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,»A vizzel val6 kilonleges kapcsolatom a betegségemmel kezd6doétt, ugyanis a hydrocephalus, vagy
mas néven vizfejlség pontosan az agyviz aramlasanak akadalyozottsagardl szol. Ha nem lenne
egy szerkezet a fejemben, akkor az agyviz nem tudna aramolni a testemben.” Kovats Laura
Rozalia

,»Nem vagytok egyedul” — tizeni minden hasonlé helyzetben 1évé érintettnek sajat torténetén
keresztiil Rozi. Kovats Laura Rozalia a Bels6 tenger, Rozi igaz torténete ciml konyvében
elmeséli, hogyan ismerte meg és dolgozta fel korasziléttségének és fejlédési folyamatianak
kiizdelmes torténetét, s hogyan jutott el az elfogadd és alkoté 6nmagahoz. Rozi specialis
szitkséglete sokrétl, még ha elsé latdsra nem is egyértelmd: a soént betltetésén tul
mozgaskorlatozottsaggal (részleges bal oldali bénulas) és t6bb tertleten is jelentkezd
részképességzavarral is meg kellett kiizdenie, mikézben kisgyermekkorban epilepszias rohamok
is nehezitették fejlédésének folyamatat.

Tizenhat évvel ezel6tt a szil6k — Kovats Adél szinészné és Koviats Tibor balettm(ivész —
beszélgetéseink soran azt a legf6bb tizenetet fogalmaztak meg, hogy a gyermekiikben 6ridsi
kiizdeni tudds van. Az egyiitt toltott iskolael6készité egy év alatt az akarat és a fejlédés ereje nap
mint nap megmutatkozott Laura tevékenységei soran. Amit a szilék megfogalmaztak mar a
kezdeteknél és késébb a felnétté vald, komolyabb névként a Rozi nevet haszndlé {réné egyre
tudatosabban megélt — megtanult kiizdeni a sajat életéért, sajdt fejlodéséért.

A sajatos nevelési igény kévetkeztében megtanulta, hogy amit mas gyermekek automatikusan
elsajatithatnak, neki komoly kihivast jelenthet és sok esetben specialis fejlesztést kivan. Egy
kilonleges életutat és komoly, érett gondolatokat ismerhetiink meg a szépirodalmi md olvasasa
soran, amely sok esetben mély szakmai és emberi kérdéseket érint és gondol végig, ekézben nem
hagyja érintetlentl az olvasot sem. Erintettként, csaladtagként, pedagdgusként, a sajatos nevelés
igényli személyek élethelyzetei megismerésére nyitott emberként mindannyian el kell
gondolkodjunk olyan, a kényvben megjelené témakon, mint idegrendszeri sériilés, epilepszias
roham megélése, kiszolgaltatottsag, bizalmatlansaig a sajat testemmel kapcsolatban,
esélyegyenlbség, a csalad tamogato ereje, az egészségiigyre hagyatkozas, kérhazban toltétt hossza
id6szak, részképességzavarok, megkiizdés a hangulatingadozasokkal. Oszinte, komoly
élethelyzeteket, sajat tapasztalatokat, s mindvégig egy boldog élet reményét, a tenni akaras és
tudas hétkéznapi példait ismerheti meg az olvasoé a kényv fejezetein at.

A Iélek megbecsiilése, ahogy Rozi fogalmaz: ,,Miért kell félteni a lelket? Azért, mert a lélek
olyan, mint egy benned ¢l6 szentimentalis ¢él6lény, aki érez és magara vallalja azokat a
sértettségeket és haragokat, melyeket a kilsé vilag okoz. O az, aki, ha nem vagy magadnal, ha

fizikailag nem vagy jelen, jelet ad, hogy élsz. Kicsi, jelentéktelen él61ény, mégis neki van a masodik
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legjelentGsebb feladata az agy utan. O a ,legfiatalabb j6tevs”, aki minden nap gondoskodik réla,
hogy birni tudd a hétkéznapi élet kihfvasait.”

A koényv utolsé fejezete
LKEK?, az clsé, magyar nyelven
megjelent  szépirodalmi ~ ml
kénnyen érthetd
kommunikaciéval (KEK) készilt
Osszefoglaldja, azért, hogy éppen
azokhoz is eljuthasson az tizenet,
akik  leginkdbb  megélik a
hétkéznapok  soran  mindazt,
amir6l Rozi ir. Az o6néletrajzi
kényv ezen Osszefoglald KEK
fejezetét Farkasné dr. Gonczi
Rita

kommunikaci6 -  Koénnyen

, a Konnyen érthetd

értheté  élet  honlap  muhely
vezetbje irta, és a mihely tagjai
kozil a Debreceni Immanuel
Otthon és Iskola 6nérvényesitd
csoportjanak tapasztalati
szakért6i ellendrizték. A Bels6
tenger KEK fejezete lehetéséget
teremt, hogy a szakemberek

PARTVONAL

edukdcids eszkézként hasznaljak
az érintett témak feldolgozasaban.

A viz (a betegség), a f6ld (a gyogyulas, fejlesztések, terapidk), a tiz (a kamaszkor, a lazadas és
elfogadis) ¢és alevegd (a lélek) utjait jarhatjuk végig mi mindannyian, kézésen Rozi élettérténetein
keresztill. Ekézben a kiszolgaltatott, koraszilott gyermekbdl a kihfvasokkal valé megkiizdések
altal megsziiletik egy 6nmagaért és masokért is kiallni képes fiatal né.

A konyv tartalma alkalmas lehet a megktzdés Iépéseinek a feltirdsara, emberként a sajat
életiink, sajat magunkért kiallds erGsitésére, de szakemberként is alkalmazhatjuk kilénb6z6
moédokon. Legfontosabb  célkitlizése az érzékenyités és elfogadds névelése, kizdelmes
élethelyzeteket bemutat, megmagyaraz, reményt ad. Er6siti a megkiizdés folyamatat az egyén és
a csaladok szamara egyarant, emellett kévetend6 példat adhat az Snérvényesité csoportok
szamara is.

Rozi tzenete egyértelmd, itt egy példa sztletett, amit a Bels6 tenger megmutat: egy példa a
megktlizdéstél, a soha fel nem adasrél, az egyén szintjén, a csalad szintjén, a szakemberek szintjén,
az Onsegité egyesiiletek szintjén. Egy példa minden ember szamara, egy példa a befogadd
tarsadalom szamara.

Reményi Tamas
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