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y- - Lacika SNI-s gyermek.
De nebéz egy ilyen fejnek.
Mer’ aki nebezgen kockul,
Alakul a sora rosszul.
Grifia, lexia, dixis,
Figyelemzavaros, hisztis.
Minek is titkoljam, rejtsemy;
Lacika picike Einstein.
Lacika nemigen tisztels.
Szigorii papiron tesztelt.
Tzekre szedi az akta.

Ossze még senki se rakta.”

(Békés Mdrta: Iskolabolygd)

A koragyermek-, 6vodas- és kisiskolas korban
megfigyelhetd, az eltéré vagy atipikus fejlédést
jelz6 mintdzatok, illetve a hétkéznapokban

valtozatos viselkedésbeli problémaékat, szil6i aggodalmakat okozé tiinetegyiittesek hatterében
gyakran a kilonb6zé érzékleti modalitdsokbol szarmazé ingerek feldolgozasinak eltérése, a
motoros funkcidk éretlensége, illetve a beszéd- és nyelvi képességek megkésettsége, zavara
azonosithaté. Az érintett gyermekcsoportok diagnosztikdjaval és fejlesztésével, terapidjaval
foglalkoz6 szakemberek szamara a cimben szereplS kulcsszavak eleve hivoszoként szolgalnak. Az
érdekldés felkeltése szempontjabdl Marianne Frostig neve sokak szamdra tovabbi Oszténzést
jelenthet a kotet mélyebb megismerésére, hiszen a hazai gyogypedagdgiaban Frostig neve
Osszeforrt a gydgypedagdgiai pszichodiagnosztikai képességfeltirasban nagy hagyomanyokkal
rendelkez6 "Frostig-teszt’ vizsgaloeljarassal (Gereben, 1988), amelynek szerepét a beiskolazassal
kapcsolatos dontéshozatal timogatasaban, illetve az olvasds- és irastanulas varhaté sikerességének
meghatdrozasaban hazai kutatas is megerésitette (Gereben & Vidakovich, 1989).

Még mindig a cimnél maradva, az olvasé szamara valészintleg szokatlanul cseng a pedagdgiai
szakirodalomban napjainkban még djszerinek hatd *nevelési terapia’ kifejezés. A nevelési terdpia
vagy neuropedagégia, mint transzdiszciplindris tertlet célja kapcsolatot talalni a biologiai-

idegrendszeri folyamatok és oktatas-nevelés kozott, és ezaltal elésegiteni a gyermeknevelést a
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pedagogia, kognitiv pszicholdgia, idegtudomanyok kutatasi eredményeinek integralasa révén. A
gyégypedagogiaban, a gydgypedagogiai pszichologidban ajbdl és Gjbél megfogalmazodoé igény,
hogy elméleti, terminologiai szinten tisztdzzuk és a gyakorlatban preciz elnevezéssel hatirozzuk
meg a tudomdny és gyakorlat sajatos olvasztotégelyében muvelt tevékenységiinket (Illyés, 2000).
Alapvets kérdés, éppugy sajat szakmai identitasunk, mint a segitségnyujtast igénybe vevék, vagy
akar a tarsszakmak nézépontjabdl tekintve, hogy a gyégypedagdgusi munkahoz milyen nevelési
célokat, funkciékat rendeliink (pl. gyogyitas, habilitdcid, rehabilitacio, fejlesztés, terpia, timogatés).
Vajon a nevelés lehet-e terdpias hatasa? Mit is jelent a pedagdgiai munka kontextusaban a ’terdpia’
A kotet erre egyértelmi valaszt ad elméleti-koncepcionalis, illetve a gyakorlati megvaldsithatésag
terén egyarant. A valasz a pszicholdgia és a neveléstudomany kézos szemléleti alapja, a ’klinikai
nézépont’, mely hidat képez a ranschburgi hagyomany és a sziikségletorientalt, folyamatfékuszu
megkozelitések kézott.

A koényv mind az alkoték szakmai hatterét tekintve, mind pedig felépitésében hden tikrézi azt
a komplex szemléleti keretet, amelyben az elmélet és a gyakorlat, illetve a diagnosztikus megismerés
és a terdpias munka szervesen Osszefonddik, és amely valdjaban a Frostig-koncepcid esszencialis
jellemz6je. A kotet a maga nemében egyedilallé és tobb vonatkozasban is hidnypotld a hazai
szakkonyvek piacan. Noha a Frostig-féle vizualis észlelési képességet vizsgalo fejlodési teszt régota
része a hazai diagnosztikus gyakorlatnak, a vizsgalé eljaras mogott allé Marianne Frostig életutjardl,
integrativ szemléletmodjanak gyokereirdl, sajat felfogasmédjanak meghatirozé épitéelemeirdl,
tovabba a tesztfejlesztés inditékardl atfogd moddon kordbban magyar nyelven nem
tajékozodhattunk. Eppen a diagnosztika és teripia egységét hangsilyozé szellemi hagyomanyt
kévetve, mintegy az életm@ koncepcionalis egységét helyredllitva, els6ként nyerhetiink részletes
betekintést a Frostig-elven alapulé ’gyogyitd’, remediaciés nevelési terapidba. Az egyéni
sziikségletekhez igazodd fejlesztés sikerességének elSfeltétele, hogy feltirasra keriilnek a
kornyezethez valé alkalmazkodasban szerepet jatszo, a teljesit6képességre hat6 erdsségek és
gyengeségek, s ebben all valdjaban a ’pedagégiai munka klinikai jellege’.

A megjelent mi egyértelmien korszerd szakkonyvként definidlhatd, hiszen Gerebenné dr.
Varbiré Katalin nem szoritkozik pusztin a Frostig-életm( bemutatdsara, hanem a diagnosztikus és
terapias koncepciét Gsszekapesolja, mintegy aktualizalja a mai tudomdnyos pszicholégiai és
neuropszicholbgiai ismeretek rendszerében. Ugyanakkor explicit irdinymutatassal szolgal a gyakorld
szakemberek szamara is a hétkéznapi helyzetekben tapasztalt ’tiinetek’ értelmezéséhez, a
vizsgaloeljaras eredményeinek mélyebb szintd megértéséhez, vagyis a diagnosztika kozvetlen
atforditasahoz a terdpiaba.

A kétet ezen felil, a szenzoros feldolgozas fogalmanak értelmezése mentén kitekint a szorosan
vett Frostig-koncepciébol. Reményi Tamas egy 6nall6 fejezetben bemutatja a szenzoros integracio
fejlédésének és zavarainak nagyhatasu elméletét, Ayres felfogasat annak eredeti valtozataban, majd
kitér a kétféle szerz6i megkozelités Gsszehasonlitasara is.

Frostig elméletének nagyszerliségét a program gyakorlati alkalmazdsa sorin gyQjtott
tapasztalatok, ’terepmunkak’, illetve ezek tudomanyos igényG feldolgozasan alapulo
hatasvizsgalatok bizonyithatjak legjobban. A gyakorlati munkahoz kapcsolédéan Rosta Katalin és
B6dos Eszter avatja be az olvasét a mozgast és a vizualis feldolgozast kézéppontba allité —
valdjaban a kognitlv folyamatok ¢és funkciok fejlédését sokrétlien timogaté — terapia

koncepcionalis, tematikus elemeibe. A szerz6k az eszkozrendszer (ennek részeként a PERTRA
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specialis jatékcsalad) és feladathelyzetek rendkiviil részletes, szines fényképek altal ’kézzelfoghato’,
szemléletes leirasaval a napi praxisba atiltetheté utmutatéval szolgalnak a gyakorl6 szakemberek
szamara. Bzt teszi teljessé a Vajdané Kutas Csilla és Schuchné Rumpli Henriette altal gondozott
fejezetekben annak a kdzel 30 éves szakmai tapasztalatnak és tudasnak a szisztematikus bemutatisa,
amely a "Dami ovi’ logopédiai csoportjaban, beszédfogyatékos gyerekek korében a Frostig-
fejlesztéprogram innovatfv alkalmazasa soran felhalmozédott. A gondolati fvet itt Alkonyi Maria
esettanulmanya zatja le, ami kézel harom évet fel6lelS egyéni fejlesztési folyamatba, a diagnosztika
és a terdpia szoros egységébe enged betekintést. Svraka Bernadett tanulmanydban életkorokon
atfvelve tovabbviszi a Frostig modszertan alkalmazhatésagat a tanitis-tanulas folyamatara
fokuszaltan. Bemutatja az észlelési képességek integralt fejlesztési lehet6ségét az iskolai
teljesitmények bazisat jelents olvasds, irs, szamolas muveltségi teriileteken.

A gyakorlati mihelymunkak egyértelmien tulmutatnak a Frostig-program egyszeti implementacio-
jan: a gyégypedagbgiai szaktudas bazisan, a célesoportok szikségleteihez igazitva valdjaban az
alapkoncepci6 tovabbgondolasanak és gazdagitasanak j6 gyakorlatat ismerheti meg az olvaso.

A Frostig-terdpia hatdsat a tudomanyos evidencia szintjén hazankban is ellenérizték. Az 1987-
90 ko6z6tt ’enyhe fokban értelmi fogyatékos® és *beszédhibasnak mindsitett” gyermekesoportokkal
végzett, Gereben Ferencné nevével fémjelzett kutatds eredményeirdl szintén részletesen
olvashatunk. Mindez abban a szakmatdrténeti kontextusban is izgalmas, hogy épp erre az id6szakra
datalédnak a hazai gyégypedagdgia-tudomanyban a hatdskutatdsok kezdetei, melyek utat nyitottak
az evidenciaalapi gyakorlat igényének térnyeréséhez (Illyés, 2004).

A Frostig életmd és koncepcid évtizedek tavlataban is bizonyitott. A multidimenzionalis,
integrativ szemléletd fejlesztérendszer optimalis feltételeket nydjthat az érintett gyermekek
észlelési, motoros, nyelvi és szocidlis képességrendszereinek fejlédéséhez, az egyénre jellemzé
tanulasi utak kialakuldsahoz, a személyiség autonémidjanak megvaldsulasahoz, a ,Lacikak
Osszerakasahoz”.

Végezetil, a kotet tartalmi gazdagsdga mellett killén meg kell emlitentink kiilsé boritéjanak
esztétikumat. A fedSlapon lathatd, batikolassal készilt motivum B6dos Eszter munkaja, amelyet
amerikai tanulmanyutja sordn egy art-projekt keretében készitett. A kotetet tervezé Lipot Evaval
val6 egylttgondolkodds eredményeként a md sokrétd tartalmat strit6 komplex szimbdélumként
kertilt kivalasztasra.

Mészaros Andrea, Mohai Katalin
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