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A MASZK 2016-ban alakult az MTA Tantargy-pedagdgiai Kutatasi Programjanak timogatasaval.
A kutatécsoport meghatarozé tagjai a kilencvenes évek 6ta dolgoznak egyiitt autizmussal ¢é16
gyerekekkel, felnéttekkel és csaladjaikkal gyakorlati szakemberként és kutatoként egyarant. A
kutatéesoport vezetSje Dr. Gy6ri Miklos, tovabbi vezet6 kutatok: Vargané dr. Molnar Marta és dr.
Stefanik Krisztina. (A tagokrdl, illetve a kutatécsoport munkdjarél a maszk.elte.hu! honlapon
részletesebben is tajékozodhat.)

Kutatasi-fejlesztési munkank egyik £6 fokuszaban ag autizmussal éld gyermekek, felndttek és sziileik
életmindsége, pszichologiai jolléte, illetve az exeket meghatdrozd tényezik feltdrdsa allt.

Masik célunk az volt, hogy létrehozzunk egy bizonyitottan batékony programot ahhoz, hogy a tibbségi
iskoldba jdrd kisiskoldsok segitséget kapjanak integraltan tanuld, autizmussal él6 osztdlytdrsaik jobb megértéséhez
és (nem csak az autizmus kapcsan hasznos) viselkedéses stratégiak elsajatitasahoz (Csillagbusz
Inklaziés Intervencids Program: CsIIP).

Kutatassorozatunkban t6bb mint 1200 ember hallatta hangjat: autizmussal él6 gyermekek és
feln6ttek szilei, tipikusan fejlédé gyermekek és felnSttek szilei, autizmussal €16 kisiskolasok,
osztalytarsaik és tanftoik segitettek k6z6s céljaink elérésében.

Eredményeinket 150 rendezvényen és 41 egyetemi kurzuson osztottuk meg tobb ezer sziilével,
leend6 szakemberrel és kollégaval. Az eddig megjelent 27 tudomanyos kézleménytink mellett két
olyan tajékoztatd kiadvanyt is elkészitettiink, amely hozzaférheté minden érintett szamadra, aktualis
és hiteles informdciéval szolgal azoknak, akik részesei az autizmussal él6 emberek és csaladjaik
mindennapjainak, és sokat tehetnek életmingségiik javitisaért. (Eletmindségkutatasunkrél szol6
kiadvanyunk és a Csillagbusz Inkluziés Intervencios Programrol sz6l6 tajékoztatofiizet is letSlthetd

a kutatécsoport honlapjarol.)
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Autizmus és életmindség sziil6i szemmel

]l esik, hogy egydltaldn felmeriil valakiben a kérdés, milyen lebet egy antizmussal €16 gyermeket neveld siild élete?”
20 éves felnitt édesanyja.

Magyarorszagon eddig még nem tOrtént szisztematikus, az autizmussal él6 emberekre és
szilleikre fokuszalé életminbségvizsgalat. A MASZK Kutatécsoport altal 1étrehozott online
kérdoivet 845 sziil6 toltotte ki. Kozuluk 519 sziilének autizmussal €16 gyermeke van, 326 £6 pedig
tipikusan fejlédé gyermekével kapcsolatban valaszolt. A kérdéives vizsgalatot kovetben az
Osszefiiggések és az életutak mélyebb megértésének érdekében 32 sziilvel interjukat is
készitettiink. Ugyeltiink arra, hogy a szociodkonémiai statuszt, a lakhelyet, a telepiiléstipust,
valamint az autizmussal €16 gyermek vagy felnétt életkorat és képességeit illetGen a lehet6 legtébbet
megmutaté képet kapjuk.

Eredményeink — hasonléan a nemzetkézi vizsgalatokhoz — azt mutatjak, hogy az autizmussal
¢él6 gyermekek és felnGttek sziileinek életmindsége és pszicholégiai jolléte jelentésen elmarad a
tipikusan fejl6dé gyerekek, felnéttek sziileiétSl. Az ellatérendszer mindségi és mennyiségi
egyenetlensége erételjesen megmutatkozik. A legrosszabb helyzetben a magas tamogatasi
szitkségletd, illetve a felndtt, autizmussal él6 emberek vannak. A sztlék szamara sokszor nincs
valodi dontési, illetve valasztasi lehetéség gyermekeik tamogatasaval, ellatisaval kapcsolatban.
Mindezek mellett az is lathatd, hogy a szil6i életminéség az autizmussal él6 csoportban sokkal
inkabb mulik a gyerekek, feln6ttek ellatasaval kapcsolatos sziiléi elégedettségen, mint a tipikusan
fejl6dé gyerekek sziileinél. A pszicholdgiai jolléttel pedig a szakemberek elérhet6sége, timogatasa
is 6sszefiiggést mutat.

Eredményeink igen Osszetettek és szertedgazoak. A mar megjelent és a tovabbiakban megjelend

publikacidink segitségével részletesebb, arnyaltabb kép kaphato.

Tudomannyal a befogadasért — a CsIIP

A GCslIP (Csillagbusz Inkluziés Intervencids Program) alsé tagozatos gyerekeknek szol, a
kilonbozéségek  elfogadasara és tiszteletére, az autizmus megértésére, az autizmussal €16
didktarsakkal valé egylittmikodés stratégidira, az iskolai bantalmazas kezelésére, valamint a
tarsadalmi felelGsségvallalasra tanit. A program haroméves kutatdi és fejleszt6i munka eredménye.
25 aktivitasbol all, amelyek a Csillagbusz cimd, tudasformalé mesekényv koré szervezédnek,
sokfélék, jatékosak, kilénb6z6 hosszisaguaak, illeszthetéek a tantargyakhoz és mindenki szamara
hasznos tizeneteket kézvetitenek. (A programrél honlapunkon is tdjékozédhat: csiip.elte.hu?)

A CsIIP alkalmazhatésaga és hatasai

see (ha lenne egy antista osztdlytarsam) nem kizdsiteném ki semmibil. Megmutatném neki, hogy hol tartunk. Meg
képekben megmutatndm neki, hogy hova megyiink, meg hogy mik lesznek ott. [...] Hm. .. dgy, hogy példint, ha
1l hangos van, akkor elviszen: egy csendesebb helyre, példdanl a kinyvtdrba.” (részlet egy tanuldi interjiibil)
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Megvizsgaltuk a program alkalmazhatdsagat és hatasait, hogy a CsIIP — szemben a hasonlo
programok t6bbségével — a tudomanyos kutatds mddszereivel is ellenérzétt legyen.

Kutatiasunkban 6sszesen 281 masodik és harmadik osztalyos gyermek, koztiik 14, autizmussal
€16 kisdidk, illetve tanitéik és sziileik vettek részt. 8 osztalyban kiprébaltdk a programot, 6 osztaly
pedig kontrollcsoportként segitette a hatasok tesztelését. Tanuldi, tanitdi és szul6i kérdbiveket és
interjukat vettiink fel a program megkezdése el6tt és utan.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a program szignifikans, j6tékony hatassal van az
autizmustudasra és attitddre, s6t el6relépést hoz az életminbség iskolaval Osszefliggs tertiletein. A
gyermekek kifejezetten szeretik, a szil6k és tanitok visszajelzései pozitivak.

A CslIP fontos része egy részletesen kidolgozott tanitoi tréning és egy rovid tantestileti tréning
is. A képzési csomagot az Oktatasi Hivatal akkreditalta, igy a Csillagbusz Inkluziés Intervencios
Program még kénnyebben hozzaférhet6 lesz az elkbtelezett tanitok és kisdidkjaik szamara.

MASZK plusz

A MASZK kutatécsoport tagjai az elmdlt 6t évben nem csak a palyazatban vallalt kutatasi-
fejlesztési sorozatot vitték végig, hanem t6bb szinergikus projekteben is részt vettek, részt vesznek.

A DATA — Digitalis Antondmia-Tamogatds az Autizmus Spektrumon — projektben, melyet az
EFOP-1.1.5-17-2017-00007 sz. palyazat finansziroz, konzorciumvezetd partneriinkkel, az Autistak
Orszagos Szovetségével egy digitalis timogatd rendszert hoztunk létre autizmussal él6 gyermekek
és felnSttek mindennapi autondémidjanak és tarsadalmi részvételének timogatisara, amelynek
alkalmazhatésagat és hatasait teszteltiik, teszteljik.

A SHAKES projekt (Screening for High functiong Autism at Kindergarten Age — a magasan
funkcional6 autizmus szirése 6vodaskorban) szintén K+F projekt. Célja egy komoly jatékon
alapul6 digitalis szirérendszer prototipusanak létrehozasa és koncepcidjanak empirikus validaldsa.
magjat Kutatécsoportunk adja.

A kutatéesoport elkotelezett az autizmussal él6 emberek és csaladjaik mellett. Fontos, hogy
eredményeink segitsék az érdekvédSk munkdjat és orientdljak a dontéshozokat. A MASZK tagjai
a koronavirus-jarvany hozta feladatokbdl is részt vallalnak: szakmai anyagokat készitettek
szil6knek, szakembereknek ¢és rendszeresen nydjtanak szakmai tdmogatast a raszoruld
csaladoknak.

A MASZK els6, az MTA Tantargy-pedagdgiai Kutatasi Programja altal timogatott négyéves
szakasza lezarult, de a munkanak még nincs vége: jelenleg is intenziven dolgozunk t6bb nemzetkézi
publikaci6 el6készitésén és folytatjuk eredményeink hazai disszeminaciojat.

Nagy 6rom és megtiszteltetés, hogy kutatécsoportunk Gjabb négy évre nyerte el az MTA
tamogatasat a K6zoktatas-fejlesztési Kutatasi Programban. A 2021 6szén indult kutatas-fejlesztési
sorozatban a DATA rendszer iskolai integraciot timogaté hasznalatahoz dolgozunk ki pedagdgiai
modszertant, pedagbgus-tovabbképzést, illetve empirikusan validaljuk ezeket a médszertanokat
tobbségi iskolai kornyezetben. Munkankat véltozatlanul a maszk.eltehu honlapon,
rendezvényeinken és publikaciéinkban kisérhetik figyelemmel.
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