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ABSZTRAKT

Huittér és célok: A globilis 6nértékelés éltaldban a jollét és a mentalis egészség meghatarozé eleme (Rosenberg, Schooler, Schoenback, &
Rosenberg, 1995), amely a gy6gypedagdgiai rehabiliticiés munka eredményességének egyik mutatéja lehet. A latassérilt személyek
onértékelését vizsgals tanulmanyokat tekintve (Huurre, Komulainen & Aro, 1999; Cardinali & D'Allura, 2001; Papadopoulos, Montgomery
& Chronopoulou, 2013), a kutatok kézott nincs egyetértés arra vonatkozoéan, hogy a latassériilt személyeknek alacsonyabb lenne az
onértékelésiik, mint lato tarsaiknak. Célunk az volt, hogy a Magyarorszagon €6 latassériilt személyek globalis 6nértékelését megvizsgaljuk az
elsédleges, leggyakrabban alkalmazott kézlekedési szokasok, formak mentén.

Mddszerek: A vizsgalatunkba 93 felnGtt latassérilt személyt vontunk be (58 n6 és 35 férfi, atlag életkoruk 42 év). Az elsédleges kozlekedési
formék/szokasok szetint csoportokra osztottuk a résztvevéket — vakvezetd kutyaval kézlekedék (n=13), fehér bottal kézlekedék (n=306),
latévezet6vel kézlekedSk (n=15), segédeszkoz nélkiil 6nalléan kézlekedd, latismaradvannyal rendelkezé latassériilt személyek (n= 27). A
résztvevSk a Rosenberg Onértékelés Skalat toltotték ki online formiban. Az eredményeket a mar meghatirozott csoportok kézétt
hasonlitottuk ssze. A vizsgalat soran a csoportok k6zétti killonbségeket mértiik.

Eredmények: Megallapithattuk, hogy a csoportok kozétt nincs szignifikins killonbség (p>,05) az 6nértékelés tekintetében.

Kivetkeztetések: A jelen kutatisban résztvev latassériilt személyek onértékelését kozvetlentil nem befolydsolja az, hogy az adott személy

a felsorolt kozlekedési formak kéziil melyiket hasznalja elGszeretettel.
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HATTER ES CELOK

Bevezetés

A vakvezetSkutyaval és segédeszkozzel torténd kozlekedés a latassérilt felnttek rehabilitacidjanak
meghatdrozo6 elemei. A tanulmany célja kevéssé vizsgalt tényezok egyiittese mentén feltérképezni
a Magyarorszagon €16 latassérilt felnSttek onértékelését. A latassériilt személyek altal hasznalt
elsédleges kozlekedési moédokat, formakat tanulmanyozva, majd azokat elhatirolva egymastél
vizsgaljuk meg a latassérilt feln6ttek globalis 6nértékelését.

A tanulmanyhoz kotheté fontosabb témdk, mint a latdssérilt személyek onértékelése, a
latassérult személyek tdjékozddasa és kozlekedése kapesan kevés kutatas sziiletett, és azok féleg
kalfoldi, angol nyelvi szakirodalmakban fellelhet6k.
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Az 6nértékelés meghatarozasa

Az 6nértékelés az emberi viselkedés fontos meghatirozéja (Marsh & Shavelson, 1985). Leginkabb
a hierarchikus modelleken keresztil lehet megérteni, mivel az egyének az Snértékelés killonféle
szintjeit mutathatjak be, attdl fiiggben, hogy éppen melyik teriileten fejezédik ki (pl. tanulmanyi,
tarsadalmi, sport), és hogy az egyének milyen fontossagot tulajdonitanak az adott teriiletnek
(Guerra & Bradshaw, 2008).

Ha az 6nértékelést hierarchikus rendszerként képzeljik el, akkor az egység csicsan a globalis
onértékelés helyezkedik el, és ezt pedig az egész rendszer altalanos értékelésének tekintjiik (példaul
Harter, 2006; Marsh, 1990). A globalis 6nértékelés altalaban a jollét és a mentdlis egészség
meghatdroz6 eleme (Rosenberg, Schooler, Schoenback, & Rosenberg, 1995), ami a
gyégypedagogiai rehabiliticios munka eredményességének egyik mutatdja is lehet. Az alacsony
globalis 6nértékelés a depressziéval és a szorongassal fiigg Gssze, mig a magas 6nértékelés az
elégedettséghez és a boldogsaghoz kapcsolodik (Harter, 1999).

A magas globalis 6nértékelés kialakitisahoz és fenntartisahoz fontos, hogy adaptiv médon meg
tudjunk birkézni a rélunk sz6lé negativ informdciokkal (Baumeister, 1993). Mivel a pozitiv
vélemények névelhetik az 6nértékelést (Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs, 2003), 1ényeges,
hogy azokat is megfelel6en kezeljik.

A klasszikus Onértékelési kutatasok kétféle elméleti megkozelitést hatiroznak meg az
onértékelés alapveté természetérSl. Az intraperszonalis elméletek azt feltételezik, hogy az
onértékelés nem mas, mint a személy 6nmagara vonatkozé értékelése. Az interperszonalis
elméletek viszont azt allitjak, hogy az egyént nagymértékben befolyasolja, hogy masok hogyan itélik
meg 6t. Ez azt jelenti, hogy az 6nértékelése, magardl alkotott képe kialakitasahoz informaciét
szolgaltatnak mdsok, vagyis abba beépiil a kérnyezet ra vonatkozé megitélése is. A szimbolikus
interakcionista megkozelitések azt hangsulyozzak, hogy az 6nértékelésre a tarsadalom is befolyast
gyakorol (MacDonald, Saltzman, & Leary, 2003).

Egy-egy populacional az interperszonalis megkozelités sokkal hangsulyosabb, mint példdul a
latassérult személyek esetében, hiszen a latassérilésb6l fakadd sajatossagok miatt a tarsadalmi
befolyas fontos tényez8ként jelenhet meg az 6nértékelés tekintetében. Bizonyitast nyert, hogy a
latasvesztés pszichologiai kovetkezményekkel jar, beleértve a tirsadalmi elszigeteltséget és a
tarsadalmi interakciok cs6kkenését. Ezek a tényezSk befolyassal lehetnek a személy 6nértékelésére
(Branch, Horowitz, & Carr, 1989). Azonban érdemes forditott nézépontbdl is megvizsgalni a
kérdést. Az emberek globalis 6nértékelésében nagy kulénbségek mutatkoznak, amelyek fontos
tarsadalmi és érzelmi kévetkezményekkel jarnak. Pontosabban, az alacsony 6nértékelést egyének
nagyobb érzékenységet mutatnak a tarsadalom feldl érkez6 visszajelzések irant (példaul elfogadas
vagy elutasitas jelei), mint a magas 6nértékeléssel rendelkez6 emberek (Richter & Ridout, 2011).

Fontos kiemelni, hogy az emberek a legtobb helyzetben pozitivan vélekednek magukrol, mégis
nagy egyéni killénbségek mutatkoznak a globalis 6nértékelés terén (Rosenberg, 1965).

Latdssériilt személyek onértékelése

Viszonylag kevés kutatis sziletett a latassérilt felnSttek Onértékelésérél. A latasvesztés

egyénenként eltéré pszicholégiai kévetkezményekkel jar, beleértve a depressziot, a tarsadalmi

36



elszigeteltséget, az 6nértékelés csékkent érzetét, az érzelmi biztonsag és a tarsadalmi interakciok
csokkenését (Branch, Horowitz, & Carr, 1989). Arra vonatkozoan, hogy a latassérilt személyeknek
alacsonyabb lenne az Onértékelésik, mint 1at6 tarsaiknak, a kutatok kozott nincs egyetértés
(Huurre, Komulainen, & Aro, 1999). Cardinali és D'Allura (2001) felmérése alapjan litassérilt fiatal
feln6ttek atlagos onértékelési szinttel rendelkeznek. Egy kés6bb megjelent kutatasban azonban azt
bizonyitottak, hogy a laté felnéttek 6nértékelése magasabb, mint a vak és gyengénlaté személyeké
(Papadopoulos, Montgomery, & Chronopoulou, 2013). Bizonyos sajatossagok mentén vizsgalva a
latassérult személyek O6nértékelését, kilonbségek mutatkoznak a laté emberekhez viszonyitva.
Tobb, fiatal felnbttek kérében végzett kutatas bizonyitotta, hogy a latassériilt lanyok magasabb
onértékeléssel rendelkeznek, mint a latassérilt fiak (Bowen 2010; Were, Indoshi, & Yalo, 2010),
ugyanakkor két masik, kés6bbi tanulmany nem talalt bizonyitékot arra, hogy a vizsgalt személyek
neme befolyasolnd azok 6nértékelését (Datta & Talukdar, 2016; Mishra & Singh, 2012). Augestad
(2017) tanulmanyaban t6bb kutatast dsszehasonlitva arra a kévetkeztetésre jutott, hogy a latassérilt
lanyok 6nbecstilése alacsonyabb, mit a latassérilt fiuké.

A latassérilt személyeknél meghatarozo lehet az 6nértékelés tekintetében a latasvesztés, vagy a
latasromlas bekovetkeztének idépontja. Az dgynevezett szerzetten latissérilt él6 személyek,
akiknél serdilé- vagy felnéttkorban jelentkezett a latassérilés, alacsonyabb oOnértékeléssel
rendelkeznek, mint a velesziletetten latassérilt személyek (Papadopoulos és mtsai, 2013;
Papadopoulos, 2014). Emellett fontos kiemelni, hogy a latassériléshez valé alkalmazkodas
viszonylag konnyebb, ha az csecsemd- vagy kisgyermekkorban kovetkezik be, nem pedig
serdilSkorban vagy felnSttkorban. A szerzetten latassérilt személyek esetében a zavart érzelmi
allapot mellett (Roy & MacKay, 2002) nem elhanyagolhat6 tény, hogy a latdsromlashoz vald
alkalmazkodas folyamata hosszu ideig tarthat (Wortman & Silver, 1989).

Az Ggynevezett szocidlis tikor kulesfontossdgu szerepet tolt be az 6nértékelés alakuldsaban. A
kornyezettdl érkez6 talzott segitségnyujtas azt eredményezi, hogy a latassérilt fiatal folyamatosan
negativ tikorrel szembesil. A talzott védés, féltés a mozgasszabadsag korlatozasa mellett a
fiiggetlenségre képtelen ember képét vonja maga utin (Palhegyi, 1981). Tuttle és Tuttle (1984)
szerint a figgetlenség az egyik legfontosabb tényez6 a latassériilt egyének alkalmazkodasaban. Igy
tehat a negativ szocialis tiikor karos kovetkezményt vonhat maga utan, amely kihathat a személy
egész Eletére, életvitelére (Webster & Roe, 1998).

A latassérult személyek onértékelése kapcsan fontos megemliteni egy masik tényezét is, a
kontroll dimenziét, masnéven a kontrollhelyet (Locus of control- LOC). Pozitiv kdzvetlen
kapcsolat figyelheté meg a belsé kontrollhely és a globalis 6nértékelési szint k6zott (Saadat,
Ghasemzadeh, Karami, & Soleimani, 2012).

A kontrollhely azt reprezentalja, hogy egy individum milyen mértékben tulajdonitja a vele térténd
eseményeket kiils6 vagy belsé tényezéknek. A belsé kontrolhellyel rendelkez8k felel6sséget vallalnak
sajat viselkedésiikért, magabiztosabbak és aktivabbak a tervezésben vagy a doéntéshozatalban, és
készek azt hinni, hogy a siker sajat eréfeszitéseikb6l szarmazik (Webster & Roe, 1998). Mastrészrol a
kiilsé kontrollhely azt az egyént jellemzi, aki mas emberek vagy szituicios valtozok mentén erésen
ellenérzéttnek tekinti magat (Warren, 1984), és hajlamos a kilsé er6k eseményeire hivatkozni, a
problémakat projektalni, és tehetetlennek tekinti magat (Webster & Roe, 1998).

A kontrollhely szerepet jatszik abban, hogy mennyire sikeres az adott személy latdssériiléshez
val6 alkalmazkodasa (Dodds, 1993). Emellett fontos megemliteni, hogy azok a latassérilt felnéttek,
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akik képesek oOnalléan tdjékozddni/kdzlekedni, belsé kontrolhellyel rendelkeznek. Ez fontos
megallapitds, mivel igy a kontrollhely fogalmat a tajékozodasi és kozlekedési képességgel
kapcsolatba lehet hozni (Papadopoulos, 2014), igy kézvetve ugyan, de a latdssérilt személyek

onértékelésével is Osszefliggésbe hozhato.

Latassériilt személyek segédeszkoz-hasznalata a tajékozodas-koézlekedés

soran

A latassérilt személyek szamara készilt segédeszk6z0k £6 célja a fliggetlenség és 6nallosag elérése.
Kétségtelen, hogy a latassérilt emberek mindennapi életében az 6nallé és biztonsagos mobilitas
hidnya az egyik legstlyosabb akadaly (Fallah, Apostolopoulos, Bekris, & Folmer, 2013). A
mobilitassal kapcsolatos feladatok megkovetelik a kiilénféle térinformaciok (pl. targyak mozgasa,
perspektiva, mélység és térbeli szervezés) kombindlasanak képességét, amelyhez leginkdbb a
vizualis csatornan keresztiil szerzett informaciok segitenck hozza. A latassérilt emberek mobilitdsa
olyan tevékenységként is értelmezhetd, amely egyesiti a kévetkezs képességeket: a tér érzékelését,
a tajékozodast, az utkeresést, a navigaciot és az akadalyok elkertilését (Strumillo, 2010).

A tajékozodas és kozlekedés tanitisa fontos eleme a gydgypedagdgiai rehabilitacios munkanak.
Mar évodas, kisiskolas kortdl oktatjak, és célja hogy a latassérilt személy 6nallé kézleked6vé valjon
az egyéni sajatossagaihoz mérten (Neal, Bigby, & Nicholson, 2004; David, Gadd, & Csakvari,
2008). Az 6nallé koézlekedéshez sziikséges egyes alapveté technikak elsajatitasa (ilyen példaul az
iranyfelvétel, a védétartasok, latovezetSvel vald kozlekedés technikai és a vezetGvonal kovetése)
mellett az érzékszervek és érzékelés fejlesztésére is nagy hangsulyt kell fektetni. Ezeknek a
technikdknak az elsajatitisat kovetéen szoktik a fehér bot haszndlatanak tanitisit megkezdeni
(David, Gado, & Csakvari, 2008).

A fehér bot megalkotasa 1950-re tehetS, amikor is a Valley Forge kérhdz elsé hadnagya és
szemésze, dr. Richard Hoover létrehozott egy hosszu és kénnyd botot. Erre az eszkdzre ugy lehet
tekinteni, mintha a mutatéujj meghosszabbitasa lenne. Segitségével a latassériilt személy tapintassal,
kinesztetikus, haptikus érzékelésen keresztll érzékeli az elStte 1év6 helyet, felismerve a sajat
kornyezetét, az akaddlyokat, a tereptargyak elhelyezkedését, és igy kialakitva az alsé test védelmét
az utkozések ellen. Ez a bot egy kénnyl tivegszalas vagy fémcs6, melynek hosszasagat az egyén
preferencidja hatarozza meg.

A latassértlt személyek tobbféle lehetéség kozill valaszthatnak, amivel megkonnyithetik a
tajékozodasukat, kézlekedésiiket. A fehér botot tekintik a legolesébbnak és a legbiztonsagosabb-
nak. Azonban csak abban az esetben lehet azt mondani, hogy biztonsagos ez a kozlekedést segité
eszkodz, ha helyesen és rendeltetésszertien hasznaljak (Guimares, Henriques, & Pereira, 2016).

A technika fejl6désének készonhetéen a fehér bot hasznalata mellett az utébbi idében t6bbféle,
a tajékozodast és kozlekedést segitd eszkoz jelent meg. Manapsag a tudomanyos kozosség példatlan
eréfeszitéseinek vagyunk tandi, aminek eredményeként szamos elektronikus (szamitégépes vagy
mobiltelefonon hasznalhato), latassériilt személyeket segité rendszert és szoftvert fejlesztettek ki,
melyek segitik a mobilitast (Cutter & Manduchi, 2013), a targyfelismerést (Gallo & Manduchi,
2011) és a navigaciot (Vera, Zenteno, & Salas, 2013).
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A vakvezetSkutyak felkészitésének és alkalmazasanak rovid bemutatasa

A sérilt személyek életében fontos szerepet jatszhat egy segitékutya az 6nallé életvitelben, az
egyenl6 hozzaféréshez valé jog gyakorlasaban, ezen feliil akar a mindennapi veszélyek elharitasaban
is, emellett habiliticios és rehabiliticios feladatokat lathat el (1998. évi XXVI. torvény; 27/2009.
[XII. 3] rendelet). A segit6kutyak kiképzése a vakvezetSkutyak képzésével kezd6dott a II.
vilaghaboru utan. A kézelmultban a segit6kutyak kére kibéviilt, hiszen most mar ismertink tébbek
kozott rohamot és hangot jelz6 kutyat, autista gyermekeket segité kutyat és mozgaskorlatozott
személyt segité kutyat (Stace, 2016).

A segit6kutyak alkalmazhatésaguk szerinti osztalyozasa hazai viszonylatban a kévetkez6:

a) vakvezetSkutya: a latassériilt személy vezetésére kiképzett kutya;

b) mozgaskorlatozott személyt segité kutya: a mozgaskorlatozott személyt mindennapi
tevékenységeinek ellatasaban segits feladatokra kiképzett kutya;

) hangot jelz6 kutya: a hallassériilt személy szamara veszélyt vagy egyéb fontos informaciot
jelent6 hangok jelzésére kiképzett kutya;

d) rohamjelz6 kutya: az epilepsziaval él6 személy vagy mas krénikus, rohamszer( allapotoktol
veszélyeztetett személy szamara a roham soran segitséget nyujt6 feladatokra kiképzett kutya;

e) személyi segit6 kutya: a fogyatékos személyt 6nall6 életvitelében segité feladatokra kiképzett
kutya;

f) terapias kutya: a gyogypedagdgiai, pszichologiai, pszichidtriai, konduktiv pedagdgiai
habilitaciés, illetve rehabilitacids folyamatban alkalmazott kutya (1998. évi XXVI. toérvény;
27/2009. [XII. 3.] rendelet).

A vakvezetSkutydk hasznalata széles korben elterjedt mar a mult szazadban. Az Egyesilt
Allamokban a kutyakiképz6 iskoldk nagy részét az 1. és a IL. vilighabora kézott alapitottak. A XX.
szazadban a németjuhasz kutya nagy sikernek Orvendett, enneck kovetkeztében ezt a fajtat
valasztottak leggyakrabban vakvezetékutyanak (Bonneau, 2000). Az utébbi években a labrador
retriever és a golden retriever fajtak irdnt nétt meg az érdekl6dés (Alterisio és mtsai, 2019).

A vakvezetSkutyak segitik gazdaikat az 6nall6 és biztonsagos tajékozodasban és kozlekedésben,
tobb fliggetlenséget, szabadsagot adva nekik. A vakvezetSkutyak segitséget nydjtanak a latassérilt
személyeknek a helyek, helyszinek megtalalasaban, az akadalyok kikeriilésében, megkonnyitik a vak
vagy gyengénlaté személyek szamara a tdmegkozlekedés hasznalatat, a bevasarlokézpontokban és az
épiiletekben vald navigaciot, az ajtok és tlések megtalalasat (Assistance Dogs International, 2020).

Hosszu képzési idére van sziikség ahhoz, hogy képesitett vakvezetSkutya véljon egy
tanitvanybol. A vakvezetSkutyakat arra képzik ki, hogy segitsék a mobilitast azéltal, hogy gazdaikat
az akadalyokat kikertlve vezetik (Naderi, Mikl6si, Déka, & Csanyi, 2001), igy kézvetlenil novelik
a mobilitas hatékonysagat és megakadalyozzak a sériiléseket.

A vakvezetSkutya hasznalata szamos egyedi elényt kinal, beleértve a fokozott fiiggetlenséget,
magabiztossagot, mobilitast, tarsadalmi interakciékat (Whitmarsh, 2005), és lehet6vé teszi a
tulajdonos szamara, hogy teljes és aktiv életet éljen. Azok a latassériilt személyek, akik rendelkeznek
vakvezetSkutyaval, altalaban ugy talaljak, hogy életminéségiik javul az extra biztonsag, a fokozott
fiiggetlenség, valamint az intelligens és motivalt kutydk nyujtotta biztonsag révén. A kézvélemény

magasra értékeli a kutyakat, igy akik vakvezetSkutyaval kézlekednek, gyakran arrdl szamolnak be,
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hogy tarsadalmi interakciéik szama névekedett (Bonneau, 2000). Egy késébb megjelent tanulmany
azonban cafolja ezeket az allitasokat. Eszerint a vakvezetSkutya jelenléte nem tarsult jobb
életminéséggel (Glenk, Ptibylovd, Stetina, Demirel, & Weissenbacher, 2019). Mclver, Hall és Mills
(2020) tanulmanya szembe megy ezzel az allitdssal, eredményeik alapjan a vakvezetSkutyat hasznalé
személyek az id6 muldsaval életminéségbeli javulast, névekedést mutatnak. A gazdak arrdl
szamoltak be, hogy a vakvezeté kutyak a latassériilt személyeket sétara 6sztonzik (Yamamoto,
Yamamoto, & Hart, 2015). A latassérilt emberek fizikai aktivitasa gyakran alacsony vagy teljesen
hianyzik, de mivel fontos a vakvezetSkutyaval kézlekeds személyeknek, hogy optimalis élményeket
kinaljanak kutyaiknak, {gy motivaciot kapnak a gyaloglashoz, ezaltal fizikai aktivitisuk névekedhet.

Kutatasi célok a szakirodalmi attekintés tukrében

Papadopoulos (2014) kutatasa azt mondja, hogy kézvetlen kapcsolat van a belsé kontrollhely és a
globalis 6nértékelés kozott. Azok a latassérilt felnéttek, akik képesek o6nalléan kézlekedni,
nagyrészt belsé kontrolhellyel rendelkeznek. gy kapcsolatba hozhaté a kontrollhely a
tajékozodassal és kozlekedéssel, ezaltal a tajékozddas és kozlekedés képessége kozvetett
kapcsolatba hozhaté a globalis 6nértékeléssel.

Az 6n4llé mobilitas vizsgalata soran a latassérilt személyek esetében érdemes azt is figyelembe
venni, hogy a gyengénlaté egyének elutasitjak, vagy nem profitalnak a vak személyek altal preferalt
alkalmazkodasi magatartasbol és készségekbdl, igy a kozlekedés soran hasznalt kompenzacios
lehetSségeket és segédeszkozoket sem hasznaljak megfelel6képpen. Ezek a személyek gyakran
segédeszkoz és 1atod segitség nélkil kozlekednek. Ennek eredményeként nem feltétlenil tudnak
teljesen Ondlléan élni, rosszul definialt 6nkoncepciéval rendelkezhetnek és tarsadalmilag
kellemetlen helyzeteket élhetnek at (Tuttle & Tuttle, 2004).

A fenti megallapitaisokbdl kiindulva, jelen felmérésinkben a kézlekedés soran hasznalt

kompenziciés/timogatasi lehetéségek mentén vizsgiljuk meg a latassérilt felndSttek onéreékelését.

Hipotézisek

1. A vakvezetSkutyaval kozlekedd latassériilt személyek onértékelése magasabb, mint a
latévezetSvel vagy eszkoz nélkil kozleked latassériilt személyeké.

2. Azok a vizsgilatban résztvevé latassérillt személyek, akik a kozlekedés soran legtobbszor
segédeszkozt hasznalnak, nagyobb Onértékeléssel rendelkeznek, mint akik legtobbszor
segédeszkoz-hasznalat helyett litévezetdvel, vagy segédeszkoz/ timogatis nélkul kozlekednek.

MODSZER

A kutatas résztvevoi

Kutatasunkba 93 latassérilt felnSttet vontunk be. A résztvevék 62,4%-a (n=58) né. A minta 37,6
%-a (n=35) férfi. Az atlag életkor 42 év, a legfiatalabb résztvevé 18 éves, mig a legid6sebb 79 éves.

Az elsédleges kozlekedési formak/szokisok mentén a résztvevdk eloszlasa a kovetkezd: 14%-
uk vakvezetSkutyaval kozlekedik (n=13), fehér bottal 39,8%-uk (n=37) kozlekedik, latovezetd
segitségével 16,1%-uk (n=15), mig segédeszkdz/ timogatis nélkil a megkérdezettek 30%-a (n=28)
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kozlekedik. A latassérilés megjelenésének idépontjat tekintve a résztvevok 58,1%-a (n=54)
veleszilletetten, mig 41,9%-a (n=39) a szerzetten latassérilt személy.

A segédeszkoz/ tamogatas nélkil kézlekedd személyek kozlekedési szokasait részleteseben nem
tanulmanyoztuk, arra a felmérés soran alkalmazott kérdések nem tértek ki. Az elsédlegesen
segédeszkozzel kozlekeds résztvevok a felmérés alapjan fehér botot hasznalnak.

A kutatas online platformon folyt. A vizsgalatba tapasztalati szakért6t vontunk be, hogy a
kérdoivet a latassérult személyek altal hasznalt online feliileteken keresztil kénnyen eljuttathassuk
minél tébb felntt latassériilt személyhez. A kérdoivet a kerdoiv.hu programmal szerkesztettitk
meg, amely adatvédelmi és akadalymentesitési szempontbdl is megfelelének bizonyult. A latassérilt
személyek szamara is kénnyen kitoltheté volt a kérdéiv, mivel az oldal lehetévé tette, hogy a
szerkesztése soran beallithaté legyen a nagyobb méret, valamint a kell6en kontaros és kontrasztos

vizualis megjelenités. A kérd6iv képernyGolvaso szoftverekkel is knnyen kitSltheté volt.

Mintavételi eljaras

A kutatas soran hélabda mintavételi médszert alkalmaztunk. Ez a médszer egy nem valdszindségi
mintavétel, ami a nehezen hozzaférheté populaciok esetében alkalmazhatéd. Ebben az esetben egy
vizsgalt személyen keresztil jutunk el a kévetkez6 résztvevohoz, azon keresztil az azt kdvetShoz
és igy tovabb (Szokolszky, 2004). A hoélabda mintavétel a kutatas eréforrasainak szempontjabol
koltséghatékony volt, viszont igy a minta nem reprezentatfv a Magyarorszagon ¢él6 latassériilt
felnétt populaciéra nézve.

A kutatasunkban az ugynevezett ,,informatorok” a tapasztalati szakért6k voltak, akik nem csak
tovabbitottak a kérdSiviinket, hanem maguk is kitoltétték, igy 6k is kutatasunk résztvevéivé valtak.
A tapasztalati szakérték olyan online csoportok tagjai, melyekhez nekiink nincs hozzaférésiink, igy

altaluk jutott el a kutatas eszkéze, a Rosenberg Onértékelés Skala az adott populiciéhoz.

A kutatasban hasznalt eszkoz

A kutatasunkban hasznalt eszk6éz a Rosenberg Onértékelés Skila. ,,Az 6nértékelés mérésére tobb,
Onbeszamolén alapuld kérdoivet kifejlesztettek, ezek kozil az 1965-ben publikalt Rosenberg
Onértékelés Skila (Rosenberg Self-esteem Scale — RSES; Rosenberg, 1965) az egyik
leggyakrabban hasznalt és legtobb nyelvre leforditott méréeszkoz.” (Sallay, Martos, Foldvari,
Szabé, & Ittzés 2014, p. 261).

Egy négyfokozati Likert-skala segitségével (1 — Egyaltalan nem értek egyet, 2 — Nem értek
egyet, 3 — Egyetértek, 4 — Teljesen egyetértek) jellheti meg a kit6lt6 személy, hogy mennyire ért
egyet az adott allitassal. A skala megbizhatosagat és érvényességét tobb vizsgalati mintin
bizonyitottdk (pl. serdtlék, id6sek,). Kilénb6z6 kultdrakban kapott kutatasi eredmények igazoljak
a skala érvényességét, megbizhatosagat (Kiss, 2009). Magyarorszagon t6bb forditisa is megjelent,
igy magyar nyelva adaptalt formaban is jelen van a szakirodalmakban (pl. Kiss, 2009; Sallay és mtsai,
2014). Rosenberg elképzelése szerint az 6nértékelés egydimenzios konstruktum, és a kérdéivet is

egydimenziés méréeszkéznek szanta, amelynek 10 tétele van, ezek mérik a személy negativ és
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pozitiv attitGdjét is sajat magaval szemben. A 10 tétel kozil 5 pozitivan és 5 negativan
megfogalmazott allitas, de ugyanazt a pszicholdgiai konstruktumot méri (Sallay és mtsai, 2014).

A skala altal kapott adatokat elemeztik, a statisztikai vizsgalat az SPSS programmal tortént
(egytényezbs varianciaanalizis, és Mann-Whitney U teszt).

EREDMENYEK

Elsé hipotézisiink vizsgalatanal els6ként a vakvezetSkutyaval kozlekedS személyek Snértékelését
vetettiik Ossze a litovezetdvel kozlekedSk onértékelésével, majd az segédeszkoz/ tamogatas nélkiil
kozlekedkével, végiil pedig a segédeszkozzel kézleked latassérilt személyek 6nértékelésével. A
vakvezetSkutyaval koézleked6 személyek csoportjanak oOnértékelését vizsgilva az eredmények
szignifikans kilénbséget nem mutattak (p>,05) a csoportok kozott. Tehat vakvezetSkutyaval
kézlekedd személyek onértékelése szignifikdnsan nem tér el azon személyek 6nértékelésétol, akik
elsédlegesen latévezetdvel, eszkéz nélkil vagy segédeszkozzel kézlekednek.

Az alabbi diagram a vizsgalt csoportok 6nértékelési pontszamainak atlagait jeleniti meg. A
vizualis analizist megfigyelve fellelhet6 némi kilénbség az egyes csoportok Onértékelési

pontszamainak atlagai k6z6tt, azonban ezek nem szignifikins eredmények. (ldsd 1 abra).

34
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31
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27

vakvezetSkutydval segédeszkozzel latévezetédvel segédeszkoz nélkdl
kozlekedd személyek kozlekedd személyek kozlekedd személyek kozlekedd személyek

1.dbra. A Rosenberg Onértékelési Skala alapjan a vizsgalt csoportok atlagainak vizualis analizise.

Osszevontuk a litévezetével kézlekeds személyek és a segédeszkéz nélkill kézlekedék
csoportjat, majd az Onértékelés mentén Osszehasonlitottuk, azokkal a személyekkel, akik
vakvezetSkutyaval kézlekednek. A Mann-Whitney préba rangsorolasi technikajan kiviil nincs mas
alkalmas teszt, ami ekkora killonbségnél hatékonyan Gssze tudnd vetni a vizsgalatban megjelend
mintakat. Az eredményeket tekintve nincs szignifikans kilénbség (p>,05).

A prébak eredményeit Gsszegezve nincs eltérés a vakvezetSkutyaval kozlekedS személyek
onértékelése és azon személyek onértékelése kozott, akik latévezetével, illetve akik segédeszkoz
nélkil kézlekednek.

Az eredmények alapjan (2. abra) elmondhaté, hogy a vakvezetSkutyaval kézleked§ latdssériilt

személyek onértékelésére vonatkozo egyesitett rangatlag (MR=34,692) magasabb, mint azoknak a

42



személyeknek az egyesitett rangatlaga (MR=206,628), akik latovezetSvel, vagy segitség nélkul
kozlekednek.
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2. dbra. A vizsgilt csoportok vizudlis analizise.

Az els6 hipotézisiinkben azt allitottuk, hogy a vakvezetSkutyaval kozlekedd latassériilt
személyek 6nértékelése magasabb, mint azoké, akik latévezetével vagy eszkoz nélkul kézlekednek.
A hipotézisink nem igazolédott be a kutatdsban résztvevé személyek esetében a vizsgalt valtozé
mentén, vagyis az onértékelést vizsgalva nem volt szignifikans kilénbség a csoportok kozott. A
csoportokat mi hatdroztuk meg a vizsgalt mintak kozlekedési szokédsait alapul véve, majd
hasonlitottuk dssze Sket. A csoportositis soran nem volt mas valtozo, ami befolyasolta volna a
csoportok kialakitasat, mint példaul az életkor vagy a latasteljesitmény.

Az elemzések soran végzett vizualis analiziseknél kisebb mértékd kulénbségek lathatdak az
egyes csoportok 6nértékelési pontszamai kozott, azonban ezek nem szignifikins eredmények.

A masodik hipotézistinkh6z tartozé adatok feldolgozasahoz az 6sszehasonlit6 eszk6zok kozil az
ANOVA probat hasznaltuk. A vizsgalni kivant harom csoportra nézve, vagyis a segédeszkozzel, a
latovezetdvel, és a segédeszkoz/taimogatas nélkul kozlekedS személyek csoportjat tekintve az
ANOVA proba alkalmazasahoz sziikséges feltételek teljestiltek. A normdl eloszlas vizsgalatira a
Kolmogorov—Szmirnov-probat alkalmaztuk, melynek eredménye nem szignifikins (p=,085), mig a
szoras egyenlStlenségének ellenrzéséhez a Levene-tesztet hasznaltuk. A Levene-préba nem
szignifikans, fgy a szérasegyezés feltétele teljesil (F(2,175)=2,515; p=0,08). Az eredmények
értelmében az ANOVA alkalmazasahoz szikséges feltételek teljestiltek a vizsgalt csoportok esetében.

Az ANOVA alapjan megallapithat6, hogy a csoportok kozott nincs szignifikansan kilénbség
(F(2,175)=0,383; p>,05).

A misodik hipotézisinkben azt allitottuk, hogy azok a vizsgalatban résztvevs latassérilt
személyek, akik a kozlekedés soran legtobbszor segédeszkozt hasznalnak, nagyobb 6nértékeléssel
rendelkeznek, mint akik legtobbszor segédeszkéz haszndlat helyett latovezetGvel, vagy
segédeszkoz/ taimogatas nélkil kozlekednek. A hipotézisiink nem igazolodott be az 4ltalunk vizsgalt
minta esetében, az 6nértékelést tekintve nem volt szignifikans killonbség a csoportok kozott.

A kovetkez6kben két mintat hasonlitottunk Gssze. Az el6z6 vizsgalat soran két kilénallo
csoportként vizsgaltuk azokat a személyeket, akik latovezetSvel, és azokat, akik segédeszkéz nélkil
kézlekednek, azonban a Mann-Whitney probanal Osszevontuk Oket. Az igy kapott mintat
Osszehasonlitottuk azokkal a latassérilt személyekkel, akik segédeszkozt hasznalnak.
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A Mann-Whitney préba eredményeit tekintve nincs szignifikins kilénbség (p>,05) a
segédeszkozzel kozleked6k és azon személyek Onértékelése kozott, akik latovezetSvel vagy
segédeszkoz nélkil kozlekednek.

Az egyesitett rangsorszam tekintetében lathat6 némi kiilonbség (lasd 3. dbra). Magasabb érték
figyelheté meg a segédeszkozzel kézlekeds latassériilt személyek onértékelésénél, ahol a rangatlag
MR=43,108, mint azoknal a személyeknél, akik latovezetével, vagy eszkoz nélkil kozlekednek
MR=38,256.
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3. abra. A vizsgalt csoportok vizudlis analizise.

Azt allitottuk, hogy azok a vizsgalatban résztvevé latassérilt személyek, akik a kézlekedés soran
legtobbszor segédeszkdzt hasznalnak, nagyobb 6nértékeléssel rendelkeznek, mint akik legtébbszor
segédeszkoz hasznalat helyett latovezetSvel, vagy segédeszkoz/tamogatas nélkil kozlekednek. A
hipotézisiink nem igazolédott be az altalunk vizsgalt minta esetében, az 6nértékelést tekintve nem
volt szignifikans kiilonbség a csoportok kozott.

Az eredmények ismertetése soran bemutattuk, hogy a vakvezetSkutyaval és segédeszkozzel
kozlekedd, vizsgalatba bevont személyek nagyobb atlag 6nértékelési pontszammal rendelkeznek,
mint azok a személyek, akik latovezetSvel és segitség nélkul kozlekednek. Azonban ezeket a
szamitasok nem tamasztottak ala.

Két csoportra osztottuk a mintat velesziiletetten és a szerzetten latassériilt személyekre. A két
csoportban résztvevék o6nértékelését Mann- Mann-Whitney probaval hasonlitottuk Ossze, az
eredmények nem mutattak szignifikans kilonbséget (p>,05). Ezt kévetSen kilon-kilon vizsgaltuk
a két csoport 6nértékelését az elsédleges kozlekedési formak mentén.

A veleszilletetten latassérilt személyek csoportjdban az 6nértékelési pontok legalacsonyabb
értéke 15, mig a legmagasabb 40, az atlag M=31,3 és a sz6rds SD=5,55.

A velesziletetten latassérilt személyek onértékelését a kozlekedési formak mentén vizsgaltuk
ANOVA probaval, mely nem mutatott szignifikans killénbséget (p>,05) a csoportok kézott.

Hasonlé  vizsgalatot végeztiink a szerzetten latassérilt személyek csoportjanal is. A
legalacsonyabb érték itt 17, mig a legmagasabb, vagyis a felsGhatar 40, az atlag M=30,3 és a szoras
SD=6,1. Ebben az esetben is a kozlekedési formak mentén vizsgaltuk az 6nértékelést és ANOVA-
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t hasznaltunk az elemzések soran. Az eredmények alapjan a csoportok kozott nem volt szignifikans
killénbség (p>,05).

Osszegezve az el6bbi eredményeket, beemeltiik a litiscsokkenés/latasvesztés bekdvetkeztének
idejét, majd a szerzetten és velesziiletetten latassériilt személyeket kiilén csoportra osztottuk, és ezt
kovetben vizsgaltuk meg ismét a résztvevok onértékelését az elsédleges kozlekedési forma mentén.
A vizsgalatok ez esetben sem mutattak szignifikins kiilénbséget a csoportok kézott.

KOVETKEZTETES

Papadopoulos (2014) eredményeibdl kiindulva, azokra épitkezve fogalmazodtak meg a kutatas
alapfeltevései. Az emlitett kutatds bizonyitotta, hogy kapcsolat van a magas 6nértékelés és a belsé
kontrollhely kozott, illetve, hogy azok a latassérilt személyek, akik 6nalléan kézlekednek, belsé
kontrollhellyel rendelkeznek. Kézvetve ugyan, de kapcsolatba lehet hozni a latassérilt személyek
onértékelését az 6nalldé mozgassal, s6t globalisan tekintve még a tdjékozodasi és kozlekedési
képességgel is.

A globalis 6nértékelés a jollét és a mentalis egészség egyik mutatdja, igy az adott személy
életminGségét is nagymértékben befolyasolhatja (Rosenberg és mtsai, 1995). Mclver és munkatarsai
(2020) szerint a vakvezetSkutyaval kozleked6 latassérilt személyek életminésége az id6 mulasaval
javul.

Az el6z6ekben emlitett kutatasokra alapozva fogalmaztuk meg feltevéseinket. A tanulmanyban
szerepl6 hipotetikus allitasok altal arra prébaltunk rajonni, hogy a latdssérilt személyek
onértékelésére milyen hatassal van az adott személy altal hasznalt elsédleges kozlekedési forma. A
vizsgalt minta esetében az elsédleges kozlekedési formak mentén nincs kilénbség a latassériilt
személyek Onértékelését tekintve. Ennek értelmében a latassériilt személyek onértékelése és a
személy altal valasztott (els6dleges) kozlekedési forma kozott nincs egylttjaras.

Papadopoulos, Montgomery és Chronopoulou (2013) kutatdsa ravilagitott, hogy a latassérilt
személyeket bizonyos kritériumok alapjan érdemes csoportositani, ha az 6nértékelés mentén
szeretnénk vizsgalni az adott személyeket. Papadopoulos (2014) kutatasa szerint a szerzetten
latassérult személyeknek alacsonyabb az Onértékelésiik, mint a velesziletetten latassérilt
személyeknek. Ebbdl kiindulva a résztvevik onértékelését ugy vizsgaltuk az elsédleges kozlekedési
formak mentén, hogy kiilon csoportokra osztottuk a vizsgilatban résztvevs személyeket aszerint,
hogy velesziiletett vagy szerzett latassériiléstk van.

A vizsgalat soran azt is megvizsgaltuk, hogy van-e kilénbség a két csoport kozott az
onértékelést tekintve, vagyis azon személyek kozott, akiknek velesziletett, és akiknek szerzett
latassérulésiik van. Ebben az esetben nem talaltunk szignifikans kiilénbséget. Papadopoulos (2014)
tanulmanyanak ellentmondanak a jelen kutatds eredményei. Azonban torzité tényezéként
megjelenhet a latdssériilés bekovetkeztének idépontja, igy az el6bb emlitett csoportokat kiilén is
tanulmanyoztuk, ami megerdsitette a jelen vizsgalat eddigi kévetkeztetéseit.

Az eredmények arra utalnak, hogy az elsédleges kozlekedési formak esetében nem lehet
meghatdrozni egy mindenki szamara idealis kategériat, amely minden latassérilt személynek

hasonlé mértékben megfelelne.
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Osszegezve: a rehabiliticiés munka sordn nagy hangsulyt kell fektetni arra, hogy a latassériilt
személyek megtalaljdk azt az els6édleges kozlekedési format, amely szamukra komfortos,

biztonsagos, és amellyel sikeresebbnek élik meg a mindennapjaikat.

A kutatas korlatai

Az online felilleteken csak bizonyos szamu latassériilt személyhez tudott eljutni kérdsiviink. Igy
nem kaptunk atfogéd eredményeket a vizsgalatban megjelend hipotetikus allitisokkal kapcsolatban.

Fontos megemliteni, hogy a kategoriak, amelyek szerint a résztvevéket felosztottuk, és amelyek
mentén Onértékelésiiket vizsgaltuk, ritka esetben kilonithetSk el szigortan egymadstdl, mivel a
vizsgalt személyek tobb kozlekedési format is hasznalnak, hasznalhatnak a felsoroltak kézul. Mivel

csak elsédleges kozlekedési formakrol beszéltiink, ezt torzithatja az eredményeket.

A vizsgalat folytatasanak lehet6ségei

A fékuszban 1évé populacié sajatossagait figyelembe véve, érdemes lenne néhany valtoztatast
beiktatva tovabb tanulmanyozni a témakort. A latassérilt felndttek esetében a latdssériilés
sulyossagi foka is befolyasold tényezé lehet, ha az elsédleges kozlekedési moéd mentén szeretnénk
vizsgalni az onértékelést. Roy és MacKay (2002) kutatasa alapjan a vak személyek magasabb
onértékeléssel rendelkeznek, mint a gyengénlaté fiatal felnéttek. Egy kés6bb megjelent kutatasban
Papadopoulos (2014) hasonlé eredményekrdl szamolt be, igy megerSsitve az el6z6 kutatds
eredményeit.

A latassérilt személyek 6nértékelését befolyasolo tényezok kozott helyet kaphat még az iskolai
végzettség ¢és a vizsgalt személyek neme. Az iskolai végzettség az 6nbecsilés egyik elérejelzéje,
mivel az alacsonyabb iskolai végzettségl személyek alacsonyabb 6nértékelési pontszamot mutatnak
(Papadopoulos 2014). Augestad (2017) tanulmanya szerint a latassérilt lanyok Onbecstlése
alacsonyabb, mint a latassérlt finké. Nincs egyetértés e tekintetben a kutaték kozott, azonban az
el6bb emlitett tanulmany tobb kutatast 6sszehasonlitott és gy jutott erre a kévetkeztetésre.

Osszegezve, az ajanlott valtoztatdsok mentén érdemes lenne tovabb vizsgilni a téméval

kapcsolatos felvetéseket.

IRODALOMJEGYZEK

Alterisio, A., Scandurra, A., Eatherington, C. J., Marinelli, L., D'Aniello, B., & Mongillo, P. (2019). You can't
see, when I do: A study on social attention in guide dogs. Applied Animal Bebavionr Science, 218.,104824,
ISSN 0168-1591.

Assistance  Dogs  International ~ (2020). ADI  Terms & Definitions. Letoltve:  2020.11.01.
https://assistancedogsinternational.or;

Augestad, L. B. (2017). Self-concept and self-esteem among children and young adults with visual impairment:
A systematic review. Cogent Psychology, 4(1), DOI: 10.1080/23311908.2017.1319652

46


https://assistancedogsinternational.org/
https://doi.org/10.1080/23311908.2017.1319652

Baumeister Baumeister, R. F., Campbell, ]. D., Krueger, J. I., & Vohs, K. D. (2003). Does high self-esteem
cause better performance, interpersonal success, happiness, or healthier lifestyles? Psychological Science
in the Public Interest, 4(1), 1-44. https://doi.org/10.1111/1529-1006.01431

Baumeister, R. F., & Tice, D. M. (1985). Self-esteem and responses to success and failure: Subsequent
petformance  and  intrinsic  motivation.  Jowrnal  of  Personality,  53(3),  450-467.
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1985.tb00376.x

Bonneau, L. (2000). Compensating for sight loss with a guide dog. Insight — the Journal of the American Society of
Ophthalmic Registered Nurses, 25(4), 125-127. DOI: 10.1067/min.2000.109457

Bowen, J. (2010). Visual impairment and its impact on self-esteem. British Journal of Visual Impairment, 28.(19),
47-56 https://doi.org/10.1177/0264619609349429

Branch, L. G., Horowitz, A., & Carr, C. (1989). The implications for everyday life of incident self-reported

visual decline among people over age 65 living in the community. Gerontologist, 29(3), 359-365. DOL:
10.1093/geront/29.3.359

Cardinali, G., & D’Allura, T. (2001). Parenting styles and self-esteem: A study of young adults with visual
impairments.  Journal  of  Visual  Impairment  and  Blindness,  95(5), = 261-271.
https://doi.org/10.1177/0145482X 0109500502

Clark-Carter, D. D., Heyes, A. D., & Howarth, C. 1. (1986). The efficiency and walking speed of visually
impaired people. Ergonomics, 29(6), 779-789. https://doi.org/10.1080/00140138608968314

Cutter, M., & Manduchi, R. (2013). Real Time Camera Phone Guidance for Compliant Document Image
Acquisition without Sight. 2073 12#h International Conference on Document Analysis and Recognition, 408—
412. DOI: 10.1109/ICDAR.2013.89

Datta, P., & Talukdar, J. (2016). The impact of vision impairment on students’ self-concept. International
Journal of Inclusive Education, 20, 659—672. https://doi.org/10.1080/13603116.2015.1111441

David A., Gadé M., & Csakvari J. (2008). Latdssériilt emberek elemi és foglalkozdsirebabilitacigia. FSZXK, Budapest.

Dodds, A. (1993). Rehabilitating blind and visually impaired people: A psychological approach. Chapman & Hall,
London. ISBN: 978-0-412-46970-1, https://doi.org/10.1007/978-1-4899-4461-0

Fallah, N., Apostolopoulos, 1., Bekris, K., & Folmer, E. (2013). Indoor human navigation systems: A survey.
Interacting with Computers, 25(1), 21-33. https://doi.org/10.1093/iwc/iws010

Gallo, O., & Manduchi, R. (2011). Reading 1D Barcodes with Mobile Phones Using Deformable Templates.
IEEE  Transactions on  Pattern  Analysis  and  Machine  Intelligence, 33(9), 1834-1843. DOI:
10.1109/TPAMI.2010.229

Glenk, L. M., Pribylova, L., Stetina, B. U., Demirel, S., & Weissenbacher, K. (2019). Perceptions on Health
Benefits of Guide Dog Ownership in an Austrian Population of Blind People with and without a
Guide Dog. Animals: an open access journal from MDPIL, 9(7), 428. DOI: 10.3390/ani9070428

Guerra, N. G., & Bradshaw, C. P. (2008). Linking the prevention of problem behaviors and positive youth

development: core competencies for positive youth development and risk prevention. New Directions
Jor Child and Adolescent Development, 122, 1-17. DOI: 10.1002/cd.225

Guimares, C. S. S., Henriques, R. V. B., & Pereira, C. E. (2016). Tracking System Proposal of Walking Sticks
Aiming the Orientation and Mobility of the Visually Impaired. IFAC-PapersOnLine, 49(30), 161-166.
https://doi.org/10.1016/j.ifacol.2016.11.147

Harter, S. (1999). The construction of the self: a developmental perspective. Guilford Press, New York. ISBN-13: 978-
1572304321.

Harter, S. (2006). The self. In N. Eisenberg, R. M. Lerner, & W. Damon (Eds.). Handbook of child psychology:
Social, emotional, and personality development. (pp. 505-570). John Wiley & Sons, Hoboken.

Huurre, T. M., Komulainen, E. J., & Aro, H. M. (1999). Social support and self-esteem among adolescents with
visual impairments. Journal of VVisual Impairment and Blindness, 93(1), 26-37. ISSN: ISSN-0145-482X.

47


https://doi.org/10.1111%2F1529-1006.01431
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1985.tb00376.x
https://doi.org/10.1067/min.2000.109457
https://doi.org/10.1177%2F0264619609349429
https://doi.org/10.1093/geront/29.3.359
https://doi.org/10.1177%2F0145482X0109500502
https://doi.org/10.1080/00140138608968314
https://doi.org/10.1109/ICDAR.2013.89
https://doi.org/10.1080/13603116.2015.1111441
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-4461-0
https://doi.org/10.1093/iwc/iws010
https://doi.org/10.1109/TPAMI.2010.229
https://dx.doi.org/10.3390%2Fani9070428
https://doi.org/10.1002/cd.225
https://doi.org/10.1016/j.ifacol.2016.11.147

Kiss P. (2009). Onértékelés, elégedettség, identitas személyes és tarsadalmi vetiiletei. In Kiss P. (szerk.). Emberi
kapesolatok és tdrsadalmi nézetek Rérddiv skdldinak megbizhatdsdgi és érvényességi vizsgalata. E6tvos Kiado,
Budapest.

MacDonald, G., Saltzman, J. L., & Leary, M. R. (2003). Social approval and trait self-esteem. Journal of Research
in Personality, 37(2), 23—40. https://doi.org/10.1016/S0092-6566(02)00531-7

Marsh, H. W. (1990). A multidimensional, hierarchical model of self-concept: theoretical and empirical
justification. Educational Psychology Review, 2, T7-172. https://doi.org/10.1007/BF01322177

Marsh, H. W., & Shavelson, R. (1985). Self-concept: its Multifaceted, hierarchical structure. Educational
Psychologist, 20(3), 107—123. https://doi.org/10.1207/s15326985ep2003 1

Mclver, S., Hall, S., & Mills D. S. (2020). The Impact of Owning a Guide Dog on Owners’ Quality of Life: A
Longitudinal Study. Anthrozods, 33(1), 103—117. https://doi.org/10.1080/08927936.2020.1694315

Mishra, V., & Singh, A. (2012). A comparative study of selfconcept and self-confidence of sighted and visually
impaired children. Excel International Journal of Multidisciplinary Management Studies, 2, 148—156

Naderi Sz., Miklési A., Déka A., & Csanyi V. (2001). Co-operative interactions between blind persons and
their dogs. Applied Animal Bebaviour Science, 74(1), 59-80. https://doi.org/10.1016/S0168-
1591(01)00152-6

Neal, J., Bigby, L., & Nicholson, R. (2004). Occupational therapy, physical therapy, and orientation and mobility
services in public schools. Intervention in School and Clinie, 39(4), 218-222. ISSN: ISSN-1053-4512

Palhegyi F. (1981). A litds nélkiil meghdditott vilig. MV GYOSZ, Budapest.

Papadopoulos, K. (2014). The impact of individual charactetistics in self-esteem and locus of control of young
adults with visual impairments. Research in  Developmental — Disabilities,  35(3), 671-675.
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2013.12.009

Papadopoulos, K., Montgomery, A. J., & Chronopoulou, E. (2013). The impact of visual impairments in self-
esteem and locus of control. Research in  Developmental ~ Disabilities, 34(12), 4565-4570.
https://doi.org/10.1016/.ridd.2013.09.036

Richter, A., & Ridout, N. (2011). Self-esteem moderates affective reactions to briefly presented emotional
faces. Journal of Research in Personality, 45(3), 328-331. https://doi.org/10.1016/}.jrp.2011.02.008

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton University Press, Princeton.

Rosenberg, M., Schooler, C., Schoenbach, C., & Rosenberg, F. (1995). Global self-esteem and specific self-
esteem: Different concepts, different outcomes. American Sociological Review, 60(1), 141-156.
https://doi.org/10.2307/2096350

Roy, W. N., & MacKay, G. F. (2002). Self-perception and locus of control in visually college students with
different types of vision loss. Journal of Visual Impairment & Blindness, 96(4), 254-20606.
https://doi.org/10.1177%2F0145482X0209600407

Saadat, M., Ghasemzadeh, A., Karami, S., & Soleimani, M. (2012). Relationship between self-esteem and locus

of control in Iranian University students. Procedia - Social and Bebavioral Sciences, 31, 530-535.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.12.099

Sallay V., Martos T., Foldvari M., Szab6 T., & Ittzés A. (2014). A Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H):
alternativ forditds, strukturalis invariancia és validitas. Mentdlbigiéné és Pszichoszomatika, 3, 259-275.
https://doi.org/10.1556/mental.15.2014.3.7

Stace, L. B. (2016). Welcoming max: Increasing pediatric provider knowledge of service dogs. Complementary
Therapies in Clinical Practice, 24, 57—606. https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2016.05.005

Strumillo, P. (2010). Electronic interfaces aiding the visually impaired in environmental access, mobility and

navigation. In 3rd International Conference on  Human System Interaction (pp. 17-24). IEEE.
https://doi.org/10.1109/HS1.2010.5514595

Tuttle, D. W., & Tuttle, N. R. (2004). Se/f-esteens and adjusting with blindness (3rd ed.). Charles C Thomas,
Springfield. ISBN: 0398075085.

48


https://doi.org/10.1016/S0092-6566(02)00531-7
https://doi.org/10.1007/BF01322177
https://doi.org/10.1207/s15326985ep2003_1
https://doi.org/10.1080/08927936.2020.1694315
https://doi.org/10.1016/S0168-1591(01)00152-6
https://doi.org/10.1016/S0168-1591(01)00152-6
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2013.12.009
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2013.09.036
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2011.02.008
https://doi.org/10.2307/2096350
https://doi.org/10.1177%2F0145482X0209600407
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.12.099
https://doi.org/10.1556/mental.15.2014.3.7
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2016.05.005
https://doi.org/10.1109/HSI.2010.5514595

Vera, P., Zenteno, D., & Salas, J. (2013). A smartphone-based virtual white cane. Pattern Analysis and
Applications, 17(3), 623—632. https://doi.org/10.1007/s10044-013-0328-8

Warren, W. H. (1984). Perceiving affordances: Visual guidance of stair climbing. Journal of Experimental
Psychology:  Human  Perception  and  Performance, 10(5), 683-703. https://doi.org/10.1037//0096-
1523.10.5.683

Webster, A., & Roe, J. (1998). Children with visual impairments. Routledge, London. ISBN: 0415148154.
https://doi.org/10.1177%2F026461969801600208

Were, C. H., Indoshi, F. C,, & Yalo, J. A. (2010). Gender differences in self-concept and academic
achievement among visually impaired pupils in Kenya. Educational Research, 1(8), 246—252.

Whitmarsh, L. (2005). The benefits of guide dog ownership. Visual Impairment Research, 7(1), 27-42.
https://doi.org/10.1080/13882350590956439

Wortman, C. B., & Silver, R. C. (1989). The myths of coping with loss. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
57(3), 349-357. https://doi.org/10.1037//0022-006x.57.3.349

Yamamoto, M., Lopez, M., & Hart, L. A. (2015). Registrations of assistance dogs in California for
identification tags. PLoS One, 10(8), 1-20. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0132820

Jogi forrasok
1998. évi XXVI. toérvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlSségiik biztositasardl. A szocialis és
munkatgyi miniszter 27/2009. (XIL. 3.) SZMM rendelete a segit kutya kiképzésének, vizsgaztatisanak

és alkalmazhatésaganak szabalyairdl. Letoltve: 2021.01.31.
https:/ /net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0900027.smm

Guide dogs and equipment use as factors influencing

self-esteem in visually impaired individuals

ABSTRACT

Backgronnd and goals: Global self-esteem in general is an important indicator of well-being and mental health (Rosenberg, Schooler,
Schoenback, & Rosenberg, 1995), which can be one indicator of the effectiveness of special education rehabilitation work. Considering
studies of self-esteem in the visually impaired persons (Huurre, Komulainen & Aro, 1999; Cardinali & D’Allura, 2001; Papadopoulos,
Montgomery & Chronopoulou, 2013), there is no consensus among tesearchers that visually impaired individuals would have lower self-
esteem than their sighted peers. Our aim was to examine the global self-esteem of visually impaired people living in Hungary along transport
habits and forms.

Method: In our research, we included 93 visually impaired adults (58 women and 35 men mean age is 42 years). According to the
forms/habits of transport, the participants wete divided into groups — number of people with a guide dog (n=13); number of white cane
users (n=306); number of people using a sighted guide (n=15); number of visually impaired persons traveling without assistance and assistive
device (n=27). Participants completed the Rosenberg Self-Esteem Scale online. The results of the self-esteem scale were compared between
the already defined groups. Differences between groups were observed during the study.

Results: Based on the results, there is no significant difference between the groups (p>,05). We found no statistically significant difference
between groups in terms of self-esteem.

Conclusions: The self-esteem of the examined visually impaired persons is not directly influenced by the mode of transport chosen or

acquited by the given person.

Keywords: self-esteem, visual impairment, transport, assistive tool/white cane, guide dog
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