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o Kezdetben van a kapesolat.” — vallja Martin
Buber (1984, p. 22). ,A kapesolat
kilesondsség. A Te alakit engem, abogyan én
alakitom 61.” (vo., p. 19., a szerzé fordi-
tasaban.) Itt a hangsuly a jelen idén van,

amely egyrészt jelzi a kezdet, a kiindulas

o e
jelent6ségét, masrészt utal arra, hogy a v TAMOGRTASAAX, 10

jelen még tart és folyamatos. Kapcsolat s s s T

mindig lehet, kapcsolat mindig és i : 1. kétet i

mindenkinek kell, és a kapcsolat mindig
alakit és alakithato.

Recenziomat a fenti idézettel kezdtem, mert a nem régiben megjelent kétkotetes szakkonyv
alapmotivumat képezi a kapcsolatban rejlé er6 és lehet6ség, vagy sajnalatosan akar az akadaly.

2020-ban, egy ijeszté évben sziiletett ez a hianypotld szakkonyv, mégis ,,jé évjarat”. 2020 a
COVID-19 vilagjarvanynak készonhetSen a félelem, a szorongas, a bizonytalansag, a bezartsag és
az elzartsag éve lett. Egy korabbi, az in. ROAMER vizsgalat (Haro et al., 2014; Wykes et al., 2015)
kimutatasa szerint, melyben Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikaja is részt
vett, kideril, hogy: ,,A mentalis betegségek rdjak a legnagyobb terhet Eurdpara, az
egészségesOkkenés legalabb 12%-aért a mentalis viselkedészavarok felelnek [...]” (Haro et al., 2014,
id. Czétényi, 2015. o.n.). Bitter Istvain elmondasa alapjan: ,,A magyar lakossag 38%-at érinti
valamilyen mentdlis betegség, ebbdl a leggyakoribb a depresszié.” (Czétényi, 2015, o.n.).

A fentiek ravildgitanak a kora gyermekkori lelki egészség torékeny voltara, hiszen a ma mentalis
betegségben szenved6 felnétt populacié is volt gyermek, és az 6 problémaik is nagyrészt a kora
gyerekkorban elszenvedett kedvez6tlen hatasokbdl erednek. Eme 6sszefiggés korai magyar

U A kétetek elkészitését és e recenzi6 megirasat az ,,EFOP-3.4.3-16-2016-00007 — A Semmelweis Egyetem tanuléi

bazisanak szélesitése, bekeriilést és bennmaraddst timogaté programok inditasin, valamint balassagyarmati telephelyén

Uj szolgaltatisok bevezetésén keresztiil” elnevezést projekt (futamidé: 2017-2021) timogatta.
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vonatkozasu felismerésérdl a kétetben Koller Eva a pszichodinamikus fejlédéselméletekrdl irt
tanulmanyaban olvashatunk: ,,. A4 Budapesti Iskola az 1930-as évektdl a korai anya-gyermek kapesolat
Jfelidésben meghatdrozd szerepét képuiselte. Elméletei kizéppontiaban a gyermek érgelmi reakcidja dll a felndtt
bandsmidjara. Erre vildgit rd Ferenczi Sdndor nyelvzavar fogalma, mely szerint a gyermek sydmdra a felndrt
intenziv érzelmei tranmatikusak. Uj szempontot vezet be, miszerint a ,,kevés” érzelem mellett a ,,s0R”, vagyis a3
érzelmi elhanyagolis mellett az, eldrasztas is sériilést okoz a gyermek szdamdra.” (1. kétet. p. 104.).

A most megjelent kétkétetes szakkonyv hianypétd a kora gyermekkorral foglalkozé szakma
szamara.

Minden tanulmany kiemelked6en fontos, egylittesen és egészében ad atfogd képet a végre
fokuszba helyezett, koragyermekkori lelki egészség tamogatiasanak meghatirozo szerepérél. A
konyvek felosztasat tekintve mindkét kotet harom tematikus részre tagolédik. A két kétetben
Osszesen 25 tanulmany taldlhaté Az 1. kotetben, ami fejlédéselméleti iranyzatok és empirikus
eredményeket foglal magaban, 15 tanulmany szerepel, a II. kétetben pedig, ami moédszereket,
iranyzatokat és modellprogramokat tartalmaz, 10 tanulmany tarja elénk legkorszeribb formaban a
téma legkiilnb6z6bb vetileteit.

Terjedelmi okokbdl most csak szik keresztmetszetben van lehetéség kiemelni tanulmanyokat,
részleteket, végsS soron azzal a céllal, hogy a kedves olvasé a szakma tudomanyos, elméleti, oktatasi
vagy gyakorlati teriiletérél érkezve, a maga érdeklédése mentén tudjon elmélyedni a kétkGtetes
szakkoényv tanulmanyaiban.

Jelen szakkonyv igen széles spektrumat fogja 4t a kora gyermekkori lelki egészségnek,
ravilagitva ennck a teljes feln6tt életkort meghatarozé jelentéségére, ezaltal messze tdlmutatva a
kora gyermekkorral foglalkoz6 célkézonségen.

Az elméleti kétet bevezets tanulmanyaban Danis 1ldiké a csecsemd- és kisgyermekkori lelki
egészség tamogatasanak indokoltsdgat fejti ki, mint j fékuszt a kora gyermekkori intervencidban
¢és mint befektetést a j6vébe. Az un. heckmani befektetési gérbe az emberi tékébe valé beruhazas
megtérilésének mértékét mutatja be életkoronként. ,,.4 ¢é/ tehdt az, hogy minden kisgyermek szdmdra —
Jiiggetleniil testi, pszichés és Rornyezeti adottsagaitd] — mdr siiletéstol] kezdve, sit még elobb is, megteremtsiik azokat
a i, tirgyi és sxemélyi feltételeket, amelyek segitik Oket  képességeik és  antentifns  s3emélyiségiik
kibontakozdsiban.” (1. kotet p. 24.)

Korai élményeink teljes életpalyank alakulasara kihatassal vannak és befolyasoljak kés6bbi
viselkedéstinket, fizikai és lelki egészségiinket, és mindez meghatirozza élethosszig tart6 tanuldsra
val6o képességiink kibontakozasanak lehetéségét. A cél a csalidok minél korabbi bevonasa a
megfelel6 szolgaltatdsokba, programokba. A tirsadalom is igy lehet sikeres a késébbi kéltségek
lefaragasaban és az el6ny6k megteremtésében.

A gyakorlatbdl érkez6, a kora gyermekkori intervencié specialis teriiletével, az eltéré fejlédéssel,
annak interdiszciplinaris diagnosztikajaval és rendszerszemléletd fejleszté terapias ellatasaval
foglalkoz6 szakemberként el6szor talalkozom olyan szakkényvvel, melyben a tagabb értelemben
vett szakterilletem tulajdonképpen minden aspektusa megtalalhaté. Aki egy szakmai részteriileten
szeretne még inkabb elmélyedni, azt ajanlott irodalmak segitségével tovabb kalauzoljak a szerzék.
RemélhetSleg az egybeszerkesztett tanulmanyok széles korben keriilnek felhasznalasra a kora
gyermekkorral foglalkozé teriiletekben érintett felsGoktatasi képzésekben. Az évodapedagdgiatol
(s6t a kisgyermekgondozassal és -neveléssel foglalkoz6 képzésektdl), a gyogypedagdgian és a

neveléstudomanyon at, a fejlédéspszichologiaig és a pszichoterapias képzésekig alapként kellene a
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két kotetre timaszkodni. Ezen tulmenden mindez fontos lehet mais, relevans fels6foka
tovabbképzéseken, igy példaul a csaladterapias alapképzésben is. Ez nagy lépés lenne a
megel6zésben.

A gyakorlé szakember szamara a targyalt problémakorokben megelevenednek a sorok,
megelevenednek sorsok. Megjelennek a téma érintett alanyai: a mar diagnosztizaltak, vagy a
terapiaba, fejlesztésre jard gyerekek, anyak, apak, csaladok, akik részben az olvasottak alapjan
keriilhetnek kézelebb a diagnézishoz, vagy akiknek a megfelelé ellatisara igy taldl Utmutatast a
szakember.

A kotetek felépitését tekintve fontos szempont a kronoldgiai megjelenités mellett a timogatas
szempontjabdl egészséges fejlédésbdl torténd kiindulas, a lelki egészség és a kora gyermekkori
fejlédés zavaraihoz térténé megérkezés. A szerzbk a kora gyermekkorhoz kapesol6dé, hazankban
is meghonosodott kora gyermekkori intervencié fogalmat széles értelemben kezelik. A szerz8k altal
képviselt fontos szempont, hogy akar mar a gyermektervezés idején minden gyermek szamara
univerzalis médon, célzottan mindségi szolgaltatasok legyenck elérhetSk a személyiség optimalis
kibontakozasihoz és a kompetens sziiléség timogatiasahoz. Az eltéré fejlédésd, specialis
banasmodot igénylé gyermekek és csaladjaik timogatasara differencialt timogatas megszervezését
hangsulyozzak. Tehat els6dleges cél az esélyadas és a felzarkoztatas. Err6l részletesebben Danis
Ildiké bevezet6 tanulmanyaban olvashatunk az elsé kétetben.

Az elméleti I. kétet els6 részében hirom tanulmannyal a fejl6dés kilénb6zé elméleteibe
vezetik be a szerz6k az olvasot.

A kotet masodik része az egészséges fejlédés hatterét mutatja be. A szerz6k négy tanulmanyban
foglalkoznak a korai gyermekagy gyakorlati tapasztalataival profilaktikus megkézelitésben (Németh
Tunde); a szil6vé valas, a gyermekvallalas tarsadalmi és pszicholdgiai folyamataival (Danis 11diko);
a gyermekkori 6nszabalyozas alakulasaval és annak jelentéségével (Cs. Ferenczi Szilvia, Németh
Tinde); valamint a korai k6t6dés és lelki egészség Osszefiiggéseivel (Téth 11diko).

A kotet harmadik része a fejl6dés és lelki egészség zavarairdl ad atfogd ismereteket, amit Danis
tanulmanya vezet be a kora gyermekkori fejlédés és a lelki egészség zavarainak nemzetkozi
osztalyozasarol. E témaban a 2019-ben publikalt, szintén hidnypétld, a Medicina kiad6 altal
megjelentetett diagnosztikai szakkényv magyar kiadasara hivatkozunk DC:0-5™ — A csecsemd- és kora
gyermekRori lelki egészség és feflidés zavarainak diagnosztikai klasszifikacids rendsgere (2019) cimmel. A
sokak altal csak DC-nek vagy DC:0-5-nek nevezett koétet magyar kiadasa Danis Ildiko
szerkesztésében késziilt.

A tovabbi tanulmanyok a reguldciés zavarok és kapcsolati nehézségek elméletét és gyakorlatat
tarjak elénk (Hédervari-Heller Fva), majd az atipikus fejlédést, ennek lelki egészséggel vald
Osszefiiggéseit és a csaladi rendszerre gyakorolt hatasait targyaljak (Goéczan-Szabé Ildiké, Pronay
Beata.) ,, Az atipikus fejlidés kifejezés egy nagyon beterogén csoportot foglal magdba. Egyfeldl ide soroljuk azokat a
Qyermekeket, akiknek a feflidése valamilyen okndl fogva a sziiletésiiktd] kezdve eltér a tipikus felidéstdl, de a progndzis
lebet nagyon kedyezd: mdsrészt ide soroljuk azokat a gyermekeket is, akiknek a sziiletés pillanatiban nyilvanvald
Jogyatékossdguk van, melynek a prognizisa a sériilés tipusatil fiiggden kedved vagy kedvezdtlen.” (1. kotet, p. 332.).
A szerzéparos masik tanulmanyanak kézéppontjaban a fogyatékossaggal €16 szil6k megerSsitése és
képessé tétele all, a killonb6z6 intervencidk és szolgaltatasok ismertetése révén. A tanulmany bemutat
egy fiatalabb tudomanyagat, az un. fogyatékossagtudomanyt is, ennek keretében pedig a felnétt
élethez, intimitashoz és sziiléséghez valo jogot is targyalja (I. kétet, p. 372.).
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A Németh Tinde — Hortobagyi Agnes szerzGparos a perinatalis és a kora gyermekkor
id6szakaban atélt gyasz és veszteség jellemz6it mutatja be. Tanulmanyukban modelleket
ismertetnek a rossz hirkézlés szempontjaival Osszefiiggésben (1. kotet, p. 403.). Figyelmeztetnek a
veszteségre adott valaszokban megjelené nemi kiilénbségekre, és ismertetik az abortusz okozta
veszteség kérdését is. Kitérnek még a korunkat jellemz6 egyéb veszteség terileteire, gy a
mesterséges megtermékenyités, vagy az ikervarandossag perinatalis veszteség aspektusaira, ezek
terapids vonatkozasaira is. Fontos téma a fejezetben a korasziilés mint veszteség, ami a perinatalis
halalozasok 75%-at okozza. ,Magyarorszdgon koriilbeliil minden tizedik gyermek korasziilittként jon a
vildgra, amely évente Roriilbeliil hatezer csalddot érint.” (1. kétet, p. 411.).

A bantalmazas témakorét és a trauma lelki egészségre gyakorolt hatisait — a sajnos idén
januarban elhunyt — Lénard Kata tarja elénk. A korai traumdk hatasardl igy ir: A kitddési
tranmatizdcid Rarosithatia a mentalizdcios képességeket és a leginkdbb a mdsokkal vald kilesinds biztonsagos
kapesolddds lebetdségét neheziti meg.” (L. kotet, p. 421.). Irdsinak talan legfontosabb tizenete: ,,Szimos
tanulmdny bizonyitia, hogy a kapesolati traumatizdcid osszefiiggésben dll silyos psgichopatoldgiai kirképekkel,
korai kutatisok a bdantalmazds és borderline személyiségzavar, PTSD (posttranmids stressg gavar) Roti
dsszefiiggésekre hivtak fel a figyelmer.” (1. kotet, p. 421.) A tanulmanyban kifejtésre keriilnek a
bantalmazas és elhanyagolas kilénb6z6 formai, és azoknak a gyermek lelki fejlédésére gyakorolt
kovetkezményei.

Az elméleti kétet utolsé tanulmanya a pszichidtriai betegség és a sziil6ség témakorét targyalja,
kezdve az anyakat érint6 perinatalis mentalis zavaroktdl a postpartum zavarokon at azok szul6-
csecsemé kapesolatot alakitd, befolyasolé hatasdig. Végil a teamben végzett intervencids és
prevencios lehetéségekbe kaphat betekintést az olvasé az an. Mother-Baby Unit (MBU modell) és
annak hazai viltozata bemutatisin keresztill. A tanulmany szerz6i (Hortobagyi Agnes, Németh
Tunde, Kurimay Tamas) fontosnak tartjak kiemelni, hogy a silyosabb esetekben az anya és a
csecsemé osztalyra valé egylittes felvételének egyik elénye, hogy el6segiti a csecsemdbgyilkossag
megel6zését, masrészt megel6zi vagy csOkkenti az Onkarosité magatartasformakat, ezen
talmenden: ,,Kizds kdrbdzi elhelyezés estén az anya-gyerek interakcid tamogatisinak segitésével nagyobb
valdsziniiséggel alakul ki biztonsdgos kitddési kapesolat anya és gyermeke kizott.” (1. kotet, p. 460.). A modell
hazai megval6sulasanak bemutatasat b6vebben a II. kétetben talalja az olvaso.

A szakkonyv II. kétete bemutatja a targyalt korosztalyt (0-3 év) érintS, nagy tradiciokkal
rendelkez6, hazai pszichoterapids eljarasokat, modszereket és modelleket. Ez a szakmai gyakorlati
szakkonyv is harom részre tagolodik: I. Médszertani alapok, I1. Hazai médszerek bemutatasa és 11.
Hazai modellprogramok bemutatasa.

Az elsé részben Goczan-Szabé 1ldiké, Hédervari-Heller Fva és Németh Tinde segitségével az
olvasé bevezetést kap az egykoron a Tavistock klinika gyermekpszichoterapias képzésben oktatod
Bick Ester médszerén alapul6 csecsemémegfigyelés rejtelmeibe, az anya-csecsem interakcids és
mentalizaciés kérdéskorbe, valamint a Hédervari-Heller és Németh altal kidolgozott integralt
sztlé-csecsemd/kisgyermek konzultacioban és terdpidban (ISZCSK) alkalmazott csecsemd-
megfigyelésbe (IL. kotet, p. 41.).

A kétet kovetkez tanulmanyat is Hédervari-Heller Fva jegyzi a sziils-csecsemd és a
terapeuta/konzulens kapcsolat pszichodinamikus megkozelitésérdl, melyben a regulicios zavarok
sokréti mibenlétét és a terapias beavatkozas lehet6ségeit mutatja be. E rész utols6 tanulmanya

(szerz6je Danis Ildik6é) a kotédés- és kotédésalapu intervenciok fékuszaba illesztett kora
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gyermekkori sziil6-gyermek kapcsolat és lelki egészséget tamogaté nemzetkdzi programijait,
modszereit taglalja. Tobbek kozott sziiléséget, nevelést timogaté programokat (II. kétet, 76.
oldaltél), konzultacioés és pszichoterapias iranyzatokat, kapcsolati és kotédésalapi intervencios
programokat és azok elérhet6ségét mutatja be. A tanulmanyt kéveté melléklet rendkiviil sok
hasznos, inspiralé kilféldi programot és médszert gyijt egybe.

A misodik részben négy tanulmany a szilé-csecsemd konzulticids/ terdpids ellitast, valamint
az chhez kidolgozott képzéseket ismerteti. A sorban elsé tanulminy az integralt szul6-
csecsemd/kisgyermek konzulticié (ISZCSK) és terapids kezelés kezdetét és fejlédését, céljat és
tartalmat mutatja be, ami Hédervari-Heller Eva és Németh Tinde gyiméles6z6 egymasra
talalasanak és Osszefogasanak készonhetéen 2005-ben indult el Magyarorszagon. Hamori Eszter
irasa a csecsemG-sziilé kapcsolatdiagnosztikat és konzultaciot, valamint ennek képzését ismerteti,
ami szintén pszichoanalitikus megkézelitésen és interdiszciplinaris, valamint kapcsolati szemléleten
alapul: ,... a reguldcids problémdik és zavarok tiineti és kapesolati jellemz0k felismerésére, valamint az, egyénre és
csalddra szabott, kapesolatfokuszi kongulticid vezetésére késziti fel a kora gyermekkori elldtisban dolgozd
szakembereker.” (11, kotet, p. 124.) Halasz Anna és Jakab Katalin tanulmanya az EGO Klinika
szemléletét és modszertanat ismerteti, ami 30 éve folytat analitkus szemlélet(
gyermekpszichoterapiat csecsemdkortol késé serdilSkorig (I1. kotet, p. 142.). A gyermekklinikus
szakemberek szemléletének és klinikai jartassiganak formalasira a Klinika kidolgozta a
gyermekpszichoterapids modszertani képzését. Végul Frigyes Julia és Molnar Judit Eszter mutatjak
be a Vadaskert Koérhaz Szakambulancidjan makédé anya-csecsemd terdpia szemléletét és
modszertanat. A gyermeket az anya-csecsemé terapiaban elkotelezett szovetségesnek tekintik (II.
kotet, p. 151.), a sirast pedig terapias eszkéznek, amely . fesziltségoldd, vigasztald, felszabadito,
katartikus.” (IL. kétet, p. 152.).

A kotet utolsé része hazai modellprogramokat ismertet. Elsé tanulmanyként Németh Tinde
¢és Kurimay Tamas mutatja be a pszichiatriai beteg sziil6k és gyermekeik egyiittkezelésére alapitott
programot. Lengyel Anna és Siba Moénika a Budapesti Korai Fejleszté Koézpontban végzett
evésterapias munkat mutatjak be. Az utolsd, a kétetet zaré tanulmanyban Scheuring Noémi és
Szab6 Laszl6 adnak betekintést a Heim Pal Orszagos Gyermekkorhaz kora gyermekkori Evés-

alvaszavar Ambulancia miikodésébe.

Osszegzés

Az olvasé két kimagaslé szakmai igényességti elméleti és gyakorlati tanulmanykotetet vehet kézhez,
melyek attekinthet6 formaban, egymassal harmonizald szovegezést irasokat tartalmaznak. A
tanulmanyok szemléletére az interdiszciplinaris megkozelités, a rendszerszemlélet és a humdn
fejlédés Gkologiai szemlélete jellemz6. A szerkeszték a tanulmanyokban tirgyalt, adott esetben
kevésbé ismert témakhoz labjegyzeteikben kiilon magyarazatokat is faztek, igy a killénb6z6
szakmat képvisel6 szakemberek szamara egyarant elérhet6k a fontos ismeretek. Megkonnyiti a
labjegyzetek kévetését, hogy az olvasé a magyarazatokat mindig az aktudlis oldal aljan taldlja meg.
Minden tanulmany végén a felhasznalt irodalom el6tt kap az olvasé ajanlott irodalmat a témahoz.
A tanulmanyok mind a két kétetben kronoldgiai és tematikus ivet alkotva kapcsolédnak egymashoz

az éltalanostdl a specialis ismeretekig A kora gyermekkori nevelésbe, gondozasba, intervencioba
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befektetett energia, valamint az anyagi er6forrasok megtériilése szintén fontos szempontot képvisel
a tanulmanyokban.

A szerz8k kulcsfontossagi szerepet tulajdonitanak a sziil6k és gyerekek kozott kialakuld
kapcsolatnak a gyermek fejlédésében és lelki egészségének alakulasaban.

A kétkotetes szakkonyv elméletekbe dgyazott, aktudlis kutatasi eredményekkel aldtamasztott,
atfogd ismereteket ad. A sziikséges tudasanyag, Osszefiiggések egybegytjtésén tal egyuttal friss
informaciét nyujt a nemzetkdzi es hazai szakirodalom feldolgozasa és bemutatisa révén,
nemzetkozi példakon keresztil, valamint a kapcsolodé magyarorszagi projektek, programok,
mihelyek, intézmények vonatkozasaban. Ezen tulmenden valaszt vagy megerdsitést is kaphat az
olvasé a miértekre, vagy adott esetben timaszt és inspiraciot szakmai tevékenységéhez és tudasanak
elmélyitéséhez. Végiil, de nem utolsé sorban pedig abban is segit, hogy tettekre sarkalljon a k6z6s

felel6sségvallalas tekintetében a szakmapolitikai teend6k soran.

A szerzOk szandékuk szerint a kotetekben ,...egységes, modern tuddst és szemléletet szeretnének
kozvetiteni a kora gyermekkor iddszakdrdl, a korai fejlodésril, szildségril, a sziild-gyermek kapesolatrdl, és mind
exek alakuldsinak komplex hatterérdl.” (1. kotet, p. 16.).

Topolanszkyné Zsindely Katalin
gyégypedagogus, klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta, kiképz6 csaladpszichoterapeuta
A Bethesda KIDSz vezetSje
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