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Az emberi kapcsolatok, szikebben véve a romantikus kapcsolatok minden ember életének
természetes részei. Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karon folytatott tanulmanyaink,
valamint t6bb, kilénb6z6 szakirodalom olvasasa utan agy éreztiik, hogy magyar nyelven az
értelmileg akadalyozott személyek kevés helyen tudnak tajékozodni a parkapcsolat, szerelem, vagy
hazassag témakoreirdl és a hozzajuk tartozoé fogalmakrél tgy, hogy az valéban érthetd és informativ
legyen.

A 2020/2021-es tanév tavaszi félévében az értelmileg akadalyozottak pedagdgidja szakirany I11.
évfolyaman, a Felnittek gydgypedagdgiai kisérése cim@ kurzus (oktatok: Dunas-Varga I1dik6 és Karman
Bianka) is érintett hasonlé témakéroket. A kurzus keretein beliil projektmunkat is kellett
készitentink. Az el6bb leirtakbol adédott a témank, tovabba motivalt minket arra, hogy kialakitsunk
értelmileg akadalyozott személyek szamara egy platformot, ahol szakirodalommal alatimasztott
informaciokbdl tudjak az ismereteiket gazdagitani. Mindezt egy mindenki szamara ismert és
elérhetd felilleten szerettiik volna megvalositani.

igy alakitottuk ki a parkapcsolat keken Instagram oldalt!, ahol elsGsorban értelmileg
akaddlyozott személyek szamara szolgiltatunk informaciot a sgerelem-pdrkapesolat-hazassdg
témakoreibdl.

Az értelmileg akadalyozott személyek nap mint nap olyan informaciokkal, valamint olyan
szovegekkel talalkozhatnak, amelyek értelmezése szamukra bonyolult, nehezitett. Ezért fontos,
hogy az értelmileg akadalyozott személyek kénnyen érthetd informaciokbdl tudjanak tajékozodni
a korulottik 1évé vilag torténéseirdl, azokat megismerve tudjanak déntéseket hozni (Hegeds,
2020; Horvath, 2017). A szamukra megfelel6 informaciok készitéséhez pedig egy jol alkalmazhatd
eszkoz a konnyen értheté kommunikacié (Inclusion Europe, 2020).

Munkankban — bar szamos téma érdemes lenne erre — a kapcsolatok, tgymint szerelem-
parkapcsolat-hdzassag témakoreit dolgoztuk fel. Véleményiink szerint fontos foglalkozni ezekkel a
témakkal, hiszen az értelmileg akadalyozott gyermekek és felnéttek kérében a parkapcesolati és a
szexualis igényekkel kapcsolatos kérdések sajnos a mai napig tabusitottak, negligaltak (Spiers,
2016). Az értelmileg akadalyozott fiataloknak, tovabba az értelmi fogyatékos (intellektualis

képességzavart mutatd) fiataloknak, felnStteknek is korlatozottak a szexedukaciéval kapcsolatos

1 https://www.instagram.com/parkapcsolat_keken
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informaciészerzési lehetéségei, kevésbé valdszind, hogy szexualis edukaciéban részesilnek.
Emellett a szexualitis téméjaban joval t6bb a negativ statisztika és tapasztalat ebben a
populacidban: tébbeket ér szexualis bantalmazas, és tobben fert6z6dnek meg szexualis Gton
terjed6 betegségekkel (a nemfogyatékos populacidhoz képest). Szamos egyéb nehézség is fennall:
stigmatizacié és félreértések a szexualitas témajat illetGen, letve dthatd probléma az a feltevés, hogy a
tanuldk _fejlettségi dllapota megakadalyozza Oket abban, hogy értékes képességeket és fogalmakat sajatitsanak el a
szexcudlis edukdcid témdjaban (Grove, Morrison-Breedy, Kirby & Hess, 2018).

A munkdnk brainstorming jellegli k6z6s munkalkodassal kezd5d6tt meg, egy mindenki szamara
szerkesztheté dokumentumba gydjtottiik az Gtleteket, a forrasokat és segédanyagokat. Ez kdvette
az elméleti hattér kialakitasa, amelyhez az értelmileg akadalyozottak pedagdgidja szakirany
kalénb6z6 kurzusain tanultakat 6sszevetettik, igy tobb szakirodalmat is feldolgoztunk. A
kovetkez6 lépésben a témakhoz tartozé fontos informdcidkat kellett kénnyen érthetGen
megfogalmazni, majd képenként Osszeszerkeszteni annak érdekében, hogy az Instagram oldalra
posztolhatéak legyenek. A szerkesztéshez a Canva oldalt hasznaltuk.

Munkank soran fontos volt szamunkra, hogy az elkészilt képi és széveges nyersanyagokat
tapasztalati szakértok is megtekintsék, ezzel ellendrizve a konnyen érthetéséget. Igy keriiltiink
kapcsolatba e-mailben Kalanyos Gyorggyel és Ivan Zoltannal, valamint tdmogatéjukkal,
Horvithné Somogyi Ildikéval (EFOESZ), akik hétrél-hétre atnézték, lektoraltik, véleményeket,
megjegyzéseket fliztek a megkiildott anyagokhoz. Emellett Farkasné dr. Gonczi Ritat is megkértiik,
hogy nézze ét, ellendrizze az elkészitett posztokat. Igy dolgoztunk hétrél-hétre. A csapatunk
minden héten minimum egyszer Osszeiilt, hogy megbeszéljik a koévetkezs 1épéseket, kézben
segit6inkkel is folyamatosan tartottuk a kapcsolatot.

Igy alakitottuk ki tehat a parkapcsolat keken nevd Instagram oldalunkat, melyre azéta is havi
rendszerességgel kertilnek 4j tartalmak. Az oldal mdkodtetését illetGen pozitiv tapasztalataink
vannak, az oldal kévetSinek szama folyamatosan ndvekszik, jelen munka {rasakor 113 kévetSt
tudhat magaénak. Reményeink szerint tettiink egy 1épést az értelmileg akadalyozott magyar fiatalok
inkluziv nevelése-oktatisa és életvezetése felé. Véleménylink szerint oldalunk kévetése mind az
érintett személyek, mind a segitéik szdmara hasznos lehet. Amennyiben felkeltette az Olvasé
figyelmét a fenti fontos tartalmak koénnyen értheté kommunikdcié alkalmazasaval torténd
Instagram-tartalomgyartasa, kbvesse oldalunkat.

Az Instagram oldalt az alabbi linken lehet megtalalni és kovetni:_https://www.instagram.com
/parkapcsolat keken/
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