A GYAKORLAT MUHELYEBOL

Fovirosi Pedaggiai Szakszolgdlat XXII. Keriileti Tagintézmeénye

Szikrak-sziil6tréning — Innovativ megkozelités a nyelvi
késés logopédiai ellatasaban

KONDOR-SZABO EDIT BOGLARKA — MOINARNE BOGATH REKA —
SZABONE VEKONY ANDREA

szabo.edit.boglarka.22@fpsz.net
molnarne.bogath.reka.22@fpsz.net
szabone.vekonv.andrea.22@fpsz.net

ABSZTRAKT

A Szikrik-sziiltréning  koncepcidja tobb év gyakorlati tapasztalatira épil, amelyet a Févirosi Pedagdgiai Szakszolgilat XXII. Kertilet
Tagintézményében dolgoztunk ki, kifejezetten a 2-4 éves kord, nyelvi késést mutaté gyermekek sziilei és kozvetlen hozzatartozoi szamara.

Célunk preventiv jelleggel a szillSk és a kozvetlen hozzatartozok kommunikécids magatartisinak timogatasa, valamint a megfelelé kompetenciak
kialakitisa. Logopédusként alapvetd szakmai elviink, hogy a nyelvi késés tiineteit mutaté gyermekek esetében a diagnézis és a terapia valéban id6ben, a
kompetenciahatirokat tiszteletben tartva valésuljon meg,

A Szikrak-sziil6tréning ezt a szemléletet kivanja kozvetiteni, és ezzel egyuttal timogatni a nyelvi késés ellatisaval foglalkozo logopédus kollégak
mindennapi munkajat.

Kulcsszavak: nyelvi késés, sziil6tréning, érzékenyités, nyelvi stratégiak
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WA nyely olyan, mint a kdben szunnyadd sgikra.
Az, eldesalogatisa egy csodaval ér fel.

Egyszer csak azonban meggyullad a szikra,

és hibetetlen kinnyedséggel ég tovdabb.”
(Humboldt 1820, p. 10.)

BEVEZETES

A Szikrak-szil6tréning alapjat az a tobbéves tapasztalat képezi, amelyet a Févarosi Pedagogiai Szak-
szolgalat XXII. Keriileti Tagintézményében dolgoztunk ki a 2-4 éves, nyelvi késés tiineteit mutat6 gyer-
mekek sziilei és kdzvetlen hozzatartozdi szamara.

Logopédiai munkank soran kiemelten timogatjuk az érzékenyitést, a szemléletformalast, hiszen ah-
hoz, hogy megvalésuljon egy val6di korai felismerés a késéi raismerés helyett, nagyon fontos a szil6k,
hozzatartozok, valamint a gyermekkel korai életszakaszban foglalkozé szakemberek bevonasa. Célunk
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preventiv jelleggel a szilék és a hozzatartozok kommunikaciés magatartasanak tamogatasa, illetve a
megfelel6 kompetenciak kialakitdsa. Logopédusként fontos alapelviink, hogy idejében kezdédjon és va-
16ban korai legyen a nyelvi késés tiineteit mutaté gyermekek komplex, holisztikus, a kompetenciahataro-
kat figyelembe vevé ellatasa. Az altalunk kidolgozott Szikrak-szulStréninggel ezt a szemléletet szeretnénk
atadni.

Koszonettel tartozunk Mosanyi Emdékének, a Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat f6igazgatojanak a
szakmai timogatasaért, amellyel lehetévé tette, hogy a nyelvi késés tertiletén végzett logopédiai munkank
még teljesebbé valjon.

ELMELETI ALAPVETESEK

Réviden a nyelvi késésrél

A tipikus nyelvi fejlédés korai szakaszait nagy valtozékonysag jellemzi. 2-3 éves kor koriil még a tipikusan
fejl6dé gyermekek kozott is jelentds killonbségek vannak. Mig egyes gyermekek gyorsabban, mdsok las-
sabban fejlédnek, illetve a fejlédési szakaszokban eltér6 dinamika is megfigyelhet lehet (Kas & Lukécs,
2024).

Kétéves kor el6tt tehat még nehéz lenne az egyéni eltérések jelentSségét felbecstilni, illetve a fejlédési
kimeneteket bejésolni. Eppen ezért nyelvi késéstl kizarolag 24 hénapos kortél beszélhetiink csak (F.
Kovacs et al,, 2018).

To6bb allaspont is olvashat6 a nemzetkdzi szakirodalomban a nyelvi késés kritériumaként. Grimm
(2006) kétéves életkorban, Kauschke (1999) pedig 18 honapos korban az 50 produktiv sz6 meglétét tart-
ja kulcsfontossagunak. Ez az 50 sz6bdl allé székines szitkséges ahhoz, hogy a nyelvtan épiilése megin-
duljon a gyermeknél. Amennyiben a gyermek aktiv szokincse ebben a korban ennél kevesebb széra ter-
jed ki, akkor az mar el6re jelezheti a késébbi nyelvi problémakat. Rescorla (1989) szerint kétéves életkor-
ban az 50 szavas expressziv szokincs megléte, vagy a kételemid kombinaciok hasznalata a tipikus fejlédés
minimalis kritériuma. Ezt a nemzetkozileg is leginkabb elfogadott kettés kritériumot tekintjiik a nyelvi
késés meghatarozéjanak.

A nyelvi késéssel foglalkozo6 szakemberek altal 1ényegesnek tartott kritikus szokinces, vagyis az elsé
50 sz6 elsajatitasanak elhtizodasa, illetSleg a szokombinaciok megjelenésének késése alapvetéen kocka-
zati tényezOként vehet6 figyelembe, hiszen az ilyen tiinetet mutat6 gyermekek egy tésze 3-4 éves korara
felzarkozik a korcsoportjanak megfelel6 szintre. Fontos azonban, hogy ez a kockazat nem hagyhato tel-
jesen figyelmen kiviil, mivel a beszédkésést mutat6 gyermekek 13-20%-anak mintegy felénél késébb ez
mar nyelvi zavarként azonosithat6. Tehat lesznek olyan gyermekek, akik nem tudjak behozni lemarada-
sukat, s6t elképzelhetd, hogy 6k sosem érik el a tipikus feln6tt nyelvi szintet.

A nyelvi késés logopédiai ellatasa

Logopédiai munkank soran kiemelten timogatjuk a teammunkat. Nagyon fontos, hogy sikeresen egytitt
tudjunk dolgozni a sziil6kkel, az 6vodapedagogusokkal, a kisgyermeknevelSkkel, hiszen 6k toltik a leg-
tobb idSt a gyermekkel. Sziikség esetén a tarstudomanyok képviselSivel is felvessziik a kapesolatot és a
tervezett terapids 1épéseket az elvégzett vizsgalatoktdl figeben alakitjuk (Kondor-Szabd et al., 2024a).
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A gyermek érdekében kozremiik6dd, egymassal szoros kapcsolatot tarté team legfontosabb tagjait
lathatjuk az 1. abran:
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1. dbra. A gyermek érdekében kézremiik6do, egymassal szoros kapesolatot tarté team legfontosabb tagjai

(sajat szerkesztés).

A logopédiai ellatas alapvetSen fligg a diagnézistdl, a gyermek életkoratdl, a nyelvi teljesitményétSl.
Altalanossagban elmondhaté, hogy nyelvi késés esetén lényeges:
—a terapia kezdési id6pontja, a minél korabban megkezdett fejlesztés,
—az egyéni sziikségletekhez igazodo terapids program megtervezése,
—a tanulds alapfeltételeinek figyelembevétele (motivacio, figyelem, megerdsités, visszajelzés),
valamint
—a terapiat végz6 személyek szerepe (kompetenciahatarokat betarté teammunka, multidiszcipli-
naris megkozelités).
A logopédiai munka komoly hagyomanyokkal, igényes szakmai multtal rendelkezik kertletiinkben.
Az el6z6ekben ismertetett szemléletet kovetve szervezzitk meg évtizedek 6ta a nyelvi késés tiineteit mu-

tat6 gyermekek logopédiai ellatasat. T6bbféle ellatasi formaval dolgozunk:

1. Egyéni és kiscsoportos terapiat szerveziink a bélcs6dékben és az 6vodakban.
2. Az otthon nevelkedd gyermekek szimara ,,szl6-gyermek beszédindité csoportokat” inditunk

ambulins ellatis keretében.

bt

Preventiv ellatas kiépitése céljabol kisérleti céllal ,,Preventiv bélesédei csoport” néven csoportot
szerveziink. Egy kivalasztott bolesdei csoportban az oda jaré 2-3 éves gyermekek szamara a be-
szédindulashoz szikséges feltételeket probaljuk megteremteni. Tanacsadast biztositunk a gyer-
mekek egyéni sziikségleteinek megfelel6en. Ilyenkor a kisgyermeknevel6t, valamint a szil6t Gtle-
tekkel, otthon is alkalmazhat6 jatékokkal segitjiik, amikkel timogatni tudjik a gyermek beszéd- és

nyelvi fejlédését.

>

Konzultacios lehet6séget biztositunk mind a sztl6k, mind a gyermekkel foglalkozé szakemberek

részére.

e

A nyari id6szakban intenziv nyelvi fejlesztést nydjtunk a nyelvi késés tiineteit mutat6 2-4 éves
gyermekeknek és szileiknek. Az intenziv nyelvi fejlesztés sziilével egyiitt térténik, 6t napon ke-
resztiil, 3-4 6s csoportokban. Minden nap mas-mas teriiletek keriilnek a fokuszba:

1.nap: Mocorgd jitékok, ahol a mozgas-ritmus-beszéd-dallam 6sszekapcesolasakor a mondokak,

gyermekdalok segitségével érjik el a beszédkedv felkeltését.
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2.nap: Hallgatizds jatékok, melyek a hallasi figyelem, hallasi differencialas fejlesztésére mutatnak le-
het6ségeket a szilék szamara. Ezek soran zorej- és zajkeltS eszkozokkel, azok hangjaival ismer-
kednek meg, majd ezek differencialdsat tanulhatjdk meg. Késébb a hallasi figyelem, a hang és a
mozgasok Gsszekapesolasara is fokuszalunk mar.

3.nap: Jdtékok a s3okincs és a grammatika felesztésére, mely soran kilonbonzé jatékszituaciokban mu-
tatunk mintat a sziil6knek a szokincs és a grammatika mindennapi helyzetekben t6rténé fejlesz-
tési lehetSségeire.

4.nap: Tapogatis-trutymikolds jitékok, ahol tSbb taktilis ingerrel ismertetjiik meg a gyermekeket, és
a figyelmet rairanyitjuk a finommotorika fejlesztésére.

5.0ap: [lelds jitékok, amikor ételekkel ismerkedhetnek, amelyekbdl aztan alkotasok is sziilethetnek.
Az izek megtapasztalasan keresztil béviil a szokings, fejlédik a finommotorika.

Az intenziv fejlesztés hete végén a sziil6k nyomtatott ,,utravalot” kapnak, ami segitséget nyajt

szamukra a nyar tovabbi részében térténd gyakorlashoz.

6.A 2021/2022-es tanévtdl inditottuk el a cikkiinkben bemutatasra keriilé Szikrak-sziilStré-
ningtinket, melyet ajanlunk minden nyelvi késést mutaté gyermek szileinek/kézvetlen hozzé-
tartozoinak (Kondor-Szabé et al., 2024a).

A szil6i beszédstilus és a gyermeki nyelvelsajatitas 6sszefiiggései
Szamos publikacié tantuskodik arrol, hogy a sziil6i beszédstilus és a gyermeki nyelvelsajatitas kozott je-
lent8s 6sszefliggés van (Tomasello & Farrar, 1986; Sachs et al., 1981).

T6bb tanulmany alatimasztja azt a tényt, hogy a szildk, illetve a gyermekkel foglalkozé felnéttek
beszéde azonnal megvaltozik, mihelyt a csecsemShoz/kisgyermekhez kezdenek el beszélni (Fernald &
Simon 1984; Grimm 1999). Miben is figyelhet6k meg ezek a valtozasok:

— lassabb beszédtempd,

— révidebb, szintaktikai szempontbdl egyszertibb mondatok hasznalata,
— magasabb hangfekvés alkalmazasa,

— tobb sziinet tartisa a beszédben,

— a fontosabb szavak hangsilyozasa,

—valtozatos, sokszor tulzé intonaci6 alkalmazasa,

—szélesebb frekvenciatartomany hasznalata,

— tiszta, tagolt ejtés,

— dajkaszavak megjelenése (pl. hami, pelus, bibi),

— tobb gesztus, illetve mimika alkalmazasa (Kondor-Szabé et al., 2024b).

Harmati-Pap és munkatarsai (2021) 4jszilottekhez intézett anyai narrativak elemzése soran arra ju-
tottak, hogy az édesanyak a gyermekiik életkoranak megfeleléen fokozatosan egyszersitik a beszédi-
ket. A dajkanyelv tehat nemcsak lexikai és grammatikai szempontbdl kiilénbé6zik a felnSttekhez intézett
beszédtdl, hanem akusztikai jellemz6iben is eltérést mutat (Martin et al. 2016).

Ez az n. dajkanyelv (baby-talk) tehat rugalmasan idomul a gyermek aktudlis kognitiv, illetve nyelvi
igényeihez. F6 célja a szocializacio, ezen beliil is a nyelvi szocializacié. A nyelv a legjelentésebb kulturalis

univerzalék egyike. A nyelvi szocializaci6 elsGdleges szintere a csalad (Torgyik, 2005).

412



Miként alakul a sziil6-gyermek interakci6 nyelvfejlédési elmaradas esetén? A nyelvi fejlédés késése,
a lassa szokincsfejlédés sokszor bizonytalanna teheti a sziiléket. Ehhez még hozzajarulnak a kérnyeze-
tikben €6k visszajelzései is, pl. ,, 1 alami nincsen rendben a gyerekkel.” ,, A szoms3éd kisliny mar mondatokat
mond, a te gyereked miég szavakat se.” ,,Persze, hogy nem beszél, az anyja megért mindent igy is.” Mindezek tovabb
erdsitik tobb sziilében azt az érzetet, hogy esetleg 6 maga a felel6s a gyermek nem megfelelS nyelvi fej-
16déséért. Megvan annak is a veszélye, hogy mindezek miatt a szilSk igyekeznek a nyelvi magatar-
tasukon valtoztatni annak érdekében, hogy ezzel gyorsitsanak a nyelvi fejlédésen. Mik a leggyakrabban
tapasztalt valtozasok?

— A szil6 sok beszédpéldat szeretne nyudjtani hirtelen a gyermeknek, ezzel azonban maganak a
gyermeknek marad kevesebb tere/ideje a sajit nyelvi megnyilvanulasaira.

— A sztl6 tudja, hogy a gyermek sokszor nem tud kérdésekre valaszolni, ezért kevesebbet kér-
dez vagy inkabb nem is tesz fel kérdéseket.

— A szUl6 kevesebb utasitast ad a gyermeknek, illetve nem allitja déntési helyzet elé 6t.

— Azért, hogy fejlessze a gyermeke nyelvi képességeit, gyakran utinmondatja, ismételteti a gyermeket.

— A sziil6 feltételhez kot egy-egy jutalmat, pl. , Akkor kapod meg a babidt, ha kimondod, hogy baba.”

— A gyermek nyelvi hibait folyamatosan javitani kezdi.

Ez a nem megfelel6 nyelvi magatartds nemhogy nem eredményezi a nyelvi fejlédést, de kedvezétlen
a kommunikacios késztetés és a beszédkedv szempontjabdl is. Mindez egy 6rdogi kor kialakulasahoz
vezet, ahol a sémak folyamatosan ismétlédve hatraltatjak a nyelvi fejlédést.

A fenti okok miatt nagyon fontosnak érezzik a korai prevenciot annak érdekében, hogy optimalizal-
juk a sziil6-gyermek interakciét, valamint erdsitsiik a szil6k kommunikaciés kompetenciait. Természe-
tesen nem az a célunk, hogy a sziilék legyenck a gyermek terapeutai, hanem sokkal inkabb azt szeret-
nénk elérni, hogy a mindennapi helyzetekben, ahol a szil6 és a gyermek egymassal tolti a legtobb idét,
érzékenyitsiik ket a nyelvi fejl6dés szempontjabdl lényeges helyzetek felismerésére és a megfelel6 re-
akciora.

Milyen fontosabb valtozasokra van sziikség a sziil6-gyermek interakcié vonatkozasaban? Minden-
képpen az adott gyermek kognitiv és nyelvi fejlettségének megfeleld, illetSleg az egyéni képességekhez
adaptalt kommunikacios stratégiak alkalmazasat kell erSsiteni, ami felkelti és szinten tartja a kommuni-
kacios és beszédkedvet. Példaul a csak néhany szavas szokincesel rendelkezé gyermekek esetén, akiknek
a beszédértése is érintett, a szulSk részérdl olyan témor, révid mondatok alkalmazasara van sziikség,
amiket a prozodidra épitve tisztan, érthetGen hangsilyoznak. Fontosak emellett a mondatok kézott tat-
tott sziinetek is, ami alatt a gyermeknek van ideje feldolgozni a hallott informacidkat. A szilSknek a
mindennapi helyzetekben lehet6ségtik nyilik arra, hogy megfigyeliék, mely szavakat érti mar a gyermek,
hiszen ezekre alapozhaté majd a produktiv szokines bévitése. A kézos képeskonyv-nézegetésnél el6-
ny6s, ha a szUl6 az adott sz6t médositott mondattartalommal is megismétli. Példaul ,,Igen, ez egy alpa.
Milyen s36p alma! Egy piros alma.” Ezaltal a gyermeknek tobb ideje van az informacié feldolgozasara, és
egyben 4j szemantikai informaciot is kap a sziil6t6l. Ha a gyermek verbalisan megnyilatkozik, érdemes
a szllének visszajeleznie: ,igen, jol van, igyes vagy”, pozitivan megerGsitenie a gyermeket, valamint ezt egy-
ben 6sszekétni a gyermeki megnyilatkozas teljes vagy részleges megismétlésével, pl. ,,igen, jol mondtad, od-
od, a kislany sir”. Masik stratégia az eldontendd, igen-nem valaszt varé kérdések haszndlta, melyre a gyer-
mek azonnal tud valaszolni. Mellézhetjik azokat a kérdéseket, amelyek pl. kizardlag arra iranyulnak,

hogy ,,hol van az). .. a kinyvben, megmutatod?” Az ilyen tipusu zart kérdés nem var feltétlentil verbalis va-
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laszt a gyermektdl, masrészt el is veheti a kedvét a képeskonyv nézegetésétl (Kondor-Szabé et al.,
2024b).

A sziil6tréningek szerepe a nyelvi késés ellatasaban

Az utébbi években mind angol, mind német nyelvteriileten t6bb olyan sziilétréninget dolgoztak ki a 2-
4 éves korosztaly szamara (Baxendale & Hesheth, 2003; Méller, 2006; Centini, 2004), amelyeket a logo-
pédusok sikerrel alkalmaznak ebben a korai életszakaszban. A 2-4 éves életkor az az idészak, amikor a
legtébb sziilének feltinik, hogy gyermekénél késik a nyelvi fejlédés, igy sokszor a szilé 6nmaga jelent-
kezik a logopédusndl, vagy esetleg a véd6nd, gyermekorvos kiildi, hogy keresse fel a pedagogiai szak-
szolgalatot.

Német és angolszasz tanulmanyok egyértelméen megerdsitik azt a tényt, miszerint a kiscsoportos
formaban szervezett szil6tréning hatékonyabbnak bizonyul a klasszikus egyéni szul6i tanacsadassal
szemben. Kiscsoportos keretek kozétt jobban gyakorolhatéak az elsajatitott nyelvi stratégiak, a csoport
tobb munkaformara ad lehet&séget, a szilék egymasnak is segithetnek tapasztalataikkal, jol érvényesiil
a csoporthatas, illetve lathatjak, nincsenek egyediil a problémajukkal (Amorosa & Endres, 2004; Méller,
20006; Lederer, 2001; Ward, 1999).

A szakirodalmi adatok azt mutatjak, hogy a veszélyeztetett gyermekek mintegy 30-50%-anal a szil6-
tréning hatasosnak bizonyult a spontan nyelvi fejlédés erésitéséhez, a nyelvi hatranyok lekiizdéséhez
(Robertson & Weismer, 1999).

A Szikrak-szil6tréning kidolgozasara a heidelbergi sztl6tréning (Heidelberger Elterntraining, HET)
(Buschmann, 2003) inspirdlt minket, amelynek alapelvei nagymértékben megegyeznek az altalunk val-
lottakkal. A 2021-ben elinditott sziil6tréningtink kiemelt csoportja a 2-4 éves kord, nyelvi késést mutatd
gyermekek sziilei, valamint kdzvetlen hozzatartozoi. Célja preventiv jelleggel a szil6k és a kézvetlen
hozzatartozok kommunikaciés magatartasanak megvaltoztatasa, egy olyan nyelvi timogatas nyujtasa,
amellyel elGsegithetjik a gyermek nyelvi fejlédését és fellobbanthatjuk a mottdként vélasztott idézetben
szerepl6 ,,humboldti szikrat”.

Kozéppontjaban tehat a gyermeket nevel§ szil6k és a kézvetlen hozzatartozok érzékenyitése, vala-
mint szemléletformalasa 4ll, akik a mindennapokban a szisztematikusan felépitett nyelvi stratégiak alkal-
mazasaval tiamogathatjak gyermekiik nyelvi fejlédését. Kiemelt célunk a megfelel6 kommunikaciés ma-
gatartas, a nyelvi fejlédést segfté kommunikacios viselkedés megismerése és elsajatitasa. Ennek f6bb

elemei az alabbiak:

— Testhelyzet: A gyermek magassagaban érdemes elhelyezkedni (pl. Iehajolni, leguggolni, karba venni,
6Slbe tltetni és felé fordulni), hogy minél jobban lehetévé tudjuk tenni a szemkontaktust.

— Ne siessiink: Brezze a gyermek, hogy van id6nk vele foglalkozni.

— Virjunk: Varjuk ki, amit a gyermek mondani vagy mutatni szeretne.

— Figyeljiink: A gyermeket érdeklédéssel, figyelemmel hallgassuk.

— Hallgassuk meg: A gyermeket beszéd kdzben ne szakitsuk félbe.

— Nejavitsufe: Ne javitsuk ki a gyermek beszéd- és nyelvi hibait. Helyette mi ismételjiik meg helyesen,
kiegészitve a hibas megnyilvanulasokat és kzben dicsétjiik is a gyermeket.

— Ne produkdltassuk: Ha mar hallottunk t6le szavakat kimondani, ezeket direkt médon ne ismételtes-
siik meg a gyermekkel.

— Ne kdissiik feltételbez: A gyermek szébeli megnyilvanulasait ne kossiik feltételhez.
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— Szdndék, tartalonr. Ne a gyermek nyelvi hibaira figyeljiink, hanem arra, amit kéz6lni szeretne, vagyis
a szandékra és a tartalomra.

— Kérdezziink: Exdeklédve kérdezziink arr6l, amit a gyermek mondott.

— Beszédpélda: Révid, egyszerl mondatokat hasznaljunk, tiszta kiejtéssel, megfelel6 hanglejtéssel,
gesztussal és mimikaval kisérve.

— Fontos szavak: A fontos szavakat t6bbszor ismételjik meg a beszédiink soran.

— Erthetiség Tassan, érthetéen, jol artikulalva, gesztust és mimikat hasznalva beszéljink a gyer-
mekhez.

— A gyermek szavai: A gyermek altal mondott szavakra figyelve, azokat is mondjuk, ismételjiik meg

helyesen a mi beszédiink soran.

Fontos céljaink mindemellett, hogy a sziil6k elfogadjak a nyelvi késéssel kiizd6 gyermekiiket, moti-
valjak 6t a kommunikaciéra, valamint megszinjon az 6rdogi kor és az azt fenntarté Onhibaztatas.
Mindezek érdekében a tréningprogram soran megismertetjitk a szilékkel a nyelvi fejlédés menetét, a
nyelvi késés hatterében 4ll6 lehetséges okokat, a nyelvi fejlédést segité kommunikacidés magatartast, va-
lamint széles repertoart nyujtunk a nyelvi kompetencia fejlesztésére iranyuld stratégiakbol. A sziil6tré-
ning célrendszere talmutat tehat a kommunikaciés magatartas fejlesztésén, hiszen a gyermek nyelvi fej-
16dését tamogatd teljes kornyezet egészének formalasara torekszik. Ennek érdekében a program tébb,
egymassal szorosan Osszefiiggd szil6i kompetencia fejlesztését célozza, tébbek kézott a kommunika-

cios, a reflektiv és az érzelmi kompetenciaét (KKondor-Szabo et al., 2024b).

MUNKAMODSZEREK ES A SZOLGALTATAS

A sziil6tréninget megel6z6 diagnosztikus folyamat

A sztl6écsoportba valé bekeriilés el6tt az érintett gyermeknél logopédiai szlrést és vizsgalatot végziink.

Erdé6s és Tar (2025) hangsilyozzak, hogy a sziil6k nem csupan gyermekiik beszéd- és nyelvi fejlédé-
sérol rendelkeznek relevans informacidkkal, hanem arrdl is, hogy a beszéd-, nyelvi és kommunikacids
zavar milyen hatassal van a gyermek életére. A szill6i tapasztalatok és a vélemények figyelembevétele
fgy jelentés mértékben hozzajarulhat a zavar komplex hatasainak mélyebb megértéséhez. Ez a megko-
zelités tamogatja a bio-pszicho-szocialis modell szerinti gondolkoddsmodot, és el6segiti a holisztikus,
szikségletalapu ellatis megvalositasat (Gereben, 2013).

A szirés a KOFA-1 (Kommunikatfv Fejlédési Adattar—1), KOFA-2 (Kommunikativ Fejl6dési
Adattar—2), valamint a KOFA-3 (Kommunikativ Fejlédési Adattar—3) kérd6ivek segitségével torténik,
a nyelvi fejlettség szintjét figyelembe véve. A kérd6ivek a MacArthur-Bates Communicative Develop-
ment Inventory (CDI) (Fenson et al., 1993) magyar adaptacioi, melyek adaptalasat L. Nabors Olah, Kas
Bence, Lérik Jézsef és Bertalan Regina végezték el (Kas et al,, 2017). A KOFA-sztr6eljarasok a gyerme-
kek nyelvi fejlettségérdl nydjtanak tajékoztatast a szilé megfigyelése, illetve strukturalis beszamoldja
alapjan. Kitoltése kb. 30-40 percet vesz igénybe.

A vizsgalat elsd eleme ag anammnézis, amelyet a szil6vel vesziink fel egy személyes taldlkozas alkalmaval.
Az anamnézis kérdéskorei kiterjednek tobbek kozott a familiaris adatokra, a terhesség és a sziilés koril-

ményeire, a mozgasfejlédéstre, valamint a nyelvi fejlédésre. Mindez kiegésziil a sziil6 és a gyermek kozot-
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ti kommunikacié megitélésére alkalmas allitaslistaval. Az allitdsokat a szl egy otfoku Likert-skalan
értékeli.

A nyelvi késés vizsgalatainak egyik lényeges diagnosztikai eszkOze a megfigyelés. Torténhet a bol-
csédei/ Gvodai csoportban, a szulével egylitt vagy a gyermekkel kétszemélyes helyzetben is. A megfigye-
1és egy olyan modszer, melyet mind a statusz-, mind pedig a folyamatdiagnosztika eszkézeként is kitting-
en alkalmazhatunk a nyelvfejlédés megismerése céljabdl. Megfigyeléseinkr6l minden esetben szakmai
szempontok alapjan sszeallitott jegyzékonyvet vezetiink.

A pedagdgusi konzulticids jegyzokonyvet szintén felvesszik az intézményes nevelésben részesiil6 gyerme-
kek esetében. Nagyon fontos ugyanis a pedagdgusokkal valé konzulticio, hiszen a boles6débe/dvodaba
jar6 gyermekekkel a nap egy részét Sk toltik egyttt, ezért sok értékes informaciéval szolgalhatnak sza-
munkra.

A nyelvi késés diagnosztikus folyamataban alkalmazhaté anamnézislap, a megfigyelési jegyz6konyv,
valamint a pedagdgusi konzultacio jegyz6konyve megtalalhat6 a Sgikrik — Segédanyag a 2-4 éves, nyelvi ké-
S65 tineteit mutatd gyermekek logopédiai elldtdsdahoz cimd kiadvanyunk mellékletében (Kondor-Szabé et al.,
2024a).

A sz0értés vigsgalatat a 16rik-féle képes szomegértési vizsgalattal végezziik el (Lorik, 2025). Az eljaras
a 30-51 honapos kora magyar gyermekek szomegértési vizsgalatara készult papiralapua és elektronikus
felhasznalasi lehetSséggel. A és B szodsort is tartalmaz, igy lehetévé valik, hogy a gyermekek szémegértési
tudasat tobbszor is teszteljiik, szokincsfejlédéstiket figyelemmel kisérjiik a folyamatdiagnosztika soran.
A vizsgalati anyag ingyenesen hozzaférhetd a logopédus kollégak, valamint a logopédia szakos hallgatok
szamara a Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat jévoltabol a www.fpsz.hu honlapon.

A magyar logopédiai gyakotlatban legelterjedtebb eszkoz a nyelvi késés diagnosztikajaban az an.
Megkeésett, akaddlyozott besgédfeilodésit gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettségéneke vizsgdlata, mely szintén az eljaras-
rendiik részét képezi (Juhasz & Bittera, 2007).

Sziikség esetén kiegészitS vizsgalatokat is javaslunk. A szirést és a vizsgalatot kévetSen részletes lo-
gopédiai vizsgalati véleményt készitiink. Logopédiai vélemény minta szintén megtalalhaté a Szikrak —
Segédanyag a 2-4 éves, nyelvi késés tineteit mutaté gyermekek logopédiai ellatasahoz cimd kiadvanyunk
mellékletében (Kondor-Szabé et al., 2024a).

A sziil6tréning f6bb jellemz6i

A tréning 6+1 alkalmat foglal magaban. A hat alkalmat 3, maximum 6 hétre osztjuk el. Nem javasoljuk
r6videbb id6 alatt megtartani a tréninget, mert ha az egyes alkalmak kézott nem tartunk par nap szi-
netet, a szil6knek nem lesz idejiik atgondolni a hallottakat és nem tudjék elvégezni a kapott ,,hazi” fela-
datokat. Ha pedig hosszabb intervallumban gondolkodunk, megvan az esélye annak, hogy tébben ma-
radnak ki a csoportbdl, lemondjak az idépontokat, mert t6bb hét tavlataban, amikor a csoportba kertl-
tek, még nem lattdk esetleg el6re a lehetséges elfoglaltsagaikat. A 7. alkalom, mely egyfajta nyomon-
kévetés, a tapasztalatok megosztasa, legalabb 6 honappal koveti magat a szilStréninget.
A Szikrak-szul6tréning f6bb részteriletei:

— Az els6 alkalommal torténik egymas megismerése, az elfogado, egymadst segit6é csoportlégkor
megteremtése, az elméleti ismeretek atadasa, valamint a nyelvi fejlédést segité kommunikacios vi-
selkedés ismertetése.

— A masodik alkalom témdja a nyelvi fejlédés timogatasa a mindennapi helyzetekben.
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— A harmadik alkalom témaja a nyelvi fejlédés timogatasa a koz0s jaték soran, valamint a kozos ké-
peskonyv-nézegetéshez szitkséges feltételek megismerése.

— A negyedik alkalom témaja a kz0s képeskonyv-nézegetés szerepe a nyelvi fejlédés soran, vala-
mint a 2-4 éves gyermekeknek sz6l6 konyvek kivalasztasanak szempontjai.

— Az 6t6dik alkalom témaja a mesekényvbol valdé mesélés soran alkalmazhato, nyelvi fejlédést ta-
mogaté stratégiak kivalasztisa, valamint a kommunikaciét segité kérdésfeltevés modszerének
szempontjai.

— A hatodik alkalom témaja a beszéd-dallam-ritmus-mozgas egységének fontossaga, valamint a tele-
vizibs/szamitogépes mesenézés ¢és a digitalis eszkozok hatdsa a mindennapokban.

— A hetedik alkalom témaja a szil6tréningen tanult stratégiak alkalmazasaval kapcsolatos tapasztala-
tok megosztasa, valamint a beszédprodukciohoz sziikséges motoros eléfeltételek kialakitisa és a

beszédprodukciohoz sziikséges hallasi figyelem és észlelés jatékos fejlesztése.

A résztvevok szama maximum 10 £6 (szulS, kozvetlen hozzatartozo). Természetesen nemcsak a
szul6k vehetnek részt a tréningen, hanem amennyiben a gyermek nevelésében mas személy is
tevékenyen kézremikodik, akkor nagyszilé vagy mas csaladtag, hozzatartozo is csatlakozhat. Nem
szerencsés novelni a résztvevok szamat, mert ilyen esetben az egyes alkalmak idében meghosszabbod-
hatnak. A csoport ,,zart” mikodésd, a mar elkezdett tréninghez 4 résztvevé nem csatlakozhat. Mivel a
csoporttagok alapproblémaja azonos, nagy a csoport megtartbereje, az Osszetartozas érzése hamar
kialakul.

A szul6tréning megtartasa kizarolagosan logopédiai kompetencia, igy a tréning vezet6i mindig logo-
pédusok. Ot résztvevé létszam felett mindenképpen két logopédus 4ltal vezetett tréninget javaslunk,
ahol alapvetden az egyik logopédus a tréningvezets, a masik pedig a koterapeuta. A két logopédussal
vezetett tréning elénye az is, ha esetleg az egyik kolléga megbetegszik, az alkalmat nem sziikséges lemon-
dani, a masik logopédus akar egyediil is megtarthatja azt.

Annak érdekében, hogy megteremtsiik a megfelel6 1égkort és mindenki aktiv részese lehessen az al-
kalmaknak, tréningszerz6dés megkotésére is sor kertil a résztvevSk és a logopédusok részérdl. A cso-
port megfelel6 mikodéséhez fontos a csoportszabalyok megfogalmazasa, amit a csoporttagok ki is
egészithetnek.

A szil6tréninghez alkalmas terem viszonylag csendes, legalabb 20 m? nagysagi (10 résztvevo ese-
tén). A kovetkezd eszkozokre lesz szikséglink: névkartyak, tabla, 16gzitGeszkdzok a tablahoz, irdeszko-
20k, laptop, projektot, opcionalisan vetitdvaszon, szines papitok, post-itek, kend6/zsik, oll6, a szilStré-
ning nyomtatott munkalapjai, 2 db elemldmpa, szemléltet6 gyermekkonyvek.

A tréning soran prezenticiokkal, k6z6s munkéaval, kiscsoportos munkaval, szerepjatékkal, videok-
kal, hazi feladatokkal fognak a sziil6k talalkozni. Fontos, hogy a tréninget tart6 kolléga megfelel6 kom-
petenciakkal rendelkezzen. A j6 tréningvezetS logopédus(ok) kompetenciai az alabbiak:

— empatikus,

— pozitiv 1égkort teremt,

— kialakitja a megfelel6 csoportkohéziot,

— kell6 koriltekintéssel el6késziti az egyes alkalmakat,

—j6 id6beosztassal dolgozik,

— figyel a nonverbalis megnyilatkozasokra is,

—nincsen diszkrepancia a sajat verbalis és nonverbalis megnyilatkozasi kézott,
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—nem hasznal szakkifejezéseket, vagyis a sziil6k szamara érthetéen kommunikal,

— mindenkinek ad lehet&séget a megnyilvanulasra,

—befogadja és értékeli az esetleges kritikdkat is,

— kialakitja a megfelel6 csoportkulturat,

— titoktartasi kotelezettséget vallal mind a szdrés, vizsgalat, mind a tréning sordn szerzett
informaciokkal kapcsolatban (Kondor-Szabé et al., 2024b).

KOVETKEZTETESEK ES TOVABBI TERVEK

A sziilGi attitid valtozasanak mérése

Nagyon fontos szamunkra a résztvevok véleménye, ezért a szilSk, hozzatartozok a tréninget kbvetd 4-
5 hénap milva egy kérdéivet is kitoltenek arra vonatkozdan, hogy a tréningen elsajatitott nyelvi straté-
giak vonatkozasaban milyen véltozasok térténtek a megfitélésiik alapjan. A vizsgalat soran 24 £6, szil6-
tréningen részt vevs szuld valaszait elemeztik.

A kérdések az alabbi teriiletekre terjednek ki:

— altalanos adatok,

—benyomasok a sztl6tréningtdl,

—a tréning egyes épitGkoveinek hasznossaga,

—vélemény a tréningrol.

A Szikrak-sziil6tréning esetében alkalmazott 5 foku Likert-skala alapjan az 1-es érték azt jelzi, hogy
az adott allitas egyaltalan nem jellemz6 a résztvevore, a 2-es, hogy ritkan jellemzd, a 3-as, hogy legtébb-
sz0t jellemz6, a 4-es, hogy szinte mindig jellemz6, mig az 5-6s érték azt fejezi ki, hogy az allitas teljes
mértékben jellemzd. Ez a skdla lehet6vé teszi a résztvevék szubjektiv tapasztalatainak és élményeinek
pontosabb mérését.

A kérdéivek tapasztalatait minden esetben 6sszegezziik és az eredményeket a kévetkez6 szilé-
tréning megtartasakor figyelembe vessziik.

Az eddig elvégzett vizsgalatok minden vizsgilt tertileten jelentés pozitiv valtozasokat mutattak. A prog-
ram eredményessége killénosen a sziilSk attittidjeinek valtozasaban volt tetten érhetd. Az alabbiakban néhany
kiemelt részetedményt ismettettink a 2024,/2025-6s tanév adatai alapjan.

A SZIKRAK-szUl6tréning ELOTT mennyire hasznalta tudatosan a mindennapi élethelyzetek sordn a
nyelvl fejlédést tamogato stratéglakat a gyermekkel valé kommunikaciéjaban?

24 valasr

13 (BA2%)

7(29.2%)

0(0%)

1 2 3 4 s

2. abra. Nyelvi fejl6dést timogaté stratégidk haszndlata a szul6tréning el6tt (sajat szerkesztés).
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A SZIKRAK-sz(I6tréning UTAN mennyire hasznalja tudatosan a mindennapi élethelyzetek sordn a
nyelvi fejiddést tdAmogatd stratégidkat a gyermekkel valé kommunikacidjdban?

24 valasz

15

0(0%) 0 (0%) 0(0%)

(
1 2 3 K 5

L

3. dbra. Nyelvi fejl6dést timogaté stratégidk hasznélata a sztlStréning utdn (sajat szerkesztés).

A 2. ¢és 3. dbra Gsszevetése alapjan a sziil6tréning utan jelentSs javulds tapasztalhaté a nyelvi fejlédést
tamogaté stratégidk alkalmazasaban. A sziil6k a tréninget kévetSen gyakrabban hasznaltak megfelel6
stratégiakat és egyben tudatosabban reagaltak, mindez jol bizonyitja a tréning pozitiv hatasat a sziil6i in-
terakciok minéségére.

A SZIKRAK-sziil6tréning ELOTT mennyire figyelt tudatosan a megfeleld konyvek kivalasztasara?

24 valasy

0(0%)

1 2 3 4 5

4. abra. Konyvek kivalasztasa a sziilStréning el6tt (sajat szerkesztés).
A SZIKRAK-sziil6tréning UTAN mennyire figyel tudatosan a megfeleld konyvek kivalasztasara?

24 valasz

20

10

0 (0%) 00%) 0(0%)

1 2 3 4 5

5. dbra. Kényvek kivalasztasa a sziil6tréning utan (sajat szerkesztés).
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Az 5. és 6. abra a konyvvalasztasi szempontok valtozasat mutatja. A szilék a tréninget kévetSen
sokkal inkdbb a gyermek egyéni sziikségleteinek megfelel6, a nyelvi timogatis szempontjabol el6-
ny6sebb konyveket valasztottak. A valtozas arra utal, hogy a szilSk tudatosabba valtak abban, milyen

konyveket érdemes valasztani a kozos képeskonyv-nézegetéshez, meséléshez.

A SZIKRAK-szi#ldtréning ELOTT mennyire figyelt tudatosan az egyes kérdéstipusok alkalmazasara
(eldomendd kérdés, nyttott kérdés)?

79 vilanz

3 4 5

6. abra. Kérdéstipusok alkalmazasa a sziilStréning el6tt (sajat szerkesztés).

A SZIKRAK-sz(l6tréning UTAN mennyire figyel tudatosan az egyes kérdéstipusok alkalmaziséra

(eldontendd kérdés, nyltott kérdés)?
23 vhlass

15

14.3%)
0(0%) 0{0O%)

o

1 2 1 4

7. abra. Kérdéstipusok alkalmazdsa a sziilGtréning utdn (sajat szerkesztés).

A 6. és 7. abra jol mutatja, hogy a tréninget kévetéen a szil6k sokkal tudatosabban alkalmaztak azo-
kat a kérdéstipusokat (eldontend§ kérdés, nyitott kérdés a zart kérdések helyett), amelyek nyelvileg akti-
vabb valaszokat varnak a gyermekektdl. A kérdéshasznalat megvaltozasa jol jelzi, hogy a sziilék nyelvi
interakcios mintai fejlédtek, a sztlStréning utan joval tudatosabban timogattak a gyermekiik nyelvi fej-
16dését a mindennapi élethelyzetekben.
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A SZIKRAK-sziilétréning ELOTT mennyire igyekezett tudatosan helyesen reagdlni a gyermeki
hibazasokra (nem megfeleld sz hasznalata, mondatszerkezeti eltérés, nyelvtani hiba)?

24 viasz

100

0 (%)

1 2 3 4 5

8. dbra. Gyermeki hibazasokra valé reagalds a sziil6tréning el6tt (sajat szerkesztés).

A SZIKRAK-szUIGréning UTAN meannyire igyekszik tudatosan helyesen reagaini a gyermeki
hibazasokra (nem megieleld s26 hasznalata mondatszerkezeti eftérés, nyelvtani hiba)?

T4 g

9. abra. Gyermeki hibazasokra valé reagalas a sziil6tréning utdn (sajat szerkesztés).

A 8. és 9. dbra alapjan elmondhatd, hogy a tréning el6tt a sziilék gyakrabban javitottak ki direkt moé-
don a gyermeket (pl. ,,New 7igy van, hanem...”). A tréning utin azonban inkabb természetes, timogatd
visszajelzéseket alkalmaztak (pl. modelladas), ami sokkal jobban el6segiti a gyermek nyelvi fejlédését, és
egyben csokkenti a kommunikacios szorongast is. Ez a valtozas jol titkr6zi a szil6k interakcids stilusa-
nak fejlédését.

A gyermekek nyelvfejlédési valtozasanak mérése

A szil6i attitddvizsgalattal parhuzamban a tréninget kévetGen 5-6 honap mulva visszaméréseket is vég-
ziink a kommunikatfv fejlédési adattar segitségével (KOFA-1, KOFA-2). Célunk ugyanis minden eset-
ben az olyan evidenciaalapt logopédiai ellatas biztositasa, amely soran adatokkal, mérésekkel tudjuk bi-
zonyitani a tréning hatasat.

A kismintas mérés vizsgalati csoportjaban (szil6tréningen részt vett szuldk, illetve emellett a gyer-
mekek logopédiai terapiara jartak) 10 £6 lany és 10 £6 fia volt. A kontrollcsoportot (szilStréningen nem
vettek részt a sziil6k, a gyermekek logopédiai terapiara jartak) 9 lany és 11 fia alkotta.

Az életkori megoszlas az alabbi képet mutatta (10. abra):
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Atlagéletkor

3,29
3,00
2,77
. 2,44
1. kitolteéskor 2. kitoitéskor 1. kitGlréskor 2. kitdltéskor
Vizsgalati csoport Vizsgdlatl csoport Kontrollesoport Kontrollcsoport

10. abra. Eletkori megoszlas (Kondor-Szabé et al., 2024b, p. 37.).

A mérési eredmények koziil kiemelnénk az atlagos mondathossz (MAH) kiilonbségét a két csoport-
ban. Mivel ennek a kvantitativ mutaténak nincsen elméleti maximuma, nem volt értelme a masik hairom
terilettel (szokincs, mondathasznalat, nyelvtani fejlédés) egylitt vizsgalni, ezért kiilon Gsszehasonlitst
végeztink.

Az eredmények tendenciaszerd javulast mutattak. A vizsgalati csoportnal atlagosan 2 széval nétt a
mondathossz a beavatkozas hatasira, mig a kontrollcsoport esetében atlagosan 1,15 széval mondtak
hosszabb mondatokat a sziil6tréninget kovets 5-6 honap utan a gyermekek, mint elGtte. Vagyis a komp-
lex (szil6tréning+logopédiai terapia) beavatkozas nagyobb pozitiv valtozast eredményezett, mint ha
csak a gyermekeket fejlesztettiik volna.

A korrelacios Gsszefiggéseket elemezve a 11. abra alapjan jol lathatd, hogy a mondatszerkesztés
nyelvtani szinvonalaban bekovetkezett novekedés egyiitt jar a szokinces és a mondathossz névekedé-

sével is.
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11. dbra. Korrelacids sszefiiggések (Kondor-Szabé et al., 2024b, p. 38.).
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Arra a kérdéstnkre, hogy vajon mitSl névekszik a mondathossz elsésorban, a szokines névekedésé-
t6l vagy a nyelvtani fejl6dést6l, az alabbi valaszt adta a mérés. Amennyiben a harom terilet (szokincs,
nyelvtani fejlédés, megnyilatkozasok atlagos hossza) egytittjarasat vizsgaljuk, igen magas minden teriile-
ten a korrelacié. Ez lathaté a 12. dbran:

% Nyeivtani fejlddes

E mértéke (Mondatok) r=0.822
L ansa { Mondathossz novekedése |
seokincs | r70.698

ndvekedése |
12. abra. A nyelvtani fejlédés, szokincsnévekedés és a mondathossz névekedésének egytittjarasa (KKondor-Szabé et

al, 2024b, p. 38).

Azonban, ha mindezt parcialis kotrelaciéval szemléljiik, lathaté lesz, hogy a mondathossz néveke-

désére a produktiv székines névekedése kevésbé van hatassal (13. abra). A korrelaciés mutat6 0,203.

mértéke (Mondatok) \
{ Mondathossz novekedése ]
P ‘
Sz0kincs r=0.203
novekedése

13. dbra. A sz6kincsnovekedés és a mondathossz novekedésének egyuttjarasa parcidlis korrelaciéval (IKondor-
Szab6 et al., 2024b, p. 39.).

Ugyanakkor a nyelvtani fejlédés és a mondathossz névekedése k6zott jelentés mértékd a korrelacié
(r=0,627). Vagyis az 50 szavas kritikus szokincs 24 hénapos korban meghatirozé ahhoz, hogy majd a
grammatika ra tudjon épiilni, de a késGbbiekben a megnyilatkozasok atlagos hosszanak névekedésére
mar elsésorban a nyelvtani fejlédés lesz jelent6s hatassal (14. abra).

Nyelvtani fejiédés

mértéke (Mondatok) | r=0.627
X { Mondathossz novekedése
_______ >
Szokincs
novekedése

14. abra. A nyelvtani fejl6dés és a mondathossz névekedésének egytittjarasa parcidlis kotrelaciéval (Kondor-Szabd
etal,, 2024b, p. 39.).
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OSSZEGZES

A mérési eredmények megerdsitettek minket abban, hogy az altalunk kidolgozott, t6bb tanévben kipré-
balt Szikrak-szulStréning a szil6k, hozzatartozok érzékenyitése, szemléletformalasa és edukalasa révén
alkalmas a nyelvi késés tiineteit mutaté gyermekek ellatasara.

Terveink koz6tt szerepel a mérés nagyobb mintara valo kiterjesztése, valamint az érintett gyermekek
nyomonkévetése.

A szil6tréning mottéjaban és cimében szerepl6 szikrak eléesalogatasa idénként nehézségekbe tit-
kozik. Szil6tréningtinkkel a korai id6szakban igyeksziink segiteni azaltal, hogy megerdsitjik a sziilékben
a nyelvi fejlédést tamogatd stratégiakat, amelyeket a mindennapok soran, otthoni kérnyezetben alkal-
mazhatnak (Kondor-Szabé et al., 2024b).

Szeretnénk, ha a Szikrdk-szil6tréning! valoban hatékony és konnyen hozzaférheté megoldast kinal-
naa nyelvi késés ellatdsara, killonoésen a korai intervencié teriiletén. Célunk, hogy ez a program ne csupan
egy jabb eszkozt jelentsen a logopédiai ellitisban, hanem szemléletvaltast is 6szt6n6zz6n, amely hang-
stlyozza a szil6k aktiv bevonasanak jelentségét. Meggy6z6désiink, hogy a gyermekek fejlédésének ta-
mogatasa elképzelhetetlen a csalad tamogat6 szerepe nélkil. Hosszatava célunk, hogy ez a komplex
program hozzajaruljon a nyelvi késés korai felismeréséhez, hatékony ellatasahoz és a gyermekek kom-
munikacios készségeinek megerdsitéséhez a szulSk és a szakemberek egytittmikodésén keresztil.
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yySzikrak' -Parent Training — An Innovative Approach to
Speech Therapy for Language Delay

ABSTRACT

The concept of the ,,Szikrik Parent Training” is based on several years of practical experience developed at the 22nd District Branch of the
Budapest Pedagogical Service.

It was specifically designed for the parents and close relatives of children aged 2 to 4 who show signs of language delay. Our goal is to support the
communication behavior of parents and caregivers in a preventive manner and to help them develop the necessary competencies. As speech and
language therapists, we consider it a fundamental professional principle that both diagnosis and therapy for children with symptoms of language delay
should begin in a timely manner and always within the boundaries of professional competence.

The ,,Szikrak Parent Training” secks to convey this approach and, at the same time, aims to support the everyday work of speech and language
therapists who are involved in the care of children with language delays.

Keywords: language delay, parent training, awareness-raising, language support strategies
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