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ABSZTRAKT

Az évodaskor kiemelt jelentGségli szakasz a fizikai, értelmi és érzelmi fejlettség kialakuldsihoz, tébbek k6z6tt a mozgasfejlédés, ritmusérzék, tér tajéko-
z0das és szocidlis készségek szempontjabdl (Lazar, 1997). A néptanc és a népi jaték élményszert, hagyomanyalapu tevékenységként szamos lehetGséget
kinal e készségek fejlesztésére — a gyermekek fejlettségi szintjéhez alkalmazkodva (Kun, 2012).

A jatékok lélektani szerepe ma sem valtozott, (...) s a jatékokkal tehat nem a poros, elavult, régi viligot akarjuk visszahozni, hanem kimenteni be-

16le azt, ami dltalanos sziikségletet elégit ki, s ezért ma is sziikségiink van rd.”” (Lazar, 1997, p. 22-25.)
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BEVEZETES

Az 6vodai nevelés alapjat a 363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet fogalmazza meg, amely hangsuilyozza
az egészséges Eletmddra nevelés, az érzelmi biztonsag, a kozosségi élmények és az értékkozvetités fon-
tossagat. A gyermek testi, értelmi, érzelmi és szocidlis fejlédése komplex folyamat, amely soran a jaték, a
zene és a mozgas kiemelt szerepet tolt be. A népi jatékok és a néptanc mindezen tertiletek fejlédését ké-
pesek timogatni. Ezek nem csupan hagyomany6rz6 elemek, hanem ma is érvényes, fejleszté erével bird
eszk6z0k (Lazar, 1997, 2002). A népi jatékok mozgasformai idealisan illeszkednek a 3-7 éves gyermekek
szenzitiv periédusaihoz (Kirdly & Szakaly, 2011).

Kiloénésen fontos ez a gyégypedagdgiaban, ahol a személyre szabott, éiményszerd fejlesztés, a figye-
lem aktivalasa és a szorongas oldasa kulcsfontossagu. A népi jatékok és a néptanc nemcsak motoros ké-
pességeket fejlesztenek, hanem erdsitik az Onbizalmat, a tarsas kapcsolatokat, a ritmusérzéket és a verba-
lis kifejez6képességet is (Kun, 2012).

Alkalmazasuk tobb, egymast kiegészité pedagdgiai alapelvre tamaszkodik. Az élményalapu tanulas a
mozgas, az éneklés és a k6z6sségi tevékenységek bevonasaval segiti az ismeretek és készségek mélyebb
elsajatitasat, mikézben néveli a belsé motivaciot. A jatékpedagdgia az Gromiteli, aktiv tanulas kereteit te-
remti meg, melyben a szerepjaték, az utinzas és a szabdlyok kovetése egyarant fejleszt6 hatasu, és timo-
gatja a kreativitast, a szocialis kompetenciat és a kommunikaciot. A differencials lehet&séget ad arra,
hogy a feladatok igazodjanak a gyermekek egyéni képességeihez és fejl6dési titeméhez, ezaltal biztositva
a sikerélményt és az 6nbizalom névekedését. A k6zOsségl tanulas paros és csoportos formakban erésiti
az egyuttmiikodést, a felel6sségvallalast és a tarsas kapesolatok alakulasat, mik6zben fokozza a csoport
Osszetartasat, valamint elény0s a sajatos nevelési igényt gyermekek integracidja szempontjabdl is. A népi
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jatékok és tancok soran egyszerte tobb érzékszerv aktivalodik: a latas, hallas, mozgas és tapintas egylttes
hasznalata el6segiti a figyelem, a memoria és a koordinacié fejlédését. Mindez a hagyomanyalapt nevelés
kontextusaban torténik, amely a kulturdlis 616kség tovabbadasaval erGsiti a gyermek identitastudatat és
értékrendjét (Furakné & Kun, 2010).

GYAKORLATI ALKALMAZASI LEHETOSEGEK

Az alabbi részletes példak kiilonbo6zé tertiletek szerint csoportositva mutatjak be, hogyan épithetSk be
anépi jatékok és tancos elemek az 6vodai gyogypedagogiai foglalkozasokba. A jatékok kivalasztasa soran
a pedagogusnak figyelembe kell vennie a gyermek aktualis mozgasfejlettségét, figyelmi terjedelmét, szoci-
alis érettségét és beszédfejlettségét. Fontos szempont a jaték motoros és kognitiv kihfvasainak illesztése
a gyermek képességeihez, valamint az, hogy a valasztott tevékenység alkalmas legyen a csoportdinamika
erdsitésére is. Sajatos nevelési igényd gyermekek esetében kilon figyelmet kell forditani arra, hogy a jaték

adaptalhato legyen akaddlyozottsag esetén.

Mozgasfejlesztés

A népi jatékokban és tancokban gyakran el6fordulnak olyan mozdulatok, mint a futas, ugralas, guggolas,
forgas és lépegetés, amelyek fejlesztik a nagymozgasok Gsszehangolasat és az egyensulyérzéket.

Példak: ,,Bujj, bujj z6ld ag” — mozgasos térérzékelés; ,,Hinta-palinta” — ritmikus mozgas és egyensuly
fejlesztés; ,,Libas jaték” — utanzé mozgasok, térbeli tajékozodas. A paros vagy csoportos jatékok kivald

lehet6séget adnak a testséma, testtudat és térbeli tajékozddas fejlesztésére.

Zenei-ritmikai fejlesztés

A népi mondokak, dalok és ritmusjatékok fejlesztik a hallasi figyelmet, ritmustartast, auditiv differencialast.
Példak: ,Katalinka szallj el” — visszhangszerd dallamismétlés, ritmusérzék fejlesztés; ,,Hej, Gyula,

Gyula, Gyula” —iitemérzék, kozds éneklés élménye. UtShangszeres kiséretek, taps- és dobbantisgyakor-

latok hozzajarulnak a mozgas és zenei ritmus 6sszehangolasahoz.

Beszédinditas és artikulacio
A mozgassal kisért mondokazas aktivalja a mimikai és artikulaciés izmokat, segit a beszédinditasban, a
szokincsfejlesztésben és a hangdifferencialasban.

Példak: ,,Gyi paci paripa” — ritmusos, mozgasos beszédgyakotlat; ,,Esik az es6, hajlik a vessz6” —a
dalsz6veg hallgatdsa és a tarsak mozgasanak figyelemmel kovetése sordn a hallott utasitdsokat a latott je-
lekkel 6sszehangolva tudjak id6ben és helyesen végrehajtani a feladatot, ami fejleszti a vizualis és auditiv
figyelem integraciéjat. A kérdezz-felelek tipust népi versek kivaléan alkalmasak a parbeszédes kommu-

nikaci6 gyakorlasara.

Szocialis kompetenciak fejlesztése
A koz6s jatékban val6 részvétel fejleszti az egyiittmikodést, szabalyk6vetést, empatiat és az Snér-
vényesitést is.

Példak: ,,Adj kiraly katonat” — szerepcserék, egytttmikodés; ,,Suss fel nap” korjaték — kozosségi €l-
mény, csoportkohézio; ,,Cickom, cickom” — ritmikus ismétlés és kapcsolatteremtés.
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Kognitiv képességek fejlesztése

Népi jatékok soran fejlédik a figyelem, emlékezet, sorrendiség, szabdlykovetés, problémamegoldas és
gondolkodas.
Példak: szamolos ugrojatékok — szamfogalom, sorrendiség; kiszamolo jaték — logikai gondolkodas;

hangutinzés allathfvogatd — asszociacios képességek.

Matematikai gondolkodas el6készitése

A ritmikus mozgas, formafelismerés, mintaalkotas, parositas jatékos keretek kozott fejleszthetd.

Példak: ,,Két kicsi kecske” — parositas; ,,Egy, megérett a meggy” — szamolas.

A népi jatékok és néptanc kénnyen illeszthetd a fejleszté munkaba, akar spontan, akar tervezett mo-
don. Mivel ezek a tevékenységek kevés eszkozt igényelnek, kivaléan alkalmazhatdk csoportos és egyéni
fejlesztések soran is. A bemutatott népi jatékok kiléndsen hatékonyak lehetnek beszédhibas vagy meg-
késett beszédfejlédést gyermekeknél a beszédinditas terén, tovabba javitjak a mozgaskoordinaciot és
egyensulyzavart. Emellett timogatjak a szocidlis interakciokat autizmus spektrumzavarral €l gyer-
mekeknél, elésegitik a tanulasi zavarral diagnosztizalt didkok figyelem- és koncentraciés képességeinek
fejlédését, valamint hasznosak a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral és szenzoros integracios zavarral
¢él6 gyermekek szamara is, mivel el6segitik a figyelem fokuszalasat, az impulzuskontrollt, az érzékszervi
ingerek feldolgozasat és a testi-lelki egyensuly kialakulasat. A ritmusos mozgas és a zenei elemek alkalma-
zasa hozzajarul az érzelmi biztonsag megteremtéséhez, a kommunikacios kedv néveléséhez és timogatja
a testi-lelki fejlédést.

A felsorolt népi jatékok mindegyike megtalalhaté az ajanlott irodalmakban, amelyek gyakorlati Gtmu-
tatast és inspiraciot is kindlnak pedagogiai alkalmazasukhoz.

AJANLASOK

Programok és képzések
,,igy tedd ral” képzések: egynapos, hiromnapos alap- és mesterkurzus — élményalapi népi jaték- és tanc-
pedagégia modern szemléletben. (Igy tedd ral, 2024)

,,Iuncogd” program: online elérheté komplex fejleszté mihely kisgyermekeknek, pedagégusoknak;
konnyen beilleszthet6 gybgypedagogiai gyakotlatba is. (IKuncogd, 2025)

,Lipinka”, ,,Kerekit6” foglalkozasok: mondokazas, zenei fejleszt6 programok kisgyermekeknek, kii-
l6n6sen hatékonyak beszédinditasban és mozgas-beszéd integracioban. (Lipinka — Magyar Hagyoma-
nyainkkal Oktatunk, Neveliink, Fejlesztink, é.n.) (Kerekité — foglalkozasok, kényvesalad, képzések,
2024)

Digitalis forrasok
A digitalis térben is egyre tobb, pedagogiailag hasznosithaté tartalom érhetd el, kiilénosen a k6z6sségi
médiaban.

A gybégypedagdgiai gyakotlatban hasznosithaté digitdlis forrasok kozé tartoznak példaul az alabbi
YouTube-csatornak: OviTévé (OviTeve, é.n.), MeseTV-gyereckeknek (MESE TV — Dalok, Mesék,
Rajzfilmek Gyerekeknek, é.n.), Kerekits videok (Kerekit Csatorna — Official, é.n.) és Igy tedd ra! (Igy
Tedd Ra! Program, é.n.).
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TikTokon szintén taldlhatok fejlesztési Gtletek, mint példaul a cinemuzsika_veronnal, ertekpercek
vagy p_cintiaa profilokon (TikTok, é.n.).

Ajanlott irodalmak

Tatarné Nagy Agnes (2022) FejlesztEisjaték c. munkaja 9 kompetenciateriilet (nagymozgas, finommoto-
rika, testtudat, egyensulyérzék, téri tajékozddas, észlelés, szerialitas, kommunikacio, szocialis kompeten-
ciak) szerint mutatja be a népi jatékok tipusait, az ezekhez kapcsolédo konkrét jatékokat tjszilott kortdl
kisiskolds korig,

Tatarné Nagy Agnes (2023) Szivbejatszé c. miive fejlédési szakaszrol fejlédési szakaszra haladva
tobb mint 50 jatéktipussal és k6zel 250 példaval (hang- és videdanyaggal QR kddos eléréssel) jatja kérbe
a gyermek egy napjat teret adva az egyéni fejlédésnek.

Tatarné Nagy Agnes (2025) Népi jatékok és monddkak c. munkija népi jaték- és monddka-
gyljtemény.

Balatoni Katalin és Kovécs Henrik (2014) Igy tedd ra! 2. cimd munkajiban népi jaték, néptanc az
6voddban, és az altalanos iskola als6 tagozataban a téma: énckes és mozgasos jatékok, valamint mondé-
kak egyarant megjelennck benne. Minden foglalkozashoz tartozik egy, a tincos mozgast el6készité mod-
szertani feladat is.

Benké Fiva és Prezsmer Boglarka (2016) Népi jatékok. Oktatési segédjegyzet 3. cim konyve elméleti
és gyakorlati segitséget nydjt pedagégusoknak a népi jatékok oktatasba valé beépitéséhez, kilonos tekin-

tettel a zenei nevelésre és a hagyomanyapolasra.

KOVETKEZTETESEK

A néptanc és népi jaték kivald, mégis alulhasznalt eszkozei a kisgyermekkori fejlesztésnek. Nemcsak a
hagyomanyok tovabbadésat szolgaljak, hanem aktiv, sokoldali timogatast nydjtanak a gyermek fejl6dé-
sében, kiill6ndsen a sajatos nevelési igényli gyermekek esetében. Ezek a tevékenységek komplex médon
jarulnak hozza a mozgaskoordinaci, ritmusérzék, figyelem, memoria, kommunikacios készség és tarsas
kapcsolatok fejlédéséhez. A népi jatékok és néptanc rendszeres alkalmazasa hosszu taivon tamogathatja
a gyermekek Onbizalmat, tanulasi motivaciojat és beilleszkedési képességét, igy kiemelt helyet érdemel-
nek a gybgypedagogiai fejleszté eszkéztarban. Ezek az eszk6zok és lehetGségek nemesak gazdagitjak a
pedagogiai gyakorlatot, hanem segitenck visszavezetni a kézOsségi és élményalapu tanulast a gyermekek
mindennapjaiba. A hagyomany nem gatja a fejlédésnek, hanem eszkoze.
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