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Es TEGED mi mozgat? — megérteni és megértetni: az
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ABSZTRAKT

Az 51. MAGYE Orszagos Szakmai Konferencia keretében tartott eléadas sorin Gabd, egy autista fiatal torténetének egy mozgalmas részletét mutattam
be. El6sz6t izgalmas személyiségét emeltem ki, ismertettem, milyen kihivast jelent6 viselkedés okait kutattuk, milyen specidlis érdeklédés mozgatta 6t e
viselkedések soran. Részleteztem, hogyan aknaztuk ki a specialis érdeklGdési kort a szocikommunikacios készségek timogatasa érdekében, valamint az-
zal a céllal, hogy a szinte mindennap el6fordulé kihivast jelentd viselkedést megel6zziik. Megosztottam a kollégakkal az eset kapesan felmertilt kérdésein-
ket, egy-egy valaszt, amelyek Gabo fejlédését timogattik, végiil kitértem az eredményekre. A fenti gondolatmenetet kovetem az alabbi irsban is.
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BEVEZETES

Az elmult kilenc évet Gabo egy gyogypedagdgiai altalanos iskolaban tdltétte, idén volt nyolcadik oszta-
lyos, osztalytarsai mind autista tanulok. Utjaink két évvel ezel6tt talalkoztak, amikor az osztalyba kerdilt.
Tudtuk, hogy kedveli a szépen fényl6 DVD-ket, a hangot ad6 jatékokat és szivesen nézeget régi fényké-
peket. Tudtuk tovabb4, hogy egy-egy széval, olykor két-harom szébdl all6 révid mondatokkal kommu-
nikal, de gyakran inkabb elvette, amit szeretett volna.

Gabé altalaban fotelében ilt, faradt és almos volt, tObbszor el is aludt, egy-egy tevékenységvaltas
igen hosszu ideig tartott. El8szor meglepédve tapasztaltuk, hogy ebbdl a passziv allapotbdl varatlanul
gyorssa valt, asztalon, székeken ugrott at, és futott, ki az épiiletrészbdl, at az irodaba, néha az iskolabdl
is probalt kijutni az utcara. Hamar réjottiink, hogy IKT-eszkozoket keresett, hogy azzal foglalkozhasson,
ami igazan érdekli: videok készitésével, szerkesztésével, az elkésziilt videdk pedig elfoglalhattak helytket
nyilvanos YouTube-csatornajan. Kalandjai nem mindig vezettek biztonsagos helyszinekre — rendszerint
olyan autista feln6tthéz is bement, aki fjedtében banthatta 6t. Ot és a felnGttet is védve, ezekben a helyze-
tekben fizikailag kellett korlatoznunk Gabot, aki lathatdan zaklatottd valt az akar t6bb 6ran at tarté jele-
netek soran. Az elsé év végén a hét minden napjara jutott egy kihivast jelents helyzet, ezért alapos mér-
legelést kévetGen hoztunk egy déntést, ami a késébbiekben teret biztositott a szociokommunikacids
készségek fejlédésének.

MODSZER

Zar keriilt az épuletrész ajtajara, jelszavak az osztalyteremben talalhaté laptopokra, tabletekre, telefonok-
ra. A zar azt a célt szolgalta, hogy Gabd egy olyan ajtonal alljon meg, ami mégott biztonsagban van, és
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semmiképp nem kell fizikailag visszatartanunk — tulajdonképp a zart térben szabadabban mozoghatott.
Kés6bb ez a tér — a mi mélyebb megértéstinkkel timogatva, valamint hatékonyabb kommunikaciés
készségek birtokaban — megint tagabba valhatott. Az IKT-eszkozok jelszavainak feloldasat vizualis em-
lékeztetd alapjan szavakkal kérhette, sajat laptopjat azonban jelszé nélkiil hasznalhatta az egyéni tanulast
kévetd videdszerkesztés-jutalom soran.

A koérnyezet modositasaval parhuzamosan informalis megfigyeléseink alapjan elkésziiltek az elsé vi-
zualis emlékeztetSk, hogy képes legyen elsGsorban szavakkal kérni. Minden esetben probaltuk megerdsi-
teni spontan kéréseit, amikor erre nem volt lehet6ség, egyiitt lefrtuk azokat ,,kérés-fiizetébe”, régzitettiik,
kitSl, mikor lehet kérni, esetleg mit lehet kérni helyette.

Gabo gyakran miésok jatékait vette el, ezért a tulajdonnal kapcsolatos fogalmak (enyém/nem az
enyém, masé, kolesonkérés) megértése elengedhetetlenné valt. A tarsas tartalmak szocialis torténetekben
oltottek lathat6 format, gyakorlasukat strukturalt feladatokban és mindennapi helyzetekben egyarant biz-
tositottuk. A szévevényes tarsas vilagnak ebben a kis szegletében valo eligazodast segftették a szabaly-
fizetében pozitivan és konkrétan megfogalmazott szabalyok, amelyeket kévetkezetesen betartottunk.

A szocidlis torténetekben és a szabalyokban tobb olyan kifejezést kellett hasznalnunk, amelyek tal
elvontak voltak, jelentéstiik megértését mégis sziikségesnek tartottuk. E jelentéseket (kdksin, nélkiil a kérés
nélkiil kifejezésben, helyett a pozitivan megfogalmazott szabalyok alkotasaban és alkuk kotésekor, példin!
az elfogadhat6 dihkezelési stratégiak valasztasakor, ha dith6s lett, amiért nem kaphatott meg egy jatékot)
torekedtiink vizualis magyarazatokkal érthet6bbé tenni. Lassan haladtunk, még t6bb gyakorlasra volt
sziikség, ezért az idei tanév masodik félévében az egyéni tanulasok soran a kolesonkérés keriilt kézép-
pontba: hogyan kérje el, ami a masé, hogyan adja vissza, hogyan fogadja nyugodtan, ha mégsem kaphat
meg egy vagyott jatékot, miért kell egyaltalan elkérni, visszaadni, miért nem lehet minden esetben meg-
kapni.

Szamara rendkfviil motivald zenél§ jatékokat kérhetett kélesén egy nagyon egyértelmi struktdaraban.
A tulajdon hatarait egy doboz jel6lte, abba kertilt tandra négy jatéka. Huasz percig tartott az egyéni tanulas,
egy jatékot 6t percig kérhetett koleson, egy jatékot csak egyszer kérhetett el. A tanulas és kélesonkérés
id6tartamat a megfelel§ feliratokkal ellatott vizualis id6jelz6k mutattdk. Ha 6t perc utan vissza tudta adni
az adott jatékot, pipat kapott a munkarendre, ha minden pipat 6sszegydjtott, kovetkezhetett a legbszton-
z6bb tevékenység: a videdszerkesztés. Kezdetben minden jatékot odaadtunk, késébb azt is gyakorolta,
hogy kérései nem mindig teljesiilnek — ebben az esetben azért jart pipa a munkarendre, ha elfogadta ezt
a helyzetet. A struktira mikédott, Gabd szamara mar az elsé alkalommal egyértelmiek voltak az elvara-
sok. Azokban az esetekben, amikor nem adtunk kélcsén egy jatékot, nem hataroztuk meg, hogyan kelle-
ne Gabonak viselkedni, 6 azonban nagyszer( stratégiat talalt ki: egyszerten felolvasta a szabalyrol: ,,Az
rendben van!”.

Annak érdekében, hogy képes legyen t6bb személytdl is kdlesénkérni, minden tanaraval gyakorolt.
Az egyéni tanulds mellett strukturalatlan szabadidében is kélesonkért, az osztalyterembdl mas osztaly-
termekbe, az irodaba ment. T6bb dobozba tjabb jatékok kertiltek, egy doboz egy személy tulajdonat je-
lentette. A szamos zenél6 jaték fényképeibdl valasztétabla késziilt, amelyrdl levett egy fényképet és a vo-
natkoz6 vizudlis emlékeztetSre tette (,,Szeretném kolesoénkérni. ..I”), mondatot alkotott.

A kélesonkérés tanulasa mellett egy kozos cselekvési rutin soran tamogattuk Gabé kifejez6 kommuni-
kacidjanak fejlédését. Elészor spontan mozdulattal kérte, hogy masszirozé kesztylivel masszirozzuk meg
a kezét, labat. Ujabb dontést kellett hoznunk: megmasszirozunk-e egy tizent éves autista fitt, azzal a céllal,
hogy a kihivasokkal teli kamaszévek soran ismét 1j6jjon, szavait az emberek mozgatasara hasznalni
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eredményesebb, mint elszaladni el6lik. Igennel valaszoltunk sajat kérdéstinkre. Etikus keretek kozott
promptokat adtunk, majd azok fokozatos elhalvanyitisat kovetéen Gabé bévitett mondatokkal
(,,Megszolitis, masszitozd / vakard meg a kézfejemet, a jobbat és a balt, két kézzel, lassan!”’) spontin kérte,
hogy masszirozzuk meg, a kés6bbiekben finoman vakarjuk meg kezét, labat és hatat. A hatvakaras 6szt6-
nozte 6t a tevékenységek kozotti gyorsabb valtasra, mi tobb a kortarsaival val6 kapcsolatteremtéste is.

EREDMENYEK

A kihivast jelentd viselkedés az idei tanév masodik félévében egyszer sem fordult el6. Gab6 sokkal akti-
vabban volt jelen az iskoldban, valtozatosabban és joval kitartobban kommunikalt velink szavakkal és
vizualis emlékeztetSi hasznalataval. Spontan kommunikaciéjat a tanév elején és végén az M-COSMIC
(Modified Classroom Observation Schedule to Measure Intentional Communication) szempontsor
alapjan figyeltiik meg. A fejlédés a kommunikacié minden dimenziéjaban mérheté volt. Kéréseinek sza-
ma ugrasszerien megndtt, hatékonyabban utasitott el szavakkal, emellett j funkciok (tisztazas, informa-
cidkérés, beleegyezés, szocialis rutin) is elkezdtek kialakulni. Kilénb6z6 kontextusokban, kilénbézé
partnerekkel (tanarokkal, osztalytarsakkal, osztalytarsak szileivel, gyakorlatukat teljesité hallgatokkal,
kortarsakkal) kezdeményezett két- vagy tobbszavas mondatokkal interakciot, és gyakrabban valaszolt

szavakkal is a kezdeményezésekre.

KOVETKEZTETESEK

Gabé torténetének szakmai és szemléletbeli izenete egybeesik. Minden embernek joga van kommuni-
kalni a sziikségleteir6l, megmutatni egyedi és megismételhetetlen személyiségét, és érdeklédése olyasva-
lami, amit tiszteletben kell tartanunk akkor is, ha elsé pillantasra killonésnek tinik. A specialis érdeklédé-
si kor autizmus esetében is olyan alap, amelyre érdemes épiteni, amelynek figyelembevétele egy lépés a
bizalommal teljes kapcsolat felé. A kihivast jelent6 viselkedések kezelése soran térekedniink kell azok
megértésére, és ez a megértés lesz véglil, ami el6re visz. Gabd térténete Gjabb példa arra, hogy az eviden-
ciaalapi moédszertan mikédik, és ha az egyéni sziikségleteknek megfeleléen kombindlunk, valéban hoz-
zajarulhatunk a tamogatott személy jobb életminéségéhez (Janoch, 2012; Mesibov, Shea & Schopler,
2008; Prizant & Fields-Meyer, 2023).
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