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ABSZTRAKT

Az absztrakt célja a Magyar Gyogypedagbgusok Egyesiiletének 2024. évi orszagos szakmai konferencidjan elindult kézés gondolkodas folytatasa, mely
soran a gy6gypedagogia és a gyermekvédelem kapesolodasi pontjai mentén keressiik a valaszokat arra, hogy miként lehet a kiilonleges sziikségleti gyer-
mekvédelmi szakellitasban él6 gyermekek életminGségét javitani. A szakmai parbeszéd az interdiszciplindris egytittmikodésen alapulé modszertani
megujuldsra, rendszerszint(i kérdések atgondolasara fokuszalva kivan reflektalni a teriiletet hangsilyosan érinté problémak megoldasi lehetGségeire. Tav-
lati célként tlizziik ki egy olyan elméleti és gyakorlati segédanyag kidolgozasat, ami segitséget jelenthet akdr orszdgos szinten is az érintett gyermekek ella-

tasara vonatkozoan.
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BEVEZETES

A hazai gyermekvédelem intézményrendszere harom f6 tertletre bonthato.

A gyermekjoléti alapellatas célja a prevencié és a gyermek veszélyeztetettségének megsziintetése, mi-
kézben a gyermek sajat csaladjaban nevelkedik (Veczkd, 2007).

Az 1997. évi XXXL. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasril (tovabbiakban: Gyermekvé-
delmi t6rvény) a csaladjukat ideiglenesen, vagy tartésan nélkil6zni kényszeriilé gyermekek szamara a
gyermekvédelmi szakellatas biztositasat itja el6. A gyermekek védelmét személyes gondoskodast nyujtd
gyermekjoléti alapellatasok, illetve gyermekvédelmi szakellatasok, valamint hatésagi intézkedések biz-
tositjak.

Az otthont nyujté ellatasok teljeskort ellatast biztositanak nevelSszilénél, vagy gyermekotthonban
t6rténd elhelyezés atjan. A szakellatas oka lehet a rossz szocidlis helyzet, csaladi krizis, szegénység, kabi-
toszer-fogyasztas, szildi készségek hianya, pszicholdgiai vagy pszichiatriai, magatartasi problémak, vagy
gyermekbantalmazas és elhanyagolas (Kramer & Szotyori, 2005), valamint az, hogy az alapellatasban
nyujtott segitség nem volt elégséges a gyermek helyzetének rendezéséhez (Herczog, 2007). Kilonleges
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sziikségletiinek szamit a harom életévnél fiatalabb, illetve a tartds betegséggel vagy fogyatékossaggal €16
gyermek, fiatal (Gyermekvédelmi térvény). Jelen absztrakt fokuszaban az intellektualis képességzavart
mutat6 gyermekek allnak.

EREDMENYEK

A szakellatisban minden harmadik gyermek kiilonleges, vagy specialis ellatasra szorul (Resperger, 2012).
A killénleges gyermekotthonban €16, intellektualis képességzavart mutatd gyermekeknél magas szamban
megjelennek pszichiatriai korképek, mely kettés sziikséglet megallapitasat indokolna. A kett6s sziikség-
letd, intellektualis képességzavart mutaté gyermekek sziikségleteihez igazod6 gondozasi helyek jelent6-
sen korlatozottak. Stirget feladat a féréhelyek bévitése, valamint a kilénleges gyermekotthonok lakéi-
nak allapota szerint a t6rvényileg el6irt csoportlétszamok és dolgozdi statuszok szamanak atgondolasa.
A viselkedéses tiinet lehet egy alapvet sziikséglet arra, hogy megértsiik a kivalté okokat. A magatar-
tasi problémak biologiai-pszichologiai-szocialis hatterGek (Bank, 2016; N. Kollar & Szabd, 2004;
Vernooij, 2000; Volentics, 2000). Minden viselkedészavart mutatd gyermek egyedi (Reményi, 2021),
sziikséges az érintett gyermek teljes kord allapotmegismerése, az erdsségeire alapozo6 beavatkozas részle-
tes megtervezése (Hofflerné Pénzes, 2017). A tiinetgazdag viselkedést gyermekek szenvednek, melybél
szorongss, vagy agresszié fakadhat (Perry, 2015). Eletmindségiink déntéen a kapesolataink minGségén
mulik (Csikszentmihalyi, 2018), a szakellatasban él6 gyerekek esetén a dolgozok magas fluktuacidja a
csaladi kapcsolatok kiszamithatatlansaga, a szegényes kiils6 kapcsolatok meghatarozok ebbdl a szem-
pontbol. A csaladjukbol kiemelt gyermekeket gyakran kirekesztik kortarsaik, vagy a pedagbgusok is
(Racz, 2000), mely kirekesztettség stulyosbodik a fogyatékossaggal €16 személyek esetén attél, hogy zart
vilagban élnek, szamukra a kizartsag érzése a mindennapok része (Banfalvy, 2012). E folyamat eredmé-
nyeként a személyiségfejlédést befolyasold negativ énkép alakulhat ki (Radvanyi, 2007), a gyermekottho-
nokban él6 gyermekek dltalaban Gnismereti hidanyossagai kudarcorientalt, vagy kudarckerilé viselkedést
okoznak, gyakoriak a kapcsolati zavarok, fesziiltség- és indulatkezelési problémak, agresszivitas, kommu-
nikaciés nehézségek (Volentics, 2000). A kiils6leg megfigyelhet viselkedés timpontokat ad az esetleges
mogottes nehézségekre (Myschker & Stein, 2018). Ha a viselkedészavarokra alapvet6 gyermeki jogként,
tinetként és az inadaptalédasi folyamat jelz6jeként tekintiink (Volentics, 2000), pontosabb informaciot
kaphatunk arra vonatkozolag, hogy az adott gyermek mely tertileten igényel fokozottabb timogatast.

Esetismertetés

Az esetismertetés alanya jelen kib&vitett absztraktban ,,E” jelléssel keriil megnevezésre. Csaladjanak
el6torténetében halmozodas lelhets fel mind az intellektualis képességzavar, mind a halmozottan hatra-
nyos helyzet tekintetében. A gyermeket 6 évesen emelték ki a csaladjabdl és helyezték el nevel6sziilénél
két testvérével. Az érzelmi, fizikai elhanyagolas és bantalmazas elszenvedése mellett felmeriilt a szexualis
er6szak gyandja. ,, £ ”jelezte, hogy az apa rendszeresen szexualis erészakot kovetett el vele szemben, me-
lyet az igazsagiigyi orvosszakért6i vizsgalat nem igazolt arra hivatkozva, hogy a gyermek az eseményeket
nem logikus sotrendben mondta el.

T6bb gondozasihely-valtas tortént, 6t nevelsziil6i elhelyezés szint meg ,, 2 gyakori agressziv visel-
kedése miatt, mig végiil 2021-ben egy kilénleges gyermekotthonban kapott elhelyezést. A kéznevelés-
ben tSlt6tt életutja alatt megfigyelhets volt, hogy a szakért6i véleményekben a gondozasi helyek valtoza-
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sakor a kapott diagndzis is valtakozott tanulasban akadalyozottrél értelmileg akadalyozottra, vagy fordit-
va. 2021 novemberében a gyermekvédelmi szakértSi bizottsag szakvéleménye alapjan kettSs sziikséglet
keriilt megallapitasra intellektualis képességzavar és stlyos pszichés tiinetek egyidejii fennallasanak okan,
mely sziikséglet két év mulva ismét megerdsitést kapott.

7 viselkedésére jellemz6 az erds szexudlis talftitottség, a verbalis és fizikai agresszid, mely viselke-
désformak tarsai és a vele dolgozo felnéttek felé egyarant megnyilvanulnak. Tetteinek kévetkezményeire
ralatasa nem alakult ki, annak ellenére, hogy az iskolai és gyermekotthoni szabalyokat ismeri, azokat be-
tartani nem tudja. Gondolkozasmodja énkézpontd, decentralasa erésen nehezitett. Az alapérzelmek
felismerése is komoly nehézséget okoz szamara, ugyanakkor masok szandékainak felismerésére képes,
de azokat figyelmen kiviil hagyja, empatids készsége gyenge. A szamara fesziltséget kelt6 helyzetekben
megkiizdési stratégiai inadekvatak, insufficiensek, ilyenkor rendszerint agressziv, exploziv indulatkezelési
nehézségek jelentkeznek erés szexudlis toltettel, tetteit megbanas nem koveti. Magatartasa gyakran koz-
vetlenill és sulyosan veszélyeztetS, ezért rendszeresen valt sziikségessé mentSszolgalat igénybevétele,
mely az intézményben télt6tt utolsé két évében fokozott rendéri megerdsitéssel tértént, tobb izben csak
vezetGszaron, bilincsben tudtdk biztonsagosan kérhazba szallitani 6t. Ezekben az esetekben ,,E”kiilon-
b6z6 pszichiatriai osztalyokon kapott kezelést, gyakran az akut részlegre torténd felvétel valt indokoltta.
2024-re mar allandésultak részérdl a gyermekek és az intézmény munkatarsai felé torténd szexudlis erd-
szak kisétletek, melyek egy izben 4julasig torténd fojtogatassal egésziiltek ki. Ett6l az alkalomtél fogva
,E” elhatarozasa a szexualis erGszak elkGvetésére és a fojtogatasra hangsulyossa, altala viligosan megfo-
galmazott akaratta alakult at. ,,[5” stlyosan veszélyezeteté magatartasanak, markans viselkedésromlasa-
nak, 6n- és kézveszélyessé valo allapota okainak ismertetésére jelen absztrakt nem vallalkozik, a csaladon
beliili okok, kérnyezeti hatasok, rendszerabuzusok, a pszichiatriai ellitis anomalidi és az intellektualis ké-
pességzavart mutat6 személyek pszichoterapids megsegitésének igen korlatozott lehetSségeinek egytittes
fennallasa jarult hozza ehhez az élethelyzethez. Atgondolsra javasolt kérdés, hogy valéjaban ki(k) az al-
dozat(ok) egy ilyen folyamat soran. Az érintett gyermek, a veszélyeztetett gyermekek, az ellitast végzs
felnéttek egyarant kiszolgaltatott helyzetben vannak, melyre magas szakmai szinvonaly, atgondolt,
komplex ellatassal lehet megoldast talalni oly médon, hogy minden érintett segitséget kaphasson.

Végezetil két gyermek hangjat kivanjuk kihangositani abbdl a célbdl, hogy érezhet6vé valjon az a
nagyfoku kiszolgéltatottsag, melyben élnek. ,, £ az intézményben toltStt utolsé hetekben megfogalmaz-
ta, hogy gy érzi: ,,Senki sem tud nekem segitent, hogy megsziinjenck a dithrobamok.” Egy vele egy csoportban
¢l6 gyermek pedig azt mondta: ,, 2z életen legjobb kardcsonya, mert nem kel attdl félnems, hogy ,,E” megerdszakol.”.
27 a pszichiatriai osztalyok akut részlegén tobbszor kényszertlt ugynevezett régzitésre. Az egyik ilyen
alkalom utan kisérletet tettiink érzéseinek beazonositasara, mely szegényes aktiv szokincse és érzelem-
felismerési nehézségei miatt akaddlyokba titk6zott. A felkindlt érzésskalabdl a kévetkez6 harom érzést
valasztotta ki: maganyos, tehetetlen, rettegd.

KOVETKEZTETESEK

Kiemelten fontos feladat az intellektudlis képességzavart és egyidejileg silyos pszichés tiineteket mutatd
kettSs szikséglet gyermekek vonatkozasaban t6rténé multidiszciplinaris szemléletd egyiittgondolko-
das, szakmakoézi egytittmikodés és nyilt kommunikacié annak érdekében, hogy az érintett gyermekek

ellatasara médszertani utmutaté és szakmai szabalyozas sziilessen.
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