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ABSZTRAKT

Az Autistak Orszagos Szovetsége kezdeményezésére lebonyolitott felméréstink eredményei alapjan képet kaptunk arrél, hogy a szakért6i bizottsagokban
hogyan valésulnak meg a korszerd allapotmegismerés (sziirés, felismerés, diagnosztika) egyes elemei, milyen feltételek adottak, milyen fejlesztési iranyok
sziikségesek.
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HATTER ES CELOK

Az utébbi évtizedekben a szakért6i bizottsdgokra (és a teljes ellatrendszerre) harulé diagnosztikai és ta-
mogatasi igény fokozodasa mutatkozik. Ami nem meglepd, hiszen a nemzetkdézi és a hazai adatok titkré-
ben az utébbi évtizedekben az autizmus felismerése, el6fordulasi gyakorisaga az egyik legnagyobb mér-
tékben névekvé idegrendszeri fejlédési zavar (pl. Shaw et al, 2025). Ebben része van annak, hogy jobban
értjiik az autizmus lényegét, korabban, arnyaltabban azonositjuk, diagnosztizaljuk. Azonban, mig az au-
tizmus korai diagndzisanak stabilitasa és a korai timogatasokon alapulé kedvez6bb felnéttkori kimenetel
lehet6sége igazolt (pl. Estes et al, 2016; Mozolic-Staunton et al, 2020; Pierce et al, 2019; Whitehouse et
al, 2019), addig Magyarorszagon (is) a gyermekek nagy része mégis haroméves kora utan vagy joval ké-
s6bb kap diagnozist és jut dllapotinak megfelelé timogatishoz!.

Itt az ideje egy j hazai stratégianak

Az els6 autizmus stratégia eredményeinek tovabbvitele érdekében az Autistak Orszagos Szovetsége kez-
deményezésére Magyarorszag Kormanya inditvanyozta egy masodik Orszagos Autizmus Stratégia me-
galkotasat. 2022-ben elkésziilt az intézkedési terv gyljtemény?, azonban ez eddig nem lépett hatalyba. A
helyzet javitasat tizte ki célul a Csaladbarat Magyarorszag Kézpont Nonprofit Kézhaszna Kft. EFOP-
1.9.5-1’EKOP-16-2016-00001 szdnd, ,,A kora gyermekfkori intervencid dgazatkizi fejlesztése” cimi projektje is.
Ennek keretében minden varmegyei bizottsagban jelent6s fejlesztések torténtek, autizmusspecifikus
sz0r6- és diagnosztikai eszk6z0k biztositasaval, szakszerd hasznalatukra felkészité képzésekkel.

Felmeérésiink célja a szakéridi bizottsagok aktudlis miikodésének feltérképezése volt a fejlesztésere utini évek tiikrében.

U Forras: https:/ [ www.ksh.hu/ stadat_files/ okt/ hu/ 0kt0006.html
2 Forrds: Autistik Orszdgos Sovetsége (2022) Kézirat
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MODSZER

2024 novemberében online kérdSives felmérést végeztiink az orszag varmegyei szakért6i bizottsagai ko-
rében’. Minden vidéki és budapesti bizottsag szamara eljuttattuk a kérd6iveket, egytttmtkodésiiket kér-
ve. 17 varmegyébdl, 19 vidéki varmegyei bizottsag kildte meg valaszait, amelyet szamszer( és tartalmi
elemzésnek vetettiink ala (a teljes k6rd elemzést lasd Csepregi, 2025).

EREDMENYEK

Esetforgalom, szakember ellatottsag altalaban

Az dltalanos forgalmi adatokra adott valaszok megkdozelitleg megfeleltek a korabbi évek ismert statiszti-
kainak: a varmegyei szakért6i bizottsagok atlagos esetforgalma megkozelitSleg kétezer vizsga-
lat/tanév/bizottsag (Atlag: 2021; 1000-3800). A 19 bizottsagban 64 pszichologus, 131 gydgypedagbgus
(ASP szakirany: 11 £6) dolgozik. 3 bizottsag rendelkezik f6allasd, 8 bizottsag 6raadé gyermekpszichiater
szakorvossal, 8 bizottsigban semmilyen formaban nincs gyermekpszichiateri jelenlét. Egy gyermek

komplex vizsgalatara, a szill6konzultaciokra atlagban Gsszesen 3,8 6ra biztositott.

ASD vizsgalati igény, varolistak, autizmus-szakember ellatottsag

Gyakran elhangzik az a vélekedés, hogy a szakért6i bizottsagok nagyon hossza varolistaval dolgoznak
és ez kifejezetten érvényes az autizmusra irdnyuld vizsgalatokra. A bizottsagok jelentSs részében 1-3 ho-
napra tehet6 a varakozasi id6. Felmeril a kérdés, hogy akkor vajon mi az oka annak a mindennapi ta-
pasztalatnak, hogy a csaladok mégis az allapotmegismerés rendkiviil hosszu folyamatardl szamolnak be.
A bizottsagok a csaladok hossza varakozasi idejét a szakért6i bizottsagot megel6z8, sokszor tévutakkal,
nehézségekkel jard idGszakra teszik. Az autizmusra iranyuld elsé diagnosztikus vizsgalatok szama atla-
gosan 86 vizsgilat/tanév* (20-250).

A nemzetk6zi (pl. Goodall et al, 2023) és a hazai (Egészségligyi Szakmai Kollégium, 2020) protokol-
lok, iranyelvek szerint az autizmus ma a fejlédés mintazatanak elemzése, illetve a keresztmetszeti viselke-
déses kép alapjan azonosithato, ezen tdl a timogatasok megtervezéséhez egyéb képességvizsgilatok, fel-
mérések sziikségesek. ErSs ajanlasok szerint a korszerd diagnosztikus folyamatok standard eszkozei az
ADI-R’ és az ADOS/ADOS-27. Hasznélatuk szigortian képzettséghez és folyamatos kalibraldshoz
kétott.

Szinte csak a bizottsigok felében vannak meg a korszer diagnosztikus eszkozok hasznalatanak
személyi feltételei (1. tablazat), illetve van, ahol tobb szakember is rendelkezik autizmusspecifikus diag-
nosztikus képzettséggel. A varhaté autizmusspecifikus diagnosztikus igényhez viszonyitottan 25 gydgype-
dagdgus, 29 pszicholdgus, 12 gyermekpszichidter s3akorvos hidnyzik erre a (rés3)feladatra.

3 A felmérés technikai kivitelezésében Pal Monika, az AOSZ szakmai munkatarsa miikodott kozre.

+ 18 bizottsag adatai voltak feldolgozhatdk

5 Le Couteur, A. — Lord, C. — Rutter, M. (2007): Autizmus Diagnosztikus Interji — Javitott valtozat.Budapest, Kapocs Kiado.

¢ Lord, C., Rutter, M., DiLavore, P. C., Risi, S., (2007): Autizmus Diagnosztikus Obszervaciés Séma. Budapest, Kapocs Kiadé.

7 Lord, C., Rutter, M., DiLavore, P. C,, Risi, S., Gotham, K., & Bishop, S. (2012) Autism Diagnostic Observation Schedule, Second
Edition. Torrance, CA: Western Psychological Services.
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Szakemberek képzettsége ADI-R ADOS Felmérések
gyogypedagogus - 7 £6 23 f6
pszichologus 9 f6 3£6 -
gyermekpszichiater 416 416 -
Osszesen 13 6 14 £6 23 16

1. tdbldzat. A diagnosgtikns esgzkizok baszndlatdra képett szakemberek s3dma (sajat sgerkes31és).

Eszk6z6k, infrastruktura, autizmusbarat (affirmativ) szempontok

A figyelmeztet§ jelek felismerésére tobb formalis sziréeszkoz hozzaférheté valamennyi szakszolgalat-
ban, illetve rendelkeznek a szakemberek a sztl6i informalis interjik eszkozeivel.

A nemzetkdzi gyakorlatban ajanlott standard diagnosztikus eszk6zok a hazai szakemberek szamara
is hozzaférhetSk. Ennek ismeretében meglepének tlnik az, hogy ADI-R mindissze 11 bigottsdghan, 33
ADOS készlet 16 bizottsdgban dll rendelkezésre (amellett, hogy az alkalmazasukra kiképzett szakemberek sza-
ma 6sszesen 14). A 12-20 honapos, beszédet nem hasznald, illetve a nem beszélé vagy egyszerd szavakat
hasznal6, 21-30 hénapos gyermekek differencialt vizsgalatara kifejlesztett tipegémodult is magaba fogla-
16, ADOS-2 készlettel egy bizottsag rendelekzik.

Mivel a szakért6i bizottsagok protokolljaiban az intelligenciamérés altalaban ,hagyomanyosan”
hangsulyos elem, nem meglepd, egyben 6rvendetes, hogy a hazai gyakorlatban hozzaférhetd, korszerd,
nem verbdlis és a komplex, nyelvi komponenseket is magukba foglal6 tesztek altalaban rendelkezésre
allnak. 9 bizottsag rendelkezik a timogatasok megtervezését segit6 nevesitett eszkozzel (7 esetben PEP-
38, 2 esetben TTAP?),

A szakért6i vizsgalat akadalymentesitésének tobb, a részvételt elésegité célja van, tébbek kézott a
stressz csOkkentése, a teljesitmény optimalizalasa, ilyen médon egyben kézelebb keriiliink a timogatasok
megtervezéséhez is (Csepregi & Kovacsné, Toth, é.n.). Komplexitasra térekedve (gyermekek, szilék
elézetes tajékoztatasa, strukturalt, protetikus kérnyezet, vizudlis timogatasok biztositdsa), minddssze 5
bizottsagban talaltunk a vizsgalatok tervezése, szervezése, lebonyolitasa soran alkalmazott autizmus-
specifikus szempontokat.

Diagnosztikus folyamatok, id6igény

Pusztan hat vdrmegyei bizottsag végez teljes antizmusspecifikns diagnostikai vigsgdlator, tobbségében gyermek-
pszichidtriai osztilyok/szakrendelések, illetve magan/civil szervezetek vizsgélati eredményeire timasz-
kodnak. Az, hogy megfelel6 id6ben, megfelel6 szinvonalon diagnézishoz, szakmai javaslatokhoz jussa-
nak, nagy aranyban anyagi (sokszor aranytalanul nagy) terheket r6 a csaladokra. A protokollok, iranyelvek
szerinti 14-17 érat igénybe vevo teljes allapotmegismerési folyamatra a bizottsagok eltéré idéraforditast
tudnak biztositani (3-7 6ra).

8 Schopler, E., Lansing, M.D, Reichler, R.J., Marcus, .M. (2004). Psychoeducational Profile: Third Edition (PEP-3)
Western Psychological Services.

> Mesibov, G., Thomas, ]J.B., Chapman, S.M., Schopler, E. (2007). TTAP: TEACCH Transition Assessment Profile,
Second Edition.
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Az ellatas megszervezése

Amikor a szill6k az autizmus diagnézissal, illetve a sajatos nevelési igény lehetéségével talalkoznak,
idénként felmeril benniik a kérdés, hogy ennek kommunikalasa elényt vagy hatranyt jelent a kézneve-
lésben, a sziikségletekre megfelel$ kapacitassal, szakszerGen tudnak-e reagalni az intézmények. Mind az
6vodai, az altalanos és a kozépiskolai egyiitt- és kilon nevelés, oktatis megtervezése terén silyos, gyak-
ran megoldhatatlan nehézségek mutatkoznak.

KOVETKEZTETESEK

Koészoénhet6en az elmdlt évek projekttimogatasainak, egyelére a diagnosztikai eszkozellatottsag jelent
hatarozottan kedvez6 elmozdulast. Az viszont rendkiviil aggalyos, hogy az autizmust diagnosztizalo esz-
kéz6k hasznalatara képzett, gyakorlattal rendelkez6 szakemberek alig tébb mint a bizottsagok felében
vannak jelen.

Az allapotmegismerés kezdeti Iépéseinek tekinthetd sziirések fokozodd hatékonysiga mellett valto-
20, gyakran kiszamithatatlan a gyermekiik diagnézisara varé csaladok dtja a pedagdgiai szakszolgalaton
beliil, vagy azon kiviil. Ugy tlnik, az egészségligyi és a kéznevelési intézmények kézotti Gsszhang még
nem teljes, az allamilag finanszirozott diagnosztikus utak nem mindenki szamara jarhatok. Gyakran ma-
rad a maganellatas, a csaladok anyagi terheinek névekedésével.

Sok teendé mutatkozik a varmegyék intézményi sajatossagaihoz igazodo, rugalmas modellek kialaki-
tasa és az autizmusspecifikus allapotmegismerés professzionalis szintd, autizmusbarat feltételeinek meg-
valositasa terén.

Az allapotmegismerés hatékonyabba tétele érdekében stirgetévé valt az egészségligyi szakellatas és a
pedagdgiai szakszolgalatok bazisin miikédd, helyi/tertlet autizmus stratégiai csoportok megalakulasa,
példaul azg dllamilag garantalt ellitas bivitésével, a magan- és civil szolgaltatok sgervezett bevondsdval, a szakértdi bizott-
sdgok autizmusspecifikens, elsdsorban személyi feltételeinek javitdsdval, antizmus diagnosgtikus s3akmai miihelyek -
kodretésével.

A fenti, elsésorban autizmusspecifikus fejlesztések mellett megérett az id6 a pedagdgiai szakszolga-
latok 2013-as atalakulasanak, a szakértdi bizottsagokat (is) érint6 szakmai és jogszabalyi reformjara.
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