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ABSZTRAKT

A gyamhatosag mint kozigazgatasi hat6sag gyamiigyi és gyermekvédelmi hatdskorének gyakorlasa soran szamos olyan eljarastipusban hoz déntést, ahol
a bizonyitasi szakban t6rvényi kotelezettsége az tigyben érintett kiskort nyilatkozatinak beszerzése, a kiskori személyes meghallgatsa. A jogszabalyok
adta keretrendszer a gyermekek védelmét, jogaik gyakorlasat hivatott szolgalni, ugyanakkor a gyermekkort jellemz6 fejlédés- és személyiséglélektani saja-
tossagok, tovibba a gyamiigyi beavatkozast igénylS helyzetek érzelmi felfokozottsiga latszolag a kiskortak meghallgatasa, gyamiigyi eljiras alol valo
mentesitése mellett is szolhatna. Felmeriil a kérdés, hogy a kiskoriak meghallgatisara vonatkozo altalinos jogi gyakorlat milyen tovabbi tudistartalombdl

meritkezhet az egyes — és minden esetben egyedi — tigyek kezelése kapcsan.
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BEVEZETES

A gyermekkorhoz val6 tarsadalmi, jogi és kulturalis viszonyulas sohasem volt teljesen egységes; a gyer-
mekeket ,,kis feln6ttként” és esendd, védelemre szoruld lényként egyarant kezelték a mindenkori tarsa-
dalmak. A kézgondolkodas — a jogalkotas és jogalkalmazas terén is — mindig titkr6zte az adott korszak
emberképét, tarsadalmi normarendszerét és tuddsstrukturait. Paradox médon a gyermekkor , felfedezé-
sének” pillanata — amikor a gyermek mint 6nallé jogalany jelent meg — egybeesett a gyermekbantalmazas
felismerésével és annak tarsadalmi elitélésével (Révész, 2011). Ekkortdl jelenik meg a tudatos térekvés
arra, hogy a gyermekek specidlis védelmet élvezzenek, tekintettel életkori sajatossagaikra és fejl6dési
szukségleteikre. Korokon, tarsadalmakon ativelGen talan természetes, hogy nem egységes a gyermekkor-
rél alkotott kép, eltér a gyermekekhez valé viszonyulas, de érdekes, hogy a kortars pszichoanalitikusok
gondolkoddsaban is megjelenik ezzel kapcsolatban egyfajta kettésség; mig egyes elméletalkotok a gyer-
mek- és felnSttkor kozotti hatarok elmosédasardl, a gyermekkor erodalédasardl (,uniage” jelenség) irnak
(Révész, 2011), addig masok egyre differencidltabb életkori kategoriak (pl. ,,emerging adulthood” fogalma,
amely a serdtlSkor és a felndttkor kézotti atmenet komplexitasa) kialakitasaban latjdk a megoldast a
megfelel6 esetkezeléshez (Seiffge-Krenke, 2020). Mindez azt mutatja, hogy a gyermekkor mint fogalom
egyszerte statikus és valtozé (Knight, 2021), a gyermekek sajatos egyéniségek és a meghallgatasi helyze-
tek pedig kontextusfiigeSk — egy adott gyermekkel, egy konkrét élethelyzetben zajlanak. Erre kell joggya-
korlatot épitenie a jogalkotonak. Arisztotelész egyik gondolata killénésen relevans ennek vonatkozasa-
ban, miszerint a tudomany az altalainosra vonatkozik, de gyogyitani az egyest kell (Arisztotelész, 2002).
Ez a belatas jol érzékelteti azt a feszlltséget, amely a normativ keretek és az egyes esetek egyedisége ko-
z6tt hizédik.
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A KERETEK

A kiskoruak meghallgatasara vonatkozéan tobb nemzetkdézi és hazai jogszabaly bir relevanciaval. A Gyer-
mekjogi Egyezmeény 12. cikke deklaralja, hogy a részes allamok kételesek biztositani a gyermek szamara azt
a jogot, hogy szabadon kifejezze véleményét minden, 6t érintS kérdésben. E véleményét a gyermek élet-
korara és érettségi szintjére tekintettel, kell sullyal kell figyelembe venni. Az Egyezmény —mint a tagalla-
mok kézotti k6zos nevezé — elbirja, hogy az érintett gyermekek szamara lehet6séget kell biztositani arra,
hogy barmely birésagi vagy kozigazgatasi eljarasban véleménytiket kinyilvanithassak, allaspontjukat ki-
fejthessék. A magyar jogrendbe a 7997. évi XXXI. tirvény a gyermekek védelmérd] és a gyamiigyi igazgatdsril (a
tovabbiakban: Gyvt.) 128. § (1) bekezdése emeli be f6szabalyként, hogy a gyamhatésagi eljarasban meg
kell hallgatni az érintett kiskorut; 14 év alatti gyermek esetén, ha itél6képes, 14-18 éves kor kozotti gyer-
mek esetén itél6képességétdl fiiggetlendl. A jogalkot6 a meghallgatast a gyamhatosag viszonylataban te-
szi kotelezettséggé, a kiskord vonatkozasaban mint lehet6ség, mint a véleménynyilvanitashoz, részvétel-
hez fiz6d6 jog jelenik meg. A meghallgatas szikségességének és modjanak mérlegelésére vonatkozo
szempontokat a Gyvt. végrehajtdsardl szol6 149/ 1997. (IX. 10.) Kormanyrendelet (a tovabbiakban: Gyer.) 11.
§-a tartalmazza, lehet6séget biztositva a differencidlt, esetalapt megkozelitésre. A Gyer. 2. § a) pontja de-
finialja a kiskord véleményének figyelembevétele kapesan iranyadé ,,#éliképessés” fogalmat is. Leirja, hogy
az a kiskora van itél6képessége birtokaban, aki ,,élerkordnak és értelmi, érzelmi felettségének megfelelden képes —
meghallgatisa sorin — az, 0t érintd tények és dintések linyegi tartalnzdt megértent, virhatd kivetkezmiényeit beldmi”. Bz
a definici6 elsé latasra tényszerd, de a (gyégy)pedagdgiai-pszicholdgiai diagnosztika szempontjabdl
elgondolkodtatd, hiszen leitja, hogy az itél6képesség feltérképezése a meghallgatasi helyzetben torténik.
A helyzet ismeretlensége, bizonytalansaga, érzelmi hangsulyossaga mellett a jogalkoté nem var keveseb-
bet az {tél6képesség megallapitasaért ,,cserébe” a kiskoratdl, mint hogy legjobb képességei szerint lassa

at helyzetét és értse a rdla, vele kapcsolatban sziletendé dontés Iényegét.

A HELYZET

A kiskordak gyamhatésag el6tti meghallgatasara vonatkozé jogszabalyok bizonyos kereteket egyértel-
miien meghataroznak, azonban léteznek olyan helyzetek és szempontok, amelyek a jog normativ jellegé-
bél adédban nem szabalyozhatoak tételesen. A kiskoriak meghallgatiasa minden esetben egyedi folya-
mat, amelyet a résztvevé gyermek személyisége, érzelmi reakcidi aktualis pszichés allapota, az eljaras
kontextusa, a meghallgatast végzG szakember személyes attitidje, szakmai felkésziiltsége és pszichologiai
érzékenysége egyarant befolyasol. Bajban 1évé gyermeket hallgatva 6sztonds reakcié lehet a gyermek
»megmentésére” iranyuld térekvés, vagy a torténeti tények miel6bbi megismerésére, az esemény részle-
teinek stirget feltarasa (Hammarberg, 2011). Mindezek kovetkeztében a gyermek olyan tartalmak kifej-
tésére kényszerilhet, amelyeket még nem tud — adott esetben id6 hianydban sem — adekvat médon értel-
mezni, feldolgozni, verbalisan megfogalmazni. Az érzelmileg megterhel6 helyzetekben a szervezet a
Cannon-féle vészreakciéval valaszol (,,Uss vagy fuss” reakci6), amely fiziolégiai szinten a tulélésre opti-
malizalt reakciék beindulasat eredményezi. A magas érzelmi arousal-szint k6vetkeztében alulmikédik a
prefrontlis kéreg, rontva az egyén reflektivitasat, belatasat, 6nreflexiojat (Allen, Fonagy & Bateman,
2011). Az érdemi, megfelel6 sullyal figyelembe vehetS nyilatkozat megtételéhez tehat elengedhetetlen

szakmai feladat a kiskort vonatkozasaban az arousal-szint optimalizalasa, a mentalizacios kapacitast b6-
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vité stresszoldas, hiszen ezaltal segithetd a gyermek az atélt események feldolgozasaban, a véleménynyil-

vanitashoz és a részvételhez fiz6d6 joganak gyakotlasaban.

KERETEK KOZOTT MEGTARTVA

A (gbgy)pedagdgiai és pszicholdgiai szakirodalom elméleti és gyakorlati szempontbdl egyarant vizsgalja
a keretek, szabdlyok és hatarok, valamint az empatia, elfogadas és az odafordulds Gsszefiiggéseit. A pszi-
choanalitikus iskola kezdeteitdl fogva foglalkozik a keretek jelentSségével a pszichés folyamatok szerve-
z6désében (Szabd, 2019). A pszichoanalizis nem csupan egy pszichoterapias modszer, hanem egy olyan
komplex tuddsrendszer, amely filozofiai és kulturdlis szinten is hozzajarul az emberi lélek mikédésének
megértéséhez. A kortars pszichoanalitikusok szerint a keret nem csupan a pszichoterapids folyamat sem-
leges, kiilsé feltétele, hanem a terapias dinamika szerves része (Gyomlai, 2025). A terapias keret — amely
magaban foglalja az id6kereteket, a helyszint, a szerepeket és a szabalyokat — konténerfunkciéval bir,
vagyis érzelmi és pszichés biztonsagot nyujt a kliens szamara, lehetévé téve a nehéz, akar tudattalan tar-
talmak felszinre kertilését és feldolgozasat (Sarkadi, 2025).

A kiskoruak gyamhatosag elétt térténé meghallgatasa — hangsilyozva, hogy véletlenil sem tévesz-
tend6 Ossze a terapias helyzettel — parhuzamba allithaté az analizis és a szetting viszonyaval. A gyamhat6-
sagi eljaras soran a kiskoriak meghallgatdsara szigoru szabalyok vonatkoznak, amelyek — példaul a gyer-
mekbarat igazsagszolgaltatas elvei — nem csupan elméleti iranyelvek, hanem gyakotlati keretként is funk-
ciondlnak. A meghallgatis soran a gyamiigyi szakiigyintézo feladata nem csupan az informaciogytjtés,
hanem az érzelmi biztonsag megteremtése is, amelyhez elengedhetetlen a kerettartas, ami a gyermek vé-
delmét és az eljaras hitelességét, integritasat hivatott garantalni. Az analizalt, szabadon asszocial6 paciens-
sel analég médon, a meghallgatsi helyzetben 1évé gyermek is csak akkor képes megnyilatkozni, sajat ér-
zelmeit és élményeit megfogalmazni, ha olyan kérnyezetben van, ahol nem fenyegeti veszély, ahol nem
konkrét valaszokat, ,,perdonté” bizonyitékokat varnak téle, hanem teret kap sajat szempontjai szerinti
elbeszélésre, megmutatkozhat, mint jelenség (B. Exdés, 2014).

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye nem csupan egyes jogokat sorol fel, hanem négy un. alapelvi
pillérre épil: a diszkrimindcid tilalma, a gyermek mindenek felett dlld érdeke, a gyermek fejlidéshez, vald joga, valamint
a gyermek résgvételének joga. B négy alapelv csak egylittesen érvényesiilve garantalja a gyermekek jogainak
maradéktalan védelmét. Az egyik pillér érvényestilése nem kompenzalhatja a tobbi hianyat. A gyermek-
meghallgatas soran tehat nem elegend pusztan a részvételhez valé jog biztositasa, ha kbzben a részvétel
nem az €Eletkoranak és fejlettségének megfelelé médon valosul meg. A cél tehdt az, hogy a keretrendszer
és az empatikus odafordulas egyensulyanak megteremtésével a gyermek valédi szava, kimondott és ki
nem mondott sziikségletei valjanak hozzaférhet6vé a felnéttek — a térvényes képviselSk, a gyamhatdsag
és egyéb segit6 szakemberek — szamara. A gyermek legfébb érdeke akkor érvényesiilhet, ha az eljaras

sordn nem csupan ,,meghallgatjak”, hanem valéban meghalljak 6t (Hammarberg, 2011).
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