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ABSZTRAKT

A mozgaskorlatozott tanuldk fizikaoktatisa kilonleges figyelmet és adaptaciét igényel, hogy biztositsa szamukra az egyenlé tanulasi
lehetGségeket. Az inkluziv fizikaoktatds célja, hogy minden tanulé szamara hozzaférhetGvé tegye a tananyagot, fliiggetleniil képességeiktdl
vagy korlataiktol.

A technoldgiai eszkozok, példaul a robotok, a mikrokontrollerek, a drénok, a kiterjesztett valésag (AR), valamint az interaktiv tanuldsi
rendszerek jelentés mértékben javitjak a tanulok részvételét és teljesitményét. Ezek az eszk6zok lehetvé teszik a tananyag személyre szabasit,
az 6nallé tanulast, valamint a fizikai akadalyok lektizdését, példaul a tanuldi kisérletek soran.

Az akadalymentesitett oktatds nemcsak a fizikai koryezet atalakitdsat jelenti, hanem a tananyag és az oktatasi modszerek dtgondolasat is. Az inkluziv
oktatds nem csupan jogi kotelezettség, hanem lehetéség is arra, hogy minden tanulé kibontakoztathassa potencidljat a természettudomanyos tertileteken,
beleértve a fizikat is.
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BEVEZETES ES CELOK

A tanulmany célja, hogy bemutassa a mozgaskorlatozott tanulok fizikaoktatasanak lehetSségeit, kihivasa-
it és azokat a médszertani megkozelitéseket, amelyek elésegitik az inkluziv oktatas megvaldsitasat. A cél-
kittizés tovabba az, hogy a szerzé sajat pedagdgiai gyakorlatan keresztiil szemléltesse, hogyan lehet a
fizikadrakon biztositani az egyenl6 hozzaférést és aktiv részvételt minden tanuld szamara.

Magyarorszagon az iskolai nevelést a 2077. évi CXC torvény a nemzeti kiznevelésril szabalyozza. Ennek
értelmében a szakértSi bizottsagok dontenek egy tanulé sajatos nevelési igényérdl. Ez alapjan a tanulok
egyittnevelésben vagy specidlis nevelési intézményekben tanulhatnak. A magyar szabalyozas korrektnek
és az esélyek szempontjabdl teljeskoriinek tekinthet6. A megvalésulas azonban ennél sokkal arnyaltabb,
hiszen a sajatos nevelési igény a mozgaskorlatozott tanulok tekintetében, ami jelen elemzés targyat képe-
zi, részleteiben szamos olyan kérdést vet fel, ami a nagy atlagtol valé specidlis megkozelitést igényel
(Krausz A, 2020).

Nézziink egy olyan tanulét, aki tipikus kognitiv fejlédésmenetet mutat6 és mozgaskotlatozott. A moz-
gaskotlatozott tanulok tekintetében hajlamosak vagyunk azt a sztereotipiat hasznalni, hogy van egy gyerek,
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aki nem, vagy nehezen jar, és éppen ezért az akadalymentes (fizikai) tanulasi tér kialakitisaval meg is oldot-
tuk a problémat. A valésag azonban az, hogy az akadalymentesitésnek ez a formaja egy szitkséges, de nem
elégséges feltétele annak, hogy ezek a tanulok is azonos esélyekkel vegyenek részt az oktatasban. Az igazsig
az, hogy ezekre a személyre szabott keretekre a magyar oktatdsi rendszer nincs felkészilve.

A magyar kbzoktatasi rendszer szabalyozasa lehetévé teszi az integralt nevelést (Péntek-Dozsa, 2020;
Mobhai & Perlusz, 2020), azonban a gyakotlatban szamos akadaly neheziti a val6di inklizié megvalésulasat.
A fizika tantargy sajatossagai kilénosen megnehezitik a mozgaskorlatozott tanuldk aktiv részvételét, ezért
szukséges az oktatasi modszerek és eszk6zok adaptalasa. A cél az, hogy minden tanulé szamara biztositsuk
a tanulashoz val6 egyenlé hozzaférést és tamogassuk Sket a természettudomanyos gondolkodas fejlesz-

tésében.

MODSZEREK

Hogyan tudjuk ezt az inkluziv szemléletet (Booth & Ainscow, 2011) a fizika érdkon alkalmazni? Azzal,
hogy az akadalyozott kézmozgasu gyerek helyett megesinaljuk a kisérletet, talan tGbbet artunk, mintha nem
csinaltunk volna semmit. Miért? Abban a hiszemben, hogy ,,élményszer” fizika 6rat tartottunk azzal, ha
demonstraljuk a gyerek elétt a jelenségeket, valojaban a képességei hidnyaban erdsitjik tovabb. A 7 még/ te
madr et sem tudod megesindini’ olyan frusztraciot okozhat, amivel mar a fizikatanulmanyok elején elveszithetjitk
az egyébként érdekl6ddket is. A tanulasi piramis nem csak a tipikus fejlédésmenetet mutaté tanuldk esetén
érvényes, az aktiv tanulas nagyobb hatékonysaga ugyanigy érvényes a mozgasukban akadalyozott didkokra
is. Ebbél az kévetkezik, hogy inkluziv szemlélettel meg kell valtoztatnunk a hozzaallasunkat és az “ugyanazt,
de mdsképpen’re kellene koncentralnunk. A mozgaskotlatozott didkok szamara a wit?’ és a hogyan?’ mellett
legalabb olyan fontos a wzvel?’ kérdése is.

Egy inkluziv iskolaban, valédi esélyegyenlSséget megeélzo attitlid mellett sem konny( a fizikai hatra-
nyokat lektizdeni. Az évek soran kialakult egy olyan rendszerem, aminek a fokuszaban a 7e a problént nézd,
hanem a tanuldk nézdpontjan keres3tiil értelmezd a belyzeter’ szemléletem van. Mivel a didkjaink tobbsége sziiletésé-
t6l fogva mozgaskorlatozott, igy a csecsemdkori tapasztalatok hianya tovabbgytirizik az iskolai tanulma-
nyokra is.

Az nem kérdés szamomra, hogy a didkok eszkozel, a kerekesszékeik, az elektromos székek bevonha-
tok a fizikai szemléltetésbe, a kisérletekbe (Barsy, 2024). A valédi mozgd targyakkal végzett,,é16” kisérle-
tek talan még sok tiz év mulva is megjelennek emlékként majd az osztalytalalkozokon, hiszen a kerekes-
székes futamokon mindenki részt vesz, vagy idéméréként, vagy a mérés ,,targyaként”. Itt jelentkezik a
ko6z6s felel6sség is, hiszen a , futamok’” idejét a diakok kiilon-kiilon mérik, majd egy egytttmikodési tér-
ben megosztjak egymassal. Utana az adatok feldolgozasa mar osztalyfiiggs, egyszeri sebességszamitas-
t6l a részletes hibaszamitasig, grafikus abrazolasig barmi belefér. A kisérletek elemzéséhez a digitalis esz-
k6z6k alkalmazasa j6 lehet8séget ad. A specifikus fizikamérések esetén a diakok megismerhetik a mo-
bileszk6z0k szenzorait, melyekkel méréseket is végezhetnek. A digitalis mérések terén a fizika 6rdkon
klonb6z6 szenzorokat is hasznalhatnak, amikkel egy-egy j, virtualis eszkozt létrehozva egyedi méré-
seket hozhatnak létre.
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1. abra. Adatelemzés digitalis eszkozokkel.

2. abra. Digitalis mérések.

A modszertan kézéppontjaban a személyre szabott tanuldsi kornyezet kialakitsa, a digitalis eszko-
zO6k (pl. LMS rendszerek, micro:bit, dronok, szenzorok) alkalmazasa, valamint az adaptalt kisérletek és
projektalapt tanulas 4ll. A tanuldk aktiv részvételét el6segité modszerek kozé tartozik a kollaborativ
problémamegoldas, az 6nall6 jegyzetelés és a digitlis mérSeszkozok programozasa. A tanulasi folyamat
soran a diakok nemcsak a fizikai jelenségeket ismerik meg, hanem fejlesztik a 21. szazadi kompeten-
ciaikat is.

EREDMENYEK

A bemutatott moédszerek alkalmazasa soran a tanuldk 6nallésaga és nbizalma jelentsen néhet. A digitalis
tanulasi kornyezet és a személyre szabott néz&pontbdl valé tudasmegkézelités lehetévé teszi a didok
szamara, hogy sajat tempojukban haladjanak és aktivan részt vegyenek a tanuldsi folyamatban. Az adaptalt
kisérletek és az adaptiv tanulds révén a fizika irdnt érdeklédéstik is fokozodott, és a tanulasi eredmények
javulasa is megfigyelheté volt. A projektalapt tanulas soran a tanulok kreativitisa és problémamegoldd
képessége is fejl6dott, ami hozzajarult a sikeres tanulasi élményhez.
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KOVETKEZTETESEK

Az inkluziv fizikaoktatds megvalositasa nemcesak a tanulok szamara jelent elényt, hanem a pedagbgusok
szamara is lehet6séget kinal a szakmai fejlédésre. A rugalmas oktatasi rendszerek és a pedagogusi auto-
némia lehet6vé teszik, hogy a tanarok a tanulok egyéni igényeihez igazitsak a tanitasi folyamatot. A meg-
felel6 szemlélet és eszkbzhasznalat révén a mozgaskorlatozott tanuldk is sikeresen bekapcsolédhatnak

a természettudomanyos oktatasba, és hosszu tavon akar a tudomanyos palyat is valaszthatjak.
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