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ABSZTRAKT

Hettér és célok: A digitalis kor generacioi, killonosen a Z és Alfa generaciok, uj kihivasokkal szembestilnek, amelyek jelentGsen befolyasoljdk viselkedésiiket
és mentalis egészségiiket. A viselkedés szabalyzasanak zavarai, mint az ADHD egyes tiinetei, a szorongasos zavarok és az nértékelési problémak, egyre
nagyobb mértékben jelentkeznek, kilondsen a fiatalabb genericiok korében. A tanulmany célja, hogy atfogd képet nytjtson ezeknek a szabalyozasi
zavaroknak a neurobioldgiai és szenzoros feldolgozasi hatterérdl, valamint a prevencié és intervencio lehetéségeir6l.

Modszer: A kutatas narrativ szakirodalmi elemzésen alapul, amely magiban foglalja a neurobiol6giai folyamatok, példaul a prefrontalis kéreg és az
amygdala miikdésének, valamint a szenzoros feldolgozasi zavarok attekintését. A tanulmany kiemelten probalja bemutatni a digitalis kérnyezet
megviltozasinak kovetkezményeit a viselkedésszabalyozasi zavarok kialakuldsara és fennmaradasara.

Eredmények: Az eredmények azt mutatjak, hogy a digitalis kor ingertelitett kornyezete, valamint a szenzoros feldolgozasi zavarok szoros
kapcsolatban allnak a viselkedési problémédk novekvs prevalencidjaval. Az ADHD, a szorongisos és a depresszids tinetek mégott neurobiologiai
tényezOk, példaul a dopaminerg rendszerek diszfunkcidja, valamint a kornyezeti és epigenetikai tényezdk allnak.

Koetkeztetések: A tanulmany ramutat, hogy a generaciospecifikus prevencids és intervencios stratégidk, mint a digitdlis detox programok, a
szenzoros feldolgozas szabilyozasi folyamatait timogato terdpiak és a technoldgiaalapti megoldasok, hatékony eszkozt jelenthetnek az ilyen jellegii

viselkedésszabalyozasi eltérések kezelésében. A jovébeli kutatisoknak a digitalis kdrnyezet neurobiolégiai és epigenetikai hatasaira kell Gsszpontositaniuk.
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BEVEZETES

Az emberi viselkedés Gsszetett és dinamikus rendszer, amelyet szamos bioldgiai, pszicholdgiai és szocia-
lis tényez6 alakit. A viselkedési mintdzatok megértéséhez elengedhetetlen az ezek mogott meghtzodd
idegrendszeri és kornyezeti hatasok tanulmanyozasa. A 21. szazad technoldgiai fejlédése példatlan valto-
zasokat hozott, amelyek alapvetéen formaltak a generaciok életmodjat, tirsadalmi normdit és viselkedé-
sét. Az alland¢ digitalis jelenlét 4j kihivasokat teremtett, killénésen a fiatalabb generacidk szamara, akik
egy folyamatosan valtozo, technolégia altal dominalt kérnyezetben szocializalodtak (Twenge, 2017,
Gazzaley & Rosen, 2010).

Ez a kornyezet a figyelemhianyos hiperaktivitds zavar (ADHD), a szorongasos zavarok és az 6nérté-
kelési problémak egyre gyakotibb el6fordulasahoz vezethet, mivel a digitalis vilag altal okozott ingerek
talterhelik az idegrendszert, cskkentve az egyének életmindségét és hosszu tavu tarsadalmi-gazdasagi
hatasokat okozva (Gazzaley & Rosen, 2016).
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Ezzel 6sszhangban Balazs (2022) tanulmanyaban hangsulyozza, hogy az ADHD kialakulasanak hat-
terében genetikai és kornyezeti tényezOk allnak. Az ikerkutatasok szerint az 6r6klédési arany 70—80%,
mig a genetikai vizsgalatok az 6r6kl6dés 50%0-at magyarazzak (Faraone et al., 2003). Ugyanakkor a kér-
nyezeti rizikétényezOk, példaul a korasziilottség, alacsony sziiletési suly, anyai dohdnyzas és stressz is je-
lentSs szerepet jatszanak az ADHD kockazatanak névelésében (Harold et al., 2017). Kiemelked6en ve-
szélyeztetettek azok a gyermekek, akik 6 hénapon tul tart6 intézményi elhanyagolast éltek at, mivel
esetlikben hétszeresére névekszik az ADHD kialakulasanak val6szintsége (Kennedy et al., 2016). Pato-
fiziolbgiai vizsgalatok kimutattak, hogy az agy neuralis hal6zataiban és a dopamin- és noradrenalinrend-
szerben mutatkozo eltérések befolyasoljak a végrehajtéd funkciokat, példaul a viselkedési gatlast és terve-
zést. Bzek az eltérések azonban nem kizardlagosak az ADHD-ra, és egyénenként eltéré mértékben je-
lentkezhetnek (Posner et al., 2020). A két megkozelités, a technoldgiai fejlédés altal generalt tarsadalmi
kihfvasok és az ADHD genetikai-k6rnyezeti hattere, egyarant ramutat arra, hogy a viselkedési mintaza-
tok kialakulasaban Gsszetett kélesénhatasok érvényesiilnek. Az idegrendszeri tényez6k és a kornyezeti
hatasok egylittesen formdljak az egyének reakcioit és alkalmazkodasi képességeit egy folyamatosan valto-
z6 vilagban.

A bebavionr disorder és a conduct disorder kifejezések angol nyelven hasonlé jelentéssel birnak, azonban
eltéré diagnosztikai kategoriak, és a magyar szaknyelvben is killonb6z6képpen fordithatok. A viselkedés-
zavar (behaviour disorder) tagabb gyijt6fogalomként értelmezhet6, amely magaban foglal minden olyan
viselkedésbeli eltérést, amely barmely irdnyban eltér a normatél (Volentics, 2000). Ez a kategdria a visel-
kedésszabalyozas kilénféle problémait dleli fel, beleértve az ADHD-hoz és az autizmushoz tarsulé vi-
selkedéses tiineteket, valamint az impulzuskontroll-zavarokat. A magyar kéznevelési rendszerben ezt
részben a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség (BTMN) és a sajatos nevelési igény (SNI) megfe-
lel6 alkategoriai fedik le, biztositva a kiilénb6z6 tamogatasi formakat az érintett gyermekek szamara.

Ezzel szemben a magatartaszavar (conduct disorder) egy specifikusabb pszichiatriai diagndzis, amely
a viselkedészavarok egy jol kérilhatarolhat6 alcsoportjat képezi. Az ICD-11 és DSM-5 szerint sulyos,
antiszocidlis viselkedésmintazatot foglal magaban, amely jellemz3en agresszidval, masok jogainak meg-
sértésével, szabdlyok tudatos athagasaval és empatiahidnnyal jar. Gyermek- és serdiil6korban gyakran je-
lentkezik, és ha tartsan fennall, feln6ttkorban antiszocidlis személyiségzavarra (ASPD) alakulhat.

Tanulmanyunkban a viselkedésszabalyozas zavara gyijt6fogalomként értelmezhet, amely atfogja a
viselkedés atipikus megnyilvanulasait. Ez az értelmezési keret lehetGséget biztosit a kiilénb6z6 viselke-
dési eltérések és szabalyozasi zavarok komplex szemlélet(i vizsgalatara, killonGs tekintettel a pedagogiai
kompetenciak teriiletére, amelyek kulcsszerepet jatszanak a kéznevelési prevencios és timogatasi folya-

matok kidolgozasaban és megvalositasaban.

A generaciok és a viselkedési mintazatok valtozasa

A generacios elméletek (Buda, 2019) szerint a tarsadalmi és technologiai kornyezet alapvetéen befolya-
solja az egyes generaciok viselkedését, értékrendjét és mentalis egészségét. A Baby Boomerek (1946—
1964) stabil, hagyomanyos kornyezetben néttek fel, ahol az értékek és a viselkedési normak szilardan
rogziltek. Az X generacié (1965-1980) mar a gazdasagi és technoldgiai atalakulas koraban tapasztalta
meg a tarsadalmi véltozasokat. Az Y és Z generaciok azonban egy digitalis, technolégia altal uralt vilag-
ban szocializalodtak, ahol a gyors véltozasok, az informacios tilterhelés és az online kapcsolatok domi-
nalnak (Twenge, 2017).
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A Z generaci6 kilonosen kiemelt figyelmet érdemel, mivel tagjai mar gyermekkoruk 6ta aktiv része-
sei a digitalis kornyezetnek. Ez a dinamikus, allandéan valtozo ingerkérnyezet nemesak a figyelmi rend-
szereik miikodését befolyasolja, hanem a mentalis egészséglikre is jelentSs hatast gyakorol (Gazzaley &
Rosen, 2016). Az Alfa generaci6 — akik 2010 utan sziilettek — még nagyobb mértékben szembestil ezek-
kel a kihivasokkal, mivel a technolégia fejlédése tovabb gyorsult, és mindennapi életiik részévé valt.

A gyermekek és serdil6k érzelemszabalyozasi folyamataira és digitalis médiahasznalatara iranyul6
kutatasok ramutatnak a technolégiai kérnyezet komplex hatasaira. Lopez-Pérez és Pacella (2021) szerint
az érzelemszabalyozas interperszonalis aspektusai, beleértve a nemek és kultarak kézotti killonbségeket,
mar gyermekkorban jelentGs szerepet jatszanak, és jatékos, digitalis megkozelitésekkel hatékonyan fej-
leszthet6k. Ugyanakkor a digitalis média talzott hasznalata negativan befolyasolhatja a pszichologiai jol-
létet. Chassiakos és munkatarsai (2016) kiemelik, hogy a gyermekek és serdtil6k kérében a digitalis eszko-
zOk intenzfv hasznalata az érzelmi fejl6dés kihivasaival jarhat, killondsen az 6nszabalyozasi készségek és
a tarsas kapcsolatok terén. Az eredmények hangsulyozzak a kiegyensilyozott digitalis kornyezet kialaki-

tasanak fontossagat a mentélis egészség tamogatasa érdekében.

HATTER ES CELOK

A tanulmany célja, hogy integralt megkézelitést nyujtson a generaciok viselkedési mintazatai és a viselke-
dés szabalyozasanak zavarai neurobiolégiai, valamint szenzoros feldolgozasi hatterének vizsgalataban.
Feltételezziik, hogy a fiatalabb generaciok, mint példaul a Z és Alfa generacio, nagyobb mértékben van-
nak kitéve a digitalis krnyezetbdl fakadé ingerek tiltelitettségének. Ez a hatds hozzajarulhat az ADHD
és mas viselkedésszabalyozasi zavarok névekvé prevalencidjahoz (Gazzaley & Rosen, 2016; Oberst et
al., 2017).

A digitalis eszk6z6k talzott hasznalata és a kapcsolédé multitasking (t6bb feladat egyidejl végzése)
negativan befolyasolhatja a prefrontélis kéreg mikodését, amely a figyelmi és végrehajté funkcidkért
felel6s. Ez killonosen a fiatalabb generaciok korében figyelheté meg, akik gyakrabban tapasztalnak fi-
gyelmi és impulzuskontroll-problémakat (Kiss, 2021). Kutatasok kimutattak, hogy a tdlzott koz6sségi-
média-hasznalat gyenge szocidlis készségekkel, csokkent figyelmi folyamatokkal és az informaciok fel-
dolgozasanak nehézségeivel jar egytitt (Bartha & Kovacs, 2019). Tovabba, az IKT-eszk6z6k nem megfe-
lelS, problematikus hasznalata 6sszeftiggést mutat az impulzivitassal, példaul tiirelmetlenséggel és meg-
gondolatlansaggal (Kotyuk et al., 2020)

A kutatas szakirodalomelemzésre és korabbi empirikus tanulmanyok 6sszevetésére épil. Az elemzés
soran kilénds figyelmet forditunk az ADHD, a szorongasos zavarok és az 6nértékelési problémak neu-
robiologiai hatterére, amelyeket olyan kulcsfontossagu agyteriiletek befolyasolnak, mint a prefrontalis
kéreg és az amygdala (Arnsten, 2009; Volkow et al., 2009). Az ADHD esetében példaul a prefrontalis
kéreg csokkent aktivitdsa és a dopaminerg rendszerek diszfunkeiéja kulesfontossagu tényezé (Volkow
et al,, 2009). A dopaminerg rendszerek alapvets szerepet toltenek be az agy szamos kulcsfontossagu
funkcidjaban, beleértve a jutalmazas és motivacio folyamatait, a mozgasszabalyozast, a tanulast, a memo-
riat és az érzelmi szabalyozast. A jutalmazasi folyamatok soran a dopamin szintje jelentésen novekszik,
kulénosen a jutalmazasi rendszerben, amely az 6romérzet és a motivacié neurobioldgiai alapjat képezi

(Schultz, 1998). A motoros mozgasok szabalyozasiban a dopaminerg miikédése kiemelt fontossagu,
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amelynek zavarai, példaul dopaminhiany, a Parkinson-kérhoz vezethetnek (Dauer & Przedborski, 2003).
A dopamin a figyelem és memoriafolyamatok szabalyozasiban is részt vesz, killonésen a végrehajtd
funkcidkat érinté prefrontalis kéreg mikodésén keresztil, amely az ADHD tiineteivel is Osszefiiggésbe
hozhaté (Volkow et al., 2009; Wise, 2004). Emellett a dopamin kézvetlen hatast gyakorol a hangulatra,
az érzelmi szabalyozasra és a stresszreakciokra, amelyek zavara olyan pszichiatriai rendellenességekben
jelenhet meg, mint a depresszié (Grace, 2016). A dopaminerg rendszerek mikédésének atfogd megérté-
se ezért kulesfontossagu a viselkedés, a kognitiv funkciok és a mentalis egészség komplex szabdlyozasa-
nak feltardsaban. A szorongasos zavarok esetében az amygdala hiperreaktivitasa és a fokozott érzelmi
valaszok dominalnak (Etkin & Wager, 2007).

A szenzoros feldolgozasi zavarok kapcsan Dunn (1997) modellje nyujtja az elméleti alapot, amely a
szenzoros feldolgozasi képességek mindennapi életre gyakorolt hatasat vizsgalja. A digitalis kornyezet
viselkedésre gyakorolt hatasait Gazzaley és Rosen (2016), valamint Oberst et al. (2017) kutatasai egészitik
ki, amelyek raviligitanak arra, hogy a multitasking és a talzott digitalis médiahasznalat hogyan befolyasol-
ja a figyelmet, a szenzoros feldolgozasi folyamatokat és a mentalis egészséget. A szakirodalmi attekintés
mellett gyakorlati példakon keresztiil mutatjuk be a technoldgiai fejlédés hatasat a kilonboz6 gene-
raciokra, kiemelve a szenzoros feldolgozas és a viselkedés szabalyozasanak zavarai kozotti kapesolatot.

Generaciok és viselkedési mintazatok

A generaciok viselkedési mintazatainak megértése érdekében elengedhetetlen azok torténelmi, tarsadal-
mi és technologiai krnyezetének alapos vizsgalata. A generacios elméletek (Buda, 2019) szerint minden
generaci6 egyedi kortilmények kozott fejlédott, amelyek mély nyomot hagytak viselkedéstikben, érték-
rendjiikben és problémamegoldé képességeikben. Az ezekbdl fakadd killonbségek nemcsak az egyének
életét, hanem a tarsadalmi rendszerek mikodését is meghatarozzak.

A Baby Boomerek (1946-1964) a masodik vilighabord utani gazdasagi fellendiilés idGszakaban ne-
velkedtek. Ez az idGszak a stabilitds, a biztonsag ¢és a tarsadalmi konformitas értékeit helyezte el6térbe
(Inglehart, 1977). A habord utani optimizmus és a tradicionalis csaladi struktirak erés6dése a generacio
érzelmi és szocialis stabilitdsat timogatta. Ezzel szemben az X generacié (1965-1980) egy gyorsan globa-
lizal6d6 vilaghan nétt fel, ahol a gazdasagi bizonytalansag és a technolégiai valtozasok 4j kihfvasokat je-
lentettek. Ezek az élmények elésegitették az individualizmus, a rugalmassag és az 6ndllé problémamegol-
das iranti igény kialakulasat (Twenge, 2017).

AzY generacié (1981-1996) mar a digitalis forradalom hatasai alatt szocializalédott. Erettségiiket a
technologia gyors fejlédése és az online kapcsolatok elterjedése formalta, ami a globalis gondolkodasmé-
dot és az informacidk gyors feldolgozasanak képességét helyezte el6térbe. A Z generaci6 (1997-2012)
tagjai mar sziiletéstktl fogva a digitalis technolégia viligaban nének fel, ahol az online jelenlét meg-
hatarozo szerepet jatszik mindennapjaikban, ez pedig Gj mentdlis egészségiigyi kihfvasok elé allitja ket
(T'wenge, 2017).

Viselkedési mintazatok és generacios kiillénbségek
A generaciok kozotti viselkedési kilonbségek nemcsak a kérnyezeti tényezok eltéréseibdl fakadnak,
hanem az idegrendszer fejlédésére gyakorolt hatasokbdl is.

Bar az érzelmi szabalyozas és a viselkedési stabilitas kialakulasa nem kizarolag tarsadalmi tényez6kon
mulik, a stabilabb tarsadalmi rendszerek hozzajarulhatnak az egyéni érzelmi fejlédéshez és a viselkedési
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mintdk megalapozasahoz. A hosszabb ideig fennallé kiszamithatdsag és a tarsadalmi normak vilagosabb
meghatarozottsiga timogathatja a mentalis és érzelmi stabilitast, ami befolyasolhatja a generacidk kézot-
tl attitGdkilonbségeket is (Jin & Rounds, 2012). A stabilitas iranti igény és a tarsadalmi normdakhoz valé
alkalmazkodds meghatarozta viselkedésiiket (Keles et al. 2020).

AzY és Z generacioknal azonban a technoldgiai fejlédés és az informaciés tdltelitettség 4 viselkedési
mintdzatokat alakitott ki. A Z generaci6 gyakran multitasking krnyezetben mtikodik, ami megnehezit-
heti a tartds figyelem fenntartdsat, és noveli a figyelemhianyos hiperaktivitds zavar (ADHD) kialakulasa-
nak kockazatat (Sun & Chao, 2024). Az dsszehasonlitasi kényszer és a kézosségi média altal generalt fo-
lyamatos nyomas jelentSs hatdssal van az Alfa generacié mentalis egészségére, kiilénosen az 6nértékelési
problémak és a szorongasos zavarok terén (Oberst et al., 2017).

A generaciéelméletek az elmult évtizedekben széles kérben elterjedtek mind a tudomanyos, mind a
kézéleti diskurzusban, azonban ezek az elméletek szamos kritikat is kaptak, killonésen a talzott altalano-
sitas és a szociokulturalis tényez6k figyelmen kiviil hagyasa miatt. Mannheim (1952) klasszikus genera-
ciés koncepcidja szerint a generaciokat nem csupan az életkor és a torténelmi események hatarozzak
meg, hanem az adott tarsadalmi és gazdasagi struktiraban elfoglalt helytk is. A késébbi kutatiasok
(Bristow, 2019; Parry & Urwin, 2011) azonban ramutattak arra, hogy a generaciéelméletek sokszor ho-
mogén csoportként kezelik az egyes kohorszokat, figyelmen kiviil hagyva az egyéni eltéréseket, a tarsa-
dalmi osztalyok kozotti kiilonbségeket és a globalis kontextus sajatossagait. Costanza et al. (2012) meta-
elemzése kimutatta, hogy az egyes generaciok kozotti munkahelyi killonbségekrdl sz6l6 kutatasok gyak-
ran talértékelik az eltéréseket, mig a hasonlésagokat alulreprezentaljak, ami megerdsiti a generacios szte-
reotipidkat. Tovabba, Twenge (2017) kutatasai ugyan jelentés generacios trendeket azonositanak a digi-
talis korszakban, de kritikat is kapott amiatt, hogy a vizsgalatok nem mindig veszik figyelembe a kontex-
tudlis tényezSk valtozasait és az egyének kozott variabilitast. Lénard Andras (2015) bevezette a "digitalis
Pygmalion-effektus" fogalmat, amely arra figyelmeztet, hogy a generacidelméletek Snbeteljesits joslatok-
ka valhatnak, ha talzottan merev kategéridkat alkalmaznak. Ezt a problémat tovabb erésiti Csutoras
(2022) kritikaja, amely szerint a médidban megjelend leegyszertsitett generacios narrativak el6itéletekhez
és hiedelmekhez vezethetnek, amelyek nem tiikrézik a valds tarsadalmi dinamikat. E kritikai megkdzeli-
tések arra 6sztonéznek, hogy a generaciok vizsgalatakor kortiltekintéen és arnyaltan értelmezziik az ada-
tokat, elkeriilve a tdlzott altalanositisokat, valamint figyelembe véve az egyéni és szociokulturalis té-

nyez6k hatasat is.

A viselkedésszabalyozas zavarainak el6fordulasi gyakorisaga generaciok szerint
A viselkedés szabdlyozasanak zavarai prevalencidja az elmult évtizedekben jelentSsen emelkedett, kiils-
noésen a fiatalabb generaciok kérében. Az ADHD tiinetegytittes esetén az eltérd agyi aktivitasmintazatok
tobb tényezével is Gsszefiiggésbe hozhatok, beleértve a neurobiologiai sajatossagokat, genetikai tényez6-
ket és a kornyezeti hatasokat. Az egyik lehetséges befolyasol6 tényezé a modern digitalis krnyezet,
amely fokozott ingertelitettséget eredményezhet, és ez tovabbi terhelést jelenthet a figyelmi rendszerek
szamara (Volkow et al., 2009). Emellett a szorongasos zavarok és a depresszi6 el6fordulasa is névekszik,
amit a k6zOsségi média tdlzott haszndlata és a folyamatos Gsszehasonlitasi kényszer tovabb sulyosbit
(T'wenge, 2017).

A multitasking, az alland6 elérhetéség és az informacios talterhelés negativ hatast gyakorol a prefron-
talis kéreg mikodésére, amely a figyelmi és végrehajto funkciokért felel6s. Ezek a tényezok a figyelemza-
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varok, az érzelmi szabalyozasi nehézségek és az impulzuskontroll-problémak névekedéséhez vezetnek,
kilénosen a Z és Alfa generaciok esetében (Gazzaley & Rosen, 2016)

Tdrsadalmi és technologiai viltozdsok szerepe

A digitalis kor egyik legfontosabb jellemzéje a folyamatos elérhetéség, amely alapvetéen formalja az
egyének viselkedését. Az allandé online jelenlét, a gyors informacidcsere és a multitasking nemcsak a fi-
gyelmi és memoriafolyamatokat terheli meg, hanem a dopaminerg rendszereket is stimulalja, ami hossza
tavon a mentalis egészség romlasahoz vezethet (Volkow et al., 2009).

Az 6sszehasonlitasi kényszer és a ,,fear of missing out” (FOMO) jelensége tovabb néveli a szoronga-
sos zavarok és az 6nértékelési problémak el6fordulasat (Oberst et al., 2017). Bz killonésen a Z és az Al-
fa generaciok kérében jelent komoly kihivast, akik a k6z6sségi média intenzfv hasznalatanak kévetkez-
ményeivel kénytelenek szembenézni.

A generaciok kozott eltérések mélyebb megértése hozzajarulhat ahhoz, hogy hatékonyabb preven-
cids és intervencios stratégiakat dolgozzunk ki a viselkedésszabalyozasi zavarok kezelésére. A digitalis
koérnyezet folyamatos fejlédése szitkségessé teszi, hogy a kutatasok figyelmet forditsanak az idegrendsze-
1i fejlédésre gyakorolt hatasokra, valamint a tarsadalmi és technolbgiai tényez6k Gsszefiiggéseire.

MODSZER

A tanulmany elkészitésének kutatismodszertani alapja a narrativ irodalomattekintés modszere, amely
széles kérben alkalmazott megkozelités a szakirodalmi forrasok atfogo feldolgozasara és kritikus elemzé-
sére. E modszertan elsédleges célja, hogy az adott témakérhéz kapesolodd tudomanyos ismereteket
kontextusba helyezze, szintetizalja a relevans kutatasi eredményeket, és egy strukturalt keretbe foglalva
tarja fel az elméleti, valamint a gyakotlati jelent6séget hordozé megallapitasokat (Baumeister & Leaty,
1997). A natratfv irodalomattekintés elénye, hogy lehetéséget nyujt a témaval kapesolatos Osszetett jelen-
ségek mélyebb megértésére és az azok kézott kapesolatok vizsgalatara, mik6zben kiemeli azokat a f6bb
iranyvonalakat, amelyek hozzdjarulnak az adott tudomanytertlet fejlédéséhez.

A kutatas narratfv szakirodalmi attekintésen alapul, amelynek célja az atipikus viselkedések és a gene-
racios killénbségek kapcesolatanak atfogd bemutatasa. Az attekintésbe bevont tanulmanyok és frasok ki-
valasztasa szisztematikus keresési stratégidn alapult, amelyet nemzetk6zi és magyar tudomanyos adatba-
zisok (EBSCO, ERIC, Matarka) felhasznaldsaval végeztiink. A keresési kulcsszavak kozott szerepeltek
a kovetkez8k: ,,behavioral disorders”, ,,digital environment”, ,,neurobiology”, ,,ADHD (Attention Defi-
cit Hyperactivity Disorder)”, ,,sensory processing”, ,,generational differences”. A bevalasztas soran fi-
gyelembe vettiik a relevans szakirodalmak tudomanyos minéségét, amelyet lektoralt folydiratokbol és
szakkonyvekbdl szarmazé publikaciokra alapozva hataroztunk meg. Azok a tanulmanyok kertiltek kiza-
rasra, amelyek nem megfelel6 modszertani lefrast tartalmaztak, nem illeszkedtek a vizsgalt témate-
rilethez, vagy nem feleltek meg a hiteles szakirodalmi forrasokkal szemben tdmasztott kritériumoknak.
Az attekintésbe bevont tanulmanyok k6z6s jellemzbje, hogy azokat olyan szempontok alapjan valogat-
tuk ki, amelyek az idegrendszeri és a szenzoros feldolgozasi tényez8k viselkedési jellegzetességeit vizsgal-
jak a generaciok kozotti kiilonbségek figyelembevételével. E megkozelités révén a kutatas célja, hogy at-
fogd képet nydjtson az atipikus viselkedések kialakulasanak komplex Gsszefiiggéseirdl a digitalis korban.
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Az els6 tertllet a nenrobioldgiai alapokat és a sgenzoros feldolgozdsi zavarokhoz, kapesoldds idegrendszeri folyamato-
kat targyalja, kiilonos figyelemmel a tarsadalmi és technoldgiai valtozasok altal kivaltott hatasokra. Ez a
vizsgalati dimenzié az idegrendszer adaptacios képességeit és azok kognitiv, érzelmi, valamint viselke-
déses megnyilvanulasait allitja kézéppontba, hogy mélyebb betekintést nydjtson az egyének kornyezeti
alkalmazkodasaba.

A masodik fokuszteriilet célja a szenzoros feldolgozdsi zavarok és az atikpikus viselkedések ko30tt kapesolatok

Jfeltarasa, kilonos tekintettel a 21. szazadban tapasztalhat6 életmédbeli és kornyezet tényezbkre. Az elem-
zés kitér a viselkedésbeli eltérésekhez vezetd idegrendszeri diszfunkcidkra, valamint azokra a tarsadalmi
kihfvasokra, amelyek az érintett populaciok mindennapi életét befolyasoljak.

A harmadik teriilet a prevencids és intervencids stratégiak feflesztésére iranyul, melynek soran a kutatas olyan
modszertani megkozelitéseket azonositott, amelyek elsegithetik a szenzoros feldolgozasi zavarok haté-
kony kezelését és az atipikus tiinetek cs6kkentését.

E héarom tertilet atfogd elemzésének célja, hogy hozzajaruljon a vizsgalt témak elméleti és gyakorlati
megértéséhez, valamint 6szténdzze a multidiszciplinaris kutatasokat és a gyakorlati innovéaciokat a kap-
cs0l6dé szakmai terileteken.

EREDMENYEK

Neurobiologiai alapok: Az agy szerepe a viselkedés szabalyozasaban

Az emberi viselkedés és érzelmek szabalyozasaban az agy kulcsfontossagi szerepet jatszik, kilénésen
olyan teriiletek, mint a prefrontalis kéreg (PFC), az amygdala és a hippocampus. Ezek az agyi struktarak
nemcsak a mindennapi mikodéshez, hanem a kil6nb6z6 viselkedési mintdzatok neurobiolégiai hatteré-
nek megértéséhez is alapvetSek. A PEC a végrehajté funkcidkért, a figyelemért és az impulzuskontrollért
felel6s, és kulcsszerepet jatszik a viselkedés szabalyozasaban. Az ADHD-val kiizd6 egyéneknél a PFC
csokkent aktivitasa megneheziti a figyelem fenntartasat, az impulzivitds kontrolljat és a megfelel6 viselke-
dési valaszok kivalasztasat (Arnsten, 2009). Ez kil6n6sen fontos olyan helyzetekben, ahol komplex don-
téshozatal vagy hosszan tart6 koncentracio6 sziikséges.

Az érzelmi feldolgozasért felel§s amygdala hiperreaktivitasa killéndsen szorongasos zavarok esetén
figyelheté meg. Ez a hiperreaktivits talzott érzelmi valaszokat és elkeriil6 viselkedést eredményez, ami
megneheziti az érzelmi stresszel valé megbirkézast (Etkin & Wager, 2007). A hippocampus, amely els6-
sorban a memoria és a tanulas folyamataban jatszik szerepet, gyakran kisebb méreti és cskkent plaszti-
citast mutat depressziéval kiizd6 egyéneknél, ami negativan befolyasolja az érzelmi feldolgozast és a
stresszkezelést (McEwen, 2012).

A neurotranszmitterek szerepe

A viselkedési mintazatok kialakulasaban és fenntartasaban a neurotranszmitterek kézponti szerepet jat-
szanak, mivel ezek az agyban mkodé kémiai hirvivék szabalyozzak az érzelmi, kognitiv és motoros fo-
lyamatokat. Két kulcsfontossagi neurotranszmitter, a dopamin és a szerotonin, killénésen jelentSs
szerepet tolt be az ADHD-val és mas viselkedésszabdlyozasi zavarok tliineteit mutatéegyének esetében.
Az ADHD-val él6knél a dopaminerg rendszerek alulmiikédése gyakori, ami negativan befolyasolja a
motivacios és jutalmazasi mechanizmusokat (Volkow et al., 2009). A dopamin alacsony szintje az érzelmi
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szabalyozas gyengeségéhez és az impulzuskontroll nehézségeihez vezethet, tovabba gatolja a végrehajtd
funkciok optimdlis mikodését, amely elengedhetetlen a célzott viselkedéshez és a szenzoros ingerek
megfelel6 feldolgozasahoz.

A szerotonin, amely szintén meghatarozé neurotranszmitter, kézvetlentl 6sszefiigg a hangulatsza-
balyozassal és a szorongasos zavarokkal. Alacsony szerotoninszint depresszios és szorongasos tiineteket
eredményezhet, amelyek tovabb rontjak az érzelmi és viselkedési stabilitast (Craske et al., 2017). Ez kil6-
nosen fontos a szenzoros feldolgozasi zavarokkal kiizd6 egyéneknél, akik gyakran mutatnak fokozott
szorongasi reakcidkat az érzékszervi talterhelés miatt. Az érzelmi szabalyozasi nehézségek és a szenzoros
feldolgozas diszfunkcidja kozotti kapesolat mogott gyakran a neurotranszmitterek egyensulyhianya all.

Stresszhelyzetekben a kortizol, a stresszhormon, jelentGs hatast gyakorol az idegrendszeri mikédés-
re. A tartdsan magas kortizolszint csOkkentheti az agyi plaszticitast és gatolhatja az 4j idegi kapcsolatok
kialakulasat, ami hossza tavon hozzajarulhat a viselkedésszabalyozasi zavarok kialakulasahoz (Sapolsky,
2003). A kortizol emelkedése az érzelmi valaszok talzott aktivalédasat idézheti el6, ami megneheziti az
érzelmi 6nszabalyozast és fokozza az érzékszervi talérzékenységet. Ez a jelenség kilonésen problémas
lehet azoknal, akik mar eleve szenzoros feldolgozasi zavarokkal kiizdenek, mivel az érzékszervi ingerek
feldolgozasa és szirése az agy magas stressz-szintje mellett tovabb romlik.

A dopamin- és szerotoninrendszerek zavara, valamint a stresszhormonok hatasa egytittesen hozzaja-
rulhat a szenzoros feldolgozasi zavarok és a viselkedési problémak sulyosbodasdhoz. Ezek a biokémiai
eltérések egy olyan 6rdégi kort hozhatnak 1étre, amelyben az érzékszervi tdlterhelés szorongast és érzel-
mi instabilitast okoz, a szorongas pedig tovabb rontja a neurotranszmitterek mikoédését, ezaltal fokozva
a viselkedési mintazatok zavart voltat. Az agyi plaszticitas csdkkenése pedig megneheziti a kompenzacios
mechanizmusok kialakulasat, igy a probléma kezeléséhez komplex, tébbszemponti megkdzelités szik-
séges, amely magaban foglalja a neurotranszmitterek egyensulyanak helyreallitasat, a stresszkezelési
stratégiakat és a szenzoros feldolgozasi zavarok célzott intervenciéjat (Craske et al., 2017).

A viselkedésszabilyozdsi folyamatok neurobioldgiai hittere

Az ADHD (figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar) idegrendszeri fejlédési eltérésként valé besorolasa a
viselkedés szabdlyzasanak zavarai k6z¢é azon alapul, hogy a rendellenesség kézponti jellemz6i — mint a
figyelemzavar, impulzivitds és hiperaktivitis — jelentSs viselkedésbeli diszregulaciot eredményeznek,
amelyek kihatnak a mindennapi mikodéstre és tarsas kapcsolatokra. Ezek a tinetek az agy végrehajtd
funkcioit érinté eltéréseirevezethetSk vissza, kiilonosen a prefrontalis kéreg és a bazalis ganglionok mi-
kodésében, amelyek a figyelem, 6nkontroll és érzelemszabalyozas kézpontjai (Barkley, 2014). Mivel ezek
a diszfunkciok szamos esetben a szocidlis normaktol eltérd, adaptaciot nehezité viselkedést okoznak, az
ADHD Klinikai szempontbdl indokoltan sorolhaté a viselkedés szabalyozasanak zavarai kategoriajaba.
A besorolas tovabba tamogatja a célzott pedagogiai és terapids beavatkozasokat, amelyeket az atipikus
viselkedéses tiinetek kezelésére iranyul6 protokollok részletesen kidolgoznak (Hinshaw & Scheffler,
2014). Az ADHD neurobioldgiai hattere j6l dokumentalt. A prefrontélis kéreg csdkkent aktivitisa és a
dopaminerg rendszerek diszfunkcidja kézvetlentl kapcesolodik a figyelmi problémakhoz, az impulzivi-
tashoz és a motivacios nehézségekhez. Fzek a diszfunkcidk szorosan 6sszefiiggencek az agy végrehajté
funkcioinak gyengtilésével, amely a figyelem fenntartasaban, a céliranyos viselkedés kialakitasaban és az

érzelmi szabalyozasban jatszik szerepet (Arnsten, 2009).
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A szorongasos zavarok esetében az amygdala tdlzott aktivitasa figyelheté meg, ami fokozott érzelmi
valaszokat és elkertil6 viselkedést eredményez. Ez a hiperreaktivitas nemcsak a szocialis helyzetek kezelését
nehezti, hanem a mindennapi stresszel valé megbirkdzast is akadalyozza (Etkin & Wager, 2007). A dep-
resszi6 neurobioldgiai hattere szintén jelentGs, mivel a hippocampus méretének csokkenése és az idegsejtek
csOkkent plaszticitisa negativan befolyasolja az érzelmi és kognitiv mikodést (McEwen, 2012).

Epigenetikal tényezdk és kérnyezeti hatdsok

A genetikai tényezSk mellett az epigenetikai hatasok is jelent6s szerepet jatszanak a viselkedésszabalyoza-
si zavarok kialakulasiban. A korai életkériilmények, példaul a stressz, a taplalkozas vagy a szocialis izola-
ci6 epigenetikai valtozasokat idézhetnek el6, amelyek hosszi tivon befolyasoljak az idegrendszer miko-
dését. A digitalis korban tapasztalhat6 szenzoros tdltelitettség tovabb sulyosbithatja ezeket a hatasokat,
kulénosen a fiatalabb generaciok kérében (Gazzaley & Rosen, 2016).

Bottaccioli, Bottaccioli és Minelli (2019) tanulmanya szerint az epigenetikai tényezSk jelentss szere-
pet jatszanak a viselkedési rugalmassag csékkenésében, ami killonésen a digitalis kor fiatalabb generacioi
szamara jelent kihivast. Az allandé ingerek és a multitasking kornyezetben valé mikoédés megneheziti
az érzelmi szabalyozast, és hozzajarulhat az atipikus viselkedés fenntartisihoz. Az epigenetikai mecha-
nizmusok révén a folyamatos digitalis expozicié hosszu tavi neurokognitiv hatasokat eredményezhet,
amelyek befolyasolhatjak a figyelmi és érzelmi szabalyozasi képességeket, ezaltal cs6kkentve a viselkedési
rugalmassagot és az alkalmazkodoképességet a valtozo kérnyezeti feltételekhez (Bottaccioli et al., 2019).

A viselkedés szabdlyozdsdnak zavarai és az ellitorendszerek miikédése, a szabalyzo
folyamatok szerepe

Az atipikus viselkedést mutat6 tanuldk jogi helyzete jelentSs eltéréseket mutat az egyes nemzetk6zi rend-
szerek kozott. Kilonosen a fegyelmezési eljarasokban és a diagnosztikai kritériumok alkalmazasaban fi-
gyelhet6k meg killonbségek. Az eltérd jogszabalyi hattér kézvetlentl befolyasolja a diagnézisok pontos
meghatarozasat, a sziikséges beavatkozasok mértékét, valamint az oktatasi intézmények gyakorlatat (Re-
ményi, 2021).

Az ADHD és mas viselkedésszabalyozasi diszfunkciok diagnosztizalisdban a nemzetkézi rendsze-
rek eltérd szemlélete figyelhet meg. Az Egyesiilt Allamokban példaul az ADHD diagnézisat gyakran
az egyéni teljesitményre és a figyelmi problémakra alapozzak, mig Eurépaban nagyobb hangsilyt kapnak
a tarsadalmi és szocialis hatdsok. Ez a megkozelitésbeli kiilonbség hatassal van az ellatds minGségére és
a beavatkozasi stratégiak hatékonysagara (Reményi, 2021).

A jogszabalyi killénbségek hatassal vannak az érintett gyermekek és csaladjaik életére, kiilonésen a
sajatos nevelési igények kielégitésében. Az oktatasi rendszerek rugalmasabb megkdzelitése segithet ab-
ban, hogy az atipikus viselkedés esetén a tanulok hatékonyabb tamogatast kapjanak, és csdkkenjenck az
ezzel jaré tarsadalmi egyenlGtlenségek.

A szenzoros feldolgozas és a viselkedésszabalyozas zavarainak kapcsolata

A szenzoros feldolgozis és annak zavarai

A szenzoros feldolgozas soran az agy az érzékszerveken at a kiilvilagbdl és a sajat testiinkbdl érkez6 in-
formaciokat dolgozza fel, integralja és alakitja viselkedéssé. Ez a folyamat alapveté az érzelmi és szocialis

miikédés szempontjabol, mivel meghatarozza, hogy az egyén hogyan reagal a kérnyezetében jelen 1évé
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ingerekre. Dunn (1997) modellje szerint a szenzoros feldolgozas eltérései jelentSs hatassal vannak az e-
gyén mindennapi mikodésére, kiiléndsen akkor, ha a szenzoros érzékenység tal- vagy alulmikodik.

A talérzékenység (hiperszenzitivitas) akkor alakul ki, amikor az egyén tulzottan reagal bizonyos inge-
rekre, példaul hangokra, fényekre vagy érintésekre. Ez fokozott stresszhez, szorongashoz és elkerild vi-
selkedéshez vezethet. Az alulérzékenység (hiposzenzitivitas) esetén az egyén nehezebben érzékeli a kor-
nyezeti ingereket, ami cs6kkent éberséget ¢és lassabb reakciokat eredményezhet (Dunn, 1997). Ezek a
zavarok kilonb6z6 viselkedési problémakkal hozhatok Gsszefiiggésbe, beleértve a figyelemzavarokat és
az érzelmi szabalyozasi nehézségeket. Példaul az ADHD-val tiineteit mutatégyermekeknél az ingersza-
rés zavarai megnehezitik a fokuszalt figyelem fenntartdsat, ami akadalyozza az iskolai és szocidlis teljesit-
ményt (Kofler et al.,, 2019).

Szenzoros feldolgozési zavarok és a viselkedés szabalyozdsa

Aviselkedésszabalyozas zavarainak hatterében gyakran talalhatok szenzoros feldolgozasi zavarok. Az ADHD
tinetetit mutatéegyéneknél példaul a szenzotos feldolgozasi nehézségek fokozott impulzivitasban, figyelmet-
lenségben és hiperaktivitisban nyilvanulnak meg (Volkow et al., 2009). Az autizmus spektrum zavarral €16 e-
gyének kérében a szenzoros talérzékenység az egyik leggyakoribb kapesolodo tinet. Bz érintheti a hallasi, ta-
pintasi és vizualis ingerek, valamint a proprioceptiv ingerek feldolgozasat, ami gyakran szorongast és szocialis
elszigetel6dést eredményez (Baranek et al., 1997).

Szorongasos zavarok esetén a fokozott szenzoros érzékenység érzelmi tulreakciokat valt ki, amelyek
elkeriil6 viselkedésben nyilvanulhatnak meg. Fzek a tinetek nemcsak a mindennapi életvitelre, hanem
az érintett egyének onértékelésére és tarsas kapcsolataira is negativ hatassal vannak (Etkin & Wager,
2007). A szenzoros feldolgozasi folyamatok zavarai — legyen sz6 tdlérzékenységrél vagy alulérzékenység-
161 — kézvetlen kapcsolatban allnak a viselkedésszabalyozasi zavarokkal. Ezek a zavarok kiillénosen az
ADHD és az autizmus spektrumzavar esetében jatszanak jelentSs szerepet, mivel befolyasoljak az érzel-
mi szabalyozast, a szocialis készségeket és a stresszel valé megkiizdést (Gereben F-né, Reményi & Rosta,
2021; Reményi, Schaefgen & Gereben F-né, 2015; Reményi, 2022).

A digitilis kérnyezet hatdsai a szenzoros feldolgozdsra

A modern digitalis kérnyezet Uj kihivasokat hozott a szenzoros feldolgozas terén. A multitasking, az in-
formacios tdlterhelés a fiatalabb generaciok kérében a figyelem szétszérodasahoz, a fokuszalt figyelem
fenntartdsanak nehézségéhez és a stresszszint névekedéséhez vezethet (Gazzaley & Rosen, 2016). A fo-
lyamatos digitalis ingeraradat, példaul a k6zosségi média értesitései, szenzoros taltelitettséget idézhetnek
el6, amely kilénosen a Z és Alfa generaciok kérében valt ki mentalis egészségiigyi problémakat (Sun &
Chao, 2024).

A digitalis eszkdzok intenziv hasznalata megvaltoztatja az idegrendszer mikodését. A multitasking
koérnyezet fokozott kognitiv terhelést jelent, amely nemcsak a figyelmi rendszereket, hanem a szenzoros
feldolgozast is megterheli. Ez killénésen karos lehet az ADHD-val vagy szorongasos zavarokkal kiizdé
fiatalok szdmara, akik mar eleve nehezen alkalmazkodnak a valtozé kornyezeti ingerekhez (Gazzaley &
Rosen, 2016; Oberst et al., 2017).

A digitilis technoldgia és a szabilyzo folyamatok kapcsolata
A k6z6sségi média hasznalatinak pszicholégiai és neurologiai hatasai egyre inkabb el6térbe kertilnek,
kulonésen a fiatalabb generaciok korében, akik nagyobb mértékben ki vannak téve az online platformok
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dinamikajanak. Az online kzosségek altal biztositott folyamatos visszacsatolas, valamint az &sszehason-
litds kényszere — gyakran a ,,fear of missing out” (FOMO) jelenségen keresztiil — jelents érzelmi stresszt
generalhat (Oberst et al., 2017). Ez a pszichologiai terhelés a szorongas, a depresszio és az Onértékelési
zavarok kialakulasanak egyik f6 kockazati tényez6je, mivel az egyének hajlamosak sajat életiiket masok
gondosan szerkesztett és idealizalt online megjelenitéséhez viszonyitani A szocialis média hasznalata igy
nem csupan a pillanatnyi érzelmi allapotra hat, hanem tart6s diszfunkcionalis mintazatokat is eredmé-
nyezhet az 6nképet és a szocialis identitast illetGen (Twenge, 2017).

A kozosségi média jelenléte azonban nemcsak a mentalis egészség tertletén fejti ki hatasat, hanem a
szenzoros feldolgozasi folyamatokra is komoly befolyast gyakorol. A folyamatos informaciéaramlas, az
allando értesitések és az interakciok altal generalt , digitalis zaj” tdlterheli az agy figyelemfeldolgozé rendsze-
reit, amelyek evolucis szempontbol nem alkalmazkodtak a mai, rendkiviil intenzfv informacios kérnyezet-
hez. Ez a tdlterhelés neheziti a relevans ingerek szelektiv észlelését, valamint a fokuszalt figyelem
fenntartasat, ami kilénosen a prefrontalis kéreg mikoédésére gyakorol hossza tavi negativ hatast. A pref-
rontalis kéreg, amely az érzelmi szabalyozasért, a végrehajté funkciokért és a szocidlis készségekért is felelds,
jelentSs terhelésnek van kitéve az allandé multitasking és informaciéfeldolgozas kovetkeztében (Hadar et
al,, 2017).

Ez a jelenség Gsszefiiggésbe hozhat6 a szenzoros tulterhelés fogalmaval, amely a relevans ingerek
kisziirésének nehézsége miatt zavarhatja az idegrendszer szabdlyozé mechanizmusait. A folyamatos digi-
talis impulzusok megakaddlyozhatjak az agyat abban, hogy hatékonyan szirje ki a 1ényegtelen informaci-
okat, ami szorongast, ingerlékenységet és csokkent érzelmi kontrollt eredményezhet (Small et al., 2009).
Ezek a hatasok kiléndsen fiatalabb korban jelentkeznek fokozott mértékben, mivel az idegrendszer
még plasztikus allapotban van és érzékenyebb a kérnyezeti tényez6k altal gyakorolt hatdsokra.

Hosszu tavon a kozosségi média intenziv hasznalata karosithatja az érzelmi szabalyozasért felelGs
rendszereket, csokkentheti a szocidlis interakciok minéségét, valamint hozzajarulhat a szocialis kész-
ségek torzulasdhoz. A fokozott digitalis jelenlét ezért nemesak pszicholégiai, hanem neurolégiai szem-
pontbdl is kiemelt figyelmet érdemel, kiilénGsen a preventiv és intervencios stratégiak kidolgozasakor,
amelyek célja a fiatalok mentalis és kognitiv egészségének megdvasa.

A szenzoros feldolgozasi zavarok és a viselkedésszabalyozasi zavarok kézétti kapesolat megértése
kulesfontossagu a hatékony prevencios és intervencios stratégiak kidolgozasaban. A modern technolégia
szerepe kettGs: egyrészt noveli a szenzoros tulterhelést, amely negativ hatassal van az érzelmi és kognitiv
miik6désre; masrészt lehetGséget kinal a szenzoros feldolgozas fejlesztésére célzott terapias alkalmaza-
sok révén (Kofler et al,, 2019; Volkow et al., 2009). A multitasking, az allandé értesitések és a digitalis
koérnyezet szenzoros talterhelést eredményezhet, ami killénésen karos lehet az ADHD-val és szoronga-
sos zavarokkal kiizd6 gyermekek és felnGttek esetében (Gazzaley & Rosen, 2016).

Az j technoldgiai eszk6z0k alkalmazasa igéretes lehetSségeket kindl a szenzoros feldolgozasi zava-
rok kezelésében. Az interaktiv platformok, példaul digitalis tréningprogramok és mobilapplikacik haté-
konyan fejleszthetik a figyelmi és végrehajt6 funkcidkat. A virtualis valdsag (VR) technologiak, mint pél-
daul a szorongasos zavarok kezelésére alkalmazott szimulaciok, lehetévé teszik a biztonsagos krnyezet-
ben t6rténd érzelmi és viselkedési gyakorlast (Riva et al., 2019). Ezen eszkézok alkalmazasa nemcsak a
szenzoros tulterhelés kezelésében, hanem a stresszkezelési stratégidk és a kognitfv rugalmassag fej-
lesztésében is hatékony (Twenge, 2017).
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Prevencios és intervencios stratégiak

A kiilonb6z6 generaciok viselkedési mintdzatai eltéré prevencios stratégiakat igényelnek, hiszen életké-
rilményeik, technolégiai kérnyezetiik és tarsadalmi hatsaik is jelent6sen kilénbéznek. A Baby Boome-
rek esetében a tarsas timogatas erdsitése és az érzelmi feldolgozas hangsilyozasa hatékony eszkéz lehet
a szorongas és depresszié megel6zésében. Az életkorukbol adéddan a kézosségi kapcesolatok, valamint
a relaxacios és rekreacios tevékenységek elGsegitése jelenthet szamukra megoldast. A természetkézeli
programok, mint példaul a kertészkedés vagy a rendszeres séta, elésegithetik a mentalis jolétet
(Konstantinou & Attia, 2023).

AzY és Z generaciok esetében a technoldgiahasznalat kontrollja kertl el6térbe. Az un. digitalis szii-
net (digital detox) programok, amelyek a technologiai eszk&z6k hasznalatinak tudatos csokkentésére ira-
nyulnak, hatékony prevencios eszk6znek bizonyulhatnak a szenzoros tdltelitettség kezelésében. Ezek a
programok gyakran a természetes kornyezetben végzett stresszesokkentd tevékenységekre, példaul sza-
badtéri mozgasokra, sportokra, jogara és meditaciora Gsszpontositanak (Twenge, 2017; Gazzaley & Ro-
sen, 2016)

Az Alfa generaci6 — amely még erSteljesebb digitalis jelenléttel szembesiil — esetében a sztl6k és oktatasi
intézmények altal kozvetitett kiegyensulyozott technologiahasznalat kialakitasa elengedhetetlen. Az olyan
egyszerd intézkedések, mint a képerny6id6 korlatozasa vagy a digitalis sztinetek beiktatdsa, hozzajarul-
hatnak a gyermekek szenzoros és kognitfv terhelésének csokkentéséhez (Twenge, Spitzberg & Campbell,
2019).

Intervencios modszerek

A viselkedésszabalyozasi zavarok kezelésére szamos hatékony intervenciés modszert dolgoztak ki.
Az ADHD kezelésében a kognitiv viselkedésterapia (CBT) és a szenzoros integracios terapia az egyik legha-
tékonyabb megkézelités (Pfeiffer et al., 2018; Camarata & Wallace, 2020). A CBT célja az 6nkontroll, a
problémamegoldo6 készségek és a viselkedési stratégiak fejlesztése, mig a szenzoros integracios terapiak az
érzékszervi feldolgozas zavaraibol eredd problémak enyhitésére Gsszpontositanak (Arnsten, 2009; Kofler
etal, 2019). A szenzoros terapiak olyan eszkdzoket és moédszereket alkalmaznak, amelyek segitik a gyerme-
keket az érzékszervi informaciok hatékonyabb feldolgozasaban, ezaltal javitva érzelmi szabalyozasukat és
tarsas kapcsolataikat (Reményi, 2021).

A szorongasos zavarok kezelésében a mindfulnessalapu technikak bizonyitottan hatékonyak, a tuda-
tos jelenlét gyakorlasa csokkenti a stressz szintjét, és el6segiti a negativ érzelmekkel valé megbirkozast
(Brown et al., 2007). A depresszio terapiajaban a pozitiv pszicholbgiai megkozelitések, amelyek az erds-
ségekre és az optimizmus fejlesztésére Gsszpontositanak, szintén hatékonynak bizonyulnak. Ezek a
modszerek kiegészithetSk szenzoros stimulacios technikdkkal, példaul zeneterapiaval, vagy vizualis inge-
rek alkalmazasaval, amelyek javitjak az érzelmi és kognitiv mikédést (McEwen, 2012; Gao et al., 2022).

Technologial alapii megoldisok

A modern technolégiai eszk6z6k problémat jelentenek, ugyanakkor megoldasokat is kinalnak a viselke-
désszabalyozasi zavarok kezelésére. Az ADHD-val kiizd6 gyermekek szamara kifejlesztett digitalis alkal-
mazasok, példaul a Cogmed (Anderson et al., 2018) és az Akili Interactive (Kollins et al., 2020), jatékosi-
tott formaban segftik a végrehajtéd funkciok fejlesztését. Ezek az alkalmazasok interaktiv felileteiken ke-
resztil az emlékezet, a figyelem és a problémamegold6 készségek fejlesztésére Gsszpontositanak.
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A Cogmed egy tudomanyosan megalapozott kognitfv tréningprogram, amely a munkamemotia fejlesz-
tésére koncentral. Az ADHD-val, tanulasi zavarokkal vagy agysértlésekkel kiizd6k szamara kilénosen
hasznos, mivel a figyelmet és a végrehajté funkcidkat javitja ismételt és rendszeres hasznalattal, amely
mérhet6 eredményekhez vezethet. Ezzel szemben az Akili Interactive videojatékalapu terapids esz-
koézoket kinal, legismertebb fejlesztése az EndeavorRx, amely az elsé olyan videojaték, amely az ADHD
kezelésére készilt gyermekek szamara. Az interaktiv, szorakoztaté megkozelités nemcesak a figyelmi és
kognitiv kihivasok lekiizdését segiti el6, hanem a digitalis terdpia és a szérakoztat6 technoldgia Gtt6r6
példaja is (Klingberg, 2005).

A virtualis valésag (VR) alapu terapidk szintén fgéretesek, kiilénosen az érzelmi szabalyozas javitasa-
ban és a fébiak kezelésében. A VR technoldgia lehet6séget nyujt kontrollalt kérnyezetben valé gyakor-
lasra, ahol az egyének biztonsigos médon szembestilhetnek félelmeikkel és nehézségeikkel (Riva et al.,
2019). Ezek az eszk6z6k nemcsak a viselkedéses tiinetek enyhitésére alkalmasak, hanem fontos szerepet
jatszhatnak az idegrendszeri folyamatok szabalyozasaban és strukturalis fejlédésében is. Az altaluk nyuj-
tott stimulacié timogathatja az agyi plaszticitast, vagyis az agy azon képességét, hogy alkalmazkodjon a
kérnyezeti hatasokhoz és 4 idegi kapesolatokat hozzon 1étre. Ez killonSsen jelentSs lehet olyan esetek-
ben, amikor az érintett személy figyelmi, tanulasi vagy viselkedési problémakkal kiizd, hiszen ezek az
eszk6z0k nemesak a tlineti kezelést célozzak, hanem a mégottes idegrendszeri eltérések hosszu tava ja-
vitasat is elésegithetik. Igy a hasznalatuk nemcsak a pillanatnyi viselkedésben hozhat pozitiv valtozast,
hanem a kognitiv és érzelmi fejlédés alapjait is megerGsitheti.

Tarsadalmi és oktatdsi beavatkozdsok

Az iskolai programok kulcsszerepet jatszanak a viselkedésszabalyozasi zavarok megel6zésében és kezelé-
sében. Az olyan kezdeményezések, mint a SEL (Social and Emotional Learning — Szocialis és érzelmi
tanulas), a gyermekek érzelmi szabalyozasat, szocialis készségeit és 6nkontrolljat fejlesztik. Ezek a prog-
ramok csokkentik a problémas viselkedések el6fordulasat, mikézben elésegitik a tarsas kapesolatok és a
tanulmanyi teljesitmény javulasat (Durlak et al., 2011).

A csaladkézponti megkozelitések, amelyek a szil6k aktiv bevonasara épitenek, szintén hatékonyak
lehetnek. A szil6k szamara szervezett oktatasok és tamogatasi programok novelhetik a gyermekekkel
kapcsolatos tudatossagot és javithatjak a csaladon beliili kommunikéciot (Sanders & Turner, 2018). Az ilyen
programok csokkenthetik a viselkedési problémak kialakulasanak kockazatat, és hozzajarulhatnak a
csaladok hossza tav stabilitasahoz.

Kutatdsi irdnyok és lehetdségek

A jovébeli kutatdsoknak az integralt prevencids és intervencios stratégiak fejlesztésére kell Gsszpon-
tositaniuk, amelyek figyelembe veszik a generaciok kozotti eltéréseket, valamint a digitalis kérnyezet altal
teremtett Uj kihivasokat. Az epigenetikai hatasok vizsgalata, amelyek a korai életkériilmények és a kor-
nyezeti stresszorok hosszu tava hatasait elemzik, kilonésen igéretes iranyokat jelentenck (T'wenge,
Spitzberg & Campbell, 2019). A neuroplaszticitast serkenté terapidk, példaul a virtualis valosag és a tech-
nologiai alkalmazasok integracidja, szintén eléremutatd lehetéségeket kinlnak.
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KOVETKEZTETESEK

A tanulmany hangsulyozta, hogy a generaciok eltéré tarsadalmi, gazdasagi és technolégiai kornyezetben
torténd szocializacioja jelentdsen befolyasolja viselkedésiiket, mentalis egészségiiket, valamint a viselke-
désszabalyozas zavarainak el6fordulasat. Ugyanakkor fontos tudatositani, hogy ezek a megallapitasok
nem sajat empirikus adatokon alapulnak, hanem egy natrativ review keretében 6sszegyijtott forrasok
Osszegz6 értelmezésébdl szarmaznak, ami modszertani korlatokat is jelent, kilénosen az eredmények
altalanosithatosaga és értelmezhetSsége tekintetében. Ezért az eredmények értelmezésekor érdemes fi-
gyelembe venni a vizsgalt tényez6k k6z6tti komplex kolesdnhatasokat és a rendelkezésre all6 adatok ter-
mészetét.

Mig a Baby Boomerek viszonylag stabil tarsadalmi hattérben nevelkedtek, addiga Z és Alfa generaci-
ok egy digitalisan tdltelitett vilaghan néttek fel, ahol az allandé informacidaradat és a k6zosségi média al-
tal generalt 6sszehasonlitasi kényszer meghatarozza életiiket. Bz a kornyezet nagyban hozzajarulhat a
szenzoros talterheltséghez, a multitaskingbdl ered6 figyelemzavarhoz, valamint a tartds érzelmi stressz
okozta problémakhoz, példaul az ADHD, szorongas és 6nértékelési nehézségek gyakoribb el6fordula-
sahoz (Twenge, 2017; Gazzaley & Rosen, 2016; Oberst et al., 2017).

A neurobiolbgiai kutatasok alapjan az ADHD és a szorongasos zavarok kialakuldsa az agyi struktd-
rak miikodési eltéréseire vezethet6 vissza. Az ADHD-t gyakran a prefrontalis kéreg alulm(ikédése kiséri,
amely a végrehajto funkciokat és a figyelem szabdlyozasat neheziti meg (Arnsten, 2009; Volkow et al.,
2009). A szorongasos zavarok esetében az amygdala hiperreaktivitasa jellemzd, amely talzott érzelmi va-
laszokat valt ki és megneheziti a stresszkezelést (Etkin & Wager, 2007). A tanulmany az epigenetikai té-
nyez6k szerepére is ravilagitott, amelyek azt mutatjak, hogy a korai kornyezeti hatasok és a digitalis tech-
nolégiak hasznalata hossza tivon befolyasolhatjak az agy fejlédését, killondsen a prefrontalis kéreg és a
hippocampus miikodését (Meaney, 2010; Gao et al., 2022).

Gyakorlati tanulsagok

A kutatas eredményei szerint a prevencios és intervencios stratégiak kialakitasaban generacispecifikus
szempontokat is be kell illeszteni. Az ADHD-s gyermekek kezelésére hatékony megkozelités lehet a
szenzoros integracios terapia és a digitalis eszkozokkel tiamogatott fejleszté programok, amelyek segite-
nek a figyelmi és végrehajté funkciok javitisiban Ezek a moédszerek nemcesak a tiinetek enyhitésében,
hanem a gyermekek idegrendszerének hossza tava fejlédésében is szerepet jatszanak (Medina et al.,
2021).

A szorongasos zavarok esetén a mindfulnessalapu megkézelitések, amelyek a tudatos jelenlét gyakor-
lasara és az érzelmi szabalyozas fejlesztésére Gsszpontositanak, szintén hatékonyak lehetnek (Brown et
al., 2007). Az érzelmi intelligenciat fejleszt6 iskolai programok, mint példaul a SEL (Social and Emotio-
nal Learning), tovabb csékkenthetik a problémas viselkedések el6fordulasat és timogathatjak a szocialis
készségek kialakulasat (Durlak et al,, 2011). A digitalis kornyezetb6l fakado stresszhatasok enyhitésére a
képerny6id6 szabalyozasa és a digitalis sziinet (digital detox) programok bevezetése killénésen fontos,
kiléndsen az Alfa generacié szamara (Twenge, 2017; Oberst et al., 2017).
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Jovébeli kutatasi iranyok

A tovabbi kutatasok célja a digitalis kornyezet idegrendszerre gyakorolt hatdsainak pontosabb megértése,
kiilonos tekintettel a prefrontalis kéreg, az amygdala és a dopaminerg rendszerek mikodésére (Gao et
al., 2022). Az ADHD és a szorongasos zavarok generaciospecifikus vizsgalata segithet célzott beavatko-
zasi stratégidk kidolgozasaban, amelyek figyelembe veszik az egyéni killonbségek mellett az adott gene-
raciot ér6 hatasokbol fakado szikségleteket és életkorilményeket.

Az epigenetikai mechanizmusok tovabbi kutatasa igéretes lehetéségeket nyujt, mivel ezek a korai é-
letk6rillmények hossza tava hatasait tarjak fel (Meaney, 2010). Az epigenetikai vizsgalatok eredményei
hozzajarulhatnak a megel6zési stratégiak személyre szabasahoz, killonésen a fiatalabb generaciok sza-
mara, akik kiiléndsen érzékenyek a digitalis kornyezet ingereire. A virtualis valosag (VR) és mas innovativ
technologiak hatékonysaganak vizsgalata szintén relevans kutatasi irany, mivel ezek az eszk6zok egy-
szerre tamogathatjdk a viselkedésszabalyozasi zavarok kezelését és a neuroplaszticitast segité folya-
matokat (Riva et al., 2019).

OSSZEFOGLALAS

A digitalis kor altal teremtett kihivasok és lehet6ségek nemcsak a viselkedésszabalyozas zavarainak me-
gértését, hanem azok kezelését és megel6zését is Uj alapokra helyezhetik. A technologiai fejlédés révén
egyre innovativabb eszk6zok allnak rendelkezéstre, ugyanakkor ezek hatasainak alapos vizsgalata és haté-
konysaguk mérése is elengedhetetlen a megalapozott prevenciés és intervencids stratégiak kidol-
gozasahoz. A generacidk kozotti eltérések figyelembevételével olyan személyre szabott megkozelitések
valosithatok meg, amelyek nemcsak az egyének életmindségét javitjak, hanem hosszu tavon a tarsadalmi
esélyegyenlSség elbsegitéséhez is hozzajarulnak. A kihivas abban rejlik, hogy a modern tudomany és
technolégia eredményeit hogyan tudjuk az emberi fejlédés szolgalataba allitani Ggy, hogy kézben a men-
talis egészség védelmét helyezziik el6térbe, killonosen a felndvekd Gj generaciok esetében. A megismerés
folyamata Gsszetett és folyamatosan fejlédik, mikézben a gyogypedagogiai és pszichopedagogiai
tamogatasi lehetéségek folyamatosan bévilnek és differencidlédnak a kilonboz6 egyéni szikség-
letekhez igazodva. Ugyanakkor fontos felhfvni a figyelmet arra, hogy a generacidkutatds, valamint a kii-
16nb626 zavarjelenségek vizsgalata gyakran hajlamos az altalanositasra, és sok esetben alulértékeli az
egyéni killonbségeket, a szociokulturalis tényez6k szerepét és a kornyezeti hatasok komplexitasat. E té-
nyezOk arnyaltabb figyelembevétele nélkiil a fejlesztési stratégidk hatékonysaga is korlatozott maradhat.
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Behavioural dysregulation and generations: neurobiologi-

cal and sensory processing in the digital age

ABSTRACT

Backgronnd and Objectives: The generations of the digital age, particularly Generation Z and Alpha, face new challenges that significantly influence their
behaviour and mental health. Disorders of behavioural regulation, such as certain symptoms of ADHD, anxiety disorders, and self-esteem issues, are
increasingly prevalent, especially among younger generations. This study aims to provide a comptehensive overview of the neurobiological and sensory
processing background of these regulatory disorders, as well as the possibilities for prevention and intervention.

Method: The research is based on a narrative literature review, including an analysis of neurobiological processes such as the functioning of the
prefrontal cortex and the amygdala, as well as an overview of sensory processing disorders. The study particularly emphasizes the consequences of
changes in the digital environment on the development and persistence of behavioural regulation disorders.

Results: The findings indicate that the stimulus-saturated environment of the digital age, along with sensory processing disorders, is closely
associated with the increasing prevalence of behavioural problems. Neurobiological factors, such as dysfunctions in the dopaminergic system, as well
as environmental and epigenetic influences, contribute to the emergence of ADHD, anxiety, and depressive symptoms.

Conelusions: 'The study highlights that generation-specific prevention and intervention strategies, such as digital detox programs, therapies
supporting sensoty processing regulation, and technology-based solutions, can serve as effective tools for managing these behavioural regulation

disorders. Future research should focus on the neurobiological and epigenetic effects of the digital environment.
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