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ABSZTRAKT

Httér és cilok: Az ADHD (figyelemhidnyos hiperaktivitiszavar) a leggyakoribb gyermekpszichiatriai zavarok egyike, kb. 5-7% kozotti el6fordulasi
gyakorisagi aranyanak (Baldzs, 2022) koszonhetSen a koznevelésben dolgozé pedagdgusok a mindennapok soran nagy valdszintséggel talilkozhatnak,
illetve foglalkozhatnak olyan tanul6val, aki — tobbek kozott —az ADHD viselkedéses tiineteit mutatja.

E tanulmany fokuszaban olyan angol nyelvii tanulmanyok elemzése 4ll, amelyek pedagégusok ADHD-val kapcsolatos attitGdjeit és ismereteit,
valamint az azokkal 6sszefiiggést muta(ha)té faktorokat vizsgaljak.

Modszer: A szisztematikus szakirodalmi keresést 2024 augusztusaban végeztem az EBSCO Academic Search Complete adatbazisaban. A talalt 49
tanulmanybol az alkalmassagi kritériumok teljestilése utan 18 cikk elemzését végeztem el.

Eredmények: Tobb kutatas is ravilagitott arra, hogy a pedagdgusok jelentSs stresszként élik meg az ADHD tiineteit mutat6 tanuldk oktatdsat,
ugyanakkor az ADHD-r6l val6 tudasuk gyarapodasaval, tévhiteik mérséklédésével bedllitddasuk pozitiv irinyba valtozhat, igy nagyobb hajlandésagot
mutathatnak az evidenciaalapt osztalytermi viselkedéstamogatési stratégidk hasznélatara.

Koetkeztetések: Bar csak 6vatos kovetkeztetések levonasat engedhetjiik meg magunknak az elvégzett attekintés alapjan, az viligosan kirajzolodik,
hogy Magyarorszagon is nagy szikség lenne a pedagégusok ADHD tiineteit mutaté gyermekekkel kapcsolatos attitiidjének és ismereteinek

megismerésére, bar egyelére még nem all rendelkezéstinkre megbizhaté és valid méréeszkoz, amellyel ezt elvégezhetnénk.
Kulcsszavak: ADHD, pedagdgusok, attitidok, ismeretek
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HATTER ES CELOK

Az ADHD, azaz a figyelemhianyos hiperaktivitaszavar olyan idegrendszeri fejlédési zavar, melynek vi-
selkedéses tinetei alapvetSen a figyelemzavar és/vagy a hiperaktivitas és impulzivitis tertletén jelentkez-
nek (Egészségligyi Szakmai Kollégium, 2020). Ezek a magtiinetek, valamint a gyakran tapasztalhato ér-
zelemszabalyozasi nehézségek (egyes kutatok szerint, mint példaul Barkley (2015) értelmezésében, in-
kabb az el6bbiekhez sorolanddak) szignifikans hatassal birnak az egyén életének szamos aspektusara,
példaul tarsas kapcsolataira, szocialis interakcibira, iskolai és — feln6ttek estén — munkahelyi boldogulasa-
ra (DuPaul & Langberg, 2015; Barkley, 2015).

Az ADHD tiineteit mutatd tanulok gyakrabban nyujtanak alacsonyabb iskolai teljesitményt kortarsa-
ikhoz képest (példaul kifejezetten nehéz szamukra meghatarozott idétartam alatt egy hosszabb koncent-

raciot, mentalis eréfeszitést igényl6 feladat teljesitése), sét esetiikben megné a lemorzsolédas kockazata
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is (DuPaul & Langberg, 2015; McDougall et al., 2022). Nem beszélve az ADHD-hoz gyakran tarsulé
tanuldsi, oppozicios, viselkedési vagy egyéb zavarokrol, amelyek szintén jelentSsen arnyaljak a felmerils
nehézségeket (Balazs, 2022).

Tarsaik tobbnyire kevésbé elfogaddak irantuk, mint ahogyan Geteben Katalin témavezetésével
2017-ben elkészilt disszertaciomban is utaltam erre, hivatkozva Bellanca és Pote 2013-as vizsgalatara.
Gyakran ad6dhatnak nehézségeik a tarsas kapcsolataikban, kevesebb kdles6n6s baratsagot alakitanak ki,
inkabb jellemz6bb tendencia, hogy nem kedveltek a tarsaik korében és kénnyebben viktimizalédhatnak
(McQuade & Hoza, 2015; Marsus et al., 2022).

Az ADHD az egyik leggyakoribb gyermekpszichiatriai zavar 5-7% kozotti el6fordulasi gyakorisaga-
val (Balazs, 2022), igy ez atra enged kovetkeztetni, hogy majd’ minden osztalyteremben talalkozhatnak
a pedagdgusok ADHD tiineteit mutaté tanuloval az iskoldkban. Jogosan mertilhetnek fel benniink olyan
kérdések, minthogy a pedagbgusok tisztdban vannak-e e zavar természetével, hogyan vélekednek az
ADHD tineteit mutaté gyerekekrdl, valamint egyaltalan fel vannak-e késziilve, illetve készitve arra, hogy
megfelel6en tudjak timogatni 6ket az iskolai mindennapok soran.

Jelen szakirodalmi kutatasom célja, hogy ezekre a kérdésekre valaszokat keressek.

Kutatasi kérdések
Szakirodalmi elemzésemet az alabbi kutatasi kérdések iranyitottak:
1) Az elemzett tanulmanyok szerint a pedagdgusok milyen attit@iddel és ismeretekkel rendelkeznek
az ADHD-val kapcsolatban?
2) Az attekintett vizsgalatok eredményei szerint milyen faktorok mutatnak Gsszefiiggést a pedagé-
gusok beallitédasaval?
3) Az alkalmazott méréeszkozok kozil van-e olyan, amelyet szélesebb kérben, tobb kutatasban
hasznaltak, illetve adaptaltak a szakemberek? Amennyiben igen, milyen tulajdonsagokkal ren-
delkezik az eszkoz?

MODSZEREK

A szisztematikus szakirodalmi keresést 2024 augusztusdban végeztem el az EBSCO Academic Search
Complete adatbazisdban az ut6bbi tiz évben, azaz 2014 és 2024 kéz6tt megjelent, angol nyelvd, lektoralt
(peer reviewed) folyoiratok tanulmanyai kozott. A valasztasom alapvetSen azért erre az adatbdzisra esett,
mert j6 néhany tudomanyteriletet lefed, valamint négyezernél tobb olyan lektoralt folydiratot tartalmaz,
melyek szévege teljes terjedelmében hozzaférhet6 a felhasznalok szamara. A kévetkez6 kulesszavakat
kombinaltam a keresés soran: tanarok (teachers) ES ismeretek (knowledge) ES attitGdok (attitudes) ES
ADHD vagy figyelemhianyos hiperaktivitaszavar (ADHD or attention deficit hyperactivity disorder or
attention deficit-hyperactivity disorder).

Az el6bbiekben megadott paraméterekkel 49 taldlatot eredményezett a keresés.

A keresés sziikitése
Els6 1épésben a duplikitumokat szlirtem ki, majd kizartam azokat a tanulmanyokat, amelyek nem voltak

teljes terjedelmiikben szamomra elérhet6ek. Ezutan attekintettem a tanulmanyok cimét, tovabba a ci-
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mek alapjan kivalasztott absztraktokat. Az absztraktok alapjan bevalogatott tanulmanyokat teljes terje-

delmiikben megismertem. Bevalogatasra azok az frasok keriiltek, amelyek (1) pedagégusok kérében (2)
az ADHD-val kapcsolatos attit@idok és ismeretek feltérképezését allitottdk a fokuszba, valamint (3) kér-

déivvel végzett kutatastdl szamoltak be.
Az 1. abra ez el6bbiekben réviden ismertetett keresési és bevalogatasi folyamat Iépéseit tekinti at,

majd az azt kéveto tablazat az elemzett tanulmanyok f6bb jellemzéit foglalja Gssze.

Tanulminyok Keresése a megadott szempontok szerint

AZ EBSCO adatbézisban

lefolytatott keresés (n = 49) | Duplikatumok kivalogatisa (n=2)
A taldlatok sziirése (n =47) —» | A nem teljes terjedelmében elérhetd
tanulményok kizardsa (n = 5)
v
Cimek vizsgilata (n =42) L (Cn"f f';)p jin kizirt tanulmény ok
A4
Absztraktok vizsgilata (n =29) - agmulm“"in‘y‘r:‘a{“_‘ ';‘)’5“
v
> A teljes szoveg alapjan kizan

Teljes szoveg vizsgdlata (n = 20)

)

Bevilogatott tanulmanyok (n=18)

Bevilogatis

tanulményok (n = 2)

1. dbra. A tanulmanyok keresésének és bevalogatasanak lépései Page és szerzGtarsai (2021) munkdja nyoman.
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Sorsz Szerzlk Kuratisi Kutatisi célok Mérdeszkozdk Kutatdsi minta Eredmények
Jorszig/ mébdszer (elemszim)
1. Alanazi & Al kvantita- | Az ADHD \-al kupcx:hun Knowledge of Attention dltalinos skolat  |A megkérdezettek 92%-inak vannak mdr eldzetes ismeretd az
Turki, 2021 tiv és az Deficit Disorder Scale férfi tanarok (400 [ ADHD oL
/Szaud-Aribia/ [kutatis ket befolyisold fibb (KADDS) )] A pedagdgusok tibbsége részt vett ADHD-val lqaculnms tanfohamon
demografia valtozok azonositisa vagy tréningen koribban, mégis tobb mant a fehsk Goy gmdnlm, hogy
ADHD Beliefs Scale-Revised nl\ewnck elq'_zndn mﬁ)mmx a zavarrdl 65,3 Youknak vannak eldzetes
itsi tapasztalatai ADHD tineseit mutae) gverekekkel kapesolashan,
2, Al-Omari etal, |kvantita- |Jordiniai tandrok ADHD dineteit [A kérddiv /nincs clneveads/ dltalinos skolai  [Az ADHD jellemzivel & kezelésével kapesolatban nagyon
2015 tiv mutath gyerckekkel kapesolatos | két részbal ll: anirok (130 £6)  |hidnyosak a pedagogusok ismeretei, atticddjiik is negativabb volt az
/lordinia/ kutatis  |ismeretcinek és aritddjénck 1. demogrifiai kérdésck, clvirisokhoz képest.
vizsgilata 2. tnirok ADHD-val
kapesobatos ismeretcit & arnnidjée
ménS skila
3 Alsharecf et al,,  |kvantita- |Az ADHD-val kapcsolatos Knowledge of Attenton altalanos iskolar [Az ADHD természetével és kezelésével kapesolatban keves ismereetel
2023 tiv ismeretek felterkepezese ésaz | Deficit Disorders Scale tanarok (335 £6) |rendelkeznek a pedagogusok, de a diagnozssal és a viselkedéses képpd
/Szaud-Aribia/ |kutatis  [ismereteket befolvisolo (KADDS), kapcsolatban tibb tadasuk van.
demografial valtozok demografial kérdoiv Sagnifikins  Osszcfligeest wlilt a  tandmany a2 pedagogusok
megismerése végzemscpenck sznte ¢s az ADHD-val kaposolatos ismeretck kazot, a
magasabb  végzenscg  (posagradudlis  képzés)  wbb  ADHD-val
kapesotatos tudassal allt kapesolatban,
4. Amin et al., kvantita- |Irini dvodapedagdgusok ADHD- |sajat szerkesztésa kérddiv: dvodapedagden (A pedagigsok kgtobb ismeratel a2z ADHD tmeti képénil és a
2016 tiv val kapesolatos smereteinek & | ADHD val kapesolatos sok (346 £6) kezelésril rendadkertel.
[lran/ kutatds  |attridiének vizsgalata tunetek, diagnoszeka, Nem taliltak egyattjanist az ADHDval kaposolatos ismeretek és a
attitidok tanitott évek szama (tanitisi tapasztakat) kozoe.
Az ADHD etoligijaval kaposolatos ismeretek & 2 tobb dltalinos
tudis a szeradk szerint ,,md‘b" attiniddd korrelalt.
5. Cueli et al,, 2022 |kvantita- [Spanyol egvetemi hallgatok és Questonnaire for the cpvetemi A mnirok az ADHD-rol, azxz annak kezeléséndl & visclkedéses
/Spanyolorszig/ |tiv anirok ADHD-val kapesolatos | Evaluation of Teachers' Talkack /0-6 képérdl, mélyebb rudissal rendelkeztek, mint az egvetemi hallgatok, de
kutatis  |ismeretcinek és arritddjénck Knowledge of ADHD™ éves kord a 2 csoport attithdje kozit nem volt kidinbség.
vizsgilata gvermekek Az ismereeek  (ilakinos  informiciok, coologia, kezelés)  szintje
“ADHD-Specific Knowledge | nedagipusai, i | drejelezee a pozitivabb atiddir.
and Attitudes of Teachers™),  |és pezicholigia
part C “Scale for Speaific szakos halkgatok/
Attitudes Towards (417 £5),
ADHD" iltalinos iskolai
és kizépiskolai




Cueli et al,, 2024 |kvantita- |Oktatisban dolgozd sajit szerkesztést kérdiv: oktatishan Az dlalinos iskola androk wibb ismercttel rendelkeznck, mint a
/Spanyolorszig/ [tiv szakemberck ADHD-val demogrifiai adatok, dolgozd kiozépiskoliban  dolroedk. Az iskolai  andesaddk & a
kutatis  |kapesolatos ismereteinek és . i szakemberek /0~ |pvigyvpedagdgusok rendelkeznek a legtobb smerettel az dltalinos
attitddiének vizsgilaa Questionnaire for the 6 éves kor informiciok és etologia tekintetében, valamint a pozitivabb asiiddel
Evaluation of Teachers' kiszotti az ADHD tineseit mutatd gyerckekkel szemben,
Kaowledge of ADHD™ ayermekekked  |A tobb tanitisi tapasztalat esak a timetekkel kapesolatos tobb
“ADHD-Specific Knowledge ;’:dgalkmé . ismerettel jire egylitt, de negativ egyitegirist mutatott az attiedddel.
and Aritudes of Teachers™), ziltal.’m! os!: sskolai
part C “Scale for Specific ok
Attitudes Towards -
ADHD b iskols
tandesadok,
kivzépiskolai
randrok (206 £5)

Dessie etal,, kvantita- | Altalinos iskola tanarok sajat szerkeszeésn kérdoiv: altalanos iskolar |A tanarok kevés ismerettel rendelkeztek az ADHD-rol, de

2021 tiv ADHD-val kapesolatos szociodemogrifiai adatok, tanarok (636 f5) [tdbbségiknek (84,1%) pozitiv volt a beillitodasa,

/Enopia/ kutatis  [ismereteinek és artridienck, ADHD-val kapesolatos Felsofoka vagy annal magasabb iskolai végzettség, ADHD-val
valamint az azokat befolyisolo  |elozetes ismeretek; kapcsolatos  kiadvanyok, valamint internetes tartalmak olvasisa
faktoroknak vizsgilata wibb ADHD-val kapesolatos tudassal mutatott dsszefiiggest.

Knowledge of attenton defict ADHD  dineteit mutato  gyerckekkel  kapesolatos  tanitasi
disorders scale (KADDS); tapasztalat, valamint ADHD-val kapcsolatban tomegmédia nézése
pozitivabb attitidit elzett clore,
Scale for ADHD-specific
attitudes (SASA) — ASKAT
cpvik alskalija
Dort et al, 2022 [kvantita- |Ujonnan kidolgozort ADHD-school-expectation tarvdr szakos Az i) mérdeszkoz j6 pszichometriai tulajdonsigokkal rendelkerik
/Németorszig/ [ty mérdeszkoz validilisa questionnaire (ASE) hallgatok (1086)  |az elvégzett statisztikai elemzések szesint.
kutatis részei: Ismeretek skila, ~ prdba A halgatok és a tandrok ADHD-val kapesolatos  ismeretei
attitddskila, iskolai lekérdenés + kordtozottak, A vilaszadok helyesen tuduik megbecsilni az
intervenciok ADHD tineteit  |pedagdgusok intervencidk  hatékonysigit. Mindkée csoport  feltérelezhetden
mutatd tanuldk szimira (599} — megis- hatdstalan beavatkozisokat is alkalmaz.
(hasznilae és attirGd) mételt vizsgilat
Lasisi et al,, 2017 [kvantita- |ADHD tréning program hatisa |sajit szerkesztési dltalinos iskolai | A tréningen részt vert csoport tagjai a kontroll csoporthoz képest
/Nigéria/ tiv az dltalinos iskolai tanirok szociodemogrifiai kéeddiv, mnirok (84 f6)  [wibb  ADHD-val  kapesolatos  ismerettel, a visclkedéses
kutatis  |ADHD tinereit mutaté Self-report ADHD beavatkozisokrol tabb informicioval és kevéshé negativ artirdddel
RCT,  |ranulokkal kapesolatos questonnaine rendelkezrek.
attitdjére és ismereteire (SRAQ) a Knowledge of Az emlékezterd alkalom az ADHD-val kapesolatos ismeretek
Nigéridban, Awention Deficit Disosders mennyiségével mutatore csak dsszefuggést,

Scake (KADDS) alapiin letr




kidolgozva: ismeretek, attitddok
vizsgalata

Knowledge of Behaviousal
Interventions Questionnaire
(KBIQ) — 2. szerab dltal
kidolrozva
10, Lee & Witruk,  |kvantita- [Koreai és németorszig tandrok | kissé modositort ADHD kérdaiv |dél-koreai A délkoreai pedagdgusok bbb rudissal rendelkeznck, mint a
2016 v ADHD tineteit mutaté {ereden: Kos, 2004): demogrifian |tandrok (639 £6) |németorszigi tanirok.
(Dél-Korea, kutatis  |ranulokkal kapesolatos adatok, észlelt rudis az ADHD- A németorszigl pedagagusok nagvobb észlelt tanitisi hatékonysigpal és
Németorszag) attitddjénck, ismereteinck, val kapesolatban, ADHD-val németorszagi pozitivabb arotiddel rendelkeznek, mint koreai tirsaik.
észlelt tanitisi hatckonysiganak, |kapesolatos ismererek, 8 mnirok (327 £6) (A pedagogusok észlel tanitisi harékonysiga és ismeretei kdzvetlen
asszehasonlitd vizsgilara, hipotetikus vinyerta — ADHD hatissal voltak az amitidjeikee.
asszefiigpésck feltérképezése | felismenése, aruridék,
osztilymencdzsment —
visclkedési stratégiik, amelyeket
hasznilninak a pedagigusok,
tovibbi wéning az ADHD-val
kapcsolatban
11, Liang & Gao,  [kevert  |Kézepiskolai tanar szakos sajat szerkesztesa kérdoiv: tanar szakos A valszadok ismeretel €5 atttidpe kapesan mines  szgnifikans
2016 madszer |hallgatok és kozepiskolai ADHD-val kapesolatos hallgaro (64 £5), |kulinbség, Nincs pozitiv korrelacd az ADHD-val  kapesolatas
tan: tanarok ADHD-val kapesolatos |demogrifiai kérdesck, elozetes [kozépiskolai smeretek és az ADHD timneteir mutaro tanulok irant aieid kizott.
/Hong Kong/  |kérddi-  [ismereteinek és ADHD tiincteit |ismeretek, végzettség, oktatasi  [tanar (35 £3) A meghkérdezettek mindegyike tehernek érczte az ADHD tinetet
ves mutatd tanulokkal szembens tapasztalat mutatt tanubokat az osztalyban.
vizegalat |attitadjénck vizsgilata ADHD-val kapesolatos Az ADHD tinctat mutatd tanubok menedzsekésében bizonytalansag
+ felig ismeretcket és attiridor cgyik 6 oka, hogy nem rendelkeznek a vakiszadok gyakorlat tudassal
struktu- vizsgikd kérdoiv (Bekle, 2004) arrol, hogyan timogassak a tanulokat az oszralyban,
rilt adaptalasa Kinai kultirabol fakado hiedelmek is befolyasoltak az eredmenyeket,
interju
12, Mohammed et [kvantita- |ADHD tréning program hatdsa |szociodemogrifiai kérdbiv —  |dlalinos iskolai [A bemeneti mérésnél a 2 csoportnak kozel azonos eredményei
al., 2023 v az dltalinos iskolai tandrok sajit szerkesztés tanirok (200 £5) [voltak. A anfolyam elvégzée utin 1 hétel a vilaszadoknak
(Nigréria) kutatds, |ADHD tuneteit mutatd ADHD Knowledge szgnifikinsan  tobb  ismerete  volt az  ADHD-val &
tanulékkal kapesolatos Questionnaire ¢és eset vinyettik viselked&timogatissal kapesolatban, mint 2 bemeneti ménésnél,
kontrol- |attithdjére &s ismereteire ADHD Attitude Scale
Ll Nigériiban. Knowledge of Behavioral
vizsgrilat Intervention Questionnaire
(KBIQ)
13, Mulholland, kvantita- |Egy 4 mérdeszkoz kidolgozisa | ADHD-specific Knowledge  |randrok (5396 £6) [Az ASKAT kérdoiv egy valid é megbizhaté mérdeszkoz a
2016 tiv ¢és validilisa and Aritudes of Teachers pedagogusok ADHD-val  kapcsolatos ismeretei és artitidiei
(Ausztrilia) kutatis (ASKAT) kérdaiv — sajac mérésére,

szerkesziés:




- Scale for ADHD-specific
knowledge (SASK)

= Scale for ADHD-specific
arttudes (SASA)

14. Mulbolland et [kvantita- |Pilot vizsgalat: Sydneyben allami [ADHD-specific Knowledge  |tanarok (116 £5) [A vilaszadok legtobbet az ADHD tuneteirdl, legkeveschbet a
al., 2015 tiv iskolakban tanito tanarok and Attitudes of Teachers vizsgalatarol és az elifordulasi gyakonsagirol tudtak.
kutatas  |ADHD-val kapesolatos (ASKAT) kérdaiv — sajat A tanitasi apasztalat szgnifikang elorepelzoje volt az ADHD-val
(Ausztralia) ismereteinek és ADHD tiineteit [szerkesztés: kapesolatos ismereteknek.
mutatd tanulokkal szemben: ~ de még nem hasznalva a A pedagogus tanitasi tapasztalatainak gyarapodasaval az ADHD-
attitadjénck, valamint az ezekkel |késabbi elnevezést val kapesolatos ismeretek is nottek.
Osszeflugpést mutatd Altalinossighan a tanaroknak negativ érzelmed voltak az ADHD
demogrifiai sajatossagoknak a tineteit mutatd  tanulok  anitasaval  kapesolatban, irmtalonak
vizsgalata. érezeck az ADHD-val Osszefipgd viselkedéses tincteket az
osztilyban és e viselkedések kapesan stresszt eleek at.
A pedagogusok az ADHD-t valid diagnozisnak targgak és igényitket
fejezték ki azzal kapcsolatban, hogy ADHD kapesin a jobb
képzésre és szakmai fejladésre,
A képzésekkel kapesolatos attitiadoket befolyasolta a sziletés: hely
és az ADHD-val kapesolatos vélt tudas,
Minél eapasztaltabba viltak a tanirok, annial kevésbé lettek
toleransak az ADHD-szeni viselkedesek irant az osztalyteremben,
és azok, akik anitottak ADHD tineteit mutato diakokat, negativ
nézetcik vannak az ADHD-szerd viselkedést mutato tanulokkal
kapesolatban.

15. Shroff et al., kvantita- |A kutatis célja Mumbaiban az  |demogrifiai adatokat vizsgild  |angol tanitisi Kevesebb ismerettel rendelkeznek a pedagdgusok az ADHD-val
2017 tiv iskolai anirok ADHD-val kérddiv, nyelvid iskoliban |kapesolatban  (kilonosen  dlalinos  informiciok & kezelés)
(India) kutatis  |kapesolatos ismereteinek és tanith tandrok  [Osszehasonlitva kanadai és amerikai anulmanvok credményeivel.

tévhiteinek vizsgilata Knowledge (106 £5) Az indiai tandrok ismeretei az ADHD tineteivel/diagnosztikus
of Auwention Deficit Disorders képével szignifikinsan jobb volt, mint az dltalinos informiciok (pl.
Scale (KADDS) sok tévhit) és kezelés terén.
Nem volt kapesolat a wanitdsi wmpaszalat és az ADHD-val
kapesolatos ismeretek kdzore

16. Soroa ct al,, kvantita- |A kutatis célja egy uj kérdaiv Sajit szerkesziési kérdbivek:  |kisgyvermek Az ) kérdaiv valid és megbizhatd mérdeszkoz a pedagogusok

2014 tiv (Questonnaire for the gondozok/nevel | ADHD-val kapesolatos ismeretel szintjénck mérésére.
kutatis  |evaluaton of teachers’ szociodemogrifiai kérddiv, ak (7) és Az asmererek  korrelilnak  az ADHD-val  kapesolatos  véle
(Spanyolorszig) knowledge of ADHD (MAE- dltalinos iskolai |(perceived) ismerctekkel, valamint a vélt kapacitissal, hogy
TDAH]) reliabilivisanak és Questionnaire for the tanirok (526 £3) [hatékonyan wdjik tanitani az ADHD tiincteit mutatd tanulokat,
validitisinak vizsgilata evaluaton of teachers’ A koribbi képzés vagy koribbi kapesolat ADHD dineteit muraté
knowledge of gyermekekkel nem muratorr egyiittjdrist az ismeretekkel,
ADHD [Cuestionario para Az ADHD-val kapcsolatos informéaciok forrisaiz a kornyezet és a

evaluar ¢l conocimiento de los

média,




maestros acerca del TDAH,
MAE-TDAH]

“The Knowledge of Attention
Deficit
Hyperactivity Disorder”

(KADDS) spanyol verzid
17. Strelow eral,  [kvantita- |A kutatis célja azoknak a ADHD School Expectation  |tandr szakos A CMS hasznilatinak szindékir a hallgatok CMS irina atitidje

2020 v faktoroknak a vizsgalata, Questonnaire (ASE) hallgarok (1086 [befolyisolta a legnagyobb mértékben.

(Németorszig)  |kutatis  |Jamelyek leginkibb Sajit szerkesztési kérdésck: t5) Az ismeretck noveliék a hatékony CMS haszndlatinak szandékir,
befolyisolhatjik az ADHD stressz (1 item), tirsas hatisok valamint czen stratégidk irint bedllitodast,
tineteit mutato tanulokkal az (6 item), észlelt viselkedési Minél pozitivabb volt az ADHD tiineteit mutatd tanulok irinti
osztilytermi kontroll (2 item), artitlid, anndl inkibb pozitivabb a beillitddis a hatékony CMS
viselkedésmenedzsment Brief Symptom Inventory haszndlata irint,
stratégiik (roviden CMS) (BSI) Az cgyéni stressz, amire szimitanak a hallgatok, hogy meg fogjak
hasznilatinak szandékit. Kurzskala wpasztalni, amikor ADHD tineteit mutard tanuldkat anitanak,

Autoritansmus(KSA-3) fontos  szerepet  jawszik  abban, hogy hatismlan  CMS-t
Social dominance orientation szandékoznak hasznilni,
($SDO)
Big Five Inventory (BIT)
Perceived Stress Reactivity
Scale (PSRS)
18, |Toyeetal, 2019 |kvantita- |A tanulmanynak két £6 célja Multidimensional Tanarok, Az iskolapszichologusok rendelkeztek az ADHD-val kapesolatban

(Egyedalt tiv volt. Attitudes towards Inclusive oktatast a legtabb ismerettel,

Kiralysag) kutatas  |Egyresze osszehasonlitani a Education Scale (MATIES) tAMOogAto A pszchologusok  kevésbe  sugmanzalo  velckedésekkel
kitlonbségeket az ADHD-val személyzet, rendelkeztek az ADHD tunetcit mutato gyerekekkel kapesolatban
kapcsolatos ismeretek, ADHD Stigma Questionnaire  |iskolaigazgatok  |és sokkal pozitivabb attitiddel az inklizié irant, mint a tanarok,
meghélyegzo vélekedések és az  |(ASQ) és pedagdpial asszisztensek és iskolaigazgatok,

ADHD tuneteit mutato iskolapszicholog |Az ADHD-val kapesolatos ismeretek eldrejelezeck az inklazio
ayerekek inkliziop kozote a Knowledge about Attention  [usok iranti attitidae.

Skaciaban altalanos iskolaban
dolgozo szakemberek korében.
Masodsorban az ismeretek,
attitisd €5 stigma kozotti

kapcsolatok vizsgalata,

Deficat
Disorders Scale (KADDS)

(135 £5)

1. tablizat. Ay eleméshe bevont tanuimanyo& fobh jellenmziinek dssgefoglalisa.




EREDMENYEK

Az elemzett tanulmanyok szerint a pedagégusok milyen attittiddel és ismeretekkel
rendelkeznek az ADHD-val kapcsolatban?

Az ADHD:-val kapcsolatos attitiidék

Az attekintett vizsgalatok szerint az ADHD tlineteit mutaté gyermekekkel, tanul6kkal kapcsolatban az
iskolapszichol6gusok (Toye et al., 2019), a gyogypedagbgusok és az iskolai tanacsaddk (Cueli et al., 2024)
pozitfvabb attitGddel rendelkeznek, mint a pedagégusok. Két kutatas (Liang & Gao, 2016; Cueli et al.,
2022) arra az eredményre jutott, miszerint a gyakorlé pedagogusok és az egyetemi hallgatok beallitodasa
koz6tt nincs szignifikins kilonbség. Tébb vizsgalat (Al-Omari et al, 2015; Liang & Gao, 2016;
Mulholland et al., 2015) is kiemelte, hogy a megkérdezett pedagdgusok ugy érzik, nagyfoku stresszt jelent
szamukra az ADHD tiineteit mutatd tanulok oktatasa, tehernek érzik a tanuldk jelenlétét az osztaly-
teremben.

Biztaté eredményre jutottak Lasisi és tarsai 2017-ben megjelent randomizalt kontrollalt vizsgalatuk-
ban. A nigériai kutatok altalanos iskolai tanarok kérében pedagdgustréninget tartottak, majd megvizs-
galtak a program hatasat — 6sszehasonlitva egy kontrollesoport eredményeivel — az ADHD tiineteit mu-
tat6 tanulokkal kapcsolatos attitidok és ismeretek alakulasara. Vizsgalataik szerint a képzésen részt vett
pedagbgusoknak nemcsak az ismeretei gyarapodtak, hanem a tanfolyam elvégzése utin a kontroll-
csoport tagjaihoz képest pozitivabb beallitédassal is rendelkeztek.

Az ADHD-val kapcsolatos ismeretek

A megkérdezett pedagbégusok nagy hanyada hidnyos ismeretekkel rendelkezik az ADHD-val kapcsolat-
ban (Al-Omati et al,, 2015; Dessie et al., 2021; Dort et al., 2022; Shroff et al., 2017), legtébb tudasa f6-
ként az ADHD viselkedéses tiineti képét tekintve van (Alshareef et al., 2023; Amiri et al., 2016;
Mulholland et al., 2015), de j6val kevesebb informaciéval birnak példaul az ADHD-specifikus tamoga-
tastél (Alshareef et al., 2023) vagy a diagnosztikarél (Mulholland et al., 2015), nem is beszélve a tév-
hitekrél az ADHD természetét és kezelését illetSen (Shroff et al., 2017).

Cueli és szerzbtarsai 2024-es kutatasukban kéznevelésben dolgozé kilonb6zé szakemberek (0-6
éves koru gyermekek pedagogusai, altalanos iskolai és kbzépiskolai tanarok, iskolai tanacsadok, gyogype-
dagbgusok) ADHD-val kapcsolatos ismeteteit és attitddjeit vizsgaltik. Arra az eredményre jutottak,
hogy az iskolai tanacsadok és a gybgypedagbgusok rendelkeznek a legtdbb ismerettel, mig a k6zépiskolai
tanarok a legkevesebbel a valaszaddk koziil.

Az egyetemi hallgatok és a gyakorld pedagdgusok ismereteit Gsszehasonlitd vizsgalatok eredményei
még nem egyértelmiek. Egy spanyol kutatas (Cueli et al., 2022) szerint a gyakorlatban dolgozo6 pedagd-
gusok mélyebb tudassal rendelkeznek az ADHD jellemz6irdl és kezelésérdl, mint az egyetemi hallgatok,
mig egy Hong Kong-i vizsgalat (Liang & Gao, 2016) eredményei alapjan nincs kiilénbség a tanar szakos
hallgatok és a gyakorl6 tanarok ismeretei k6z6tt. Toye és szerzbtarsai 2019-es tanulmanyanak ered-
ményei megerSsitették azt a sokak altal ismert tényt, hogy az iskolapszichol6gusok rendelkeznek a leg-
tobb ismerettel az ADHD-val kapcsolatban, Gsszehasonlitva az iskolaban dolgozé mas szakemberekkel,
tehat pedagogusokkal, pedagdgiai munkat timogatd munkatarsakkal, iskolaigazgatokkal.

Végezetil kiemelném Lee és Witruk 2016-os 6sszehasonlité tanulmanyanak eredményeit. DéEl-

koreai és németorszagi pedagdgusok attitiidjeit, ismereteit és észlelt tanitasi hatékonysagat 6sszehasonlit-
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va azt talaltak a szerz6k, hogy a dél-koreai pedagbgusok németorszagi kollégaikhoz képest bar tobb is-
merettel rendelkeznek az ADHD-val kapcsolatban, negativabb az attitddjik és kisebb a vélt tanitdsi haté-
konysaguk. Ez arra az dvatos kovetkeztetés levonasara késztet minket, hogy kulturalis hatasok is be-
folyassal birhatnak a beallitédasok alakuldsara.

Az attekintett vizsgalatok eredményei szerint milyen tényez6k mutatnak ossze-
fuggést a pedagdégusok ADHD-val kapcsolatos ismereteivel és beallitodasaval?

Ismeretek és attitiidok

Eirdemes elséként megvizsgalnunk azt a gyakran felvet6dé dilemmat, hogy az ADHD-val kapcsolatos
ismeretek mindsége és mennyisége Gsszefiiggést mutat-e a pedagbgusok attitidjének alakulasaval. Erre
a kérdésre 6t tanulmany (Amiti et al., 2016; Cueli et al., 2022; Lee & Witruk, 2016; Liang & Gao, 2016;
Toye et al., 2019) igyekezett valaszt talalni. Egy vizsgalat (Liang & Gao, 20106) kivételével a kutatasok ar-
ra az eredményre jutottak, hogy az ADHD-val kapcsolatos tajékozottsag pozitivabb attitiddel mutat

egylittjarast.

Ismeretek és tanitdsi tapasztalat

Vajon a tanitott évek szama és az ADHD-val kapcsolatos ismeretek k6z6tt talalhatunk-e Gsszefiiggést?
Egyel6re erre a kérdésre nem lehet egyértelmd valaszt adni az elemzéseim szerint. Amiri és szerzotarsai
(2016), valamint Shroff és munkatarsai (2017) eredményei alapjan nincs 6sszefiiggés az ismeretek és a
gyakorlati tapasztalat koézott, mig Mulholland és kollégdi (2015) szerint a tanitdsi tapasztalat
szignifikinsan elérejelezte az ADHD-val kapcsolatos ismereteket, azaz minél tobb id6t toltott el egy
valaszadé a pedagéguspalyan, annal mélyebb tudassal rendelkezett az ADHD-r6l.

Ismeretek és magasabb iskolai végzettség

Két kutatas szignifikans 6sszeftiggést talalt a pedagbgusok iskolai végzettségének szintje és az ADHD-
val kapcsolatos ismeretek mennyisége kozott. Alshareef és szerzétarsai 2023-as vizsgalatdban a
posztgraduadlis képzést végzett pedagdgusok tébb, ADHD-val kapcsolatos ismerettel rendelkeztek, mint
alacsonyabb végzettségu tarsaik. Dessie és munkatarsai 2021-es tanulmdnya arra mutatott ra, hogy azok
az etibpiai altalanos iskolai tanarok, akik fels6foku vagy annal magasabb iskolai végzettséggel rendel-
keznek, mélyebb, ADHD-val kapcsolatos tudas birtokaban vannak.

Ismeretek és részvétel ADHD-val kapcsolatos képzésen
Mulholland és szerzétarsai (2015) 116, Ausztralidban dolgozé pedagdgus részvételével folytatott vizs-
galatuk soran azt allapitottak meg, hogy az ADHD-val kapcsolatos vélt tudas pozitiv egylittjarast mutat
az ADHD-val kapcsolatos képzések iranti vélekedéssel, azaz minél mélyebbnek tdnt ez a tudas, annal
nagyobb val6szintiséggel szerettek volna még t6bb informacidhoz jutni a pedagbgusok az allapottal kap-
csolatban. Tovabbi érdekes hozadéka a vizsgalatnak az az eredmény, hogy a szarmazas (azaz a sziiletési
hely) is hatassal lehet az ismeretek megszerzése iranti nyitottsagra. Mulhollandék az talaltak, hogy az
Ausztralidban sziiletett pedagégusok kevésbé nyitottak az ismeretek gyarapitasa irdnt, mint mas orszag-
ban sziiletett kollégaik.

A korabbiakban emlitett 2017-es nigériai randomizalt kontrollalt vizsgalat (Lasisi et al.), valamint egy
2023-as, szintén Nigériaban zajlott kontrollalt vizsgalat (Mohammed et al.) is arra az eredményre jutott,
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hogy az ADHD-val kapcsolatos tanfolyamok elvégzése utan a résztvevék a bemeneti mérésekhez és a
kontroll csoport tagjaihoz képest szignifikansan t6bb ismerettel rendelkeztek az ADHD jellemz6irdl és
specifikus tiamogatasi lehet6ségeirdl.

Egy 2014-es spanyol kutatds (Soroa et al.), mely kisgyermeknevelSk és altalanos iskolai pedagbgusok
bevonasaval zajlott, ellenben nem talalt Gsszefiiggést a korabban elvégzett, ADHD-val kapcsolatos
képzés és a jelenlegi ismeretek k6zétt, sét, az ADHD tiineteit mutaté gyermekekkel val6 személyes
ismeretség sem mutatott egyittjarast az ismeretekkel. A vizsgalat eredményeit azonban érdemes 6vato-
san kezelni, mivel a szerz6k elismerik, a valaszadok nagy szazaléka kevés specifikus képzésen vett részt,
valamint kevés kapcsolata volt eddig ADHD tineteit mutat6 gyermekekkel.

Ardtiid és ADHD tiineteit mutato gyermekekkel kapcsolatos tanitdsi tapasztalat

Csupan két tanulmany fokuszalt arra a kézenfekvé kérdésre, hogy vajon az ADHD tlineteit mutatd
gyermekek oktatisa terén szerzett tapasztalat Osszefliggést mutat-e az ADHD tiineteit mutat
tanul6kkal kapcsolatos attit@iddel. Az Gsszefliggés iranya egyelSre nem egyértelmd. Dessie és szerzotarsai
(2021) azt talaltdk, hogy azok az altalanos iskolai tanarok, akik korabban mar tanitottak ADHD tiineteit
mutatd tanuldkat, elfogadébb attittddel rendelkeznek, mig Mulholland és munkatarsai (2015) szerint
minél tapasztaltabbak a pedagbgusok ezen a téren, annal kevésbé vélekednek pozitivan az ADHD
tineteit mutaté tanulokrol.

Attitiid és osztilytermi viselkedésmenedzsment stratégiik

Frdekes eredményt kézoltek Strelow és munkatarsai 2020-as tanulmanyukban. A kutatas 1086 tanar
szakos hallgaté bevonasaval, online kérd6iv kitdltése segitségével zajlott. A kutatok arra keresték a
valaszt, hogy milyen faktorok mutathatnak Gsszefiiggést a tanar szakos hallgatok kérében az ADHD
tiineteit mutatd tanulok timogatasaban tudomanyosan bizonyitott osztalytermi viselkedésmenedzsment
stratégiak (angolul classroom management strategies) hasznalatanak szandékaval. Egyrészt arra a
megallapitasra jutottak, hogy a hallgaték ezen stratégiak irant mutatott attitidje szignifikinsan
Osszefiiggott a hasznalati szandékkal. Masrészt minél pozitivabb volt egy vilaszadd beallitodasa az
ADHD tiineteit mutaté tanulok irant, vagy minél mélyebb ismeretekkel rendelkezett, annal nyitottabb-
nak bizonyult a hatékony osztalytermi viselkedésmenedzsment stratégiak hasznalata irant.

Az alkalmazott méréeszkzok koziil van-e olyan, amelyet szélesebb kérben, tébb ku-
tatasban hasznaltak, illetve adaptaltak a szakemberek? Amennyiben igen, milyen tu-
lajdonsagokkal rendelkezik az eszkoz?

Két olyan méréeszkozt talaltam az elemzéseim soran, amelyet haromnal tobb vizsgalatban is alkalmaztak
a pedagégusok ADHD-val kapcsolatos ismereteinek és/vagy attitidjének mérésére. A Knowledge of
Attention Deficit Disorder Scale (t6viden KADDS) (magyarul Figyelemzavarral kapcsolatos ismeretek
skala) elnevezést eszkozt hét tanulmanyban (Alanazi & Al Turki, 2021; Alshareef et al., 2023; Dessie et
al.,, 2021; Lasisi et al., 2017; Shroff et al., 2017; Soroa et al., 2014; Toye et al,, 2019), mig az ADHD-
specific Knowledge and Attitudes of Teachers (réviden ASKAT) (magyarul Pedagbgusok ADHD-val
kapcsolatos ismeretei és attitidje) kérd6ivet vagy annak egyes alskalait 6t kutatasban (Cueli et al., 2022,
2024; Dessie et al., 2021; Mulholland et al., 2015; Mulholland, 2016) hasznaltak.
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A KADDS skalat Sciutto és munkatérsai dolgoztak ki 2000-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban
azért, hogy megismerhessék a pedagégusok ADHD-val kapcsolatos tudasat. A 36 itembdl all6 kérd6iv
allitasai a DSM-IV diagnosztikus kategériarendszerben (American Psychiatric Association, 1994) meg-
hatarozott kritériumok alapjan keriiltek 6sszeallitasra az alabbi harom kategétiaba sorolva: (1) az ADHD
tunetei/diagnosztikaja, (2) az ADHD kezelése, (2) az ADHD természetével, kdroki hatterével és kovet-
kezményeivel kapcsolatos altalanos informaciok. A kitolt6k haromféle valaszlehetSség (igaz, hamis, nem
tudom) kozul valaszthatnak az itemek kapcsan. Amennyiben helyesen allapitjak meg egy allitdsrol, hogy
igaz vagy hamis, akkor az azt jelenti, hogy tényleges, valés ismerettel rendelkeznek. Ha egy item kapcsan
a ,,nem tudom” opciot valasztjak, az hianyos tudasrél arulkodik, mig helytelen valasz esetén valamilyen
gyakori tévhitet, téves feltételezést tulajdonithatunk az adott személynek.

Az ASKAT kérdéiv kidolgozasa az ausztrdl Mulholland (Mulholland et al., 2015; Mulholland, 20106)
nevéhez fzédik. Az el6z6ekben ismertetett méréeszkézhdz képest a kérdbiv nagy elénye egyrészt, hogy
a DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) alapjan allitottdk Gssze, masrészt nem kizardlag az
ADHD-val kapcsolatos ismereteket vizsgalja, hanem a pedagégusok attitGdjeit is az ADHD tlineteit
mutat6 gyermekek irant. A kérd6iv a kovetkezd négy részbdl tevédik Gssze: (1) demografiai kérdések,
(2) ADHD jellemzéivel, etiolbgiajaval, kezelésével kapesolatos ismeretek, (3) ADHD-specifikus attitd-
dok, (4) a pedagbgusok személyes beallitddasara és érzéseire iranyuld, nyitott végi kérdések. A 20 allitast
tartalmazo ismereteket vizsgald alskala a korabban ismertetett KADDS kérd6iv valaszadasi formajat
alkalmazza, mig a 30 itemes attitidskala kitolt6i 6 pontos Likert skaldn jelélhetik az egyetértésiik
mértékét.

KOVETKEZTETESEK

Tanulmanyomban arra vallalkoztam, hogy a szakirodalmi attekintésem soran megismert kutatasok ered-
Az olvasottak alapjan az kérvonalazédik, hogy a pedagdgusoknak nagy szitksége lenne specifikus képzé-
sekre és tréningekre, egyrészt azért, hogy gyarapodjon az ADHD-val kapcsolatos tudasuk és cs6kken-
jenek téves feltételezéseik, masrészt nyitottabba valjanak az ADHD tlineteit mutat gyermekek, tanulok
tamogatasa irant. Még egyel6re nem egyértelmi szamunkra, hogy az ADHD tiineteit mutaté gyer-
mekekkel kapesolatos tanitasi tapasztalat pozitivabb vagy inkabb negatfvabb attitGddel fiigghet-e Gssze
(Dessie et al., 2021; Mulholland et al., 2015). Ami viszont valészintsithet, hogy amennyiben egy pe-
dagbgus mélyebb ismeretekkel rendelkezik, valamint pozitivabb a beallitédasa az ADHD tiineteit
mutatd gyermekek irant, inkabb alkalmaz olyan osztalytermi viselkedéstamogatasi stratégiakat és mod-
szereket, amelyekkel megelézhetSek és kezelhetek az ADHD-val 6sszeftige6 viselkedéses tinetek
(Strelow et al., 2020).

Az attekintett tanulmanyok bar a pedagdgusok kérében végzett kvantitativ kutatasokrol szamoltak
be, killonb6z6 orszagokban eltéré mintaval, elemszammal és méréeszkozzel végzett vizsgalatok ered-
ményeit mutattak be, {gy csak dvatos kovetkeztetésekre, csupan tendencidkkal kapcsolatos megallapita-
sokra szotitkozhatunk. Tovabbi limitacidja attekintésemnek, hogy csupan egyetlen adatbazisban, a ko-
rabban megadott szempontok mentén tértént keresés eredményeit dolgoztam fel, nem az Gsszes, e té-

maban megjelent {rast.
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Javasolt a j6vében t6bb adatbazis bevonasaval, célzottan példaul az ASKAT kérd6ivet alkalmazo
vizsgalatokat elemezni. Ezt azért is tartom elengedhetetlennek, mert a tanulmany megjelenését kévetéen
a pszichopedagogia szakirany munkatarsaival kbzosen az ASKAT kérd6ivet tervezzik magyar nyelven
adaptalni és felhasznalni, hogy feltérképezziik a magyarorszagi pedagdogusok ADHD-val kapcsolatos
attitddjeit és ismereteit.
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Teachers' attitudes and knowledge of Attention Deficit

Hyperactivity Disorder (ADHD) - a systematic review

ABSTRACT

Background and Aims: ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) is one of the most common childhood psychiatric disorders, with a prevalence
rate of approximately 5-7% (Balazs, 2022), and teachers working in public education are likely to meet or work daily with students who, among others,
show behavioural symptoms of ADHD.

The focus of this paper is to analyse studies in English that examine teachers' attitudes and knowledge about ADHD and the factors that might
be associated with them.

Methods: A systematic literature search was conducted in August 2024 in the EBSCO Academic Search Complete database. Of the 49 studies
found, 18 articles were analysed after meeting the eligibility criteria.

Results: Several studies have shown that teachers experience teaching students with ADHD as a significant stress, but as their knowledge of ADHD
increases and their misconceptions decrease, their attitudes may change in a positive direction, making them more willing to use evidence-based
behaviour support strategies in the classroom.

Conclusions: Although we can only draw cautious conclusions from the review, it is clear that there is a great need to assess the attitudes and
knowledge of teachers in Hungary about children with ADHD, although there is no reliable and valid measurement tool available to measure it.

Keywords: ADHD, teachers, attitudes, knowledge
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