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Tanulmany

Esszencialis abrdk szerepe egy fejleszto
kisérlet keretein beliil

Turzo-Sovik Nikolettr — Csikos Csaba?

Absztrakt:

Tanulméanyunkban egy fejleszté kisérlet eredményeirdl szamolunk be, ami
egy, a budai agglomeraciéban talalhaté altaldnos iskola 3. évfolyaman zaj-
lott. Kutatdsunk kozpontjdban az esszencidlis (Berends & Van Lieshout,
2009) abréakat tartalmazé szoveges matematikai feladatok megoldédsanak se-
gitése allt. Kisérletiink célja az volt, a tanulok 12 sajét fejlesztésti feladatpar
feldolgozasa sordn taldlkozzanak egy-egy esszencidlis abraval, melynek ta-
nulmdanyozasa nélkiilozhetetlen a sikeres feladatmegolddshoz. Eredményiil
azt vartuk, hogy a kisérletben részt vett tanulék korében magasabb lesz a
megoldottsdga az ilyen tipusu szoveges matematikai feladatoknak, és hogy
nd a realisztikus vélaszok ardnya a realisztikus (Verschaffel, 2009) szoveges
feladatok megoldasa soran. A kisérlet eredményeként tendenciézusan nétt
a kisérleti csoportban a realisztikus szoveges feladatokra adott realisztikus
valaszok aranya, és kimutathat6 fejleszt6 hatast értiink el egy PISA 2003-as
hidnyos szovegezésii feladat megoldottsagdban. Eredményeink a matemati-
kadidaktika, a problémamegoldds tertiletén fontos adalékul szolgdlhatnak a
gyakorld pedagégusok és a matematika médszertani képzés szamara.

Kulcsszavak:

esszencidlis dbrak, fejlesztd kisérlet, szoveges feladatok, problémamegoldas,
alsé tagozat

Elméleti attekintés

A matematikai szoveges feladatok szerepe az oktatdsban

Az elmult évtizedekben a hazai és nemzetkozi kutatok kiemelkedé érdekls-
dést mutattak a matematika tanuldsa, killonosen a problémamegoldé képes-
ség irant (Csikos et al., 2011; Hidayatullah & Csikos, 2023). A matematikai
gondolkodadsnak harom aspektusa van: problémamegoldds, metakognicio és

'ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanité- és Ovoképzd Kar, MTA-SZE Metakogni-
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port; csikoscs@edpsy.u-szeged.hu;
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affektus (Viitala, 2015). A szoveges feladatokban taldlhaté komplex problé-
mahelyzetek lefedik az el6bb emlitett harom tényezot. A szoveges feladatok a
matematikai problémamegoldas egyik komplex fejleszté eszkoze (Verschaf-
fel & De Corte, 1997). A hazai és nemzetkozi kutatdsok tobb aspektusbdl
vizsgaltak azok hasznossagat, helyét az oktatasban. A matematikai szoveges
feladatok megoldasa soran fejlédik a tanuldk szamolasi és problémamegol-
dé készsége. Emellett a megoldasi folyamat alatt Gj fogalmakkal is talalkoz-
hatnak. Ezek mellett lehetdséget teremtenek, hogy felkészitsék a tanuldkat
olyan, a mindennapi életben vett helyzetre, ahol hasznélniuk kell az iskola-
ban tanultakat (Dewolf et al., 2013), és lehetGséget teremtenek arra, hogy a
matematikai ismereteiket valds kontextusban gyakoroljak (De Corte et al.,
2000). A szoveges feladatok mar az iskolai matematikai oktatds korai szaka-
szaban jelen vannak. A szoveges feladatok azonban témakoronként jelennek
meg a matematikaoktatdsban, a tanult téma és a matematikai eljarasok gya-
koroltatasaként (Kelemen, 2006).

A szoveges matematikai feladatok egyik csoportja, az un. realisztikus sz6-
veges feladatok. A realisztikus szoveges feladatok esetében a megolddsukhoz
a vilagrol vald elézetes ismereteinket és tudasunkat is fel kell hasznalnunk
(Verschaffel et al., 1994). Veschaffel és munkatarsai 1994-ben publikalt, tiz
parbdl allé feladatsora a realisztikus matematikai feladatok megoldottsa-
gat vizsgaltak, a szokatlan problémakra adott realisztikus valaszok alapjan
(Kelemen, 2004). A felmérés magyar adaptaciéjat Csikos Csaba (2003) va-
l6sitotta meg. Vizsgalata azt az eredményt mutatta, hogy a didkok a feladat
megoldasahoz megfelel6 miiveletet valasztanak, azonban valaszadaskor nem
veszik figyelembe annak realis alapjait.

A vizudlis reprezentdciok szerepe a szoveges feladatokban

Szamos kordbbi kutatéds vizsgélta a szoveges matematikai feladatokat kiséré
abrak szerepét a tanul6k feladatmegoldas soran (v6. Cummins, 1991; Hegarty
& Kozhevnikov, 1999; Elia & Philippou, 2004). Tobb kutatas azt erdsiti meg,
hogy az olvasott matematikai problémak vizudlis dbrazoldsa segiti a tanuldkat
annak megoldasaban (Schnotz, 2002). A matematikai problémamegoldasban
fontos az olvasott matematikai fogalmakat, reldciokat abrazol6 abrak genera-
laséra vald képesség (Csikos et al., 2012). Ezt drnyalva, tobb kutatds ramutatott
arra, hogy a feladat szovegében szereplé adatok ismétlését tartalmazoé dbrak
nem feltétlenil segitik a tanul6t a megoldasban (példdul Berends & Van Lies-
hout, 2009). A tdl szemléletes, részletekre kiterjedd dbrdk pedig elvonhatjak a
tanulok figyelmét a matematikai problémardl (McNeil et al., 2009).

A szoveges feladatokat kiséré abrak tobb szempontbdl kategorizalhatok.
Az egyik, tanulmdnyunkhoz szorosan kapcsol6dé terminust Berends és Van
Lieshout (2009) alkotta meg. Ahogy az I. dbra mutatja, a tipizalds négy ka-
tegdridba sorolja a szoveges feladatokat kiséré dbrakat. Az els6 kategoriat a
sivdr/csupasz (bare) tipusu rajzok alkotjak, melyeknek semmilyen funkcié-
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juk nincs a feladat megoldasanak sikerességének szempontjabol. A masodik
kategéridba a haszontalan (useless) tipust dbrak keriiltek, melyek semmi-
lyen olyan adatot, informaciét nem tartalmaznak, ami kapcsolédik a feladat
szovegéhez, igy nem segitik annak megértését. A harmadik csoport a segitd
(helpful) dbrakat oleli fel: ezek olyan vizudlis dbrdk, amelyek segitik a tanul6t
a szovegben megfogalmazott probléma megolddsdban. Ezek az illusztraciok
tovabb terhelik a tanulék memoridjat a feladatmegoldds soran (Mayer et al.,
2012), hiszen 0ssze kell egyeztetni a képen latott informaciét a szévegben
olvasottakkal. A negyedik csoportba az esszencidlis (essential) tipust raj-
zok tartoznak, melyek olyan matematikai szoveges feladat megoldasat segi-
tik, melyen szovegezése hidnyos és a megoldashoz sziikséges informaciét a
képrdl kell megszerezni. Ezen feladatok megoldasa jéval nagyobb problémat
jelent a tanul6knak, mint a teljes szovegezés(i feladatok (Berends & Van Li-
eshout, 2009).

1. dbra
A vizudlis dabrdk fajtdi
(Forrds: Berends & van Lieshout, 2009, p. 347)

Bare Useless
There were 18 people on the bus. 4 There were 18 people on the bus, 4
People got out. How many people are People got out. How many people are
now on the bus? now on the bus?
18-4=7 !
~ G
1
Ll
Answer = . Answer =
Helpful Essential
There were 18 people on the bus. 4 There were 18 people on the bus. Some
People got out. How many people are people got out. How many people are
now on the bus? now on the bus?
o DO o DO
Answer = Answer =
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Korabbi kutatdsunkban (Turz6-Sovék et al., 2025) egy 2003-ban megjelent
PISA matematikai feladat gyenge megoldasi eredményének okat vizsgaltuk.
A szoveges feladat mellett egy esszencialis tipusu abra volt lathaté, melynek
vizsgalata elengedhetetlen volt a sikeres feladatmegolddshoz. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a tanulék rendelkeznek minden, a feladat sikeres
megoldasahoz sziikséges készséggel, ismerettel. A megoldottsag mégis ala-
csony, mintegy 45% és 56%-os megoldottsagot mutatott 5. és 6. évfolyamon.

Fejleszto kisérletek modszertani kérdései

A kutatok szamara a fejleszt6 kisérletek egyik leginkabb kiemelked§ sajatos-
sdga az, hogy iskolai kornyezetben valésulnak meg, részei lesznek az gyerekek
iskolai, tandrai gyakorlatdnak. Ezzel egyiitt az egyik legnagyobb kihivésa a fej-
leszt6 kisérleteknek, hogy valoban olyan problémaval foglalkozzanak, melyek
gyakorlati médon tudnak beilleszkedni az osztalytermi kornyezetbe, az isko-
lai életbe és tevékenységbe (Csapo, 2003). A kisérlet sikeressége szempont-
jabdl fontos olyan eszkozoket vélasztanunk, melyek beleillenek az oktatési
folyamat mindennapi gyakorlataba (Kelemen, 2007). Szamos, a matematikai
problémamegoldast segit6 fejlesztd kisérlet valosult meg az elmult évtizedek-
ben. A témadval foglalkozé fejleszté kisérleteket legkorabban az iskola 3. évfo-
lyaméban lehet megval6sitani, hiszen a szoveges feladat megoldasa ,, megfeleld
szintif olvasdsi készség meglétét feltételezi” (Csikos, 2008, p. 110)

2. Moédszer
Kutatasi kérdések

Korabbi kutatdsok ramutattak arra, hogy milyen szerepet tdltenek be a kii-
16nb6z6 tipusu vizudlis elemek a matematikai szoveges feladatok megolda-
sa soran (vo. Csikos et al., 2010). Az eddig megjelent publikdciék még nem
foglalkoztak az esszencidlis rajzok felhasznélasa fejleszt6 kisérletben vald
modszertani lehet&ségeivel. Kutatdsunkban a kovetkez6 kérdésekre kerestiik
a valaszt. (1) Mutatkozik-e valtozas a hagyomanyos szoveges feladatok meg-
olddsdnak sikerességében a fejleszt6 kisérlet hatdsara? (2) A fejleszt6 kisér-
let hatasara valtozott-e a realisztikus valaszok ardnya a realisztikus szoveges
feladatok esetén? (3) A fejleszté kisérlet hatdsara nétt-e az esszencidlis rajzot
tartalmazd szoveges matematikai feladatok megoldottsaganak aranya?

Minta

Kutatasunkhoz kényelmi tipustt mintavételi eljarast valasztottunk. A kuta-
tasban hiarom intézmény 3. évfolyamos tanuldi vettek részt. A kontrollcso-
portot két budapesti iskola tanuléi alkottak. A kisérleti csoportban egy, a bu-
dai agglomeraciéban talalhat6 intézmény 3. évfolyamos tanuldi vettek részt.

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



Esszencialis abrak szerepe egy fejlesztd kisérlet keretein beliil 9

A mintanagysag 169 tanulé volt, amibdl 86 gyermek a kisérleti csoportban,
83 pedig a kontrollcsoportban vett részt.

Meérédeszkozok

Kutatdsunk sordn a PPC (pretest-posttest-control) elrendezést kovettiik,
vagyis a kisérleti és kontrollcsoportban ugyanazt a bemeneti és kimeneti
tesztet oldottdk meg a tanuldok. A mérések soran harom méréeszkozt alkal-
maztunk. A tesztek rogzitése papir alapon, harom idépontban valésult meg.
Az elsé mérés 2024 marciusaban tortént az iskoldkban, ahol egy 47 itemes
altaldnos matematikai készségvizsgalo tesztet hasznéltunk. A mérdeszkoz a
3. osztdlyos matematikai ismeretanyag f6 elemeit tartalmazta. (1) miveleti
fogalmak, Ggy mint 6sszeg, kiilonbség, valahdnyszoros, valahdnyad (2) helyi-
értékek azonositiasa 1000-es szimkorben (3) alapmiiveletek, mint 6sszeadds,
kivonds, szorzds, (4) nyitott mondatok megolddsa (5) szabalyosséag felisme-
rése, szamsorban, és annak folytatdsa (6) kombinatorika. A teszt reliabilitas-
mutatdja a teljes mintan (Cronbach a) 0.701.

A masodik mérés, a fejlesztési id6szak lezarultéaval, 2024 majusaban tor-
tént, ahol a kontroll- és a kisérleti csoport két tesztet toltott ki.

Az egyik mérbeszkoz négy hagyomanyos, teljes szovegezésili széveges ma-
tematikai feladatot tartalmazott, amelyek mellett nem szerepelt semmilyen
dbra. A feladatok kozott volt egy lépéssel és két 1épéssel megoldhato; egy-
szer( és forditott szovegezési szoveges matematikai feladat. Megoldasukhoz
Osszeadds, kivonds és szorzas miiveleteket kellett haszndlnia a tanuléknak.

A masik méréeszkoziink 6t realisztikus szoveges matematikai és véaltozat-
lan formdban egy PISA 2003-as matematikai feladatot tartalmazott. A rea-
lisztikus szoveges feladatok alapjaul Verschaffel és munkatarsai (1994) altal
alkalmazott 20 feladata szolgélt. Ezeket a feladatokat Csikos (2004) forditotta
le és adaptalta egy hazankban megvaldsult kutatdshoz, melybdl 6tot valasz-
tottuk ki. A feladatok kivalasztiasinak f6 szempontja az volt, hogy a feladat-
sorban szerepeljen mind a négy alapmtivelet.

A feladatok szovegei a kovetkez6k voltak:

1. Karcsinak 5 baratja van, Gyurinak pedig 6. Karcsi és Gyuri 4gy dontot-
tek, hogy egyiitt rendeznek egy bulit. Meghivtak valamennyi baratjukat,
akik mind el is jottek. Hany barat volt ott a partin?

2. Jancsi legjobb eredménye a 100 méteres futasban 17 masodperc. Mennyi
idé alatt fog 6 lefutni 1 kilométert?

3. Ha egy tartalyba beledntiink 1 liter 80°C-os és 1 liter 40 °C-os vizet, mi-
lyen hémérsékletii vizet kapunk?

4. 450 katonat kell buszokkal a gyakorldtérre szallitani. Egy katonai busz 36
katonat tud szallitani. Hany buszra van sziikség?

5. Balint és Aliz ugyanabba iskoldba jarnak. Balint 17 kilométerre lakik az
iskolatol, Aliz pedig 8 kilométerre. Hany kilométerre lakik egymastél Ba-
lint és Aliz?

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat
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A feladatok pontozasa Verschaffel és tarsai (1994) altal megadott pontozasi
utmutatdja szerint tortént, amit kordbbi hazai kutatds kovetett mar (Csikos
2003). Ezek alapjan a vélaszokat két aspektus szerint vizsgaltuk. A fékuszban
az allt, hogy az elvégzett miiveletben és indoklasban megjelenik-e valamilyen
realisztikus valasz, problémamegoldas. Az eredmények kdédoldasakor minden
feladat két értéket kapott. Az elsé valtozéban, ahol a szamolast vizsgaltuk, 6t
kategdriat alkalmaztunk:

EA: a feladat sz6vegébdl matematikai mivelettel kapott vart vélasz

TE: a feladat sz6vegébdl ad6dé matematikai miivelet, de technikai hibaval
RA: realisztikus valasz

NA: nincs valasz, vagy azt irta a tanul6, nem tudja

OA: egyéb valasz, rossz miivelet, vagy a feladat szovegébdl kiirt szamok stb.

A masodik valtozo kialakitasakor az indoklds részhez irt valaszban kerestiink
realisztikus magyardzatot. Itt dichotéom véltozot alkottunk.

A 2003-as PISA matematikai tesztben szereplé dobdkockas feladat vél-
tozatlan formdaban keriilt felhasznédlasra: egy hidanyos szovegezésli feladat
kiegészitve egy esszencidlis rajzzal (Berends & Van Lieshout, 2009), amely
hat dobdkockat abrazol. A széveg a kovetkezd volt: A fényképen hat dobo-
kocka ldthato a-tol f-ig jeldlve. A kovetkezd dllitds minden egyes dobdkockdra
érvényes: A kocka bdarmely két egymdssal szemben elhelyezkedd lapjan lévo
pottyok osszege mindig hét. A tanuldknak egy hat négyzetbdl all6 tablazatba
kellett beirniuk a helyes megoldast, amik a fotén szereplé dobdkockakhoz
hasonlé médon, a-tdl f-ig voltak jelolve. A feladat megoldottsiaga a 2003-as
PISA-mérések soran az OECD orszagokban 58%, Magyarorszagon minddsz-
sze 35% volt (OECD, 2004). A késébbi, 5. és 6. évfolyamon végzett kutatd-
sunk eredményei az OECD orszagok eredményeit kozelitik meg, 6sszesség-
ében 50%-o0s megoldottsagot mutattak (Turzé-Sovék et al., 2025).

A fejleszto eszkoz

A csoportban részt vevé tanulok és pedagogusok egy sajat fejlesztést, 12
matematikai szoveges feladatpart tartalmazé munkafiizetet kaptak. A mun-
kafiizetben a feladatparokat ugy alakitottuk ki, hogy az egyik feladatban egy
hidnyos szovegezésli matematikai feladat megoldasahoz egy esszencialis rajz
tarsult, mig a masik teljes szovegezési volt, és amellett egy segitd tipusu rajz
volt lathat6 (ldsd 2. dbra). A feladatparokrol elmondhaté, hogy azonos mi-
velettel, azonos szamkorben kellett megoldani.
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2. abra
Fejlesztd feladatlap

1. feladat
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2. feladat
A szurikatak nagyon jol tudnak

jaratokat asni a foldbe. Az allatkertben ' T
73 szurikata lakik. Néhany szurikata | |.
atasott a kerités alatt és sikeriilt | \ i

megszoknie. MR eTep \ y I D
i R4 A .

Hany szurikdta van most az L)

allatkertben? : | R

A feladatparok osszedllitasa soran egyszer( és forditott szovegezésii szove-
ges feladatokat is elhelyeztiink a munkafiizetben. A feladatok megoldasdhoz
Osszeadas, kivonds, szorzas és osztds miiveletekre volt sziikség. A munka-
fiizetben szerepelt olyan szoveges feladat, amely egyszer(i alapmiivelettel és
olyan szoveges feladat, amely tobb alapmtvelettel volt megoldhatd.

Adatfelvétel

Matematikaituddsszint-mérés

A kutatds els6 adatfelvétele soran a kisérleti és a kontrollcsoport tanuléi a
matematikai készségeket méré tesztet toltotték ki, papiralapon. Az adatfel-
vétel tantermi kornyezetben tortént, egy matematikadra keretein beliil. Az
adatfelvételnél az osztalyt tanité pedagdgus volt jelen.

Fejlesztd kisérlet

A fejleszt6 program a kontrollcsoportban matematikaéra keretein beliil zaj-
lott. A pedagdgusok és a tanuldk kaptak egy-egy munkafiizetet, amely 12
par szoveges feladatot tartalmazott. A kisérlet megkezdése el6tt a pedagé-
gusoknak egy rovid, szébeli tajékoztatast adtunk arrél, hogy a munkafiizet-
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ben talalhaté feladatparokat egy-egy matematikadran kell megoldani. Arra
kértiik Sket, hogy a szoveges feladatokat az osztalyukban mar kialakitott
szokdsrend és algoritmus alapjan oldjak meg a gyerekekkel. A feladatparok
elvégzése utan pedig beszéljék meg a tanuldkkal, mi volt a kiilonbség a két
szoveges feladat kozott, ezzel tudatositva a gyerekekben azt, hogy az egyik
esetben a képrol kellett informdciot szerezni a feladat sikeres megoldasahoz,
mig a masik feladat szovegében megtalalhatd volt az 6sszes, a megoldashoz
sziikséges adat. A fejlesztés 12 tanéran at zajlott az osztalyokban.

Kimeneti hagyomdnyos és realisztikus szoveges feladatok

A kimeneti teszteket a kozvetleniil a fejleszté kisérlet lezarulta utan irtak
meg a tanuldk. A realisztikus feladatokat tartalmazé mérélap és a hagyoma-
nyos szoveges feladatokat tartalmazé méréeszkoz kitoltésére egy-egy tan-
o6ra allt a tanuldk rendelkezésére. A mérések soran a gyerekek osztalytani-
tdéja volt jelen. Mivel a realisztikus feladatokat tartalmaz6 méréeszkoz nem
hagyomanyos formaban jelent meg a feladatlapon, ezért a pedagégusoknak
utmutatét mellékeltiink a kitoltés menetérél. Az utmutatéban pontos leirds
volt taldlhatok arrél, hogy mit mondjanak a gyerekeknek a teszt megirasa
el6tt és kozben.

A hagyomdanyos szoveges feladatokat tartalmazé mérdeszkoz esetében
arra kértik a tanitékat, hogy az osztdlyukban a szoveges feladatok megol-
déasahoz kialakitott szokasrenden ne valtoztassanak, a tanuldkat semmilyen
egyéb informdcidval, utasitassal ne lassdk el.

A fejleszté kisérlet hosszabb tavi hatdsanak igazolasaként a kisérleti cso-
port a kimeneti teszteket (realisztikus szoveges feladatok, PISA-feladat és a
hagyomanyos szoveges feladatok) egy hdnap elteltével (a fejleszté kisérletrdl,
valamint az érintéleges késleltetett utdmérésekrdl bévebben Csikos 2012),
2024 juniusaban Gjra kitoltotte. Az utomérés és a késleltetett utémérés adat-
felvételének korillményeit valtozatlan forméaban hagytuk meg, és kértik a
pedagdégusoktol.

Eredmények

Matematikai készséget mérd teszt

A matematikai készséget vizsgald teszt megoldottsdga a teljes mintan: 73%.
A kisérleti csoportban (N=86) 71%, a kontrollcsoportban (N=83) pedig 75%.
Ez igazolja azt, hogy a kisérleti és a kontrollcsoport tanuléi hasonlé mate-
matikai készségekkel rendelkeztek a fejleszté kisérlet megkezdése el6tt. 1.
tablazat
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1. tablazat
Matematikai készségszintmérd feladatain elért dtlagértékek
Kisérleti Ié;iel:(l;? Kontrollcso- Kon;:;:)::cso-
Tudéselem (item) csoport atlag(N=86) port (N=83) stlag (N=83)
(N=86) % A % P
(szo6ras) (sz6ras)
szdmfogalom (7) 94 6,57 (1,50) 97 6,83 (1,08)
muveleti fogalmak (6) 88 5,29 (1,49) 83 4,98 (1,80)
helyiérték azonositds (5) 84 4,22 (1,07) 90 4,51 (0,86)
alapmtiveletek (14) 61 8,57 (4,67) 77 10,88 (3,2)
nyitott mondatok
megoldis (7) 45 3,16 (2,06) 50 3,52 (2,36)
szabdlyok
felismerése (7) 55 3,87 (2,65) 59 4,12 (2,61)
kombinatorika (1) 66 0,66 (0,48) 73 0,73 (0,44)

A matematikai készségszintméro teszt részeredményei (1. tabldzat) azt mu-
tatjak, hogy a miveleti fogalmak tudaselem az egyetlen teriilet, ahol a kisér-
leti csoport jobb teljesitményt mutatott. Mindkét vizsgalt csoport a legjob-
ban a szamfogalom (94% és 97%), mig lerosszabban a nyitott mondatok (45%
és 50%) tudaselem teriileten teljesitettek. A legnagyobb kiilonbség az alap-
muvelet tuddselem soran elért eredményekben mutatkozik (61% és 77%).

Kimeneti tesztek megoldottsdga

A kimeneti tesztek hagyoményos szoveges feladatain a kisérleti és a kont-
rollcsoport kozti killonbséget a 2. tdbldzat mutatja. A legnagyobb megol-
dottsdga az egész mintdn (N=169, 78%), és a részmintakon (79% és 76%) a
2. feladatnak volt. Az eredményekbdl latszik, hogy a kisérleti csoport ten-
denciézusan jobb teljesitményt nydjtott a hagyomanyos széveges feladatok
megoldottsagaban, mint a kontrollcsoport. Az adatok rogzitésekor figyeltiik,
hogy megjelenik-e valahol rajzos abrazolds a megoldas soran. Azonban sem
a kisérleti, sem a kontrollcsoportban nem készitettek a gyerekek vizualis rep-
rezentdciot, mely segithetné 6ket a megoldasban.
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2. tablazat
Hagyomdnyos szoveges feladatok megoldottsdgdnak értékei
Hagyomél;ylo S Kisérleti cso- LG LS Osszesen
szoveges fel- - port -
adat port (N=86) % (N=83) % (N=169) %
1. feladat 65 75 70
2. feladat 79 76 78
3. feladat 52 41 47
4. feladat 63 49 56

Jelen tanulményban a realisztikus feladatok elemzését kizardlag a megol-
dottsaguk alapjan elemezziik. A realisztikus feladatok esetében a korabbi
kutatasok mintdit alapul véve akkor tekintettiik a feladatot megoldottnak,
ha realisztikus vélaszt adott a tanulé (vo. Verschaffelt, 1994; Csikos, 2003). A
megjelend realisztikus valaszok gyakorisaga a kontroll- és kisérleti csoport-
ban a 3. tdbldzatban lathatd. Az eredmények azt mutatjak, hogy mind az 6t
esetben a kisérleti csoport tagjai adtak nagyobb mértékben realisztikus va-
laszt a feladatok megolddsaban. A legnagyobb mértékben az 1. feladat (18%
és 11%) és a 3. feladat (14% és 7%) megoldottsaga esetében lathaté kiilonbség
a kisérleti és a kontrollcsoport kozott. A 2. és a 5. feladatban a megoldottsag
nem tér el nagy mértékben, a kisérleti csoport tagjainak 1%-a adott realisz-
tikus valaszt, mig a kontrollcsoportbdl egy tanul6 sem oldotta meg realiszti-
kus médon a feladatot. 3. tablazat

3. tablazat

Realisztikus szoveges feladatok megoldottsdganak értékei a kisérleti és a kontroll
csoportban

Realisztikus Kisérleti csoport Kontrollcsoport

szoveges realisztikus valasz | realisztikus vilasz
feladatok (N=86) % (N=83) %

1. feladat 12 18

2. feladat 1 0

3. feladat 14 7

4. feladat 17 14

5. feladat 1 0

A PISA 2003-as dobdkockas feladatok megoldottsaga sordn, a kutatasunk
eredményei mutatjak a megoldottsigban a legnagyobb eltérést a kisérleti és
a kontrollcsoport kozott. A kisérleti csoportban a megoldottsag 67%, mig
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a kontrollcsoportban ez a mutaté 34%. A kétmintas T-préba elemzés azt
mutatta, hogy a PISA 2003-as dobdkockas feladat megoldottsagaban szig-
nifikans kiillonbség mutatkozik fejleszt6 kisérletben valé részvétel (M=0,67;
SD=0,47) és a kontrollcsoport (M=0,34; SD=0,48) kozott, t(167)= 4,627,
p<0,001. A fejleszté hatds mértéke — Morris (2005) tanulmdanya alapjan —
kozepesnek mondhaté.

A késleltetett utomérés eredményei

A kimeneti mérés utan egy hdnappal, a kisérleti csoporttal Gjra felvettiik a
kimeneti teszteket véltozatlan formdban. A 4. tdbldzatban lathato, hogy a
kimeneti mérés és késleltetett utomérés eredményei kozott milyen eltérések
lathatok.

4. tablazat

A realisztikus feladatok megoldottsdgdanak értékei a a kimeneti és a késleltetett
utémeérés sordn a kisérleti csoport korében (N=86)

Realisztikus Kimeneti mérés Késleltetett
szoveges realisztikus utomérés
feladatok valasz % realisztikus valasz %
1. feladat 12 7
2. feladat 1 0
3. feladat 14 30
4. feladat 17 19
5. feladat 1 1

A hagyomanyos szoveges feladatok megoldottsaga a kisérleti csoportban
(N=86) 22%-rdl 20%-ra, a dobdkockas feladat megoldottsaga 67%-rol 65%-ra
csokkent. A realisztikus feladatok kimeneti és késleltetett utomérés soran
mutatott eredményei tendenciézusan hasonlék. A legnagyobb visszaesés az
1. feladat esetében érhetd tetten (12% és 7%). A 3. feladat esetében a késlelte-
tett utémérésen kozel kétszer magasabb ardnyban adtak a gyerekek realiszti-
kus valaszt (14% és 30%).

Osszegzés

Kutatasunk legfontosabb eredményeként azt emlithetjiik, hogy fejleszté ki-
sérletiink hatdsdra nétt az esszencidlis rajzot tartalmazé PISA 2003-as mate-
matikai dobdkockas feladat megoldottsaga a kisérleti csoportban.

A fejleszt6 kisérlet soran harom kérdésre kerestiink valaszt. Els6ként azt
vizsgaltuk, mutatkozik-e véltozas a hagyomanyos szoveges feladatok megol-
dasanak sikerességében a fejleszt6 kisérlet hatasara. Eredményeink azt mu-
tatjak, hogy a kisérleti csoportban szerepld tanul6k tendenciézusan nagyobb
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megoldottsagi eredménnyel végezték el a hagyomanyos szoveges feladatokat,
de a kisérleti fejlesztéssel szoros Osszefiiggés nem volt kimutathaté. Az ered-
ményekben vald legnagyobb elmozdulés a kisérleti csoport eredményeiben a
kontroll csoporthoz képest a 3. és 4. feladatban volt tetten értheté. Mindkét
szoveges feladat megegyezik abban, hogy forditott szovegezést volt.

Az adatok elemzése soran megfigyeltiik, hogy bar a kimeneti mérést meg-
el6z6 fejleszté idészakban a tanuldk vizudlis elemekkel dolgoztak a mate-
matikadrakon, mégsem alkottak a feladatmegoldds soran semmilyen vizualis
reprezentaciét. Ennek oka lehet a feladatok témadja, vagy strukturdja, melyet
a tanuldk ugy itéltek meg, hogy nem igényelnek efféle tevékenységet. De az
okok mogott a tantermi, a tanité altal kialakitott szokasrend, megoldasi stra-
tégia (Csikos & Szitanyi, 2020) is allhat.

Kutatasunk masodik kérdésében arra kerestiik a valaszt, hogy a fejleszt6
kisérlet hatasara valtozott-e a realisztikus valaszok aranya a realisztikus sz6-
veges feladatok esetén? Az eredményeink nem mutattak szoros osszefiiggést
a fejleszt6 kisérlet és a realisztikus valaszaddsok kozott. A 3. és 4. realisztikus
szoveges feladat esetében azonban tendenciézusan megnétt a realisztikus
valaszaddsok ardanya a kisérleti csoportban. A 3. feladat esetében az késlel-
tetett utdmérés soran a realisztikus valaszok aranya kozel kétszeresére nott.

Végiil, kutatasunk harmadik kérdésében azt vizsgaltuk, hogy a fejleszté
kisérlet hatdsdra né-e az esszencidlis rajzot tartalmazé szoveges matemati-
kai feladatok megoldottsaganak aranya. Ennek megvalaszolasara a tanul6k-
nak a kimeneti mérésen egy 2003-ban publikalt PISA matematikai feladatot
hasznaltunk a felmérésben. A feladat egy hidnyos szévegezésti, de esszenci-
alis abraval kiegészitett szoveges matematikai feladat volt. A feladat id6sebb
korosztalynak késziilt, mégis korabbi kutatasaink kozéppontjaba keriilt, hi-
szen megoldasahoz elemi matematikai ismeretekre van sziikség. Az elem-
zés soran azt az eredményt kaptuk, hogy a fejleszté kisérletiinkkel mérhet6
kozepes fejleszt6 hatast értiink el, a feladat megoldottsaga tekintetében. A
feladat megoldottsaga az korabbi kutatasaink soran kapott eredmények és az
OECD-s eredmények folé emelkedett. Elmondhatjuk tehat, hogy annak ha-
tasara, hogy a tanuldk 12 tandran keresztiil esszencidlis abrakat tartalmazoé
szoveges matematikai feladatokat oldottak meg osztalytermi kornyezetben,
jobb teljesitményt tudnak nyujtani az ilyen, akar nemzetkozi mérésekben
szereplo szoveges matematikai feladatokban.

Kutatasunk 0sszességében az aldbbi eredményt hozta: ha az alsés kor-
osztaly matematikaoktatas soran intenzivebben talalkozik esszencidlis rajzot
tartalmazd szoveges matematikai feladattal, akkor akar felkésziiltebbek le-
hetnek egy készségeket méré nemzetkozi kutatds soran. A fejleszté kisérlet
hatdsara pozitiv eredmények sziilettek a forditott szovegezésii hagyomanyos
feladatok megoldasaban, és a tanulék nagyobb ardnyban tudtdk megoldani a
realisztikus szoveges feladatokat.

Kutatasunknak tobb tényezd is korlatot allitott. Az adatrogzités nem rep-
rezentativ médon tortént, igy a kapott eredmények nem altalanosithatok és
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a nagy mértékben fliggenek a minta hattértulajdonsagaitél. Kutatasunk kor-
latai kozé tartozik, hogy a kimeneti tesztekben szereplé feladatokat tovabb
lehetne strukturalni, hogy még differencialtabb képet kaphassunk a fejleszt6
kisérlet hatasairdl. Az eredményeket tovabbi hattéradatok ismeretében to-
vabb tudtuk volna arnyalni. Az eredményeket pedagdgus- és tanuléi inter-
juval tovabb lehetne mélyiteni, megismerve gondolkodasukat a kisérletben
hasznalt valtozékral.

Az matematikaoktatds mindennapi gyakorlata szamara a szoveges mate-
matikai feladatok tanitidsa problémads tuddselem. A tanuldk szamara prob-
lémds témakor annak ellenére, hogy a széveges feladatok mar elsé osztaly-
ban megjelennek. A kutatds eredményei arra mutatnak ra, hogy a sikeres
feladatmegoldas aranyainak novelése érdekében érdemes minél szinesebb
és arnyaltabb tipusu szoveges feladatokkal megismertetni a gyerekeket. Kii-
16n0s tekintettel a hidnyos szovegezés, realisztikus vagy esszencialis rajzot
tartalmazé feladatokra.

Koszonetnyilvanitas:

A kutatast az MTA Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja tamogatta.
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The role of essential illustrations in a design experiment

The study reports the results of a developmental experiment conducted in
the third grade of a suburban primary school in Budapest. The aim of this
research was to help students to with the text of mathematical problems
involving essential (Berends & Van Lieshout, 2009) figures. Students had
to carry out 12 pairs of tasks containing of which design is considered
to be essential for successful problem solving. We hypothesized that
pupils participating in the experiment would be better able to solve this
type of mathematical problem and that there would be an increase in
the percentage of realistic answers to realistic (Verschaffel, 2009) textual
problems. Our results suggest a tendency for the test group to increase the
percentage of realistic responses to realistic text tasks, and a significant
improvement was also observed in a PISA task. The results of the study
can be used as a resource for in-service teachers in the field of mathematics
education and problem solving.
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Abstract:

Although mainstream teachers have wide knowledge about children with
special educational needs (SEN), improvement of practical skills regarding
education and development of these children is always needed. Improving
teaching skills related inclusion and best practices are very important, as
well as exchanging inclusion-related information and experience with other
countries. Naturalistic teaching is defined as a process that helps children
to gain developmental goals through interactions with the teacher embed-
ded in natural environment and situations. It is a process, which provides
developmental opportunities for all young children with SEN at-risk groups
and with typical development to acquire skills or reinforce them. This paper
presents the characteristics of Naturalistic Teaching as well as the key ele-
ments of it. The main questions and strategies are also described such as
strategies that can be used with both children with and without SEN. Natu-
ralistic Teaching Project is also presented as a good example of international
information changing in the field of preschool inclusion.
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Introduction

Nowadays inclusive education in preschool education is a widespread inter-
national practice (cf. Ferguson, 2008; Ainscow, Dyson & Weiner, 2013). It is
also a widely accepted principle that children with special educational needs
(SEN) should be truly accepted members of the classes, take part in activities
in the most natural environments. Based on these facts, teachers should be
encouraged to develop methods and learning environments that fit the best
and meet the needs of children with SEN (Frankel et al., 2010).

Successful preschool inclusion has many factors, that should be taken
into consideration: such as external factors (e.g. laws, documents, physical
environment), parents, the child or children with SEN, peers, teachers, and
other professionals supporting the development of children (Boddi, 2020).
So, it is very important to study inclusive settings from the view of the eco-
system model (cf. Ginner Hau et al., 2022), and to monitor all the factors
that influence inclusive preschool groups. Figure 1 shows a possible model
that approaches Early Childhood Education from the aspect of ecosystem
framework.

Figure 1

The Ecosystem Model of Inclusive Early Childhood Education (European Agency
for Special Needs and Inclusive Education, 2017, p. 37)

Rights-Based
Approach

Research
on IECE

Mainstream
Access for All

Inclusive Welcome for
Monitoring Leadership S Each Child
) Social

id
Evaluation Collaboration “ Interaction

Holistic
Curriculum
for All
Accommodations, Involvement
Adaptions in Daily
and support @l Activities
Belongingness,
Engagement and
Learning

Relevant
In-Service
Training

Smooth
Transitions

L}
Cultural  ® & Environment
Responsiveness for All Children

Personalised
Good Assessment
Governance for

and Funding Learning

Disciplinary/ [——

Inter-Agency Appropriate Commitment National

Co-operation Staff Qualification Curriculum

Standards

Child-
Centred
Approach

Initial Teacher Education
for IECE




2 Boddi, Zséfia — F. Lassu, Zsuzsa — Kerekes, Valéria — Svraka, Bernadett

“The inclusion of all children requires both attendance and involvement.
Involvement is closely related to engagement, defined as being active in eve-
ryday activities, and to the interaction between the child and the social and
physical environments (Granlund 2013). Consequently, factors that are im-
portant for inclusion apply not only to the individual child but also to the
entire group of children and to the practitioners. These factors also apply to
social interaction, to the physical and material environments, and to collabo-
ration with families or caregivers” (Ginner Hau et al., 2022, p. 974)

It is also a well-known fact that teachers’ as well as teacher candidates’ wil-
lingness and attitudes towards inclusion are influenced by their knowledge,
experience, concerns and perceived preparedness regarding inclusive educa-
tion and taking care of children with SEN (e.g. Rakap et al., 2017; Boddi et al.,
2019; Miesera et al., 2019; Avramidis & Norwich, 2002; Hastings & Oakford,
2003). However, educators’ training related to inclusion shows connection to
their attitudes and practices they use (Kwin et al., 2017).

This paper focuses on one of the key elements, which is the role of ma-
instream teachers who take care of and educate a whole group of preschool-
aged children, containing both typically developing children and children
with SEN.

“A key element in the successful implementation of the policy of inclusion
is the views and attitudes of teachers who have the major responsibilities
for implementing it. It is argued that teachers’ attitudes (beliefs, feelings,
thoughts, and ideas) are critical in ensuring the success of inclusive practices.
Preschool teachers’ knowledge, emotions and skills concerning inclusion are
of particular importance because of their special role in inclusive education
and because children with SEN receive inclusive education primarily within
preschool institutions (Artan and Balat 2003)” (Secer, 2010, p. 44)

From this view it is needless to emphasize that teacher training has also
a crucial role in successful inclusion (cf. Miesera, et al., 2019). The lack of
training can lead to difficult educational situations, negative attitudes to-
wards inclusion, and to the feeling of less competence in the field of teaching
children with SEN (Bryant, 2018; Boddi et al., 2019). From another view we
can say that teachers’ methods are a key of importance regarding preschool
inclusion. For example, the Building Blocks Model (Sandall et al., 2001, cited
in Lundqvist, 2023) emphasizes that curriculum modifications and adap-
tations, embedded learning opportunities and explicit, child-focused inst-
ructional strategies are the components that determine how successfully an
inclusive preschool setting works (Lundqvist, 2023).

“Teachers with more positive attitudes towards inclusion are more likely
to implement instructional practices known to facilitate effective inclusion of
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young children with a range of learning needs (Campbell, Gilmore & Cuskely-
ly, 2003; Sharma et al., 2006, 2008). Moreover, teachers who hold positive
attitudes towards children with disabilities and their inclusion positively inf-
luence the attitudes of typically developing peers towards children with disa-
bilities (Sharma et al., 2008).” (Cig & Parlak-Rakap, 2017, p. 98)

The above-mentioned framework and facts emphasize the importance of
providing practical knowledge to preschool teachers and teacher candida-
tes regarding inclusion to prepare them for handling successful inclusive
preschool groups.

Naturalistic Teaching Process

“Naturalistic instructional approaches are used to provide intentional and
systematic instruction to young children with disabilities during typically oc-
curring activities” (Snyder et al., 2015, p. 69) These methods were developed
to support teaching children with SEN who attend educational institutions
with mainstream curricula. They contain both embedding and embedded
learning opportunities (Snyder et al., 2015). Naturalistic Teaching Process
is an example of the above mentioned naturalistic instructional approaches.

Naturalistic Teaching is an educational process that helps children to gain
developmental goals through the meaningful embedding of the goals aimed
for the child in the daily routine and activities of the child. It also provides
opportunities for all young children with SEN at-risk groups and with typical
development to acquire skills and reinforce them, where education is pre-
sented in the child’s daily natural life.

This educational method has four characteristics (Figure 2). It is impor-
tant to emphasize that this method can be used among both children with
and without SEN. It is based on behavioural approaches (where you use the
teaching techniques) and social interactions between the teacher (or other
adult) and the child. In this process children’s natural environment (e. g.
preschool classroom, schoolyard, home etc.) is considered as meaningful
learning environment. As well as everyday life’s situations, such as daily rou-
tines, activities and transitions are the situations when teaching is executed
through adult-child interactions.

® https://www.naturalisticteaching.com/module-book/6-module-1-naturalistic-teaching-
process p. 5.
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Figure 2
The four characteristics of Naturalistic Teaching®
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When a teacher plans a Naturalistic Teaching process they should take into
account the leading role, the needs, and skills of the child as well as the way
of supporting and the method of expressing the skill that is planned to be
improved (Figure 3).7

¢ https://www.naturalisticteaching.com/module-book/6-module-1-naturalistic-teaching-
process

7 https://www.naturalisticteaching.com/module-book/6-module-1-naturalistic-teaching-
process
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Figure 3

Planning in Naturalistic Teaching®
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The three key questions are the so called “3WH”"-s:

1. WHAT? What is the skill to be taught? For answering this the teacher
should be aware of the child’s Individualized Education Plan (IEP). It is
emphasized to choose correct and realistic goals for the child. It should
be functional, generalizable, and measurable.

. WHERE? Where should be the goals achieved or a teaching process be
executed? As it was mentioned before, teaching can happen during da-
ily routines, activities, or transition situations during children’s everyday
situations.

. HOW? This is based on the previous two answers. “The answer to the
question of how is the environmental arrangements, natural teaching
strategies and techniques that the teacher will use” 9 Both environmen-
tal arrangements and strategies have exact techniques to be used by the
teacher (cf. Figure 4).

® https://www.naturalisticteaching.com/module-book/6-module-1-naturalistic-teaching-
process p. 28.

° https://www.naturalisticteaching.com/resources/assets/upload/modules/module-1-natura-
listic-teaching-process-eaORa.pdf?v=1.12 p. 32
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Figure 4
Arrangements, strategy, and techniques in Naturalistic Teaching’®
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It is a key element in using the process of Naturalistic Teaching that the
adult (usually the teacher) should show responsive adult behaviours. These
are simple, memorable behaviours that support children to accomplish skills
that are aimed. These behaviours should be responsive, sensitive, expressive,
and directive!!

Conclusion

Success of preschool inclusion depends on teachers who educate and take
care of children in their groups. Lack of inclusion-based knowledge can ca-
use negative attitudes and helplessness among teachers, however providing
them strategies can improve their skills and self-efficiency.

Naturalistic Teaching is a process that is embedded in everyday activities
and natural environment and can be used with both children with SEN and
typically developing children. These are useful methods that can be easily
adapted to all kinds of preschool settings.

19 https://www.naturalisticteaching.com/module-book/6-module-1-naturalistic-teaching-
process p. 32.

1 https://www.naturalisticteaching.com/module-book/2-module-3-responsive-adult-beha-
viors
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It is also important in teacher training to exchange international informa-
tion and experience to improve teacher training and to incorporate new met-
hods that can be taught to teachers and teacher candidates.

Naturalistic Teaching Project (Project Naturalistic Instruction: Exploding
and Transferring Evidence-Based Strategies for Early Childhood Inclusion
Professionals — Project Naturalistic Instruction -2021-1-TR01-KA220-
VET-000034720) is a good example for international cooperation in the fi-
eld of preschool inclusion. This project provides free web-based written and
visual materials regarding preschool inclusion. It also provides preschool
teachers and early childhood educators to complete the training based on
the materials and receive a certificate about it. The materials are provided in
Turkish, English, German, Hungarian and Macedonian with the contribu-
tion of the project partners.’> Hopefully such projects and international ex-
changes of experience and useful practices are going to develop the success
of preschool inclusion in all countries.
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Bizonytalansag, 6koérzelmek, természet és
szabadsag — A fenntarthatdsagra nevelés
pedagdgiai dilemmai
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Absztrakt:

A tanulmany bemutatja, melyek azok a legfontosabb tényezdk, amelyek a
fenntarthatdsdgra nevelés teriiletén sokszor komoly dilemmak elé allitjak
a pedagdgusokat. Taldn a legfontosabb dilemma, mellyel minden fenntart-
hatésaggal foglalkozé pedagdgusnak szembe kell néznie, a fenntarthaté-
saggal kapcsolatos bizonytalansdg. A fenntarthatésagra nevelés alapvetéen
egy olyan vagyott, elképzelt jov6rdl szol, mely eltér a multtdl, és melynek
elérésben senki sem lehet biztos. Ezért gyokeresen mas pedagégiai megko-
zelitésmodot igényel, mint az oktatas hagyomanyos formai, melyek {6 célja a
multban kialakult tairsadalmi mikodésmodok atorokitése a kovetkezd gene-
raciokra. A fenntarthaté jovével kapcsolatos bizonytalansdg ma mar vilag-
szerte sok didk érzelemvilagaban kiilonféle negativ 6koérzelmek formdjaban
is megjelenik, de e negativ érzelmek sok didkot kornyezettudatos cselekede-
tekre sarkallnak. gy az 6koérzelmek pedagégiai kezelése egy tGjabb dilem-
ma elé allitja a pedagégusokat. Az 6koérzelmek mellett a kornyezettudatos
cselekedetek masik fontos héttértényezdje a természettel kialakitott pozitiv
viszony. E pozitiv viszony fejlesztésében kulcsszerepet jatszik a természet
szabad felfedezése. A tanulményban targyalt harmadik pedagdgiai dilem-
ma, hogy hogyan illeszthet6 be a természet szabad felfedezése az iskolak
erésen strukturalt mikodésmaddjaba.
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Kulcsszavak:

pedagégiai dilemmadk, fenntarthat6 jove, okoérzelmek, természet szabad
felfedezése

A fenntarthaté jovo mint pedagdgiai kihivas

A fenntarthatdsagrol valé gondolkodas tobb szempontbdl is alapvetben a jovo-
rél valé gondolkodas. Az egyik legelfogadottabb definicié szerint a fenntarthato-
sag legfontosabb ismérve, hogy gy elégitjiik ki a jelen generaciok sziikségleteit,
hogy ezzel nem veszélyeztetjiik a jové generaciok sziikségleteinek kielégitését
(UN, 1987). Maga a definici6 azért sziiletett meg, mert a huszadik szazad végére
nyilvanvaldva valt, hogy a gazdasag végtelen novekedésére alapozo kapitalizmus
miikodésmadja fenntarthatatlan. Gyorsabb iitemben éli fel az emberiség a ter-
mészet erforrasait, mint ahogy azok meg tudnanak Gjulni, ezéltal veszélyezteti
a jovo generaciok sziikségletkielégitési esélyeit (Meadows et al., 1972). A tar-
sadalmunk fenntarthatatlan miikédésmaodja sok, nehezen megvalaszolhaté kér-
dést general az emberiség jovjével kapcsolatban: Hany fokkal fog a Fold h6mér-
séklete melegedni a szazad végéig? Megszlinnek a haborus konfliktusok? Sikeriil
felszamolni az éhezést és a szegénységet a szazad végéig?

Ezekre a kérdésekre senkinek, igy a pedagégusoknak sincs egyértelmi vala-
sza. Nem csak egyszeriien azért nincsenek valaszaink, mert nem latjuk elére a
jovot, hanem azért sem, mert a helyes valaszok nagyban fiiggenek attdl is, hogy
mennyiben sikertiil fenntarthatobb fejlédési palyara allitani tarsadalmaink m-
kodését. Igy a siker részben a fenntarthatésagra nevelés sikerén is mulik. Amikor
egy pedagégus a fenntarthatésag témakorével foglalkozik, a kovetkezé alapve-
té dilemmakkal szembesiil: Hogyan lehet a didkokat felkésziteni arra, hogyan
kezeljék a fenntarthaté jovével kapcsolatos bizonytalansagot? Hogyan lehet hi-
telesnek maradni, agy, hogy elkeriiljiik a fenntarthatésag témakorével kapcso-
latban is erételjesen jelen 1év4, magabiztossagot sugarzo féltudomanyos és tudo-
manytalan megkozelitések csapddjat? Mit és hogyan tanitsunk a didkoknak az a
jové bizonytalansaga miatt felmeriilé fenntarthatdsag kérdéskorérdl egy olyan
oktatdsi rendszerben, amely végeredményben jott létre, hogy a multban a tar-
sadalom altal felhalmozott biztos tuddst atorokitse a kovetkezé nemzedékekre?
A fenntarthat6sagra nevelés legnagyobb kihivasa az, hogy ramutat arra, hogy az
oktatds alapveté miikodésmodjai maguk is a fenntarthatatlan tarsadalmi mako-
désmoédok tovabbélését segitik el6 (Orr, 1991; Lindberg, 2015).

Az oktatas ujraértelmezésének sziikségessége

Az oktatds és a fenntarthatdsag fentiekben bemutatott viszonya azt eredmé-
nyezi, hogy a fenntarthatésagra nevelés sokkal kisebb hatékonysaggal lehet-
séges az oktatds hagyomanyos paradigmai kozott, hiszen ahogy Havas (1996,
p. 63) talal6an 6sszefoglalja:
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»Az iskolai tananyag éltaldban a multban 6sszegytilt ismeretek és értékek
kore, amelyeket az el6z6 nemzedékek felfedeztek, kidolgoztak, megformaltak
abbdl a célbdl, hogy mint egy stafétat, atadjak azokat az Gjabb nemzedékeknek.”

A fenntarthatésagra nevelés soran tehat sziikségszertien ki kell 1épni
az oktatas hagyomadnyos kereteibdl, hiszen a Baltic University Programme
(2019, p. 164) megfogalmazasa szerint , A jovérdl tanulni nem ugyanaz, mint
mas tantdrgyakat tanulni. Magdban foglalja, hogy sok témdban a sajdt véle-
ményiinket kell kialakitanunk és kifejteniink. Milyen jovit szeretnél?”

Ez a sziikségszerl kilépés eredményezi, hogy amikor egy pedagégus a
fenntarthatésagra neveléssel kapcsolatos pedagdgiai tevékenységet végez,
akkor tul kell 1épjen a pedagdgia hagyomanyos keretrendszerein. A fenntart-
hat6sag pedagdgiai paradigmajat a jovo bizonytalansaga miatt a jovével kap-
csolatos folyamatos kozos tanulds, cselekvés és alkotas jellemzi, amelyben a
tanitvanyok és a pedagdgus ismeretei és véleménye egyenrangu szerepldi a
tanulasi folyamatnak (Varga, 2022).

Mindez a hagyomanyos pedagégusszerep megvaltozasanak fontossaga-
ra hivja fel a figyelmet. Ennek a szerepvaltozasnak jelentésége érzékelhetd
a nemzetkozi és hazai szakirodalomban is. Ahogy Sund és Wickman (2008)
ramutat, a tanarszereppel kapcsolatos elvarasok akadéalyozhatjak a fenntart-
hatésag pedagogiai céljainak elérését. Szerencsére hazankban is egyre tobb
az olyan kezdeményezés, amely tdmogatja a fenntarthatdsagra nevelés sike-
rességéhez sziikséges Gjfajta pedagogusszerep kialakitasat (lasd példaul Kiss
& Zsiros, 2006; Kovats-Németh & Bodané Kenderovics, 2015; Ménus, 2020).

Az 6koérzelmek a pedagogiaban

A jovovel kapcsolatos bizonytalansdg ma mar oly mértékben a kozgondol-
kodds része, hogy a bizonytalansagbdl fakadé és a jelenben is tapasztalhato
valtozasokkal kapcsolatos negativ érzelmek jelennek meg az emberek érze-
lemvildgaban. A kovetkez6kben roviden attekintjilk, hogy milyen érzéseket
okoz a kornyezeti bizonytalansag, és minderre milyen valaszokat adhat a
fenntarthatésagra nevelés.

Az okolégiai valsagjelenségek az érzelmek nagyon széles skaldjat vélthatjak
ki az emberekbdl. A kérdéskor legelismertebb kutatéja Panu Pihkala az 6ko-
érzelmek taxonomidjanak Osszedllitasra tett kisérlete soran arra is raimutatott,
hogy a nagyon széles korben vizsgalt negativ 6koérzelmek mellett fontos oda-
figyelni az 6koldgiai valsaggal kapcsolatban felbukkand pozitiv érzelmekre is.
Ilyen pozitiv érzelmek lehetnek a remény, a kivancsisag, vagy akar a kornyezet-
védelemhez kothet6 elért eredményekkel kapcsolatban érzett 6rom vagy biisz-
keség (Pihkala, 2022). E pozitiv érzelmekre val6 odafigyelés a fenntarthatésag-
ra nevelés szempontjabdl is kulcsfontossagy, hiszen ezek egyszerre szolgaljak a
didkok pszicholdgiai jollétét és a fenntarthatésagra nevelés céljait.
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A legfontosabb okoérzelmek

A leggyakrabban vizsgalt negativ 6koérzelem az okoszorongds, amely az Eu-
répai Pszicholégus Egyesiiletek Szovetsége (EFPA) meghatdrozasa szerint
»a Ornyezeti végveszélytdl valo kronikus félelem vagy nem-specifikus aggoda-
lom” (EFPA, 2023, p. 4). A fogalom kapcsan az EFPA hangstlyozza, hogy bar
megjelenése gyakori, intenzitdsa ritkdn ér el krénikus, pszicholégiai kezelést
igényld szintet. Ezt sajat kutatasaink (Agoston et al., 2024a) is aldtamasztjak.

Cunsolo és Ellis (2018) irta le az ,,6kogydsz” fogalmat, amelyet a kornyezet-
ben bekovetkezett negativ valtozasok miatti varhaté vagy tapasztalt veszte-
ségek kapcsan érzett gydszként hatdroznak meg. Ugy vélik, hogy az dkolégiai
gyasz természetes és jogos valasz az 6koldgiai valtozasokra, és jelenléte egy-
ben kifejezésre juttatja, hogy mit tartunk fontosnak életiinkben. A kutatdk az
okologiai gydsz hirom tipusat azonositottak: 1. a fizikai veszteséggel (példaul
fajok vagy tdjak elvesztésével) kapcsolatos banatot, 2. a kornyezeti ismeretek
zavaraval Osszefliggé gyaszt (példaull az id6jards mintazatainak valtozésairol
val6 tudds), amely a természetkozeli életmodot folytaté emberek (példdull
farmerek, természeti népek) esetében akdr az identitas elvesztésével is jar-
hat, és 3. a varhaté jovObeni 6koldgiai veszteséggel kapcsolatos gyaszt.

Az ékobiintudat fogalmaval az 6kologiai problémak el6idézésében jatszott
szereplinkkel és feleldsségiinkkel kapcsolatos negativ érzéseinket irhatjuk le
(Mallett, 2012). Szélséséges esetekben ez az érzés akar a sajat 1étezésiink mi-
att érzett btintudat formajét is oltheti (Agoston et al., 2022). Az dkodiih az
okobiintudat ellentétparjaként is értelmezhetd, ebben az esetben masokkal
(példaull korményzat, cégek, gazdagok) kapcsolatban tapldlunk negativ ér-
zelmeket. Az 6kodiih forrasa lehet a kornyezeti kérdésekkel kapcsolatban ér-
zékelt igazsagtalansag (sokszor nem azok szenvedik el a szennyezések kardt,
akik elkovetik a szennyezést) és a kornyezeti problémakkal kapcsolatban a
tarsadalom tobbi tagja részérdl érzékelt tétlenség is (Pihkala, 2020).

A negativ okoérzelmek pedagogiai dilemmdja

A negativ 6koérzelmekkel kapcsolatos alapveté pedagégiai dilemma, hogy a
kutatasok egybehangzé eredményei szerint ezek, a pszicholégiai és pedagé-
giai gyakorlat altal altalaban csokkenteni, tompitani, kezelni kivant érzelmek
motivald hatastak lehetnek a kornyezetvédelmi cselekedetekkel kapcsolat-
ban (Pihkala, 2020; Kovacs et al., 2024). Feln6tt magyarorszagi online, repre-
zentativ mintds, kérddives kutatdsunk (Agoston et al., 2024a) sordn az oko-
szorongas, az 6kogyasz, az 6koblintudat és a kdrnyezettudatos cselekedetek
kozott gyenge, de statisztikailag szignifikans pozitiv egyiittjarast mutattunk
ki. Vagyis a magyar lakossag esetében is jelen van az a tendencia, hogy aki
erésebb negativ 6koérzelmeket él at, az nagyobb mértékben végez kornye-
zettudatos cselekedeteket.

E kutatasunkbdl fontosnak tartjuk még az egyes okoérzelmek atlagos
erésségével kapcsolatos eredmények rovid ismertetését (Agoston et al.,
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2024a). Pedagdgiai szempontbdl a legfontosabb kiemelends eredmény, hogy
mig az 6koszorongas-skala ,altalanos okolégiai aggodalom” alskdlajan mért
eredmények — 6sszhangban a korabban emlitett nemzetkozi eredmények-
kel — azt mutattak, hogy az emberek tobbsége legalabb kozepes mértéki
aggodalmat él at az 6koldgiai problémdk miatt, addig a ,szorongas negativ
kovetkezményei” alskdla eredményei azt mutattak, hogy az emberek nagy
tobbségénél ez az aggodalom még nem eredményez az életvezetést befolya-
sold fiziologiai, pszicholdgiai problémakat. Az 6kogyasz és az 6kobtlintudat
esetében is a kozepes koriili értékekkel volt jellemezhetd a valaszadok tobb-
sége, az 6kobtintudat esetében azonban volt egy olyan jelents nagysagu cso-
port is, akik valaszaik alapjan egyaltalan nem élik at az 6kobtintudat érzését.

Hogyan viszonyuljon egy pedagégus ugy ezekhez az érzelmekhez, hogy
egyszerre tamogassa a didkok lelki egészségét és el6segitse kornyezettudatos
viselkedésiiket? Erre a kérdésre segit valaszt adni egy magyar diakok korében
végzett kutatdsunk (Agoston et al., 2024b). A kutatas keretében magyaror-
szagi kozépiskolas fiatalok okobtintudatat, a klimavaltozas veszélyeivel valo
érzelmi megkiizdésiitk modjat és kornyezettudatos cselekvéseit vizsgaltuk,
390 f6s rétegzett kényelmi mintan. Az eredményeink szerint az 6t vizsgalt
megkiizdési mdd (problémafékuszi megkiizdés, elkeriilés, elfogadds, tarsas
megkiizdés és optimizmus) koziil a problémafékuszi megkiizdési mod allt
kapcsolatban mind az 6kobtintudattal, mind a kornyezettudatos cselekede-
tekkel. A masik négy megkiizdési méd koziill hairom (az elkeriilés, a tarsas
megkiizdés és az optimizmus) egyiittjart az 6kobtintudattal, azonban egyik
sem allt kapcsolatban a kornyezettudatos cselekedetek megjelenésével; ez
arra utal, hogy az okobtntudattal sokféleképpen prébalhatnak megkiizdeni
a serdiil6k, azonban az 6kobtintudat vélhetéleg akkor valik csak cselekvés-
re motivalé érzelemmé, ha problémafékuszi megkiizdésbe csatornazédik
(Agoston et al., 2024b).

A negativ 6koérzelmek ma mar erételjesen jelen vannak a fiatalok érze-
lemvilagaban. Az ezekkel kapcsolatos kutatdsok tanulsagainak 0sszegzése-
képp elmondhaté, hogy bar kimutathaté pozitiv 6sszefliggés a kornyezettu-
datos cselekedetek és a negativ 6koérzelmek kozott, a kornyezettudatossag
erésitésén faradozoé pedagdégusoknak nem szabad, és nem is sziikséges e ne-
gativ 6koérzelmek erdsitésére torekednitik. A problémafékuszii megkiizdési
mod tamogatdsaval, a didkok szdmara relevans és végrehajthaté kornyezet-
tudatos cselekedetekre vald felkészitéssel a pedagégusok egyszerre szolgal-
hatjak a didkok pszicholdgiai jollétét és a fenntarthatésagra nevelés céljainak
megvaldsulasat.

A természet szabad felfedezésének pedagogiai dilemmai

Szamos kutatds ramutatott arra, hogy az 6koérzelmek mellett a természettel
kialakitott pozitiv viszony is Osszefiigg a kornyezettudatos viselkedés erétel-
jesebb megjelenésével (Schultz, 2002; Martin et al., 2020; Whitburn et al.,
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2020). E pozitiv viszony fejlesztésében kulcsszerepet jatszik a természet sza-
bad felfedezése, amely a természetben vald id6toltés olyan kotetlen formait
takarja, mint példdul a jaték vagy a csalddi kirdnduldsok (Palmer & Neal,
1998; Richardson et al., 2018; Martin et al., 2020). Rdadéasul a természet sza-
bad felfedezése nem csak a kornyezettudatossagra hathat pozitivan, hanem
a didkok testi és lelki egészségére is. Szamos kutatas kimutatta a természet-
ben val6 puszta jelenlét ilyen jelleg(i kedvez6 hatédsait (Dyment & Bell, 2008;
Nisbet & Zelenski, 2011; White et al., 2019). Mindennek ellenére az elmult
évtizedekben meredeken csokkent a gyermekek természetben eltoltott ide-
jének mennyisége, a természet szabad felfedezése pedig sokuknak teljesen
eltlint az életébdl (Oswald et al., 2020). A jelenség okai kozott egyarant meg-
talalhatjuk a robbanasszer( urbanizacidt, ami sok gyereket fizikailag is elzar
a természettdl, és a gyerekekre ziidulé egyre novekvé mesterséges ingerara-
datot. Emellett az iskolai, sziil6i elvarasok gyakran teljes mértékben struk-
turaljak a gyerekek ébren toltott idejét, megfosztva Sket a szabad id6toltés
lehet&ségétdl.

A fentiek miatt egyre fontosabba valik a természetben valé tanuldsi lehe-
téségek beépitése a nevelési folyamatokba. A kérdéskorrel foglalkozé nem-
zetkozi kutatdsok négy f6 dilemmat azonositottak: 1. mennyire sziikséges
iranyitani a didkok tanuldsat a természetben, 2. hogyan lehet egyensulyt te-
remteni a felfedezés és a biztonsag igénye kozott, 3. milyen médon aknaz-
hato ki a természeti kornyezet a tanulas forrasaként, és 4. hogyan lehet a
mozgas szabadsagat a tanuldsi célokkal 6tvozni (Ramey et al., 2024).

A gyerekek természetben toltott idejének egy része hazankban is az isko-
lakhoz kotédik. Kutatasi adataink azt mutatjak, hogy ezek az iskolai progra-
mok is hozzajarulnak a didkok kornyezettudatossaganak erdsitéséhez (Szabo
et al., 2023). Azok a didkok, akik tobbszor jarnak iskolai programok kereté-
ben a természetben, tobb kornyezettudatos cselekedet végrehajtasardl, illet-
ve tobb, a kornyezettudatos cselekedetekkel kapcsolatos jovébeli szandékrdl
szamolnak be, mint azok a gyerekek, akik kevesebb idét toltenek a termé-
szetben iskolai szervezett programok keretében.

A természet szabad felfedezése a magyar iskolakban

A természet szabad felfedezésének igénye megvan a mai gyerekekben is, és
ez megjelenik az iskoldk altal természeti kornyezetbe szervezett programok
megitélésében is. Egy vizsgalatunk soran azt tapasztaltuk, hogy a megkér-
dezett 283 fels6 tagozatos tanulé 55 szazaléka szamolt be tul sok kotelezo
programrol, tdl sok fegyelmezésrél vagy szabadidé hianyardl a természetben
megval6sulé iskolai élménye kapcsan. (Csonka, 2022). Késébb 419 didkra
bévitettiik a mintat, ahol hasonlé eredményt (54.9%) kaptunk. Azoknak a di-
akoknak, akik tapasztaltdk e harom negativ érzés valamelyikét, a természet-
hez val6 kotédése mindkét mintaban szignifikansan alacsonyabb volt, mint
az ezeket az érzéseket nem tapasztald tarsaiké.
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De hogyan tudjuk szervezett iskolai kozegben, a didkokra zidulé egyre
no6vekvé ingeraradat és kovetelmények kozepette pedagogusként elésegiteni
a didkok kotetlen id6toltését a természetben? Egy 15 pedagdgussal készitett
interjus kvalitativ vizsgalat segitett elkiiloniteni a természet szabad felfede-
zésének fontos aspektusait az iskoldk kontextusdn belil (Csonka, 2023a). A
valaszaddk szerint a programoknak tobb pozitiv oktatasi és fenntarthaté-
sagra neveléshez kapcsol6dd hatdsa is van (példdul tapasztalati ismeretek,
helyi kornyezet megismerése, kompetenciak fejlesztése, kornyezeti attitidok
erésitése, kornyezettudatos magatartas kialakitdsa). Ezen tilmenden a va-
laszadék hangsulyoztak a programok éltal kivaltott pozitiv érzéseket (példaul
boldogsag, szabadsag, racsodalkozas), pszicholdgiai hatdsokat (példaul nyi-
tottsag, dontéshozatal, kreativitds fejlddése; sajat hatarok felismerése), tdrsa-
dalmi hatdsokat (példaul kozosségek fejlédése), illetve a szocidlis készségek
(példdul egytittmtikodés) fejlédését és a testi egészségre (példaul fittség, ko-
ordinacid, finommotorika) gyakorolt pozitiv hatasokat.

Az interjukban a természet szabad felfedezésének negativ oldalai is meg-
jelentek. El6fordulhatnak a tanulék korében negativ érzések (példaul una-
lom, félelem), illetve megjelent a tanuldk fegyelmezetlenségének (példaul
masok, onmaguk és a kornyezet veszélyeztetése), és a diakok kozotti konf-
liktusoknak és a balesetveszélynek a kérdéskore is. Mindemellett el6fordul-
hatnak negativ érzések a tandrok és sziil6k részérdl is (példaul a tanulék nem
tanuljak az anyagot; félelem a balesetektdl) (Csonka, 2023a).

Az interjuk ravilagitottak arra is, hogy a természet szabad felfedezése is-
kolai kontextusban korantsem jelenti azt, hogy a pedagégus egyszertien sza-
badjara engedi a didkokat. A tandrok felel6ssége a balesetek elkeriilésében
folyamatos, az unatkozo6 gyerekek szamara tevékenységi lehetéségeket biz-
tositanak és felhivjak a tanuldk figyelmét bizonyos jelenségekre. A termé-
szet szabad felfedezésével kapcsolatos pedagogusi tevékenységek nem csak
a program idejére korlatozédnak. A didkok felkészitése, a turatutvonalak
kialakitasa, az étel-ital ellatas biztositdsa, a program integralasa az iskolai
munkdba, a sziikséges pedagégusi egyiittmiikodés kialakitisa mind sziik-
séges eleme a természet szabad felfedezését tartalmazé iskolai programok
megvaldsitdasanak (Csonka, 2023a).

Az interjik alapjan azonosithaték a programok megvaldsitasanak aka-
délyai is, mint példaul az iskola kérnyezete (nincs zoldfelilet az iskola kor-
nyékén), az iddjdards, a tanulékkal kapcsolatos tényezdk (példaul negativ
érzelmek a természettel kapcsolatban, fegyelmezetlen viselkedés), az okta-
tdsi rendszerhez kapcsolodo tényezok (példaul a természet szabad felfedezé-
se jelenleg nem szerepel a Nemzeti Alaptantervben, 45 perces tanérak), a
tandrokkal és az igazgatokkal kapcsolatos tényezdék (példaul hagyomanyos
tanitasi modellekhez val6 ragaszkodas, tanarok félelmei, tanarok kozotti
konfliktusok, adminisztracios és felkésziilési nehézségek, igazgatdk elutasitd
attitidje) és a pénziigyi tényezok (példaul tamogatasok hidnya, alacsony fize-
tések és tuléradijak hianyanak kombindacidja) (Csonka, 2023a).
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Az el6z6ekben bemutatott eredmények jél illusztraljak, hogy a pedagé-
gusok milyen komplex médon gondolkodnak a természet szabad felfedezé-
sének elényeirdl, hatranyairdl és iskolai keretek kozott torténdé megvaldsit-
hatésagardl.

Mindezek fényében fontosnak tartjuk roviden bemutatni egy 4j kérdéives
kutatdsunk eredményeit is (kiegészitve és pontositva ezzel Csonka 2023b-t).
Ez alapjan az intézményvezeték (N=35) 91,2%-a és a szaktandrok (termé-
szettudomany, foldrajz, bioldgia, fizika, kémia, testnevelés; N=78) 84,6%-a
ugy gondolta, hogy a természet szabad felfedezése jelentds pozitiv hatasokat
gyakorolhat vagy egyenesen megkeriilhetetlen pedagdgiai elem’. Kiilonosen
sokatmondd, hogy az 6sszes kérdéiv tipuson beliil minddsszesen egyetlen ki-
tolté gondolta tigy, hogy a program negativumai feliilmuljak a pozitivumokat
és egyetlen kitolto jelolte meg a semleges pedagogiai hatas opciét. A valasz-
ado iskolavezet6k (N=35) 79,4%-a szerint a természet szabad felfedezésének
aranyat novelni kellene az intézményében.

Hogyan oldhatok fel a fenntarthatésagra nevelés dilemmai?

A tanulméanyban bemutatott pedagégiai dilemmak akar azt is sugallhatjak,
hogy a jelen pedagégusai lekiizdhetetlen kihivasokkal szembesiilnek, ha
fenntarthatésagra neveléssel szeretnének foglalkozni. Ezért a tanulmany
befejezéseként roviden bemutatjuk egy, a negativ 6koérzelmek kezelésére
gimnazistak korében alkalmazott programsorozat legfontosabb tanulsagait
(Szabd, 2023), melyek Gtmutatast adhatnak minden pedagégusnak, akik a
fenntarthatésagra nevelés teriiletén szeretnének eredményeket elérni.

A gimnazistak visszajelzéseibdl leszlirhetd els6é fontos tanulsag, hogy
semmiképp nincs sziikség a kornyezet allapotaval kapcsolatos elrettentd
tizenetek bemutatdsara, ugyanis ez az dkobiintudat szintjét olyan mérték-
ben noveli, ami mar nem eredményez motivaltsagot. A klimavaltozas és az
okologiai valsag egyéb jelei ma mar kozvetleniil is érzékelhet6k, valamint a
média és a kozbeszéd mindennapos témai is. Igy masodik tanulsagként meg-
fogalmazhat6, hogy a pedagdgusok feladata olyan relevans ismeretek atada-
sa, melyek egyrészt segitenek eligazodni a didkoknak az 6koldgiai valsaggal
kapcsolatban ket éré informdcidaradatban, masrészt cselekvésre motival-
hatjak 6ket. Fontos a konkrét, az 6 helyzetiikben is alkalmazhaté cselekvési
lehet6ségek bemutatasa, ez azonban csak ugy teheté meg, ha a pedagégus
interaktiv foglalkozasok keretében térképezi fel didkjai ismereteit és a kii-
16nb6z6 kornyezettudatos cselekvésekkel kapcsolatos véleményét. Végiil ne-
gyedik tanulsagként ebben a vizsgalatunkban is egyértelmtvé valt, hogy a
didkok a természetben szerzett sajat élményeket kiemelten fontosnak tartjak
a negativ 6koérzelmek kezelése szempontjabdl. Ebbdl kiindulva jé gyakor-

7 Az osztalyfénokok (N=30) 83,4%-a és a programszervezé pedagdgusok (N=25) 96%-a véle-
kedett hasonléan.
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lat lehet a didkok természetben toltott idejének novelése, esetleges stressz-
csokkentd vagy relaxacids technikakkal kiegészitve. A kordbban ismertetett
eredményeket figyelembe véve azonban fontos, hogy ezeknek a természeti
élményeknek a megszerzése soran a pedagégusok figyeljenek a didkok prog-
ramokkal kapcsolatos érzéseire, és a szamukra pozitiv élményeket nyujté, a
szabad felfedezés elemeit is tartalmazé mddszerekkel segitsék el6 a didkok
természetkapcsolatanak kialakuldsat — ezzel egyszerre segitve a didkok és a
természet egészségének meglrzését is.

Koszonetnyilvanitas, tiamogatas

A tanulmanyban ismertetett, az 0koérzelmek magyarorszagi jelenlétével
kapcsolatos kutatdsok a European Climate Foundation tdmogatasaval ké-
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Uncertainty, eco-emotions, nature and freedom
— Pedagogical dilemmas of education for sustainability

The study describes the key factors that often pose serious dilemmas for
teachers in education for sustainability. Perhaps the most crucial dilemma
for all educators dealing with sustainability is the uncertainty surrounding
sustainability. Education for sustainability is fundamentally about a
desired, imagined future that is different from the past and that no one can
be sure of achieving. It therefore requires a radically different pedagogical
approach from traditional forms of education, which are essentially aimed
at passing on to future generations how society has operated in the past.
Uncertainty about a sustainable future is now reflected in the emotions
of many students worldwide in the form of negative eco-emotions.
Nevertheless, such negative emotions also motivate many students to
take environmentally conscious action. Thus, pedagogically addressing
eco-emotions poses a new dilemma for educators. In addition to eco-
emotions, another vital background factor for ecologically conscious
actions is a positive relationship to nature. Free exploration of nature plays
a key role in developing this positive relationship. The third pedagogical
dilemma addressed in this study is how free exploration of nature might
be integrated into the highly structured way schools operate.

Keywords:

pedagogical dilemmas, sustainable future, eco-emotions, free exploration
in nature
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Tanulmany

A becslés, mérés kompetencia-komponens
killonbségei a 2012-es és a 2020-as Nemzeti
alaptanterv alapjan tanulé diakok kozott

Kulman Katalin' — Dancs Gdabor: — Bauer Zita®
— B. Zsoffay Kldra* — Bihariné Kreké llona® — Fiilop Veronika
— Patasics-Gira Bernadett’ — Jozsa Ildiké Mariannas
— Kodsné Sinké Judit’ — Lang Annamdria® — Venyingi Bedta"
— Vitdlyos Gdbor Aron — Szurdoki Erzsébet?

Absztrakt:

A 2020-as médositott Nemzeti alaptantervben a kornyezetismeret tantargy
6raszamai csokkentek (3—4. évfolyamon heti egy 6ra) a korabbiakhoz (1-4.
évfolyamon heti egy 6ra) képest. Ennek hatdsara tobbek kozott a matemati-
kaodrak keretében is sziikséges azoknak a specifikus médszereknek a fejlesz-
tése, ismereteknek az atadasa, amelyek hozzdjarulnak a természettudoma-
nyos neveléshez. Kutatdsunk kozéppontjaban annak vizsgalata allt, hogyan
modosult az alsé tagozatos didkok tuddsa a mérés témakorében a tantervi
valtozasok tikrében. A 2021 és 2022 6szén hat dltaldnos iskola 3. évfolya-
mos didkjai (N=607) toltottek ki egy, a természettudomanyos ismereteikre
vonatkoz6 offline (papiralapu) kérdéivet. A két tanévben megkérdezett di-
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dkok két kiulonbozd tanterv (NAT 2012; NAT 2020) alapjan tanultak. Az
iskolak pontatlaga 5,31 és 6,07 kozott volt, az elérheté 7 pontbdl. A didkok
43%-a maximdlis pontszdmot szerzett, 26%-uk pedig 6 pontot. Mindkét
adat arra enged kovetkeztetni, hogy a korosztélyi sajatossdgaiknak megfele-
16 informéaciok birtokaban voltak a didkok a mérés témakorében. A feladatra
kapott pontszamokat tekintve 2021-ben szignifikdnsan jobb (t = 5,012; p
< 0,01) eredményeket értek el a tanuldk, mint a késébbi tanévben. Ez az
eltérés nemcsak a teljes pontszamra volt igaz, hanem az egyes részfeladatok
pontszdmaira is. Az eredmények alapjan feltételezhets, hogy nagyobb isme-
retanyaggal rendelkeztek a mérés témakorében azok a didkok, akiknek még
volt kornyezetismeret 6rdjuk az 1-2. évfolyamon.

Kulcsszavak:

kornyezetismeret, matematika, mérés tanitdsa

Bevezetés

A 2020-as moédositott Nemzeti alaptantervben az el6z6 tantervhez képest
bevezetett valtoztatasok kihivasok elé allitjak az alsé tagozaton kornyezetis-
meretet tanité pedagégusokat. Az 4j tanterv szerint a kornyezetismeret tan-
targy 6raszamai csokkentek, a korabbi témakorok a megmaradé érakba let-
tek bestritve, illetve az 1. és 2. évfolyamokon a korabbi kornyezeti tartalmak
a tobbi tantargy tanéraiba integralddtak. E tanulmdny a matematika tantargy
szerepét és lehetéségeit vizsgalja a kornyezeti tartalmakhoz is tartozé mérés
tanitdsa szempontjabdl.

Az alsé tagozatos diakok és a természettudomanyos nevelés

Az alsos didkok érdekldésének kozéppontjaban — életkori sajatossdgaikbol
adddoéan — a szlikebb-tagabb kornyezetiikk megismerése mellett, a benniik
felmeriil6 kérdésekre adott valaszok keresése all. A gyermeki kivancsisag az
6vodaskoruakat is jellemzi, ezért a megfelel6 pedagégusi taimogatassal mar
ebben az életkorban érdemes elkezdeni a természettudomanyos nevelést. A
kivancsisag a bizonytalansag mértéke, amely arra 0sztonzi a gyermekeket,
hogy kérdéseket tegyenek fel és igyekezzenek felfedezni a koriilottiik 1évé
vilagot. A 4-5 éves koru gyermek is képes arra, hogy egyszer problémak
esetében kérdéseket tegyen fel, viszont a kérdések hatékony haszndlata a 6-7
éves koru gyermekeket jellemzi (Jirout & Zimmerman, 2015). A folyama-
tok, jelenségek megfigyelése, a kérdésfeltevés, a korai tapasztalatok, hatds-
sal vannak a természettudomdny alapjainak elsajatitdsdra, megértésére és
az elemziképesség fejlédésére, ezért érdemes minél kordbban elkezdeni a
természettudomanyokkal vald ismerkedést (Eshach & Fried, 2005). A termé-
szettudomanyos nevelés magaban foglalja a vilagrol szerzett tudas bovitését
és a gondolkodasfejlesztést.

A kornyezetismeret olyan Osszetett tantargy, amely megalapozza a ter-
mészettudomanyos gondolkodasmaédot és ennek érdekében a megismerési
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képességeket fejleszti, tovabba segiti a pozitiv természettudomanyos attitiid
kialakitasat. Ha e szemléletformalé targy keretében az alsé tagozatos did-
kokban sikertil kialakitani a természet szeretetét, és ezdaltal érdekléddnek an-
nak él6 és élettelen részei irant, akkor igénylik annak tovabbi felfedezését,
alaposabb megismerését (Makadi et al., 2015). A hagyomanyos értelemben
vett ismeretkozpontt oktatds helyett a tanul6 sajat maga altal szerzett ta-
pasztalatai és élményei segithetik fenntartani a gyermek velesziiletett ter-
mészetes kivancsisagat, pozitiv érzelmi viszonyuldsat a kornyezete és igy a
természettudomanyok irant (Doba, 2018). Az aktiv tanuldsra épiilé egyéni
tapasztalatok pedig hozzajarulnak a személyes, a szocialis és a kognitiv kom-
petencidk fejlédéséhez is (Nagy, 2007). Mind a tanérakon, mind a tanéran
kiviili alkalmakon akkor valhat sikeressé a kornyezeti ismeretek szerzése és
a megfelel6 kompetencidk elsajatitasa, ha olyan helyzeteket tud létrehozni a
pedagdgus, amelyekben didkjai szivesen részt vesznek, 6rommel tanulnak
és amelyekben fejleszteni tudja a didkok sziikséges képességeit, készségeit,
amihez a pozitiv attitid fejlesztése is hozzétartozik (Makadi et al., 2015).
Mindezek nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy a késébbiekben, a természettudo-
manyos tantargyak tanuldsakor a tanuldk sikeresen sajatitsak el a tananyagot
és a megfelel6 természettudomanyos kompetencidkkal rendelkezzenek. A
didkok természettudomanyokhoz valé pozitiv viszonyuldsa azért bir kiemelt
jelent6séggel, mert varhatéan nagy szamban lesznek kozottiik olyanok, akik
természettudomanyokhoz vagy a technoldgidhoz kapcsolédé hivatast va-
lasztanak (Osborne et al., 2003).

Hazankban végzett kutatasok alapjan elmondhatd, hogy a didkok tobbsége
leginkabb a témai, témakdrei miatt kedveli a kdrnyezetismeret tantargyat. A
kornyezetismeret tananyagat tobb tudomanyaghoz tartozé miveltségi teriilet
hatédrozza meg (Mandy & Pethéné Zatureczky, 2019). A didkok szeretnek a
természetrdl tanulni. Tovabba a tantargy drdin hasznalt pedagdgiai mddszerek
— megfigyelés, leirds, 6sszehasonlitas, mérés, rendszerezés, vizsgalat, modelle-
zés, kisérletezés, fejlédésvizsgalat — is alkalmasak arra, hogy kedveltté tegyék
a diakok korében a kornyezetismeretet. A tananyagtartalom és az alkalmazott
modszerek mellett a pedagogus személyisége, tudasa és felkésziiltsége is meg-
hatérozé szerepet jatszik abban, hogy a didkok szeretik-e a kornyezetismeret
tantargyat (Doba & Szanténé Té6th, 2019). Mindezek mellett kiilondsen fontos,
hogy a pedagdgus szintén pozitivan viszonyuljon a kornyezetismeret tantargy-
hoz és legyen birtokaban a tevékenységalap, felfedeztet6 tanulds segité szere-
pével (Flizné Koszo, 2012; Simonyi & Homoki, 2020).

A gyermekek életkoruk kiilonb6z6 szakaszaiban eltéré képességekkel ren-
delkeznek és eltér6 formaban igyekeznek ismereteket szerezni a kornyezetiik-
r6l. Emiatt 5-7 éves korban — dvodaban és az also tagozat elején — az iskolai
oktatas elsédleges célja a felfedezés biztositasa, ami a didkok szamara ismer6s
targyak, folyamatok, jelenségek révén valésihaté meg, mivel ebben a korban a
gondolkodas és a tevékenység szorosan dsszekapcsolodik. Fontos, hogy a te-
vékenységek soran egyre tobb 1jj tapasztalatot szerezzenek a tanulék. A 8-10
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éves koru — 3—4. évfolyamon tanulé — gyermekek az aktudlis tapasztalataikat
kapcsoljak 6ssze a kordbbiakkal, ez all az ismeretszerzésiik kozéppontjdban.
Alaposabb megfigyelést igényl6 feladatok végrehajtasa sziikséges szamukra,
amelyben az Osszefliggések keresése is célként jelenik meg. A sajat maguk al-
tal feltett kérdésekre elsésorban cselekvéssel valaszolnak, mivel ez konnyebb
szamukra. A kisérletezés soran a didkok hozzak létre a valtozast, és csak egy
tényez6t valtoztatnak annak érdekében, hogy biztos kovetkeztetéseket von-
hassanak le. Megfigyeléseket mar nemcsak annak alapjan folytatnak, hogy tor-
ténik valami koriilottiik, hanem meghatarozott cél érdekében, kérdésfelvetés
miatt végeznek olyan tevékenységeket, kisérleteket, amelyek magyarazatokat
adhatnak a felmeriild kérdésekre (Korom & Csiszar, 2020).

Ahhoz, hogy a megfelel6 természettudomanyos nevelésben — tevékeny-
ségek, kisérletek, osztalyteremben végezhetd, megoldhaté feladatok, iskolan
kiviili tapasztalatszerzés — részesiiljenek az alsé tagozatos diakok, megfelel6
szamu tandrara, elegendd idére van sziiksége a pedagégusnak. Nem szabad
siettetni a tanuldkat, mert az elmélyiilés hianya a természettudomanyos gon-
dolkodas fejlédését akadélyozhatja.

A mérés tanitisa

A matematikatorténetben szamtalan példa lathaté a mérés és a szamlalas
szoros Osszefondddsardl, viszonyuk kolcsonosségérdl. A mérés, a hozza kap-
csolodod tevékenységek, a kiillonb6z6 eszkozok hasznalata alsé tagozaton is
megjelenik. S6t, mar az dvodaskoru gyermekek végeznek méréseket, ossze-
hasonlitasokat a szamukra megfelel6 médszerekkel. Mindkét oktatasi szin-
téren fontos szem el6tt tartani a mérések soran a gyermekek életkori sajatos-
sagait, a gondolkodasi képességeit, azokat a tanulasi jellemzdiket, amelyek az
el6z6 részben mar szerepeltek.

Alsé tagozaton a mérés tanitdsahoz mérési tapasztalatokra lenne sziikség,
amelyeket példdul vagy otthon, vagy a bevasarlas, illetve az 6vodai tevékeny-
ségek soran szereztek a didkok. Ezek olyan alapot jelentenek a gyermekek
szdmdra, amire a mérés tanitdsa soran épiteni tud a tanité. A mérési tar-
talmakat, azoknak a tanulds folyamataban vald elhelyezkedését az aktualis
Nemzeti alaptanterv, illetve a kerettantervek szabalyozzak, és ennek megfe-
leléen jelennek meg a kiilonb6z6 tankonyvekben.

A mérés sziikebb értelemben — az alsé tagozatra fékuszalva — jelenségek,
targyak mennyiségi tulajdonsagairdl keres informaciot. A mérési tevékenység
els6 szakasza az érzékszervi informaciok gytjtése a mennyiségekrdl. A meny-
nyiségi tulajdonsagok megfigyelésének eszkoze az 9sszehasonlitds. Ennek so-
ran tevékenységekkel, szavakkal, jelekkel kifejezhet6k az eltérések és az azonos-
sagok. A masodik szakaszban a mennyiségekrdl, amelyek kozott mar nincsen
jelents eltérés, osszemérés altal egy eszkoz segitségével dontenek a didkok.
A mérési tevékenység harmadik szakasza az egységgel valé mérés, amely ese-
tében a felhasznalt egységek szamat allapitjdk meg a tanuldk. Az egyes szaka-
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szok segitik a mennyiségfogalom alakuldsat, a mennyiség képzet tartalmanak
gazdagodasat és pontosabba valik az eltérések megitélése (C. Neményi, 2007).

A konkrét mérési tartalmakon kiviil a mérés tanitdsakor fontos a becs-
16képesség fejlesztése is. A becsl6képesség magaban foglalja a mennyiségek
egymassal valé Osszevetésének képességét; annak a tapasztalati ismeretét,
hogy adott egységgel mérve a mennyiséggel aranyos a mérészam; bizonyos
egységek nagysaganak és az egység minél tobbféle tobbszorosének biztos is-
meretét. A becsléshez sok tapasztalatra van sziikség, amit 6sszehasonlita-
sokkal és mérésekkel lehet alakitani (C. Neményi, 2007).

A mérés mddszerének tanitasakor szem el6tt kell tartani azt, hogy

+ a mérés tapasztalataibdl kovetkezéen a tanuldknak lehetéségiik legyen
felismerni, hogy a mérés nem mas, mint 6sszehasonlitas egy altaluk 6n-
kényesen valasztott mértékegységgel;

+ a mérés tapasztalataibdl kovetkezéen a tanuldknak lehetéségiik legyen
felismerni, hogy torekedni kell a helyes egység és a célszerli eszkoz va-
lasztasara;

+ a mérés tapasztalataibdl kideriiljon, hogy ugyanazzal az eszkozzel tobb-
féle mennyiségi tulajdonsagot mérhetiink és ugyanazt a tulajdonsagot
tobbféle eszkozzel is mérhetjik;

+ agyermekek a kozvetlen kornyezetébdl valasztott éldlényeken, és az élet-
telen vilag targyain, alkotéelemein egyardnt végezzenek méréseket (Vég-
helyi & Pakozdi, 1995).

A mérési tartalom tobb tantargy érdin is megjelenik als6 tagozaton: tobbek
kozott a kornyezetismeret, a matematika és a technika és tervezés targyak
tananyaganak is részét képezi.

A kornyezetismeret tantargy valtozasai és a mérési tartalmak

2020 szeptemberétél keriilt bevezetésre az 4j Nemzeti alaptanterv (NAT) fel-
mend rendszerben az 1., az 5. és a 9. évfolyamokon. A dokumentum a 2012-
ben kiadott NAT mddositdsa, tartalmat tekintve jorészt azzal megegyezik.

A 2012-ben kiadott Nemzeti alaptanterv tartalmaz kulcskompetencidkat,
amelyek olyan fejlesztési tartalmakat jelolnek meg, amelyek a mindennapi
élethez és az egész életen 4t tarto tanuldshoz sziikségesek (Nemzeti alaptan-
terv, 2012). A tanulmény szempontjabdl 1ényeges kiemelni, hogy a 2020-as
modositott Nemzeti alaptantervben — a korabbival ellentétben — nem jelenik
meg a természettudomdnyos és technikai kompetencia (Nemzeti alaptan-
terv, 2020). Ez a hidny a természettudoményos targyak tanitdsdnak szem-
pontjabdl sajnalatos, mivel ennek hatdsa azoknal a tanulasi teriileteknél és
tantargyaknal is megjelenik — példaul az éraszamok csokkenésével —, ame-
lyek korabban ezt a kompetenciat fejlesztették.
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A kornyezetismeret tantargy 6raszamanak csokkenése azonban nemcsak a
legtjabb szabdlyozé dokumentum bevezetésének koszonhetd, hiszen az utéb-
bi harom évtizedben tobbszor is véltozott a tantargy 6raszama (1. tablazat).

1. tablazat
A kornyezetismeret tantdrgy oraszdmdnak viltozdsai
A kornyezetismeret tantargy oraszamanak valtozasai
: 5 heti 6raszam
tanterv tantargynév
1-2. évfolyam 3-4. évfolyam
Kerettanterv 2003 kornyezetismeret 1 2
Kerettanterv 2007 kornyezetismeret 1 2
Kerettanterv 2012 kornyezetismeret 1 1
Kerettanterv 2020 kornyezetismeret 0 1

A legtijabb Nemzeti alaptanterv szerint az 1. és 2. évfolyamon nincsen ko-
telez6 kornyezetismeret 6ra, 3. és 4. évfolyamon pedig heti egy tanéra van.
Az 1-2. évfolyam korabbi kornyezeti tartalmai mas tantargyakba — magyar
nyelv és irodalom, matematika, etika/hit és erkolcstan, technika és tervezés,
vizudlis kultira — integralva jelennek meg (Kornyezetismeret kerettanterv,
2020; Nemzeti alaptanterv, 2020).

A mérési tartalom a legalacsonyabb osztalyfokon is fellelhet6 volt a 2012-
es NAT-hoz tartozé kornyezetismeret kerettantervben. Tobb tematikai egység
(Aziskola, Az iskolas gyerek, Tajékozddas az iskoldban és a kornyékén, Anyagok
koriilottiink) tartalmazott olyan nevelési-fejlesztési célokat és fejlesztési kovetel-
ményeket, amelyek fejlesztették a gyermekek életkori sajatossagainak megfelel6
méréssel kapcsolatos ismereteit, készségeit és képességeit (2. tablazat).

2. tablazat

A mérési tartalom a 2012-es 1-2. évfolyamos kornyezetismeret kerettantervben
(Kéornyezetismeret kerettanterv, 2012)

i 2 A tematikai egység . fol T 2
Tematikai egység VT oo o 9 Fejlesztési kovetelmények
Az iskola A megismerési modszerek | Tdjékozodas az iskola

folyamatos alkalmazdsa
(megfigyelés, leiras, ossze-
hasonlitas, csoportosités,
mérés).

épiletében. Az iskola
épiiletében és a kornyéken
taldlhato jelek, jelzések
értelmezése. Mérés, becslés,
vazlatos alaprajz készitése.
Téjékozddas vazlatrajz alap-
jan. Természetes mértékek
(lépés, arasz stb.) haszndlata.
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Az iskolds gyerek

A megfigyelés, a mérés és a
tapasztalatok rogzitése.

Osztalytérs, fiatalabb és
idGsebb testvér, sziil6,
illetve mas felnétt testmé-
reteinek mérése, az adatok
Osszehasonlitésa, relaciok
megfogalmazasa.

Téjékozdédas
az iskoldban
és kornyékén

Léptékek felismerése, becs-
1és és mérés alkalmazésa.

Alaprajz készitése az osztaly-
teremrdl, vazlat az iskolardl.
Utvonalrajzok készitése a
lakhely és az iskola kozott.
Egy-egy konkrét példa
Osszehasonlitdsa. Becslés és
mérés alkalmazdsa.

Anyagok korilottiink

Az dllandésag és valtozas
szempontjabdl a halmazal-
lapot-valtozasok értelmezé-
se, a tomeg- és tirmértékek
hasznalata.

Tomeg- és térfogatmérés
viz fagyasztdsa és olvada-
sa soran. Folyadékok és a
leveg6 hémérsékletének
mérése.

Mivel az 1-2. évfolyamon nincsen kornyezetismeret tantargy, ezért a 2. tab-
lazatban 1évé mérési tartalmakat valamilyen médon integralni kell mads tar-
gyak oraiba. Erre amiatt van sziikség, mert a 2020-as Nemzeti alaptanterv-
ben érvényben maradtak fejlesztési feladatok a 2012-es NAT-boél, mikozben
azoknak a tantargyaknak az éraszamai csokkentek vagy teljesen megsziin-
tek, amelyek keretében a fejlesztések megvaldsithatéak voltak.

A 2020-as médositott Nemzeti alaptanterv éltal felsorolt lehetdségek ko-
zil jellegénél és felépitésénél fogva a matematika tantargy orai alkalmasak
arra, hogy megalapozzak a természettudomanyos gondolkodas fejlédéséhez
sziikséges, a mérési tartalomhoz kapcsolédé kompetencidkat.

Az 4j (NAT 2020) 1-2. évfolyamos matematika kerettantervben tobb
olyan témakor taldlhat6, amelyek kornyezeti tartalmakat foglalhatnak ma-
gukba:

+ Valogatasok, halmazok alkotasa, vizsgalata;

+ Rendszerezés, rendszerképzés;

o Allitasok;

o Mér6eszkoz hasznilata, mérési modszerek;

+ Téajékozodas térben és sikon;

« Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszertiségek felismerése;
+ Adatok megfigyelése.

A cime és a benne szerepld fejlesztési feladatok és ismeretek alapjan a Mé-
réeszkozok hasznalata, mérési mddszerek témakor a legalkalmasabb arra,
hogy a mérésrdl, a méréeszkozok hasznalatardl és a mérési modszerekrol
tanuljanak a didkok.
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A kutatas jellemzoi

A kutatds a 2021. és 2022. 6szén zajlott, melynek soran 6 iskola 3. oszta-
lyos didkjainak (2021: N=366, 2022.: N=320) kornyezetismereti tartalmakkal
kapcsolatos tudasmérése tortént. A kutatds modszere 6nkitoltés felmérés
volt, a valaszok kiértékelése IBM SPSS Statistics programcsomag 25. verzio-
javal tortént (Falus & Oll¢, 2000; Kontra, 2011; Brace et al., 2016; Field, 2017).
A feladatsor kitoltése koriilbeliil 45 percet vett igénybe.

Eredmények

A feladatsor 6. feladata kapcsolédott e tanulmany témdjahoz, a mérési tarta-
lom, a mértékegységek ismerete jelent meg benne (1. dbra). A feladatban kii-
16nb6z6 targyakat és mennyiségeket kellett parositani aszerint, hogy melyek
lehetnek 0sszetartozok. A feladat olyan targyképeket és mennyiségeket tartal-
mazott, hogy a megoldas soran problémat okozzon az, hogy egyes esetekben
tobbféle parositas is megfelel lehet, illetve volt olyan targykép — éra —, amihez
nem tartozott mennyiség.

1. abra

A meéréssel kapcsolatos ismereteket vizsgdlo feladat

6. Kosd ossze a rajzokat a hozzdjuk tartozo mennyiségekkel!

S5cm
1 hét
— 2 dm
P 1kg
11

L 5dl
20 dkg

A feladat megoldasaval 7 pontot lehetett szerezni. Ebben az esetben mind a
7 mennyiséget megfelel6 dbrahoz kototte hozza a valaszado. A teljes mintat
vizsgalva megallapithato, hogy a feladatot a gyerekek tobbsége helyesen ol-
dotta meg: 43%-uk megolddsa hibatlan, 26%-uk és 17%-uk rendre egy, illetve
kettd hibét vétett. Osszességében a gyerekek tobb, mint %-e kielégité médon
oldotta meg a feladatot (2. abra).
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2. abra
A feladat megolddsa sordn elért pontszdmok megoszldsa

1%1%1%

8%

B0 pontos feladat
1 pontos feladat
M 2 pontos feladat
i3 pontos feladat
B4 pontos feladat
17% M5 pontos feladat
W6 pontos feladat
B 7 pontos feladat

43%

26%

Az egyes részfeladatok megolddsai alapjan lathat6, hogy nagyobb aranyban
sziilettek helyes valaszok azokban az esetekben, amelyekben a hétkéznapok
soran gyakrabban szereplé mértékeket kellett parositani (1 hét, 5 cm) (3.
dbra). A legrosszabbul a 2 dm pérositasa sikeriilt, ami abbdl a szempontbdl
nem meglepd, hogy a decimétert, mint mértékegységet a mindennapi élet-
ben ritkdn haszndljuk (egy 3. osztélyos tanul6 val6szintileg soha). Ez olyan
ismeret, amelyet elsésorban az iskoldban kell elsajatitani.

3. dbra
A kapott vilaszok ardnydnak megoszldsa™
100% 228 3%
4% %% = S
[—
80%
60% M Helyes
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20%
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Amennyiben 6sszehasonlitjuk a 2012-es, illetve a 2020-as NAT szerint ta-
nulé gyermekek 6sszpontszamat, akkor az adatokbdl megallapithatd, hogy

1 Magyarazat: elfogadhaté volt a vélasz, ha a targy képéhez a mérésére alkalmas, de nem a
teljesen megfeleld tulajdonsdg mennyisége tarsult.
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az utobbi csoport szignifikdnsan rosszabb eredményt ért el a feladatban (t =
5,012; p < 0,001).

A kutatas szempontjabdl legfontosabb eredmények a 4. abran lathatéak. Ezen
az abran kiilon, részfeladatonként osszegeztiik azok eredményeit, akik a 2012-
es és a 2020-as NAT alapjan tanulnak. A diagramon jol latszik, hogy a 2020-as
tanterv alapjan tanul6k minden egyes részfeladatban rosszabb eredményt értek
el, mint a korabbi tanterv szerint tanuldk. Az eltéréseket khi-négyzet probaval
teszteltiik, és minden item esetén szignifikdnsnak bizonyult az eltérés. (p < 0,01).

11

sdl 20 dic

A 2020-ban bevezetett médositott Nemzeti alaptanterv hatdsara az alsé tago-
zaton csokkent a kornyezetismeret tantargy draszama. Mikozben a gyermekek
érdeklédése az Sket koriilvevé vilag megismerése felé fordul, az iskolai oktatds
elvette azt a lehetGséget az 1. és a 2. évfolyamon tanul6ktol, hogy a pedagégu-
sok 6nallo tantargy keretében segitsék ezt a folyamatot. Ennek kapcsan — 2021
és 2022 Gszén — végzett vizsgalat részeredményeit mutatja be a tanulmany. A
tudast mérd feladatsor egyik feladatanak eredményeinek kiértékelése nyoman
elmondhaté, hogy a 2020-as NAT alapjan tanul6 gyermekek eredménye a vizs-
galt, mérési tartalmu feladatban jelentGsen és szignifikinsan rosszabb, mint a
2012-es NAT alapjan tanul6 gyermekek eredménye. Feltételezhetd, hogy eb-
ben jelentds szerepe van a tanterv, a kdrnyezetismeret éraszam valtozasanak,
ami a tantargy 1-2. évfolyamon valé megsziinését jelenti.

Az 4j alaptanterv megfogalmazza, hogy a korabbi kornyezeti tartalmakat
mads tantargyak drdiba integralva sajatitsak el a didkok, ezért és a vizsgalt
feladat eredményei miatt a matematika érakon még nagyobb hangsulyt kell
helyezni a mérések metodikéjanak tanitasara, a mérési technika fejlesztésé-
re. Fontos, hogy a pedagdgusok éljenek a kornyezeti tartalom integraldsanak

4. abra
A feladatrészekre adott jo vilaszok ardnya
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lehetéségével, mert enélkiil a kornyezet irdnt egyik legfogékonyabb korosz-
taly szdmara a kornyezet és annak folyamatainak megismerése elmaradhat.

A kutatas folytatasa jelenleg is folyamatban van, évente felmérve a fenti-
ekben irt korcsoportot egy hosszutavy, longitudinalis vizsgalat kialakitdsa
a cél. Tovabbi folytatasi lehetdség a kérddives vizsgalatban megkérdezettek
szamanak novelése, akar mas korcsoportok megkérdezése, mas témateriile-
tek — példaul tajékozodas a térben és az id6ben — hasonlé vizsgalata.
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Estimating and measuring competence in the 2012 and 2020
National Curriculum: comparison of primary student knowledge

In the revised National Curriculum 2020, the number of lessons in
environmental studies has been reduced (one lesson per week in grades 3-4)
compared to the previous one (one lesson per week in grades 1-4). As a result, it
is necessary to develop specific methods and transfer knowledge that contribute
to science education, including mathematics lessons. Our research focused
on investigating how the knowledge of lower secondary school students on
measurement has changed in the light of curricular changes. In autumn 2021
and 2022, third-grade students (N=607) from six primary schools completed
an offline (paper) questionnaire on their science knowledge. The students were
surveyed in the two school years following two different curricula (NAT 2012;
NAT 2020). The average score of the schools was between 5.31 and 6.07 out of
the maximum 7 points. 43% of the students scored the maximum points and
26% scored 6 points. Both figures suggest that the students had the appropriate
information about the subject of the assessment for their age group. In terms of
the scores obtained on the task, students in 2021 scored significantly better (t =
5.012; p < 0.01) than those in the later academic year. This difference was true
not only in terms of the overall score, but also the scores of the individual sub-
tasks. The results suggest that students who had had an environmental science
lesson in grades 1-2 had a greater knowledge of the topic measured.
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Altalanos iskolas (alsé tagozatos)
gyermekek taplalkozasi és életmaddbeli
jellemzdinek vizsgalata

Vitdlyos Gdbor Aron' — B. Zsoffay Kldra>
— Dancs Gdbor® — Venyingi Bedta:

Absztrakt:

Az Gj NAT az iskolak els6 és masodik évfolyamdan megsziintette a kornye-
zetismeret tantdrgyat. Ugyanakkor fontos lenne, hogy az egészséges élet-
mddra nevelés az oktatds részévé viljon. Felméréstink célja bizonyitani,
hogy a rendszeres testmozgast végz6 csalddok gyermekei jobb egészségi
mutatokkal és testtomeg-indexszel (BMI) rendelkeznek a tobbieknél. 2021-
2023 kozott, harmadikos tanuldk sziileit bevonva, kérdéivvel vizsgaltuk a
gyermekek taplaltsagi allapotat és szokasait és a sztil6k demografiai jellem-
z6it és szokasait. Arra kerestiink valaszt, hogy ezek milyen hatdssal van-
nak a gyermek tépléltsagi dllapotéara, hogy befolydsoljak egészségi dllapotdt
és késobbi fizikai aktivitdsat. Kutatasunk elsésorban tendencidkat vizsgal,
pontos tdpanyagszamitisokra nem alkalmas. Az eredményeket a Mdasodik
Orszagos Novekedésvizsgalat (2. ONV 2003-2006) eredményeivel is 6sz-
szevetettiik. A gyermekek atlagos testmagassaga és testtomege megfelel a 2.
ONV dltal kozolt értékeknek. A gyermekek BMI-jére jellemzd, hogy egyre
tobb a tulsulyos és kovér. A sziil6k sportoldsi szokdsa szignifikdnsan pozi-
tiv hatdssal van gyermekiik taplaltsagi dllapotara. A csalddi sportprogramok
pozitivan befolyasoljak a gyermekek taplaltsagi allapotat. Vizsgalatunkban
az élelmiszer-osszetevikkel osszefiiggd allergia/érzékenység dsszecseng az
orszagos aranyokkal. A napi étkezések szama és a reggelizés és az ebéd szo-
késa a kitolt6k nagy tobbségénél optimalis. A tipikusan fogyasztott ételek
szénhidrat- és zsirdusak, kevés zoldségtartalommal. Folyadékfogyasztas te-
kintetében kozel megfelel6 a bevitel, féleg viz. A kozoktatés kival6 szintér
lehetne a helyes étkezési szokdsok formalasara, ez eddig f6leg a kornyezet-
ismeret 6rakon jelent meg.

' E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és Ovéképzé Kar Természettudomanyi Tanszék,
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Kulcsszavak:

egészséges életmad, fizikai aktivitds, BMI, csaladi példamutatas, képerny6-
id6, elektronikuseszkoz-hasznalati szokdsok, tulsuly és elhizds, taplalkozasi
szokésok, szokasalakitds

Bevezetés

A 2020 szeptemberében bevezetett mddositott Nemzeti alaptanterv
(110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet; 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet) szdmos
valtoztatas mellett az dltalanos iskoldk elsé és masodik évfolyaman meg-
szlintette az 6ndll6 kornyezetismeret tantargyat, ugy, hogy a korabbi tar-
talmakat mas targyakba integréltan kell oktatni. Kutatécsoportunk ennek a
valtoztatasnak a hatésait vizsgalja, és igyekszik legaldabb részben megoldaso-
kat kinalni a kérnyezetismeret integralt oktatasaban felmeriil6 problémaékra.
Felmérésiink segitségével a gyermekek targyi tudasat, egészségi allapotat,
taplalkozasi szokasait kivanjuk vizsgalni, valamint a kornyezetismeret tan-
targyhoz, illetve magdhoz a kornyezethez val6 attittidjiiket is.

A gyermekkori fizikai aktivitds elengedhetetlen az emberi szervezet meg-
felel§ testi-lelki fejlédéséhez és egészségének megoérzéséhez (Szmodis et al.,
2014). Emellett befolyasolja a napirendet, segiti a szocializaciot, értelmes
szorakozast jelent, de jellegénél fogva pszichés eréfeszitést is kivan, mint a
kitartds vagy a monotdniattirés, illetve a jobb eredményekre val6 torekvés
(Soés, 2022).

Az iskolai fenntarthatésagra nevelés egyik eleme az egészséges életmod-
ra nevelés. Fontosnak tartjuk, hogy ez a szemlélet és az ehhez kapcsolédd
gyakorlati tevékenységek és életmddbeli szokasok a nevelés-oktatas minden-
napos részévé valjanak. Ennek hatdsara pedig a sziil6khoz is eljuthatnak az
egészségmegOrzésre vonatkozo fontos gondolatok, és talan bizonyos szokas-
valtozas is elindulhat.

Felmérésiinkkel bizonyitani kivanjuk, hogy a rendszeres testmozgast vég-
z6 csaladok gyermekei jobb egészségmutatokkal és testtomegindexszel ren-
delkeznek, mint azok, akik nem, vagy kevesebb ilyen tevékenységben vesz-
nek részt.

Az ,Egészséges Magyarorszag 2014—-2020” cimd stratégia (1886/2016.
(XII. 28.) Korm. hatarozat®) az Alaptorvénnyel 6sszhangban meghatarozza
a f6 népegészségiigyi célokat és tennivaldkat, melyek kozt az egyik kiemel-
kedden fontos beavatkozas a teljeskort intézményi/iskolai egészségfejlesz-
tés (TIE). A TIE az egészség meglrzését, fejlesztését, a betegségek hatékony
megel6zését, az egészségtudatos magatartast és az egészségismereten alapu-
16 szemléletet el6segité intézményi/iskolai tennivalok osszefoglalé neve. A
TIE a koznevelésre vonatkozo jogszabalyokban 2012 6ta eléirasként szere-

°1886/2016. (XII. 28.) Korm. hatdrozat az ,Egészséges Magyarorszdg 2014-2020" Egészség-
tigyi Agazati Stratégia 2017—-2018 évekre vonatkozé cselekvési tervérdl

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



Altaldnos iskolds (alsé tagozatos) gyermekek téplalkozési... Es

pel minden koznevelési intézmény részére, de szamos mads, vonatkozé jog-
szabdly is tamogatja a megvaldsitasat (a NAT, a Kozétkeztetési rendelet, a
nemdohdanyzok védelmérdl sz416 torvény, az Iskolaegészségiigy rendelet). A
teljeskor(iség a stratégia értelmében kiterjed a teljes egészségre (testi, lelki,
mentdlis és szocidlis) az intézményben toltott teljes id6re, az Osszes érin-
tettre, valamint az intézményhez kapcsolédo teljes tarsadalmi kornyezet-
re. Tartalmazza a taplédlkozashoz, a testneveléshez, a mentalis egészséghez
sziikséges ismereteket és annak igényét, hogy megteremtsék a gyakorlati
megvaldsitashoz sziikséges feltételeket.

A pedagogus el6sorban a sajat személyes példajaval nevel és nem az isme-
retek atadasaval vagy a mégoly hatékony pedagdgiai eszkozok alkalmazdsa-
val. A pedagdgus példdja hatassal van az iskolai programok kidolgozasara és
ezaltal a tanulds keretein beliill — elsdsorban tapasztalati iton — befolyasolo
hatassal bir a gyermekek étkezési, életmddbeli dontéseire, szokasaira (Dud-
ley et al.,, 2015).

Anyag és modszer

A 2021/2022-es és 2022/2023-as tanév elején, a harmadik osztalyos tanul6k
és sziileik esetében kérddives vizsgalatot alkalmaztunk. A minta 660 6, 8 és
11 év kozotti gyermek.

Hat budapesti és egy pest megyei varosi iskola (29 osztély) didkjai kor-
ében végeztiik a felmérésiinket, ebbdl 5 iskolaban megsziint, 2 iskolaban
megmaradt a kornyezetismeret oktatas kiilon tantargyként.

Vizsgaltuk a gyermekek: taplaltsagi allapotat, taplalkozasi szokasaikat, a
szUl6k taplaltsagi allapotat, végzettségét, sportolasi szokasait, a vizsgalatban
résztvevl gyermek testvéreinek szamat, a csalad szabadid6s sportfoglalkoza-
sat, elektronikus eszkozhasznalatat. Mind mindségi, mind gyakorisagi para-
métereket vizsgaltunk.

Arra kerestiik a valaszt, hogy a 2020-ban bevezetett valtozasok az Nem-
zeti Alaptantervben, milyen hatdssal vannak a vizsgalt gyermek taplaltsagi
allapotara, mennyire befolyasoljak egészségi allapotat, és a késébbiekben
szokassa valo fizikai aktivitasat.

A taplaltsagi allapot becsléséhez, az Egészségiigyi Vilagszervezet (Wor-
ld Health Organization — WHO) altal is ajanlott testtomeg-indexet (body
mass index — BMI) hasznaltuk (WHO 1995). A WHO szerinti hatarértékek,
amelyekkel mi is dolgoztunk a vizsgélat soran: 18,5 kg/m? alatt alultaplaltsag,
18,5-24,99 kg/m? normdl tplaltsag, 25-29,99 kg/m? tilsuly, mig 30 kg/m?
felett elhizas.

A vizsgalt testszerkezeti mutatdkat a kovetkezd alapstatisztikai paramé-
terekkel jellemeztiik: elemszam, dtlag, atlag hibaja, minimum és maximum
értékek és szoéras (Hajtman 1971). A kiillonb6z6 szempontok szerint képzett
alcsoportok homogenitasvizsgalatat Student-féle kétmintds t-probaval (in-
tervallumskalan mért valtozé esetén két csoport dsszehasonlitasara) (Hajt-
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man 1971) elemeztiik, valamint korreldci6 vizsgalatot végeztiink a sziil6k és
a gyermekek BMI-je kozott. Az elemzések soran hipotéziseinket 5%-os szig-
nifikancia-szinten teszteltiik az SPSS v.20.0-as programcsomaggal.

A kapott eredményeket az Masodik Orszagos Novekedésvizsgalat (2.
ONYV 2003-2006) (Bodzsar & Zsdkai, 2012) eredményeivel is 6sszehason-
litottuk.

Eredmények és azok megyvitatasa

A vizsgalt gyermekek testmagassaganak elemzésekor kozel normal eloszlast
lathatunk (1. abra), viszont a két nem Osszehasonlitasakor, a fitk atlagosan
magasabbak a lanyoknal (2. dbra). Viszont, ha a kapott atlagos testmagassa-
gokat Ggy a fidk, mint a lanyok esetében Gsszevetjiik a 20 évvel ezel6tti, az
adott életkorra jellemzd atlagos testmagassagokkal, azt talaljuk, hogy szigni-
fikdnsan nagyobb értékek jellemz6k a mostani mintara (1. tablazat). Vajon a
szekularis trend korvonalait latjuk? Akar annak is lehetne tekinteni, de mivel
a mintdnk nem orszagos reprezentativitdsu, ezt az allitast nem tudjuk teljes
mértékben aldtdmasztani. Egy kovetkez6 orszagos reprezentativ novekedés-
vizsgalat majd igazolja vagy sem a kapott eredményeinket.

1. dbra

A gyermekek testmagassdgdanak a megoszldsa

Hisztogram
(Fiu)

Hisztogram
(Lany)

120 130 140 150 160 130 140

Testmagassag {em) Testmagassag (cm)

1. tablazat
A gyermekek testmagassdgdanak a megoszldsa

Fia Lany
2021-23 2. ONV 2021-23 2. ONV
. t=7,487 t=4,992
Magassag 138,57 135.608 p<0,001 137,22 135,334 p<0,001
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2. abra
A két nem testmagassdg (cm) értékei kozotti kiilonbségek.
170
160 -
E 150
;% 130 |
120 —
110

Fiu Lany

A testtomegek elemzésekor is az adott mintara ugyan kozel normal, de kissé
balra tol6dé eloszlas figyelheté meg, ami azt jelenti, hogy a 8—11 éves vizs-
galt gyermekek kozott is egyre tobb, nagyobb testtomeggel rendelkezd egyén
figyelheté meg (3. dbra), ugyanakkor a két nem kozott nemi dimorfizmus
nem mutathaté ki (4. dbra). Osszehasonlitva a 2003-2006-0s Orszagos No-
vekedésvizsgalattal, a testtomegben nem taldltunk szignifikans valtozasokat
(2. tablazat).

3. abra
A gyermekek testtomegének a megoszldsa
Hisztogram Hisztogram
(Fiu) {Lany)
60
50
El 40
g 30
10
o l---—_ _—
40 60 20 30 40 50
Testtémag (ka) Testtémeg (kg)

2. tablazat
A gyermekek testtomegének a megoszldsa.

Fia Lany

2021-23 2. ONV 2021-23 2. ONV

Tomeg 32,15 32 nem szig, 31,23 31,742 nem szig,
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4. abra

A két nem testtomeg (kg) értékei kiozotti kiilonbségek

20

Fid

Lany

A vizsgalt gyermekek BMI-jére jellemzd, hogy egyre gyakoribb a talsdlyosak
és kovérek el6fordulasa a mintaban, mindkét nem esetében, ami sajnos hiien
tikrozi a mai dltaldinos hazai tendencidt (5. dbra). Ezt kompenzélva, pozitiv-
nak értékelhetd, hogy a husz évvel ezel6tti atlagos BMI-hez képest, a most
vizsgalt gyermekek testtomegindexeinek dtlaga alacsonyabb (3. tablazat). A
vizsgalt fidk és lanyok atlagos BMI-értékei kozott nem mutathaték ki nemi

eltérések (6. dbra).

5. abra

A gyermekek testtomegindexének megoszldsa

12,00

Hisztogram
(Fia)

15,00 18,00

21,00

40
2
g a0
E 20 II
0 .-— —

24.00

Hisztogram
(Lany)

3. tablazat

A gyermekek testtomegindexének (BMI) megoszldsa

Fit Lény
2021-23 | 2.ONV 2021-23 | 2.ONV
t=-3,958 t=-3,659
BMI 16,53 17086 | 501 16,42 16984 | 5001
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6. abra
A két nem testtomegindex-értékei kozotti kiilonbségek
30,00
25,00 - >
H 8
2 2000
15,00
10,00
Fiu Lany

A sziil6k testtomeg indexének a megoszlasanak vizsgalatakor hasonlé ered-
ményeket lathatunk, mint amit a gyermekeknél is: egyre gyakoribb a talst-
lyosak és kovérek el6fordulasa a mintaban, mindkét nem esetében (7. abra).

7.abra
A sziil6k testtomegindexének megoszldsa
Hisztogram 120 Hisztogram
100
100
80
o 2 80
kil
g 40 g 40
20 h 20
o —H Ih.-—-- - o —H --_——_ — -
20,00 25.00 20.00 3500 40,00 45,00 16.00 20.00 25.00 30.00 35,00 40.00 45,00
BMI (Apa) BMI (Anya)

A sziil6k és a gyermekek BMI-je kozott, bar szignifikdansak (p<0,001), de
gyenge Osszefiiggést talaltunk (8. dbra, A: gyermek és apa korrelacidja: 0,295;
B: gyermek és anya korreldcidja: 0,237). Ezek az eredmények is alatdmasztjak
azokat a korabbi, szdmos tanulmanyban kozolt 6sszefiiggéseket, miszerint a
szul6k testalkata hatdssal van a gyermek testalkatdra (Bodzsar, 2006; Sallai,
2001).
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8. abra
A sziilk és a gyermek testtomegindexe kozotti kapcsolat

30,00 30,00

25,00 25,00

20,00 20,00/ ]

BMI (Gyermek)

BMI (Gyermek)

15,00

10,00

20,00 30,00 40,00

BMI (Apa)

50

o
=)
]

10,00

15,00 20,00 25,00 30,00 40,00

BMI (Anya)

35,00

45,0

A: gyermek és apa korrelacidja: 0,295

B: gyermek és anya korrelacidja: 0,237

A vizsgalt gyermekek taplaltsagi allapotanak és a testvéreik szama kozotti
kapcsolat vizsgalatakor megallapithatjuk, hogy bar a gyerekszam és a BMI
kozott Osszességében nincs szignifikins Osszefiiggés, mégis szignifikansan
magasabb BMI-vel rendelkeznek azok a gyermekek, akiknek nincs testvériik,
mint azok, akiknek van (9. dbra).

9. dbra
Testvérek szdma és a gyermekek tapldltsdgi dllapota (t=1,85, p=0,032)

o +
# =
16,00

4 5 1 2 3 4 5
Gyermekek szama a csaladban

30,00 17,00

k=
w
S

&k

Gyermekek szama a csaladban

25,00
16,60

20,00
16,40

BMI (Gyermek)

o
o
=1

Gyermek BV atlag

o
e
S

10,00

A sziil6k sportoldsi szokdsai nemcsak a sajat taplaltsagi allapotukat érinti,
hanem szignifikinsan pozitiv hatdssal van a gyermekiik taplaltsagi allapotara
is (10. abra).
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10. abra
Sziil6k sportoldsi szokdsai és a gyermekek tapldaltsdagi dllapota (anya: t = -2,21,
p=0027 apa: t =-2,88, p = 0,002)

30,00 30.00]
25,00 - . - :
z — < .00 N
[ a [ ©
£ E
L 2000 20,00
<)
= 2
0 1500 @ 45,00
10,00 10.00
Igen Mem Igen Nem
Apa rendszeresen sportol Anya rendszeresen sportol

A szabadidés csaladi kozos sportfoglalkozasok szintén pozitivan befolyasol-
jak a gyermekek taplaltsagi allapotat (11. dbra).

11. dbra
Szabadidds csalddi kozos sportfoglalkozdsok és a gyermekek tapldltsagi dllapota
30,00 3
. 2500 = -
= —_—
Z i
; |
e
2 20,00 1
Q
P o
@ 1500 ‘
10,00
ritkan havonta gyakrabban
Csaladi szabadidds sportprogram rendszeresége

A vizsgalt gyermekek habitudlis fizikai aktivitasanak vizsgalatakor megalla-
pithato, hogy a testnevelés 6ran kiviil a gyerekek tobbsége (69,3%) heti 2—4
edzésen vesz részt, ez tobbnyire 1-6 éra mozgast jelent (4—5. tablazat).

4. tablazat
Testnevelés ordn kiviili sport.

Gyakorisag Szazalék %
nem 56 8,6
hetente egyszer 79 12,1
hetente 2—4 alkalommal 453 69,3
naponta 66 10,1
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5. tablazat
Testnevelés ordan kiviil heti aktiv mozgdssal toltott ordk szdma
Gyakorisag Szazalék %
0 78 12,0
1-6 6ra 488 75,1
7-14 6ra 79 12,2
tobb, mint 15 6ra 5 0,8

A legutols6 hét napot vizsgalva, a gyerekek 2—-3 alkalommal mozognak kia-
désan, 60 percnél hosszabban (6. tdblazat).

6. tablazat
Az elmult hét napjainak szama, amikor legaldbb 60 percig kiaddsan mozgott

Gyakorisag Szazalék %
0-1 nap 93 14,3
2-3 nap 281 43,2
4-5 nap 209 32,1
6—7 nap 68 10,4

A kérdéiv kérdéseinek valasza alapjan (a sziill6k megitélése szerint) a gyere-
kek 39,2%-anak jo, 31,1%-dnak nagyon j6 az alloképessége (7. tablazat). Ez
tobb, mint a minta fele!

7. tablazat

Allképesség
Gyakorisag Szazalék %
nem kielégité 20 3,0
atlagos 175 26,7
i6 257 39,2
nagyon jo 204 31,1
Total 656 100,0
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A passziv id6toltések koziil, a képernyé elott toltott idé hétkoznap alacso-
nyabb, mint hétvégén, TV, vided nézéssel hétkoznap a gyerekek 44,7 %-a
napi 1 drat, hétvégén 46, 8 %-a napi tobb, mint 2 drat tolt (8. tablazat).

8. tablazat

Hétkioznap, illetve hétvégén, a naponta TV- vided nézésével toltott idd

Hétkoznap Hétvégén
Gyakorisag Szazalék % Gyakorisag Szazalék %
tobb, mint 2 éra 48 7,3 308 46,8
napi 1 6ra 293 44,7 262 39,8
ﬁi;‘i*slezlr’; mint 216 33,0 75 11,4
semennyi 98 15,0 13 2,0

Egyéb elektronikai/informatikai eszk6zok (,kiitytik”) hasznélataval hétkoz-
nap a tobbség (36, 5 %) egy éranal kevesebbet, hétvégén napi 1 érat (38, 2%)
tolt (9. tablazat).

9. tablazat

Hétkioznap, illetve hétvégén, a naponta T'V-zéssel, videdjdtékozdssal és szdmito-
gépezéssel toltott ido

Hétkoznap Hétvégén
Gyakorisag Szazalék % Gyakorisag Szazalék %
tobb, mint 2 6ra 37 5,6 168 25,5
napi 1 6ra 183 27,7 252 38,2
Eﬁ‘;fsfgl;’; mint 241 36,5 155 23,5
semennyi 200 30,3 84 12,7

Ami a képernyd, féként az elektronikus eszkozok hasznalatat illeti, a szii-
16k valdszintleg inkabb azt irtdk be, amit 6k latnak, vagyis azt, amennyit
megengednének a gyerekeknek, hiszen a val6s hasznalatot legfeljebb hétvé-
gén, szabadnapon tudjik ellenérizni. Tehat az ily médon eltoltott szabadid6
mennyisége a valdsagban feltehetéen joval magasabb.

Az étkezési szokdasok vizsgalata kapcsan rakérdeztiink az ételallergidkra

7 7

és érzékenységekre. Az élelmiszer-osszetevikkel 0sszefiiggd allergia vagy ér-
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zékenység Osszecseng az orszagos aranyokkal (ELEF, 2019). A vizsgalt gyer-
mekek 8%-a érzékeny valamilyen élelmiszerrel szemben (10. tablazat).

10. tablazat
Etelallergia
Gyakorisag Szazalék %
Igen 52 8,0
Nem 601 92,0
Total 653 100,0

A napi étkezések szama, valamint a reggelizés és az ebéd szokasa a kiolték
nagy tobbségénél optimalis (11-12. tablazat).

11. tablazat
Hdnyszor étkezik naponta?
Gyakorisag Szazalék %

otnél tobbszor 63 9,6
Otszor 443 67,6
haromszor 125 19,1
kétszer 24 3,7

12. tablazat

A mindennapi reggelizések és ebédelések megoszldsa.

Mindennapi reggelizés

Mindennapi ebédelés

Gyakorisag Szazalék % Gyakorisag Szazalék %
igen 589 89,9 650 99,1
nem 66 10,1 6 0,9

A reggelire vélasztott ételek koziil magasan vezet a miizlik, gabonapelyhek
kategoridja, de emellett a péksiitemények és kenyérfélék a tipikus reggeli éte-

lek a vizsgalatban résztvevék korében (12. dbra).
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12. abra
Reggelire milyen ételt fogyaszt dltaldban?
Viélasztott reggeli

0,7

0,6

0,5

0,4

0,3 0,35

0,30

0,2

0,1

0
ﬂ§\\ '9.61‘ \)\\ & ‘\0(\ '()\"59 ‘g?
A & \& 3l S o
& Cd N N o %
42 e¥ & o » o
A0 Q R 4 s o
& & 3 oy &
& & & 4
5 ¢ &
& &

2

65

A tipikusan fogyasztott ételféleségek inkabb a szénhidrat- és zsirduas, hagyo-

manyosabb ételek, kevés zoldség tartalommal. Az ételféleségek gyakorisagi

adatain latszik, hogy vannak pozitiv tendenciak, példaul kozel azonos a fe-

hérkenyér és teljes kiérlésti kenyér fogyasztasa, valamint nem mindennapos

a nassolnivaldk fogyasztasa. Napi rendszerességgel csak a valaszoldk koriil-

beliil fele fogyaszt tej/tejterméket (13—14. abra).

13. abra
Ha meleg ételt fogyaszt, az milyen étel?

Vdlasztott meleg étel (ebéd)
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)
14. dbra
. . . Py .

Milyen gyakran fogyasztja az aldbbi ételeket és italokat?

100 1,39 0,60 2,15

4,17 385 5,70 6,30 6,91 ,84
13,22 12,40
%0 13,60 B2
80
21,50 35,02
70
50,39

&0 45,80

50 74,02

40

30

50,10
20
35,70
10
13,41 11,35 14,90
o 2,60 3,07
gylimdles, fézelék  sertés, marha, hal fehér kenyér teljes fiitt tésztale édesség sésnasi  tej, tejtermék
zoldseg baromfi kidrlési/barna
kenyér
H naponta tobbszor M hetente néhanyszor M hetente egyszer ritkabban soha

A folyadékfogyasztas tekintetében kozel megfelel6 a bevitel (1,5 liter), és eb-
ben a viz a dont6 mennyiség (13—14. tablazat).

13. tablazat
Napi elfogyasztott folyadék mennyisége
Gyakorisag Szazalék %

% liter 19 2,9
1 liter 197 30,2
1% liter 293 44,9
2 liter 112 17,2
tobb, mint 2 liter 31 4,8
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14. tablazat
Milyen folyadékot fogyaszt dltaldban?
Gyakorisag Szazalék %

kizardlag viz 120 18,3

Féleg viz és kevés gytimoleslé vagy uditd 454 69,4

kevés viz, tobb gytimolcslé és tidité 57 8,7

udit8, gyimolcslé 3 0,5

egyéb 20 3,1

Osszegzés

Vizsgalatunkban felmértiik a taplalkozasi szokdsok f6bb mutatéit és ramu-
tattunk a problémas tendencidkra, mely hasonlit mas reprezentativ felméré-
sek eredményeire (EFSA, 2004; Messina & Venter, 2020), néhany szempont
alapjan viszont kedvezdbb képet mutat.

Az elemzések sordn a kovetkez8 eredményekre jutottunk:

+ A vizsgdlt tanuldk tobb mint fele sportol valamit, és alloképességiik a
sziil6k szerint jonak mondhaté.

o A korai életszakaszban megkezdett rendszeres testmozgas pozitiv ha-
tassal van az idedlis testosszetételre és a BMI-re, ami a felnéttkori jobb
egészségi allapotot jelzi eldre.

+ A napi étkezések szdma tobbnyire optimalis.

+ A tipikusan fogyasztott ételféleségek a szénhidrat- és zsirdus ételek, ke-
vés zoldség tartalommal.

+ A folyadékfogyasztas kozel megfeleld, és ebben a viz a donté mennyiség.

+ Napi rendszerességgel csak a valaszolok koriilbeliil fele fogyaszt tejet/
tejterméket.

+ Az allergia vagy érzékenység hasonl6 az orszagos aranyokkal (ELEF,
2019).

+ Ami a képernyd, f6ként az elektronikus eszk6zok hasznalatat illeti, valo-
szintileg a sziill6k inkabb azt irtdk be, amit 6k latnak, amennyit megen-
gednének a gyerekeknek, hiszen a val6s hasznalatot legfeljebb hétvégén,
szabadnapon tudjak ellendrizni, ez a mennyiség a valdsagban feltehet6en
jéval magasabb.

Az egészséges életmddra nevelés fontos része az oktatasnak, amely eddig
jelentds részben a kornyezetismeret érakon jelent meg. Ugyanakkor a koz-
oktatds kivald szintér lehetne a helyes étkezési szokasok formadldséra, a jo
gyakorlatok beépitésére.

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat
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Tovabbi vizsgalatainkban elemzésnek vetjiik ald a fizikai aktivitds 6sz-
szefliggéseit az egyéb életmodbeli szokasokkal, és arra is keressiik a valaszt,
hogy valtoznak-e a gyermekek taplalkozasi és mozgasi szokdsaik az integralt
kornyezetismeret oktatas bevezetésével, ezért 6ssze fogjuk vetni a kiilon kor-
nyezetismeret 6ran tanult gyerekek adatait az integralt oktatasban részesiilé
gyerekek adataival.

Koszonetnyilvanitas

Munkénkat az MTA-ELTE Kornyezetismeret Tanitasa Kutatécsoport kere-
tein beltl végeztiik, a kutatécsoport mikodését az MTA Kozoktatas-fejlesz-
tési Kutatasi Programja tdmogatta.
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Examination of the nutritional and lifestyle characteristics
of primary school (lower grade) children

The new National Curriculum abolished Environmental Studies in first
and second grades from 2020 onwards. However, it is important that
health education become part of educational work. The aim of our survey
is to show that children whose parents exercise regularly have better health
indicators and body mass index (BMI) than others. Between 2021 and 2023
we surveyed parents of third-grade pupils, using a questionnaire to assess
the nutritional status and eating habits of the children, the demographic
characteristic of parents, and their relevant habits. We wanted to find
out how all these factors affected the nutritional status of the children,
their health and the habits of physical activity they would later develop.
Our study mainly examines trends and is not suitable for precise nutrient
calculations. The results were also compared with those of the Second
National Growth Survey (2nd NGS 2003-2006). The average height and
weight of children are in line with values reported by 2nd NGS. The BMI
is characterised by an increasing prevalence of overweight and obese
children. Parents’ sporting habits have a significant positive effect on their
child’s nutritional status. Family sporting activities have a positive effect on
children’s nutritional status, affecting their health. In our survey allergy/
sensitivity to food ingredients is in line with national rates. The number of
meals per day and breakfast and lunch habit is optimal for the majority of
respondents. Typical foods tend to be carbohydrate- and fat-rich, with little
vegetable content. Fluid intake, mainly water, is close to adequate. Public
education could be an excellent platform for shaping good eating habits;
hitherto, this has been largely provided by environmental education.

Keywords:

healthy lifestyle, physical activity, BMI, family role model, screen time,
electronic device use habits, overweight and obesity, dietary habits, habit
formation
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El6szo

Eloszo

Szurdoki Erzsébet?

A fenntarthatdsagra nevelés az oktatds szamara kiemelked6 fontossagu, hi-
szen a globalis kornyezeti problémak, mint az éghajlatvaltozas, a biodiverzi-
tas csokkenése és a természeti eréforrasok kimertiilése egyre inkabb siirget6
valaszokat igényelnek. A fenntarthatésagra nevelés fontos célja, hogy a di-
akok tudatossagat és felelsségtudatat novelje a fenntarthato fejlédés irant,
igy felkészitve Gket arra, hogy aktivan részt vegyenek a tarsadalom fenntart-
hat6 jovéjének alakitasaban. A fenntarthatdségra nevelés beépitése az iskolai
tantervekbe nemcsak a tudason alapul, hanem ko6z0sségi és interdiszcipli-
naris megkozelitéseket is igényel, amelyek 0sszehozzdk a kiillonb6z6 tudo-
manyagakat és kulturakat. A Global Education Monitoring Report (2020) is
hangsulyozza, hogy a fenntarthatéséggal kapcsolatos tuddsmegosztasnak és
a kozosségi részvételnek kulcsszerepe van a fiatalok fejlesztésében és elko-
telez6désében. A fenntarthatésagra nevelés pedagogidjanak kiemelt szerep
van az un. erds fenntarthatdsag elérésében, amelyben a gazdasagi és tarsa-
dalmi folyamatok és igények nem helyettesithetik, pétolhatjak vagy csok-
kenthetik természeti értékeinket. A gyenge fenntarthatésagbdl az erés fenn-
tarthatdsagba valé atmenetben fontos szerepe van az oktatasnak. Fontos azt
is szem el6tt tartanunk, hogy az erds fenntarthatésdag megvaldsulasa nélkiil
a fenntarthatdsagra nevelés nem éri el céljait (Varga, 2022). A fenntarthat6-
sagra nevelés nemcsak a fiatalok tudasanak gyarapitasardl sz6l, hanem arrol
is, hogy a jové generacidit arra 6sztonozze, hogy kreativ és innovativ meg-
oldasokat keressenek a globdlis problémadkra. Ezt azonban nem érhetjiik el,
ha a fenntarthatésagra val6 nevelés csupan egy-egy tantargyra vagy néhany
tandrara korlatozodik, sokkal hatékonyabb megoldas, ha a teljes oktatasi fo-
lyamatban, az iskolai élet minden teriiletén a fenntarthatésdg, a fenntartha-
t6 fejlédés megalapozasa a célunk (Malthar, 2018; Holst, 2023). Ezt erdsiti
az UNESCO (2017) is, amely szerint a nevelési-oktatdsi intézményeknek az
Osszes tevékenységét és az Osszes intézményben zajlé folyamatot a fenntart-
hatésag alapvetései, alapelvei mentén kell kialakitani. Osszességében a fenn-
tarthatdsagra nevelés egy holisztikus, folyamatos folyamat, amely hozzajarul
ahhoz, hogy a jov6 generdciodi tudatosan és felelGsségteljesen éljenek kornye-
zetiikben, a természeti er6forrasok megd6rzése és a tarsadalmi igazsagossag
érdekében.

! E6tvos Lérand Tudoményegyetem Tanité- és Ovéképzé Kar; szurdoki.erzsebet@tok.elte.hu;
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Az ENSZ Fenntarthat6sdgra Nevelés Evtizede soran (2005-2014) szdmos
nevelési-oktatdsi intézményben megjelentek, illetve tovabb erdsodtek — a
korabbiakban a kornyezeti nevelés részként megjelené — azon a témakorok,
amelyek a fenntarthat6saghoz és a fenntarthato fejlédéshez kapcsolédonak.
Ezen iddszak végén, 2013-ban keriilt megrendezésre a Fenntarthatdosdgra
nevelés a nevelési-oktatdsi intézményekben konferencia, amely a bolcs6détol
az egyetemig tart6 nevelési-oktatasi folyamat soran kialakult jé gyakorlatok
bemutatasara kindlt alkalmat (Vitalyos, 2014). Az azdta eltelt 10 év soran
szamos Ujabb ismeret halmozddott fel és szimos 1 kérdés is felmertilt. A
Fenntarthatésdgra Nevelés Evtizedét felvaltottdk a Fenntarthaté Fejlodési
Célok, és szamos Uj kezdeményezés is elindult, példaul hazankban 2016 éta
keriill megrendezésre Fenntarthatésagi Témahét, amely a Z6ld Jeles Napok
mellett Gjabb lehetéséget ad a pedagdgusok kezébe, hogy ezt a kiemelten
fontos témakort évente mas-mas szempontot korbejarva kiemelten kezeljiik.
Hasonléan j6 kezdeményezés a Z6ld Ovoda Program, az Okoiskola-Hal6zat
és az Iskolakert program is, hogy csak néhany zaszl6shajé projektet emel-
junk ki.

2023. szeptember 29-én keriilt megrendezésre az ELTE Tanité- és Ovo-
képz6 Karanak Természettudomanyi Tanszéke és az MTA-ELTE Kornyezet-
ismeret Tanitasa Kutatocsoport altal a ,Fenntarthatosdgra nevelés a neve-
lési-oktatdsi intézményekben II. Konferencia”, a korabbi konferencia tizéves
évforduldjan, igyekezve hagyomanyt teremteni ennek a rendezvénynek. A
konferencia f6 témai a fenntarthatdsagra nevelés az oktatds kiilonb6z6 szint-
jein és helyszinein, valamint a kornyezetismeret integralt tanitasanak aktu-
alis kérdései koré szervezédtek. Az MTA-ELTE Kornyezetismeret Tanitdsa
Kutat6csoport tobb szekciot érinté szdmos el6addsban itt mutatta be elsé
alkalommal, kétéves kutatasi periédusanak eredményeit.

A konferenciara 85 f6 regisztralt a nevelési-oktatasi intézmények minden
szintjét képviselve. A harom plenaris el6adas mellett 46 el6adéas hangzott el
hat szekciéban. A plendris el6adasok a fenntarthatésag és az oktatas kérdései
koré szervezédtek. Tudomanyosan megalapozott, ugyanakkor nagyon érde-
kes angol nyelvii el6adast hallgathattak meg a résztvevék arrdl, hogy jutot-
tunk az Antropocénbe, és van-e ebbdl kiut, igy foldtorténeti tavlatokba he-
lyez6dott a fenntarthatésagrdl alkotott elképzelés. Az el6adast Yener Bektas
tartotta, az el6adasbol késziilt tanulmany jelen kotetben olvashaté (Bektas &
Bektas, 2025). A fenntarthatésagra nevelés fontos feladata az is, hogy fog-
lalkoznunk kell azzal, hogy mind a gyerekekben, mind a felnéttekben milyen
érzelmeket kelt, amikor egyre tobb informacidt szereznek a fenntarthat6sag
és a fenntarthato fejldés sziikségességérdl és legf6képpen arrdl, hogy milyen
viladg var(hat) rank, ha nem tesziink lépéseket a fenntarthat6 fejlédés rogos
utjan. A masodik plendris el6addsban Varga Attila ezt a kérdést mutatta be
szamos esettanulmanyt is ismertetve. Az el6éadason alapulé tanulmany szin-
tén e kotetben olvashaté (Varga et al., 2025). A harmadik plendris el6adas a
napjainkban egyre nyilvanvalébb természettudomanyos pedagdgus hidnyra
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reflektalva vetett fel gondolatokat, és szamos otletet, gondolatot vetett fel az-
zal kapcsolatosan, hogy hogyan fordithaté ez a nehéz helyzet az el6nyiinkre.
Az el6adast Timar Gabor tanszékvezetd egyetemi tandr tartotta.

A szekcidkban az oktatassal kapcsolatos szintek és helyszinek szinte teljes
skalajat képviselték az eléadok. A konferencia soran megyvitatasra keriiltek
a fenntarthatdsagra nevelés és kornyezeti nevelés kérdései kisgyermek- és
6vodas korban is, hiszen a természetrdl kozvetlen kornyezetiinkrdl és a fenn-
tarthatdsagrol minél korabban el kell kezdeni a beszélgetést a gyerekekkel is.
A fenntarthatésagra nevelés a felsdoktatasban is tobb szinten van jelen, az
el6adasok els6sorban a tandrképzés soran szerzett tapasztalatokat mutattdk
be. A konferencidn szamos, nem nevelési-oktatdsi intézmény is képviseltet-
te magat, résztvevoként és eldaddoként is, igy tobb alapitvany és egyesiilet is
bemutatta sokrétt tevékenységét, amelyek hatékonyan egészitik ki a kozok-
tatasban dolgozo kollégak munkajat. A fenntarthatésagra nevelés kérdései a
kozoktatasban is bemutatasra kertiltek az alsé tagozatos kornyezetismeret
oktatds NAT2020 kapcsan kialakult problémadival egyiitt.

A kotetben elsésorban a konferencidn elhangzott eléadasokbodl késziilt
tanulmdnyok olvashatéak, kiegésziilve néhany, a témahoz kapcsol6dé tanul-
mannyal. A kutatasi kérdéseken alapul6 vizsgalatok mellett tobb tanulmany
is késziilt, amely egy-egy intézmény fenntarthatésagra nevelési programjat,
vagy annak egy-egy specidlis szeletét mutatja be az oktatds kiilonb6z6 szint-
jein, 6vodatol egészen az egyetemi képzésekig.
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Analyses on the anthropocene from
anthropology to philosophy

Bektas, Yener' — Bektas, Oya Esra’

Abstract:

Although there are differing views on when the Anthropocene began, the
relationship between man and nature reached a critical point in history du-
ring this period. Since the beginning of the Neolithic period, the world’s
population has grown significantly, reaching approximately eight billion pe-
ople today, with more than half of them living in metropolitan areas. The
growing population and density of cities have played a significant role in
increased consumption of natural resources, the decline of biological diver-
sity, and the emergence of ecological issues. Urbanisation has resulted in
infrastructure and industrial activities that continue to disrupt the natural
structure of the Earth. As a result, for the first time in history, the quantity of
human-made objects has exceeded all living biomass. The apparent impact
of humanity on the natural environment, which is viewed as the primary
driving force behind these transitions, has raised concerns about the future.
The solution to the growing concerns and escalating problems lies in rei-
magining and reconstructing the relationship between nature and man. In
this regard, it is necessary to reconsider the definition of nature. What do we
mean by nature? When asked this question, many people envision forests,
mountains, or lakes. What is noteworthy, however, is that individuals do
not place themselves within these images of nature. So, why does humanity
position itself so distinctly apart from nature? To answer this, it is necessary
to closely analyse the mode of modern thinking. The modern world’s way of
thinking is based on a dualist perspective; everything is approached through
opposites, and subject-object duality becomes more evident. Man has mo-
ved away from nature by confronting nature as an object and has begun to
see himself as superior as a subject. Is this actually the case? In fact, each of
us, like all life on earth, came from nature; we are its components.

Keywords:
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Introduction

When asked what nature is, many people think of forests, mountains, or
lakes. What is notable is that people do not place themselves within these
images of nature. So why does humanity isolate itself from nature? To ans-
wer this question, it is necessary to examine closely the modern way of thin-
king. The modern world’s thinking style is based on a dualistic perspective.
Everything in the modern world is considered through oppositions, and this
subject-object duality has become more apparent. By positioning themselves
as subjects, people isolated themselves from nature and began to see them-
selves as superior. Is this actually the case?

Although the term ,nature” is commonly used to refer to the physical
or material world, it encompasses all of life, including humans, and extends
from subatomic to cosmic scales. Carl Sagan said “Some part of our being
knows this is where we came from. We long to return. And we can. Because
the cosmos is also within us. We’re made of star stuff. We are a way for the
cosmos to know itself” (Sagan et al., 1980). A research team found that each
star contained the elements carbon, hydrogen, nitrogen, oxygen, phospho-
rus, and sulfur and mapped the prevalence of these life-building blocks in
the Milky Way. According to this research, the center of the Milky Way is
the richest place for these elements. But perhaps the most striking finding
of the research is that these basic building blocks found in stars also make
up 97 percent of our bodies (Sloan Digital Sky Survey, 2017). As it is com-
monly understood, each of us, like all life on earth, is a product of nature;
we are its components. Humans cannot exist apart from nature. So, how did
humans, who originated in nature itself, differentiate and evolve into their
current form? And what kind of natural forces influenced this process? In
the context of these questions, this study will approach the concept of the
Anthropocene on a line from anthropology to philosophy, emphasizing that
the negative relationship that humans have with nature in today’s world can
be corrected through education.

Changing Climate and Human Evolution

Although the Earth’s surface appears to be uninterrupted, it is actually made
up of a structure that moves slowly and constantly changes shape. The earth’s
crust changes on the surface as a result of a variety of natural events, inclu-
ding volcanic eruptions, landslides, and earthquakes. Plate tectonics, which
is the primary cause of these changes that have altered Earth’s landscape for
millions of years, also has an impact on all living things on Earth by constantly
changing its climate. Humans, like all living things, have experienced changing
environmental conditions. Examining these changes in this context helps us
better understand the emergence of humans, their biological and cultural di-
versity, and how they have evolved into a species that is attempting to replace
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nature as the dominant environmental force on the planet today, and is, in fact,
primarily responsible for the Anthropocene (DeConto, 2009; Dartnell, 2020).

Examining the earth’s climate fluctuations over the last 50 million years
reveals a long-term global cooling trend (Zachos et. al., 2001). It is suggested
that this event, known as Cenozoic cooling, could be caused by a variety of
natural factors, including earth’s orbital motions, continental drift, and ver-
tical movements (Hay et. al., 2002). It is also clear that various natural factors
that occurred during this time period resulted in significant climatic changes
across the African continent. This process has changed rainfall seasonality
and increased drought levels, particularly in East Africa (Cane & Molnar,
2001; Feakins & deMenocal, 2010). During this process, climatic fluctuations
have increased over the last five to seven million years of the earth’s history.
These major climatic fluctuations appear to coincide with human evolution,
and a series of events such as speciation, the emergence of complex mental
and social behavior, and dispersal events have occurred during this period.
As a result, the genus Homo’s evolution, which began around three million
years ago, and the adaptations that define Homo sapiens are linked to global
climate fluctuations (Maslin et.al., 2014; Dartnell, 2020; Raia et. al., 2020;
Timmermann et. al., 2022).

Throughout human history, climatic shifts have created new human spe-
cies in Africa and allowed some of them to migrate to other parts of the
world (Schaebitz et. al., 2021). Homo sapiens was one of the species that mig-
rated from Africa and settled around the world. Although Homo sapiens first
appeared in Africa 315,000 years ago (Hublin et. al., 2017), contemporary
behaviors are thought to have evolved only 75,000 years ago (Henshilwood
et. al,, 2004). Environmental factors continued to influence the resourceful
Homo sapiens who left Africa. Homo sapiens’ migration from Africa to a wide
range of environments has resulted in the emergence of population-specific
traits such as skin color, lactose tolerance, and the immune system (Deng &
Xu, 2017). The role of Homo sapiens, which was biologically and culturally
influenced by climatic fluctuations, shifted dramatically during the Neolithic
period, when the transition from hunter-gatherer to settled life began.

Archaeological evidence suggests that Homo sapiens, who had been hun-
ter-gatherers for the majority of their existence, began to transition to agri-
culture only 12,000 years ago (Chu & Xu, 2023). During this period, known
as the Neolithic, humans discovered that they could control the growth and
reproduction of specific plants and animals. This cultural transition began
to change the natural form of the planet. As more food became available,
the human population, which was estimated to be eight million during the
Neolithic period, began to rapidly grow (Taiz, 2013). This massive popula-
tion growth in a relatively short period of time has unintentionally caused a
critical turning point in the history of life on Earth. With this turning point,
the Anthropocene epoch’s foundations were being formed.
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The Deep Intellectual Roots of the Anthropocene

The term Anthropocene refers to the Earth’s exit from the current geological
epoch known as the Holocene, and humans, who have become a geological
force, are primarily responsible for this transition (Crutzen, 2006). Althou-
gh the Anthropocene is defined in this way, there are differing views on its
beginnings. According to some researchers, this epoch refers to various con-
sequences of the Neolithic period, which marked the beginning of humanity’s
status as a biophysical force. Some other researchers begin the Anthropocene
with the industrial revolution, which occurred at the end of the 18th century.
According to another viewpoint, the observable effects of the Anthropocene
have become globally visible since the end of the World War II (Ellis et. al.,
2016). Regardless of when the Anthropocene began, it is clear that humanity’s’
relationship with nature has reached a critical moment unlike that of any other
time in history. During this period, population growth accelerated, resulting in
increased use of natural resources, decreased biodiversity, and environmental
concerns (Steffen et. al., 2015). More than half of the world’s growing popula-
tion now lives in cities, and the urbanisation process disrupts the natural cycle
through activities such as road construction and industrialisation (Ritchie &
Roser, 2019). Elhacham et al. (2020) point out that, for the first time in history,
the mass of human-made objects exceeds living biomass. The crucial question
at this point is whether there is a way out of this predicament, which is a result
of our biological and cultural evolution.

In Protrepticos, Aristotle claims that, excluding random factors, the exis-
tence of some of the things that occur is due to man’s planning thought and
ability, whereas others are due to nature (Hutchinson & Johnson, 2017). In
this time period known as the Anthropocene, such a distinction appears to
have lost its meaning. It is therefore extremely difficult to find something
in nature that has not been manipulated, controlled, or somehow destroy-
ed by humans. As Hannah Arendt emphasised, mankind has been making
great scientific efforts for a while to artificialise life outside the human-made
world and break the last bond that includes humans among the children of
nature. According to Arendt, this scientific struggle that man wages in an
effort to make himself immortal is a reflection of his desire to escape from
the human condition (Arendt, 1998). However, this seemingly innocent ef-
fort has caused great harm to nature and therefore to itself, and what we call
nature in its natural state has become a relic of a bygone occurrence. Whate-
ver exists in the human world that has its own resonance or has entered this
world by human endeavor has become a component of the human condition
(Arendt, 1998). As a result, the bond between humans and nature, far from
strengthening, has been almost completely broken.

In antiquity, the Greek term ,Anthropos’, meaning ,human’, was descri-
bed as a species related to the land, indicating that humans were regarded
a species among other beings in nature (Raffnsge, 2016). If this is the case,
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the narrative of the disconnection between humans and nature is, in a sense,
the history of modernity, not the history of the past. As a matter of fact, in
modern philosophy, in the line of thinking that goes back to Descartes and
subsequently Kant, the difference between humans and nature was put at the
center, and even the difference between them turned into an unbridgeable
rift over time. While Kant made a distinction that is difficult to bridge bet-
ween the faculties of mind as a result of this (Kant, 1974), he divided nature
and human beings into two separate areas of existence on both the ontolo-
gical and epistemological planes. According to him, while nature is a field
that operates with mechanical laws and can only be understood within these
limits, humans are included in this field on the one hand, but on the other
hand, they are also included in the field of freedom (Kant, 1974). The human
being who has grasped the secret of the laws of nature is the only being who
can also determine his own laws. This humanist perspective is actually the
legacy of the Renaissance.

In this approach, which resulted in anthropocentrism (Raffnsge, 2016),
which can now be described as a crisis, the human being, who has all the po-
wer from the functioning of nature to his own life and even the determinati-
on of the boundaries of the divine, has turned into a being that can dominate
and intervene in the universe with his mind. The inevitable result of this po-
wer was the extreme destruction and exploitation of nature. When human
beings are accepted as the highest goal and the measure of everything, natu-
re, which is the basis for this idea, has devolved into a ,worthless material”
(Arendt, 1998, p. 212).

In this context, the modern way of thinking glorifies the human mind and
causes nature to be seen as a tool that this mind will use to its fullest. The
Industrial Revolution is widely seen as the culmination of this instrumenta-
lisation. In this sense, it can be said that the theories that started the Anthro-
pocene with the Industrial Revolution have a solid foundation.

From Humanism to Posthumanism

In the face of the belief that humans, who are responsible for the collapse of na-
ture today, are also the sole subject of its salvation, Cohen and Duckert (2015)
argue that believing that the planet belongs to us to be destroyed or protected
is two distinct manifestations of the same hubris. In order to get rid of the
negative consequences of this human-induced change or to minimise the ne-
gativities, awareness and a radical and rapid ontological transformation stand
as a necessity for humanity. However, for this, the humanist perspective must
be abandoned and replaced with a posthumanist one as soon as possible.?

3 Here, the term of posthumanism refers to a new eco-ontological and eco-political structu-
ring that emphasises the integrity of nature, including humans, in the context of relationa-
lity, as opposed to a form of power caused by intellectual, historical, economic or cultural
discourses that distinguish humans from other species.
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As Cohen and Duckert underscore, humans must cease viewing them-
selves as the center of the world and realise that they do not have a distinct
place among other species. In fact, it seems that the Copernican Revolution
and Darwin’s theory should be remembered once again. While Copernicus
took the earth, which was seen as the center of the cosmos, and placed it
where it actually is, Darwin similarly placed humans where they really are
among living things (Ayala, 2010). We should now be able to present a dif-
ferent perspective. As Roy Scranton emphasises, if Homo sapiens survives
the next millennium, it will live in a completely different world from the
world we have known for the last 200,000 years. In order to adapt to this new
world, we will need new ideas, new myths and stories, and a new conceptual
understanding of reality (Scranton, 2015, p. 19).

In light of these circumstances, a posthumanist viewpoint should be
taken, and existence should be treated in its entirety. If success is accomplis-
hed, nature will be understood in its organic rather than mechanical integ-
rity, as the modern world envisions, and perhaps a chance will be provided
for it to return to its original condition. In other words, unlike the mecha-
nical design of nature, which sees nature as an inorganic entity that can be
controlled in any manner, nature will be permitted to generate itself by vie-
wing it as an organic integrity. In this context, posthumanist epistemology,
despite its current ambiguous borders, might be viewed as an opportunity
for nature to persist in its natural condition.

The continued existence of nature is, of course, also for the good of hu-
mans, because, after all, we are also a part of it. However, this knowledge
process should not be continued with a perspective such as “What is for the
good of nature is also for the good of man’ This is an extremely pragmatic
approach. This approach ultimately serves humanity by opening the door to
humanism, which obviously will not offer a way out of the current situation.
If an ethical framework whose boundaries are determined under the guidan-
ce of humanism is thought to be an absolute solution - and even philosophi-
cal movements that can be described as contemporary such as phenomeno-
logy and existentialism seem to have failed to overcome this - the current
state of crisis will reach an even more critical point.

As a matter of fact, when an ethics based on humanism is demanded, the
most that can be done for and on behalf of nature is to use natural resources
in a way that is as sustainable as possible, which would mean treating nature
as an instrumental value for humans rather than seeing it as a value in itself.
Here, the understanding that ,Nature should continue to exist as much as
possible in order to serve human existence’ comes to the fore. Every action
we perform as if we are acting on behalf of nature actually means commit-
ting a moral crime and realising what we have done, but still continuing on
our way. Furthermore, there seems to be nothing to stop us from acting this
way unless we are held accountable for it (Bradley, 2019).
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A New Ethical Perspective in the Transition from Ego to Eco

In these conditions, where even the concept of sustainability is open to dis-
cussion, an ethical transformation is needed in order to solve the problems.
This transformation may offer an opportunity to leave behind two elements
encountered in humanist ethics: the subject-object opposition and intersub-
jectivity. Both elements draw on a subject-centered ethical framework and
marginalise the non-human. This impasse can only be overcome with a post-
humanist theory, where the process of transitioning from ego to eco must
occur and an ecological ethic must be implemented.

What ecological ethics tells us is that the world, which is properly more
than human, has no instrumental value arising solely from its possible uses
for humanity. While this discourse points out that the natural world has an
inherent value, it opens the doors to a nature that has been forgotten or per-
haps never discovered by modern philosophy. Furthermore, while it helps to
change the regulations required for nature’s sustainability, it stresses an even
more significant point.

Accordingly, environmental ethics is not only an action plan regarding
the sustainability of nature but also means the ontological transformation of
humans on behalf of nature by holding a mirror to themselves in the crisis
that nature is facing (Bradley, 2019). Actually, while it is undeniable that the-
re is an existential crisis at this moment, in order for this crisis to be resolved,
mankind, who is primarily responsible for the crisis, must first question its
own existence and responsibility.

The inquiry leads us to the conclusion that it is not possible to exit the
Anthropocene unless we stay within the current conditions and take radical
measures for ourselves, our environment, the world we live in, and nature.
As a matter of fact, the basis of this state of crisis lies in human awareness
of what self-perception is and the decision regarding how to continue their
lifestyle in the context of this self-perception.

The decision in question is about the continuation of capitalism. In other
words, will the continuation of capitalism be approved for the sake of indi-
vidual benefit, or will there be a radical decision that it must be ended? It is
apparent that as long as capitalism’s economic pressures persist, nature will
be unable to sustain its natural order or replace what has been lost. This is
true because capitalism is not only an alienating economic order, it is also
the name of an alienated ecological order (Foster, 2022).

Far from offering ecological solutions, capitalism constantly undermines
these solutions for the sake of its continued existence, and even the capita-
lists themselves constantly state that the only solution to economic stagna-
tion is economic growth in order to keep the system running (Foster, 2022).
Through this emphasis, humanity is trying to be convinced that economic
wealth is its primary need. The real tragedy here is that the continuation of
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these economic conditions, far from meeting the needs of humanity, indica-
tes the end of its life-and-death struggle.

Although there is still hope for the reversibility of this, as Naomi Klein
emphasises, we will have no chance unless the logic of unruly capitalism
is challenged (Klein, 2014). As a result, given the scientific techniques that
have previously been proposed, taking action becomes unavoidable. Eve-
ryone should take action on their own, with the awareness that they have a
direct or indirect role in this process. Every step taken is for the future and
sustainability of people, nature, and indeed the world.

Conclusion

If the aim is sustainability, one of the main precautions that can be taken
here is to leave modern education models behind and switch to an education
model that can bring a holistic perspective. The educational model in questi-
on should offer a methodology that will allow seeing nature as an end in itself
rather than a tool. In order to see nature as a goal, action must be combined
with theoretical knowledge. Therefore, as Donna Haraway emphasises, we
must combine knowledge about nature with interest in it and, in the third
step, do something for nature. Taking on this responsibility entails not just
safeguarding nature, but also developing an emotional tie with it. Haraway
uses the term of kinship to emphasise this emotional bond that expresses
the redrawing of boundaries between humans and other beings (Wolff et al.,
2020). Haraway* states that her aim is to ensure that the concept of kinship
means much more than beings connected to each other through descent,
and she believes that establishing kinship based on kindness will expand the
imagination and change the story (Haraway, 2015). Although Haraway tries
to give kinship a new context, its usage area is still limited. Therefore, in
this research, the idea of relationality, which can be found in perspectives
ranging from Spinoza to Schelling, Deleuze, and Guattari, is proposed as an
alternative to the word kinship. As a matter of fact, relationality unites all
beings in nature, without discrimination, at a shared place, without margi-
nalising, excluding, or alienating one another. With the Anthropocene, pe-
ople have begun to feel more the fact that the relationships they depend on
consist of the entire planet (Raffnsge, 2016). The relationality that can be
reconstructed between the subject and the object will bring peace between
people as well as between people and other existing beings (Adorno, 2005).
In this sense, while relationality indicates the leaving behind of humanism, it
can also be considered as a manifestation of the posthumanist perspective.

* To back up this claim, Haraway cites in her article ,Anthropocene, Capitalocene, Plantatio-
nocene, Chthulucene: Making Kin” that Marilyn Strathern taught her that relatives in British
English were initially in ,logical relations” and only became ,family members” in the tenth
century (Haraway, 2015, pp.161-162).
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A fenntarthatdsagra nevelés vizsgalata
a szigetkozi altalanos iskolakban

Csenger Lajosné' — Lampert Bdlint> — Kovecsesné Gdsi Viktoria®
— Petzné Toth Szilvia* — Halbritter Andrds:

Absztrakt:

Korunk globdlis kornyezeti kihivasai hazankat, igy a Szigetkoz—Csallokoz
régiojat is érintik. A klimavaltozas hatdsai, az édesvizekhez kapcsolédd
mindségi és mennyiségi problémadk, a szigetkozi, artéri okoszisztéma val-
tozdsai egyarant megfigyelheték (Guti 2020). Kozponti kérdés, hogy a helyi
lakossag, a most iskoldba jaré fiatal generacié képvisel6i mennyire érzékelik
ezeket a problémakat, mekkora jelentdséget tulajdonitanak ezeknek és ho-
gyan lehet a kornyezettudatossagukat, a fenntarthatésaghoz kapcsol6do is-
mereteiket, tuddsukat béviteni, a szemléletiiket formdalni. Az Insula Magna
— Komplex Vizgazdalkodasi és Fenntarthat6 Fejlesztési Program — melynek
célja a vizgazdalkodassal és a klimavaltozas hatdsaival kapcsolatos tervezési,
informécidtechnoldgiai és monitoring fejlesztések el6készitése a Szigetkoz-
ben — kival4 lehet8séget biztosit arra, hogy feltérképezzik a Szigetk6zben
mikodd dltalanos iskoldk fenntarthatdsigra nevelési tevékenységét. Az
altalunk elvégzett komplex kutatas célja a régioban laké és tanulé iskolds
gyermekek kornyezettudatossaganak vizsgélata volt, tovabbd az iskolai pe-
dagdgiai programok elemzésével és az igazgatok irasbeli kikérdezésével az
intézmények fenntarthatésagpedagégiai gyakorlatat, a felmertil6 igényeket
kivantuk feltdrni. Az eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy elméleti szinten minden altalunk vizsgalt intézmény megfogalmazza a
kornyezet- és egészségtudatossagra, a fenntarthatésagra nevelésre iranyuld
elképzeléseit, dam a gyakorlati megvaldsitds még varat magara, és a minden-
napi neveld-oktaté munka soran ezeket egyaltalan nem, vagy csak esetlege-
sen épitik bele a tanérai és tanoran kiviili programokba. Munkacsoportunk
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a kutatdsi eredmények alapjan egy fejlesztési programcsomagot készitett,
mely hozzajarulhat a Szigetkozt érint6 ismeretbdvitéshez, a kornyezet- és
egészségtudatos szemlélet kialakitasahoz, formalasahoz, a helyidentitas fej-
lesztéséhez. Ezt a programtervezetet jelenleg szakért6k vizsgaljak, elemzik,
értékelik és reményeink szerint pozitiv elbirdldsban részesiil és minél el6bb
elkezdhetjiik a program megvalésitasat.

Kulcsszavak:

fenntarthatdsdg, fenntarthat6 fejlesztési célok, kornyezeti nevelés, kornye-
zettudatossag, szemléletformalas, Szigetkoz, Insula Magna

Bevezetés

Az ember és az 6t koriilvevd vilag — a természeti és tarsadalmi kornyezet —
allandé kolcsonhatasban van. A felelésen gondolkodé embernek azonban ra
kell débbennie arra, hogy a kornyezetiinkkel szemben tandsitott magatar-
tasunk, a felel6tlen emberi tevékenység olyan mértékid romlast, rombolast
eredményez, amellyel kornyezetiink pusztuldsaval egyiitt sajat életiinket,
fennmaradasunkat sodorjuk veszélybe. A technika fejlédése, a természeti
kornyezetbe val6 beavatkozas, a népességnovekedés, a természettdl valé ér-
zelmi-etikai eltdvolodas a jelenlegi kornyezeti krizis kialakulasahoz vezetett
(Adany, 2012).

Korunk globalis kornyezeti kihivasai hazankat, igy a Szigetkoz—Csallokoz
régiojat is érintik. A klimavaltozas hatésai, az édesvizekhez kapcsol6dé mi-
ndségi és mennyiségi problémak, a szigetkozi, artéri 6koszisztéma valtozasai
egyarant megfigyelhet6k (Guti, 2020). Kozponti kérdés, hogy a most iskold-
ba jaré fiatal generacié képvisel6i mennyire érzékelik ezeket a problémakat,
és mekkora jelentGséget tulajdonitanak ezeknek. Emellett lényeges kérdés,
hogyan lehet a kornyezettudatossagukat, a fenntarthatésaghoz kapcsolédé
ismereteiket, tuddsukat bdviteni, a szemléletiiket formalni. A tudatforma-
las, a szemléletmodd atalakitasanak egyik leghatékonyabb mddja a kozvetlen
tapasztalatszerzéshez kothetd, élményalapu és tevékenységorientalt nevel6-
oktaté munka, amelyhez a Szigetkoz természetes, épitett és tarsadalmi kor-
nyezete kivalé helyszint biztosit.

Az Insula Magna — Komplex Vizgazdéalkodasi és Fenntarthaté Fejlesztési
Program kivalé lehetéséget biztosit arra, hogy feltérképezziik a Szigetkoz-
ben miikodé koznevelési intézmények fenntarthatésagra nevelési tevékeny-
ségét és a kutatds eredményeire épitve programterveket készitsiink. A terve-
zett tevékenységrendszer kozéppontjaba a jovobeni készségek, képességek
fejlesztését kell helyezniink melyek a problémamegoldas, a kritikus és kreativ
gondolkodas, a személykozi kapcsolatok kiépitése, az egyilittmiikodés, az in-
formacidkezelés, a konstruktiv konfliktuskezelés (Mortensen, 2001).

Az ENSZ szervezésében 1972-ben Stockholmban kertiilt sor az els6 fenn-
tarthatésaghoz kapcsolédo vilagkonferencidara, melyen kiemelték, hogy
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mindenkinek joga van emberhez mélté kornyezetben élni. Ennek érdekében
sziikséges a kornyezeti problémak sokasaganak felismerése a kornyezet meg-
6vasa, védelme a jelen és a jové nemzedékek érdekében.

A fenntarthatdsag fogalmat Lester R. Brown 1981-ben megjelent Building
a Sustainable Society (A fenntarthato tarsadalom épitése) ciml konyvében a
népesség novekedése, a tarsadalom anyagi igényei, a természeti er6forrasok
felhasznaldsa és a minimalis kornyezetszennyezés kozotti 6sszhang megte-
remtéseként értelmezte (Kovats-Németh, 2010).

A Kornyezet és Fejlédés Vilagbizottsag, mely 1984-ben jott 1étre Gro Har-
lem Brundtland miniszterelnok asszony vezetésével, el6szor fogalmazta meg
a fenntarthato fejlédés fogalmat az 1987-ben megjelent K6z6s jovénk cimi
jelentésében. A Brundtland jelentés értelmében: , A fenntarthat6 fejlédés
a fejlédés olyan formdja, amely a jelen igényeinek kielégitése mellett nem
fosztja meg a jOv6 generacidit sajat sziikségleteik kielégitésének lehetGségé-
tol” (Kovats-Németh, 2010, p. 177).

A fenntarthat6 fejlédés fogalompar tartalmat és hasznalatat vitatjak. A
fejlédés fogalma alatt alapvetéen gazdasagi, anyagi novekedést, mennyisé-
gi gyarapodast értiink. A fenntarthatésag ugyanakkor az igények és a lehe-
téségek kozotti dsszhangot, egyensulyt, harmoéniat feltételezi. A gazdasag
alapjat a természeti er6forrasok, az energia, a viz, a talaj képezi, amely véges
rendszer. Ebbdl kovetkezben a gazdasagi novekedést nem lehet fenntartani
a végtelenségig, csak a rendelkezésre all6 készletek erejéig (Kovats-Németh,
2010).

A 2012 juliusaban megtartott Rio+20 Fenntarthaté Fejlédési Konferencia
résztvevoi kezdeményezték a Fenntarthat6 Fejlédési Célok kidolgozasat a
fenntarthaté fejlédés harom alappillére — a kornyezet, a tirsadalom, a gazda-
sag — mentén elsdsorban a szegénység csokkentése, a tarsadalmi igazsagos-
sag novelése és a kornyezetvédelem érdekében. Az erre a célra létrehozott,
70 ENSZ-tagallam képvisel6it tomorité munkacsoport 2014 szeptember-
ében terjesztette az ENSZ Kozgytlése elé a 17 Gj célt 6sszefoglalé jelentését.
A szakért6i szintli megallapodast koveten, a 2015. szeptember 25-27. ko-
z6tt megtartott Fenntarthatd Fejlddési Csucs els6 napjan, az ENSZ Kozgyt-
lése elfogadta a ,Vilagunk atalakitasa: a Fenntarthato Fejlédés 2030-ig sz616
programja” célrendszert, amelyet az ENSZ tagallamoknak a kovetkez6 15
évben a fejlesztéspolitikajuk meghatarozasa soran iranyelvként figyelembe
kell venniiik. A célokhoz Osszesen 169 alcélt is megfogalmaztak, valamint
azok megvalésitasanak méréséhez indikatorokat is készitettek. A megfogal-
mazott célrendszerben érvényesiil az emberi jogok biztositasa, a kornyezeti
fenntarthatésag, a szegénység felszamolasa, az emberi jolét, a béke és biz-
tonsag, a globdlis felelésségvallalds. Ezzel megteremthetd egy egyetemes,
rendszerszemlélet(i latismodmadd, amely nem egyszertien egy-egy probléma
megoldasara fokuszal, hanem a megoldast rendszerben szemléli (Vilagunk
atalakitasa, 2015).
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Az Eurépai Bizottsag elkotelezett a Fenntarthat6 Fejlddési Célok megva-
l6sitasa irdnt ezzel egyiitt kiemelt cél, hogy egy kozos eurdpai fenntarthatdsa-
gi kompetenciakeretet alakitson ki. ,A GreenComp arra az egyre siirget6bb
igényre reagdl, hogy az emberek fejlédjenek, és elsajatitsak a fenntarthato
élethez, munkahoz és cselekvéshez sziikséges ismereteket, készségeket és
attitlidoket. A GreenComp célja, hogy elémozditsa a fenntarthatésag-koz-
pontt gondolkodasmddot. Ennek keretében olyan ismereteket, készségeket
és attittidoket segit elsajatitani a tanuldknak, amelyekkel empatikusan, fele-
16sségteljesen és gondoskoddan gondolhatnak a bolygénkra, valamint ebben
a szellemben dolgozhatnak ki terveket és 1éphetnek fel a bolygé érdekében”
(Bianchi et al., 2022, p. 2).

A kompetenciakeret megalkotdsa sordn a fenntarthat6sag kovetkezé de-
finicidjat alkalmaztak: , A fenntarthatdsag azt jelenti, hogy a bolygé és va-
lamennyi életforma sziikségleteit elényben részesitjiikk annak biztositasaval,
hogy az emberi tevékenység ne haladja meg bolygénk tlir6képességének ha-
tarait” (Bianchi et al., 2022, p. 12). A GreenComp 12 kompetenciat fogalmaz
meg, melyet az 1. tablazat szemléltet.

1. tablazat

GreenComp — az Eurdpai Bizottsdg Eurépai Fenntarthatiésdgi Kompetenciake-
rete (Bianchi et al., 2022 alapjdn)

Teriilet Kompetencia

A fenntarthatdsdgi értékek megtestesitése A fenntarthatdsag értékelése
A méltanyossag tamogatdsa
A természet népszerUsitése

A fenntarthatésag sszetettségének Rendszerben val6 gondolkodas
figyelembevétele Kritikai gondolkodas
A problémadk felvizoldsa

Fenntarthat6 jovéképek felvazoldsa Jovémuveltség
Alkalmazkoddképesség
Feltar6 gondolkodds

Fellépés a fenntarthatdésdg érdekében Politikai 6nrendelkezés
Kollektiv fellépés
Egyéni kezdeményezbkészség

Az Eurdpai Bizottsag altal kialakitott kozos eurdpai fenntarthatdsagi keret-
rendszer alapjan A fenntarthatiésdgi értékek megtestesitése kompetenciaterii-
let ramutat arra, hogy az ember a természet része, és arra késztet benniinket,
hogy gondolkodjunk el értékrendiinkrdl és arrdl, hogy milyen a vilag és mi-
lyennek kellene lennie. A fenntarthatésdg dsszetettségének figyelembevétele
rendszergondolkoddsra, a fenntarthat6sagi problémak tobboldalu attekinté-
sére, az Osszefliggések feltarasara iranyitja a figyelmiinket. A Fenntarthato
jovéképek felvdzoldsa teriilet a kreativ gondolkodast helyezi a kozéppontba,
és hangsulyozza, hogy fogalmazzunk meg alternativakat, tobb lehetséges
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forgatékonyvet a korforgasos tarsadalom kialakitasa érdekében. A Fellépés
a fenntarthatosdg érdekében arra 6sztonoz benniinket, hogy egyénileg és a
kozosségek szintjén is sziikséges cselekedni és a magatartasbeli valtoztatas
elengedhetetlen.

Az altalunk elvégzett komplex vizsgalat célja a régidban laké és tanuld
iskolas gyermekek kornyezettudatossaganak vizsgalata volt, tovabba az is-
kolai pedagdgiai programok vizsgalataval és az igazgatdk irasbeli kikérde-
zésével az intézmények fenntarthatésagpedagodgiai gyakorlatat, a felmeriil6
igényeket kivantuk feltérképezni. A kutatds célja volt, hogy helyzetelemzésre
alapozva tervezziik meg szemléletformalasi akcidinkat, erdei iskolai progra-
munkat, a pedagégusképzést, és a pedagdgusok tovabbképzését.

Osszefoglalva, »a fenntarthat6sagi kompetencia lehetévé teszi a tanulok
szamdra, hogy fenntarthatésagi értékeket testesitsenek meg, és Osszetett
rendszereket vegyenek figyelembe annak érdekében, hogy olyan intézkedé-
seket tegyenek vagy szorgalmazzanak, amelyek helyreallitjak és megérzik az
okoszisztéma allapotat, és fokozzdk az igazsagossagot, ezaltal pedig a tanu-
16k kiillonbo6z6 jovoképeket tudnak felvazolni a fenntarthaté jovével kapcso-
latban” (Bianchi et al., 2022, p. 12).

Anyag és Modszer
A Szigetkoz jellemzoi

Magyarorszag észak-nyugati szegletében helyezkedik el a Szigetkoz régié a
Gyéri-medencében. Eszakrél a Duna, nyugatrdl a Lajta, valamint a nyugat-
rol és délrél a Mosoni-Duna altal hatérolt teriilet. Magyarorszag legnagyobb
,szigete’, melynek teriilete: 375 km?. A térség a mérsékelten hiivos (ENy-i
rész) és mérsékelten meleg (DK-i rész), az egész teriiletre elmondhatd, hogy
szaraz éghajlati. Minden éghajlati elem esetében enyhe eltérés mutatkozik a
térség ENy-i (Fels6-Szigetkoz) és DK-i (Als6-Szigetkoz) része kozott. A Szi-
getkoz északrodl a Duna hatarolja, mintegy 57,6 kilométer hosszban. A sziget
déli hatarat a Mosoni-Duna képezi. Az EU irdnyelve szerint a hatarol6 két
foly6 kémiai vizmindsége kémiai és 6koldgiai dllapot szerint is jo. A tdj ter-
mészeti veszélyeztetettség szempontjabol erésen veszélyeztetettnek szamit,
elsésorban az arvizek, de a belvizek és az aszdly miatt is. A térség talajkép-
z6 kézetei a Duna dltal lerakott, jellemzéen homokos-iszapos ontésképzdd-
mények. Jellemzdgjiik a konnytd mechanikai dsszetétel és a karbonatos jelleg,
alattuk — véltozé mélységben — kavics talalhaté.

Ajellegzetes erd6takaré zomében puhafa- és keményfaligetek, a magasab-
ban fekvé teriiletekre a keményfa- (tolgy-szil-koris) ligeterd6k, helyenként
gyertyanos-kocsanyos tolgyesek jellemzdk. Allatvilaganak egyik kiilonleges-
sége az északi pocok (Microtus oeconomicus). A lepkék 1124 fajjal képvisel-
tetik magukat. Szigetkozben megfigyelt 206 madarfaj a hazai madarfauna 57
szazaléka. A Szigetkoz teriilete kiemelkedd jelentéségii vizes élGhely, ahol a
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korabbi természetes allapotok a természeti folyamatok és emberi beavatko-
zasok hatasara megvaltoztak. A viz altal 1étrehozott szigetkozi tajon letelepe-
dett ember életét mindig is a Duna hatdrozta meg. Kezdetben az idetelepiil6
lakossag a megtelepedés helyében és az épitkezési modokban is igyekezett
alkalmazkodni a vizjarashoz. A Szigetkozben az 3si kenyérado foglalkozasok
jorészt a vizhez kotédtek. Ezek koziil elterjedtségét és fontossagat tekint-
ve is kiemelkedd volt a haldszat, amit minden telepiilésen igen sokan tiztek.
A hagyomanyos foglalkozasokkal szemben egyre nagyobb jelentdsége lett a
foldmtvelésnek, hiszen a termékeny talajokon megnétt a termelés bizton-
saga. A szant6foldi miivelés terjedésével és a legeltetéses dllattartas vissza-
szoruldsaval a szigetkozi tdj arculata rohamosan megvaltozott. A Szigetkozi
térség kozvetleniil hataros Szlovakiaval és Ausztriaval. A térségben jelentds
NY-K iranyu f6 kozlekedési utak és kerékparos infrastruktara, valamint vizi-
ut haladnak at. Nagyobb telepiilései Gy6r és Mosonmagyardvar, de Bécs és
Pozsony is kozel talalhaté. A szigetkozi falvak kisebb elzart kozosséget alkot-
nak, ahol a lakék nagy része a hazai nagyvarosokba vagy kiilfoldre ingazik. A
telepiilések kozotti kohézid erds, Osszetartds jellemzd. Az érintett tertilet 27
telepiilés teljes kozigazgatasi teriiletére terjed ki (Guti, 2020).

Az Insula Magna — Komplex Vizgazddlkoddsi és Fenntarthato
Fejlédési Program bemutatdsa

A program célja a vizgazdalkodassal és a klimavaltozas hatdsaival kapcsola-
tos tervezési, informdcidtechnolégiai és monitoring fejlesztések el6készitése
a Szigetkozben. A projekt egy olyan hosszatava és sokrétii fejlesztési kon-
cepci6 kidolgozasara fékuszal, amely lehet6vé teszi, hogy a Szigetkoz—Csal-
16koz régié hatarokon atnyulo, fenntarthaté és példaértékd fejlodési térséggé
véljon Eurépdban. Ezt innovativ médszerekkel és a fenntarthat6 fejlédés el-
vein alapul6 természetalapi megoldasokkal kivanjak elérni.

A Insula Magna — Komplex Vizgazdéalkodasi és Fenntarthaté Fejleszté-
si Program (KEHOP-1.1.0-15-2021-00013) (2021) projekt gerincét az artér
helyreallitasa képezi, amely magdban foglalja a Szigetkoz hosszu tavi, komp-
lex fejlesztését is az ENSZ Fenntarthatd Fejlodési Céljai 2030-ig (17 SDQ)
helyi adaptaldsaval. A projekt modelleket, mdédszertanokat, adatgydjtési és
monitoring rendszereket, valamint dontéstamogaté rendszereket hoz lét-
re. Ezek biztositjak az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodast és a termé-
szeti er6forrasok védelmét szolgald kozép- és hosszutavu fejlesztési tervek
megalapozasahoz sziikséges ismereteket. A tudasbazist az eredményekhez
kapcsolodé oktatassal és figyelemfelkeltéssel bovitik. A tematikus teriilete-
ken beliill 18 munkacsomag (WP) keriilt kialakitdsra az atlathaté projektme-
nedzsment érdekében. Az egyik munkacsomag (WP7) a tarsadalmi tuda-
tossagra Osszpontosit. A tarsadalmi tudatossag novelése a fenntarthatdsagi
projektek kulcseleme annak érdekében, hogy a témat és az eredményeket
sikeresen alkalmazzak a helyi kozosségekben.
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A munkacsomag varhaté eredményei a kovetkezdk:

Digitdlis kornyezeti informdcios tdr fejlesztése (WP7.1.)

A Digitélis Kornyezeti Informacios Téar Fejlesztési projekt célja a Sziget-
koz—Csallokoz térség természeti és kornyezeti értékeinek, hagyomanyai-
nak feltérképezése, digitdlis informacidétar koncepcidjanak kidolgozasa. Az
igy létrejové adatbazis szabadon kereshetd lesz, és jo lehetéséget biztosit az
érintettek figyelmének felkeltésére, tudatositasara.

Szemléletformdlds egy kozosségi alapui, fenntarthato Szigetkoz—
Csallokoz térség kialakitdsa érdekében (WP7.2.)

Fontos kiilonb6zé korcsoportok kornyezeti attitlidjének, fenntarthatésaggal
kapcsolatos tuddsanak, szokasainak, érzelmeinek mérése az ismeretbdvités,
a szemlélet- és attitlidformalds megtervezéséhez. A kutatds lebonyolitésat,
az eredmények értékelését interaktiv tematikus szemléletformalé program-
sorozat valamint kreativ, jatékos foglalkozdsok tervezése, kidolgozasa koveti.

Termeészetalapui, fenntarthato oktatdsi és képzési tevékenységek
tervezése és szervezése (WP7.3.)

A fenntarthatd, természetkozeli nevelési tevékenység koncepcidjanak ki-
dolgozasa sordn — jelen projektben — egy szigetkozi erdei iskola komplex
erdépedagdgiai programjanak kidolgozasara és szemléletformalé kampany
megvaldsitasara helyeztiik a hangsulyt. A kidolgozandé erdészeti oktatasi
program f6 témadi a biodiverzitds (a Szigetk6z—Csallokoz biodiverzitdsa), a
vizgazdalkodas és -haszndlat, ivoviz és szennyviz, mez6- és erdégazdalko-
das, természet- és kornyezetvédelem lesz.

Kutatds a szigetkozi iskoldkban

Kutatasunkban, az adatgy(jtés soran feltir6 modszereket — dokumentum-
elemzés, tanulok irasbeli kikérdezése (kérd6iv), intézményvezetSkkel készi-
tett strukturdlt interja — alkalmaztunk. Az adatok feldolgozasa sordn a mi-
néségi elemzést tartalomelemzéssel végeztiik, a mennyiségi elemzéshez az
Excel programot hasznaltuk.

A kutatasi terviinkben 14 véletlenszer(ien kivalasztott intézményben sze-
repelt. Ezek kozott voltak olyanok, melyek:

+ tankeriileti, egyhazi, valamint nemzeti 6nkormanyzat altal fenntartottak
« altalanos iskolaként miikodnek

« altaldnos és kozépiskolaként is miikodnek

+ Okoiskolai cimmel rendelkeznek

+ nem rendelkeznek 6koiskolai cimmel

+ rendelkeznek telephellyel
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+ nem rendelkeznek telephellyel

+ egy adott telepiilésen tobb iskola is mikodik

+ tobb egymashoz kozeli telepiilés koziil csak az adott telepiilésen miiko-
dik iskola.

Hipotéziseink részben a pedagdgiai gyakorlatra (H1, H2, H3), részben a ta-
nuldk ismereteire, érzelmeire és magatartasara (H4, H5, H6) vonatkoztak:
H1: A fenntarthatésagra nevelésnek az UNESCO altal 2017-ben megfo-
galmazott fenntarthatdsagi fejlédési célok még nem alkotjak szerves
részét az iskolai oktat6-nevel6 munkdban.
H2: A Pedagdgiai Programokban megfogalmazddik az erdei iskoldk prog-
ramjain valé részvétel am a gyakorlatban ez nem mindig valésul meg.
H3: A Szigetkozzel kapcsolatos ismeretek, tartalmak a pedagégiai prog-
ramokban kis mértékben fordulnak elé.
H4: A tanul6k alapvetéen kornyezettudatos szemlélettel gondolkodnak,
ami cselekedetiikben, magatartasukban is megjelenik.
H5: A Szigetkoz megismerését kozvetlen tapasztalatszerzéssel biztositd/
tamogato tevékenységek kis mértékben fordulnak elé.
Hé6: A Szigetkozzel kapcsolatos ismeretek nem széleskortek.

A pedagégiai programok vizsgdlata

A koznevelési intézményekben folyé nevel6-oktatémunka egyik legfonto-
sabb helyi szabalyozé dokumentuma a Pedagdgiai program. A szigetkozi
teleptilések koznevelési intézményeinek pedagdgiai programjait meghatéro-
zott szempontok szerint vizsgaltuk meg.

A pedagdgiai programok nevelési tervében tobbek kozott arra kerestiik a
valaszt, hogy az egyes intézmények milyen célokat, feladatokat, tevékenysé-
geket jelolnek ki a tanuldk személyiségfejlesztése, a kozosségfejlesztés és az
egészségfejlesztés teriiletén.

A helyi tantervekben azt vizsgaltuk, hogy a természettudomadnyos tantargyak
6raszama a kerettantervben ajanlottaknak megfeleléen, avagy a szabadon
felhaszndlhaté tanérakeret figyelembevételével, magasabb éraszamban jele-
nik-e meg.

A kornyezeti nevelési programok vizsgalata soran hangsulyt helyeztiink a
fenntarthaté fejlédési célok megismertetésének iskolai megvaldsitasara,
valamint arra, hogy a célok, feladatok, tevékenységek, mddszerek mellett
milyen elvart eredményeket, sikerkritériumokat fogalmaznak meg az intéz-
ményi dokumentumban a tanul6k kornyezet- és egészségtudatos magatarta-
sanak kialakitdsa és fejlesztése érdekében.

77 7.

A gyerekek korében végzett kérddives kutatds

A kérdébiveket online forméaban készitettilk el, a linket a kivalasztott 14 in-
tézmény vezetdjének killdtiik el, és a kérdbivek kitoltetésérdl az intézmények
vezetdi gondoskodtak. Kitoltott kérdbiveket 9 iskolabdl kaptunk.
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A kérdéiv els6 része olyan kérdéseket tartalmazott, melyek az iskolak kiil-
s6 kornyezetére, a fenntarthatésaggal kapcsolatos sajatossagaira, valamint a
gyerekek iskolan kiviili programokra vonatkozoé lehetéségeire kérdezett ra.
A kérd6iv masik nagy szakasza a gyerekek Szigetkozzel kapcsolatos isme-
reteire, benyomadsaira, élményeire vonatkozott a szigetkozi telepiilésekhez,
mondakhoz, énekekhez, szigetkozi kiranduldsokhoz kapcsolédva. Emellett
a Szigetkozt veszélyeztetd kornyezeti hatasokat kivanta feltérképezni a gye-
rekek szemszogébdl.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy mit tesznek a gyerekek a kornyezetiik
megdvasa érdekében, milyen kornyezeti attitlidokkel rendelkeznek. Kivancsi-
ak voltunk arra is, hogy a didkok szdmara ismeretes-e, hogy sajat iskoldjuk mi-
lyen cimekkel, dijakkal, elismerésekkel rendelkezik. Ezt azért tartottuk fontos
kérdésnek, mert az iskola a szocializacié egyik legfontosabb szintere. Kiemelt
szerepet jatszik a gyerekek kozosséghez tartozas érzésének kialakitasaban, a
helyidentitas formalasaban, a kornyezetiikhoz valé pozitiv attitlid alakitasa-
ban. A gyerekek szamara értékeket, szabalyokat, normakat kozvetit, és nagyon
fontos, hogy a gyerekek biiszkék legyenek arra a kozosségre, amelynek tagjai,
ismerjék annak kiemelked6 eredményeit, erGsségeit, elismeréseit.

770

Az intézményvezetdi interjuk

Az intézményvezet6k szamadra strukturalt interjat készitettiink. Kérdéseink
kitértek arra, hogy az iskoldk milyen cimekkel, elismerésekkel rendelkeznek,
milyen célok, feladatok és tevékenységek mentén, milyen mddon valésitjak
meg a fenntarthatdsagra nevelést és az egészségfejlesztést. Vannak-e terveik
a fent nevezett nevelési célok hatékonyabb megvaldsitds érdekében. Az in-
terjukat elkészitését a kivalasztott 14 intézmény vezetdjével terveztiik.

Eredmények

A nevelési tervek vizsgdlatdanak eredménye

A személyiségfejlesztési feladatok a tanuldk erkolcsi, értelmi, érzelmi, ko-
z0sségi, esztétikai, akarati, nemzeti, allampolgari, nevelésére a munkara ne-
velésre, az egészsége életmddra és a fenntarthatdsidgra nevelésre, valamint a
médiatudatossagra nevelésre terjed ki. A legfontosabb személyiségfejlesztési
feladatok a helyes normarendszer, az udvarias magatartasi szokdsok, a be-
illeszkedési képesség kialakitasa, a szabalykovetés elfogadtatasa, a koznapi
érintkezés nyelvi eszkozeinek megismerése és alkalmazasa, az érvelésre épii-
16 vitakészség megalapozdsa, a szabad véleményformalds és véleménynyil-
vanitds tdmogatasa, a kolcsonos segitségnyujtds, a tanulmanyi és munkaer-
kolcs erdsitése, az Osszetartozas érzésének megalapozdsa és megerdsitése,
egymas elfogaddsa, harmonikus embertarsi kapcsolatok kiépitése. Az intéz-
mények egészségfejlesztési tevékenységének atfogd célja, hogy elésegitse a
tanuldk egészségfejlesztési attitidjeinek, magatartdsianak, egészségbarat vi-
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selkedésének, életvitelének kialakuldsat. Az egészségfejlesztési tevékenység,
az egészség nevelés minden pedagdgus feladata a teljeskor iskolai egészség-
fejlesztési program elSirasainak megfelelGen.

A személyiségfejlesztés tandrakon és tandran kiviil torténik. A modularis
oktatds, a projektek, a kooperativ egyiittmiikodésen és az élménykozpontd,
tanuloi ismeretszerzésen alapuld tandraszervezés, tanuldsiranyitas jelentds
szerepet tolt be a tarsas kapcsolatok és készségek kialakitdsaban és fejlesztés-
ében. A tandran kiviili feladatok megvaldsitasi formai a szakkorok, mivésze-
ti csoportok, a versenyek és vetélkeddk, palyazatok, témahetek, jeles napok
megiinneplése, klubdélutanok, balok, sétak, tanulmanyi kirandulasok, mu-
zeumlatogatasok, szinhaz- és mozilatogatasok, taborok, az erdei iskola és az
intézmények nemzetkozi kapcsolatai.

A pedagdgiai kultira megujulasa érdekében az intézmények a hagyoma-
nyos tandraszervezés-tanuldsiranyitas mellett a projektmoédszert és a koope-
rativ tanuldst is alkalmazzak a tanul6i aktivitas, egyiittmtikodés, kreativitas
fejlesztése érdekében. Az intézmények fele emelte ki a projektek mindennapi
pedagdgiai gyakorlatban torténd alkalmazdsat, 6t iskola hangsulyozta a koo-
perativ tanulds tandrakba torténé beépitését.

A fenntarthatésigra nevelés megvaldsitasa érdekében, az iskolak fele
szervezi meg a didkok szamara az erdei iskolai programokban valé részvételt
az iskolai tanulmanyok soran legaldbb egyszer. F6ként 3—4. osztalyos tanulék
szamara szervezik az erdei iskolai latogatast, egy intézményben azonban 3.
vagy 4. és 6. évfolyamon minden osztaly szamara egy alkalommal nytjt lehe-
téséget erdei iskolai foglalkozasokon val6 részvételre. Az erdei iskola anyagi
terheit a sziil6k viselik, egy intézmény diakjoléti hozzajarulas felhasznalasa-
val juttatja el a tanuldkat erdei iskolaba. A gyerekek az erdei iskolaban mini-
mum egy maximum négy napot toltenek.

Helyi tantervek vizsgdlatdnak eredménye

A helyi tantervek vizsgélata alapjan tiz vizsgalt intézmény noveli meg a
természettudomdnyos tantargyak — kornyezetismeret, természetismeret,
bioldgia, foldrajz, fizika kémia és/vagy a hon-és népismeret valamint a tech-
nika tantargy 6raszamat 0,5 vagy 1 éraval a szabadon valaszthaté 6rakeret
terhére. Egy intézmény helyi tantervében jelenik meg a Nemzeti lovaskultu-
ra 7-8. osztalyban, 1-1 tanéraban.

Egy intézmény Dunasziget tabort szervez.

A Szigetkoz témakor egy intézmény helyi tantervében részletesen megje-
lenik. A 3. osztédlyos tantervben a kovetkezé témak jelennek meg:

+ Létogatas a Hansdgi Muzeumban

+ Régi mesterségek a lakdhelyemen: haldszat, kosarfonas
+ Képzeletbeli utazas a Hansagban

+ Hany Isték legendija

+ A hdromdgu tolgyfa tiindére szigetkozi népmese
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A negyedik osztalyos tantervben megjelenik:

+ Ivévizkincs a Szigetkozben
+ Latogatas a feketeerdei vizm telepen

Otodik osztalyban pedig megjelenik:
« Felszini és felszin alatti vizek: Szigetkoz, Fert6-Hansag

Kornyezeti nevelési programok vizsgdlatdanak eredményei

A programok egyikében sem jelennek meg a fenntarthat6 fejlédési célok. A
programok nem helyzetelemzésre épiilnek. A program megvaldsitasat ko-
ordinald személyt vagy munkacsoportot nem jelolnek ki az iskoldk, a fenn-
tarthatdsagra nevelés minden pedagégus, illetve iskolai alkalmazott felada-
ta, felel6ssége. A pedagdgusokkal szemben két iskola fogalmazta meg azt az
elvarast, hogy az dltaluk tanitott tantargy/tantargyak tananyagaban jelenjen
meg a fenntarthatdsagra nevelés is.

A fenntarthatdsagra nevelés céljai és feladatai kozott az iskoldk kiemelten fon-
tosnak tartjak a kreativ, egylittmiikodésre és dontéshozatalra alkalmas, problé-
mamegoldé gondolkoddsmad, a felelés kornyezettudatos magatartds interaktiv
modszerekkel torténd kialakitasat. Ehhez sziikséges a holisztikus szemléletmadd
kozvetitése, a globdlis kornyezeti problémak iranti érzékenység, fogékonysag
megalapozasa, a helyi, lokdlis problémak felismeréséhez sziikséges kompetencidk
fejlesztése. A természet szeretetére, az értékmegdrzésre iranyuld torekvések ké-
pessé teszik a tanuldkat arra, hogy a lokalis és globalis problémak megoldasaban
aktivan vegyenek részt, cselekedeteikben, magatartasukban tiikkrozédjenek és va-
l6suljanak meg az elsajtitott ismeretek. Kiilonos gondot kell forditani az iskolai
kornyezet — a tantermek, folyosok, iskolaudvar, ebédl6 — esztétikus és egészséges
kialakitasara, amelybe a gyerekeket az iskoldba 1épés pillanatat6l kezdve be kell
vonni. Igy lattathatjdk meg a dikokkal, hogy szép, tiszta, rendezett kérnyezetben
mi magunk is jobban érezziik magunkat, jobban megy a tanulas is. Tamogatni
kell a kornyezet teljességének, egységének megérzését, az ehhez kapcsol6dé po-
zitiv élmények megélését, a kornyezet iranti érzékenység javitasat.

A fenntarthatdsagra nevelés sikeres megvaldsitasa érdekében az intézmé-
nyek sokféle feladatot végeznek. A tandran kiviili foglalkozas soran projekt-
heteket, projektnapokat szerveznek az iskolak, megiinneplik a jeles napokat,
kirdanduldsokra, tarakra viszik el a gyerekeket. Kiillonb6z6 gytjtési akcidkat
val6sitanak meg példaul papirgytjtés, szemétszedés, szarazelem gytjtése.

A tantermi tandrakat terepgyakorlatokkal, terepi foglalkozasokkal egészi-
tik ki. A gyerekeket erdei iskolai foglalkozasokra viszik, nyari taborokat szer-
veznek. Részt vesznek a telepiilés életében és bekapcsolddnak a falutakari-
tasba is. Igyekeznek kihasznalni a kozmtvel6dési intézmények, mizeumok,
novény- és allatkertek, vadasparkok, kornyezetvédelmi oktatékozpontok,
természet- és kornyezetvédo szervezetek, csoportok kinalta programlehetd-
ségeket. Az iskolakert kinalta lehetdségeket is kihasznaljak a didkok kornye-
zetszemléletének formaldsa érdekében.
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A tevékenységrendszernek ki kell terjedni a természeti — épitett — szocid-
lis kornyezetiink megismerésére, megbecsiilésére, értékként valo tiszteletére.
Fontos a hagyomdanyok megérzése, védelme csalad, iskola, telepiilés, nemzet
szinteken egyarant. A kornyezeti neveléshez kapcsolédé tevékenységrendszer
sikerességének mérése egy iskola esetében az iskolai mindségbiztositasi rend-
szer része. A kornyezeti nevelési programjukat rendszeresen feliilvizsgaljak.

Kérdéives kutatds eredményeinek bemutatdsa

Kérddives felmérés segitségével tajékozodtunk a Szigetkdzben €16 gyerme-
kek természethez fiz6d6 viszonyardl, attitiidjeikrdl az ismeretek, érzelmek,
cselekvések szintjén, tovabbd szerettiik volna azt is latni milyen programo-
kon, aktivitdsokon vettek részt az elmult idészakban a Szigetkozben. Célunk
volt annak feltarasa is, hogy tdjékozodjuk a Szigetkozzel kapcsolatos ismere-
teikrdl, benyomasaikrdl, helyidentitasukrdl. Jelen tanulmanyban — 9 iskola-
bol beérkezett valaszok alapjan — a legfontosabb eredményeket mutatjuk be.

Kérddiviinket 654 tanulé toltotte ki, 9—16 éves korosztalybdl. A legtobb
kitoltés a 14 éves (142 £6) és a 12 éves korosztaly (141 £6) didkjaitdl érkezett.
A kitolték nem és kor szerinti eloszlasat a 2. tablazat szemlélteti.

2. tablazat
A Szigetkoz kérddivet kitoltd didkok nem- és koreloszldsa

kor (években) 9 10 11 12 13 14 15 16
fia (f6) 2 38 47 70 63 70 48 4
lény (£8) 1 47 42 71 40 72 33

A lakoéhely szerinti eloszlds vizsgalatanak eredménye alapjan 288 didk ko-
zségben, 366 didk pedig varosban él.

A fenntarthatésagra nevelés eredményességét az iskoldk altal elnyert ci-
mek, dijak tiikrozhetik. A gyerekek erre vonatkozé ismeretei alapjan allitot-
tuk Ossze a 3. tablazatot.

3. tablazat
A didkok iskoldjuk dijaira vonatkozo ismeretei

Elnyert cimek igen (f6) nem (f6) fl:,),e/n;zt:;ﬁgll(

Okoiskola 127 206 319 (48,77%)
Orokos Okoiskola 89 191 372 (56,88%)
Fogyaszt6i Tudatossagra Nevel§ Iskola 76 220 356 (54,43%)
Madérbarat Iskola 126 179 347 (53,06%)
Boldog Iskola 65 228 359 (54,09%)
Atlag: 53,61%
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A valaszok alapjan megallapitottuk, hogy atlagosan a gyerekek tobb
mint fele nem tudja, hogy az iskoldja rendelkezik-e a felsorolt elis-
merésekkel. Az adott kérdés vizsgalatit pontositanunk kell és isko-
lakra lebontva kell megnézniink az oOsszes didkok altal adott valaszt.
Az iskolaknak a fenntarthatésagra nevelést kozvetleniil timogaté eszkozokkel
vald ellatottsagat vizsgalé kérdés eredményeit a 4. tablazat mutatja be. A dia-
kok altal adott valaszok és a Kornyezeti nevelési programok eszkozlistdja alapjan
megallapitottuk, hogy felsoroltak koziil sok elem valéban nincs az iskoldkban.
Ilyen példaul a méhmenedék, kisebb ardanyban a madaretetd, vagy éppen az isko-
lakert, amelyek kivald lehet&séget nytjtandnak a kornyezettudatossag erdsitését
tamogato6 foglalkozasoknak megszervezéséhez, a kornyezet iranti érzéketlenség
lekiizdéséhez, a szemléletformalashoz. A hulladék szelektiv gytijtésére érdemes
lenne nagyobb figyelmet forditani, hiszen 212 diak szerint nincs vagy nem tudja,
hogy van-e szelektiv gytjté az iskolaban, igy nem is hasznaljak azt.

4. tablazat
Az iskoldk fenntarthatosdgra nevelést tdmogato eszkoziokkel valo felszereltsége

Eszkoz igen (f6) nem (f6) nem tudom (f6)
iskolakert 436 169 48
madérodd 195 254 204
maddretetd 418 123 112
méhmenedék 66 411 176
kerti té 89 513 51
szelektiv hulladékgyijté 441 129 83
viragos kert 368 197 88
»Természetbuvar” terem 46 449 158
z6ld teriilet az udvaron 550 59 44

A tandran kiviili foglalkozasok esetében, a hagyomanyosabbnak mondhaté
tevékenységek jelennek meg az iskoldk mindennapi gyakorlatdban. Ilyenek
példaul a szakkorok, versenyek, a jeles napok megiinneplése és a tanulmanyi
kiranduldsok. Ek6zben a kornyezetvédelmi taborok, az Erd6k hete program-
ban, Fenntarthatdsagi témahéten és a Digitdlis témahéten valo részvétel, nem
igazan népszert az iskoldkban. Fontos kérdés a pazarlas elkeriilése, a tuda-
tos fogyasztdi szemlélet kialakitdsa, igy érdemes lenne nagyobb hangsulyt
fektetni a hulladékgazdalkodds kérdéskorére is. Az erdei iskola, a tandsvény
fantasztikus élményt nyujt a gyerekek szamara, hiszen kival6 lehetéséget
biztosit a kozvetlen tapasztalatszerzésre, onallé megfigyelésre, kutatasra,
adatgytijtésre, maga a természet az élményalapt tudds megszerzésének tani-
témestere. Az eredményeket az 1. dbra tartalmazza.
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1. dbra

Tanordn kiviili tevékenységek a fenntarthatésdgra nevelés érdekében

jeles napok megiinneplése 566 87
565 88
palydzatok 507 146
473 180
tanulmanyi kirandulds 471 182
465 188
Mobilisben szervezett foglalkozds 372 281
320 333
csaladinap 317 336
317 336
Futuraban szerevezett foglalkozas 308 345
292 361
Digitalis témahét =277 376
267 386
tandsvény 252 401
216 437
akciéprogramok 201 452
139 514
Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét 132 521
122 531
Erd6k Hete program 54 599
0 100 200 300 400 500 600 700
igen mnem

Tudni szerettiik volna, hogy a szigetkozi vagy részben szigetkozi telepiilések
(Gy6rnek csak néhany keriilete esik a Szigetkozbe) iskoldiban a Szigetkoz-
hoz kothetd oktatasi tartalmak megjelennek-e és milyen mértékben jelennek
meg a tanérakon vagy a tanéran kiviili tevékenységek soran. Az eredmények
azt mutatjak, hogy ilyen tananyagtartalmak sajnos nem keriilnek elé nagy
aranyban az iskoldkban, a Szigetkoz kozelsége ellenére sem. A legtobb diak
(351 £6) szerint nem tanultak Szigetkozrdl illetve nem emlékszik arra, hogy
tanultak volna errdl a témardl. Az 5.tablazatban erre a kérdésre adott vala-
szokat mutatjuk be.

5. tablazat
Szigetkoz témakor az iskoldkban

Iskola Osszes
igen (f6/iskola) 221
nem (f6/iskola) 89
nem emlékszem, hogy tanultunk réla (f6/iskola) 262
nem emlékszem arra, hogy mit tanultunk (f8/iskola) 81

A tanul6i kérdéivek és a helyi tantervek vizsgdlatanak eredményei egybe-
csengenek, hiszen a dokumentumelemzés sordn azt tapasztaltuk, hogy a
Szigetkoz témakor a harmadik, negyedik és 6todik osztalyos helyi tanterv
néhany elemét képezi csupan.
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Arra is kivancsiak voltunk, hogy azok a didkok, akik szerint a tananyag-
tartalomban megjelent a Szigetkoz téma, vajon mely tantargyak keretében
szereztek ismereteket. A 6. tablazat az egyes tantargyakhoz adott valaszokat
tartalmazza.

6. tablazat
A Szigetkoz téma megjelenése tantdrgyak szerint
Tantargy igen (f6) nem (f6) nem tudom(fd)
fﬁfﬁfrﬁ‘/elv é 95 101 22
Matematika 13 186 12
Etika/Erkolcstan 44 147 28
Kornyezetismeret 199 9 8
Enek-zene 62 142 15
Vizualis kulttra 55 144 17
Technika és tervezés 60 137 21
Digitalis kultdra 56 150 14
Testnevelés 14 194 11
Torténelem 42 157 22
lemiseiomeret | 7 .
Bioldgia 55 147 18
Foldrajz 74 132 14
Kémia 14 186 21
Fizika 8 195 18
Hon-és népismeret 66 137 17
Drédma és szinhdz 7 185 2

A valaszok alapjan, a Szigetkoz témakor, f6képpen a Kornyezetismeret és
Természetismeret, a Magyar nyelv és irodalom, a Hon- és népismeret, vala-
mint az Enek-zene tantérgyak tanérain keriiltek széba.

A kovetkez6 kérdésben arra szerettiink volna valaszt kapni, hogy a did-
kok milyen, a Szigetkézben taldlhaté természetismereti, kultirtorténeti vagy
szabadidés programon vettek részt az iskola szervezésében. Legtobben a tan-
Osvény latogatasra, osztalykirandulasra és kerékpartirara emlékeznek. A te-
repgyakorlatok (179 £6) az erdei iskola (99 £6), valamint a mdizeum- és kastély-
latogatas (144 f6) nem jellemz§. Fontos lenne szem el6tt tartani, hogy az erdei
iskola és a terepgyakorlatok a természet tiszteletére, kozvetlen megfigyelésére
nyujt kivald lehetdségeket a gyerekek szamdra, mig a mizeumok 6rzik a ter-
mészeti, torténelmi, kultartorténeti értékeinket, a nemzeti 6rokségiinket, me-
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lyek megismerése a nemzettudat kialakitasanak nélkiilozhetetlen eszkéze. Az
erd6pedagdgiai és mizeumpedagdgiai foglalkozasok a didkok életkori sajatos-
sagaira épitve kinalnak interaktiv élményszerzési lehetdségeket.

A fenntarthatésaggal kapcsolatos kérdéseink esetében arra voltunk ki-
vancsiak, hogy — egy 1-5-ig terjed6 skalan — a felsorolt allitasokkal milyen
mértékben értenek egyet a diakok. A véalaszokat a 2. abra mutatja.

2. dbra
A didkok fenntarthatésdgi viszonyuldsai

Mennyire értesz egyet az aldbbi allitdsokkal?

4,2 4,2
3,6 3,5 3,6
2,5 28 2,5 2,9
. = . . . .

M ...az ember a természet fontos része?

oORr NWhAU

....ha az ember rombolja a kdrnyezetét 6nmagat is elpusztitja?

....az embernek joga van ahhoz, hogy a kérnyezetet, a természetet a sajat igényei szerint atalakitsa?
....a média eltulozza a koérnyezeti problémakat?

...a kérnyezeti problémak megoldasa csak a politikusok és a tudésok feladata?

...a kérnyezeti problémak leklizdéséért mindenki felel6s?

...elképzelhetd, hogy az emberek tgy éljenek, hogy ne artsanak a kérnyezetiiknek?

...a Viz, az energia, a nyersanyagkészlet elfogyhat a F6ldon?

...a természet elég er6s ahhoz, hogy az ember pazarlé életmdédjaval megbirkézzon?

...a kérnyezet karos lehet az egészségetekre?

Az eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy a gyerekek az embert a ter-
mészet fontos részének tekintik és tobbségiik szdmara az is egyértelmd, hogy
a kornyezetrombolassal az emberek sajét létiiket veszélyeztetik. Eppen ezért,
bar fontosak a kornyezetvédelemmel kapcsolatos stratégidk, illetve a kiilon-
b6z6 kornyezetpolitikai intézkedések, de a politikusok és kornyezetvédel-
mi szakemberek intézkedései mellett, kornyezeti problémak lekiizdéséért,
mindannyiunknak tenniink kell. Habar sokkal fontosabb lenne a kornye-
zetkarositds megel6zése, mint a mar meglévé problémaékkal szembeni kiiz-
delem. Ennek okan fontos, hogy a gyerekek tgy gondoljak, hogy élhetiink
olyan életet, amellyel nem kérositjuk a kornyezetiinket. A valaszadé didkok
azt is vildgosan latjdk, hogy a Fold nyersanyagkészlete egy véges rendszer,
igy nem tud megkiizdeni az emberek pazarlé életmédjaval. Eppen ezért az
embernek 6vatosnak kell lenni, amikor a természetet a sajat igényei szerint
akarja atalakitani. Mindezek ellenére a gyerekek szdmara nem egyértelmd,
hogy a kornyezetiink és az egészségiink kozott nagyon szoros kapcsolat van
és a kornyezet karosithatja az emberi egészséget. Egészséges kornyezetben
egészségesek lehetiink, de a beteg kornyezet sajnos benniinket is megbetegit.
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Intézményvezetdi interjik

A strukturalt interja kérdéseire 11 intézményvezet$ adott valaszokat. A kér-
dések az iskolak altal elnyert elismerésekre, a fenntarthatésagra nevelés te-
vékenységrendszerére, az iskoldk e teriilethez kapcsolddé tovabbi terveire
terjedtek ki.

Az intézményvezetdi valaszok alapjan, az iskolaknak alig tobb, mint egy-
negyede (27%) rendelkezik 6koiskolai cimmel, de minden intézményvezetd
hangsulyozta, hogy szamadra fontos a fenntarthatésag. Ugyanakkor az iskoldk
tobbsége (73%) nem ellen6rzi vagy méri a fenntarthatdsag teriiletén végzett
munkajuk eredményességét. A Kornyezeti nevelési program és az Egészség-
nevelési program nem helyzetelemzésre épiil és nincsen felel6s személy vagy
munkacsoport az adott teriileten végzett tevékenységek koordindlaséra, el-
lenérzésére, értékelésére. Az intézmények vezet6i (91%) fontosnak tartandk,
hogy a pedagégusok részt vehessenek a fenntarthatésag témakoréhez tarto-
z6 ingyenes tovabbképzésen.

Az iskoldk dltal tervezett tevékenységrendszerben fontosnak tartjak a je-
les napok megiinneplését (100%). A kiillonb6z6 témaheteken valé részvétel
nem népszerd a valaszadé intézményvezetSk iskoldjaban. Iskolakerttel csu-
pan két iskola rendelkezik, egy iskoldban pedig tervezik annak kialakitasat
és szivesen vennének részt olyan tovabbképzésen, mely segitheti a szakszeri
iskolakerti tevékenységrendszer megszervezését, illetve iskolakerti foglalko-
zasok megtervezését. Emellett tananyagok, kidolgozott foglalkozasi tervek
és kerti eszkozok, szerszamok is segitenék a munkajukat.

Az erdei iskolai programokra féképpen alsds didkokat visznek el az in-
tézmények (100%). Altaliban 1-2 napos foglalkozasokon tudnak részt venni,
mert a csalddok anyagi lehetdségei korlatozottak. Ezen kiviil, az iskoldkban
magas a specidlis nevelési igényl gyermekek szama, akikkel nehezen indul-
nak el a pedagégusok.

A Szigetkozhoz kapesolédd tandrak megtartasahoz mindegyik intéz-
ményvezetd szerint szivesen fogadndnak kidolgozott tananyagokat, foglal-
kozasterveket, interaktiv tanyagokat, projektterveket.

A kutatdsi eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a pedagdgiai prog-
ramok nevelési tervei sokféle feladatot tartalmaznak, ugyanakkor a vizsgélt
dokumentumokban nem rajzolédik ki az iskoldk egyedi arculata. Kiemelik a
projektek, kooperativitas fontossagat, am a tanul6i kérdéivek és az interjuk
ezt nem erdsitik meg. Az Egészségnevelési és Kornyezeti nevelési progra-
mok nem helyzetelemzésre épiilnek, és egy iskola kivételével, nem elemzik
és értékelik az elvégzett feladatokat. Az intézmények szamara a pedagogiai
megujulas egy fontos cél, és ennek érdekében szivesen részt vennének to-
vébbképzéseken, valamint kidolgozott anyagokat, feladatlapokat is beépite-
nének a mindennapi pedagégiai gyakorlatukba.
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A hipotézisek vizsgalata

A hipotézisek vizsgalata alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy mind-
egyik feltételezésiink beigazolddott.

H1: A fenntarthatésdgra nevelésnek az UNESCO éltal 2017-ben megfo-
galmazott fenntarthatdsagi fejl6dési célok még nem alkotjak szerves részét
az iskolai oktaté-nevel6 munkaban.

Az intézmények tanorai és tandran kiviili tevékenység-rendszeriikbe elté-
r6 mértékben, de beépitik a fenntarthatdsdgra nevelést és egészségfejlesztést
célzé feladatokat, ugyanakkor a fenntarthato fejl6dési célok egyetlen doku-
mentumban sem fogalmazdédnak meg.

H2: A Pedagégiai Programokban megfogalmazddik az erdei iskoldk prog-
ramjain valo részvétel am a gyakorlatban ez nem mindig valésul meg.

Az erdei iskolai programok f6képpen az alsé tagozatos didkok szamara
nyujtanak élményszerd tanuldsi format a kornyezeti nevelés részeként, dm
csupan egy-két napos programokban gondolkodnak. Ennek egyik oka — az
intézményvezetdi interjuk alapjan — a finanszirozas hidnya.

H3: A Szigetkozzel kapcsolatos ismeretek, tartalmak a pedagdgiai prog-
ramokban kis mértékben fordulnak elé.

A Pedagdgiai programokban ugyan kiemelik a lakéhely természeti, torté-
nelmi és kulturdlis értékeinek megismerését és megbrzését, a Szigetkoz téma
csupan egyetlen intézmény tantervében szerepel.

H4: A tanul6k alapvetéen kornyezettudatos szemlélettel gondolkodnak,
ami cselekedetiikben, magatartasukban is megjelenik.

A gyerekek kérddives vizsgalata alapjan megallapitottuk, hogy toreksze-
nek a kornyezettudatos életmddra, mert tobbek kozott a hulladékot szelek-
tiven gytjtik, rovidebb tavolsagokra gyalog vagy biciklivel mennek, fiirdés
helyett inkabb a zuhanyozast valasztjak, lekapcsoljak az elektromos beren-
dezéseket, amikor nem hasznaljak azokat.

H5: A Szigetkoz megismerését kozvetlen tapasztalatszerzéssel biztositd/
tamogat6 tevékenységek kis mértékben fordulnak el6.

A gyerekek korében végzett kérdSives vizsgalat alapjan a Szigetkdzben
iskolai kirdnduldson, biciklitaran (471 {6) és tandsvényen (252 f8) is jartak
madr, de az erdei iskola (99 6), a terepgyakorlatok (60 f6), vizvizsgalatok (62
£6), vizi turdk (102 £6), muzeumlatogatdsok (139 £6) szerint képezte részét az
iskolai tevékenységrendszernek.

Hé6: A Szigetkozzel kapcsolatos ismeretek nem széleskortek.

A Szigetkoz témaval szinte egyaltalan nem, vagy csak néhany tantargy
keretében foglalkoznak, amit a didkok korében végzett kérdéives vizsgalat
tdmaszt ald. Az els6 helyen a Kornyezetismeret (122 £6), a masodik helyen a
Természetismeret (199 f6) mig a harmadik helyen a Magyar nyelv és iroda-
lom (95 £6) tantargy all.
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Osszefoglalas

Az Insula Magna — Komplex Vizgazdalkodési és Fenntarthat6 Fejlesztési
Program keretein beliil feltérképezhettiik a Szigetkézben miikodé iskolak
jelenlegi helyzetét, és tanulményunkban ezen intézmények vizsgalatan ke-
resztil mutattunk be néhany a fenntarthatésagra nevelés utjan eddig alta-
luk megtett 1épést. Az eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy elméleti szinten minden intézmény megfogalmazza a fenntarthatdsag-
ra nevelésre irdnyul6 elképzeléseit, am a gyakorlati megvaldsitds még varat
magara, és a mindennapi nevel4-oktaté munka sordn ezeket egyéltalan nem,
vagy csak esetlegesen épitik bele a tandrai és tandran kiviili programokba.
Munkacsoportunk a kutatdsi eredmények alapjan egy fejlesztési program-
csomagot készitett, mely hozzajarulhat az ismeretbdvitéshez, a kdrnyezet- és
egészségtudatos szemlélet kialakitasahoz, formdlasahoz, a helyidentitas fej-
lesztéséhez a Szigetkozben. Ezt a programtervezetet jelenleg szakért6k vizs-
galjak, elemzik, értékelik és reményeink szerint pozitiv elbiralasban részesiil
és minél el6bb elkezdhetjiik a program megvaldsitasat.
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Investigating education for sustainability
in the primary schools of Szigetkoz

The global environmental challenges of our time are affecting our country,
including the Szigetkoz-Csallokoz region, with a range of climate change
impacts, qualitative and quantitative problems related to fresh water, and
changes in the Szigetkoz and floodplain ecosystem (Guti 2020). A central
question is how much the local population, the young generation now in
school, perceive these problems, how much importance they attach to
them and how their environmental awareness, knowledge and attitudes
to sustainability can be improved. The Insula Magna - Complex Water
Management and Sustainable Development Programme, which aims to
prepare planning, information technology and monitoring developments
related to water management and climate change impacts in the
Szigetkoz, provides an excellent opportunity to map the sustainability
education activities of primary schools in the Szigetkoz. The aim of the
complex research we carried out was to investigate the environmental
awareness of schoolchildren living and studying in the region, to analyse
the pedagogical programmes of schools and to identify the sustainability
pedagogical practices of the institutions and the emergent needs by means
of written questionnaires to the headteachers. Based on the results, we
conclude that all the institutions we studied have formulated their ideas
on environmental and health awareness and sustainability education at a
theoretical level, but that they are not yet implemented in practice and are
not or only occasionally integrated into the curricular and extracurricular
programmes in daily educational work. Based on the research results, our
working group has prepared a package of developmental programmes
that can contribute to the expansion of knowledge, the development
and shaping of an environmentally and health-conscious attitude and
the development of a sense of local identity in the Szigetkoz. This draft
programme is currently being examined, analysed and evaluated by
experts and it is hoped that it will be positively assessed, and that we can
start implementing the programme as soon as possible.

Keywords:

sustainability, sustainable development goals, environmental education,
environmental awareness, awareness raising, Szigetkoz, Insula Magna
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Tematikus tanulmany

Kornyezeti nevelés hatasa
a Dunakanyarban

Fazekas Szibilla

Absztrakt:

A tanulmany atfogé képet ad a Dunakanyar, azon beliil is a vaci, dunakeszi,
szobi és rétsagi jards adott részein vizsgalt civil szervezetek fenntarthato-
sagra val6 nevelésének hatdsardl az oktatasi intézményekben. A kornyezeti
nevelés szemléletformadldsa irdnyt mutat a didkoknak, hogy a fenntarthaté
életmdd gyakorlasaval a fogyasztéi tarsadalom részeként globdlisan és lo-
kalisan formaljak a gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti jelenségeket. A Ma-
gosfa Kornyezeti Nevelési és Okoturisztikai Alapitvany kapcsolati tékéjén
keresztiil interjuk és kérdéivek hasznalataval a térség tanintézményeinek
kornyezettudatos gondolkodasat vizsgalva szamos intézkedés érzékelhetd,
azonban eltérések vannak az iskoldk éltal feléllitott prioritdsok miatt.

Kulcsszavak:

kornyezeti nevelés, kornyezettudatossdg, fenntarthaté életmdd, kozosség-
épités

Bevezetés

Kornyezetiink megovéséra valo érzékenyitést minél fiatalabb korban el kell
kezdeni, mert a viselkedési szokdsokat ebben az idészakban a legkonnyebb
befolyasolni, a kor elérehaladtaval pedig a szokdsok minden téren érvényesi-
tik hatdsukat (Szanto, 1937).

A nemzetkozi és hazai kornyezeti nevelés hasonld, de kiilonb6z6 hang-
sullyal van jelen az oktatdsi rendszerben. A tantervek készitése kozben a
nemzetkozi irdnyelveket és javaslatokat figyelembe veszik, azonban mas té-
materiiletekhez képest kisebb hangsulyt kap, tartalmi és terjedelmi szintjét
nem feltétlenil irjak el (Saly, 2014). Magyarorszagon a fenntarthat6sagi
életmddra valé nevelés intenzitdsa végs6 soron a tandrok kezében van, en-
nek fiiggvényében eredményes a kornyezeti nevelés. Ezért a motivalt, aktiv
tarsadalmi csoportok fejlesztése mar az iskolapadban elindul, egy pedagégus
konstruktiv életvezetése, megfelel6 mintat adhat a tanuldknak, hogy sikeres
életet éljenek (Babosik & Mezei, 1994). A pedagégusok motivaldsa érdeke-
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ben szamos el6relépés sziiletett civil szervezetek, egyesiiletek tevékenysége
soran (Fehér et al, 2010), és orszagos szinten is megjelentek olyan szabélyo-
zasok, mint példaul: a pedagégiai értékelésnél a fenntarthaté életmddra vald
érzékenyités mértéke, amelyek altal egyre szélesebb korben valt ismertté a
kornyezeti nevelés (Oktatasi Hivatal, 2019).

Kornyezetpolitikai szempontbél nézve hidba noveljiik a kornyezeti karo-
kat helyreallité pénz mennyiségét, ha a jelenlegi gondolkodast nem sikertil
megvaltoztatni, akkor a természetpusztité események tovabbra is minden
idépillanatban karokat fognak okozni (Mdnus, 2020). A kornyezetkdrositas
egyik legjelentésebb forrasa az antropogén hatas, ennek mértéke a technikai
eszkozok hasznalataval megsokszorozddott, ilyenforman az ipar a kornye-
zetszennyezés f6 okozdja. Kornyezetiink védelmének érdekében a leghatéko-
nyabb mdd, ha a tevékenység végzésekor a modernizacids technika minden
lehetdségét felhasznalva megakadélyozzuk a kornyezet kérositasait (Fulop et
al., 2011). Azonban a fenntarthat6 fejlédéshez sziikség van a kornyezettuda-
tos szemléletre, mert a természeti eréforrasainkat felhasznalva befolyasol-
juk a természeti értékeket, a helyi kozosség lehetdségeit és fogyasztasunkkal
hatassal vagyunk a kornyezet komplex rendszerére (Magosfa Alapitvany és
Pangea Egyesiilet, 2016). Az egész kulcspontja a megfelel6 iranyba valé pa-
radigmavaltozas, igy az integralt megkozelitést és holisztikus gondolkodast
helyi szinten, az Eurépai Unié alapelvei szerint kell értelmezni, hogy a szo-
cidlis igazsagossag, a kozosségi értékek, a kolcsonosség és egyiittmiikodés
koziiggyé véljon. Mivel az 4j technoldgia nem elég, viselkedésbeli valtozas
kell, hogy az igények helyett valds sziikségleteket lasson el a bolygé (Mdnus,
2020).

Az oktatdsban megjelené kornyezeti nevelés

Orszagos viszonyitasként a Nemzeti Alaptanterv 1993-as megfogalmazasa-
ban kovetkezett nagy el6relépés, miszerint a kornyezeti nevelés lehetségét
biztositani kell az iskolarendszeren beliil (Baranyi, 1993). Kotelezé a kornye-
zettudatos szemlélet kozvetitése, azonban intézményi szinten mégsem jele-
nik meg a fenntarthatdsag eszkoztara. A kornyezeti nevelés erdsitésében tett
kovetkezd 1épések egyike, hogy a kilencvenes évek végén Magyarorszag csat-
lakozott a Gazdasagi Egylittmiikodési és Fejlesztési Szervezethez (OECD),
amely a 29 taglétszammal m(ikodd legnagyobb nemzetkozi oktatasiigyért fe-
lels globadlis szervezet, amelynek célja, hogy segitse a gazdasagi és szocidlis
politika kialakulasat és értékelését (Halasz & Kovdcs, 2002). Igy a magyar
oktatdspolitikaban is befolydsol6 tényez6 lett a nemzetkozi egyiittmikodés.
Ennek eredményeképpen a decentralizdlddoé iskolarendszer erdsitése a helyi
onkormanyzatok altal fenntartott intézményekben a tanulds modernizala-
sat hozta el6térbe, illetve hogy a megujult mdédszerekkel hatékonyabb legyen
a globdlis és az eurdpai gazdasagi-tarsadalmi kihivasoknak valé megfelelés.
Mivel a kornyezeti nevelés szorosan kapcsolddik a helyi és orszagos gazda-
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sagi és tarsadalmi fejlédések torekvéseihez, igy eme innovativ oktataspoliti-
ka sikerét szdmos ,metahatés” kiséri majd a fejlédésben (Havas, 2009). Az
esélyegyenléség nevében kiilonbozé életkort és differencialt hattérrel érke-
z6 tanulét megillet az oktatds, amelyet a kornyezeti nevelés terén is meg-
fogalmaztak. Ennek egy jol bemutathat6 szakirodalma a Nemzeti Kornye-
zeti Nevelési Stratégia. A szubszidiaritas elvének alkalmazasaval a Magyar
Kornyezeti Nevelési Egyesiilet és onkéntes csapata az elvégzendd feladatokat
a leghatékonyabb dontési szinten, a nevelési céloknak megfeleléen a helyi
onkormanyzatok és helyi tarsadalom egyiittes miikodésével hozza meg (Va-
sarhelyi, 2010).

A kornyezeti nevelés és a ,,zold” civil szervezetek:
Magosfa Alapitvany

A Fold eréforrasanak megfelel6 mértékben valé hasznalatira motivalnak a
kornyezeti nevelés szakemberei. A kornyezettudatos életmédhoz és a fenn-
tarthat6 fogyasztashoz olyan készségeket, ismereteket és szemléleteket ad-
nak at, amelynek segitségével a kovetkez6 generacié szamara is élhetd lesz
a bolygé (Victor, 2010). Az élménypedagdgia mddszerével, f6leg tapasztalati
tanulas altal, viselkedésbéli valtozast inditanak el, emellett a ,flow” megta-
pasztaldsaval olyan tevékenységek gyakorisaga né, amelyek boldogga tesz-
nek (Csikszentmihalyi, 1997). Ez alapjan az ,aramlat” aktivizal és cselekedte-
tésre motival, ez pedig felébresztheti az igényt, hogy mélyebb kutatasokkal,
utdnajarassal a felmeriil6 kérdéseket korbe jarva, majd véltoztatdsi pontok
megtaldldsaval és véleményformalassal aktiv allampolgarokka neveljen, igy
életmoddbéli valtoztatasra 6sztonoz.

A tanulmany vizsgalatdanak kozpontjaban a Magosfa Kornyezeti Nevelé-
si és Okoturisztikai Alapitvany 4ll, amelyet Martos Gyérgy hozott létre, a
szobi kistérség korabbi kistérségi menedzsere, 2003. februar 25-én és ebben
az évben kezdték meg tevékenységeiket. A szervezet dkoturizmussal, fenn-
tarthato teriiletfejlesztéssel és kornyezeti neveléssel foglalkozik. A harom
alapprogram indittatasat a szakmai tudas mellett a tarsadalmi igények indo-
koltak. Az Als6-Ipoly menti kistérség célja az egészséges és apolt kornyezet,
ebben a szervezet is segédkezik. A természet megvédése lehetetlen a lakos-
sag kornyezeti szemléletének atformalasa nélkil. A mindsitett erdei iskola
szamos programmal probalja felhivni a figyelmet a vilag véltozasaira, illetve
arra, hogy miként tehetiink kornyezetiinkért. Valtozatos kornyezeti nevelési
programokat tartanak: természetismereti szakkor, terepi programok, erdei
iskolai programok, csaladi napok, jeles napok, vetélkedék, miithelymun-
kak, taborok. A fenti tevékenységekhez sziikséges modulok és programok
kidolgozasa, mint az oktatasi vazlat és eszkoztar elkészitése is hozzajarul a
feladatkoriikhoz. A szélesebb kiterjesztés érdekében internetes oktatéanya-
gokat irnak, amelyeket f6leg nemzetkozi projektek keretén beliil valésitanak
meg.
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Tobb nagyobb szervezettel egyiittmiikodnek, mint az Ipolymente-Bor-
zsOony Naturpark Egyesiilet, Magyar Természetvéddk Szovetsége vagy a Ma-
gyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet.

A helyi iskolakkal, 6nkormanyzattal valé egytittmiikodés tobb éves mult-
ra tekintenek vissza, ezek mellett szamos mas térségi szervezet miikodik
hasonlé identitasokkal, mint példaul: Bagolybiikk Kérnyezet- és Természet-
védelmi Egyesiilet, Pandal Egyesiilet, Goncdl Alapitvany, Térokmez6 Turis-
tahaz és Kalandpark, Kisindci Turistahaz és a Talpalatnyi Vadon Természet-
megOrzési Alapitvany.

A vizsgalati mddszer jellemzo6i

A kutatas célja, kérdések és hipotézisek

A kutatés célja, hogy a vizsgdlt térségben végbement kornyezeti nevelés mul-
tiplikator hatasait atfogéan feltérképezze. Felmeriil a kérdés, hogy a Magosfa
Kérnyezeti Nevelési és Okoturisztikai Alapitvany (vagy més kérnyezeti ne-
veléssel tevékenykedd civil szervezet) mar tobb éves munkdjanak, van-e be-
folyasa a térségben laké emberek életmddjara, vagyis, hogy fenntarthatéan
éljenek. Az oktatéssal kezdddik minden, igy ahol megtorténik az érakon ki-
viili vagy rendhagyé tevékenységekkel a fenntarthatésagra valo érzékenyités,
ott mutatkozik-e életmodbeli véltozas, illetve a didkok megosztjak-e sziil6ik-
kel a ,,z0ld” szemléletet. Mindezek mellett, mennyire befolyédsolja a tanulék
kompetencidit a kornyezeti nevelés, hogy a tarsadalom szamadra is sikeres
életet éljenek.

« I Hipotézis: A fenntarthatésagi témaban jartas pedagégusok motivaltak,
hogy a kornyezeti neveléssel foglalkozé szervezetekkel egyiitt dolgozza-
nak.

« II. Hipotézis: Az adott térségben tevékenykedé ,z6ld” szervezetek, egye-
stiletek kornyezeti nevelése tobb generacié szemléletét, gondolkodas-
modjat befolyasolta ugy, hogy fenntarthaté életméddal hasznos tarsa-
dalmi életet éljenek.

A vizsgadlat koriilményei és helyszine

A kutatds alapkorilményét és lehatarolasat a Magosfa Alapitvany kapcsolat-
rendszere jelolte ki. Ezért kiemelten vizsgalt, a Dunakanyar déli kapujaként
ismert, Vac, a harmadik legnagyobb lélekszammal rendelkezé Pest megyei
telepiilés, mint e teriileten kozponti szerepet betolt6 varos. A kutatds érinti
ezek mellett a szorosan hozza kapcsolddo térségeket, amelynek akar funk-
cionalis kapcsolata van a védrossal, idesorolva a dunakeszi, rétsagi és szobi
jarast.

A kutatds miatt sziikséges egy kontroll iskola, ahol a kotelez6 orszagos
szabalyozasok mellett még nem alakult ki civil szervezettel kapcsolat. Hat-
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térinformacidk alapjan ez az intézmény a vaci Kozép-magyarorszagi ASZC
Tancsics Mihaly Mezdgazdasagi Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium
lett.

A vizsgalt 1étesitmények a kovetkezdk:

. Dunakeszi, Krisztus Kirdly Rémai Katolikus Altaldnos Iskola

. God, Németh Lészlé Altaldnos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola

. Szokolya, Cseh Péter Altaldnos Iskola

. Vac, Kozép-magyarorszagi ASZC Tancsics Mihdly Mez6gazdasagi Tech-
nikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium (kontroll iskola)

. Vic, Arpad Fejedelem Altaldnos Iskola

. Vac, Boronkay Gyorgy Miiszaki Technikum és Gimnazium

. Vac, Karolina Katolikus Altalanos Iskola, Székesegyhazi Koérusiskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola

8. Vic, Madéich Imre Gimnazium

9. Ver6ce, Géza Fejedelem Reformatus Altaldnos Iskola, Ovoda és Bolcséde

=W N =

N O v

A kutatdsi moédszerek és a minta bemutatdsa

Szekunder adatgytijté kutatdssal jol definidlt, tobb, a kornyezeti neveléshez
kapcsol6dé fogalom olvashaté a szakirodalomban. Ménus Ferenc ,A fenn-
tarthatésagra nevelési torekvések hatdsanak értékelése hazai kozépisko-
lakban és kapcsol6dé kutatasmddszertani ajanlasok” cimi tanulmdanydban
szamol be arrdl, hogy a kornyezetbarat viselkedés és a kornyezeti attitidok
kozott szamos tanulmdny szerint van ok-okozati dsszefiiggés, azonban tobb
tényezd bonyolult kolcsonhatasban felelés ezek kialakulasaért, mind kiilsé és
belsé rendszerek dltal (Ménus, 2022). Emiatt atgondoltan olyan potencidlis
és jol definidlhato6 fogalmak a vizsgalat alapja, amelyek szorosan kapcsoléd-
nak a kornyezeti nevelés hatasahoz, mint a kdrnyezettudatos gondolkodas, a
fenntarthat6 életmdd és a helyi kozosséget szolgald aktiv dllampolgar szere-
pe. A tarsadalmi tanulméanyokban tobbnyire kérdéives kutatassal és interju-
kérdésekkel vizsgaltak az aktudlis dllapotokat, folyamatokat. Eredményeiket
ezutan leiré statisztikai elemzéssel, majd kérdéssoronként 6sszegezve mu-
tattak be a kutatok (Havas & Varga, 2005).

Ezek alapjan a primer adatgytjté kutatas médszertana: strukturalt inter-
juk és kérdéivek, amelyek dllapot- és folyamatfelmérést vizsgalnak. A kérdé-
sek kialakitdsanal a befolyasold tényez6k minimalizaldsa, és csak a relevans
vizsgalati szempontokra adott vélaszok elemzése a cél.

Els6 lépés volt a Magosfa Alapitvany kapcsolatrendszerét felhasznalva,
veliik egyiittm(ikodd pedagégusok felkeresése. Igy a felsorolt 9 intézmény-
bél minimum egy tandrral késziilt strukturalt interja. Volt, ahol két tanar (a
Dunakeszi iskolabdl) vagy éppen igazgaté (a verdcei- és szokolyai iskolabdl)
adott vélaszt. A megkérdezett pedagdgusok tobb éves iddsavrol, vagyis fo-
lyamatrél tudnak beszamolni az adott intézményen beliil. Emellett a jelen
allapotok helyzetérdl, vagyis az elmondasaik alapjan majd egy folyamat ten-
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denciat lehet lesziirni a didkok kompetenciajarol, amely a kornyezeti nevelés
hatékonysagarél szamolhat be.

A sziil6knek szant kérddivekhez sziikség volt a megkérdezett 10 pedagd-
gus segitségére, hogy felmérhessiik, hogy az intézmény és a kornyezeti ne-
veléssel érintett osztalyok didkjai milyen mértékben osztjak meg a sziilékkel
a kornyezettudatos szemléletet, ezek mellett pedig milyen mértékben van
jelen ez a gondolkodasmadd a csaldadokban.

A vizsgalati modszerek kivalasztasa utan a strukturalt interjuk 2022 ma-
jusatdl 2023 januarjaig késziiltek. A sziil6knek szant kérdéiv kikiildése 2022
decemberére lett iitemezve, amely két forduldban tortént, ha az elsé kore-
mail elkeriilte a figyelmet.

A strukturdlt interjii médszerének bemutatdsa

Az alapadatok feljegyzése utdn a kontroll iskola beazonositisa miatt az elsé
kérdés, hogy ismeri-e a Magosfa Alapitvanyt (1. tablazat). Majd kovetkezik
az intézményen beliili természet- és kornyezetvédelmi intézkedések vizsga-
lata a mindennapokban, ahol az orszagos szabalyozas, mint szelektiv hul-
ladékgyijtés, Fenntarthatésagi Témahét és jeles napok megtartdsa mellett
az is kérdés volt, hogy a kutatds szempontjabdl mérvado egyéb tevékenysé-
gekre mekkora figyelmet szan az iskola. Ezt kiegészitve a kovetkezé kérdés
arra irdnyult, hogy a tantermi oktatdsban megjelenik-e formalisan a fenn-
tarthatosagra valo nevelés, mivel a pedagdgiai kompetencidk 7. elemének
bevezetése orszagos szinten ezt feltételezi (Oktatasi Hivatal, 2019). Ehhez
kapcsolddva adddik az a felvetés, hogy a kornyezeti nevelésben aktiv tana-
rok érzékelnek-e a tanuldk kozott, akar osztalyok kozotti killonbséget, amely
arra vezethet6 vissza, hogy az élménypedagdgidval oktatott nebulok kompe-
tencidja, komplex gondolkoddsa és akar motivacidja is eltér a nem tudatosan
kornyezeti neveléssel oktatott didkokétol. A jovére valé tekintettel felmertil,
hogy az érintett 6regdidkok pélyavélasztdsara vajon befolydsold tényez6 volt
a kornyezettudatos szemléletformalds. Ezek mellett a sziil6kre valé hatas
megtorténik-e? Végiil nyilt kérdéssel zarva az interjut a tanarok kifejthették
a témahoz kapcsol6dé gondolataikat.

1. tablazat
Strukturdlt interjik felépitése

Erintett intézmény neve, cime;

Tanar neve:

Végzettsége:

Alap- | Tanitott tantargyai:

adatok | Intézményben betoltott szerepe: (oktatd/igazgatd)

Miéta praktizal az adott intézményben:

Dolgozatomban miként adja a nevét, beazonositdsa (pl.: monogram, vezetéknév
+ keresztnév kezdébettije)
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Ismeri a Magosfa Koérnyezeti Nevelési és Okoturisztikai Alapitvanyt? (igen/nem)

Milyen természetvédelmi / kornyezetvédelmi intézkedések vannak az iskolédn beliil?
(PL.: szelektiv gy(ijtés, re-papir, jeles napok, események, sajat iskolakert, megszer-
vezett kozlekedés...)

Megjelenik az oktatdsban a természetvédelem? Ha igen, milyen forméaban?

Miéta van kornyezeti nevelés az iskolaban? On midta részese ennek?

Az iskola mekkora figyelmet fordit a mindennapokban, illetve egy tanév leforgasa
alatt a természetvédelemre/kornyezetvédelemre, hogy fenntarthaté életmdddal a
Kér- | didkok is hozzatehetnek a globalis problémdk megolddsahoz?

dések

A Magosfa Alapitvany vagy egyéb kornyezeti nevelés éltal foglalkoztatott didkok
életében tortént-e eldrelépés a fenntarthaté életmddban vald jartassagra, illetve
a kornyezettudatos cselekvések betartaséval észlelheté-e barmi felé el6relépés az
érintett csaladok életében?

Eszlelhet6-e barmi felé kiillonbség az érintett osztalyok és a tobbi osztaly kézott?
(PL: motivacio, szorgalom, figyelem, komplex gondolkod4s, kornyezettudatossag...)

Tudatosan kornyezeti nevelésben részt vett oregdidkokkal talalkozva észlelhet6-e
a fenntarthaté életmod produkéldsa?

Egyéb érdekesség, tapasztalat a témaval kapcsolatban:

A kérdoiv modszerének bemutatdsa

A sziil6i kérdéiv két blokkra tagolédik. Az I. blokk kérdései azt mérik fel,
hogy milyen tevékenységeket tesznek az iskoldk a kornyezet megdvasaért,
amelynek tudatiaban vannak a csalddok. A II. blokk tobbek kozott a sziil6k
szokésaira kérdez rd, hogy miként jelenik meg a kornyezeti nevelés élet-
modjukban. A szocio-demografiai adatok lekérése utan a kornyezeti nevelés
hatdsat vizsgalé kérdések kovetkeznek, hogy miként informalédnak a kor-
nyezettudatossagrol és ezek mellett milyen médon értelmezik a fenntarthaté
életmoddot, a kozosségi egylittmiikodést, valamint befolydsol6 tényezéként
hatnak-e a civil szervezetek a gondolkoddsmaédjuk alakuldsédban.

A kérdéiv a tandrok segitségével kétszer lett elkiildve. A kitoltés hiteles-
sége miatt a ,Mely szervezet(ek) munkdjat ismeri a felsoroltak koziil?” kér-
désnél a ,Kornyezetben Egyiitt Egyesiilet” valasz lehetdsége kitalalt, vagyis
egy nem létezd szervezet. Az erre adott valaszadok (N=5) ,talbuzgédsiga”
kiillon kezelt, hogy kevésbé torzitsa az eredményeket, igy a tobbi kérdésnél
egyesével megfigyelt valaszaikban a szélséségek kizaranddk, azonban a ta-
nulményban erre nem volt sziikség.
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A minta szocio-demogrdfiai mutatoi

A szil6k altal kitoltott kérdbivek (N=162) alapjan a valaszaddk 83%-a né. A
fels6foka iskolazottsag kiemelked6 75%, mig a kozépfokua végzettség 23%-os
értékd (1. dbra). A vélaszaddk életkoranak megoszlasa 35 és 50 év kozotti

haranggorbe (2. dbra), akiknek els6, masodik vagy harmadik gyermeke jar az
adott tanintézménybe.

1. dbra

A sziilék legmagasabb iskolai végzettségének megoszldsa

Legmagasabb iskolai végzettség

= Alapfoku végzettség = Fels6foku végzettség m Kozépfoku végzettség

2. abra
A sziil6k életkora

Eletkor
70
__60
2 50
S 40
®
§ 30
] [
10
0 — — -
25alatt  25-30 30-35 35-40 40-45 45-50 50 folott
Korosztaly (év)

A Dunakanyar lehatdrolasahoz négy teriileti egységet vizsgal a kutatds: a
vaci, dunakeszi, szobi és rétsagi jarasokat. A lakhelyek elhelyezkedése (3.
abra) a sziil6k korében logikusan kovetkeztethets, mivel a 9 létesitménybdl 5
Vécott taldlhatd, ezért nem meglepd, hogy magas értéket mutat a véci jards
(68 £3). Azonban nem aranyos a felkeresett intézmények mennyiségével, a
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hasonl6 elérési szimokat mutaté Dunakeszi jards (69 f6), ahol 1 altalanos
iskolat vizsgal a kutatas.

3. abra
A sziildk lakhelyének elhelyezkedése a Dunakanyarban, jdrdsra lebontva
Lakhely elhelyezkedés
80
£ 60
e
°
§ 40
f;,ﬁ 20
2
) L] =
Egyéb Szobijards  VAcijards Rétsagijaras Dunakeszi
jaras
Lakhely elhelyezkedése

A vizsgalat eredményei

A hipotézisek vizsgalatdhoz igazitott interju- és kérdéivkérdésekkel dolgoz-
va, a lehetd legtobb kockézati elemet kikiiszobolve a mintavétel 1étszama a
kovetkezo:

1. Strukturdlt interja: 8 6 tanar (ebbdl 2 f6 a Dunakeszi iskolabdl) és 2 £6
igazgato (a verdcei és szokolyai iskolabdl)

2. Szil6i kérdéiv: 162 f6 valaszadd (a lehetségesen elért elemszam kozel
300 6, mivel egy-egy pedagdgus csak a sajat osztalyan beliil, mig masok
akdr az egész iskola sziil6i kozosségét el tudtak érni, igy kozel 50%-os a
visszajelzések szama)

A vizsgalatok eredményeit a vizsgalati mdédszerek mentén prezentdlja a ta-
nulmany.

Strukturdlt interjuk

A kornyezeti nevelés mértékét vizsgalva az oktatdsi intézményekben, a
megkérdezettek elsé gondolatai az orszagos szabalyozasokon alapulé te-
vékenységekhez kotédnek. A szelektiv hulladékgyijtés, amely minden 1é-
tesitményben mar elvards, ehhez kapcsolddva a Fenntarthatésagi Témahét
lebonyolitdsa és egyéb jeles napok megtartdsa, mint példaul a Fold- és a
Viz Vilagnapja. Ezen tilmenden valtozatos mdédon tartanak projektheteket,
szakkoroket és vetélkedSket. Az interjuk szerint a civil szervezetekkel és/
vagy munkakozosségekkel szorosabban tartott kapcsolatok nagyobb befo-
lyassal rendelkeznek az adott kozosség életére, az dltaluk megszervezett
és lebonyolitott eseményeken. Példaként felmutatva a Verdcei Ifjusagi Didk
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Sportegyesiilet tobbszor orszagosan meghirdetett turdkat szervez, amelyet
az iskola pedagdgusai tartanak nagyobbrészt kézben, de segitséget nyujt a
szlil6i munkakozosség is. A szervezetekkel régota egyilittmiikodo aktiv ta-
narok a programok, palyazati lehetéségek mellett sajat er6bdl tartjak fenn
a kornyezeti nevelés lehetéségeit az intézményekben, mint példdaul termé-
szettudomanyi szakkor inditdsa, iskolakert épitése, versenyek és vetélked6k
megszervezése és potencidlis palyazatok megkeresése. Ezek mellett az érin-
tett tandrok motivaltsagat a kiils6 partfogas nagyban segiti, halasan fordul-
nak a szakemberekhez, mert egy-egy témaval 0sszefiiggd kornyezettudatos
gondolkodashoz sziikséges informdcié atadasa tobb id6t és energiat igé-
nyelne, mint amennyire kapacitasuk van.

A tantermi koriilmények kozotti fenntarthatésagra nevelés mar tantargyi
kovetelményként van beépitve az oktatasba, azonban azokban az osztalyok-
ban, ahol nincs efféle tartalmi tantargy, csak a tanarok megfelel6 hozzaalla-
san mulik, hogy mennyire adjak at a kornyezettudatos gondolkodast.

A projekt-, csoportmunkék és vetélked6k kompetenciafejleszté hatasa-
it tobb tanar érzékeli. Tovabba a fenntarthatd életméd megismertetése él-
ménypedagégia vagy ,flow” hatas altal mélyebb gondolkodasi szintet ered-
ményez a didkoknadl (Csikszentmihalyi, 1997). A tanarok tapasztalata szerint
komplexebb Osszefiiggéseket, tantargyak kozotti kapcsolatokat és az ehhez
tartozé kritikus gondolkodast erételjesebben sajatitjak el, mint azok az osz-
talyok, ahol nincs meg egyszerre a megfelel6 oktatas-szervezési munkafor-
ma és élményhatas.

Az iskolan beliili kornyezeti nevelés a palyavalasztasra és a csaladok élet-
modjara pozitivan hat. A tanarok érzékelhetd tapasztalatokat osztottak meg
az interjuk sordn, miszerint azok a didkok fogékonyabbak a ,z6ld” szem-
léletre, akik mar csaladjaik altal taldlkoztak a kornyezettudatos gondolko-
déssal. A természet-, kornyezetvédelmi vetélked6kon, szakkorokon és jeles
napok eseményein részt vett fiatalok, tovabba a természettudomdanyban
jartas osztalyok tanuldéi nagyobb szamban valasztjak elsdsorban az élettu-
domanyi, egészségiigyi vagy természettudomanyi palyalehetdségeket, a gaz-
dasagi szempontok helyett inkabb a tarsadalom fejlédését helyezik el6térbe.
A fenntarthatésaggal mélyebb kapcsolatot kiépitett fiatalok sajat életiikben
feleldsségteljesebb dontéseket hoznak, mint a fogyasztéi tarsadalom tagjai,
példaul elényben részesitik az elektronikai eszkozok javitasat, kozmetikai
vagy egyéb vegyszerek kornyezetkimél$ valtozatat. Ezek mellett kismérték-
ben szamoltak be az interjialanyok arrdl, hogy példaul az erdei iskolai prog-
ramokon, az iskola altal szervezett workshopokon vagy szakkorokon eléfor-
dul6 élményeket megosztjak sziildikkel a didkok. A csaladok életének ilyen
szintli koordinaldsardl csak alkalmi jellegti visszacsatolas van.

Az oktatasi intézmények kiilonbségei és hasonlosagai egyszerre jelent-
keznek. A koznevelési rendszerben elvart, oktatasi anyag mennyiségi és mi-
néségi mutatéindl nem mérvadd, hogy az intézmény allami vagy egyhazi
fenntartasa. A létesitmények orientaltsagat és el6térbe helyezett nézeteit
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maguk a tanarok, az oda keriil6 didakok és sziil6jiik hatarozzak meg, fiigg6-
en a tarsadalmi-gazdasagi statusztol. Nincs igény egy teljesitménykoézponta
vagy éppen a lemorzsolédassal kiiszkodo iskolaban arra, hogy a kornyezet-
tudatos gondolkodasmodot és ezzel a fenntarthatsag szemléletét jobban
megismerjék a didkok a sziikséges tandrai kereteken kiviil. Azonban ezek-
ben a tanintézményekben a didkok mentadlis egészsége veszélyeztetettebb.
Az iskola életében nagyobb befolyassal kozremiikodé sziiléi és tandri mun-
kakozosség, varosi kozosség, sportegyesiilet vagy ,,zo6ld” civil szervezet ha-
tasa harmonikusabb légkort alakit ki iskolan beliil. Az egyiittmtikodésben
szervezett évenkénti eseményeken, programokon részt vett diakok, tanarok
és szlil6k erdteljesebben viszonyulnak a kozosségépités pozitiv élményei-
hez.

s

Sziiloi kérdoiv

A pedagdgusok a folyamatot, vagyis évek munkajat latjdk egy adott osztaly
fejlédésében, viszont a didkok mellett a sziill6k nagyban befolyédsoljdk a tar-
sadalom szemléletét, épplgy, mint gyermekeik értékrendjét. Ezért fontos a
felkeresett intézményekben a sziil6i kozosség vizsgélata, hogy a kornyezeti
nevelésben (tovabbiakban: KN) részt vett didkok tudatositjdk-e csaladjuk felé
a ,z0ld” tevékenységeket. Tovabba érdekes az is, hogy a sziil6k mennyire ja-
rulnak hozzd a fenntarthaté életmdédhoz, hogy felelésségteljesen dontsenek
a gazdasdgi, tarsadalmi és okologiai jelenségek megovasaért.

A szil6k altal kitoltott kérdéivek mennyisége 162 db. A kérdéiv kérdésé-
re adott valaszok alapjan (A kivalasztott intézmény(ek)ben kap kornyezeti
nevelést gyermeke(i)?) a sziil6k megnyilvanuldsa nem csak az adott oktatési
intézményre korlatozddik, ahol legalabb egy gyermeke az elmult 15 évben
tanult. Az 6sszes valaszaddst tekintve tobben is véleményeztek olyan iskola-
kat, ahova nem irattdk be gyermekeiket, annak ellenére, hogy ,Nem jart ide
gyermekem” opci6 is volt a valaszok kozott. Ez jol latszik példaul a Duna-
keszi Krisztus Kiraly Katolikus Altalanos Iskoldndl, ahol az ésszes vélasz 65
db, mig ebbdl 39-nek jar oda gyermeke, igy a létesitményekkel ténylegesen
kapcsolatban 1évé szil6k tapasztalatai kiemeltek (2. tabldzat).
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2. tablazat
Az interjuk dltal vizsgdlt iskoldkban a kornyezeti nevelés érzékelésének mértéke

Relevans sziil6k tapasztalata a KN-rol
Osszes | Idejar(t) Sok Kismér- N‘::;s/
Oktatasi intézmény valasz gyereke | figyelem téki .
tudni
Dunakeszi, Krisztus Kiraly
Rémai Kat. Alt. Isk. 65 39 24 13 2
Godi Németh Laszl6 Alt. Isk.
és Alapfoka Muvészeti Isk. 63 37 28 7 2
Szokolya, Cseh Péter Alt. 37 9 N 1 1
Isk.
Ver('ige, Géza l_fejedelem
Ref. Alt. Isk., Ovoda és 47 17 10 3 4
Bolcs6de
Véc, Boronkay Gyorgy
Muszaki Tech. és Gim. 43 9 2 4 3
Vic, Tancsics Mihdly Mez6.
Tech., Szak. Isk. és Koll. 38 0 3 > 1
Vic, Arpad Fejedelem Alt. Isk. 59 33 23 7
Véc, Karolina Kat. Alt. Isk. 63 34 18 10
Véc, Maddach Imre Gim. 45 10 3 4

A relevans sziill6k véleménye és a megitélés alapjan adott valaszokat kiilon ke-
zelve mégis vannak Osszefiiggé eredmények (4. abra és 5. dbra). Az altalanos
iskolakrol valé tapasztalatok, hogy a dunakeszi és godi iskolak KN hatdsa a
sziil6k felé és megitélés szerint magas értéket mutatnak. A vaci Karolina és Ar-
pad altalanos iskolak érzékelhet6 eredménnyel oktatjak didkjaikat kornyezet-
tudatossagra. A verdcei létesitmény mutatéi is jobbak, mint a kozépiskolaké,
nagyobb a relevans KN hatdsa, de megitélés alapjan hasonlé értékeket mutat.
A gimndaziumok, szakképzd iskoldk sziil6i kozosségének elérése akadalyokba
itkozik, a kérdbivek iranti érdeklédés csekély, az dltalanos iskolakhoz képest.
Az érdektelenség egyik oka a segitséget nyudjté pedagdgusok szerint, hogy a
sziil6k a szamukra nem lényeges informacidkat, mint a KN hatésat vizsgalo
kérdéiv kitoltését jelentéktelennek tartjak. Az igy kapott eredmények alapjan a
Maddch, Boronkay és kontrollként vizsgalt Tancsics tanintézményekben jelen
van a KN, azonban a vélaszaddk véleménye alapjan nem feltétlen érzékelhetd.
A verdcei létesitmény mutatdi jobbnak igérkeznek, nagyobb az elérések szama
az el6z6 harom iskoldhoz képest, nagyobb a relevans KN hatasa, de megitélés
alapjan hasonl6 értékeket mutat. A szokolyai altalanos iskola kérdéiv kitolté-
se mérhetetleniil alacsony (2 f6), azonban tobb valaszadé megitélése alapjan
nincs vagy nem tudnak arrél, hogy van KN.
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4. abra

Az adott intézménybe oktatott gyermeke dital tapasztalt KN értékelése a rele-
vdns sziiloktol

KN érzékelése a szlil6k fel6l

Madéch I. Gim. 4]

Karolina Kat. Alt. Isk. [18] (10 B
z Arpéd F. Alt. Isk. 3]
QE, Téancsis M. M. Tech, Szak.
E Boronkay Gy. Tech., Gim.
v
% Veréce, GézaF. Ref. Alt. Isk.
< ’e
o Szokolya, Cseh P. Alt. Isk.

God, Németh L. Alt. Isk.
Dunakeszi, K. K. R. Kat. Alt. Isk.
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Ide jar(t) gyermeke (f6)

m Sok figyelem  mKismérték(  m Nincs/ nem tudni

5. abra

A felsorolt létesitménybdl érzékelt KN hatdsa az Osszes vdlasz alapjdn, ahol a
100% az adott vilaszadag mennyisége

AKN érzékelése
Madéch 1. Gim. 6] 4]
Karolina Kat. Alt. Isk.
E Arpad F. Alt. Isk.
§  TancsisM.M.Tech, Szak.
= Boronkay Gy. Tech., Gim.
123
‘g Verdce, Géza F. Ref. Alt. Isk. (4]
S szokolya, Cseh P.Alt. Isk.
God, Németh L. Alt. Isk.
Dunakeszi, K. K. R. Kat. Alt. Isk. (26| (13] 26|
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%
Osszes megitélés/f6
mSok figyelem  mKismérték(  m Nincs/nem tudni

A sziil6k szért eredménnyel kaptak kornyezeti nevelést, tobbségében még fia-
tal korban, inkdbb onfejlesztés céljabdl érdeklédnek a téma irdnt. Palyavalasz-
tasuk szempontjabdl nem vagy csekély mértékben volt befolydsolé tényez6.

A kornyezetiikben tevékenykedd egyesiiletek, civil szervezetek ismereté-
rél a valaszaddk 76%-a nyilatkozott. Ebbdl a helyi szervezetek munkajat 29
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f6 nem érzékeli, a kérdéivben felsorolt listaban orszagos, regiondlis és helyi
1éptékii szervezetek vannak, kihagyva a nemzetkozi szervezeteket (3. tabla-
zat). A vélaszaddk kozel fele hallott mar orszagos szint(i kozosségrol és majd-
nem fele-fele aranyban regionalis és helyi léptékiir6l. Nem meglepd, hogy az
egyik legrégebb ideje — az orszag egészében — miikodé Magyar Madartani
és Természetvédelmi Egyesiilet a legnagyobb ismeretségi szintet mutatja
(60%), majd a Magyar TermészetvédGk Szovetsége koveti 38%-kal. A lokélis
vagy regionalis kozosségek kozel azonos értékkel vannak jelen, mint példaul
a Goncol és Magosfa Alapitvany helyi szinten vagy az Ipolymente-Borzsony
Naturpark Egyesiilet, amely nagyobb teriileten mutkodik. A kitalalt, nem 1é-
tez6 egyesiiletre adott valaszok mennyisége 5 db.

3. tablazat

A helyben tevékenykedd KN-szervezetek ismerete, ahol a 100% ismeretséget a
162 vdlaszadoé adja (kerekitett értékben)

KN-szervezetek Vét?iiz)tés Ism((e‘;)(;tség

Kornyezetben Egytitt Egyesiilet (kitaldlt) 5 -

Nem ismer KN-szervezetet 29 -

Egyéb, a kérdéivben nem felsorolt, de relevans 4 2%
Magyar Kornyezeti Nevelési Egyestilet 9 6%
Pangea Kulturalis és Kornyezetvédelme Egyestilet 17 10%
Humusz Szévetség 29 18%
Bagolybiikk Kornyezet- és Természetvédelmi Egyesiilet 37 23%
Ipolymente-Borzsony Naturpark Egyesiilet 37 23%
Magosfa Kérnyezetei Nevelési és Okoturisztikai Alapitvany 41 25%
Erdei Iskola Egyesiilet 43 27%
Goncol Alapitvany 46 28%
Magyar Természetvéddk Szovetsége 62 38%
Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet 97 60%

A ,z0ld” szervezetek mellett tobb informécids csatorndn keresztill tdjéko-
zédhatnak (4. tdblazat), ezek kozil a legkiemelkedébb primer hircsatorna
az ismerdsok, kollégak és baratok (57%), majd a Facebook (56%). A téméban
specifikus honlapok 44%-os aranyban az Gjsagok és magazinokkal egyiitt fel-
keresett forras. A televizids addsok és a csaldd altal nyujtott ismeretek kozel
40%-ot érnek el, mig az egyéb internetes weboldalak, applikacidk vagy szak-
irodalmak 30% alatt teljesitenek.
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4. tablazat

A kornyezettudatos életmod megismeréséhez haszndlt leggyakoribb informdcios

csatorndk, amely nem KN-szervezet és a 100% ismeretséget a 162 vilaszado

adja (kerekitett értékben)

Informadcioés csatornak Vilasztas (db) Eloszlasa (%)
Ismer6sok, baratok, kollégak 92 57%
Facebook 920 56%
Téma specifikus honlapok 72 44%
Ujsag, magazinok 71 44%
TV 70 43%
Csalad 62 38%
YouTube 48 30%
Szakirodalmak 46 28%
Tik-Tok 11 7%
Egyéb, mint Wikipedia, online hirek 4%
Linkedin 4%

Szamos ismereti tdjékozddas lehetéségével élve sajat dontéseiket kornyezet-

tudatosan itélik meg, nagy mennyiségben odafigyelnek a kérd

77 7.

o1V

ben felso-

rolt tevékenységekre (6. abra). Azonban jdl latszik, hogy a kényelmi szem-
pontot befolyasolé tomegkozlekedés el6térbe helyezése alacsony.

6. abra

Kornyezettudatos tevékenységek dltal felmért dontési szabadsdg mértéke

Tevékenységek

Sajatmagam készitem el az ételeket.

Auté helyett tomegkozlekedéssel,
gyalog vagy biciglivel utazom.

Komposztalok

Szelektiven gy(ijtom a szemetet.

Listéval a kezemben vésarolok

Mindennapok kérnyezettudatos déntései
Rendszeresen hasznalok
vizeskulacsot.

Aram- és vizfogyasztésomra

odafigyelek.

| - I -
| 2 7 ]
- o [ - |

20 40 60 80 100 120 140 160 180
Vélaszok szama

o

migen mnéha mnem mnemtudom megitélni
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A fogyaszt6i magaviselet vizsgélatahoz elkészitett dontési feltételek listdjan
(7. dbra) nem egységes ,zold” hangsullyal szerepelnek a kornyezettudatos
szemléletek. Jol latszik, hogy a gazdasagi kérdésekben iranyt adé gondol-
kodds vezet. Az alacsony arkategoria, az egy helyen, egyszerre beszerezhet6
arucikkek kényelmi nézdpontot feltételeznek. Masodlagos szempont, hogy
lehetéség szerint hazai terméket vasaroljanak, ezek mellett pedig a sziikség-
telen termékek felhalmozasanak keriilése is mérvad6. Hasznalt termékek va-
sarldsa nagyobb értéket mutat, mint az Gjrahasznositott, valamint a csoma-
golasmentes arucikkek beszerzése.

7. abra
Vidsdrldsi szokdsok felmérése kiilonbozd dontési feltételekkel

Vasarlasi szokdsok

Ujrahasznositott legyen (pl. papir). 56 126 3]
Lehet6ség szerint hazai termék
legyen. [110] [+« Jl7[1]
Ne a sokadik folosleges termék
o legyen (pl. 10+1 uj cipd). [144] ]3]
Q
[
@ Alacsony érkategérids termék legyen. (68 23]
°
g Hasznaltis lehet (pL. ruha).
0
la} ;
Egy helyen lehessen megvenni
(Uzletlancok pl. Lidl) [14]
Lehetéség szerint piacon vett termék
legyen. 49 (s3]
Csomagolasmentes termék legyen [44] 28] 2]

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Vélaszok szdama

migen mnéha mnem ®nem tudom megitélni

A hazai termékeket elényben részesit6 sziil6k aranya magas a fentiek alap-
jan, azonban a helyi piacok el6térbe helyezése alacsony, mig az tizletlancok-
ban val¢ vasarlds nagyobb mennyiségt. Feltételezhetd, hogy a nagyvallalatok
polcain megjelend hazai termékekre gondolnak. Azonban a lokalis k6zossé-
gépitést szolgalo felsorolt (8. dbra) dontések alapjan a helyi termékek — ami
szintén hazai termék — vdsarlasa fontos szamukra. Amelyeket f6leg piacon
vagy specidlis tizletekben lehet megtaldlni. Sajat lakhelye és a szomszédos te-
lepiilésekkel egyiitt értelmezett kis kozosség kiépitéséhez iranyt mutatd pél-
ddkat listazva: a helyi szolgaltatdsok igénybevétele meghatarozéan fontos,
mig a varosi megmozduldsokon, a kiillonb6z6 kozosségépité eseményeken
valo jelenlét vagy a rendszeres helyi szabadidés tevékenységeken valé rész-
vétel fontossaga inkabb alkalmi jellegdi, szintugy a helyi média figyelemmel
kovetése. A 6 valasztasi lehetdség alapjan Osszegezve a megkérdezett sziil6k
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39%-a tartja fontosnak a helyi kozosség kiépitését, 43% alkalmi jelleggel ve-
zérelt, mig 16—18%-a nem elkotelezett a vidéki élet effajta fejlesztéséhez.
8. dbra

A sajdt lakhelye és a szomszédos telepiilésekkel egyiitt értelmezett kis kozosség
fontossdga

Helyi kozosségépitést szolgaldé dontések

Heytermékek visétisa
Rendszeres helyi szabadidés tevékenységek (pl. sport _
klub, olvasé est) 4
5 Heyi média (oL Forum, TV Facebook)
£
£ PP, . e
© Kozosségépitd eseményeken valo részvétel (pl. _
a
megnyito, innepség) 4
Varosi megmozduldsokon valé részvétel (pl. lltetés,
szemétszedés) 4
A helyi szolgaltatasok igénybevétele (pl. fodrasz, piac, o rn

szérakozohely);

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Valaszok szdma

m Fontos szdmomra. m Néha fontos szdmomra.  m Nem fontos. m Nem tudom megitélni.

Az utolsé két kérdés megvalaszolasaval a sziil6k sajat maguk kornyezettuda-
tos megitélését reprezentdlja. Az 1-t6l 6-ig kialakitott Likert-skéla eloszlasi
gorbéjének maximuma 4,5 pont, vagyis a megkérdezettek sajat bevallasuk
szerint elég jol alkalmazzak a ,z6ld” szemléleteket. A Google trlap kitoltése
nyilt kérdéssel zarult, amelyben megfogalmazhattdk sajat véleményiiket ar-
r6l, hogy miként jarulnak hozza ahhoz, hogy gyermekeik szdmara is élhet6
legyen a bolygo és egy jo kozosségben néjenek fel. Tobb valaszban megjelent
a szelektiv hulladékgytjtés, komposztélas, pazarlas nélkiili életmod és ezek
mellett a folyamatos nevelés, hogy kornyezettudatosan éljenek.

Kovetkeztetések és javaslatok

A tobbszori projektmunkak és csoportos tevékenységek oktatds elméleti
szinten szamos kompetencidt fejlesztenek a tanulékban (Néadasi, 2003). Az
élménypedagdgia és ,flow” hatds altal olyan készségeket sajatitanak el még
hozza a didkok, amellyel sikeres és a tarsadalom szdmdra hasznos élethez
vezetnek (Csikszentmihalyi, 1997). A kornyezeti neveléssel atadott szem-
léletek holisztikus gondolkodast, vagyis egész rendszerben valé eszmefut-
tatdst kivan. A felelésségteljes tarsadalom kiépitéséhez sziikséges a komp-
lexebb jelenségek megértése, hogy a felsGoktatasi intézmények hallgatdi a
jové tarsadalmi-gazdasagi berendezkedéseit fenntarthaté irdnyvonalokon
keresztiil vezessék. Az értelmiség politikai, jogi vagy gazdasagi vezetSinek
legfontosabb ismérve, hogy tudatdban vannak a kornyezeti problémaknak
és motivaltak a hosszatdvi megolddsok keresésére, kidolgozasara (Ménus,
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2020). Ehhez pedig a megfelel6 mértékben és minél fiatalabb korban sziik-
séges ismertetni a globdlis és lokdlis kornyezeti problémakat a hozzajuk tar-
toz6 megoldasi javaslatokkal egyiitt, hogy ne alakuljon ki klimaszorongas a
fiatalokban.

A kutatdsi kérddivet elemezve kovetkeztethetd, hogy a kiillonb6z6 hir-
csatornakon keresztiil, weboldalak vagy ismerdésok altal, vagyis nem biztos,
hogy hiteles forrasbdl érdeklédve tobbszor fél informdcidkhoz juthatnak az
emberek, amely a fenntarthaté életmad elsajatitasanal torz gondolkodasme-
netet eredményezhet. Ezért fontos a kornyezeti nevelésben aktivan résztve-
v6 szakemberek folyamatos munkdja és naprakész tdjékozottsaga. Emellett a
kis mintavétellel dolgozva a vasarlasi szokasok tendenciai iranyt mutatva ér-
telmezhetdek, nagy vonalakban a hattérbdl vezérelt tényezok fliggvényében.
A szokas kialakitasanal figyelembe vett kornyezettudatos dontések meglé-
te kiilonb6zé hangsullyal vannak jelen. Féleg gazdasagi szempontok szerint
valasztanak terméket. A nagykereskedelmi {izletlancok el6térbe helyezése,
a helyi piacokkal szemben kényelmi nézépont kérdése is lehet, valamint
az alacsony arkategoérids és csak a sziikséges termékek megvasarldasa mind
pénztarcabarat megoldas. Elsésorban anyagi szempontok szerint értelmez-
hetd a ,z0ld” szemléletiilk megnyilvanulasa. Mivel hasznélt terméket szive-
sebben vesznek, megemlitve a kérd6ivben példaként a ruhakat, amelynek
értéke altalaban alacsonyabb, mint az Gjonnan vett terméké. Azonban az 4j-
rahasznositott (példdul papir-) vagy a csomagoldsmentes arucikkek mellett
val6 dontés inkabb csak alkalmi jellegli, amelyek tobb utanajarassal és nem
mindig alacsonyabb arkategériaba szerepelnek. A felszines fél informacidk
csak fél megoldast jelentenek, ezért feltételezhetd, hogy mélyebb gondolati
sikon még nem terjedt el a koztudatban a fogyasztasi szokdsok fenntarthaté
szemlélete. A kutatds nem tér ki a jovedelem mértéke és a vasarlasi szokdsok
kozotti osszefliggésekre, azonban a kérdéivek alapjan kapcsolat lehet a két
tényezd kozott, ezért érdemes lenne gazdasagi szempontbdl vizsgalni a kor-
nyezeti nevelés hatasait, vagyis a kornyezettudatos szemlélettel a fenntartha-
t6 életmdd produkaldsat a tirsadalom fel6l.

Az oktatasi intézmények sokszintisége a helyi tarsadalom szempontjabdl
megannyi lehetGséget nyujt a tanulék szamara, azonban a piaci versenyké-
pességre val6 oktatas sokszor hattérbe szoritja a kornyezeti nevelést. A szii-
16k szamara kozzétett kérdbiv alapjan az oktatasi intézményekbdl szarmazo
kornyezeti nevelés hatasanak érzékelése fligg az intézmények orientaltsaga-
tél — amelyek a strukturalt interjuk alapjan ismertek — vagyis a teljesitmény
fontossaga, a versenyképesség kiépitése hattérbe szorithatja a kornyezettu-
datos életméd elsajatitasara tett megmozdulasokat. Igy a didkok az iskoldk
altal preferalt szemléleteket kozvetitik a sziilék felé. A foglalkozasok dont6
részét a meghatarozott tanmenet mellett a tandrok és az iskola altal felal-
litott prioritasok mentén végzik, erre lenne nagyobb rahatasa a kornyezeti
neveldnek, illetve a fenntarthat6 szemléletet atad6 pedagégusnak. A tanarok
szivesen dolgoznak egyiitt ,zold” szemléleti kozosségekkel, hogy didkjaik
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minél tobb forrasbdl tajékozddjanak. A kotelezGen elvart orszagos intézke-
déseken tulmutato 1épésekhez, a kozosségi erd és egyiittmiikodés dsztonzi
a pedagoégusokat, hogy nagyobb figyelmet forditsanak a fenntarthaté tarsa-
dalom kiépitésére. Igy az I Hipotézist a strukturalt interjik aldtdmasztjak,
miszerint ,a fenntarthatdsagi témdban jartas pedagégusok motivaltak, hogy
a kornyezeti neveléssel foglalkozo szervezetekkel egyiitt dolgozzanak” Egyre
kevesebb kapacitasuk van a megfelel6 mennyiségli és minéségt kornyezet-
tudatos nevelésre, tehat halasak a tamogaté csoportoknak és hozzajuk tarto-
z6 szakembereknek. Ezért javasolhatd, hogy a tandrok lelkesedésének fenn-
tartasara minél tobb hattérsegitséget nyujto szervezet éljen aktiv kozosségi
életet az adott oktatdsi intézménnyel és helyi lakossaggal, mert a tarsadalmi
kozosség és az iskolak kozotti kapcsolatfenntartas egymast kiegészitve erd-
teljesebb hatast ér el.

Szamos szakirodalom, eléadas, aktiv csoportok munkai és 6nkormanyzati
vagy orszagos szint( intézkedés is befolyasolja egy teriilet fenntarthato irany-
ban val6 fejlédését. Az oktatasi intézmények viszont megfelel6 mennyiségti
hattérsegitség nélkiil lassan nem tudjak tartani a nemzetkozi és hazai straté-
gidkban megfogalmazott kotelezettségeket, hogy kornyezettudatos gondolko-
désra sarkalljak a diakokat, hogy feleldsségteljes allampolgarra alakuljanak. A
strukturalt interjuk szerint egyes 6regdidkok beszamoltak a pedagégusoknak
arrdl, hogy a kornyezeti nevelés hosszua tavon is formalta a gondolkodasukat.
Ezek mellett a sziil6i kérd6ivbol kovetkeztethetd, hogy az intézményes kere-
tek kozott kapott kornyezeti nevelés és a ,,z6ld” civil szervezetek tevékenységei
nagyban befolydsoljak a tarsadalom gondolkodasmaédjat, hogy fenntarthato
életmoddot alkalmazzanak. Ehhez pedig minél nagyobb sziikség van a térség-
ben tevékenykedé KN-szervezetek befolydsossaganak novelésére. A hiteles
informacios forrasokbdl tajékoz6do lakossag mind a szervezetek, mind a ta-
ndrok altal atadott holisztikus szemléletet a sajat életviteliilk megalapozasara és
egyben gyermekeik irinymutatdsdra alkalmazhatjak. Igy a helyben munkalko-
dé6 szervezetek és a pedagdgusok cselekedetei apré valtozasokat, lassu folya-
matokat eredményeznek sikeresen, tehat a II. Hipotézist alatimasztja a sziil6i
kérdéiv és strukturalt interja: ,Az adott térségben tevékenyked6 'zold’ szerve-
zetek, egyesiiletek kornyezeti nevelése tobb generacié szemléletét, gondolko-
dasmadjat befolyasolta ugy, hogy fenntarthat6 életméddal hasznos tarsadalmi
életet éljenek” Ennek alapjan javasolhatd, hogy segitségnyujtasként az oktatdsi
intézmények minél nagyobb befolyast engedjenek tobb helyben tevékenyked6
»20ld” szervezetnek, mert a tanarok kapacitasa egyre tobb alkalommal nem
elegendd, hogy holisztikus gondolkoddsmoédra tanitsak nebulédikat. A fenn-
tarthatd életmad elsajatitasahoz pedig sziikség van a minél tobb impulzusra,
hiteles forrasokbdl szarmazé informacidkra, hogy mélyebb ,,z6ld” szemlélettel
a tarsadalom hozzajaruljon a vidékfejlesztéshez és ezzel a lokalis problémak
megel6zéséhez.
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Konklazio

A Dunakanyar fejlesztésének lehet6sége kornyezeti neveléssel lehetséges,
szamos orszagos iranymutatdsban felmeriil, azonban ezen szemléletforma-
las érdekében a valdsidgban prioritds szempontjabol tobbszor a hattérbe szo-
rulnak a tevékenységek és torekvések. Ezért a szakmat csak az eltokélt hit-
vallassal rendelkez6k tudjak folyamatosan végezni, akik hisznek abban, hogy
egy aproé lépéssel és alulrdl valé torekvésekkel is el lehet érni egy bizonyos
szintet.

A kutatés szerint nemzetkozi szinten (OECD) elfogadott éllaspontok al-
kalmazasa, helyi szinten nehéznek bizonyulnak. A magyarorszagi oktatasi
struktirak miatt a tanmenetek és elvart tudds elsajatitasara kiépitett oktatasi
rendszer szamos helyen nem tudja beengedi a kornyezeti nevelést, mint ki-
emelendd szemléletformalast. A tandrok kapacitasinak mértékét és a didkok
piaci versenyképességének kiépitésére szant fontosabb aspektusait veszik fi-
gyelembe, amikor a fenntarthatésagra valé nevelés keriilne eld, ezzel hattér-
be szoritva a kornyezeti nevelést.

Osszességében a Dunakanyarban végbemend kérnyezeti nevelés mély-
ségi szintje nem érte még el a kivant hatdst. Emellett a kotelezé tantargyi
elemként beépitett kornyezet- és természetismereti egységek nem bizonyul-
nak elegendének, ha részfeladatokra fokuszalt tanegységként kezelik Gket,
ennek kikiiszobolésére sziikséges a kornyezeti neveléssel dtadott holisztikus
szemléletmdd, amely tantargykozi kapcsolatokat, tudoméanyok kozotti 6sz-
szefiiggéseket és szélesebb korben a vilagot egy osztatlan egésznek tekinti
(Vasarhelyi, 2010; Victor, 2010).

A strukturdlt interjuk és a sziil6i kérdéiv eredményei azt mutatjak, hogy
a kornyezeti nevelés hatasanak fokozdasa kiilsé timogatassal és a helyi kozos-
ség bevondsaval az iskolai életben jobb életmindséget biztosit. A pedagdgu-
sok igénylik a hattértamogatast kapacitasi hianyaik miatt, emellett a sziil6k-
kel valé nagyobb egyiittmiikodés hozzajarul a didkok mélyebb tapasztalasi
lehet6ségeihez a fenntarthaté életmdédban.

A kampanyszerd kornyezettudatos tevékenységek nem elegendbek ah-
hoz, hogy élhet6 legyen a bolygé. Sziikség van megfelelé hattértuddasra, az
adott szakemberektd], illetve hiteles forrasokbodl, hogy a globalis probléma-
kat lokalisan tudjak kezelni. A kutatds eredményei és a térség fejlesztésének
lehet6ségei alapjan javasolhatd, hogy minél nagyobb teret engedjenek a kor-
nyezeti nevelésnek. Emellett segitségnyuijtas a ,z6ld” szervezetektdl, sport-
egyesiiletektdl vagy sziil6i munkakozosségektdl nagymértékben hozzajarul
a helyi kozosség kialakuldasahoz, amely a vidékfejlesztés egyik probléméja.

Indokoltnak latom a késébbi vizsgalatokhoz az atfogd tendencidkat leird
kutatdsokat. A sokszor gazdasagi tényeziket el6térbe helyezd dontéseknél
felmeriil a kérdés, hogy a jovedelmi hattér hatdsa és a kornyezettudatos gon-
dolkoddsméd kozott fennall6 kapcsolat milyen mértékd, tovabba hol van az
a kulcspont, amikor jobban preferaljak a fenntarthat6 életmdéd alkalmazasat.
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The impact of environmental education in the Danube Bend

The study provides a comprehensive overview of the research conducted
in the Danube Bend, specifically in parts of the Vic, Dunakeszi, Szob and
Rétsagdistricts. The study examines theimpact of civil society organisations’
sustainability education on educational institutions. The awareness raising
through environmental education guides students to shape, both globally
and locally, economic, social, and environmental phenomena by making
sustainable decisions and avoiding consumerism. Through the relational
capital of the Magosfa Foundation for Environmental Education and
Ecotourism, interviews and questionnaires were used to examine the
environmentally conscious thinking of educational institutions in the
region. While several measures are notable, there are differences resulting
from the priorities set by the schools.

Keywords:

environmental education, environmental consciousness, sustainable lifestyle,
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Tematikus tanulmany

A fenntarthatdsagra nevelés fejlodése
a képzési és kimeneti kovetelmények
titkkrében

Nyitrai Timea Laura'

Absztrakt:

A fenntarthaté jové érdekében az oktatdsnak és nevelésnek kozéppontba
kell allitania a fenntarthatésagot, hiszen a vilagunkkal szemben tdmasztott
kihivdsok egyre nagyobb mértékiek. Ezért rendkiviil fontos ma olyan peda-
gogusok képzése (szakirdnytdl fuggetleniil), akik kellen képzettek e tertile-
ten. Ehhez at kell latnunk, hogy a képzési rendszeriinkben hol helyezkedik
el, milyen szerepet kap és a képzés sordn hogyan val6sul meg a fenntartha-
tésagra nevelés és milyen moédszertani felkészitést kapnak a pedagégusok
a fenntarthatésdgra nevelési feladataik megvalésitdasahoz. Egyik oldalrél
nyomadst gyakorol a pedagégusképzésre a tanarhidny és a megnovekedett
teherviselés, masik oldalon pedig a szakmai fejl6dés és a mindségi nevelés-
oktatds megvaldsitasa. Mindség és hatékonysdg jegyében vizsgaltam a fenn-
tarthatésagra nevelés jelenlétét a pedagogusképzésben. Dokumentum- és
tartalomelemzés segitségével megvizsgaltam a tandri felkészités kozos ko-
vetelményeirdl és az egyes tandrszakok képzési és kimeneti kovetelményei-
16l sz016 rendeletek valtozasait a fenntarthatésagra nevelésre fokuszalva. A
biolégia-, foldrajz- és kémiatanar-jeloltek felkészitésében vizsgaltam, hogy
milyen mértékben integraljak a fenntarthatésdg témakorét. Nemzetkozi és
hazai statisztikai adatokat elemezve, alapstatisztikai mutatok segitségével
osszehasonlité tablazatokat készitettem, arrél, hogy a pedagégusképzésben
milyen szinten val6sul meg a fenntarthatdésdagra nevelés. Elemzem, hogy a
killonb6z6 orszagok felsGoktatdsaban milyen eltérések és hasonldsagok fi-
gyelhet6k meg a fenntarthatésagra nevelés terén.

Kulcsszavak:

pedagdgusképzés, oktatds, fenntarthatdsigra nevelés, kornyezeti nevelés,
fels6oktatdas
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gmail.com
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Bevezetés

A 2005-2014 kozotti idészakot nevezziik a Fenntarthatésagra Nevelés Evti-
zedének. Ezt az id6szakot kovetéen az UNESCO elfogadott egy nyomon ko-
vetési stratégiat, amely magaba foglalta egyrészt a Globadlis Cselekvési Prog-
ramot? és a Fenntarthat6 Fejl6désért Oktatast® a fenntarthato fejlédési célok
felé 2030-ig (Homoki et al., 2017). Kiemelt célja, hogy novelje az oktatds sze-
repét és hatékony hozzdjarulasat a fenntarthatébb tarsadalom konstrudlasa-
hoz. Ezek a programok hangsulyozzdk a pedagégusok képzésének fontossagat.
Az UNESCO 2017-es jelentése szerint prioritasként kell kezelni a tanarképzd
intézmények oktatasi rendszerének atalakitdsat, valamint a képzési kimeneti
kovetelmények sszehangolasat a fenntarthaté fejlédés célrendszerével, hogy
a holisztikus megkozelitést eldsegitsiikk (UNESCO, 2017). A holisztikus meg-
kozelitést az UNESCO 2020-as Education for Sustainable Development: A
Road Map (Fennhatésagra nevelés: Utmutat) dokumentuma részletezi, mely
szerint a tanuldsi tartalom, a pedagdgia és tanulasi eredmények Gsszességén
keresztiil kell megvaldsitani az alapveté magatartasbeli valtozasokat, amely a
fenntarthaté fejlédés igényeit szolgélja. (UNESCO, 2020)

A tandrképzésben a fenntarthatdsagra nevelés helyzetének bemutatésa-
hoz Nguyen és munkatarsainak (2022), valamint Evans és munkatarsainak
(2021) tanulmdanyét vettem alapul. Vizsgdltam a fenntarthatésagra nevelés
megjelenését a nemzetkozi pedagdgusképzések kovetelményrendszeriben.
E két tanulmdany segitségével Ot orszdg példdjan keresztiil szeretném be-
mutatni az egyes ,Initial Teacher Education”-ben (ITE) (tanarképzésben)
jelentkezd killonbségeket a fenntarthatésagra neveléssel kapcsolatban (a ta-
nulményokban az ESD = Education for Sustainable Development). Az ITE
szabdlyozdsi dokumentumaiban részben megfeleltethetd a hazai képzési és
kimeneti kovetelményeknek, mivel ugyanugy pedagogiai elméleteket, tanita-
si mddszertanokat, valamint az elsajatitand6 kompetencidkat hatdroz meg.
A vizsgalt orszagok attributumai:

+ Svédorszag: Az orszagban az ESD-t szinte minden oktatési szinten tor-
vénybe iktattdk. A felsGoktatési torvény el6irja, hogy a tandroknak szere-
pet kell vallalniuk a fenntarthat6 fejlédés el6re mozditasanak érdekében. A
tanulmanyban kiemelésre keriil a Malmoi Egyetem, ahol meghataroztak
27 célkitlizést a tanarjeloltek szamara. A célkittizések kozott tartalmak és
készségek keriiltek megjelolésre a globdlis kihivasokkal és a fenntartha-
tosaggal kapcsolatban is. Erzékelhets, hogy orszagos szinten megtortént
az eldrelépés a fenntarthatdsagra nevelés fejlesztése érdekében, azonban
egyetemenkénti eltérésekrél is beszamol az értekezés (Evans et al., 2021).

2Globalis  Cselekvési ~ Program:  https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/
PDF/?uri=CELEX:32022D0591

? Fenntarthaté Fejlédésért Oktatas: https://unesco.hu/hirek/oktatas-a-fenntarthato-fejlode-
sert-2020-2030-107299
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+ Skocia: 2012-ben bevezetésre keriilt a Learning for Sustainability, azaz a
Fenntarthatésagra nevelés, ami egy olyan pedagdgiai megkozelités, amely
a fenntarthatdsag elveit integralja az oktatasba. Ez a szemlélet integralja a
ESD-vel kapcsolatos oktatas-nevelést, a globalis oktatast és a kornyezeti
nevelést. A Learning for Sustainability célja, hogy olyan gyereket és pe-
dagdgusokat képezzen, akik képesek lesznek felel6s dontéseket hozni, és
érdemi cselekvést végrehajtani a fenntarthat6 jové érdekében. Ez a szak-
politikai iranyvonal egyediildll6 abban, hogy integralt holisztikus kon-
cepcioként egyesiti az ESD-t, a globalis allampolgarsagot és a szabadtéri
tanuldst. Onmagaban ez a fejlesztés nem jétt volna létre, ha nem elézte
volna meg 2004-ben a nagyszabasu skét tantervi reform. Ugyanis a tan-
tervi szabalyozas djragondolasa tette lehet6vé, hogy az ESD bekeriiljon
a tanulas-tanitasi folyamatokba. Tovabbi bizakodasra adhat okot, hogy a
Skoét Képesitési Ugynokség 2020-ban kételezettségként véllalta azt, hogy
a Learning for Sustainability-t valamennyi képesitésbe, igy a tanarkép-
zésbe is beépiti. Az ITE rendszerben az idedlis kezdeményezéseknek ne-
hézséget okoz a bedgyazddas, mivel a rendszer nem tdmogatja kell6 mér-
tékben az ilyen tipust torekvéseket. Ez a tanulmany ravilagit arra, hogy a
skociai tanari alapképzés szervezeti szintli vezetése tobbnyire figyelmen
kiviil hagyja a 1étez6 kormanyzati és szabalyozasi kereteket, ami az egész
felsGoktatasban problémaként jelenik meg (Evans et al., 2021).

+ Ausztralia: Az ESD ausztral ITE-ben val6 megjelenése esetleges, mivel
nem volt kotelez6 elem a fenntarthatdésagra nevelés. Annak ellenére,
hogy a tanarképzés kovetelményeibe nem volt integralva, az allami po-
litika komoly lépéseket tett (példaul a két nemzeti cselekvési terv, 2000
és 2009) az ITE-be val6 elterjedésének 6sztonzésére. Nemzeti cselekvési
tervekben. Egy kormanyvaltasnak koszonhetéen, a kezdeményezés ab-
bamaradt. Habar mindenki szamadra kotelez6 érvényd, hogy a fenntart-
hatésagnak minden tanuldsi teriiletbe be kell épiilnie, a 2019-es oktatasi
nyilatkozat nem hogy zdld utat adott volna a fenntarthatdsagra nevelés
fejlédésének, hanem tovabb rontotta az ESD-t. Természetesen ebben az
orszagban is vannak olyan tanarképzé intézmények, amelyek el6térbe
helyezik az ESD-vel kapcsolatos ismeretek és készségek fejlesztését, pél-
ddul a Cook University (Evans et al., 2021).

+ Kanada: A kanadai oktatasban az ESD nincs egységes jogszabalyi hat-
térrel tdmogatva és a tandrképzési programokban val6 megjelenése is
variabilis, nem jelenik meg, mint kotelez6 elem. Nagyon sokaig az ESD
decentralizalt és marginalizalt maradt. Teriiletenként abban sincs egyet-
értés, hogy melyik terminolégiat hasznaljak: kornyezeti nevelés vagy
fenntarthatésagra nevelés. Néhany egyetem, példaul a Trent Egyetemen
vagy a University of British Columbia, ahol a fenntarthatésagra nevelés
kiemelt stratégiaként van megjel6lve beemelte a kimenti kovetelmények
kozé az ESD-t, de inkdbb csak adaptiv megkozelitési forméaban, mint
szisztematikusan (Evans et al., 2021).
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+ Vietnam: Az ESD integralasa az oktatasba a 2004-ben létrehozott Agen-
da 2004-hez kothetd. A stratégiai iranymutatas kidolgozasat kovetéen
a vietnami felsGoktatasi intézmények feliilvizsgaltak és részben atdol-
goztak tanterveiket, hogy a tanarhallgatdk sikeresen felkésziilhessenek
egy kompetenciaorientalt ESD-pedagdgia végrehajtasara. A tanulmany
a HNUE intézményt vizsgalta. Itt a tanérképzo szakok esetében a kulcs-
kompetencidkon keresztiil tanulmanyozta a fenntarthatésagra nevelés-
re valo felkészités kovetelményeit. Ugyanakkor kritikaként fogalmazzak
meg a tanulmany szerzd6i, hogy a HNUE esetében az ESD bizonyos ele-
mei fellelhetek a tantervekben, de a rendszergondolkodas mint fenn-
tarthato fejlédési kompetencia fejlesztése hianyzik (Nguyen et al., 2022).

Ezek a rovid jellemzések is elegenddek arra, hogy észrevegyiik, nincs globdlis,
egységesen kovetendé mintdnak tekintheté kimeneti kovetelményrendszer
a pedagdgusjeloltek szamara. A fent emlitett orszagok kozott természetesen
sok hasonlésagot tudunk felfedezni. Mindenhol taldlhatunk olyan elkdtelezett
pedagégusképzd intézményt, amely hajland6 a fenntarthatésagra nevelést ki-
emelt célként megfogalmazni és ennek végrehajtasa érdekében vagy kurzusok,
vagy tantargyak allnak a rendelkezésiikre. A szakpolitikai irdnyvonal azonban
jelentdsen befolydsolja az ESD adaptalasat. Mig Svédorszagban és Skdcidban
jelen van a szakpolitikdban a fenntarthatdsag elve a jogszabalyokban és a kez-
deményezésekben egyarant, intézményi szinten mégis szamottevd eltérések
vannak. Kanaddban és Ausztralidban hidnyzik a fenntarthatésagra nevelés a
szakpolitikai iranyvonalbdl, de teriileti és intézményi szinten esetleges jellegti
volt. Viszont az utébbi idében, a globdlis problémak eszkalalédasa az egyes
tanarképz6 intézmények is felértékelték a fentarthatdsagra nevelés horderejét.
Ennek kovetkeztében a véltozas felgyorsult (Evans et al., 2021).

A fenntarthatésag értékrendjének képviselete az id6 elérehaladtaval begy-
trhzott a tanarképzés gépezetébe Magyarorszagon is. A kornyezeti nevelés
elsésorban a természet megdvasara dsszpontosit, a fenntarthatdsagra nevelés
szélesebb kori megkozelitést alkalmaz, valamint figyelembe veszi a kornyeze-
ti, gazdasagi és tarsadalmi tényez6k dsszhangjat. Mindkett6 fontos szerepet
jatszik a jovo generacidk nevelésében. A fenntarthatésagra nevelés atfogébb és
hosszu tavu célokat szolgal, a kornyezeti nevelés a kozvetlen kornyezeti prob-
lémadkra fokuszal (UNESCO, 2017). Mivel a fenntarthatésagra nevelés a vélto-
zasrol szol (Currie & Deschénes, 2016), e tanulmany is a tandrszakok képzési
és kimeneti kovetelményeiben valé valtozasokat és az egyes tanarszakok ko-
zotti kiillonbségeket kivanja feltarni a fenntarthatésagra nevelésre fokuszalva.
A képzési és kimeneti kovetelmények (a tovabbiakban KKK) a tanarképzésben
meghatarozzak az adott szak képzési céljait, a fejlesztendé kompetencidkat,
valamint az elvart ismeretek, készségek és attittidok osszességét. A KKK-ban
megfogalmazott elvarasok megadjik a tanari életpalya kereteit és azt, hogy az
iskolakban milyen mindségi tanari munka valésuljon meg.

»A KKK a képzés céljaként egy Osszetett, sok forrdsbol tdapldlkozo tandr-
képet jelenit meg” (Szivék et al,, 2019, p. 29). A tandr feladata a miveltség
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kozvetitése és a kulcskompetencidk fejlesztése. Amikor a fenntarthatésag-
ra nevelésrol beszéliink, két tanartipus Osszeérését képzelem magam elé. A
professzionalis tandr, aki szaktudasaban megingathatatlan, tekintélyes lény
és a jo ember, aki a tanuldk lelkét formalja. A kovetelményrendszerre is nagy
hatast gyakorolt az, hogy 2018. juliusaban bevezetésre keriilt a 7. kompeten-
cia, amely a kornyezeti nevelésben mutatott jartassagot, a fenntarthat6sag
értékrendjének hiteles képviselete és a kornyezettudatossaghoz kapcsolédo
attitidok atadasanak modjat rogziti. A kompetencia az Eurépai Bizottsag
altal kidolgozott ,Kulcskompetencidk az egész életen at tart6é tanulashoz”
keretrendszer részeként keriilt bevezetésre, amelyet el6szor 2006-ban vezet-
tek be, majd 2018-ban feliilvizsgaltak (Eurépai Bizottsdg, 2018). A kornye-
zeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatésag értékrendjének hiteles
képviselete és a kornyezettudatossaghoz kapcsolédé attitidok ataddasanak
modja. A kornyezeti nevelési, fenntarthatésagi pedagégus kompetencia be-
vezetésének célja, hogy lehetévé véljon a tanitasi-tanuldsi folyamat teljes
egészében a fenntarthatésagi célok érvényesitése. Arnyalja a helyzetet, hogy
a pedagodgus II. mindsités mar nem kotelezd, ezért csokkent a tanarok kor-
nyezeti nevelési kompetencidinak rendszeres kiils6 ellendrzése.

A kutatas modszertana

A vizsgalat kizarélag a tanarokat képzé intézményekre korlatozodik, igy az
6vO- és egyéb pedagdgusképzési formakat nem tartalmazza. Kutatdsom alap-
jat a tanarképzés képzési és kimeneti kovetelményeit szabélyozé jogszabalyok,
a 15/2006. (IV. 3.) OM rendelet, a 8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet, a 18/2016.
(VIIL 5.) EMMI rendelet, a 3/2019. (II. 11.) EMMI rendelet, valamint a 64/2021.
(XIL. 29.) ITM rendelet képezik. E dokumentumokat azért elemzem, mert a
fenntarthatdsagra nevelést el6térbe helyezé 7. szamt kompetencia bevezetés-
re keriilt a tanarképzés kovetelményei kozé. A kutatds célja feltarni, hogyan
jelenik meg ez a kompetencia a jogszabalyokban, valamint vizsgalni az ezen
a teriileten megfigyelhetd fejlédési tendencidkat. Az elemzés soran a doku-
mentumelemzés médszerét alkalmaztam, amely tobb 1épésben valosult meg.
Els6ként 0sszegytijtottem a relevans jogszabalyokat, majd a minden tanarkép-
zés esetében mennyiségi vizsgalatot végeztem. Részletesebb, a természettu-
domadnyos tanarképzések képzési és kimeneti kovetelményeinek vizsgalatara
fokuszaltam. Az elemzéshez a MAXQD 24.3.0 verzidja szoftvert hasznaltam
(VERBI Software, 2023). A KKK-k a tanari tevékenységekhez kapcsolédéan
fejlesztendé kompetencidkat foglalnak magukba, melyek ismeretek, készsé-
gek, képességek és attitiidok Osszességeként jelennek meg. A jogszabalyok és
modositasaik osszehasonlito elemzésével, valamint az adatok alapjan alapsta-
tisztikai és kereszttablas elemzéseket végeztem. Ezen elemzések révén kovet-
keztetéseket vontam le, és feltairtam a megfigyelhet6 tendencidkat.

A dokumentumelemzés soran, id6érendi sorrendben a kovetkezd jogsza-
balyi rendelkezéseket néztem at:
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+ A tanari szakképzettségek képzési és kimeneti kovetelményei az alap-
és mesterképzési szakok képzési és kimeneti kovetelményérdl szold
15/2006. (IV. 3.) OM rendelet 2010. méjus 14-i médositdsai utan.

+ 8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet a tandri felkészités kozos kovetelményei-
rol és az egyes tanarszakok képzési és kimeneti kovetelményeirdl

+ 18/2016. (VIIL. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatdsi szakképzések, az alap- és
mesterképzések képzési és kimeneti kovetelményeirdl, valamint a tanari fel-
készités kozos kovetelményeirdl és az egyes tanarszakok képzési és kimeneti
kovetelményeirdl szol6 8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet mddositasarél

+ 3/2019. (IL. 11.) EMMI rendelet a tandri felkészités kozos kovetelménye-
irél és az egyes tanarszakok képzési és kimeneti kovetelményeirdl sz6lé
8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet és a felsGoktatasi szakképzések, az alap-
és mesterképzések képzési és kimeneti kovetelményeirdl, valamint a ta-
nari felkészités kozos kovetelményeirdl és az egyes tanarszakok képzési
és kimeneti kovetelményeirdl sz6l6 8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet mé-
dositdsardl szol6 18/2016. (VIIL. 5.) EMMI rendelet médositdsardl

o 64/2021. (XII. 29.) ITM rendelet a tanari felkészités kozos kovetelménye-
irdél és az egyes tanarszakok képzési és kimeneti kovetelményeirdl sz6lé
8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet, valamint egyes kapcsol6dé miniszteri
rendeletek mddositasarol

A hazai jogszabalyok szerint médositott
képzési és kimeneti kovetelmények elemzése

A KKK feladata meghatdrozni, hogy milyen elvardsok és célok vannak a peda-
gogusok szakmai fejlédésével, tanuldséval kapcsolatban. Amikor a fenntartha-
tosagra nevelést, mint elvarast vizsgaljuk, akkor a KKK-k tartalmi 9sszetevéi
kozott jol lathaté az nagymértékii novekedés. A MAXQDA program segitsé-
gével a dokumentumokban 6sszehasonlitottam a fenntarthatdsagra neveléssel
kapcsolatos tartalmakat a tudas, készségek és attitlidok szempontjabol. A ké-
dolds soran nemcsak a fenntarthatésagra nevelés, hanem a kérnyezeti neve-
lés tartalmi elemei is kiemelt figyelmet kaptak. Az elemzés ravilagit a tanari
szakképzettségek képzési és kimeneti kovetelményeinek valtozasaira, amelyek
a 15/2006. OM rendelet 2010-es mddositasan, a 18/2016. EMMI rendeleten,
valamint a 64/2021. ITM rendeleten alapulnak. Az elemzés mennyiségi szem-
pontbdl vizsgélta, hogyan véltoztak e jogszabalyok a fenntarthatdsagra nevelés
integraldsa terén, és az dbra jol szemlélteti a fejlédést, amely a fenntarthatdsagi
szempontok egyre hangstlyosabb megjelenését mutatja a tanarképzési prog-
ramokban. A hdrom dokumentum kozotti mennyiségi valtozds egyértelm-
en lathaté. (1. dbra). Az utébbi id6szakban a nemzetkozi jogi kornyezet és az
UNESCO ESD programjanak hatasara a tanarképzésben fokozottan hangsi-
lyosabba valt a fenntarthatdsagra nevelés integraldsa a tantervekbe és a pe-
dagdgiai mddszerekbe (Leicht et al., 2018) Ahogy nemzetkozi viszonylatban
is, gy Magyarorszagon is egyre nagyobb hangsulyt kapott a jogi szabalyozas
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teriiletén a fenntarthatdsagra nevelés. A KKK-ban a kompetencidkba és célki-
ttizésekbe adaptalva érhetjiik tetten a fenntarthatdsagra nevelést. A tarsadalmi
felelésségvallalas és a kritikus gondolkodas altal integralédott a fenntarthato-
sagra nevelés az oktatdsi rendszerbe. Ez megmutatkozik abban, hogy a tantar-
gyi kovetelmények széles korében megjelentek az elvarasok. Az integral6dast
a foldrajztanar-képzés kimeneti kovetelményein keresztiil lehet jol bemutatni
(Homoki et al,, 2017). A 15/2006. (IV. 3.) OM rendelet 2010. majus 14-i médo-
sitdsai utdn a kovetkezd elemeket tudjuk kiemelni:

+ Kornyezettudomany és f6ldrajz kapcsolata, kornyezetmindsités alapelvei.
+ Fold anyag- és energiaforgalma, emberi tevékenységek kornyezetkarosi-
t6 hatdsai.
» Fenntarthatésagra nevelés pedagdgidjanak alkalmazésa.
8/2013. (1. 30.) EMMI rendelet — 64/2021. (XII. 29.) ITM mddositdsa utén:

+ Fenntarthatdésdg, kornyezettudatossag és gazdasagi-pénziigyi nevelés
hangsilyos megjelenitése tantargyspecifikus és tantargyakon étiveld tar-
talmakban.

+ Foldrajzi tuddsépités tamogatdsa a kornyezettudatossiggal kapcsolatos
nevelési- oktatdsi mdédszerek alkalmazasaval.

A két rendelet fejlédési vonala jol tiikrozi a fenntarthatésagra nevelés valtozo
nemzetkozi és hazai elvarasait. A korabbi szabalyozas a kornyezettudoma-
nyos ismeretek és a természettudomanyos megkozelitések erdsitésére ossz-
pontositott, az Gjabb rendeletek az interdiszciplinaritas mellett, a gazdasagi-
pénziigyi tudatossagot és a tantargyakon ativel$ nevelést is el6térbe helyezik.
Ezzel egy komplexebb, a mindennapi életben is alkalmazhaté fenntarthaté-
sagi tudds ataddsara van lehetdségiik a pedagégusoknak.

1. dbra

A fenntarthatésdgra és kornyezeti nevelésre vonatkozo tartalmak mennyiségi
vdltozdsa a tandrképzési kovetelményekben a 15/2006. OM, a 18/2016. EMMI
és a 64/2021. ITM rendeletek alapjdn
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Mar az 1. dbran lathaté egyszeri dsszehasonlitasbdl is kiolvashatd, hogy
kozel tiz évvel ezel6tt még kevésbé volt hangsilyos és kidolgozott a fenn-
tarthatdsagra nevelés. A tarsadalmi és kornyezeti kihivasokra reflektélva, a
18/2016. (VIIL. 5.) EMMI rendelet médositésa soran rogzitésre keriilt, hogy
az elsajatitandé szakmai kompetencidk részét képezik a szaknak, szakkép-
zésnek megfelel6 fenntarthat6 fejlédési alapismeretek, amelyek magukban
foglaljak a kornyezet-, baleset-, munka- és fogyasztovédelem alapismereteit
is. A kornyezeti nevelés esetében is tartalmi valtozast figyelhetiink meg. A
korabbi dokumentumokban f6ként az alapvetd ismeretek dtadasédra korlato-
zédott a kornyezeti nevelés, ami természetvédelemben és a kornyezetvéde-
lemben jelent meg. A hatdlyos jogi szabalyoknak koszonhetéen a szerepkor
béviilt a fenntarthaté életmddra neveléssel, a kornyezettudatos magatartds
formalasaval és a globalis kornyezeti problémakra valo reakcio fejlesztésével.

A tovabbiakban hdrom természettudomanyos tanarszak kiemelésével
szeretném bemutatni a valtozdsokat a 15/2006. (IV. 3.) OM rendelet 2010.
madjus 14-i mddositasai utdni, valamint a jelenleg hatalyos, 8/2013. (I. 30.)
EMMI rendelet — 64/2021. (XII. 29.) ITM rendelet mdédositdsa utdni doku-
mentumokban.

1. tablazat

A fenntarthatosdgra nevelés tartalmi elemeinek megjelenése a 15/2006. (IV. 3.)
OM rendelet 2010. mdjus 14-i modositdsai utdn a tandri KKK-ban

Kémia Foldrajz Biologia
Szakteriileti ismeretek v 4 v
Szakmoédszertani ismeretek v x x
Sajatos kompetencidk x v x

A 15/2006. (IV. 3.) OM rendelet 2010. mdjus 14-i mddositésai el6tt a tandri fel-
készités altalanos kovetelményeiben még nem jelent meg a fenntarthatésagra
nevelés. Ma mar a szakteriileti ismeretek részeként jelenik meg (1. tablazat).
A kémidban példaul a kornyezetszennyezés és kornyezetvédelem valamint a
z6ld kémia témakhoz kapcsolodik, mig a bioldgidban az 6koldgia, a kornye-
zet- és természetvédelem, a bioldgiai invazid és kovetkezményei valamint a
globdlis kornyezeti problémak keretében keriil el6. A foldrajzi ismeretek te-
rilletén a fenntarthatdsigra nevelés a tarsadalom és a kornyezet kapcsolata,
a foldi okorendszer teherbir6 képessége és a népességszam gyarapoddsa, va-
lamint a gobdlis tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti problémak és azok mér-
séklésének, megoldasanak elvei kozott kap helyet. Szakméddszertani ismeretek
esetében csak a kémidban fedezhetiink fel adekvat tartalmat: kémiai ismeretek
felhasznaldsa a kornyezetvédelemben, kornyezettudatos magatartas erdsitése.
Sajatos kompetenciaként a foldrajztanar jelolt rendelkezzen a fenntarthato fej-
16dés iranti felel6sséggel (1. tablazat). Az dltaldnos iskolds korosztaly még fo-
gékonyabb, mint a kozépiskolasok a természeti és kornyezeti problémak irdnt
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(Czinkiné Mészéros, 2014). Mig attitiid szempontjabdl az altalanos iskoldsok,
mogottes tudomanyos ismeretekre épiilt szemléletformalas oldalrél a kozépis-
kolas korosztaly fogékonyabb (Panneerselvam & Muthamizhselvan, 2015). A
serdiil6korban gyakran megfigyelhetd egy visszaesés a kornyezeti, tarsadalmi
és gazdasagi fenntarthatdsag iranti érdeklédésben, amit ,adoleszcens mély-
pontként” is emlegetnek. Az el6z6 allitassal ellentétben azonban a tanulmany
rdmutat arra, hogy a fenntarthaté fejlédésre iranyul6 oktatds (ESD) ebben az
életkorban hatékony lehet a didkok érdeklédésének felkeltésében (Olsson &
Gericke, 2015). Vizsgalatom targyat ezért képezik a tanarszakok.

2. tablazat

A fenntarthatésdgra neveléssel kapcsolatos viltozdsok a 15/2006. (IV. 3.) OM
rendelet 2010. mdjus 14-i modositdsai utdni /15/2006. (IV. 3.)/, valamint a je-
lenleg hatdlyos, 8/2013. (1. 30.) EMMI rendelet /18/2016. (VIIL 5.)/ — 64/2021.
(XII. 29.) ITM médositdsa utdni /64/2021. (XII. 29.)/ dokumentumokban

Tantargy 15/2006. 18/2016. 64/2021. Konkrét
(IV. 3.) (VIIL 5.) (XIL. 29.) példak

Kémia Fenntarthat6sdg | Hangstly a Megjelenik a A didkok kémiai
elméleti alapjai: kornyezeti korforgdsos kisérletek soran
hulladékkezelés, | kockazatokra, gazdasdg szerepe | vizsgaljak a mu-
anyaghaszndlat. | fenntarthatésagi | a fenntarthatd- anyag hulladék
A kornyezettuda- | kihivdsokra és sagban. Digitdlis | Gjrahasznosi-
tos attitid formd- | azok megel6zé- | technoldgidk tasanak kémiai
lasa hangsulyos. | sére. alkalmazasa a folyamatat, ezzel

fenntarthatésdg | kornyezettudatos
teriiletén. megoldasokat
keresve.

Bioldgia Kiemelt szerepet | Fenntarthato6 fej- | Kornyezeti A diakok élShely-
kap az él6vilag 16dés és okoldgiai | hatdsvizsgélatok, | meg6rzési pro-
megdrzése, fenntarthatésdg | természetes él6- | jektben vesznek
biodiverzitas elemzése. A helyek védelme, | részt, ahol biodi-
fenntartdsan. természetvé- digitélis bioldgiai | verzitds monito-
Kornyezeti szeny- | delmi stratégidk | adatkezelés. rozast végeznek
nyezés hatdsai- megismerése és és elemzik a helyi
nak vizsgélata. alkalmazdsa. Okoszisztéma

fenntarthat6sagat.

Foldrajz Globalis kornye- | Helyi és globdlis | Digitdlis térinfor- | A didkok foldrajzi
zeti problémak fenntarthat6sd- | matikai rendsze- | terepgyakorlaton
megértése, gi problémak, rek alkalmazdsa | GPS-t és térinfor-
kornyezettuda- kornyezetvédel- | fenntarthatésdgi | matikai rendsze-
tos magatartds mi ismeretek célokra, globdlis | reket hasznélnak
kialakitasa. bévitése. kornyezeti prob- | a talajerdzié

1émék megoldd- | fenntarthatdsdgi

sdra. vizsgalatara és a
kornyezetvédelmi
beavatkozasok
tervezésére.
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A hérom tantargyban a fenntarthatésagra és kornyezeti nevelésre vonatkozé
oktatasi elemek folyamatosan béviiltek és korszertisodtek, kiillonosen a digi-
talis technologidk és a gyakorlati alkalmazdsok terén (2. tablazat). A konkrét
példak jol mutatjak, hogyan lehet integralni a fenntarthatdésagi célokat a min-
dennapi oktatasba. Bioldgia tantargyon beliil a fenntarthaté fejlédés fogalma
széleskoriien megjelent, beleértve az él6helyvédelem és a természetvédelmi
jogszabalyok tanitasat. Tovabba a tananyag részévé valtak azok a stratégiak,
amelyek célja a fenntarthat6 okoszisztémak kialakitasa és fenntartasa. Fold-
rajz tantargy esetében a modern térinformatikai rendszerek (GIS) és digitalis
térképezési technikak alkalmazasa jelent nagyobb valtozast, ami segithet a
diakok szamara a valés idejl kornyezeti problémak elemzésében, példaul a
varosi terjeszkedés hatasainak vizsgalataval és a fenntarthat6 varostervezési
stratégidk kialakitasaval.

3. tablazat

A tandri felkészités ditaldnos kovetelményei a fenntarthatosdag szemszogébél
a 64/2021. (XII. 29.) ITM rendelet alapjdn

A tanarképzésben megszerezhet6 tanari tudas, készségek, képességek, a tanuloi
csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése teriiletén:

tudas fenntarthat6 fejlédéssel kapcsolatos ismeretek dtaddsa

a fenntarthato fejlédéssel 6sszefiiggésben felmeril legfontosabb

képesség aktualitasok megértésében segitségnyujtds

attittid a fenntarthatdsag és kornyezettudatossag kialakitdsa a tanulékban

A hatdlyos rendeletben (64/2021. (XII. 29.) ITM rendelet alapjan), a médosi-
tasokat kovetben, a tandri felkészités altalanos kovetelményeiben a kovetke-
z6képpen jelenik meg a fenntarthatésagra nevelés: megjeloli a fenntarthato
fejlédéssel kapcsolatos ismeretek atadasat célként, képességekben az aktuali-
tasok Osszefiiggéseinek megértését emeli ki, attittidben pedig a fenntarthato-
sag és kornyezettudatossag kialakitasat koveteli meg (3. tablazat). A rendelet
elémozditja a tandri felkészitésben a fenntarthatésag fontossagat, a tudatos-
sag, a képességek és az attitlidok fejlesztésére helyezve a hangsulyt. Ugyan-
akkor a fenntarthatésagi nevelés hatékony megvaldsitasdhoz a tanaroknak
konkrét, gyakorlati utmutatasokra és eszkozokre van sziikségiik, amelyek
segitenek az altalanos célkitlizéseket konkrét tanitasi-tanulasi tevékenysé-
gekké alakitani.

A tudas-képesség-attitlid hairmasa mellett, a kiemelt szakok esetében a
szakmodszertani és szaktargyi tudds, valamint a szakteriileti ismereteken
beliil is részletezve van a fenntarthatésagra nevelés, mint kovetelmény.
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4. tablazat

A fenntarthatésdgra nevelés szaktdrgyi jellemzése (8/2013. (I. 30.) EMMI rende-
let — 64/2021. (XII. 29.) ITM mddositdsa utdn)

Kémia Foldrajz Biologia
A fenntarthaté fej- | a fenntarthatésaggal, | a bioldgia térsada-
16dés és zoldkémia | a kornyezettuda- lomban betoltott
alapelvei tossaggal, illetve a szerepe, a fenntart-
szakmodszertani és gazdasagi-pénziigyi | hatésdgra nevelés
a szaktargyi tudas neveléssel osszefiig- | teriiletén

26 tantargyspecifikus
tartalmak hangsulyos

megjelenitése
szaktertileti (szaktu- | kornyezeti kémia, A fenntarthat6sag a fenntarthat6
domadnyos) isme- kornyezeti fenntart- | term.tud és regiona- | tajhasznalat biol6gia
retek: hatésag lis megjelenése alapjai

A kémiatanarok szakmoédszertani és szaktargyi kovetelményei kozé a zold
kémia mellett bekeriilt a fenntarthatd fejlédés és a kornyezeti kémia, mint
4j fogalom. A foldrajztanarok esetében, mar nem csak a fenntarthatésdghoz
kapcsol6do témak vannak megjelolve, hanem a fenntarthatdsag elvével szé-
leskorben foglalkozik: foldrajz nydjtotta lehetségek tudatos hasznositasa
és a fenntarthatdsagra, kornyezettudatossagra nevelés, illetve a gazdasagi-
pénziigyi nevelés szemlélete is megjelenik a foldrajztanitis-tanuldsban. A
biolégiatandrok kovetelményrendszerében is megjelenik a konkrét fogalmi
meghatarozas, ami kordbban nem volt. Példaul: Tisztaban van a biolégia tar-
sadalomban betoltott szerepével, kiillondsen az egészségnevelés és a fenn-
tarthatdsagra nevelés teriiletén (4. tdblazat).

A kiemelt szakokon tul természetesen minden tandrszakra érvényes a
véltozas. Megjelenik az idegennyelv tanaroktdl kezdve a testnevelés tanar-
képzés kovetelményeiben egyarant. Példaul a testnevelés tanarok kimeneti
kovetelményei kozott szerepel az, hogy rendelkeznie kell tudatos felelGsség-
teljes és segit6kész magatartassal, mely sordn a fizikailag aktiv és egészség-
tudatos szokdsrendszer kialakitdsa mellett az ember tdrsadalmi, kulturdlis,
kozosségi és természeti kormyezete és értékei harmonikus egyensiilydra, a
fenntarthatosdgra kiemelt figyelmet fordit.

A legmagasabb elvaras a fenntarthat6sagra nevelés és a kornyezeti neve-
lés témakorben a természettudomany-kornyezettan szakos tandrral szem-
ben van, bar a szabdlyozds szerint minden pedagdgus feladata. A kiemelt
szakok a gyakorlatot képezik le, mivel a legtobb alap és kozépfoku oktatasi
intézményben a tanulék hamarabb taldlkoznak bioldgia, foldrajz és kémia
tandrral, mint természettudomény-kornyezettan szakos tandrral. A kilata-
sok azonban igéretesek a 2023-ban a tanulményban kiemelésre keriilt szakok
esetében a felvettek szamat tekintve (2. dbra). Az ELTE és az EKKE esetében
lathaté nagy ardnyu érdeklédés a természettudomanyos tandrszakokra. A
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viszonylag magas szamok az utdnpoétlast biztosithatjak a fenntarthatésagra
nevelés részére is. Az impozans felvételi szimokat némileg arnyalja az a kér-
dés, hogy a felvételt nyert hallgatok koziil mennyien szereznek diplomat, és
koziiliik mennyien terveznek a jovében a tanari palyan elhelyezkedni.

2. abra

Jelentkezdk és felvettek megoszldsa a természettudomdnyos tandrszakokra
— jelentkezési helyiik szerint
(Fords: Felvi.hu)

Jelentkezok és felvettek megoszlasa - jelentkezési helyuk szerint

2023
DETTK Iﬂ
PTETIK I
EKKETTR: EI_EI_
| o

osztatlan tanari M tanari (2 félév) M tanan (4 félév)

Osszegzés

Magyarorszagon tobb nemzeti stratégiai dokumentumban és jogszabdlyban
is kiemelik a kornyezeti nevelést és rogzitik a fenntarthatésag pedagdgiajat.
Megtalalhaté a kozoktatasi torvényben, a Nemzeti alaptantervben, a Nem-
zeti fejlesztési tervben, valamint kiemelt szerepet kap a Nemzeti Kérnyezet-
védelmi Programban egyarant (Havas et al., 2004). Ebbdl kifolyélag inkabb a
svéd és a skot modellhez kapcsolddik, mivel a hazai szakpolitika erételjesen
tamogatja a fenntarthatdsagra nevelés megvaldsitasat. A hazai pedagogus-
képzé felsGoktatasi intézmények koziil is tudunk felsorolni olyan iskolakat,
ahol a fenntarthat6sagra nevelés kozponti elemét képezi a rendszernek. Ma-
gyarorszagon tobb egyetem is csatlakozott a Z6ld Egyetem Programhoz, a
Pécsi Tudomanyegyetem, a Szegedi Tudoményegyetem és a Debreceni Egye-
tem. A nemzetkozi Z6ld Egyetem Program arra torekszik, hogy a felsGokta-
tasi intézmények atélljanak fenntarthaté miikodési modellekre. A program
keretében az egyetemek torekednek arra, hogy energiahatékonyabba tegyék
a muikodésiiket, fejlesszék a hulladékgazdalkoddsukat, valamint a fenntart-
hatésagot beépitik a tanterviikbe. Céljuk, hogy a campusokon és a tagabb
tarsadalomban is elterjesszék a zold gondolkodast. Ahogy az eurépai orsza-
gok esetében, nalunk is megjelennek a kiilonbségek intézményi szinten is
(Molnér, 2020). A hazai z6ld egyetemek aktivan dolgoznak azon, hogy csok-
kentsék 6koldgiai ldbnyomukat, mig mas egyetemeken ez kevésbé kozponti
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elem és nagyobb hangsulyt fektethetnek a fenntarthat6sagi elvek beépitésére
a tananyagba.

A 15/2006. (IV. 3.) OM rendelet 2010-es mddositdsa és a 8/2013. (I. 30.)
EMMI rendelet, illetve annak 2021-es modositdsa alapjan a fenntarthaté-
sagra nevelés szerepe egyre nagyobb hangsulyt kap a tanarképzésben. A val-
tozasok irdnya azt mutatja, hogy a fenntarthatésagi szempontokat nemcsak
a természettudomanyos tantargyakba, hanem szélesebb, interdiszciplindris
megkozelitésbe is integraljak. A 2010-es rendeletmddositasok a kornye-
zettudomanyok és a foldrajzi ismeretek kapcsolatat erdsitették, a 2021-es
valtozasok a gazdasagi és pénziigyi nevelést is beépitik, ezzel kibdvitve a
fenntarthatésag oktatasat. Ez a megkozelités 6sszhangban all a nemzetkozi
iranyelvekkel, killonosen az UNESCO éltal meghatarozott ESD programmal,
amely a tantargyak kozotti egytittmiikodést és a fenntarthatésag holisztikus
kezelését szorgalmazza. Osszességében a véltozasok pozitiv irdnyt mutat-
nak, érzékelhetd, hogy a fenntarthatésagra nevelés komplexebb megkoze-
litést kap, kiterjed a kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi vonatkozasokra is.

A tantervi szabélyozas a kornyezeti kérdések bevonasaval taimogatja a ter-
mészettudomanyos és human targyak osszekapcsolasat, ezzel 6sztondzve az
integralt gondolkodast és csokkentve a tudomanyagak kozotti elkiilontilést.
Ez az elgondolds akkor valésulhat meg, ha a pedagégusok tudaskészletébe,
modszertanaba és mindennapi gyakorlataba sikeresen beépiilnek a fenntart-
hatésdag tanitdsdhoz sziikséges elemek (Kertész, 2010). A képzési és kimene-
ti kovetelmény-rendszertink mar-mar holisztikus iranyvonalat képvisel, igy
kovetkeztethetiink arra, hogy Magyarorszag j6 példat kovet ezen a teriile-
ten. Azonban nem elég a jogi szabalyozasok és a dokumentumok szintjén
meghatarozni a fenntarthatésagra nevelés megvalésitasanak hatékonysagat
a tanarképzésekben. Sziikség van a gyakorlati eredmények kivizsgaldsara is.
Ebben szolgal segitségiil az International Standard Classification of Teacher
Training Programmes (Nemzetkozi Standard Osztalyozas a Tanarképzési
Program), ami egy olyan osztalyozasi rendszer, amely a tanarképzé progra-
mok nemzetkozi szint besorolasat vizsgalja (UNESCO, 2021). Az ISCED-T
dokumentum egy egységes keretet biztosit a tanarképzési programok nem-
zetkozi Osszehasonlitdsdhoz. Magyarorszag tanarképzése az ISCED-T beso-
rolas alapjan az eurdpai atlaghoz kozelito értékelést kap. Az oktatas minGsége
és a tanarképzési programok felépitése megfelelnek az eurdpai elvarasoknak.
Ennek ellenére a tanarhiany, els6sorban a természettudomanyos teriileteken,
jelentds problémat okoz, és hosszu tavon fenyegeti az oktatas szinvonalat.
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The evolution of sustainability education in the light of training
and output requirements

For a sustainable future, education must place sustainability at the core
of addressing the world’s ever-increasing challenges. Therefore, it is
crucial to train teachers (regardless of their specialization) who are well-
equipped in this field. To achieve this, it is necessary to understand how
sustainability education is positioned within the training system, what role
it plays, how it is implemented during training, and what methodological
training teachers receive to fulfil their responsibilities in sustainability
education. Teacher training faces dual pressures: from teacher shortages
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and increased workload on the one hand, and the demand for professional
development and the implementation of quality education on the other.
In the context of quality and efficiency, I investigated the presence of
sustainability education within teacher training. Using documentary and
contextual analysis, I investigated the changes in regulations concerning
the general requirements for teacher training and the training and
outcome requirements for individual teacher education programmes, with
a focus on sustainability education. In the training of biology, geography;,
and chemistry teachers, I examined the extent to which the topic of
sustainability isintegrated into their training. By analysing internationaland
domestic statistical data and utilizing basic statistical indicators, I created
comparative tables to evaluate the level of integration of sustainability
education within teacher training. Additionally, I analysed the differences
and similarities in higher education systems across countries concerning
sustainability education.

Keywords:

teacher training, education, sustainability education, environmental education,
higher education
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% ' Tematikus tanulméany

Kornyezeti szemléletformalas két eltéro
kornyezeti adottsaggal rendelkezo
budapesti gimnaziumban

Seres Zoltdn' — Nagy Bence?

Absztrakt:

A tanulmany célja bemutatni, hogy egy belvéarosi kornyezetben, valamint egy
budai zoldovezetben elhelyezkedd allami fenntartasu kozépiskola kozossé-
gének milyen gyakorlati lehet8ségei lehetnek a kornyezeti szemléletformalas
tertiletén. Jelen irasban konkrét példdkon keresztiil olyan jégyakorlatokat
ismertetnek a szerzék, amelyek megvaldsitisahoz a legtobb esetben csak
kreativitasra és a kornyezeti nevelés iranti elkotelezettségre van sziikség. A
tanulmany szerzdi az elmult évek soran kiilonb6z6, kornyezeti szemléletfor-
malédshoz kapcsolddé iskolai programokat valdsitottak meg a tanuldk aktiv
bevonasaval. Ilyenek voltak példdul a tanuldk éltal készitett infografikdk és
plakatok kihelyezése; madarodik, etet6k és itatdk telepitése, valamint meg-
figyelése; iskolazoldités (példaul magasagyasok létesitése, faiiltetés, levéldisz-
novények szaporitdsa és gondozdsa); szemétszedés, illetve a szelektivhulla-
dékgytijté-rendszer Gjragondoldsa. Kiilonosen nagy hangsulyt fektettek e
programok tandrai kornyezetbe valé integralasara, amellyel sok szdz tanulét
mozgattak meg. A tanulmdny célja a tapasztalatok, a fellelt timogat6 szerve-
zetek, a felmertil6 nehézségek, valamint az elért sikerek bemutatésa.

Kulcsszavak:

fenntarthatdsdgra nevelés, kornyezeti nevelés, kornyezeti szemléletforma-
las, madérbardt iskola, Varosmajori Gimnazium, Vorosmarty Mihdly Gim-
nazium

Bevezetés

Thomas Robert Malthus kozgazdasz, demografus 1798-ban publikalta az An
Essay on the Principle of Population (Tanulmdny a népesedés torvényérdl) cimi
esszéjét. Ebben az frasban igazan fontos megallapitdsokat tett arrél, hogy kor-
latai lehetnek Foldiink népesedésének. Malthus a dinamikus népességnoveke-
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dés legnagyobb gatjanak az élelmiszer-ellatast tekintette és meglatasa szerint,
amikor a népességszam eléri, majd pedig meghaladja azt a hatart, ameddig egy
adott teriilet a lakossagot el tudja latni megfelel6 mennyiségi és mindség élel-
miszerrel, hdboruk, éhinségek és betegségek fogjak csokkenteni a népességsza-
mot. A Fold népessége hozzavetSlegesen 800 millié f6 volt, amikor Malthus
megirta tanulményat (Burger, 2020). Erdemes megemliteni azt is, hogy Malthus
mar kiemelte az oktatds jelentéségét, mint kiutat a tilnépesedés csapddjabol,
és mint enyhitési lehetdséget a szegényebb népesség rossz életkoriilményeinek
kezelésére (Bashford & Chaplin, 2016). Tobb mint 225 év telt el a mtivének ki-
addsa 6ta, napjainkban a Fold népessége meghaladja a 8,2 milliard f6t, a né-
pességszam novekedése pedig még mindig dinamikus, kiilondsen az afrikai és
az azsiai teriileteken (Ram & Ram, 2021). A fogyasztok szamanak novekedése
nemcsak a Fold eréforrasainak talhasznalatat eredményezi, de jelentds szeny-
nyezést és kornyezetkarositast is okoz. Bar a népességszam-novekedés jelentGs
titemben zajlik, az ennek kovetkezményeként kialakulé kozvetett és kozvetlen
valtozasok fokozatosak. Az éghajlat nem valtozik meg egyik naprdl a masikra a
Karpat-medencében, de az példaul megfigyelhetd, hogy az utébbi 30 évben az
évi kozéphomérsékletben 1,2—1,8 °C-os volt a névekedés mértéke az orszag kii-
16nb6z6 teriiletein, és dtlagosan évi 10 nappal csokkentek a fagyos napok (T <
0 °C) az 1900-as évek elejéhez viszonyitva (Bartholy & Pongracz, 2020).

Nincs tudomanyos megegyezés arrol, hogy a kialakult helyzet visszafordit-
haté-e, sok kutaté abban is kételkedik, hogy megallithaté-e az éghajlatvéltozas
folyamata, éppen ezért, az Gj helyzethez torténd alkalmazkodasra és a problé-
mak mérséklésére kellene fokuszalnunk (Sharifi, 2021). Ugyanakkor erre csak
akkor van lehet8ségiink, ha a tarsadalom figyelmét felhivjuk a problémara
és ramutatunk arra, hogy kozosségként van lehetéségiink cselekedni (Seres,
2019). Ahhoz, hogy a jové generacidi megfelelen tudjanak fellépni példaul a
kornyezeti karokkal szemben, mar az iskolai évek soran sziikséges a kornyeze-
tet érint6 témakkal foglalkozni (Homoki & Séllei-Maté, 2021; Kulman, 2021).
Az éghajlatvaltozas ténye és a globdlis problémak targykore a tanuldkra menta-
lis terhet is ré; esetiikben is megjelenhetnek olyan érzelmek, mint a szorongas,
blintudat vagy a gyasz érzése (Agoston et al., 2022a, 2022b), amelyekkel min-
denképpen foglalkozni kell. Az 6kobtintudat hathat bénitélag is az egyénre, de
kornyezettudatos cselekvésre is 0sztonozhet. A motivalé hatds abban az eset-
ben varhato, ha tarsas és problémafékuszi megkiizdés és a jovéperspektiva
erdsitésére fokuszal az adott program, valamint a pozitiv multbeli élményekre
épit (Agoston et al, 2024). Meglatasunk szerint sosem volt ennél aktualisabb
és nagyobb jelentGségli az, hogy a koznevelési rendszer felkészitse a tanuldkat
a tudatos és felelésségteljes eréforras-hasznalatra, az aktiv kornyezet- és ter-
mészetvédelemre és arra, hogy hogyan kell alkalmazkodni a valtozasokhoz.

A szerz6k mindennapi tandri munkdjuk soran elkotelezettek abban, hogy
segitsék tanuldikban kialakitani a cselekvés igényét és az aktiv megkiizdés
eszkoztarat annak érdekében, hogy minél hosszabban, egészségben és 6ssz-
hangban élhessenek természeti kornyezetiikkel.
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A kornyezeti szemléletformalasrol didhéjban

Jelen tanulmaény célja néhany olyan gyakorlati lehet6ség bemutatasa, amely-
lyel élhetiink az iskolai kornyezeti szemléletformalds teriiletén, ugyanak-
kor elengedhetetlen az elméleti hattér tisztazdsa. A kormyezeti nevelés és a
fenntarthatisdgra nevelés értelmezése szamos elméleti vitat sziilt az elmult
évtizedekben, dm mivel ez egy gyakorlati jellegli irds, Mdénushoz (2020)
hasonldan, a szerzék nem térnek ki az eltéré nézetek jellegzetességeire, a
két fogalmat az egyszeriliség kedvéért szinonimaként hasznéljak (b6vebben
Monus, 2020), illetve a tanulményban a kérnyezeti szemléletformdlds (envi-
ronmental awareness-raising) kifejezést hasznaljdk, ami véleményiik szerint
~egy egész életen 4t tartd pedagdgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi folyamat,
amely a kornyezeti nevelés és a fenntarthatdsag pedagogiai alapelveit foglal-
ja magdban, célja az emberek fogyasztasi szokasainak pozitiv irdnyba torté-
n6 elmozditdsa, valamint a kornyezettudatossag novelése” (Seres, 2019, p.
37). Osszegezve, a kornyezeti nevelés, a fenntarthatésdgra nevelés vagy ép-
pen a kornyezeti szemléletformalds ,feladata olyan nemzedékek kinevelése,
amelyek nyitottak a kornyezeti kérdések irant, értik a problémak hatterében
meghuz6dé osszefiiggéseket, akarnak és képesek is cselekedni a problémaék
megel6zése és kovetkezményeik mérséklése érdekében” (Uténé, 2024, p. 80).

Mar az 1960-as évektdl kezdve egyre erételjesebben keriilt el6 az a gon-
dolat, hogy az iskolai oktatas soran a konkrét szaktudomdnyok tanitasa mel-
lett, sziikséges lenne a kornyezetvédelemmel is foglalkozni tandrai keretek
kozott. 1977-ben sziiletett meg a Thiliszi Nyilatkozat, a kornyezeti nevelés-
6l 52616 els6é kormanykozi konferencidan (United Nations Education, 1977).
Ebben megfogalmazott cél volt, hogy kornyezeti kérdésekkel kapcsolatban
hiteles és naprakész ismereteket kell atadni, tovabb4, hogy az egyének kész-
ségeit és motivacidjat novelni sziikséges, hogy a kornyezetiikért aktivan cse-
lekedni tudjanak. A szemléletmdd dtalakuldsa sordn a természeti és kornye-
zeti fokuszt kiterjesztették a tarsadalom és gazdasag egészére, hogy ezaltal
megjelenjen az élet minden teriiletén a kornyezetvédelem és fenntarthato-
sag targykore (Pavlova, 2012). Eleinte a kornyezeti nevelés frontalisan, az
osztalytermen beliil tortént, de a késGbbiekben kiterjedt az iskolan beliilre,
majd pedig iskolan kiviili helyszineket is bevontak (Eshach, 2007). A szinte-
rek mellett id6vel a munkaformak is valtoztak, a frontalis osztalymunka mel-
lett megjelent a paros munka, valamint a csoportmunka és projektmunka is.
Célként is az adott idészaknak megfelel$ aktualitdsokat jeloltek meg, példdul
a hulladék-djrahasznositds megismerése és alkalmazdsa, amikor a miianyag-
hulladékok kezdtek egyre jelentésebb problémat okozni a viligunkban, vagy
a korforgasos gazddlkodas megismerése akkor, amikor az ipari nyersanyagok
hozzaférhet6sége elkezdett csokkenni (Ardoin et al.,, 2020).

Napjainkra a kornyezeti nevelés és a fenntarthatésag pedagodgidja gya-
korlatilag alappillérré véltak a koznevelési rendszerben (Kulman, 2021). A
2020-ban mddositott tantervi szabalyozoék vizsgalata alapjan megéallapithatd,
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hogy Magyarorszagon is egyre fontosabba valik a fenntarthatésagra nevelés
— bar lathatd, hogy 2020-tél ez mar nem minden tantargyban jelenik meg
kiemelt fejlesztési célként (Varjas, 2021) —, szdmos tantirgyban megjelen-
nek kapcsolddé témakorok, a fenntarthatdsagra nevelés tehat a pedagogu-
sok kozos feladata (lenne) (Szészi, 2024). A médositott Nemzeti alaptanterv
egyik célja, hogy ,a tantargyakon keresztiil fejlessze a tanul6k kornyezethez
és természethez kotédo pozitiv gondolkodasat és attitidjét, ami a fenntart-
hatésagra nevelés alapveté része” (Angyal, 2020, p. 48). A fenntarthatdsaggal
és a kornyezetvédelemmel kapcsolatos témakorok tobb tanuldsi teriilet tan-
targyainak tananyagaban is fellelhet6k, legnagyobb ardnyban a Természettu-
domdny és foldrajz tanulasi teriiletben. Az ide tartozé valamennyi tantargy
(példdul bioldgia, fizika, foldrajz, kémia) tartalmaz kapcsol6dé témakoroket,
bar igen alacsony javasolt érakerettel: ezek Osszesitett részaranya nem éri
el a 10%-ot sem, egyediil a foldrajz tantdrgy esetében nagyobb 10%-ndl az
e témakra fordithaté javasolt drakeret aranya (Seres, 2021). A foldrajz tan-
targynak nemcsak hazankban, hanem mds eurdpai és Eurépan kiviili orszag-
ban is egyre fontosabb része a fenntarthatdésdgra nevelés (Varjas, 2021), a
tantargynak lényeges szerepe lehet a tanul6k kornyezeti attittidjeinek forma-
lasaban (Seres, 2019; Varjas, 2021). Ugyanakkor a kornyezeti nevelés és fenn-
tarthatdsagra nevelés egy interdiszciplinaris, a legtobb tudomanyteriileten
ativel, komplex nevelési folyamat (Mdnus, 2020), a fenntarthatésag meg-
értéséhez integralt rendszerszemlélet, valamint interdiszciplinaris megkoze-
lités sziikséges az oktatasban (Homoki, 2021; Kulman, 2021). A kornyezeti
szemléletformadlas nem egyetlen tantargy vagy tanar feladata, abban iskolai
szinten mindenkinek szerepet kell vallalnia, hiszen a vilag sincs témakorok-
re és tantargyakra felszabdalva. A kornyezetiinkben lejatsz6dé folyamatok
megismerése és megértése sokkal konnyebb a tanuldk szamara, ha egy adott
témat tobben, tobbféleképpen és tobb szempontot megvizsgalva mutatnak
be nekik. Bair Magyarorszagon a tantargykozi oktatas még gyerekcipében jar,
a fenntarthatésagra nevelésnek rendkiviil fontos szerepe lehet a tantargykozi
tanitas-tanulds megalapozasaban, fejlesztésében (Monus, 2020; Seres, 2021).

Torekedni kell arra, hogy tanarként olyan feladatokat allitsunk 6ssze a
tanulok szamadra, amelyekkel konnyen tudnak azonosulni, és egyben a mar
megszerzett kompetencidikra és készségeikre épiilnek. Ezeken a feladatokon
keresztiil pedig a mindennapi élet kérdéseit is érdemes bevonni a tanuldsi
folyamatba (Ortiz-Ordofiez et al, 2015). A tanulék tolerans magatartdsa-
nak kialakitasa is fontos, mivel ezaltal mind a tarsaikhoz, mind pedig a kiil-
s6 tényezGk okozta valtozasokhoz jobban tudnak alkalmazkodni. A tanulék
készség- és képességfejlddését a legjobban tgy lehet segiteni, ha partnerként
kezeli 6ket a pedagdgus, tovabba pontos és konstruktiv visszajelzéseket ad
szamukra (Zufiaurre et al., 2014).

Napjainkban a pedagégusok jelent6s része — az oktatott szaktargyatdl fiigget-
leniil — fontosnak tartja, hogy a tandrdin kornyezettudatossagra valé nevelés és
kornyezeti szemléletformalds is torténjen, ugyanakkor (egy vizsgalat eredményei
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alapjan) hdrom tandrbdl csak egy alkalmazott iskolan kiviili programot, vagy
vett részt pedagdgiai palyafutasa soran legalabb egyszer iskolan kiviili progra-
mon a kornyezetvédelem érdekében (Nagy et al, 2020). Lényeges, hogy a fenn-
tarthatésagra nevelés nem szorithatd bele egy-egy 45 perces tandraba, ,mert a
cselekedni képes tudas megszerzése, a kornyezeti kompetenciak kialakitasa te-
repi megtapasztalast, megfigyelést, valamint kozos problémamegoldé munkat is
feltételez” (Ut6né, 2024, p. 80). A tanuldk részérél altaldnossagban lenne igény a
terepi tanuldsra (Seres & Makadi, 2022), a pedagégusok szerint azonban a tere-
pi, és altaldanossagban véve a tanéran kiviili kornyezeti nevelésnek szamos gatlo
tényezdje van: a magas draszamok, a tanarok idé- és eréforrashianya, valamint
az, hogy a feladatok felkésziiltséget, nagyfoku odafigyelést és a tanuldk iranti fe-
lelésségvallalast igényelnek (Nagy et al,, 2020).

»A kornyezeti nevelés céljainak, feladatainak megvaldsitasat alsé tagozaton
a leghatékonyabban az dltalanos iskolai tandrakba és iskolan kiviili progra-
mokba lehet beépiteni” (Kulman, 2021, p. 57), ugyanakkor a szerzék kozép-
iskolaban szerzett sajat tanitasi tapasztalatai alapjan a kozépiskolai korosztaly
is megnyerhetd. Egyes kutatasok arra engednek kovetkeztetni, hogy a kozépsé
serdiil6korban (fejlédéspszicholdgiai okokra hivatkozva) a kornyezeti nevelés
kevésbé végezhet6 eredményesen, alacsonyabb szinti a tanuldk kornyezettu-
datossaga (Otto et al., 2019; Sanchez-Llorens et al., 2019). Ez nem azt jelenti,
hogy nem érdemes kornyezeti nevelési programokat szervezni, am ezen al-
kalmak megszervezése a pedagégusoktol nagyobb kreativitast és erdéforrast
igényel (Corner et al., 2015; Yeager et al., 2018). Egy metaanalizis, amely 169
tanulmanyt tekintett at, a korabban leirtakat nem taldlta megalapozottnak,
azaz a kornyezeti nevelés azonos eredményességgel végezhet6 a kozépso ser-
dilékorban is (van de Wetering et al, 2022), bar a tanul6k aktivabb bevona-
sahoz valoban nagyobb erdbefektetés valhat sziikségessé. Tobb, korabbi, nagy
mintdju szisztematikus vizsgalat is sikeresen kimutatta a kozépiskolakban fo-
lyé kornyezeti nevel6i munka pozitiv hatasat; az iskolak torekvése a fenntart-
hatésagra nevelésre és a kornyezeti nevelésre — feltehetGen a cselekvést segité
iskolai légkorrel egyiitt — pozitivan hatnak a didkok kornyezeti attit(idjeire és
kornyezetbarat viselkedésére (Homoki & Siit6, 2012; Ménus, 2022).

Sziikséges azt is meghatarozni, hogy mikor nevezhetjiikk a kornyezeti
szemléletformalast hatékonynak vagy eredményesnek, mivel a nevelésre fo-
lyamatként kell tekinteniink, azaz az eredményei nem fognak egyik pillanat-
rol a masikra megjelenni. Ez nem egy egyiranyu ismeretatadas, a tanultakat a
tanuléknak be kell épiteniiik a cselekedeteikbe, azaz a sz4 szoros értelmében
el kell sajatitaniuk — igy nem mérheték azonnal az eredmények. A tanul-
manyok ugyanakkor két teriiletet mindig kiemelnek, amelyekben fejlédést
varnak: a kornyezeti ismeretek fejlesztését és a kornyezettudatos attittidok
fejlesztését (Farmer et al., 2007; Kénya, 2018; Ardoin et al., 2020; van de We-
tering et al., 2022). Ujabb kutatdsok ezen feliil két tovabbi teriiletet emeltek
ki: a kornyezetiinkért tenni akaras (cselekvés) szandékat, és az ehhez kapcso-
16d6 készségek fejlesztését (Ardoin et al.,, 2020; van de Wetering et al., 2022).
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Lehetdségek a kornyezeti szemléletformalas teriiletén

A jelen tanulmanyban ismertetett programok a budapesti Varosmajori Gimna-
ziumban és a Budapest VIII. Keriileti Vorosmarty Mihdly Gimnaziumban valé-
sultak meg. A Varosmajori Gimndzium hat-, 6t- és négyévfolyamos képzéseiben
jelenleg tobb mint nyolcszaz didk tanul, huszonét osztalyban. Az intézményben
kozel nyolcvan pedagdgus tanit. Ordkés okoiskola és Maddrbardt iskola cimmel
is rendelkezik. A Varosmajor park északi szegletében helyezkedik el, zoldovezet-
ben. A Duna-part, a Kis-Svab-hegy, a Hars-hegy és a Normafa kornyéke is 10—15
percen beliil elérhetd az iskolatol kozosségi kozlekedéssel. A Vorosmarty Mihaly
Gimndazium valamivel kisebb intézmény, jelenleg koriilbeliil hatszaz tanuldval
és kortilbeliil hatvan pedagégussal. Az 1871-ben alapitott iskola a Duna tdlolda-
lan, a Palotanegyed szivében helyezkedik el, a Mtizeum korut és a Jozsef korut
kozott, belvarosi kornyezetben. Az iskola — a Varosmajori Gimnaziummal ellen-
tétben — gyakorlatilag nem rendelkezik zoldfeliilettel, a legkozelebbi park a Mu-
zeumkert. Ugyanakkor barmely budai vagy pesti helyszin konnyedén megkoze-
lithetd, mivel tobb kozosségi kozlekedési csomodpont is talalhatd a kozelében. Az
eltérd kornyezeti adottsagok kiillonbozé lehetGségeket biztositanak, és egyuttal
korlatok kozé is szoritjak az emlitett iskoldkat. Jelentds kiilonbség, hogy a Vo-
rosmarty Mihdly Gimnazium teriiletén gyakorlatilag nincs olyan rész, ahol koz-
vetlen kapcsolat lenne a talajjal, minden betonnal, térkével vagy jarélappal van
boritva. Ezzel szemben a Varosmajori Gimndazium tébbezer négyzetméter zold-
feliilettel és kétszazndl is tobb fasszarival rendelkezik. Mind a két tulajdonsag
tartogat nehézségeket zolditési szempontbol, mig az el6bbi esetben csak dézsas,
magasagyasos vagy beltéri novénytiltetésre van lehetéség, utobbi esetben mar
elfogytak a megfeleld helyek, ahova fikat vagy mas novényeket lehetne iiltetni. A
Vorosmarty Mihaly Gimnazium esetében tovabbi nehézség, hogy az iskola bels6
udvardra — az épiilet kialakitdsa miatt — a téli idészakban gyakorlatilag nem, és
a nyari idészakban is csak idészakosan siit be a nap, ezaltal a legtobb névénynek
nem biztosit megfelel6 életkoriilményeket. Az allatvilag is eltéré a két teriileten,
béar a Vorosmarty Gimnazium is Maddrbardt iskola cimmel rendelkezik (lasd
késébb), az itt megtalalhaté fajgazdagsag toredéke a Varosmajori Gimnazium-
ndl tapasztaltnak, ami egyértelmtien betudhat6 annak, hogy a belvérosi lét nem
kedvez sem a madarvilagnak, sem pedig mds vadonél$ allatnak. A két teriilet
funkciéban is eltér, mig a Varosmajori Gimnazium kozlekedési szempontbdl
forgalmas teriileten, de mégis lakoovezetben helyezkedik el, addig a Vorésmarty
Gimndazium sztik kis utcdjaban és a kornyezetében is nagy autéforgalommal ta-
lalkozunk, és a tertilet funkcidjat tekintve belvarosias, szolgaltaté jellegii. A rovid
Osszehasonlitas célja az volt, hogy érthetévé valjon, milyen jelent6sen kiillonboz-
nek a két gimnaziumnak a kornyezeti adottsagai, amely egyértelmii hatassal lesz
az alkalmazhato kornyezeti nevelési mddszerek milyenségére és sikerességére is.

A szerz6k meglatasa szerint a kornyezeti szemléletformadlas esetében kiilo-
nosen fontos, hogy 1. aktiv szerepldk legyenek a tanuldk, ugyanis segitségiink-
re lehet a kreativitasuk egy-egy program megvaldsitasa soran. Lényeges, hogy
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torekedjiink az erre 2. nyitott kollégak bevondsdra is, valamint igyekezziink 3.
megtaldlni a tanitott tantdrgyunk és a fenntarthatosagra nevelés kozotti kap-
csoléddsi pontokat. Szamos olyan 4. pdlydzat all rendelkezésre, amely segithet
bizonyos l1épések megtételében. Lényeges szempont, hogy a kornyezeti szemlé-
letformalds 5. integrdlt része legyen a tanuldsi-tanitdsi folyamatnak, az jelenjen
meg és épiiljon be a kiilonb6z6 tantargyakba is. Az imént emlitett 6t szempont
figyelembevételével a tovabbiakban olyan jé gyakorlatok bemutatasara kertiil sor,
amelyek hasznosak lehetnek a kornyezeti szemléletformalas kapcsan. A gyakor-
latok kivalasztasa soran — bar a szerz6k alapoztak a szakirodalmi ismereteikre és
személyes tapasztalataikra — nemigen kovettek semmilyen el6re meghatarozott
modszertani- vagy kutatasi elvet, leginkabb a kinalkozd lehet&ségekkel éltek.

A Madarbarat Iskola a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet
(MME) Madarbarét kert programjdhoz kapcsol6dé alprogramja, amely gya-
korlatilag az iskolai kornyezethez alkalmazkodé madarvédelmi moédszertani
gyljtemény. Az alprogram keretein beliil elegendé néhany madarodu és itatd,
télen pedig etetd kihelyezése az oktatdsi intézmény teriiletén és ezek segitsé-
gével maris az iskola kozelébe csalogathaték a madarak. Lehet6ség van szert
tenni egy elismeré tablara is, ennek feltétele, hogy az adott csomag megva-
sarlasat kovetden az iskolak tdjékoztassak az MME-t az elvégzett madarvéde-
lemmel kapcsolatos tevékenységekrol. Ezt kovetden postai tton kiildik meg az
intézmény szamara az elismer6 tablat (1. dbra). A részvételhez nincs sziikség
kiillonosebb ornitolégiai ismeretekre, hiszen a csomag tartalmaz olyan kiad-
vanyokat is, amelyekben minden lényeges informacié megtalalhat6. A gimna-
ziumok — ahol a szerzdk tanitanak — rendelkeznek mdr ,,Maddarbarat iskola”
elismeré tablaval, ugyanakkor a két intézmény — a korabbiakban mar ismer-
tetett — kornyezeti adottsagai eltéré lehetGségeket biztositanak a madarak
szamdara. Mig a Varosmajori Gimnazium udvaran és kozvetlen kornyezetében
az épitett kornyezet elemei (példdaul hazfalak rései) mellett természetes kor-
nyezetben (példaul fak oduiban) is kolthetnek a madarak, addig a Vorésmarty
Gimnaziumban és kornyezetében ez alig valésulhat meg, hiszen az iskoldban
nincsenek fak, bokrok, csupan az intézmény utcdjaban van néhany fiatal fa-
csemete. A Varosmajori Gimndziumban a madaroduk elkészitését (a faanyag
leszabasan kiviil) maguk a tanuldk végezték, részben tanérai, részben pedig
délutani alkalmak soran. (Az MME honlapjan pontos alaprajzok érhetdk el a
kiillonb6z6 odutipusokhoz és koltladakhoz.) Amellett, hogy a tanulék cso-
portosan Osszeallitottak az odukat, ki is diszitették azokat sajat izlésiik szerint
(2. abra). Voltak olyan csapatok, akik a rajzokon tul vers- vagy dalszovegrész-
leteket, idézeteket irtak az oduk kiilsejére. Ezzel nemcsak szinesithetjiik a kor-
nyezetiinket, de lehet8ség van arra is, hogy a tanulék a nekik leginkabb tetsz6
kifejezési formaban, kommunikacios nyelven alkossanak. Ezaltal a munkajuk
végeredményét is jobban magukénak érezhetik, és nagyobb valdszintiséggel
fogjak figyelemmel kisérni az oduk késGbbi sorsat. A madarak megfigyelését
beépithetjiik a biologiadrak keretei kozé — példaul egy tiveghatlapt odut elhe-
lyezhetiink a terem ablakaba, igy, ha bekoltoznek abba, nyomon kévethetjiik a
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fiokak novekedését. Hasznos lehet az is, ha egy-egy osztaly feladatanak jelol-
jilk ki egy bizonyos iddszakon keresztiil a maddretetdk és -itatok ellendrzését,
feltoltését. Egy egészen mas élményt nyujthat egy formikarium, amelyben egy
hangyakolénia novekedését és mindennapjait kovethetik végig az érdekl6do
tanuldk. Ezt is érdemes elhelyezni a biol6giateremben, hogy a kapcsolédé té-
makoroknél utalni tudjunk rajuk.

1. dbra

Az MME elismerd tdbldja, alatta a hozzd készitett ismeretterjesztd tabla QR-
kéddal és idézettel a Vorosmarty Mihdly Gimndzium folyosdjdn (balra), vala-
mint maddrodii az iskola eldtti fan (jobbra) (foto: Karancsi Rudolf)

2. dbra

Maddrodiikat szerelnek dssze és dekordlnak a Virosmajori Gimndzium tanuldi
(foto: Nagy Bence)
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Részvételi megkozelitésnek (participatory approach) nevezzik azt, ha a ta-
nuldk az oktatdsi folyamat valamelyik szintjén a tanulasukkal kapcsolatban
dontési lehetdséget kapnak. A fenntarthatésagra nevelési programok koziil
a hosszu id6tavuy, a tanuldk aktiv részvételét igényld projektek kindljak a leg-
alkalmasabb kereteket a részvételi megkozelités sziméra (Mondok, 2023).
Ilyen program lehet példaul egy-egy iskolakert 1étesitése is. Az iskolakertek
megteremthetik a lehetéséget, hogy a tanuldk tapasztalatszerzés utjan kiala-
kitsak, illetve megerdsitsék a természethez valé kotodésiiket, ezen kiviil a
szocidlis kapcsolatokat is erdsiti az iskolakertben végzett kozos tevékenység
(Megyeriné, 2022). Az iskolakertek esetében a f6 pedagdgiai cél a fenntartha-
tésagra nevelés. A mai iskolakertek jellemzéen nem igényelnek nagy teriile-
tet, elférnek egy-egy oktatasi-nevelési intézmény udvaran (Halbitter, 2022).
A fentiekbdl kiindulva dontottek Ggy a Vorosmarty Gimnaziumban, hogy
két, fabdl késziilt magasagyast létesitenek az iskola belsd, térkével burkolt ud-
varan. A megvaldsitasban részt vettek a tanuldk az Osszeszereléstdl egészen a
novények termésének betakaritasaig. Ezzel a tanuldk egy része atélhette azt,
hogy milyen is részt véllalni egy olyan projektben, amelynek eredménye csu-
pan néhany hénap malva valik kézzelfoghat6va. Kiillonosen fontos, hogy belva-
rosi kornyezetben is kozel hozzuk a természetet a tanulékhoz, még akkor is, ha
ehhez a rendelkezésre all6 koriilmények nem a legidealisabbak. Fontos, hogy
a tanulék valamilyen szinten iranyithassak a tanuldsi folyamatot, hiszen, ha
sajat elképzelésiik és érdeklédésiik vezeti ket, bels6leg motivaltabbak lesznek
a tanulasban (Mondok, 2023). A magasagyasok létesitésénél fontos szempont
volt a tanulék bevondsa — hiszen a részvétel taplalja a motivaciét, ami segiti a
kapcsol6dd kompetencidk fejlesztését, illetve 6sztonozhet a tovabbi projektek-
ben valé aktiv részvételre (Mondok, 2023) — és az edukativ jelleg, azok megtol-
tésénél tigyeltiink a helyes rétegrendre, valamint a helyes novénytarsitasra is. A
novények egy részét a tanuldk, illetve sziileik hoztak az iskolaba, illetve egyéb
eszkozokkel is (példaul szalma, viragcserepek) tdmogattak a projekt megvalo-
sitdsat. A novényeket 6rokbe is fogadhatjak a tanuldk (altalaban a Fold napja
keretein beliil), a ,nevel6szil6k” neve kis, feliratozott tdbldkon olvashaté az
adott novény tovében. Ezaltal egy-egy tanul6 felelGsséget vallalhat: sziinetek-
ben gondoskodhat a novényrdl, és nyomon kovetheti annak novekedését. A
magasagyasok koré tobbféle programot is szervezhetiink. Az egyik ilyen egy
»szlireti mulatsag” rendezése sz elején, amelynek keretein beliil betakaritjuk
az adott évi termést, valamint a kozos zenélés-tdncolds mellett szamos, sziireti
tematikaju vetélkedében is 6sszemérhetik tuddsukat a tanulok. Tobbek kozott
a Vorosmarty Gimnaziumban létrehozott magasagyasok sikeressége adta a
motivacidt arra, hogy 2024 tavaszan a Varosmajori Gimnaziumban is készitse-
nek magasagyasokat. Szamukra segitséget nyujtott a Hegyvidéki Onkormdny-
zathoz tartozé Hegyvidéki Zold Iroda, akik 10 kobméter termofoldet biztosi-
tottak a magasagyasokba, tovabba szakmai tanacsokkal is ellattak a tanarokat
és didkokat. Két magasagyas vasarolt faanyagbdl késziilt el, tovabbi négy pedig
raklapokbdl keriilt 6sszeszerelésre. A 1étrehozast, vetést és gondozast részben
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lelkes osztalyfénokok vezette teljes osztalyok, részben pedig elhivatott tanulok
végezték.

Amennyiben magasagyasok kialakitasan gondolkozunk, a legegyszertibb,
am a legkoltségesebb lehetéség, ha készen kaphaté magasagyas-kereteket va-
sarolunk. Olcsobb, de idéigényesebb, ha faanyagot vasarolunk és a didkokkal
kozosen alakitjuk ki a magasagyasokat. A legkoltséghatékonyabb megoldas
az, ha felkeresiink fatelepeket és kériink raklapokat. A szerz6k tapasztalatai
alapjan, ha a szdllitast meg tudja oldani az iskola, akkor ingyenesen biztosi-
tanak a fatelepek raklapokat, amelyekbdl mar kialakithaték a magasagyasok.
Az Osszedllitas soran érdemes figyelni arra, hogy a faanyag kezeléséhez ne
hasznadljunk olddszeres festéket, helyette lenolajjal vagy tungolajjal érdemes
meghosszabbitani a fa élettartamdt. A béléshez ne hasznaljunk olyan mu-
anyagféliat, amely nem UV-allé, mivel az napsugarzas hatdsara toredezni
fog. Helyette feliiletszivargd drénlemez beszerelése javasolt, mivel az UV-
allé és nem engedi, hogy a viz megalljon a fa és a mlianyag kozott, ezzel
csokken a korhadas esélye és novekszik az agydsok élettartama.

Valamennyi tantargy esetében fontos a fenntarthatésagra nevelés, nincs
ez masként a vizudlis kultira tantargy kapcsan sem. A , Kornyezet és fenn-
tarthatdsag — Természeti és tervezett kornyezet egyenstlya” cim@ témakor
keretein belill j6 lehet6ség lehet az iskola magasagyasait is bevonni az alko-
téi folyamatba. A majusi-juniusi vagy éppen a szeptemberi-oktdberi idsza-
kokban egy-egy vizualiskultira-dra keretein beliil kitilhetiink a tanuldkkal a
magasagyasokhoz és megorokithejiik azok kiilonbozé részleteit (3. abra). A
vizualis kulttra tantargy keretein beliil készithetiink a tanulékkal figyelem-
felhivo plakatokat is a fenntarthatésaggal kapcsolatban (pl. ivéviz, elektro-
mos aram, szelektiv hulladékgytijtés témakban), amelyeket laminalast kove-
téen elhelyezhetiink az iskola kozosségi tereiben.

3. abra

A magasdgydsok és a vizudlis kultiira tantdrgy. Gimnazista tanulok a Voros-
marty Mihdly Gimndzium belsé udvardn (balra) és egy tanuldi alkotds (jobbra)
(foto: Seres Zoltdn)

g ==
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Iskolai és irodai kornyezetben végzett vizsgalatok kimutattak, hogy a belsé te-
rekben torténd él6 novények elhelyezése, a kontrollcsoportokhoz képest na-
gyobb produktivitast, kevesebb megélt stresszt és nagyobb mentalis jéllétet
eredményez (Nieuwenhuis, 2014; van den Bogerd et al.,, 2020). Mindkét gim-
naziumban nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy minél tébb cserepes névény
legyen az iskoldkban. Ezt egyrészt palyazati forrasbol (lasd késébb), masrészt
a tanulok és sziileik aktiv bevonasaval érik el. A Vorosmarty Gimnaziumban a
Fold napja alkalmabol évrél évre meghirdetik azt az osztalyok kozotti versenyt,
amelynek keretében a tanuldk novényeket, illetve kiegészitéket hozhatnak az
iskolaba és azokat nemcsak az osztalytermeikben, hanem az iskola egyéb ko-
z0sségi helyiségeiben is elhelyezhetik. A novények kaspdit ellatjak az ,,adoma-
nyozd” nevével, az adott novény nevével, valamint egy-egy QR-kéddal, ame-
lyeket beszkennelve a novénnyel kapcsolatos fontos informaciékat tudhatnak
meg. Egyes szobai novényfajok — példaul Tradescantia fajok (koznapi meg-
nevezésén: Pletyka) vagy Epipremnum fajok (kdznapi megnevezésén: Futoka)
— kifejezetten sikeresen és gyorsan szaporithatok egy-egy levagott hajtasrol. A
szerz6k tapasztalatai alapjan a tanuldk jol bevonhatdk az iskola zolditésébe, hi-
szen munkajuknak rovid id6n belil lathaté eredménye van. Raadasul a biol6-
giadra keretei kozott is hasznosithatdk a levagott hajtasok, mivel jol kovethetd,
ahogyan a gyokerek megjelennek azokon, tovabba a vizbdl, a névény szarabdl
és gyokerébdl mintakat lehet venni, amelyek mikroszkdp alatt vizsgalhatok.

Szintén élményekben gazdag lehet a tanuldk szamara, ha faiiltetési progra-
mokon vesznek részt. Ebben az esetben is érdemes a palyazatokat figyelni, né-
hany évvel ezel6tt a Varosmajori Gimndazium udvaran tébb — hazai nemesitést
— gylimolcsfat tiltettek el a tanulok. Azon tilmenden, hogy a tanulék bekapcso-
lédhatnak az iiltetés és gondozas folyamataba, végigkovethetik a terméshozatalt
és végiil elfogyaszthatjak a munkajuk gytimolcsét — a sz6 atvitt és valods értelmé-
ben is. Ha az intézmény nem rendelkezik erre a célra alkalmas udvarral — mint
ahogyan a Vorosmarty Gimnazium sem —, akkor érdemes felvenni a kapcsolatot
a 10 millié Fa Alapitvannyal, vagy az illetékes helyi 6nkormanyzattal és rajtuk
keresztiil bekapcsolddni fatelepitési programokba. E programok soran az tilte-
tendo fak kivalasztasanal 1ényeges figyelembe venni, hogy 6shonos és a klimdhoz
adaptalédott fafajokat tiltessiink, illetve erre hivjuk fel a tanuldk figyelmét is. EI-
sGdleges, hogy ne invaziv vagy olyan fafajokat tiltesstink, amelyeknek 5-10 éven
beltil mar nem lesz megfelel6 az éghajlatunk (pl. a tuja nem jé valasztas).

Ha a novényektdl tesziink egy — rendszertani — 1épést a gombak vilagaba,
akkor ajanljuk az Iskolagomba programban torténd részvételt: a Bio-Fungi cég-
csoport ingyenesen biztosit gomba-termoékozegeket és segédanyagokat a tan-
termi termesztéshez. A Varosmajori Gimnazium 2023 6szén vett részt ebben
a programban (a Vorosmarty Gimnazium varhatéan 2025-ben kapcsolédik
be a programba), és mivel a gombak névekedéséhez nincs sziikség fényre, igy
barmely iskolaban kivitelezhet6 a termesztés, ahol van néhany négyzetméter
szabad teriilet. A tanul6k megcsodalhattdk, hogy milyen gyors névekedéstiek
a csiperkék, biolégiadran beszélhettiink a korhadékbonté szervezetek fontos-
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sagarol, és — a foldrajz tantargyhoz kapcsoléddan — az élelmiszertermelés gaz-
dasagfoldrajzi vonatkozasaival is 0sszekothettiik. A program soran tobb, mint
tiz kilogramm gombat sikeriilt betakaritani, amely egytttal lehet6séget adott a
didkokkal kozos f6zésre is — ez ugyan nem a program elsédleges célja, de mégis
a tanulokkal egyiitt toltott mindségi idonek és kozos alkotdsnak élheté meg.
A gombatermesztés egyetlen nehézsége az volt, hogy a taptalajként szolgald
korhadék bomlasabol kifolyélag az id6 el6rehaladtaval a szaghatas fokozddott,
ez azonban rendszeres szell6ztetéssel és megfelel6 elhelyezéssel nem okozott
problémat a normal iskolai mtikodésben.

Talan az egyik legklasszikusabbnak mondhaté terepi kornyezeti nevelési
lehet&ség a sajat szervezésii szemétszedés az iskola kornyezetében, vagy a Te-
Szedd! mozgalomhoz kapcsolédva a kornyéken (4. abra). Ilyen jellegti progra-
mokon mind a két gimnazium tanul6i részt vettek mar az utébbi években. A
legolcsobban kivitelezhetd iskolan kiviili program ez, hiszen csak szemeteszsa-
kokra és kesztytikre van sziikség. Az alkalom soran a tanul6k radobbenhetnek,
hogy mennyi hulladék van a kozvetlen kornyezetiikben és aktivan tehetnek a
felszamolas érdekében. A sziil6ktdl érdemes — 18 év alatti tanuldk esetében
— hozzdjarulast kérni a programon torténd részvételhez, tovabba elengedhe-
tetlen a munka- és balesetvédelmi oktatas annak érdekében, hogy a tanulék
elkeriiljék a sériiléseket, ne szedjenek fel sztrasra- és vagasra alkalmas targya-
kat, valamint, hogy ne gytjtsék Ossze a fert6zésveszélyes hulladékokat. A sze-
meteszsikok lezarasat kovetSen alapos kézfertétlenitéssel és kézmosdassal za-
rédjon az alkalom! Erdemes lehet a didkokkal megismertetni a HulladékRadar
telefonos applikaciot is, amely nemcsak akkor lehet hasznos, ha egy nagyobb
hulladékkupacot fedeznek fel, amely nem eltakarithaté egy-egy ilyen alkalom
soran, hanem minden olyan esetben is, amikor illegélis szemétlerakdssal ta-
lalkoznak a természetben. Egy ilyen bejelentés két percnél tobb id6t nem vesz
igénybe és a tanuldkat jo érzéssel toltheti el, amikor értesitést kapnak az app-
likdciéban, hogy a bejelentésiiknek koszonhetben elszallitottak a hulladékot.

4. abra

A Vdrosmajori Gimndzium didkjai részt vesznek a TeSzedd! szemétgyiijtési
programjdban a Normafdndl (foté: Nagy Bence)
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Mindkét gimnaziumban pozitiv tapasztalatok vannak a SuliZsak programmal
kapcsolatban is, amely lehetdséget biztosit a mar nem hasznalt ruhak elszalli-
tasara. A cég tajékoztaté anyagokat kiild és zsakokat biztosit a textiliak ossze-
gyljtésére, majd egy egyeztetett id6pontban (mérlegelést kovet6en) a ruhdkat
elszallitjak és gondoskodnak a tovabbi ttjukrdl. Az osszegyjtott textilidk utan
atvételi dijat fizetnek. Egy ilyen elszallitas 6sszekothetd egy korabbi ruhacsere
programmal is, hiszen a legtobb diak szekrényében lehetnek olyan ruhadara-
bok, amelyeket mar nem hasznalnak, de masok szamara értékesek lehetnek.
Mindkét iskola tanuldinak korében népszerti program volt a ruhacsere-dél-
utan, a megmaradt darabokat pedig a SuliZsak program keretében elszallitot-
tak. A Vorosmarty Mihdly Gimnaziumban a tanuldk a 2024/2025-6s tanévben
mar masodik alkalommal szervezték meg a ,VMG Ruhaturit” (5. dbra), amely-
nek végén a megmaradt ruhdkat a Négrad Megyei Cigany Kisebbségi Képvise-
16k és Sz6sz616k Szovetségének ajanlottak fel, jotékony célra.

5. abra

A Vorosmarty Mihdly Gimndzium tanuldi dltal szervezett ,VMG Ruhaturi”
2024 oktoberében (foto: Seres Zoltdn)

Lényeges, hogy szamos palyazati lehet6ség all rendelkezésre a kornyezeti
szemléletformadldssal Osszefiiggésben. A Vorosmarty Gimndziumban palyé-
zati forrasbol alakitottak ki tobbek kozott az iskolai szelektiv hulladékgyijté
rendszert, valamint a Kék Bolygd Alapitvany Toltsd Gjra! palyazatan 2023 vé-
gén egy vizautomatét nyertek, amely mellé minden tanulé sajat, feliratozhaté
aluminium kulacsot is kapott. Erdemes lehet a Nemzeti Tehetség Program
kapcsolddo pélyazatait is figyelni, hiszen ezeket is kapcsolhatjuk egy-egy
konkrét fenntarthatésaggal kapcsolatos cél megvaldsitasahoz.
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Osszegzés

Nincs két egyforma kornyezeti adottsagokkal rendelkezé koznevelési in-
tézmény: a kornyezeti szemléletformalds szempontjabol vannak elényos és
kevésbé elényos helyzetben 1évé intézmények. Ugyanakkor a fentiekbdl is
latszik, hogy barmilyen kérnyezetben taldlhatunk médot arra, hogy tamo-
gassuk a tanuldk kornyezettudatossagat. A tanuldsi folyamatot a szerzék ak-
kor tekintik teljesnek, ha az egyes programok végeztével a tanul6k valamilyen
formaban visszajelzést adnak az élményeikrol és tapasztalataikrél. Hasznos
lehet ez a reflexié abbdl a szempontbdl is, hogy a tanulékban felmeriil$ kér-
déseket megvalaszoljuk, beszéljiink arrdl, hogy milyen lehetdségeink vannak
a megel4zés érdekében, valamint, hogy 6sszegezziik a program altal kivaltott
szandékolt- és nem szandékolt tapasztalatokat. Fontos, hogy a megvaldsult
programok, beszerzett eszkozok ne ,kiallitasi targyként” funkciondljanak,
azaz ne csak nézegesstik, keriilgessiik, hanem épitsiik be azokat a mindenna-
pi tanitdsi-tanulasi folyamatba! Nagyon jé dolog, ha magasagyast 1étesitiink
az iskolaban, vagy kihelyeziink madarodukat, &m ha ezeket a kezdeti lelke-
sedés utan nem tartjuk karban, nem épitiink tudatosan ezekre, akkor a kor-
nyezeti szemléletformalds nem tud igazan célt érni. Ha van lelkesedésiink és
elhivatottsagunk, mérjiik fel tanuldink és kollégdink igényét, és ha van lehe-
téségiink, 1épjiink a megvaldsitds iranydba. Nem kell egyediil megvaldsitani
ezeket, nem baj, ha hibazunk, vonjuk be didkjainkat és dolgozzunk kozosen!
A szerz6k tapasztalatai alapjan, ha mar csak egyetlen szem paradicsom is
terem a kozosen kialakitott kertben, akkor a tanulék mar boldogok lesznek
és rajohetnek, hogy az élelmiszerben mennyi kodolt energia, viz és befekte-
tett munka van. Mar, ha csak ezen elgondolkoznak, tudatosabb fogyasztéva
valhatnak.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmanyban leirt kérnyezeti nevelési médszerek megvalésitdsa és a
tanulmany elkészitése a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium, a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovacidés Hivatal és a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési
és Innovacids Alap tdmogatdsaval a Kooperativ Doktori Program Doktori
Hallgat6i Osztondij Programjanak keretein beliil valésult meg.
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Environmental education in two high schools with different
environmental characteristics in Budapest

This study aims to show the practical possibilities for environmental
education in two Hungarian public secondary school communities, one
located in the city centre and the other one in a green-belt zone in Buda.
The authors describe good practices through specific examples, which
in most cases require only creativity and commitment to environmental
education. Over the years, the authors have implemented a variety of
school-based programmes related to environmental education with the
active involvement of pupils. Examples include the display of infographics
and posters made by pupils; the installation and monitoring of bird boxes,
feeders and waterers; greening of the schools (e.g. creating raised garden
beds, planting trees, propagating and caring for leafy plants); litter picking
and rethinking the waste collection system. Particular emphasis has been
placed on integrating these programmes into the classroom environment,
engaging hundreds of pupils. We strive here to present the experience
that we gained, the organisations that support our case, the difficulties we
encountered and the success we achieved.

Keywords:

sustainability education, environmental education, environmental awareness,
bird-friendly school, Varosmajori Gimnazium, Vorésmarty Mihdly Gimndzium
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Fenntarthatdsag és muavészetpedagogia —
Uj kihivasok a pedagogusképzés vizualis
nevelésében

Rekvényi Viola' — Skaliczki Judit* — Pataky Gabriella’

Absztrakt:

Az ELTE TOK Vizudlis Nevelési Tanszékének 3612+ Vizudlis Képességek
Kutatémihelye folyamatosan figyeli a vizudlis nevelésben megjelené nem-
zetkozi trendeket, annak érdekében, hogy hallgatéink naprakész tudassal
rendelkezzenek. Igy keriilt a Kutatémthely érdeklédésének fokuszéba a
vizudlis alkotdtevékenységek anyaghasznalata és az ehhez fliz6d6 tarsadal-
mi vélekedések megvdaltozdsa a fenntarthatésagi torekvések kapcsan. Kuta-
tdsunk soran részletesen vizsgaltuk a mianyagok megjelenését6l napjaink
klimaszorongasdig terjed6 iddszakot, benne azokat a jelenséget, amelyek
meghatarozzak a vizudlis nevelést a 21. szazadban. A kozéppontjaban két
6 téma 4ll: egyrészt a vizudlis nevelés aktudlis témai és anyaghasznalata,
masrészt pedig a hallgatéink vélekedései ezen kérdésekkel kapcsolatban. A
forrasfeldolgozds megszokott mddjai mellett az esettanulmanyok képezik a
kutatdsi design legnagyobb hédnyadat. Kvalitativ mdédszereink mellett (inter-
juk és fokuszcsoportos beszélgetések) kvantitativ elemeket is beemeltiink:
adatgyUjtésiinket két hazai pedagdgusképzd intézmény hallgatéi korében
folytattuk. Vizsgalatunk gerinceként a vizudlis nevelés legjellemzébb alap-
anyag-csoportjait tekintjiik 4t — fontos kritériumként tudatositva az anyag-
hasznalatot, a kreativitdst ellenben nem korlatozva. Kutatasunk eredmé-
nyeképpen ajanldsokat szeretnénk megfogalmazni a fenntarthat6 vizuélis
nevelés mindségének eléréséhez és megtartdsahoz, mint a korszerti pedagé-
gusképzés fontos alappillére.

Kulcsszavak:
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anyagok hasznalata, Gjrahasznositas
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LAz ELTE TOK Vizualis Nevelési Tanszékén mindannyian elkotelezettek
vagyunk a fenntarthatésag mellett. Kitlizott céljaink kozott kiemelkedd
a miianyagok hasznalataval kapcsolatos kornyezetbarat szempontok el6-
térbe helyezése”

Ha muanyagok keriilnek szdéba, akkor elkeriilhetetlen a kornyezetvédelem
megemlitése is. Fontos azonban, hogy kontextusba helyezziik kicsit tobb,
mint egy éve zajlé kutatasunkat, melynek az 2022-2023 akadémiai évben
lezarult prébaszakaszdban az deriilt ki — ahogy reméltiik —, hogy érdemes
foglalkozni a témaval, igyhogy most mar a pilot elsé eredményeit prezental-
juk ebben a tanulmanyban.

A szerz8k az ELTE TOK Vizualis Nevelési Tanszékének 3612+ Vizualis
Képességek Kutatémiihelyének kutatdi — egyben leendé pedagdgusok; kis-
gyermeknevelSk, 6vépedagdgusok, tanitdk és vizualiskultira-tanarok vi-
zualis muveltségét gyarapitjuk, kihaszndljuk a lehet6séget, hogy a vizualis
nevelés eszkoztaraval fejlessziik személyiségiiket, mikozben alkotva-befoga-
déssal és befogadva alkotdssal tanitjuk meg Gket arra, hogyan tudjak majd 6k
a rajuk bizott gyerekek személyiségét fejleszteni.

Allandé valtozasok kozepette éliink, igy a spontaneitds és a rugalmassag
mellett nagy szerepet szanunk az 6nismeret fejlesztésének és az eredetiség is
elol all az értékeink kozott. Folytonos utkeresésben is vagyunk; a mindenna-
pi feladatainkat azokhoz a tendencidkhoz talaljuk ki és igazitjuk, finomitjuk,
amelyekkel szembesiiliink a mtteremgyakorlatainkon.

Ilyen utkeresés eredményeként kezdtiik el az évoképzésben hasznalni a
rajztermi sablonok és kozhelyek ellenstlyozasara kozel hisz évvel ezel6tt,
a kortars képzémiivészetet, azon belill is a konceptualis miivészetet. De
hasonlé elvek mentén vezettiik be az épitett kornyezeti nevelést, elséként
Magyarorszagon, az als6fokt pedagégusképzésbe. Ezek a kis mozgalmaink
ugyan nem miikodnek a szakma 6sszes bajat elharité csodaszerként, de nyi-
tottabb4, sokoldalibbakkd, felel3sségteljesebbé valnak hatasukra a didkjaink.

Milyen vilagot élink ma? Milyen bajokat latunk ma, amelyekre ebben az
akadémiai évben ellenszert kell keresniink? A valaszhoz az aktudlis egyetemi
valosagunk pillanatképét nem festenénk most meg, de egyetlen részletére
szeretnénk rakozeliteni: Az dvoképzés egy részének visszavezetését a felso-
oktatdsbdl a kozépiskolakba. Nélunk is gazdag érvrendszer allt 6ssze a mos-
tani képzés fontossiaga mellett: Témank szempontjabdl az dvodaba keriils
szakemberek korosztalyat emlitem itt: A hetvenes években egy szakkozép-
iskolabdl frissen kikeriilt tizennyolc éves fiatal, akkoriban mar kész né, fele-
16sségvallalasa, érettsége Osszehasonlithatatlan a maiakkal. Az 6vodas kor-
osztalyban pedig nagysagrendekkel tobb specidlis nevelési igényt gyermek
van, mint azokban az id6kben. Szakértelem nélkiil a mai tizennyolc évesek
tudnanak-e megfelel6 nevelési koriilményeket biztositani a mostani 3—7 éves
korosztalynak? A kozépiskolabol hozzank keriilé 6voképzos hallgatoink kor-
ében is meredeken megemelkedett azoknak a szdma, akik mentalis problé-
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makkal kiizdenek. Ezek egyik leggyakoribb formaja a kiilonféle szorongasok
és egyre gyakrabban a klima, vagy 6koszorongds. Innen indul az ttkeresé-
stink a rajzérai mtanyaghasznalat koriilményeit vizsgalva.

Az eddig elhangzottakat, fel is tudjuk cimkézni, egy manapsag unasig em-
legetett idegen sz6val, ami bar mar kozel egy évszazada a pszicholdgia egy jol
kordlirt talélési stratégidja (Kapitany & Kapitany, 2007), mégis csak az utébbi
egy-két extrém évben lehetett kihallani a popkultura zajabdl, a pszicholégiai
immunitdsért kiizdve, az asszertivitds mellett: ez a REZILIENCIA. Szakiro-
dalmi meghatarozasat tekintve: ,sokkhatds esetén megmutatkozé rugalmas
ellenall6 képesség, amely biztositja a funkcionalis fennmaradast” (Szokolsz-
ky & V. Komlési, 2015, p. 12, idézi Szabé & Fodor, 2020).

A Kkifejezést egyre tobb diszciplina hasznalja, koztiik a pedagdgia is, mert
ezzel altalanossagban, de rendszerszinten is remekiil megmagyarazhaté ,kii-
l6nféle anyagok vagy struktarak sokkhatdssal szemben tanusitott adaptiv
ellenalloképessége. Tagabb értelemben azonban ugy is tekinthetiink erre a
jelenségre, mint egy szervezé-erdre, azaz a rendszer a vele szemben megnyil-
vanulé eréhatdasok kovetkeztében kibillen, és egy masik szinten Gjraszerve-
z6dve &ll ismét helyre (Békés, 2002)” — irja Kramarics Rita ( 2018).

Eddig sem lehetett enélkiil el6bbre jutni és &szintén reméljiikk, hogy ha
ilyen mértékben tematizaljuk és mddszereket tarsitunk a kategériahoz, ak-
kor nagyobb eséllyel lesz ez tamasza mindannyiunknak és segit a didkok bol-
dogulasaban.

Nem is csupan a célzott vizsgalatainkbdl jutottunk erre a kovetkeztetésre:
A rajztermekben uralkod6 miteremgyakorlat jellegéhez, alkoté hangulata-
hoz hozzatartozik a mas oktatasi helyzeteknél jelentésen fesztelenebb be-
szélgetés, amibdl id6re idSre kideriil, mi minden foglalkoztatja a hallgatdkat.
Ezdltal jobban megismerjiik 6ket, konnyebben tudunk személyre szabott
segitséget nyujtani tanulmanyaikban, és emellett szembesiiliink problémaik-
kal, a leggyakrabban felmeriil6 félelmeikkel, melyek sordban legel6l, a legdo-
minansabbak kozott van az tn. klima- vagy 6koszorongas.

Az ENSZ mar 2022 februarjaban kiadott kozleményében figyelmeztetett
a helyzet stlyossagara, ami kiilondsen a fiatal korosztalyt érinti hatvanyozot-
tan. Hozzank, a miiterembe, egyéves faziskéséssel jutott el a jelenség.

Ahogy ezt mar emlitettiik: ,Az ELTE TOK Vizudlis Nevelési Tanszékén
mindannyian elkotelezettek vagyunk a fenntarthatésag mellett. Kit(izott cél-
jaink kozott kiemelked6 a mtianyagok hasznalataval kapcsolatos kornyezet-
barat szempontok el6térbe helyezése” A kiilonféle vizualis alkotdeszkozok-
kel és anyagokkal valé kisérletezés azonban a szakmai kompetenciaelemek
megszerzéséhez vezet6 tton kimagaslo jelentdségli, ezért is vettiik komolyan
azt az esetet, amikor egy vizudliskultira tandarszakos hallgaténk nem volt
hajlandé még belefogni sem egy folyamathangsulyos anyagkisérletbe, akril-
festékkel, elutasitva a kezdeményezést az alapanyag miianyagtartalma miatt.

»A kornyezeti problémdak megolddsdhoz vezetd uton az elsé 1épés, hogy
érz¢6 allapotba hozzuk magunkat” irja Winter és Koger (idézi Dodds, 2019).
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Ezért célzottan keressiik a megoldasokat, technikdkat arra, hogy tudatosab-
ban mukodjiink a vizudlis nevelésben is. A szorongds enyhitésére a legaltala-
nosabb menekiilési mddokat, énvédé mechanizmusokat mi is felismertiik a
Dodds meghatarozasaban leirt kategériak koziil, hallgatéink reakciéi kozott:

+ Blinbakképzés — nagyfokd szorongas és bizonytalansag esetén gyakori,
hogy tetteseket kerestink — hatha attél érthetébbé valik a helyzet, ami
nyugtatdlag hat.

+ Tagadas — homokba dugjuk a fejiinket és egyszertien tudomadst sem ve-
szlink a nyugtalanité jelenségrél, nem beszéliink réla, mintha nem is 1é-
tezne. Ez kilatastalan helyzetekben, a probléma stlyossaganak novekedé-
sével egyre gyakoribb

+ Elnyomas — ez az el6z6ekkel ellentétben, nem tudatalatti, hanem szandé-
kos torekvés arra, hogy a szorongast kelté gondolatainkat visszaszoritsuk
(példdul egy irdsban atugorjuk a szorongaté passzusokat)

+ Intellektualizalas — vélsagos helyzetben tudatosan kiilonvéalasztjuk a
megértést és a megélt érzelmeket, ezdltal a téma elvontta valik és kevés-
be feszit az érintettség.

+ Szublimacié — érett viselkedés, melynek soran a rossz érzéseinket egy az
adott helyzetben elfogadott targyra iranyitjuk, aktiv cselekvésbe, krea-
tiv tevékenységbe forditjuk és igy vezetjiik le (példdul szelektalunk, Gjra-
hasznositunk, kevesebbet fogyasztunk, tobbszor hasznalatos zacskékat
varrunk).

Vizsgalatunk keretrendszerének tomor bemutatasat tekintve, a vizsgalat eddigi
szakaszdban 40 ELTE és MOME pedagégusképzds hallgatét vontunk be. An-
nak érdekében, hogy a témaban val6ban hiteles nemzetkozi jelenségeket is leird
elemzéseket tudjunk végezni, nemzetkozi partnereinkkel dolgozunk a mintank
kiterjesztésének lehetdségén. Olyan longitudinalis akcidkutatast terveziink meg-
valdsitani a témdban, mely els6sorban kvalitativ és posztkvalitativ mddszerekkel,
a vizudlis nevelés mddszertanaba dgyazottan, de kvantitativ elemeket is hasznal.
A modszerek tiikrében a kovetkez6 kérdéseket tartjuk szem el6tt:

Mi hatdrozza meg a mi szemléletiinket? A képzés oldalardl, a kutatoi
oldalrdl, miért fontos ez? Hol a mi személyes felel6sségiink ebben a kér-
désben? Hiszen dllandé ttkeresésben vagyunk, nem engedhetjiikk meg, hogy
lemaradjunk a gyerekek irdnt érzett felel6sség stlya miatt.

Felismertiik, hogy konstruktivista tanulaselméletekhez kell nytlnunk ah-
hoz, hogy Gjraértelmezhessiik a témat a hallgatéinkkal egyiitt, ellenstlyozva
az anyagi forrasok hidnyat. Ugyan a kutatdsba eddig bevont hallgatdink a
képzéssel pairhuzamosan gyakorléintézményi tapasztalatszerzésiik tikkrében
is értékelték a felvetéseinket, de alapvetden az 6 vélekedéseiket rogzitettiik
ebben a fazisban, amirdl itt beszamolunk.

Kutatési kérdéseink a kovetkezdk voltak:

+ Van-e és milyen kritériumrendszer mentén, létjogosultsaga a mutianya-
goknak?
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+ Garancia-e a mindségi vizudlis nevelésre a természetes anyagok alkal-
mazasa?

Els6 1épésként a vizudlis nevelés és a fenntarthatdsag kapcsolatat igyekeztiink
felmérni. A kapott valaszokat egy hairomlépcsds értékel6-abran lehetett el-
helyezni. A kapott valaszok alapvetden egyfajta tudatos helyzetelemzést tiik-
roztek. A valaszaddk nagy tobbsége az tjrahasznositds fontossagat emelte
ki, és a kornyezetvédelem jelentésége is markdnsan megjelent. A masodik
szinten mar kiilonféle szakmai szempontok szerinti specialis megkozelitések
jelentek meg. Tobbségében a takarékossdg és sporolds elve jelent meg, de
nem sokkal ett6l elmaradva a természetes anyagok szerepe er6sodott fel. A
harmadik szintre sorolédtak azok a valaszok, melyek mar konkrét stratégi-
akat jelenitettek meg, vagy megoldasi lehetdségeket probaltak felvazolni. Itt
egyértelmien a takarékossagi vonalon mutatkozott tobb javaslat, egyrészt a
vizualis nevelésben haszndlt alapanyagok tudatos beszerzése, masrészt pe-
dig kiemel6dott az alkotds kozben keletkezé hulladékok Gjrahasznositdsanak
fontossaga. Elképzelhetd, hogy erre a képzés soran is nagyobb hangsulyt le-
hetne fektetni. A természetes anyagok vonalan csak egyetlen lehetséges stra-
tégia jelent meg a vélaszok kozott, ez pedig a népmiivészet, mint feliilet, ami
szorosan kapcsolddik a természetes anyagok hasznalatahoz és technikaihoz.

1. dbra

Vizudlis nevelés és fenntarthatosdg

HELYZETELEMIES UJRAHASINOSITAS - 3%
MEGKOZELITES TAKAREKOSSAG/SPOROLAS - 53%
o
STRATEGIAK TUDATOS BESZERZES - 25%  ALKOTAS KOZBEN KELETKEZETT HULLADEKOK [ JRAHASINOSITASA, - £6% ﬁ%

Az Gjrahasznositas gondolata mentén a kovetkezé kérdésiink a vizudlis neve-
1és és a mtianyagok kapcsolatat térképezte fel. A kapott valaszokbol kidertil,
hogy a mlianyagok megitélése alapvetden pozitiv, hiszen a problémaelemz6
szinten, mint eszkozok és alapanyagok jelennek meg tilnyomo tobbségben.
A valaszaddknak csupan kisebb hanyada nyilatkozott mar eleve negativan a
muanyagokrol ipari eléallitasuk kapcsan, megemlitve azt is, hogy mads alap-
anyagok is legaldbb ilyen szennyez6 el6allitassal késziilnek, példaul: textilek.

A stratégidk kozott kritikus, de egyszersmind tettre kész irdnyzatok raj-
zolodtak ki: az elemz6 hozzaallds, a tdjékozodaés, a tudatossag novelésének
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fontossaga és technikai innovaciok kovetése mind része a fiatal generaciok
elvarasainak.

2. abra
Vizudlis nevelés és miianyagok

HELYZETELEMZES MUANYAG ESZKOZOK - 53%
STRATEGIAK ISKOLAI KGRNYEZET FLEMIESE
EPITETT KORMYEZETI NEVELES

KOTESSEG] ESTKOTEK

A pro-kontra 6sszehasonlitdsban az latszik, hogy alapvetéen tobb a pozitiv
szempont, ami a manyagok mellett sz6l, ennek azért a fele az Gjrahaszno-
sitasbol, és az alapanyag-takarékossédgbdl indul ki, de az ellenzé érvek tobb
olyan szempontot is felvetnek melyek hatassal lehetnek a vizudlis nevelés jo-
véjére. Példaul egészségkarosito hatds, felesleg termelése ,Gjrahasznositds”
cimszé alatt.

3. abra

Miianyagok pro és kontra

PRO KONTRA

TARTOS /TOBBSIOR HASINALHATO - 70%

KONNY/TOBBFELE MEGMUNKALAS - 55%
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A kutatdsi eredmények tiikrében a kutatasi kérdéseinkkel kapcsolatban a ko-
vetkezdket allithatjuk:

A vizudlis nevelésben a ,mindségi” alkotasok sziiletésére nem nyujtanak
garanciat a természetes anyagok, de semmilyen mas anyagok sem. Kuta-
técsoportunk a pozitiv diszkriminacié kapcsan a giccs, a green washinggal
Osszefliggésben pedig a zold sznobizmus fogalmanak miivészetpedagogiai
értelmez6 meghatarozasan dolgozik. A mindségre a miianyagok hasznélata
sem nyujt garanciat, és az Ujrahasznositashoz kapcsol6dé pozitiv diszkrimi-
ndacid nehezebbé teszi a giccs fogalmanak levalasztasat. Ugyanakkor kornye-
zetvédelmi szempontbdl a lebomlas, kornyezetszennyezés, illetve, hogy ami
alkotas sziiletik az sok esetben mar nem djrahasznosithatd szemétté valik,
még tartogat kihivasokat a jovére nézve. A mlianyagokat nem érdemes a ter-
mészetes anyagokkal 0sszevetésben targyalni, 6nallé anyagcsoportként kell
kezelni 6ket a kortars pedagdgiaban, igy a hasznalatara-alkotdsra-értékelés-
re egyarant kiillon szempontrendszert kell felallitani. A kovetkezd kérdés az
lesz, hogy a mtianyagok haszndlata esetén milyen kritériumok mentén ga-
rantalhaté a mindségi vizudlis nevelés?

4. abra
Zold szimbolizmus

[JRAHASINOSITAS MUIANYAGOK

MUOVESZET

Korabbi kutatdsaink eredményeire épitve, melyek egyértelmiien kimutat-
jak, hogy a hazai vizudlis nevelés tendenciai kozott szembet(ing a haromdi-
menzio6s alkotdsok visszaszoruldsa a sikbeli, kétdimenziés alkotasok javara,
nyilvanvaldan latszik, hogy a gyerekek vizudlis képességeinek fejlédése egyre
kevésbé hatékony. Ugyanezen vizsgalatok ramutatnak arra is, hogy a fejlédés
egyik kulcsfontossagu hajtdereje a valtozatos anyaghasznalat, anyagismeret
és a megmunkaldsban valé jartassag. Sajnalatos modon, kiillonféle okokbdl,
a vizualis nevelésben alkalmazott anyagok és eszkozok gazdagsaga csokken.
Elveszni latszik az a hagyomanyos tudas, amely a kornyezetiinkben konnyen
elérheté anyagokhoz kapcsolddik, legyenek azok bar természetes anyagok
vagy mtanyagok. A megolddst nem az egyik vagy a masik csoport kizaré-
lagossa tételében latjuk, inkdbb egy érzékeny egyensulyt keresiink, mely a
korszert vizualis nevelés fontos alappillére is lehet. Kutatasunk eredménye-
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képpen azt célozzuk meg, hogy ajanlasokat fogalmazunk meg a fenntarthaté
vizualis nevelés eléréséhez és megtartasahoz.
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Skaliczki Judit

Sustainability and art education
— New Challenges in visual education

The 3612+ Visual Skills Lab of the Visual Education Department at ELTE
TOK consistently monitors international trends in Visual Education,
to ensure that our students’ knowledge is up to date. Consequently, the
research focus of the Visual Skills Lab has shifted to the use of materials
in visual activates and the changing societal perceptions related to
sustainability efforts. During our research, we extensively examined
the period from the emergence of plastics to today’s climate anxiety,
including phenomena that shape visual education in the 21st century. Two
main themes are highlighted: current topics and material use in visual
education, and our students’ opinions on these matters. In addition to the
conventional methods of source processing, case studies constitute the
greater part of our research design. Alongside qualitative methods such
as interviews and focus group discussions, we incorporated quantitative
elements by collecting data from students of two Hungarian teacher
training institutions. As the core of our investigation, we review the
most characteristic groups of materials in visual education, emphasizing
material use as a crucial criterion while not restricting creativity. Through
our research, we aim to formulate recommendations for achieving and
maintaining the quality of the sustainable visual education, considering it
an important foundation for modern teacher training.

Keywords:

art education, visual education, sustainability, art materials, plastics, recycling
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Fenntarthatdsagra nevelés a Tiszafiiredi
Ovodak Nyitnikék Tagévodajaban

Muliter Szilvia' — Pallai Gabriella?

Absztrakt:

Ovodénk 6nkormanyzati 6vodaként hat csoporttal miikédik. A Nyitnikék tag-
6voda négy csoportja kornyezet- és természetbarat irdnyultsaggal miikodik.
Lakohelytink, Tiszaftired kiemelked6 természeti adottsagokkal rendelkezik. A
Tisza folyd, a Tisza-t4, a Hortobagy kozelsége kiemelt természeti jelentéséggel
bir az itt él6k és az idelatogaték szdmara. Természeti és tarsadalmi értékeink
megismertetése kiemelt fontossagti 6vodai neveléstinkben. A fenntarthatdsag-
ra nevelés alapjait a zold szives tinnepeink koré csoportositott tevékenységek-
kel, programokkal szinesitjiik. Pedagégiai gyakorlatunk fontos jelképe a bejarat
melletti falon taldlhaté nagy zold sziv, amelyre az dvodapedagédgusok figyelem-
felhivo képeket, kifrasokat, plakatokat helyeznek el. A csoportok sajét falijsag-
jara kozepes méretli zold sziv keriil ki és a kirandulds vagy tinnep alkalmdval
a gyerekek ruhdzatéra is felttizziik a szivet. Zold jeles napjainkat évodai vagy
csoportszinten {innepeljiikk meg. Fontosnak tartjuk a kozosen &télt élményeket,
kozvetlen megtapasztalasokat. A ,Megmozdul az ovi” programsorozat kereté-
ben mind a négy csoportunk egyszerre vesz részt a programokon. Egy-egy ren-
dezvénybe bevonjuk a sziil6ket is ezzel segitve a sziil6k szemléletmddvaltasat.
Természeti kornyezetiink felkindlja a legjobb lehetéségeket, a hetenként vissza-
térd kiranduldsok alatti rdcsodélkozast a természet kincseire. A kozosen atélt
élmények a kozosség Osszetartozdasanak érzését erdsitik, ezért igyeksziink val-
tozatos programokat szervezni, melyek szinesitik 6vodai életiinket. Fontosnak
tartjuk, hogy a gyermekeken keresztil pozitiv hatdsokat gyakoroljunk sziileikre.
A csalddokkal kozosen szervezett programjainkat folyamatosan bévitjik. Jeles
napjaink mellett a mindennapjainkat folyamatosan athatja az a kornyezettuda-
tos szemléletmod, amellyel segitjitk 6vodasainkat abban, hogy egy jobb és élhe-
t6bb, fenntarthatébb vilagban cseperedjenek iskolasokka, kés6bb felnéttekké. A
gyermekek kornyezeti kultarajaban, ismereteikben, természet iranti érzelmeik-
ben kornyezettudatos magatartisaban bekovetkezett valtozasokrdl partnereink
(a sztl6k, iskoldk, illetve fenntartonk) pozitiv visszajelzései adnak képet.
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Nyitnikék Ovoda, természeti értékek, zold innepeink, szemléletmédvaltas
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Bevezetés

Az elkovetkezend6 nemzedékek érdekében kovetendé fenntarthatésag fon-
tossagat mar tobb mint 6tven éve megfogalmazta a Burtland-jelentés (Biha-
riné & Kanczler, 2019). Eltelt fél évszdzad, és még mindig tobbet beszéliink
a fenntarthat6sagrol, mint amennyit tesziink megvaldsulasanak érdekében.
A nevelési-oktatasi intézményeknek mar a kezdetekt6l komoly szerepe volt
abban, hogy a gyermekeket a kornyezetvédelem, a természetvédelem és a
fenntarthatosag irant érzékenyitse. Eleinte a kornyezeti nevelés, ma mar a
fenntarthatésagra nevelés az, ami mentén tobbek kozott az dvodasok életé-
ben is megjelennek ezek a gondolatok. Széles korben elfogadott nézet, hogy
a kornyezeti nevelés és a fenntarthatésagra nevelés nem valaszthaté szét (vo.
Monus, 2020), igy e tanulmdany szerzdi a kornyezeti nevelést a fenntartha-
tosdgra nevelés részének tekintik. A kornyezeti nevelés, a fenntarthatdsagra
nevelés nem idegen az 6vodai mindennapokat meghatarozé Ovodai nevelés
orszagos alapprogramjatdl, hiszen a kiils6 vilag tevékeny megismerése vol-
taképpen maga a kornyezeti nevelés, a fenntarthatéségra nevelés (137/2018.
(VIL. 25.) Korm. rendelet). Ha megvizsgéljuk a hazai évodak torténetét, lat-
hatjuk, hogy a természetben val6 kozvetlen tapasztalatszerzés, a kiilsé kor-
nyezet megismerése, annak gondozasa mar a kezdetektdl jelen volt az 6vodai
foglalkozasokban (Bihariné & Kanczler, 2019). A fenntarthatésagra nevelés
gyakran fontos és meghatarozé része az évodai programoknak. Az évoda-
pedagégusok munkajat tobb kezdeményezés is segiti, ilyen példaul a Zold
Ovoda program (Konczey et al., 2014), a Madarasz Ovi Program, az utébbi
években az 6vodakra is kiterjesztett iskolakert program, de szdmos muze-
um muzeumpedagégiai kindlatdban is talalhatunk 6vodasokkal latogathato
programot. Ezenkiviil tobb civil szervezet is segiti az 6vodapedagdégusokat
(példaul Kornyezetiinkért Ovodai Egyesiilet, Magyar Kornyezeti Nevelési
Egyesiilet, Zold Sziv Ifjisagi Természetvédé Mozgalom). A teljes nevelési
évet lefedd, a fenntarthatdsagra fokuszald tevékenység és programterv 6sz-
szedllitisa nehéz helyzet elé allitja az 6vodapedagogusokat. Kevés, konnyen
elérhetd j6 gyakorlat ismert, figyelembe kell venni az 6voda anyagi lehet8sé-
geit is, illetve egyre inkdbb el6térbe kertil a helyi sajatossagok, lehetéségek
minél markansabban megjelenése a kiilsé kornyezet megismerését szolgald
programokban.

Tanulmanyunkban a Tiszafiireden taldlhaté évodankban kidolgozott,
egész évet lefedd, a zold jeles napokat kovetd programjainkat szeretnénk
bemutatni, amelyek lefedik az egész nevelési évet. Vannak az évoda udva-
ran, kertjében megvaldsul6 programok, szdmos kiilsé helyszint is meglato-
gatunk, kiemelt figyelmet forditunk a varos életét erésen befolyasoldé Tisza
és a kozeli Hortobagy megismerésére. Igénybe vessziik kiils6s szakemberek,
példaul természetvéddk vagy mizeumpedagdgusok segitségét és igyeksziink
évente tobb alkalommal a sziil6ket is bevonni a természet megismerését,
megszerettetését szolgdlé programjainkba.

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



Fenntarthatésdgra nevelés a Tiszafiiredi Ovodak Nyitnikék Tagévodajiban 171

Az 6voda és kornyezetének bemutatisa

Lakohelyiink, Tiszafiired, kiemelked6 természeti adottsagokkal rendelkezik. A
Tisza folyd, a Tisza-t6, a Hortobagy kozelsége kiemelt természeti jelentGséggel
bir az itt él6k és az ideldtogatdk szamara. Természeti és tarsadalmi értékeink
megismertetése kiemelt fontossagi 6vodai nevelésiinkben. Ovodank énkor-
manyzati 6vodaként két tagdvodaban Gsszesen hat csoporttal miikodik: Csepe-
redd tagévodank két csoportja miivészeti iranyultsagd, Nyitnikék tagévodank
négy csoportja pedig kornyezeti irdnyultsagu. Mindezeket figyelembe véve az
intézmény évodapedagdgusai 1999-ben létrehoztik a Nyitnikék Kornyezet és
természetbarat helyi nevelési programot (Nevelési program), amelynek neve-
1ési célja: a kornyezet tevékeny megismertetése altal természetszeretd, termé-
szetvédd, kornyezettudatos, kiegyensulyozott, derts, a kdrnyezet szépségére,
értékeire figyel, kommunikalni tudé és szereté gyermekek nevelése. Ovodank
tagja a Z6ld Ovoda hélézatnak (Konczey et al., 2016). Tervezé munkankban
killonosen nagy figyelmet forditunk arra, hogy 4j lehetéségekkel, valtozatos
programokkal biztositsuk a valdsag felfedezését, megtapasztalasat.

A z61d jeles napok (melyek egyben Zo6ld szives iinnepeink is) koré
csoportositott tevékenységeink és programjaink

Komplex tevékenységrendszerrel, iranyitjuk és spontan rahatasok alkalmaval
segitjiik a gyermekek személyiségének fejlédését. Figyelmiiket a természeti,
emberi és targyi értékek felfedezése felé probaljuk terelni. Fontosnak tartjuk
a szl6f6ldhoz, nemzeti kultirdahoz, helyi, népi hagyoményokhoz, csaladi ér-
tékekhez fiz6d6 pozitiv érzelmi viszony alapozdsat: a Tisza folyo kozelségét,
a Tisza-t6 szépségét, kornyezeti iinnepeink (Tisza élévilaganak emléknapja,
Viz vilagnapja, Madarak és fak napja) megtartasaval.

A fenntarthatdsagra nevelésiinket a zold szives iinnepeink koré csoporto-
sitott tevékenységekkel, programokkal szinesitjiik. Pedagégiai gyakorlatunk
fontos jelképe a bejarat melletti falon taldlhaté nagy zold sziv, amelyre az
6vodapedagogusok figyelemfelhivé képeket, kiirdsokat, plakatokat helyez-
nek el. A csoportok sajat falitijsagjara kozepes méretdi zold sziv keriilt ki és a
kirandulds vagy tinnep alkalmaval a gyerekek ruhdzatara is felttizziik a szivet.
Z06ld jeles napjainkat 6vodai vagy csoport szinten tinnepeljitk meg. Fontos-
nak tartjuk a kozosen atélt élményeket, kozvetlen megtapasztalasokat. In-
tézményi innovacioként hoztuk létre a Megmozdul az ovi programsorozatot,
amelynek keretében mind a négy csoportunk egyszerre vesz részt a progra-
mokon. A sziil6ket is bevonjuk egy-egy rendezvénybe, amellyel eldsegitjiik a
sziil6k szemléletmod-valtasat is.

Kornyezeti tiinnepeink kozil a Takaritdsi vildgnap (szeptember harmadik
szombatja) az, melyet elsének tinnepliink meg a nevelési év sordn, ez az iin-
nep, amely a lehetd legjobban illeszkedik a természet évrdl évre megismét-
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16d6 korforgasaba. Sok lehetdséget rejt magaban, természeti, tarsadalmi és
emberi vonatkozasban.

2012-ben 6vodai alapitvanyi segitséggel vasaroltuk meg els6 csoportunk sze-
lektivhulladék-gytijté taroléit, melyek segitségével folyamatosan bdvitettiik a
fenntarthatdsagra nevelés teriiletén végzett nevelémunkat. Folyamatosan gytjt-
jik az informacidkat a szelektiv hulladékgyijtés 6vodai alkalmazasi lehetdségei-
r6l. A csoportban ,keletkezett” hulladékanyagok (papir, miianyag, szerves anya-
gok) tulajdonsagainak vizsgalata soran a tapasztalatok megszerzéséhez olyan
valtozatos tevékenységeket biztositunk, melyek segitségével lehetéségiink van
az egyéni differencialasra, valamint a tehetségek kibontakoztatasara.

Tovabbra is nagy figyelmet forditunk a szelektiv hulladékgytjtésre. Ezt a
gyerekek naponta gyakoroljak, és mivel a kozeli lakételep miatt az intézmény
mellett vannak elhelyezve a szelektiv gytjtészigetek, lehetéségilink van kivin-
ni a nagycsoportosainkkal a szelektiven gytijtott hulladékot és megfigyelni a
szelektiv szigetek gépi iiritését is (1. dbra). Kiemelten figyeliink a szemlélet-
formalasra, melybe bevonjuk a sziil6ket is.

1. dbra

Ldtogatds a szelektivhulladék-gytijtd szigeten

2. abra
Mi torténik a komposztdloban?
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Az évoda udvaran taldlhaté komposztkeretjeinkbe rendszeresen elhelyezziik
a komposztalhaté novényi hulladékot (2. dbra). A z6ld tinnephez kapcsolé-
déan nagy figyelmet forditunk az 6voda udvaranak szépitésére, a falevélgytij-
tésre. Megismertetjilk a gyermekekkel az 6szi betakaritasi munkalatokat,
azok jelentdségét.

Az Allatok Vildgnapjan (oktéber 4.) a Megmozdul az ovi programsorozat
keretében mind a négy csoportunk egyszerre vesz részt a programon. Ovo-
dai kirandulast tesziink egy kozeli tanyara, ahol gyermekeink természetes
kornyezetiikben talalkozhatnak a tanyan él6 allatokkal, megsimogathatjak
azokat, megismerhetik kicsinyeiket. Visziink az allatok szamadra eleséget,
részt vesziink az etetésiikben (3. dbra).

3. abra
Ezt is ldttuk a tanydn

4. abra
Teki kozos gondozdsa!
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Csoportszobdinkban kis éllatok (tekndc, halak) életfeltételeinek megterem-
tésével, gondozasukkal kapcsolatos munkafolyamatok megismerésével napi
szinten foglalkozunk (4. bra). Ezaltal megtapasztaljak a gyermekek az élla-
tok sziikségleteit, igényeit és a gondozasukkal kapcsolatos felelGsséget is. Ké-
pességeikhez mérten sajatithatjak el az allatokrél valé gondoskodds 1épéseit.

Viltozatos tevékenységek szervezésével tapasztalatokat szerezhetnek a
természeti és tarsadalmi kornyezetiikrdl: séta a helyi kisallat-kereskedésbe,
kirandulds szervezése allatparkba.

Az informdcids és kommunikacids technoldgiai (a tovabbiakban: IKT)
eszkozok hasznalataval bemutathatjuk az allatok életét befolyasold karos
kornyezeti hatasokat. Ezek segitségével olyan tevékenységekre iranyitjuk fi-
gyelmiiket, melyek segitik és alapozzak a gyermekek kornyezettudatos ma-
gatartasat, életmaodjat.

Hagyomannya valt, hogy Nyitnikék Ovoda kézossége sziildi segitséggel
gyljtést szervez a Tiszafiiredi Gyepmesteri Telepen ellatott kutyak szama-
ra. A gyermekek nagy izgalommal figyelik a folyosén elhelyezett gytjtépont
(adoményok) novekedését, majd az dtadasban is segédkeznek, a menhelyi
kutyusok nagy 6romére.

Tematikus hét keretében lehetéséget biztositunk arra, hogy egy napra
vendégségbe johetnek az otthoni kis kedvencek. A beérkezett aprésagoknak
az 6voda folyosdjan rendeziink kiallitast, ahol minden gyermek biiszkén be-
mutatja ,, Az én kis dllatom” cimmel kedvencét.

A Megmozdul az ovi oktéberi programja a Gyaloglo Vildg(hd)naphoz (ok-
téber eleje) kotddik, mely 2012 6ta hagyomany 6vodankban. Ezen a déluta-
non a sziil6ket és a gyermekeket egy koz0os sétara hivjuk (5. dbra). Belépé egy
alma, amit kiilonb6z6 gyogyteakkal, zsiros kenyérrel kiegészitve a Holt-Tisza
partra érve fogyasztunk el (6. dbra). Kiemelt feladatként kezeljiik az egyszer
hasznalhat6 poharak, szalvétik, haszndlatinak minimalizalasat.

5. abra

Indul a séta. Pillanatkép a Gyaloglo Vildg(ho)napon rendezett Megmozdul az
ovi programrol
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6. abra

A Tisza-parton. Pillanatkép a Gyaloglé Vildg(hd)napon rendezett Megmozdul
az ovi programrol

Itt gyonyorkodhetiink az Gszi Tiszaban, a gyermekek jatszhatnak a jatszoté-
ren (6. dbra). A nevelési év elején ez egy nagyon jé kozos program, ahol meg-
ismerkedhetnek az Gjonnan érkezé gyerekek és csaladok a csoportok tobbi
tagjaival, ezzel is segitve a kozosségbe vald befogadast, erdsitve az egyiivé
tartozas érzését. Hazainduldskor el6keriilnek a kis zseblampdk és az esti
sziirkiiletben ugy érkeznek vissza a gyerekek az 6vodahoz, mintha sok-sok
kis szentjanosbogar vilagitana.

A Madarak Kardcsonydn madarkalaccsal, madareleséggel kedveskediink
az 6vodank udvaran él6 és az ideldtogaté madaraknak (7. dbra). Csoport-
jaink életében egész évben fontos szerepet toltenek be a madarak: 6sszel a
vandorlds megfigyelése, a téli folyamatos madaretetés, egész évben a folya-
matos ivoviz biztositdsa (8. dbra), a Tisza menti madarvildg megismerése,
a visszatéré madarak koszontése. Ha megteremtjiik az idedlis feltételeket,
olyan tapasztalatok szerzésére van lehetdség az 6voda udvaron, melyet akar
jaték kozben is atélhetnek a gyermekek. A madarak védelme, etetése olyan
hasznos cselekedet, amire méltan biiszkék lehetiink és mi felnéttek sokat te-
hetiink ennek érdekében.

7. abra

A madarak kardcsonyfdjanak diszitése
£ 8 g U
o Lt
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8. abra
Nem csak ennivaloval, hanem vizzel is elldtjuk a madarakat

Munkakozosségi foglalkozas keretein beliil feldjitottuk a régi madaretetéket
és odukat és le is festettiik azokat. Sziil6i segitséggel kihelyeztiik a csoportok
udvaraira. Alapitvanyi finanszirozdssal madadritatékat vasaroltunk, igy mar
minden csoportnak megteremtettitk a madarak gondozéasanak targyi felté-
teleit (8. dbra). Madarakhoz, éllatokhoz, természethez f(iz6dé pozitiv kap-
csolat kialakitasaban, erdsitésében a személyes példamutatds kiemelt jelen-
téségl. Az IKT-eszkozok segitségével betekinthetiink egy-egy madéroduba,
fészekbe, vagy akar megnézhetjiik beteg madarak gydgyitdsit is.

Az atélt élmények hatdsara a gyermekek a sziil6k szemléletmddjat alakit-
jak, formaljak: otthon egyiitt készitenek madaretetét, lefényképezik a kert-
jikben él6 madarakat. Ezekr6l az eseményekrdl a zart facebook csoportban
be is szdmolnak, kiemeljiik a csalddok munkdjat a madarvédelemben nydj-
tott pozitiv minta kovetése céljabol. A tobbi csalad motivalasa céljabol az
apukak segitségével hulladékanyagok Gjrahasznositdsaval mindenkinek ké-
szitettiink sajat maddretetét.

Tisza El6vildgdnak Emléknapjdn (februdr 1.) a Tisza hazai szakaszan ta-
pasztalt 6koldgiai katasztréfara emlékeziink. 2000. janudr 31-én végzetes
szennyezés indult a Romédnidban mlikodé Aurul (ausztrdl-romén tulajdond)
banyavallalattél: a Szamos és Tisza folyot stilyos cianid- és nehézfém-szeny-
nyezés érte a romdniai vizgyijt6teriileteken.

Fontosnak tartjuk a sziil6f61dh6z, nemzeti kultirdhoz, helyi, népi hagyo-
manyokhoz, csalddi értékekhez fiz6d6 pozitiv érzelmi viszony megalapoza-
sat, kihaszndlva a Tisza foly6 kozelségét és a Tisza-t6 szépségét. A kornyezeti
{innepek koziil programunkat tekintve kiemelt fontossagt a Tisza Elvilaga-
nak Emléknapja, ahol a Tisza-t6 novény- és allatvilagaval foglalkozunk. Fon-
tos, hogy er6s6djon érzelmi kotédésiik lakdhelyiikhoz, tiszteljék és becsiiljék
a ,MI TISZANKAT”,
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A gyermekek figyelmét arra iranyitjuk, hogy a viz érték, szamos él6lény-
nek nyujt otthont, életteret, élGhelyet és létezésiinknek is nélkiilozhetetlen
része. Folyamatos tapasztalatszerzések biztositasaval segitjiik, hogy a gyer-
mekek nyitottak és befogaddak legyenek a kornyezet védelmében tett csele-
kedeteink irant, ezaltal probaljuk megalapozni a gyermekek kornyezettuda-
tos magatartdsat, életmaodjat.

Szervezett séta alkalmaval kisétdlunk a Tisza-partra, mintét vesziink a Ti-
sza vizébdl és kiilonbozé kisérleteket végziink, megfigyeljiik a névényeket és
allatokat a kozvetlen kornyezetiikben.

9. dbra
Megtelnek a cipok haleledellel

10. abra
A szines kukoricarudak szépen diszitik a kenyértortikat
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Ez alkalombdl Megmozdul az ovi programunk keretében autébuszos kiran-
dulast szerveziink gyermekeinknek az é16 Tiszahoz. Az 6vodaban elkészitik a
gyerekek a haleledelt. A kikotében a kivajt kenyércipdkat megtoltik a haleledel-
lel, melyet kukoricarudacskakkal diszitenek (9. abra). A kenyértortak a kikots
munkatarsainak segitségével jutnak el a mélyebben fekvé vizteriiletekre, ahol
taplalékul szolgélnak a halaknak, vizi madaraknak (10. dbra). A kozos kiran-
dulas felerdsiti a ,Mi folyonknak” — a Tiszanak a megszerettetését, megdvasat.

A Viz vildgnapja alkalméabdl (marcius 22.) kihasznéljuk vizparti varosunk
lehetdségeit: kikot6k latogatasaval, hajokirandulds szervezésével. Lehet6sé-
giink van a Tiszaorvényi Horthy-csatorna és szivattyttelep meglatogatasara.
Az 1937-ben épitett mtiemlék szivattyutelep és az orszag egyetlen csatorna-
hidja, ami a mai napig betolti eredeti funkciéjat. A betoncsatorna a Tisza — ak-
kor még gat nélkiili — partjan all6 szivattytihazat kototte ossze a beljebb 1évé,
magasabb partra kiéré ontozécsatornaval. A kozel 320 méter hosszt vasbeton
csatornan végig sétalva csodalatos novény- és allatvilag tarul elénk, igy az itt
szerzett tapasztalatok is mélyitik a gyermekek Tiszarol szerzett tapasztalatait.

A napi id6jarasrdl rendszeresen beszélgetiink a gyermekekkel, egyiitt
beidllitjuk idéjarasnaptarunkat. A meteoroldgiai vildgnap (marcius 23.) al-
kalmabdl az udvaron papirforgok, szélcsengék, papirrepiilok segitségével a
gyermekek megfigyelhetik a szélerésséget, a széliranyt. Sétdk alkalmaval ta-
pasztalatokat szerziink a tavasz ébredésének megfigyelésérdl.

Meglatogatjuk a telepiilésiinkhoz kozel kialakitott, mar évtizedek ta mi-
kodé kézi méréslii meteoroldgiai allomast (11. abra). A meteoroldgiai tech-
nikus bemutatja, hogy az érzékelGket egy meteorolégiai menedékhelynek
nevezett dobozba helyezik. Segitségével megmeérjiik a h6mérsékletet, a szél
sebességét és iranyat, illetve a csapadékmennyiséget.

Meteorologiai tapasztalatszerzésiinket kovetéen az 6vodaban idGjarasnap-
16t készitenek a gyerekek, melybe hétvégén sziileik segitségével tett megfigye-
léseiket kiszinezik, beragasztjak. Az elkésziilt naptarakat dsszehasonlitjuk és
az azonos jelrendszer hasznalatanak koszonhetGen a gyermekek szamara is ér-
zékelhet6vé vilik, hogy egy telepiilésen beliil is milyen valtozatos idjarasunk.

11. dbra
Ldtogatds a meteoroldgiai dllomdson
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Szerencsés helyzetben vagyunk, hiszen varosunkban tobb mtiemléképiilet is
talalhatd. A milemlékvédelmi vildgnapon (4prilis 18.) mliemlék jelleg@i épii-
letekhez latogatunk el. Ovodankhoz kézel helyezkedik el a Kiss Pal Muze-
um, Magyarorszag egyik legrégebbi alapitast f6varoson kiviili gytijteménye,
melynek a mtiemlék Lipcsey-kiria ad otthont. Telephelye a Nytuz6 Gaspar
Fazekashaz, ahova szivesen ellaitogatunk a gyermekekkel, erre a tavolabbi
helyszinre lovas kocsival vagy busszal szoktunk elmenni. Részt vettiink a
Téajhaz udvaran zajlé kozosségi régészeti programon, majd a mizeumi lato-
gatas soran 6rommel nézték a vitrinekben a kozosen feltart keramidkat.

Csoportjaink a nevelési év folyaman rendszeresen vesznek részt muze-
umpedagoégiai foglalkozason (Legyél Te is huszar!, Szent Marton napi ha-
gyomdnyérzé népszokasok felelevenitése) (Idsd Kiss Pal Mtzeum). Igy a
gyermekek betekintést nyernek a hagyomanyos népi kultaraba, jatékos mo-
don megtekinthetik a mizeum kiallitasait. A mizeum olyan ismeretek meg-
szerzésének tarhaza, amelyet mashol nem kaphat, nem tapasztalhat meg a
csoport (12. dbra).

12. abra
A muizeum vardzslatos hely

13. abra
Feltarulnak a Templom-domb titkai

< AP e
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Csatlakozhattunk a Legyél Te is régész! szakmai programhoz (lasd Kiss Pél
Mizeum), ahol a régészet szakmai szépségeivel ismerkedhettiink a tiszaor-
vényi Templom-domb régészeti feltardsan (13. abra).

Z6ld jeles tinnepeink koziil a Fold napja (aprilis 22.) hagyoményai a 1990-
es évek elejére nyulnak vissza. Az 6voda udvaran talalhaté fdink lassan el-
oregednek, idében gondoskodnunk kellett potlasukrol, Gjak iiltetésével (15.
dbra). A gyermekek folyamatosan figyelemmel kisérik novekedésiiket, a leve-
lek kibomlasat, megtanulnak vigyazni rajuk. Egynyari névények iiltetésével,
udvarrendezéssel is szépitjilk vodank kornyezetét (14. dbra). Tevékenykedé-
stink életmédunkka valt, hiszen egész évben folyamatos munkaval gondos-
kodunk 6vodank kornyezetérdl, hénapokon keresztiil napi gyakorlatunkba
épitjiikk a névények gondozasat, apolasat. Ballagé gyermekeink emlékfacse-
metét kapnak intézményiinkt6l, melyet otthonukban eliiltetve folyamatosan
gondozhatnak.

14-15. édbra
Tavaszi nagytakaritds; Facsemeték keriilnek az oreg fak helyére

]
‘

Majusban a Madarak és fak napjdn (méjus 10.) Gjbol ,megmozdul az ovi” Az
Albatrosz Kikot6ben gytiilekeznek a csoportok és csonakturan vesznek részt.
Szakképzett, a Tiszat szeretd és jol ismerd turavezet6k mutatjak be ilyenkor
a vizi vilagot (16. abra).

Hajékirandulds alkalméval lehet6ségiink addédik maésik szemszogbdl
megfigyelni, ismerkedni a vizi vilaggal. Alkalom van a madarak, névények
kozelebbi megfigyelésére, beazonositasara.
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16. dbra
Csénaktira a Tiszdn

A Kornyezetvédelmi vildgnap (junius 5.) zérja a nevelési év zold jeles nap-
jainak sorat. Minden évben csatlakozunk az Oltézz zéldbe — Zélden jobb
programhoz, ezzel is probaljuk felhivni a figyelmet a kérnyezetszennyezési
problémaékra és kovetkezményeire (17. dbra).

17. abra
Zoldbe oltozve.

A szemét- és hulladékképzidés csokkentése érdekében szeretnénk hasz-
naltelem- és lampahulladék-gytjtépont kialakitasaval béviteni a sziil6i sze-
lektivhulladék-gytjtés 6vodai lehetGségeit, elésegiteni az egyiitt gondolko-
dést és a kozos cselekvést, terjeszteni a fenntarthatd fejlédés eszméjét. Ennek
megszervezéséig a kozeli aruhdz gytijtédobozait hasznaljuk.

Ezt a napot a Madérsuli szakembere szinesiti madaraival (18. bra).
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18. dbra
Madardszbemutato

Neveldmunkank megkoronazasa a nevelési év végén, a 6. életévet betoltott
gyermekeink szdmara szervezett Erdei Ovoda (19. 4bra).

Biiszkék vagyunk a kozosen készitett erdei dvodai programunkra. Ez
alapjan 2011. majus 6ta minden nevelési év végén egyhetes Erdei 6vodai ta-
bort hirdetiink. Ez a tdbor — azon tul, hogy ,elészobdja” az altalanos isko-
laban szervezett ,Erdei iskoldnak” — mélt6 befejezése a kornyezeti nevelést
elétérbe helyez6 6vodai életnek.

Valljuk, hogy a természettel kapcsolatos helyes magatartas kialakitasat
mar 6vodas korban el kell kezdeni. Ennek keretén beliil a gyermekek 6tna-
pos, élménygazdag programsorozatban vehetnek részt, egésznapos forma-
ban az Albatrosz Kempingben, ahol aktivan, jatszva sajatithatjak el a kor-
nyezettudatos gondolkodas alapjait. Innen szervezziik rovidebb és hosszabb
kiranduldsainkat. Szeretnénk a gyerekek szamara bemutatni kozvetlen és
tavolabbi kornyezetiink természeti és tarsadalmi értékeit.

Kirdnduldsaink sordan megfigyeljiik az €16 természetet, hallgatjuk a madarak
énekét, a Tisza jellemz6 neszeit. Kincseket gytjtiink, amiket a természet elen-
ged. Sok-sok élményt szerziink, melyeket délutanonként vidam, j6 hangulata
manudlis tevékenység soran dolgozunk fel. Az Erdei 6vodai programot péntek
délutan a sziil6kkel és gyermekekkel k6zos j6 hangulata szalonnasiités zarja le.

19. dbra
Erdei évoda
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20. abra
Kirdndulds a Tisza-tavi Okocentrumba

Nagycsoportos évodasainknak a nevelési év végén — az évoda alapitvanya al-
tal finanszirozott — kirandulast szerveziink a Tisza-tavi Okocentrumba (20.
abra).

Szakmai munkakozosségiink megalkotta a Zold jeles napjaink beépiilése
a mindennapokba segédanyagot, mely egyes Z6ld tinnepekhez tartozé tartal-
makkal, otletekkel segiti azok szines, véltozatos feldolgozasat.

Evente rajzkidllitdst szerveziink, melynek témdjat zold {innepeink koré-
bdl vélasztjuk. Sokszind, kreativ alkotdsok késziilnek, melyeket a sziildk, il-
letve a hozzank latogatdk egy hétig tekinthetnek meg.

A Zold Ovoda program 2006-ban indult program, amely az intézmények
kornyezeti nevelési programjait tdimogatja (Konczey et al., 2016). A gyakor-
latban megvaldsitott elemek alapjan a tagévoda 2006-ban palydzta meg és
nyerte el els§ alkalommal a Zdld Ovoda cimet. Ezt kovetden sikeres palyaza-
tot nyujtottunk be 2010-ben, 2014-ben is. 2017 6ta pedig biiszkén viseljiik az
Orokos Zold Ovoda cimet.

Kerestiik a tovabblépési lehetdségeket. 2021 6ta minden évben palydzatot
nyujtunk be az Ev Allatvédé Ovodaja cimre és eddig minden évben elnyertiik
az Ev Allatbardt Ovodaja elismerést, melyet egy évig Srommel viseliink (21.
abra).

Nevel6 és munkatarsi kozosségilink ezt a szemléletmodot hirdeti és sze-
retné atadni 6voddsainknak és a gyermekeken keresztiil sziileiknek, a csala-
doknak is.

A gyermekek kornyezeti kulturdjaban, ismereteikben, természet iranti ér-
zelmeikben kornyezettudatos magatartdsaban bekovetkezett valtozasokrol
folyamatosan kérjiik partnereink visszajelzéseit.

Bizunk benne, hogy nevelémunkank a tovabbiakban is sikeres, eredmé-
nyes lesz.
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21. abra
Ovoddnk elnyert cimei

L

FRD GUGRD

Osszegzés

A hetenként visszatéré kiranduldsok keretében természeti kornyezetiink
felkindlja a legjobb lehetdségeket, a racsoddlkozast a természet kincseire. A
kozosen atélt élmények a kozosség Osszetartozasanak érzését erdsitik, ezért
igyeksziink véltozatos programokat szervezni, melyek szinesitik évodai éle-
tlinket. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekeken keresztiil pozitiv hatasokat
gyakoroljunk sziileikre. Pedagégiai programunk tobb évtizedes alkalmazasa
soran megtapasztaltuk ennek hatékonysagat, valamint azt, hogy a csaladok
szamdra szervezett rendezvények mennyire segitik a szemléletformalast.
Ezeket a programokat folyamatosan szinesitjiik, bévitjiik.

Jeles napjaink mellett a mindennapjainkat folyamatosan athatja az a kor-
nyezettudatos szemléletmod, amellyel segitjilk 6vodasainkat abban, hogy
egy jobb és élhetébb, fenntarthatébb vilagban cseperedjenek iskolasokka,
késobb felnéttekké. A gyermekek kornyezeti kulturdjaban, ismereteikben,
természet iranti érzelmeikben kornyezettudatos magatartasaban bekovetke-
zett véltozdsokrol partnereink (sziil6k, iskoldk, fenntartd) pozitiv visszajel-
zései adnak képet.
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Education for Sustainability in the Nyitnikék Branch
of Tiszafiired Kindergartens

Our kindergarten operates as a municipal institution with six groups. The
four groups of the Nyitnikék branch operate with a focus on environmental
and nature-friendly practices. Our locality, Tiszafiired, boasts exceptional
natural features, including the Tisza River, Lake Tisza, and proximity
to the Hortobdgy, all of which hold significant natural importance for
residents and visitors alike. Introducing our natural and social values is of
paramount importance in our kindergarten education. The foundations
of sustainability education are enriched with activities and programs
centred on our celebration of green themes. A prominent symbol in our
pedagogical practice is the large green heart on the wall near the entrance,
where kindergarten teachers display attention-grabbing images, writings,
and posters. Each group has its own noticeboard with a medium-sized
green heart, and during outings or festivals, we pin these hearts on
the children’s clothing. Our green-themed days are celebrated at the
kindergarten or group level. We value collectively experienced adventures
and direct experiences. Under the “The Kindergarten Moves” program
series, all four of our groups participate simultaneously in the activities.
We involve parents in events to aid in changing their mindset. Our natural
environment offers the best opportunities for marvelling at nature’s
treasures through weekly excursions. Shared experiences strengthen the
sense of community, so we strive to organize a variety of programs to
enrich our kindergarten life. It is important for us to positively influence
parents through their children. We are continuously expanding our jointly
organized programs with families. In addition to our special days, our daily
activities are continuously imbued with an environmentally conscious
mind-set, helping our kindergarten children to grow into schoolchildren
and later adults in a better, more liveable, and sustainable world. Positive
feedback from our partners (parents, schools, sponsors) reflects changes
in children’s environmental culture, knowledge, emotions towards nature,
and environmentally conscious behaviours.

Keywords:

Nyitnikék Kindergarten, natural values, our green holidays, mindset shift
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Tematikus miihely

Fenntarthatdsagra nevelés
a Benko Istvan Reformatus Iskolaban

Farkasné Nagy Krisztina'

Absztrakt:

A fenntarthatdsdg divatos és mind jobban el6térbe keriild kifejezése egy-
re nagyobb teret kap az oktatasban is. Ez a szemléletmdd nem sziikithetd
meghatdrozottan egy tantargyra, ahogyan a minket koriilvevé vilag vizsga-
lata sem sorolhaté egyetlen tudomdnyégba. Igy egy oktatasi intézményben
akkor igazan eredményes a fenntarthatéségra nevelés, ha az intézmény egé-
szének miikodésében jelen van ez az attitid. Ebben a tanulmanyban azo-
kat a jogyakorlatokat kivinom megosztani, amelyeket az elmult években
iskoldmban a kollégik, a vezetéség és killsé szakmai szervezetek segitsé-
gével megvaldsitottunk. A jégyakorlatok kozéppontjdban minden esetben
a teremtett vildg rendszerben valé megismerése és a természettudomanyos
gondolkoddsmdd elsajatitdsa all. Mindezekhez elengedhetetlen a tantargyak
kozotti kapcesolatok erdsitése és a tantargyi integracio elésegitése. A gyakor-
lati médszerek kozott el6térbe kertilnek a tanuléi tevékenységre 6sztonzo,
arra épitd, a tanuldst felfedezésként értelmezé modszertani munkaformak.
E célok megvaldsitasihoz elengedhetetlen a pedagogusok folyamatos ér-
zékenyitése és képzése, valamint a megfelel6 taneszkozok, segédanyagok
hasznalata is.

Kulcsszavak:

természettudomdanyos megismerési modszerek, komplex természettudoméany,
egész iskolds fenntarthatéségra nevelés

Bevezetés

A fenntarthatdsagra nevelés mar régéta része az eurépai és hazai oktatasnak.
A kornyezeti nevelés mar az 1995-6s Nemzeti alaptantervben (130/1995.
(X. 26.) Korm. rendelet) feladatként jelent meg. ,A kornyezeti nevelés dtfogo
célja eldsegiteni a tanulok kormyezettudatos magatartdsdanak, életvitelének
kialakuldsdat annak érdekében, hogy a felnévekvd nemzedék képes legyen a

kornyezeti vdlsdg elmélyiilésének megakaddlyozdsdra. Elbsegitve az él6 ter-
mészet fennmaraddsdt és a tdrsadalmak fenntarthatosdgdat. A tanuldk vdl-

1 Benké Istvdn Reforméatus Altalanos Iskola és Gimnéazium;
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janak érzékennyé kornyezetiik dllapota irant” (130/1995. (X. 26.) Korm. ren-
delet). Ebben a dokumentumban keriilt bevezetésre az Ember és természet
miveltségi teriilet is. Fontos tehat, hogy a 2012-es Nemzeti alaptantervben
mar kiemelt célként szerepel a fenntarthatdésdgra nevelés (110/2012. (VI. 4.)
Korm. rendelet).

2015-ben az ENSZ megfogalmazta 17 fenntarthaté fejlodési célkitlizését,
amely a 2020-es Kerettanterveban a kovetkezéképpen jelent meg: ,Az ENSZ
dltal 2015-ben elfogadott, a Vildgunk dtalakitdsa: Fenntarthato fejlédési ke-
retrendszer 2030 cimii dokumentumban minden orszdg és valamennyi szek-
tor szamdra 2030-ig tartalmaz fenntarthato fejlodési célokat egy élhetd jovo
biztositdsa érdekében” (Kerettantervek, 2020).

Ezek a célok megjelentek a 2020-as Nemzeti alaptantervben is (5/2020.
(L. 31.) Korm. rendelet). Oktatasukra az Eszterhdzy Karoly Egyetem Oktatas-
kutat6 és Fejlesztd Intézete leforditotta az UNESCO moddszertani javaslatait
(UNESCO, 2017). A hazai oktatasban 2022 szeptembere 6ta a tanuldk egy
Uj, Fenntarthatésag nevi tantargy keretében is tanulhatnak a fenntarthato-
sagrol a 9. vagy 10., illetve a 11-12. évfolyamokon. A 2024. évi majusi érett-
ségi vizsgaiddszakatol kezdédSen pedig mar érettségi targyként is felvehetd
(Fenntarthatosag részletes érettségi vizsgakovetelmények, 2022).

Természettudomany és 6ko munkako6zosség
a Benko Istvan Reformatus Iskolaban

Iskoldankban 2020-ban alakult meg az 6ndllé Természettudomany és 6ko
munkakozosség. Azzal a céllal jott 1étre, hogy iskolankra igaz legyen: ,Z6ld
uton jarunk” — ahogy az iskolai honlap azonos nevii csempéjén is olvashato
(1. dbra) (vo. Benkd, sz.n.). Az 6ko munkacsoportnak barmelyik, intézmé-
nyiinkben dolgozé kolléga tagja lehet, aki elkotelezett a téma irdant. A mun-
kacsoport elséként az okoiskoldk kritériumrendszerével ismerkedett meg,
ezzel parhuzamosan mérte fel az iskola erdsségeit és hianyossagait, valamint
a fejlesztendd teriileteket. A célkitiizés eléréséhez elkezd6dott az a tervezo-
munka is, melynek keretében iskolank elhivatott volt az egész intézményes
fenntarthatosagra nevelés megvalositasara. Ehhez alakitottuk ki, mara mar
hagyomannyd valé éves programjainkat is, mint példaul a témanap, tabor,
kézmiives délutdn, intézménylatogatas, illetve szerveztiink szakmai egytitt-
miikodést szamos, hazankban mar évtizedes hagyomannyal miikodo szer-
vezettel. Nagy hangsulyt fektettiink az alland6 szakmai fejl6désre is, ennek
keretében teljes tantestiiletes érzékenyit6é programon vettiink részt, emellett
a kollégak szdmos szakmai napon, konferencian és akkreditalt tovabbkép-
zésen is bovitették tudasukat. Mindemellett természetesen az iskola min-
dennapi nevelési-oktatdsi munkdjaban is mind erételjesebb szerepet kapott
a fenntarthatdsagra valé nevelés.
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1. abra

Zold uton jarunk — a Benkd Istvdan Reformdtus Iskola honlapjdrdl
(Forrds: https://benkorefi.hu/)

Tananyagfejlesztés a Reformatus Tananyagfejleszté csoportban

2018 és 2022 kozott vettem részt a Reformatus Tananyagfejleszté Csoport
munkdjidban. A Magyarorszagi Reformatus Egyhdz azzal a céllal hozta 1ét-
re a fejlesztécsoportot, hogy korszerd, a 21. szdzadi oktatdsnak megfeleld,
ugyanakkor a keresztyén értékrendet tiikr6z6 tananyagokat készitsenek. Cél
volt, hogy olyan pedagégusok segitségével sziilessenek meg a tanitasi segéd-
anyagok, akik aktiv, keresztyén iskoldban tanité kollégak (Reformatus Tan-
anyagtdr). Igy keriiltem én is a tananyagfejleszték és -kiprobaldk kozé.

A fejlesztett tananyagok a kozoktatds minden szintjéhez igyekeztek kap-
csolddni. A teljesség igénye nélkiil: az iskoldba indulé kisgyermekeknek Is-
kolabongészé; az alsé tagozatosoknak az évszakokhoz igazodé tematikdju
szoveggyljtemény és tandari otlettar késziilt. A felsé tagozatos technika és vi-
zualis nevelés 6rakra kreativ otlettdr, a magyar irodalom tantargyhoz kortars
szerz6k miive és hozzajuk kapcsoléd6é munkafiizet; a torténelem oktatdsdhoz
szines tablok késziiltek. Az idegen nyelvi oktatds kiséréséhez tiz, magyar és
angol nyelven is olvashaté bibliai torténetet tartalmazo segédanyag irédott.
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A természettudomany tantargy fejlesztése
a Reformatus Tananyagfejleszté Csoportban

A Tananyagfejleszt6 Csoporton belill megalakulé természettudoményos
szakmai csoport az 6todik és hatodik évfolyam természettudomany tantar-
gyahoz kivant komplex szemlélet(i tanitasi segédanyagot megalmodni azzal
a céllal, hogy segitse a tantargyat tanit6é pedagégusok mindennapi munkajat.
A felsé tagozat els6 két évfolyaman még komplexen, diszciplindkra valé el-
kiiloniilés nélkiil ismerkedhetnek a didkok a teremtett vilaggal. A fejlesztés
célja ezért olyan segédanyag készitése volt, mely a természettudomanyos
megismerési mddszerek elsajatitasat, a jelenségalapuld tanulast és a holiszti-
kus latasmoédot dllitotta a kozéppontba. Mindezt azzal a céllal, hogy tanulék
mind komplexebb képet kapjanak a természeti folyamatok mtikodésérdl és
élményekkel gazdagodva, ezaltal érzelmileg kotédve ismerjék meg kornyeze-
tiiket. Az egy-egy érdekes kérdés koré épiilé hosszabb-révidebb foglalkozas-
vazlatok abba a fejlesztési koncepcidba illeszkednek, amely szerint a didkokat
elébb az ket koriilvevd sziikebb, majd tagabb térrel ismertetjiik meg. Szin-
tén Gjdonsag az elérhetd tananyagok és oktatasi segédanyagok soraban, hogy
minden tervezett foglalkozasban megjelenik a tantargyi integraci6 (példaul
magyar irodalom, vizudlis kultdra, ének-zene, torténelem, matematika, di-
gitalis kultira), mely szintén hozzésegiti a tanuldkat az éket koriilveve vilag
komplex képének megalkotasdhoz, a rendszerszemlélet kialakitasahoz.

Ebben a szellemben sziiletett meg az érdekes kérdések gylijteménye az
otodik és hatodik évfolyamok szdmara. Az évfolyamonként négy-négy fii-
zetbe rendezett, nyolc-nyolc érdekes kérdést koriiljaré tandri otlettarak
egyszerre jelentenek mankoét és adnak tanari szabadsagot is a hasznal6 pe-
dagégusnak. Minden érdekes kérdéshez két tananyagfejleszto kolléga foglal-
kozéstervezete késziilt el, amelyek a Reformdtus Tananyagtarban megtekint-
het6k (Reformatus Tananyagtar).

Az egyes érdekes kérdésekhez mozaikszerien irt foglalkozasterveim ké-
szitése kozben sziiletett meg az otlet arra, hogy egy Osszefiiggd, a Nemzeti
alaptantervhez és a kerettantervehez is illeszkedd, igy a teljes két évfolyamot
lefed6 tandri segédanyag sziilessen meg. A Reformatus Tananyagfejleszt6
Csoport tdmogatott az 6tlet megvalésitasaban; igy késziilt el sajat készitést
tanmenetem és foglalkozasgyijteményem az 6todik—hatodik évfolyamosok
szamdra (2. dbra, Farkasné Nagy, 2022). A fejlesztett oktatasi segédanyag
mindkét évfolyamra harminchat, dupladras foglalkozastervet tartalmaz,
mellyel mindkét tanév teljes mértékben lefedhets. Kiilonlegessége, hogy
nemcsak az Gj tananyag feldolgozasat segiti, hanem a témakorok végén 6sz-
szefoglalé ératervek, a témakorhoz igazitott sszefoglald lapok, illetve a szé-
monkérés tervezését megkonnyitendd szamonkérési mintafeladatlapot és
ahhoz tartoz¢ javitasi-értékelési utmutatét is tartalmaz.
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2. dbra

Foglalkozdsgyiijtemény a természettudomdny tanitdsdhoz 5. osztdly
(Forrds: https://reftantar.hu/wp-content/uploads/2022/10/foglalkozasgyujte-
meny_borito_5Sevfolyam.png)

o SEHURMAIUS LERANTASIA KA.

Foglalkozasgyiijtemény
a természettudomany
tanitasahoz

A Fogalkozasgytijtemény bevezetése
a Benko Istvan Reformatus Iskola természettudomany 6rain

A 2022/2023-as tanévtdl ennek a foglalkozasgytjteménynek a vonalvezetésé-
vel — a 2020-as Nemzeti alaptanterv és a hozza kapcsol6dé dltalanos iskolai
kerettanterv el6irasaihoz igazodva — tartottam a természettudomany-o6rakat
az 6todik és hatodik évfolyamokon. Elsé tapasztalataim szerint a didkok meg-
lepbdtek azon, hogy a természettudomany-6rak keretein beliil mesék, torté-
nelmi alakok, versek, bibliai torténetek vagy éppen festmények, szobrok buk-
kannak fel. Szintén érdekes tapasztalat volt szamomra, hogy a mai felgyorsult
vilagban az alfageneracié tagjai milyen nehezen vonddnak ki a mindennap-
jukat atszové porgés tempobdl. Szinte neheziikre esett az elcsendesedés, az
egy-egy mesére, versre vagy éppen zenére valé koncentrélds. A tanulok kife-
jezetten élvezték, hogy a tandérdk nem a mindennapos megszokott menetrend
szerint zajlottak, hanem azokon jatékok, parmunkak, csoportfeladatok vagy
éppen kreativ alkotasok is megjelentek. Legnagyobb sikert a szabadban eltol-
tott foglalkozas és feladatok jelentették szamukra. Az iskola falain kivil — leg-
tobbszor az iskolaudvaron vagy az iskola kozvetlen kornyezetében — végzett
tevékenységek (pl. megfigyelések, mérések) tjdonsagképpen hatottak rajuk.
Az kifejezetten ritkasagszamba ment szamukra, amikor a természetességmé-
rés (Bir6 & Molnar, 2011) elvégzéséhez nemcsak az iskoldt, hanem a telepiilést
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is elhagytuk. Pedag6gusként ezeken a kiils6 helyszini 6rakon komoly kihivast
jelent a szabadtér vonzd, valéban szabadsagot ad6 érzésével valé megkiizdés.
Ilyenkor fontos folyamatosan emlékeztetni a gyerekeket arra, hogy milyen cél-
lal hagytuk el a tantermet, és ennek elérése érdekében milyen feladatokat va-
gyunk hivatottak elvégezni. Ennek megszervezése, mint azt tapasztaltam, az
el6zetesen varthoz képest joval hosszabb felkésziilési id6t vett igénybe, ahol
sok esetben magukkal a hasznalt méréeszkozokkel vagy mérési modszerekkel
is meg kellett ismertetni a csoportokat (3. dbra). Az eredmény — ahol leginkdbb
a tanuldsi utat, mintsem a kész produktumot értem — azonban minden eset-
ben pozitiv volt, f6ként azért, mert olyan pozitiv élményt adott a didkoknak,
ami reményeim szerint megalapozta a természethez fiz6d6 kés6bbi kapcsola-
tukat és szemléletmodjukat is.

3. dbra
Terepi 6ra — mérés
(6.a osztdly, 2021/2022-es tanév, Benkd Istvin Reformdtus Iskola)

A kiiltéri foglalkozasok mellett az 6rak jelentds része a tanteremben és az is-
kola falain beliil valésult meg. A gyermekek korében természetesen a tandrai
jatékok voltak a legnépszertibbek: korbeallva keresték meg a naluk 1évé ehe-
t6 gombanak a mérgez6 parjat, padok, esetleg lepedd ald bujva ismerkedtek
meg a holtfa lakéival, gombolyagjatékkal szemléltettiik az erdei taplaléklanc
felépiilését. A digitdlis lehetGségeket segitségiil hivva filmvetitéssel és elem-
zéssel alkottunk képet napjaink élelmezési és mezdégazdasagi kihivasaival.
Szamos megfigyelést végeztiink iranyitott szempontok alapjan megfigyelési
tabldzatok vagy kérdések kitoltésével. Igy ismerkedtiink meg a kérnyezetiik-
ben gyakran el6fordulé anyagokkal, amelynek soran megfigyelési tablazatot
toltottek ki a gyerekek (Farkasné Nagy, 2022).
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Egy masik alkalommal a Neveljiink babot! a csirdzas (Csizmadia, 2014)
menetét kisértiik figyelemmel és vezettiink rdla rajzos naplét. Kiprébaltuk,
ki tudja messzebbrdl elfijni az ég6 gyertya langjat (meglep&en, kozelrdl sike-
rillt csak!). Otthoni kihivasként kiilonféle, a haztartdsban megtalalhaté folyé-
kony anyagokbdl lehetett az arra vallalkozéknak olyan, legalabb harom kii-
16nb6z6 rétegbdl all6 tobbfazisu keveréket késziteniiik, melyekben az egyes
rétegek szabad szemmel is jol elkiloniilnek. A nyertes ,mixer” hatrétegl
keveréke nemcsak az elkiilonithetd rétegek szamaban, hanem az egyes ré-
tegek markansan elkiiloniil6 szineiben is impozans latvanyt nyujtott. Persze
megkostolni egyik otthoni mixet sem volt ajanlott.

A gytimolcsokkel és zoldségekkel kdstolas utjan ismerkedtiink meg, ott-
honi feladatként pedig az arra vallalkozoék az éppen tanult névény felhasz-
nalasaval készitettek ételeket, melyrdl videdt vagy képsorozatot készitettek.
Ezek, a késébb 6ran bemutatott személyes példak, a megosztott képek, re-
ceptek jo motivaciot jelentenek a tobbi didk szamara is (4. dbra).

4. abra

Gyiimélcssaldta
(5.a osztdly, 2021/2022-es tanév, Benkd Istvdn Reformdtus Iskola)

Osszefoglalas

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a Benké Istvan Reforméatus Iskoldban
végzett fenntarthatésagra torekvd lépések eredményesek voltak hiszen a
2022/2023-as tanévben iskolank sikeresen palyazott az 6koiskola cimre. Az
els6 okoiskola cimiinket a 2023-as év tavaszan {innepélyes keretek kozott
vehetettiik at az ELTE Természettudomanyi Karan. Kévetkezo fontos célunk
iskolank udvaranak azon részének zold hasznositdsa, mely eddig csak par-
lagon, sokszor gondozatlanul hevert. Az ELTE TOK Természettudomdnyi
Tanszékének oktatéival kozosen az alsé tagozaton elinditandd kertészeti
szakkor lelkes tagjainak feladata lesz az iskolakert megdlmodasa, kialakitdsa
és gondozasa. A tervek szerint magasagyasokban fognak kicsik és nagyok
egyiitt, kozosen, feleldsséggel zoldséget, gylimolcsot termeszteni. Emellett
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szeretnénk a fels6 tagozatos, a kornyezetiik irant nemcsak érdekl6d6, hanem
tenni is akard diakokat zold szakkorbe szervezni. Reménység szerint az el-
kovetkez6 években is megtarthatjuk majd iskolank immaéron hagyomanyos
és egyre népszertibb 6kotaborat, a Vandorsélyom tabort. Szintén fontos cé-
lunk, hogy a didkok és pedagégusok mellett az iskola sziil6i kozossége is mi-
nél tobb zold programba tudjon aktivan bekapcsolédni, hiszen igy vihetik
igazan haza a ,Benkében” formalt kornyezettudatos tudast és szemléletet.

Remélem, hogy az elmult tobb mint harom évben kialakitott j6 gyakor-
latok az évek sordn példava és mind népszertibbé valnak majd didkok és ta-
narok szdmara egyarant és még hosszu ideig segitik azt, hogy a ,,Benkében”
valéban Zold dton jarjunk.

Irodalom

5/2020. (1. 31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiaddsdrol, bevezetésérél és
alkalmazdsdrdl szolé 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet médositdsdrol. https://
njt.hu/jogszabaly/2020-5-20-22 (2024.08.30.)

110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiaddsdrél, bevezetésérdl és
alkalmazdsdrdl. https://njt.hu/jogszabaly/2012-110-20-22 (2024.08.30.)
130/1995. (X. 26.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiaddsdrdl. https://njt.hu/
jogszabaly/1995-130-20-22, https://njt.hu/jogszabaly/2020-5-20-22 (2024.08.30.)
Benkd (sz.n.). Zold viton jarunk. https://benkorefi.hu/zold-uton-jarunk/ (2024.08.30.)
Biro, M & Molndr, Zs. (2011). Milyen természetes a kornyezetiink? Terepi adatlap a
META Természetesség mérdjéhez. Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet.

Csizmadia, L. (2014). Csoddlatos Természet: Természetismeret (Biologia) — Tanuloi
kisérletgytijtemény-munkafiizet az dltaldnos iskola 5. osztdlya szdmdra. A sidfoki
Perczel Mér Gimndzium tanuléi segédlete. Siéfok Varos Onkormdnyzata, a
KEIOK Kft. és az INNOBOND Kft.

ENSZ Fenntarthaté Fejlédési Célok https://sdgs.un.org/2030agenda (2024.02.04.)

Farkasné Nagy, K. (2022). Foglalkozdsgytijtemény a természettudomdny tanitdsihoz
S. osztdly. Reformétus Tananyagfejleszté Csoport.

Fenntarthatdsag részletes érettségi vizsgakovetelmények. (2022). Fenntarthatosdg rész-
letes érettségi vizsgakiovetelmények. https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozokta-
tas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/fenntarthatosag_2024.pdf (2024.02.04.)

Kerettantervek (2020). Kerettantervek az egyes iskolatipusra, pedagdgiai szakaszra,
tantdrgyra, vagy sajdtos koznevelési feladat teljesitéséhez. https://www.oktatas.
hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_7_melleklet (2024.02.04.)

Reformdtus Tananyagtdr. https://reftantar.hu/rolunk/ (2024.10.30.)

UNESCO (2017). Fenntarthatd fejlédési célok oktatdsa — Tanuldsi célok. Eszterhdzy Ké-
roly Egyetem Oktataskutato és Fejleszt6 Intézete. https://ofi.oh.gov.hu/node/181079

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat


https://njt.hu/jogszabaly/2020-5-20-22
https://njt.hu/jogszabaly/2020-5-20-22
https://njt.hu/jogszabaly/1995-130-20-22
https://njt.hu/jogszabaly/1995-130-20-22
https://njt.hu/jogszabaly/2020-5-20-22
https://benkorefi.hu/zold-uton-jarunk/
https://sdgs.un.org/2030agenda
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/fenntarthatosag_2024.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/fenntarthatosag_2024.pdf
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_7_melleklet
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_7_melleklet
https://reftantar.hu/rolunk/

Farkasné Nagy Krisztina
194

Education for sustainability in Benké Istvan Elementary and
High School of Reformed Church

The term sustainability, which is becoming increasingly prominent and
fashionable, is also gaining more and more importance in education. This
approach cannot be narrowly limited to a specific subject, just as the
exploration of the world around us cannot be categorized into a single
scientific field. Therefore, education for sustainability is most effective in
an educational institution when the attitude of sustainability permeates
the entire operation of the institution. In this study, I aim to share the best
practices that we have implemented in my school over recent years with
the help of colleagues, management, and various external professional
organizations. The focal point of these best practices is always the
understanding of the world of creation within a system and the acquisition
of a scientific mindset. Essential to these goals is the strengthening of
connections between subjects and the promotion of subject integration.
Practical methods prioritize activities and engagement that build on
student participation and activity, interpreting learning as discovery.
Achieving these goals requires the continuous sensitization and training
of educators, as well as the use of appropriate teaching materials and
resources.

Keywords:

scientific methods of inquiry, complex natural sciences, whole-school
sustainability education
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‘ 5 ' Tematikus mithely

Tevékenykedteto feladattipusok
a fenntarthatdsagért

Gombkoténé Lombdr Izabella

Absztrakt:

A kornyezetvédelem tigye, a kornyezettudatossag hétkoznapi gyakorlatdnak
elfogadtatasa és az arra valé motivdcié nem csak a kornyezetismeret és a
természettudomdny 6rdkon keriil el6térbe, hanem valamennyi tantdrgy im-
mdr lényeges, intergralt része. Nyelvtanul6knal kiilonosen fontos, hiszen az
elmult évek valamennyi vizsgatipusdban megjelentek a témadval kapcsolatos
szovegek. A fels6 tagozatos magyardrakon is véaltozatosan juthat szerephez
a téma, ugyanis kival6 alapot ad a szovegfajtak (érveld, ismeretterjeszto,
véleményformalo) tanitdsdhoz. Az elmult évek tandri gyakorlatdban mind-
két tantargyam (magyar és francia) és mindkét korosztaly (felsé tagozat és
gimndzium) esetében szamos didaktikai eljardst prébaltam ki, hogy a fenn-
tarthatésag témdjat integraljam az érdimba, amelyeket a tevékenykedtetd
feladattipusok hasznalata jellemez. Ezeket a jé gyakorlatokat kivinom meg-
osztani tanulmanyomban, bevezetéként réviden vazolom a tevékenyked-
tetd moddszer elméletét. A tevékenykedteté szemléletnek és a valtozatos
tandrai eljarasoknak koszonhetéen a didkok a tanérakon nem csak tanulé-
ként, hanem tdrsadalmi szerepl6ként jelennek meg, tdgabb kornyezetiikrdl
is tanulnak gondolkodni, véleményt formdlni, tervezni. A kornyezeti neve-
1és alapvetd ismereteinek ataddsa az egyéb tantargyak feladata. Azonban a
fenntarthat6sagrdl valé tudds és az ezzel kapcsolatos vilagismeret aktiviza-
lasa, felhaszndldsa elengedhetetlen része a tobbi tantargy médszertani gya-
korlatanak is.

Kulcsszavak:

tevékenykedteté feladatok, tantargykozi kapcsolatok, fenntarthatésdgra ne-
velés, francia nyelv tanitdsa, magyartanitas, nyilt vég feladatok, Komplex
Instrukciés Program

Bevezetés

A tevékenykedtetd feladattipusokon (task-based teaching / taches, méthodes
actionnelles) alapulé tanitdsi médszerek immar harminc éve részét képezik a
pedagdgiai kozgondolkodasnak (vo. Ellis, 2019; Kovacs & Trentinné Benks,
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2019; Bolen 2021). Ennek kovetkeztében az Eurdpai Unié éltal publikalt, va-
lamennyi tagorszag altal elfogadott nyelvtanitasi stratégia, a K6zos eurdpai
referenciakeret (CEFR (angol) / CECRL (francia)) is tovabblép anndl, hogy
Al-estd]l C2-es szintig definidlja és rendszerezze a nyelvi szinteket, megala-
pozva ezzel a nyelvkonyvek és a nyelvvizsgak felépitését. Ennél sokréttibb
ajanlasokat tesz a modszerek, illetve a didaktikai szemlélet szempontjabdl
(Pertl, 2002). Lefekteti a kompetenciaalapd nyelvtanitas alapjait, azaz az el-
vart nyelvtudast pragmatikus, a hétkoznapokban hasznalhat6 ismeretként
tételezi, elvarja az irottszoveg-értést és hallottszoveg-értést, a nyelvhelyessé-
get, az frottszoveg-alkotast és a szébeli kommunikacidt, onkifejezést.

Az azéta eltelt évtizedek alatt a kiadott nyelvkonyvek és az atformalt
nyelvvizsgarendszer hatasara mindez széleskori ismertségre tett szert. A be-
mutatds-gyakorlds-haszndlatba iiltetés (Presentation-Practice-Production
— PPP) tipusti médszerek kiegészitéseként és a bementi mérés-tanitds-dolgo-
zat (Test-Teach-Test — TTT) iskolai ritmust megtorve terjednek a didkok ak-
tivitasara apellald, tevékenykedtetését célzé osztalytermi eljarasok (Jackson,
2022). Egyre nagyobb tarsadalmi korben érdemes tehat ismertté tenni a refe-
renciakeret elméleti hattereként megjelend cselekvéskozponti nyelvtanitast,
melynek lényege, hogy az egyre fontosabbad valé nyelvtudas (nyelvtan és sz6-
kincs) mellett el6térbe keriil a nyelvhasznalat célja is. Azaz: mire hasznaljuk
a tanultakat? Arra a felismerésre kivan eljutni, hogy a nyelv nem mads, mint
a tarsadalmi cselekvés része, s6t, a nyelvhasznalat maga is egyfajta tarsadal-
mi cselekvés (Rosen, 2009). A cselekvéskozpontt ismeretkozvetités soran a
diakokat az egyes feladattipusok ugy orientdljak, hogy képesek legyenek a
tanultakat tarsadalmi viselkedésformakba illeszteni.

A tevékenykedtetd feladatok tullépnek a 80-as évek kommunikécidala-
pu nyelvtanitdsi stratégidin, amelyek elsésorban azt szorgalmaztak, hogy a
diakok ne csak a nyelvi szerkezetekre és a székincsre tdmaszkodva folytas-
sak a nyelvelsajatitast az idegennyelv-tanulds esetében, hanem szitudcidkon
keresztiil ismerkedjenek az él6 nyelvvel. A tovabblépésre val6 igény mar az
1980-as 1990-es években megjelenik (Ellis, 2019): az Gj szemlélet szerint a
tandrai nyelvhasznalat minél kozelebb 4ll a tanul6k személyiségéhez és az al-
taluk ismert, betoltott tarsadalmi szerepekhez, annadl sikeresebb és magabiz-
tosabb lesz az €16 nyelvi kommunikacid. Elkeriilhetetlen tehat, hogy a tan-
orai helyzet valamennyi szerepldje tudataban legyen a kozos cselekvést célzo
egylittgondolkodas sziikségességének, a tananyagon kiviili, a tarsadalomban
el6forduld valddi élethelyzeteket, s6t, tarsadalmi jelenségeket integralé nyilt
végl feladattipusok segitségével. Ezzel Osszefliggésben szamba veszi a ta-
nuldknak a vilagra vonatkozé ismereteit, véleményét, nézépontjat. Tehat a
célzottan, tandrai helyzetben megval6suld szituativ nyelvelsajatitason tul-
menden elvarasként fogalmazodik meg az autentikus helyzetekben valé 6n-
allé boldogulas modellalasa. Mivel a tevékenykedteté modszer (Ellis, 2019)
ezaltal hidat teremt a valo élet és az iskola didaktikai célbdl leegyszertsitett
tananyaga kozé, alapja lehet barmely eredeti szoveg, hanganyag, kép-, illetve
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videdanyag, azaz minden olyan, a tarsadalmi kommunikdciéban megjelend
szoveges vagy audiovizudlis hordozo, amely nem tankonyvi szoveg vagy fel-
adat. Ezek az életbdl vett és az 6rakon megosztott sajtétermékek vagy mi-
vészeti alkotdsok igényt tamasztanak a tanulékban arra, hogy a tanultakat
hozzdk 6sszefiiggésbe a tarsadalmi valésaggal (Rosen, 2009).

Az eredeti dokumentumok tanérakon valé hasznalatdanak gyakorlata mu-
tatja, hogy egyre inkabb korvonalazédik az az iskolaval szembeni tarsadalmi
igény, hogy a didkok minél tobbet tudjanak meg a természeti és tarsadalmi
val6sagrol, és minél tobbszor legyenek képesek az iskoldban kozvetitett isme-
retek segitségével visszacsatolni a valo életre, akdr tarsadalmi szerepléként,
akar véleményformaloként (Frappa, 2021) A természettudomanyos gondol-
kodas fejlesztése és a fenntarthat6sag témakore egyarant alkalmas arra, hogy
a diakok latészoge szélesedjen, maguk is cselekvové valjanak sziikebb-tagabb
kozosségek életében, illetve hagyjak, hogy azok visszahassanak rjuk. Ha a
didaktizalt tananyagokon feliil minél tobb eredeti dokumentummal, példaul
versekkel, viccekkel, konyvrészletekkel, mese- és révidfilmekkel, YouTube-
vide6 részletekkel tarkitunk egy-egy tanérat és engedjiik, hogy kisebb-na-
gyobb didkjaink a tanmenet altal elSirtakat sszefiiggésbe tudjak hozni a val6
vilagbdl szarmazé dokumentumokkal, akkor lassan véleményformalékka
valnak, megérkeznek a valodi tarsadalmi valésagba. Tehat a kultara koze-
gével valé folyamatos kapcsolattartas elengedhetetlen a tanérakon, legyen
az a mult kulturdlis 6roksége, a jelenkor tarsadalmi-kulturélis kontextusa
vagy egyfajta interkulturdlis érzékenység, mas civilizaciok befogadasa. Bar
a kultdra fogalma, ahogyan arra a kovetkezé idézet is utal, rendkiviil szer-
teagazo, az abba val6 beagyazddasra vald ravezetés nem hidanyozhat tandra-
inkbdl akar 6nall6 ismeretszerzés, vagy Osszehasonlitds, problémamegoldas,
véleményformalas, esetleg személyes attitlidok kialakitasanak segitéségével.

»Mirél van sz6, amikor azt mondom, ’kultira’? A civilizaciéra gondolok?
(ez a benépesiilés korszakara, az dkorra utal) Vagy a nemzetre? (ez pedig a
népre és a tarsadalomra) Esetleg fajra? (a tisztasag illuzidjaként) Mentalitds-
ra? (ami lehetne a lélek) Erkolcsre? (viselkedésmoddok juthatnak esziinkbe)
Szokésokra? (ez felidézheti mindazt, amit az embertarsainktdl tanulunk el)
Hagyomanyra? (ami egyfajta emlékezet) Orokségre? (ez utal a genetikai ko-
dokra, a generdcidkon 4t dtadott tuddsra, az oktatdsra) Vagy identitasra? (ami
szintén lehet a befogadottsag, a valahova tartozds tudata).”2. (Chanson, 2016,
p- 30)

2 A tanulmany szerzdjének forditasa. Az eredeti szoveg : « Lorsque je dis ‘culture; est-ce que
je pense civilisation (qui renvoie & aire de peuplement) ? Nation, (qui renvoie a peuple et
société) ? Race, (qui renvoie aux fantasmes de pureté) ? Mentalité, (qui renvoie a dme)
? Mceurs, (qui renvoie aux comportements) ? Coutumes (qui renvoie aux acquisitions)
? Tradition, (qui renvoie a la mémoire) ? Hérédité, (qui renvoie aux vérifications géné-
tiques, a la transmission, a I'éducation) ? Ou encore identité (qui renvoie aux affiliations,
a l'appartenance) ? »
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Mindig és tovabbra is kérdés ugyanis, hogy mi is a kultara, s az idézett
Chanson- szoveg (2016) szerint is az értelmezés rendkiviil sokrétd lehet.
Igyekszem nyilt végl, tevékenykedteté feladataimat, kisebb-nagyobb pro-
jektfeladataimat ugy Osszedllitani, hogy tudatdban vagyok az egyes feladatok
kultirakozevetité szerepének. Barmely tantargy oktatdsa esetén nem csak a
tananyagot adjuk at, hanem kulturalis ismeretek megosztasat is végezziik.

A tevékenykedtet6 feladatok nem elsésorban arra szolgalnak ugyanakkor,
hogy bdévitsiik kulturalis ismereteinket. Gyakorlatba iiltetésiikkel maguk a
diakok 6nbizalomra tesznek szert abban, hogy 6k maguk is a kultdra terem-
t6i, fenntartoi, Gjragondoldi, azaz korunk tarsadalmi valésaganak szerepldi,
alkotéi (Gautherot, 2009). A tevékenykedteté feladat célja, hogy a tanulék ne
csak megtanuljak a tananyagot és begyakoroljak, ne csak hasznalni tudjik a
hétkoznapokban, hanem tudasukban a cselekvés lehetéségét lassak, segitsé-
gével stratégiak mentén autentikus, a valodi tarsadalmi-természeti kornye-
zetben adott problémadkat oldjanak meg kozosen (Jackson, 2022).

Tevékenykedtet6 feladattipusok a tanérai gyakorlatban

Az tjpesti Benké Istvan Reformétus Altalanos Iskola és Gimnazium évek
ota sziviigyének tekinti a progressziv pedagodgiai szemléletre val6 atallast.
Ennek jegyében a vezetdség, tanarok és didkok egyarant nyitottak arra, hogy
Uj modszerek kiprobaldsara legyen lehetdség az 6rakon. Az aldbbiakban
négyféle, eltérd jellegli tevékenykedtet6 feladatot mutatok be. Mindegyiket
valéban ki is prébaltam a 2022/2023-as tanévben, tehat nem csak a felada-
tot irom le, hanem az azzal kapcsolatos tapasztalataimrol is beszdmolok. Az
alabbi feladatok zomét franciadrakon illesztettem be, de beszamolok egy fel-
sO tagozatos magyarorai tapasztalatomrdl is.

Magyardérai tevékenykedtetd feladat

ElGszor is egy hatodik osztdlyos magyar nyelv 6rai komplex, tantargykozi-
séget is megvalosito feladatot mutatok be. Ennek segitségével arra kivanok
ravilagitani, hogy ha a didkoknak atadjuk a kezdeményezést, és ugy iranyit-
juk az érai munkat, hogy az 6 gondolataik, megoldasaik, véleményiik, kozos
produktumaik és a tananyag folyamatos kapcsolatban legyen, akkor a moti-
vécid és az eredményesség is nagyobb lesz. A tevékenykedtetés 1ényege ezen
az tandran, hogy a didkok megkapjik az eredeti dokumentumot, amely Paul
Cézanne: Almak és narancsok (1900) cimi festménye és tandri segitséggel
6k maguk mondanak el minél tobbet az igék természetérdl. Két tanuldcso-
portban valdsult meg ez az 6ra, a nyelvi tagozatos 6/a-ban, a matematika
tagozatos 6/m-ben.

Feladatleiras: Nézd meg a festményt (1. abra)! Gytjts annyi igét a kép
alapjan, amennyi csak eszedbe jut! Dolgozhattok parban, illetve egyéni-
leg is.
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1. dbra

Paul Cézanne: Almdk és narancsok cimii festménye alapjdn kerestek a didkok
cselekvést és torténést jelentd igéket.
(Forrds: https://www.wikiart.org/en/paul-cezanne/apples-and-oranges)

A 6/a-sok nagyrészt cselekvést jelentd igéket gytjtottek, tehat elvonatkoztat-
tak a latottaktol és nem a természetismeret dran a gytiimolcsokrdl tanultak
vagy az életben tapasztaltak alapjan valaszoltak, hanem inkdbb beleképzelték
a gylimolcsoket, illetve magat a festményt is az emberi vildgba, és ugy gytj-
tottek olyan igéket, mint a fest, eszik, elhelyez, foz, facsar, szagol, tdlal, terit.
Ugyanakkor torténést kifejez6 igéket is gyujtottek, sokkal kevesebbet. Ezek
inkabb tiikrozik természetismereti tudasukat, mint képzelGerejiiket: igy a
gurul, megérik, megromlik, diszeleg. A 6/m osztaly tagjai viszont kizardlag
torténést kifejez6 igéket gyujtottek: log, gurul, fonnyad, romlik, piroslik, le-
esik, marad. Az elsé feladatot kovetSen segitettem nekik, az altaluk gytjtott
igéket két oszlopba irva kivetitettem, majd megkértem 6Sket, hogy probaljak
megfogalmazni, mi a kiillonbség a két csoport kozott. Végiil meg is tanultuk
az Uj nyelvtani terminusokat.

A fenti feladat természetesen arra is szolgal, hogy induktiv pedagégiai
modszerrel a didkok maguk jojjenek ra az igék jelentés szerinti fajtaira. Ezen
feliil ugyanakkor miivészettorténeti ismereteik is boviilnek, a festmény szem-
1élésének koszonhetben egy, a képerny6n és a hétkdznapokban megszokott
vizualitastdl eltérd latvanyvilagot fogadnak be. Kulturalisan gazdagodnak te-
hat, de tudjak mozgdsitani természettudomanyos ismereteiket is. A feladat
hasznossaga, hogy virtualis, numerikus vizualitas helyett mivészi értékkel
rendelkezé festménnyel taldlkoznak a gyerekek, s a tevékenyked6 feladatnak
koszonhetéen motivéltan, szinte észrevétlentil mozgoésitjak természettudo-
manyi ismereteiket, bévitik anyanyelvi és miivészettorténeti tudasukat.
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Tevékenykedteté feladatok francia nyelv ordn
A0-A1I-es szintif tevékenykedtetd feladat francia nyelvbél

A kovetkez6 tevékenykedtetd feladat kezdd idegen nyelvi csoportokban al-
kalmazhatd, akar hetedikben, akar kilencedikben. Ezzel a tanéraval azt kiva-
nom bizonyitani, hogy a tarsadalmi-kornyezetvédelmi kérdésekrdl val6 vé-
leményformaldshoz a didkoknak nincs feltétleniil sziiksége B1-B2-es nyelvi
szintre. Ez azért fontos, mert sokszor a nyelvtanulék a kozépiskola ideje alatt
nem feltétleniil kapnak lehetéséget, ha csak nem az elsé nyelvbdl, hogy a
véleményiiket kifejezzék fontos, példaul fenntarthatésagi kérdésekben. Az
alabbi tevékenykedtet6 feladat arra ad példat, hogy néhany kész nyelvi elem
ismeretében tanuldink képesek tgy épitkezni, hogy 6nalléan fejezzék ki ma-
gukat és mondatokat formaljanak fenntarthatésagi kérdésekben. A feladat
némi el6ismeretet igényel tehat, tudni kell hozza a szeretem—nem szeretem
igéket, illetve néhany egyszeri fénevet.

Feladatleiras: A szeretem—nem szeretem igék és a megadott szavak se-
gitségével alkossatok széban, parban mondatokat! Hasznaljatok a hata-
rozott nével6t!?

2. abra

LeZExpert Fle tananyag. A poszter szeretem—nem szeretem igéket tartalmaz na-
rancssdrgdval és egyszerii foneveket, koztiik példdul mianyag, novényi tej, foka-
bébi, kanikula. A didkok ondlloan alkotnak mondatokat a megadottak alapjdin.
(Forrds: https://leszexpertsfle.com/)

Faites 10 phrases maximum pour parler de vos goits. MiniZ articles définis ou indéfinis Ao (1)
"
Jes Alpes les filles or Ie fromage les chats
les musées ) I~ e Portugal
es musée os anima la tour Eiffel w le plastique Ia nuit
e res ksenfants " T jojusdomnge RN e froid
. la vie
les bébés phogues _ les racteurs ler café au lait de soja I gywnadique R
I'écale gargr
les ordinateurs portablas @ @ J AIME , = '“:' N R\ME pAS la musique pop
les conflits les péseaux sodaux nup la pizza & I'ananas
les woyages en avion J ADU
/ HE I'Arc de tricmphe
Ia Chine Ies d Beussions
sur
les cours de frangais ]E DETESTE O \J
\_/ ERE les Etats-Unis
les profblames
. le yoga ot .
I'ltalie la droite — la télévision [ I'hiver
le Louwre
I foatbail Ia politigue
Comiplétez la ri-; des artices définks. . "
AFSINGULIER i . e travail I he
e s mots féminins, on utlise Farticle : Vinfarmatique o B
maots mascullins, on utilise Farticle
- mots qui commencent aveca, e, "|. U, 0, on utilise o o
Vastiche - L e pain frangais Jadore it 3 Pananas ¢ Brice

s en avidn.
AL PLURSEL, o utilise Fartide : déteste les VOY3ES

3 Utilisez les verbes aimer-ne pas aimer avec des articles définis! Faites des phrases en paire!
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Az 1. abran lathat6 poszteren a tanuldk tobbek kozott olyan szavakat kap-
nak, mint fokabébi, miianyag, macska, tél, nydr, dllatok, természet, széjatejes
kdvé. Es olyan mondatokat tudnak igy alkotni, mint példaul Nem szeretem a
miianyagot. Imddom az dllatokat. A feladat j6 alkalmat teremt a székincsb6-
vitésre, hiszen a didkok megkérdezhetik az altaluk nem ismert szavak jelen-
tését, nyelvtani szabdly (szeretem—nem szeretem igék + hatdrozott néveld)
gyakorlatba tiltésére, a szobeli kommunikaciora és a kiejtés gyakorlasara, te-
hat nyelvi ismereteik bévitésére és felhasznaldsara egyarant. Ugyanakkor a
fenti tevékenykedtetés tarsadalmi szerepvallaldsra valé nevelést is rejt, illet-
ve mechanizmusokat ad a fenntarthatésagi kérdésekben valé eligazodasra.
A diakok ugyanis nem fognak olyan mondatokat mondani, hogy Utdlom a
természetet. Tehat valahol az ismétlés révén a kornyezetvédelemmel kapcso-
latos pozitiv gondolatok mar itt, AO—A1-es szinten is beépiilhetnek a tanulék
gondolkodasaba.

A2-es szintii tevékenykedtetd feladat francia nyelvbél

Egy tizedik osztilyos tevékenykedtet6 feladatot fogok harmadikként be-
mutatni, francia nyelvbdl. Elézetes tudasként a tanérat megel6zéen vettiik
a kornyezetvédelem szokincsét szoélista alapjan, A2-es szinten. Majd az itt
targyalt tandéran egy eredeti dokumentum bemutatasaval kezdtem az ort.
Egy olyan infografikat értelmeztiink egyiitt (3. dbra), amelyet a francia kor-
many honlapjardl vettem és a fenntarthaté otthonnal kapcsolatos ajanldsok
szerepelnek rajta. Az infografika feliratainak még a megfogalmazdsa is haté-
sos, hiszen egyes szam elsé személyben szerepelnek rajta a mondatok, nem
pedig tanacsként, felszolité médban. Igy lehetéséget teremt az olvasé sza-
mdra arra, hogy teljesen azonosuljon a mondanivaléval. Példaul: Rendsze-
resen szell6ztetem a lakdsom. Ovom a biodiverzitdst, kiilénféle névényeket
tartok. Egyre profibb leszek abban, hogy megszerelem, ami elromlik. Ezeket az
allitasokat megismertiik és értelmeztiik. Ez utan a didkok kaptak egy minta-
dial6gust, amelyben egy lakdstulajdonos francia vendéget fogad, aki nala fog
megszallni és megbeszélik az atmeneti egytittlakast.

Feladatleirds: Irjatok 4t a tanultak alapjan a kapott parbeszédet a fenn-
tarthato otthon tulajdonosa és a francia vendég kozotti dialéogusra! Epit-

sétek bele a ma és az el6z6 6ran tanult székincset! Dolgozzatok parban,
majd adjatok is el6, amit készitettetek! Hasznaljatok az infografikat!*

4 Ecrivez un dialogue entre le propriétaire de 'appartement écologique et son invité! Utilisez
lI'infogaphie, le dialogue de base et le lexique de 'écologie! Travaillez en paire!
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3. 4bra

A kornyezetbardt otthon — infogrdfia a francia kormdny honlapjdrél, amely
alapjdn a didkok pdrbeszédet alkottak, bemutattdik, hogyan mutatja be oko el-
ven miikodd otthondt egy lakdstulajdonos.

(Forrds: https://www.ecologie.gouv.fr/ecologiecheznous-decouvrez-10-gestes-
simples-ameliorer-votre-environnement)

#Ecologiecheznous

Découvrez les gestes simples pour ;
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A tanuldk kozos munkdja nyoman az alabbi kérdések keriiltek bele az 4j di-
alégusba: Milyen hdztartdsi gépeket haszndlsz, melyeket nem?, Miért ilyen
kicsi a hiitéd?, Miért nincs kddad?, Kélcsonvehetem majd a kerékpdrod?
Imddom a zoldségeket és a gyiimolcsoket. Megyiink majd a helyi piacra?. E
tevékenykedtetd feladat tanulsaga, hogy a szokincs és kész beszédpanelek al-
kalmazasaval, a didkok vilagismeretének mozgdsitasaval képesek a fenntart-
hat6sag gondolatat beépiteni a feladatnak megfelel6 szovegtipusba. Itt most
ez egy dialégus volt, de biztos vagyok benne, hogy hasonléan jél mtikodott
volna a kreativitdsuk egy masik, akar érveld, akar véleményformald szoveg-
tipus esetén. Illetve az itt megszerzett tudast akar be is tudjak épiteni majd
mas, akdr frott, akar szébeli szovegformalasukba.

B1-es szintii tevékenykedtetd feladat francia nyelvbol

Hasonldan kreativ tevékenykedtetd feladatot mutatok be franciabdl, amelyet
a tizenegyedik osztdlyosokkal végeztem el. Ehhez is sziikség volt eldismere-
tekre, elsGsorban itt is a kornyezetvédelem szdkincsére. Miel6tt a feladatot
kiadtam a csoportoknak, kozosen megnéztiink és értelmeztiink egy videét,
ehhez zart végl feladatokat alkalmaztam. A targyalt autentikus vide6 egy
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idds férfi életét mutatja be, aki Franciaorszagban, egy erdében lakik, nomad
életkoriilmények kozott. Alexis, a bemutatott idds ur beszél természetes, 6n-
ellatd életformajarodl és arrol, hogy hogyan tart mihelyfoglalkozasokat a hoz-
za latogatdk szamara. A vided egy csodat tar a didkok elé: hogyan lehetiink
fészereplék abban, hogy tudatosan alakitjuk kornyezeti koriilményeinket és
valunk autonémma. Alexis raaddsul a nyugdija el nem koltott részébdl a vilag
minden tdjan didkokat tdmogat, igy az életformajabdl keletkezé megtakari-
tasok segitségével még humanitdrius tevékenységet is végez. A video értel-
mezése céljabol IKT.eszkozokkel LearningApps feladatokat oldottunk meg.

Iskolankban 2017 6ta alkalmazzuk a Komplex Instrukciés Programot
(KIP), amelynek feladattipusait is jol kellett, hogy ismerjék a didkok. A KIP
heterogén tanuléi Osszetételt feltételezd, statuszkezelést célzo, egyfajta cso-
portmunka-szervezésen alapulé tanitisi modszer. Hazdnkban 2000-ben
adaptalta K. Nagy Emese, majd innovacié eredményeként Komplex Inst-
rukciés Program (tovabbiakban KIP) néven jelent meg a magyar oktatas-
ban. Lényege, hogy az eltéré képességli tanuldk szabalyozott egyiittmiiko-
dési normak mentén kozosen hatékonyabban dolgozzanak, mint 6néalléan
vagy versenyhelyzetben. A tandr donti el, ki lesz a didkcsoportban a koordi-
nator, az irédedk vagy a beszamold, igy minden tanul6 kénytelen lesz akar
olyan tevékenységformakat is begyakorolni, amelyek nem a személyiségébdl
adddnanak. A moédszer alapgondolata, hogy minél tobbet kommunikalnak
a tanuldk a tananyaggal kapcsolatban, annal sikeresebb az ismeretelsajati-
tds. A moddszer, a statuszkezeld hatdsdnak koszonhetéen csokkenti a tanuldk
kozotti rangsorbeli kiillonbséget, sikerélményhez juttatja az alulmotivalt ta-
nuldkat is (K. Nagy, 2015.). Francias didkjaim szamos alkalommal végeznek
KIP-es feladatot, ezért jol ismerik tanuldként, am a most leirdsra keriild te-
vékenykedtet6 6ran rajtuk volt a sor, nekik kellett egymas szamara nyilt végti
feladatokat alkotniuk.

Feladatleirds: A megtekintett vided alapjan® készitsetek harmas csopor-
tokban egy-egy KIP-es, nyilt végii feladatot. Minden csapat feladatat egy
masik csapat fogja kapni.*

5 https://www.brut.media/fr/nature/alexis-robert-81-ans-presente-l-ecolieu-qu-il-a-fonde-
02c61bde-f31f-4884-85c6-47e54e€5c0093

6 Suite a la vidéo, préparez des tiches a vos camarades! Ensuite, nous allons faire le tour des
exercices entre les groupes.
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4. dbra
Alexis hdza — az én dlomhdzam. Didkillusztrdcio az elsé feladat prezentdcidjdahoz.

:Fl P"ﬂiwb
DE pEve

Nyilt végt feladataikat segitettem véglegesiteni, majd a csoportok feladatot
cseréltek és valamennyi csapat egy masikét oldotta meg. A didkok a kovetke-
z6 feladatokat alkottak meg:

1. Alexis 6ko-oktatokozpontja

Készitsétek el Alexis 6ko oktatékézpontjanak képét (4. dbra)! Abrazoljtok
és nevezzétek meg a helyszineket, adjatok meg, hol mit csinal Alexis, illetve
ha éppen itt vannak, a latogatok!”

2. Koszo6nom a partfogast!

Kongéi diak vagy, Alexis egyik partfogoltja. Irj levelet Alexisnek, amelyben
megkoszonod neki az anyagi segitséget.®

3. ,Alexis hétkoznapjai kovetik a természet rendjét’

— hangzik el a videéban. Alkossatok meg Alexis napirendjét!

7 Lécolieu d’Alexis. Décrivez ez dessinez I'image de 'écolieu d’Alexis. Quelles sont ses parties
et quelles sont les fonctions des parties, quest-ce quon peut y faire?

® Merci pour le mentorat! Tu es un étudiant congolais. Ecris une lettre a Alexis pour le remer-
cier pour son aide financiere.

? ,Les journées d’Alexis suivent le rythme de la nature” — préparez la routine quoitidienne
d’Alexis!
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A fenti tevékenykedtetd feladatok 1ényege tehat, hogy a didkoknak minél
tobbet mutassunk meg a tananyaggal kapcsolatos tarsadalmi szituaciékbol,
problémakbdl, és lehetbleg nyilt végii feladatok segitségével olyan helyzetbe
hozzuk 6ket, hogy 6k maguk is aktivan tudjanak véleményt formalni, alkotni,
kritikat megfogalmazni, mozgdsitani sajat személyiségiiket, vilagismeretii-
ket. Szamos olyan, a fenntarthatdésag témakorével kapcsolatban is j6 lehet6-
ségeket rejtd draszervezési tipus van, akar a fenti négy példa dltal mar érin-
tett, akar azokon kiviili, amelyek kiillonosen alkalmasak a tevékenykedtetd
feladatok tamogatdsara. Mar emlitettem a nyilt vég(, a didkokat gondolko-
ddsra, kreativitasra készteté feladatokat. Ezek a legalkalmasabbak minden
olyan tanitasi helyzetben, amelyben szorosabbra akarjuk ftizni a tananyag, a
diakok és a vilag, a valosag viszonyat, hiszen esetiikben egyénitett valaszle-
hetdség van, és a tanuld barmit valaszol, jé lehet. Mivel nincs sablonvalasz,
tehat a tanultakat alkalmazzdk a tanuldk sajat egyéni élethelyzeteikre, ezért
fejleszti a tananyag és a vilagismeret egymasra vonatkoztatasanak képessé-
gét. A mar emlitett KIP — Komplex Instrukcds Program — alkalmazasa is jo
valasztas lehet. Ebben az esetben is nyilt végii feladatkiosztast alkalmazunk,
de a tandr éltali csoportbeosztés tiszteletben tartdsaval, ami alkalmassa teszi
a didkokat a statuszkezelésre. Tovabba barmely egyiittmiikodésre késztetd
feladattipus — pér- és csoportban val6 munka — lehetéséget ad az iranyitasra,
segitésre, segitségkérésre, kozos gondolkodasra, tudasmegosztasra. A pro-
jektalapu tanitas esetében elengedhetetlen, hogy eredményeképpen lathato,
foghato, tapinthaté eredmény j6jjon létre: ez lehet 6rai miniprojekt, példaul
sz6felhé megalkotdasa. Nem szabad kizarnunk a tapasztalati tanuldst sem,
azaz kimenni a természetbe, boltba menni és ott megnevezni, amit latunk,
megbeszélni, hogy megéri-e megvenni. Ezen felill j6, ha az interdiszciplina-
ritas kozegében mozgunk a fiatalokkal, hiszen csak igy képesek a tobb szem-
pontt megkozelitésre, a kontextusba helyezésre, a miveltség gazdagitasara,
hogy tultekintsenek a tantargyak hatdrain és felfedezzék kozottiik az ossze-
fiiggéseket.

Osszefoglalas

Osszefoglaléan a tevékenykedtetd feladattipusok hozadéka, hogy a didk
beviheti a személyiségét, elGzetes tudasat, vilagismeretét és véleményét az
orara és megoszthatja azokat a tandraval és a didktarsaival. Elénye, hogy
ezzel nem szakadunk el a tananyagtol, de kulturdlis és tarsadalmi kontex-
tust teremtiink koré. Tovabba fontos tarsadalmi, akar gazdasagi kérdések-
r6l gondolkodtathatunk, ide sorolhatdék a kiilonosen is kiemelt természet-
tudomanyos, kornyezetvédelmi és fenntarthatdsagi kérdések, problémak. A
tantargykoziséget megvaldsito dravezetés soran a didkok kozelebb keriilnek
a tananyag — vald élet kontinuumon az autentikus élethelyzetek megolda-
sahoz, ami azonnal tarsadalmi szerepl6vé teszi Gket. A fenntarthatdésaggal
kapcsolatos értékeket maguk is képviselni fogjak, dontéseikben alapul fogjak
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venni. Ez azért is 1ényeges, mert a kornyezetvédelem tigye kiemelten fontos
téma a hétkoznapokban éppuigy, mint a tarsadalom egésze szamara. A didkot
azonnal tarsadalmi szereplévé teszi az errdl valé gondolkodas, raadasul van-
nak ezzel kapcsolatban hétkéznapi gyakorlataik, tapasztalataik, tehat hozza
tudnak sz6lni. Végezetiil minél tobbszor keriil széba a fenntarthatdsag téma-
ja és minél tobbféle eltérd kontextusban, a tanuldk pedig minél inkabb olyan
feladatokat kapnak, amelyek segitségével magukénak érezhetik, a didkok an-
ndl tobb gondolatot, dontést, értéket visznek magukkal.
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Building sustainability through an activity-based approach

The matter of environmental protection, the practice of environmental
awareness and the motivation to do so are not only emphasised in
environmental education and natural science classes, but are now
an essential, integrated part of every taught subject. It is particularly
important for language learners, as texts related to the topic have appeared
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in every type of examination in recent years. The topic can play a varied
role in the Hungarian classes of upper school students, as it provides
an excellent basis for teaching text types (argumentative, informative,
opinion-forming). In the course of my teaching practice in recent years,
I have experimented with many didactic procedures for both my subjects
and both age groups in order to integrate the topic of sustainability into
my classes, which are characterized by the use of active tasks. I would like
to share these good practices in my study, based on which I present the
theory of task-based education. Thanks to active learning methods and
varied class activities, students are engaged in their learning by thinking,
discussing, investigating, and creating — and not only studying. As well as
being learners they are also social actors, and also learn to think about their
wider environment and form opinions. The transfer of basic knowledge of
environmental education is the task of scientific subjects. However, the
activation and use of knowledge about sustainability and related world
knowledge is an essential part of the methodological practice of other
subjects as well.

Keywords:

tasks, inter-subject relationships, education for sustainability, teaching French,
teaching Hungarian, open-ended tasks, complex instruction method
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A zoopedagdgia mint a fenntarthatosagra
nevelés lehetdsége a tanito- és
ovoképzésben

Bauer Zita® — Szabon Mdrta?

Absztrakt:

Napjainkban a pedagégusok egyik kiemelkedéen fontos feladatdva valt a
kornyezet megismerésére torekvd, nyitott, pozitiv kornyezeti szemlélettel,
kornyezetkultiraval rendelkezé gyermekek nevelése. Az ehhez sziikséges
készségek, képességek és attittidok alakitdsa a valds tapasztalatokon keresz-
tul torténhet meg eredményesen. A fenntarthatésag pedagégidja ennek le-
het8ségét hivatott megteremteni. Ahhoz azonban, hogy a fenntarthatésagra
nevelési torekvések eredményesen val6sulhassanak meg, elengedhetetleniil
sziikséges a pedagdgusképz6 intézmények és azon kulcsfontossagu helyszi-
nek szoros egytittmiikodése, melyekben a lehetéségekhez képest legtobb
gyakorlaton keresztiil torténik a leend6 pedagdgusok szemléletének, kész-
ségeinek és képességeinek fejlesztése, valamint mddszertani kultdrdjanak
megalapozasa. Mind az ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kar Természettudoma-
nyi Tanszékének, mind a Févarosi Allat-és Névénykertnek kiemelt fontos-
sagu célja, hogy olyan szakembereket, nevelGket képezzen, akik képesek az
intézményen kivili szintereken a fenntarthatésag kulturdjanak és a fenn-
tarthat6 életvitelnek élményszert, jatékos alapozasara és fejlesztésére.

Kulcsszavak:

fenntarthat6sagra nevelés, egyiittmiikodés, zoopedagdgia, pedagogusképzés

Bevezetés

A fenntarthat6sag pedagdgidja altal kittizott célok elérése érdekében a két
intézmény, az ELTE Tanit6 és Ovoképzé Kar és a Févarosi Allat-és Novény-
kert, tobb évtizedes egyiittmiikodésének egyik eredményeként az orszag-
ban egyediildllé médon valésul meg az ELTE Tanité- és Ovéképzd Kardnak
gradudlis képzésébe (szabadon valaszthaté kurzus formdjaban) épitett allat-
kert-pedagégia. A két féléves kurzus soran a leendé dvodapedagdgusok és

1 ELTE Tanité- és Ovéképzé Kar Természettudomdnyi Tanszék; bauer.zita@tok.elte.hu;

> Févérosi Allat- és Novénykert Ismeretterjesztési és Oktatasi Osztdly; szabon.marta@
zoobudapest.com
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tanitok szakemberek irdnyitasaval ismerhetik meg a zoopedagégia jelentd-
ségét, valamint a fenntarthat6 életmédhoz elengedhetetlen holisztikus, illet-
ve kornyezettudatos szemléletméd formalasaban alkalmazott médszereit és
eszkozeit.

Jelen tanulmany betekintést nyujt az egyiittmiikodés konkrét megvaldsita-
saba. Bemutatasra kertiil, hogy a hallgaték gyakorlatuk soran hogyan ismerked-
nek meg a Févérosi Allat-és Névénykert fenntarthatéségra nevelési program-
javal, zoopedagdgiai tevékenységével, hogyan kapcsolédnak be tevékenyen a
kiilonbo6z6 tematikus ismeretterjeszté rendezvények megvalositasaba.

A zoopedagdgia vagy allatkert-pedagogia szerepe
a fenntarthatdésagra nevelésben

A fenntarthaté fejlédés olyan gondolkoddsmad kialakitdsat igényli a kornye-
zeti nevelés minden szerepldjétél — azaz a tarsadalom minden tagjatdl —,
amely képes a vilag kihivasait rendszerben szemlélni, és azokra valaszt adni
ugy, hogy nem sziil Gjabb ellentéteket az ember és a természet kozott (Va-
sarhelyi, 2010).

A zoopedagbgia hagyomdnyos felfogdsban allatkerti pedagdgiat jelent.
Magaba foglalhat mindent, ami kapcsolatba hozhat6 az édllatkertben torténé
oktatasi-nevelési folyamattal. A fogalom megjelenése a 20. szdzad masodik
felére tehetd, ekkor kezdett el egyre tobb allatkert célzottan foglalkozni ne-
velési munkaval. Ez az idGszak egybeesett az allatkertek bemutatasi szemlé-
letében torténd szemléletvaltassal, melyben a valtozo allattartasi korilmé-
nyek egyre jobban megfeleltek a kornyezeti nevelési céloknak (Acs, 2007).

A mai modern éllatkertek az élményeket biztosité szabadidds tevékeny-
ségeket, csaladi kikapcsolodast lehetvé tevo kulturdlis misszidn til komoly
tudomanyos munkat végzd természetvédelmi kozpontok is. A természetes
él6helyiikon kihalassal fenyegetett allatok szakszerd tartasaval, szaporitasa-
val, esetleges visszavaditasi, illetve él6helyvédelmi programokban valé aktiv
kozremiikodéssel képesek hozzéjarulni a fajok fennmaradasadhoz. A Févarosi
Allat- és Novénykert ezen tilmenden az orszag egyik fontos természetvédel-
mi mentékozpontjat is tizemelteti, ahol szakszer(i gondozast, allatorvosi el-
latast kaphatnak olyan védett vagy fokozottan védett fajok egyedei, amelyek
él6helyeiken megsériiltek, elarvultak, illetve talélésiik csak emberi segitség-
gel, gondozassal lehetséges. Evente 2500-nal is tobb mentésre szorulé allat
érkezik a mentékozpontba, ahol az allatok egyedi torténetein, sériilésiik és
megmentésiik lépéseinek ismeretén keresztiil kozvetleniil is megtapasztal-
hatjak a gyerekek, de a felnétt latogatdk is a kornyezetiinkben €16 él6lénytar-
sainkkal kapcsolatos felelsségiinket.

Ebbdl kovetkezGen nem véletlen, hogy napjainkban az 6vodas- és isko-
laskorti gyermekek kornyezettudatos szemléletének formaélasaban az éllat-
kertek, mint az 6voddn és iskolan kiviili kornyezeti nevelés fontos helyszinei,
kulcsfontossagu szerepet toltenek be. Biztositjak az élményszer(i tapaszta-
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latszerzést, a majdnem minden érzékszervet miikodtetd megismerés lehe-
téségét, a tevékenység- és jatékkozpontu oktatdst és nevelést az él6 allatok
megfigyelésén keresztiil. A folyamat alkoté kozremiikoddje az elkotelezett,
motivalt és felkésziilt pedagdgus. A két intézmény egyiittmiikodésével a pe-
dagdgusi palyara késziilé hallgatéknak olyan mddszertani képzést biztosi-
tunk, amely elvégzésével tudatosan és o6nalldan is képesek lesznek az allat-
kerteket — a fenntarthatésagi oktatasi-nevelési célok elérésében — tanuldsi
szintérként haszndlni.

Az dllatkertek mint tanuldsi helyszinek elényei

Az allatkertben zajl6 oktatédsi-nevelési folyamat célja az él6vilag sokféleségé-
nek fenntartasat célz6 ismeretek ataddsa ugy, hogy azok belsé értékké valja-
nak a tanulékban és megvalésuljon a kivant szemléletformalds, attittidvalto-
zas (Nagy, 2011).

Az dllatkert sokoldalt ismeretanyagdval és ennek feldolgozasakor alkal-
mazott mddszereivel és munkaformadival igen valtozatos nevelési lehetGsé-
get nyujt. Alapjat azok az éllatok és életkozosségek adjak, melyet a gyerekek
kozvetleniil megﬁgyelhetnek A legtébb érzékszervre hatd, komplex tanulds,
sajat élmény szerzése, amely sordn 6hatatlanul érzelmi kotédés alakul ki az
allatok irdnt. ,Orém és pozitiv érzelmek nélkiil nincs hatékony tanuls” (Ko-
vécs, 2019).

Az iskolabdl, 6vodabdl vald kilépés mar 6nmagdaban is kaland, lelkesit
esemény, ha jol el6készitett pedagdgusi segitséggel parosul erés motivaciot
ad a gyerekeknek a rdjuk varé élmények, ismeretek tudatos megszerzésére.
A tanulés sordn a pozitiv érzelem az ismeretek konnyebb bevésédését, tarto-
sabb megmaradasat idézi eld.

Eshach (2007) gondolatait Ftiz Néra (2018) idézi az iskolan kiviili tandrak
hatékonysaganak megitélését elemz6 tanulmanydban, melyben az iskolai és
iskolan kiviili tanuldst 6sszeveté empirikus kutatasi eredményekre tdmasz-
kodva emeli ki az iskoldn kiviilre tett latogatdsok, foglalkozdsok szerepét
a tantdrgyi attitidok novelésében. A szerzé iskolan kiviili tanulds hatdsa-
val foglalkozé tanulmanyokat (Fagerstam & Blom, 2013; Gilbertson, 1990;
Hofstein & Rosenfeld, 1996) vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
tanul6k szignifikdnsan magasabb attit@idértékeket mutatnak a programok
megvaldsulasat kovetéen a kornyezet és helyszin irdnt, de az adott tantargy-
gyal vagy az ahhoz kapcsolédé problémakorrel is. Dierking és Falk (1997)
Eshach, (2007), Hofstein & Rosenfeld (1996) kognitiv faktorra irdnyulé kuta-
tasait alapul véve Fliz Néra (2018) els6sorban a hosszt tavd memdériat emliti,
mely szerint a késleltetett utdémérések sordn az iskolan kiviili programokon
részt vevé tanul6k jobb teljesitményt nyujtanak a tanultak felidézésében,
mint tantermi kontrollcsoportos tarsaik, ami azzal magyarazhato, hogy az
atélt, megtapasztalhat6 és élménygazdag tanulds segiti az ismeretek tartds
raktarozasat, felidézését (vo. Fliz, 2018).
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Az iskolan kiviili tanérak hatékonysagat és eredményeit méré hazai kuta-
tas (Fliz, 2018) is arra a megallapitdsra jut, hogy mind a tanulék, mind pedig
a tandrok és intézményvezet6k szamos szempontbél (mint példaul kozos-
ségi élmény, Gj ismeretek szerzése, iskolaban tanultak megértése, informa-
cié-sziirés, tarsakkal vald egyiittmikodés) értékelték pozitivnak az altaluk
meglatogatott iskolan kiviili foglalkozasokat.

Az allatkerti foglalkozasok soran tehat a tanuldspszicholdgia feltételei
adottak, az €16 allatok perceptualis megfigyelésének lehet6sége permanens
motivacids bazist jelent a pedagégusok szamara. Emellett a gyerekek élmé-
nyeket gytijtenek és pozitiv érzelmeket élnek at a tevékenységek soran (Sar-
falvi & Nagy, 1999).

A zoopedagdgia mint szabadon valaszthaté kurzus
célja, modszere

A fenntarthatdsagra nevelés céljait csak olyan pedagdgusok képesek megol-
dani, akik maguk is elkotelezettek a kornyezet értékeinek megismerésére, a
kornyezettel vald tudatos egyiittélésre, valamint ismereteik és szemléletiik a
gyermekek, tanuldk szamara torténd hiteles dtadaséara torekednek.

Ebbél kovetkezéen az E6tvos Lorand Tudoményegyetem Tanité- és Ové-
képzd Karanak Természettudomanyi Tanszéke is kiemelt torekvésének tartja
a leend6 pedagdgusok szakmai kompetencidjanak, modszertani kultirdjanak
és kornyezettudatos szemléletének fejlesztését. Ennek érdekében a fenntart-
hatdségra nevelés elmélete és mddszertana egyarant szervesen épiil be az ok-
tatasi dokumentumokba, az elméleti kurzusokba, valamint a gyakorlatokba.
A szabadon valaszthat6 kurzusok koziil kiemelked6 a két félévet felolelé Zo-
opedagégiai kurzus, mely mér tobb, mint masfél évtizedre visszanyulo szoros
egyiittmiikodést jelent a tanszék és a Févérosi Allat- és Novénykert kozott.

A kovetkezékben kiemeliink néhanyat a Zoopedagégia kurzus legfonto-
sabb céljai koziil.

Hangsulyos célok, hogy a hallgaték a tantargy elvégzése utan:

+ ismerjék és tiszteljék az él6lényeket, feladatuknak tartsdk az élgvilag sok-
féleségének védelmét, ismerjék a vadon él6 dllatpopulacidk fenyegetett-
ségének, az él6helyek pusztuldsianak okait;

» megismerjék az allatkertek feladatat, kiildetését, a faj- és élGhely véde-
lemben, a természetmegOrzésben, s ezdltal a fenntarthatésagra nevelés-
ben betoltott szerepiiket, az allatkertekben folyé oktat6-neveld tevékeny-
ség megismerésével és kozvetitésével maguk is fontos részt vallaljanak a
fenntarthatésagra nevelésben;

+ hozzaértéssel hasznaljak a fenntarthatésagra nevelés fontos gyakorlati
helyszinei koziil az allatkerteket;

« nevel6-oktaté munkdjukba eredménnyel tudjak beépiteni zoopedagdgiai
ismereteiket;
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szakmai és modszertani ismereteik birtokaban képesek legyenek a 3—12
éves gyermekek allatszeretd és védo, valamint tolerans, empatikus és ter-
mészetévé magatartasanak alakitasara, személyiségiik eziranyu fejlesz-
tésére.

A kurzus tartalma: gyakorlatorientdlt tematika

A kurzus soran az aldbbi témdékra tériink ki:

.

Alapfogalmak és gyakorlati ismeretek az dllatkerti nevelés médszertana-
hoz.

Allatkerti alapismeretek. A modern allatkertek célkitiizése, szerepe. Az
allatkertek, mint oktatdsi bazisok feladata és lehetdségei a kornyezeti
nevelésben. Természetvédelmi szerepvallalds, szemléletformalds a biodi-
verzitds megérzésének elGsegitésére.

Zoopedagdgiai tevékenységi korok, eszkozok, mddszerek bemutatdsa.
Komplex, érzékelésfejlesztd, csoportépitd, szituacios feladatok a zoope-
dagdgia targykorébdl. A természetmeglrzés és a fenntarthatésagra neve-
1és szemléletének kozvetitése az allatkerti oktatds gyakorlatan keresztiil.
Az informdlis oktatasi lehetéségek és szerepiikk a zoopedagégidban.
Az informdcids rendszer, a killonféle interaktiv és kiallitadstechnikai esz-
kozok hasznalata és hatékonysaga az allatkerti tizenetek kozvetitésében.
Az él6 allat mint az élményszerl ismeretszerzés alapja. Tolerancia és
empatikus készségek fejlesztése az allatokkal kapcsolatos megfigyelésen,
foglalkozason keresztiil.

A képzésben olyan elméleti és gyakorlati ismeretekre fokuszalunk, amelyek
a bioldgiai sokféleségnek, a biodiverzitas fontossaganak tudatositdsat, az
él6lények egymadsrautaltsigdnak, a biologiai rendszerek Osszefiiggéseinek
megértését, valamint a megritkult dllomanyu allatfajok és élghelyeik meg-
Orzésére tett allatkerti szerepvallalast dolgozzak fel. Emellett a természet- és
kornyezetvédelmi jeles napok, tematikus programok Osszedllitasaval is ki-
emelten foglalkozunk.

A kurzus sordn haszndlt tanuldsi modok, a képzés modszertani
kosara

o A tdargyakkal (prepardtumok, csontok, szérok, tollak, szarvak, agancsok

stb.) valé tanulds. A targyak révén valé tanulds fokozhatja a tovabbi tanu-
las utani vagyat, segit olyan készségek fejlesztésében, mint a megfigyelés,
kovetkeztetés, rendszerezés és magyarazat (Durbin, Morris & Wilkinson,
1990). Fontos érv emellett a tanuldsi m6d mellett, hogy a targyakkal kap-
csolatban feltett kérdésekre nem feltétleniil 1étezik jé vagy rossz valasz,
a fontos a feltett kérdés kapcsan megfogalmazott megfigyelés, indoklas.
Igy fejleszti a logikus gondolkodast és a kommunikaciés készséget, vala-
mint motival Gjabb megfigyelések, kérdések megfogalmazasara (1. abra).
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1. dbra

Kigyobdr megfigyelése
(Forrds: FANK archivum)

o Felfedezéses és problémaalapui tanulds. A modern tanuldselméleti fel-
fogas szerint a tudds nem absztrakcid, amelyet a tandr ad at a tanulok-
nak, hanem a tudds elsGsorban tarsas viszonyok kozott, a tarsakkal valo
interakcié soran alakul ki, konstrualodik (Véasarhelyi & Karpati, 2011).
Ez feltételezi az aktiv részvételt a tanitds (tanulds) folyamatdban. Ezért a
kurzus hallgatéi a legtobbszor csoportban dolgoznak. Egyiitt értelmezve
a feladatokat és kozosen alkotva a felvetett problémak kapcsan hipotézi-
seket, magyarazatokat.

o Az dllatok megfigyelése és az ezekbdl levonhato kovetkeztetések. llyen
helyzetekben a hallgaték nagyon motivaltak, a tanuldst igy nagymérték-
ben stimulélja az érdekl6dés. Az egyes éllategyedek fokuszalt megfigye-
lése hozzasegiti a hallgatokat, hogy érzelmileg kozelebb keriiljenek az
allatokhoz, érzékenyebben reagaljanak a fajokat veszélyeztet6 tényezdék-
re és bevonddjanak azok aktiv kezelésébe, megoldasdba. Olyan felel6s
gondolkodast, hozzaallast alakithatunk igy ki, amely hosszabb tavon is
attitiidformalo, az él6lények igényeit is figyelembe vevé személyes don-
tésekre és viselkedésvaltozdsra 6sztonoz (2. dbra).
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2. dbra

Hallgatdi tapasztalatszerzés
(Forrds: FANK archivum)

o Kontaktdllatok haszndlata. Azokat az allatfajokat hasznaljuk kozvetlen
a hallgatékkal valé kapcsolatteremtésre, amelyek altalaban a nemszere-
tem allatok kozé tartoznak: rovarok, ragcsalok, hill6k. Az ilyen kozvet-
len élmények alkalmasak arra, hogy ha van viszolygas az adott él6lénnyel
szemben, ezeket megtanuljak kezelni, igy semleges érdeklédo, vagy akar
pozitiv viszonyulds alakulhasson ki a korabbi félelmek helyett. Ez a vi-
szolygas van, hogy személyes tapasztalaton alapul, de gyakran masoktol
tanuljuk el, vagy el6itéleteink rabjai vagyunk. Ezért az ilyen foglalkoza-
sok alkalmasak arra, hogy lebontsak ezeket a félelmeket és elfogaddsra
sarkalljak a hallgatékat (3. dbra).

3. abra

Nemszeretem dllatok megfigyelése
(Forrds: FANK archivum)
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o Jatékositds. Az allatok természetes él6helyeinek valtozasaval, mindsé-
gével is foglalkozunk: a kornyezeti problémadkat jatékositott formaban
dolgozzuk fel, hogy érthetévé valjanak a folyamatok, kolcsonhatasok.
Célunk, hogy olyan gyakorlati médszereket adjunk at, amelyekkel a leg-
kisebb gyermekek megérthetik a valtozatos él6helyek fennmaradéasanak
fontossagat: ennek az esélye meghatarozza a mi életmindségiinket, jollé-
tiinket, jovénket (4. dbra).

4. abra

Orrszarviiszemiivegben
Forrds: FANK archivum)

+ Projektmdodszer, kooperativ tanulds. A projektpedagdgia, a témakozponti
tanitas-tanulds olyan tanuldsszervezési médszer, amely szakit a tantargy-
kozpontusaggal, helyette a vilag Osszetett rendszereinek megértését, va-
l6sagos élethelyzeteket helyeznek a tanulds kozpontjaba. A projektmod-
szer soran a hallgatok konnyebben elsajatitjak a rendszerszemléletet, a
folyamatokban valé gondolkodast, jobban felismerik az dsszefiiggéseket.

Az itt felsorolt médszereket altalaban vegyitjiik, komplex médon alkalmaz-
zuk, igy egyiittesen meghatarozdak az allatkerti helyszin(i tanulds hatékony-
sagaban, a cselekedtetd, élményalapt gyakorlatok attittidformalé hatasaban.

Osszegzés

Az allatkert kivalé terep ahhoz, hogy az allatok és novények sokféleségével,
az Osszetett, globalis 6koldgiai rendszerek miikodésének megértésével fog-
lalkozzunk és felmérjiik a felel6sségiinket, cselekvési lehetéségeinket az em-
beri tarsadalom jélléte fennmaradasa szempontjabdl is.

Foglalkozunk az allatfajokkal: megfigyeljiik testfelépitésiiket, viselkedésii-
ket, megbeszéljiik adaptacios elényeiket, 6koldgiai szerepiiket, az él6helyeik
természetes és ember dltal okozott (antropogén) véltozésait és azok vissza-
hatasat a fajok és kozosségeik megmaradasara. Az allatkertben dolgozo, azt
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helysziniil hasznalé pedagégusnak magatdl értet6d6 természetes viselkedés-
modja az, hogy minden allathoz pozitiv megkozelitéssel viszonyuljon, az an.
nemszeretem allatokhoz is, ezzel mintat ad, értékrendet kozvetit.

Az dllatkerti dllatokkal valé kapcsolat, kontaktus kialakitdsa hozzajarul
ahhoz, hogy a hallgaték (és késébb neveltjeik, didkjaik is) huménusabban,
empatikusabban viszonyuljanak az allatokhoz és rajtuk keresztiil sajat vila-
gukhoz, az emberekhez is.

Az elmult kozel két évtized soran kozel ezer hallgatd végezte el a kur-
zust, és bar kutatdst ezzel kapcsolatban nem végeztiink, de tény, hogy sokan
rendszeresen hozzak az allatkertbe a csoportjaikat, osztalyaikat és a képzést
elvégzo hallgatok koziil tobben is utébb kollégaink lettek.
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Zoopedagogy as an opportunity for sustainability education
in teacher and kindergarten education

One of the most important tasks of teachers in our time is to instil in
children an open, positive environmental attitude and culture and an
eagerness to learn about the natural environment. It is through real-
life experiences that the necessary skills, abilities and attitudes can be
effectively developed. The pedagogy of sustainability is designed to make
this possible. However, for sustainability education to be effective, close
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cooperation between teacher training institutions and key locations where
the attitudes, skills and abilities of future teachers are developed and their
methodological culture is grounded through a wide range of practical
experiences is essential. The Department of Natural Sciences of the ELTE
Faculty of Teacher Education and the Budapest Zoo and Botanical Garden
have the prime responsibility for training professionals and educators who
are able to develop a culture of sustainability and sustainable living in an
experiential and playful way in out-of-school places of learning.

Keywords:

sustainability education, cooperation, zoo education, teacher training
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Szemle

Konyvismertetés

Szabadi Magdolna Anna (2024). Zenélni, de mdsként — Zeneterdpids eszkozok
fejlesztd hatdsa a pedagogusjeloltek eredményes viselkedésére. Budapest,
Eotvos Kiadd, p. 138, ISBN 978-963-489-750-7, https://doi.org/10.218862/
Zenelni/2024/7507

B. Zsoffay Klara'

»A konyv a zeneterdpia mddszertandbdl kiindulva — a szocioemociona-
lis fejlesztés, a kognitiv idegtudomdany és a zenepedagdgia elméleti keretén
keresztiil — kivan gyakorlati 6tleteket nytjtani pedagdgusjeldlteknek, végzett
pedagdgusoknak viselkedésiik rugalmas alakitdsahoz. Tovabba egy fejlesztd
program révid példdjaval betekintést adunk egy kisérlet feltételeinek kidolgo-
zdsdba, levezetésébe, és eredményei dltal a hatékonysdg vizsgalataba.

A sajatélményben megtapasztalhaté zeneterdpids gyakorlatok a szak-
modszertani paletta bvitésén tul, segitik a pedagdgust személyes és szakmai
integritdsinak meg6rzésében. A zeneterdpia eszkozei barki szdmara elérhe-
téek, azaz megszoélaltatdsukhoz nem sziikséges zenei szaktudas, haszndlatuk
élvezetes, és az idegi hdl6zatok szintjén is ugyantigy kimutathat6 a hatdsuk
muzikélis és nem muzikalis egyéneknél egyarant”

Foglalja 6ssze Szabadi Magdolna a konyv tartalmi tudnivaléjat ismertet6jében.

A térsadalomban tapasztalhat6 kapcsolati halék meggyengiilése, védo sze-
repiik csokkenése egyre inkabb el6hivja azt az igényt, hogy érzelmileg telitet-
tek legyenek és ezaltal eredményessé valjanak emberi és szakmai kapcsolataink,
viszonylataink. Bizonyitott, hogy érzelmi készségeink (érzelembkifejezés, felis-
merés és szabdlyozds) meghatdrozo szerepet toltenek be szocidlis interakcidink
kimenetelében. A tandari palyan ugyancsak hangstlyos, hogy a viselkedésiinket
meghatarozo6 ezen készségeink, képességeink jol miikodjenek és lehetGség le-
gyen a folyamatos fejlesztésiikre. Ez segiti a pedagdgust ahhoz, hogy névendékeit
magabiztosan, széles hattértudassal legyen képes irdnyitani. A mai iskolai keret,
oktatasi struktira azonban hidnyossagokkal terhelt e téren. Nehéz olyan prog-
ramokat taldlni, amely a mar meglévé problémadk, készséghianyok mérséklése
helyett a prevencidra fokuszalnak. Még inkabb hangsilyos lenne, ha a fejleszté
technikakat a pedagégus mar képzése sordn sajatélményben megtapasztalna és
elsajatitand. Plane, ha olyan mddszerek és eszkozok szerepelnének a programok-
ban, amelyeknek alkalmazasa 6rémot jelent és nem kotddik szakmai professzi-
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6hoz, igy biztonsagérzetet ad. A zene ez iranyu felhasznaldsa pedig pont ilyen,
biztonsagos talajt nytjtva felheviti, majd le is csendesiti érzéseinket, emlékein-
ket, kinek-kinek ttréshataran belil. Ezaltal a pedagdgus személyes és szakmai
integritasa meger6sodik, és boviil a szakmddszertani palettdja. A gyermekeknek
pedig hatékonyan tud segiteni a felmeriil6 emberi és tudasbeli problémaikban,
azokra jatékos, kreativ és alternativ megolddsmédokat kindlva. Eppen ezért len-
ne hangstlyos olyan médszerek, eszkozok és technikak szerepeltetése a pedago-
gusképzés soran, mellyel a készségfejlesztésen til a késébbi kiégés megelézhetd,
tovabba a fesziiltségcsokkentés és problémamegoldas folyamatai ,,begyakorol-
hatéak”. Zeneterapias irdnyd csoportok oktatasi intézmények falai kozott torté-
né mikodtetésével olyan kozosségek hozhatdak létre, mellyel a fentiek megva-
l6sithat6ak. E hidnypétlasra mutat példat a konyv.

A munka Szabadi (2021) zeneterapidas mddszereket és kisérleteket bemu-
tat6 osszegzésének folytatasa. Egy szakmai felkésziiltségrol arulkodé gyakor-
lati mddszertani kotet.

Az els6 oldalakon szubjektiv hangvételd el6szét olvashatunk, ahol szerzé
bemutatja a konyv keletkezésének koriilményeit, céljat és tartalmi sajatossa-
gait. Ezt kovetéen egy bevezetd részt talalunk, melyben Szabadi Magdolna
mottojat és a zeneterapidrol alkotott sajat definicidjdt, a zeneterdpia hatoté-
nyez4it olvashatjuk kimondottan a tarsas viselkedésre vonatkozoan.

A 11. oldalon kezdédik az elméleti hattér felvezetése, mely a viselkedésiink
sikerességét meghatarozé készségeket és egyéb pszichikus komponenseket, va-
lamint a zeneterapias fejlesztésben megjelend zenei elemeket sorakoztatja fel
irodalmi el6zményekkel alatimasztva. A kovetkezd fejezet az érzelmek szerepét
targyalja a kapcsolataink mtikodtetésében, majd a vonatkozé szocidliskompeten-
cia-modellek 6sszehasonlitasa kovetkezik. A szerz Osszeveti a szocidlis, kognitiv
és érzelmi orientaltsagu szocidlis kompetencia rendszereket, kiemelve kozos és
kiillonbo6z6 pontjaikat. Tovabbiakban a szocidlis kompetencia érzelmi oldaldnak
fejlédése, azt befolyasolo faktorok keriilnek ismertetésre. A fejlédési allomasokat
gyakorlati példakon keresztiil értheti meg az olvasd. Majd kutatdsmddszertani
rész kovetkezik, ahol a f6bb mérési eljarasok, technikdk sorakoznak fel. Ezutan
pedig a professzionalisan képzett zenész szamara leginkabb érdekfeszit6 részek
allnak: a zene szerepe a zeneterapias tréningek soran, a zeneterapia alapveté méd-
szerei és technikai, a zeneterapia neurolégiai vizsgalatanak példai, a zene terapids
felhasznalasa szemben a pedagdgiai gyakorlattal, valamint az Gj zenei médszerek.

A kovetkezd nagy egysége a konyvnek a zeneterapia gyakorlatdanak szem-
sz0gébdl targyalja az adaptiv, eredményes viselkedés modelljeit, ezen tdl a kre-
ativitas és a zenei percepci6 szerepét a viselkedésalakitasban. Uttors jellegti
a zeneesztétikai szempontok (mint a zenei aktivitds, intenzitds, preferencia)
szerepeltetése, értelmezése a zeneterapia gyakorlatan belil. Ezt koveti egy ku-
tatdsmoddszertani rész, egy fejleszt kisérlet bemutatdsan (tervezés, levezetés,
mérés, eredmények értelemzése) keresztiil. Figyelemre mélto az, hogy a hasz-
nalt mérdeszkozok kozott taldlunk egy érzelemkifejezést vizsgald nemzetkozi
tesztet, melynek hazai adaptalasat is megismerheti olvasé. Ezen kiviil képet
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kap Szabadi (2021) kordbbi méréeszkozeinek (Affektiv Szocidlis Kompetencia
Teszt, Zeneterapias Zenei Viszony Kérdéiv) digitalizalasardl is.

Végiil a legterjedelmesebb része a konyvnek taglal alapelveket egy foglal-
kozasterv készitéséhez, majd béséggel bemutat zeneterapids gyakorlatokat,
egy tervezetet, és széles tarhazu jatékgyijteményt. Mind a zeneterapeutak,
mind pedig a zenepedagégusok szamara hasznalhaté példakat tartalmazo
modszertani kollekcié. Egyarant hasznalhaté a fejlesztés és az oktatas neve-
1és folyamataban is. A gyakorlatok kimondottan az érzelmi készségek fejlesz-
tésére iranyulnak, viselkedésiink rugalmas alakitasaért. A zeneszerszamok a
gyakorlatok eszkozrendszerét biztositjak, egy Gj kommunikdcids csatornat
nyitnak, mely koré a jatékok utani beszélgetések szervezhetéek. Ez utobbi
adja a terapias folyamat kulcspontjat.

A konyv felépitése strukturalt, logikus, jol kovetkets. Az egyes tartalmi
elemek (tarsas viselkedés, szocidlis kompetencia rendszere, fejlédése, mé-
rés és értékelés, zenei és érzelmi készségek, terapia és pedagdgia kapcsolata,
zenei elemek idegrendszeri feloldozasa) szervesen Osszekapcsolédnak, ért-
hetden kovetik egymadst. A témaban tartalmi eligazodas, taimpontot adnak
az érdekléddéknek. A stilusa vilagos, kozértheté nem szakmabelinek és szak-
mabelinek egyarant. Jaték és modszertani gyljteményként alkalmazhat6. A
jatékgyljteményben a szerzo kozli a gyakorlatok eszkozrendszerét, a jaték-
modot, instrukcidkat a levezetésiikhoz és felhivja a figyelmet az esetleges
problémakra, terdpias veszélyekre megolddasmédot kindlva rajuk.

Személyesen a pedagogusképzésben hosszu évtized 6ta dolgozom, ahol
kitinik szamomra, hogy rendkiviill hangsulyos lenne a pedagégusjeloltek
megsegitse viselkedésiik rugalmas alakitasaban. Bioldgia szakosként az
egészségnevelés felé orientalddom, viszont a mozgasterapids ismereteim, ta-
pasztalataim mellett szivesen fordulok a zenei elemek felé is. Véleményem-
ben minél tobb szenzoros inger, fejleszt6 hatas éri a pedagogusjelolteket, an-
ndl szélesebb tarhaz all rendelkezésiikre mentalis egészségiik fenntartasara,
és annal teljesebb személyiséggel fordulhatnak a gyermekek nevelése felé.

Szabadi Magdolna szamadra személyes élményei hajtéerét nytjtottak a ki-
sérletek tervezéséhez és a konyv megalkotasahoz.
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