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Szexualitds, nemi identitas, nemi sztereotipiak —
kora gyermekkori fejlodés és nevelés hosszua tava
kovetkezményekkel

Kedves olvaso!

Jelen folyéiratszamunk két fontos témat jar koriil, és idénként ezek metszéspontjaban talal-
kozik. Tematikus rovatunk a szexualitds, nemi identitds, nemi sztereotipidk és nemi nevelés
Magyarorszagon tabuként kezelt témakoreibdl kozol empirikus vagy 6sszegzé tanulmanyo-
kat, melyek a gyermeknevelés és pedagdgusképzés szintereit is célozva tartalmaznak vitaindi-
td, néhol provokativ gondolatokat, iitkdztetnek tudomdnyos és laikus nézépontokat, segitve
ezzel a pontosabb fogalomhaszndlatot, megalapozottabb véleményalkotast és el6itéletmentes
neveldi gyakorlatot. Az ehhez becsatlakozé téma a sajatos nevelési igényti gyermekek tdmoga-
tasa, amelynek egyrészt szexudlis nevelési és nemiidentitds-fejlédéshez kapcsolodé targykorei
kertilnek bemutatasra, masrészt a tipikustdl eltérd fejlédésmenetii gyermekek csaladi nevelé-
sének tagabb témakorét és tamogatdsuk specidlis formajat, a zenei nevelést érintik.

Mindezek mellett két izgalmasnak igérkezd kotetet is ajanlunk olvaséink figyelmébe.

Remélem, ez a rovid ismertetés felkeltette olvasdink érdeklédését, és a folydirat jelen tanul-
manyai 4jbdl hozzajarulnak szakmai ismereteik béviiléséhez, nézépontjuk tdguldasdhoz!

J6 olvasast, szakmai feltoltédést kivan a fészerkesztd!

Budapest, 2016. oktéber 28.

F. Lassu Zsuzsa



Gyermeknevelés
4. évf. 3. szam 1-15. (2016)

Eltéréen fejléd6é gyermek a csaladban

Kis Noémi
Szegedi Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A szocializacié allandé folyamataban a sziilb és a gyermek kblcsénbsen hatnak
egymasra. Ahhoz, hogy megértslik, hogyan befolyasolja a gyermek fejlédését a
sziilé-gyermek viszony, meg kell ismerniink a sziiléi oldalt is, melyrél az eltéréen
fejlédé gyermek esetében még viszonylag keveset tudunk. A tébbségitél eltéréen
fejl6dé gyermek sziileinek mindannyiszor szembe kell nézniiik azzal, hogy a gyermek
mas. Az eltérés tipusatdl, felismerésétdl és sulyossagatol fliggetlenil megfigyel-
heték jellemzd elsGdleges sziilbi reakciok, szamos negativ érzelem. Az atélt negativ
érzelmek kapcsolatrendszeri probléemakhoz vezethetnek a sziil6k kézott, a sziil6 és
a gyermekek kézoétt, de érinthetik a tagabb tarsas kapcsolatokat is. Szamos tovabbi
stressz-forrassal is kell szembenéznie a sziil6knek. Ezek mindegyike hatassal van
az eltéréen fejl6d6 gyermek fejlédésére. A sziilbk sikeres megklizdésében a tarsas
tamogatasnak kiemelt szerepe van. A gyermek szempontjabol alapveté fontossagu az
is, hogy a sziil6k aktivan és tudatosan fogadjak el 6t, hiszen a fejl6dését csak ebben
az esetben lesznek képesek optimalisan segiteni. A szakembereknek is ismernilik kell
azokat a pontokat, ahol beavatkozva tamogathatjuk a csaladot, melyben a gyermek
él, mely meghatarozza a fejl6dését.

Kulcsszavak: eltéréen fejl6dé gyermek, csaladi kapcsolatrendszer, szocialis tamo-
gatas, megkiizdés, fejlédés

Tanulmanyomban olyan kutatasokat és szakirodalmi forrasokat tekintek at, amelyek ravi-
lagitanak arra, hogy a szulé és a mas, azaz a tobbségitdl eltéré modon fejl6dé gyermeke
milyen jelentés mértékl hatast gyakorolnak kdlcsondsen egymasra. Bemutatom, hogy
mivel kell szembenéznie annak a szuldnek, aki azzal szembesul, hogy egészségesnek
vart/hitt gyermeke nem az, illetve kitérek arra is, hogy a szulé-gyermek viszony hogyan
hatarozza meg az eltéré gyermekek fejlédését.

Az eltéréen fejl6dd gyermek massaga sokszinl lehet, kildnbségek lehetnek ab-
ban, ahogy az eltérés kiderll — maga a szulé veszi észre, a kdrnyezet hivja fel a fi-
gyelmet vagy szakembertél erkezik visszajelzeés, diagndzis. Mas-mas lehet az életkor
is, amikor fény derll a gyermek massagara — a szlletéskor vagy késébbi életkorban
valik nyilvanvalova; organikus eredetl vagy kulsé hatas kovetkezmeénye. Kulonbségek
lehetnek a massag tartéssagaban is — esetenként idblegesen all fenn, mig maskor
elethosszig kell hatranyokkal ktuzdeni. llletve az is meghatarozo, hogy milyen jellegd,
milyen sulyossagu a fejlédési eltérés. Mindez befolyasolja azt, ahogy a szllék meg-
elik a helyzetet, azt, hogy hogyan és milyen mértékben kizdenek meg a gyermek
massaganak tényével. Vannak azonban olyan altalanos jellemzdk, amelyek tipikusan
megjelennek. Atfogd képet kivanok adni ezen altalanos jellemz6k bemutatasaval, il-
letve a gyermek fejlédésére gyakorolt hatasok megvilagitasaval. Nem célom kiemelni
sem egy adott eltéréssel jellemezhetd csoportot, sem életkort vagy sulyossagi fokot,
csupan az eltérés tényét veszem figyelembe.

Az alabbiakban tehat elemzem, hogy mi torténik akkor, amikor a szulé szembe-
sul azzal, hogy nem olyan a gyermeke, amilyet elképzelt, milyen elsédleges reakciok
jelenhetnek meg ennek kovetkeztében. Kitérek arra, hogy az ekkor atélt negativ ér-
zelmek milyen hatassal lehetnek a csalad kapcsolatrendszerére, a kapcsolatrendszeri
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nehézségeken tul milyen stressz forrasokkal kell megklzdenilk az eltéré gyermeket
neveld szulbknek. Felvazolom a gyermek massagaval valdo megbirkdzas folyamatat,
a nehézségekkel valo sikeres megklizdésben szerepet jatszoé f6 tényezbk korét, vala-
mint a szocialis tamogatas kiemelt jelent6ségét. Valaszt keresek arra a kérdésre, hogy
a fentiek alapjan milyen médokon mutatkozik lehetéség a szlléknek valo segitség-
nyujtasra, hogy a gyermek eltéré fejlédése kdvetkeztében megjelend negativ hatasok
enyhuljenek, esetleg elkertlhetéek legyenek. Fel kivanom hivni a figyelmet a gyermek
aktiv elfogadasanak jelentéségére, mely alapvet6 feltétel ahhoz, hogy a szulék a lehe-
t6 legnagyobb mértékben segithessék gyermekik fejlédését az élet minden terlletén.
A tanulmany zarasaként pedig a témaval kapcsolatos kdvetkeztetéseim fogalmazom
meg, kiemelve annak fontossagat, hogy az eltér6 gyermeket nevel6 csaladokban is
alapveté feltétel a pozitiv szllé-gyermek viszony a gyermek optimalis fejlédése érde-
kében.

Szembesilés a gyermek massaganak tényével

A megsziletett gyermek szamara a csalad a legfontosabb tényez8, mely hatast gyako-
rol ra és befolyasolja fejl6dését. Eltérd fejlédés esetén pedig fokozott jelentéséggel bir,
hogy a csalad, a szulék hogyan kezelik azt a helyzetet, hogy gyermekuk mas. A gyermek
szerves része a csaladnak, a tagok kozott dinamikus kapcsolat van, igy ha barmilyen
hatas éri a csaladot, kovetkezmeényei lesznek annak minden tagjara vonatkozéan. Az
eltéréen fejl6dé gyermek hatassal van a csaladtagok személyiségfejlédésre, énképére
és életminéségére egyarant (Degovics, 2004; Garai és Kovacs, 2014; Hadiyiannakou,
loannaou és Tziogkouros, 2007; Kalman, 1995; Radvanyi, 1999; 2013).

Idealis esetben a szll6 az elsd pillanattdl, sét, mar a szlletés elétt tejesen elfo-
gadja gyermekét, rahangolddas és magas foku odafigyelés jellemzi, mar ekkor kiala-
kul egyfajta kotédés a szllék, elsésorban a gyermeket kihordd anya részérdl. Abban
az esetben, ha a gyermek mas, a szulének szembesulnie kell azzal, hogy a gyer-
meknek nem olyan jellemzdi vannak, mint amilyenekre szamitott, amilyeneket elvart,
tehat szembe kerll a massag tényével. Ennek kovetkeztében sérulhet a szulé kont-
rollérzete, hisz nem tudja megvaltoztatni a helyzetet és bizonytalanna valhat szul6i
szerepében. Az eltérés tényének felismerése rendszerint hirtelen éri a szUl6t, nem vart
esemény torténik, ami krizishelyzetet alakithat ki. Gyakori, hogy mindennek kdvetkez-
tében negativ szuloi attitid alakul ki, ami lehet rejtett is. Fontos itt megjegyezni, hogy
ebben az esetben nem a gyermekre, hanem a helyzetre vonatkozik a negativ érze-
lem, azonban a szllé mindennapi érzelmi megnyilvanulasai tébbnyire félreérthetéek
€s nem ezt mutatjak, csupan a negativ hozzaallas lathaté a kilsé megfigyel6k szama-
ra (Borbély, 2008; Degovics, 2004; Demeter, 2004; Garai és Kovacs, 2014; Radvanyi,
2006b; Sara, 2007; Szautner, Hamori és Beke, 2010; Toth, 2008).

A fentiek okan zavar keletkezhet a csalad kapcsolatrendszerében, ami negativan
befolyasolja a gyermek szocializaciojat, mely oda-vissza hat a szll6re és a gyermekre,
igy kialakitva egy negativ korfolyamatot. A kapcsolati zavar okai k6zott szerepelhet,
hogy a szlilé fokozott stresszként éli meg a helyzetet (Becker, Houser, Engelhardt
és Steinmann, 1993; Garai és Kovacs, 2014; Ha, Ho, Seltzer és Greenberg, 2008),
illetve, hogy a negativ emdciokkal valé megkuzdés soran azt érezheti, hogy nem hasz-
nos tagja a tarsadalomnak és mindez hangulati levertségig, depresszié kialakulasaig,
dezorientaltsagig is elvezethet (Demeter, 2004; Obeid és Daou, 2015; O’Brien, 2007).
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A csalad kapcsolatrendszerére gyakorolt hatasok

A csalad dinamikus kapcsolatrendszere jelentés mértékben meghatarozza tehat a
gyermek fejlédését. Ezen kapcsolatrendszeren belll a legfébb kapcsolatok kozé a
szUl6k, vagyis az anya és az apa kapcsolatat, a szul6-gyermek kapcsolatat, valamint a
szuld és az eltérben fejl6d6 gyermek testvérének kapcsolatat soroljak. Fontos tényez6
a csalad kapcsolatrendszerének vonatkozasaban a tarsas kapcsolat a tagabb csalad-
dal és a baratokkal is (Topolanszkyne, 2010).

Egy gyermek szlletése mindig nagy hatassal van a szul6kre és a kapcsolatukra
egyarant. A kezdeti idében minden szUl6 fokozott stresszt él at és uj szerepekkel ke-
rul szembe, eltéréen fejl6dé gyermek szuletése esetén azonban ez a kezdeti id6szak
tovabbi stressz forrasokkal is jar és id6ben is hosszabb ideig tart, ha véget ér egyalta-
lan. A szul6k kapcsolata esetén kiemelik, hogy nagyobb eséllyel valnak el, ha eltéré-
en fejl6édé gyermekik szuletik, de fontos hangsulyozni, hogy a hattérben legtobbszor
nem a gyermek massaga all, hanem az, hogy a kapcsolatuk mar a gyermek szuletése
el6tt sem volt kell6en stabil, és az eltéré gyermek szuletése okozta nehézségeket mar
nem birta el (Borbély, 2008; Guralnick, 1997, Sara, 2007). Kutatasi eredmények (Ha
és mtsai, 2008; Hartley, Barker, Floyd, Greenberg, Orsmond és Bolt, 2010; O’Brien,
2007) szerint nem csak a kezdeti, hanem a kés6bbi id6szakokra is igaz ez. Az érzelmi
nehézségek mellett szamos csaladi jellemzé is befolyast gyakorol, igy a szul6k életko-
ra, iskolazottsaga, foglalkoztatottsaga, megkuzdési stratégiai, a hazassagkotés ideje,
a gyermek jellemzbi kozul elsésorban a viselkedési problémak mértéke, valamint a
szlletési sorrend és az eltérden fejl6dé gyermekek szama a csaladban is.

A megnodvekedett terhek tobbnyire az anyat sujtjak, mert 6 marad otthon a gyer-
mekkel, 6 az els6dleges gondozo és felelésségvallalé. Mindennek kovetkeztében 6
él at nagyobb stresszt és ez forrasa lehet a szUl6k kozotti feszultségnek. Ha munkat
vallal az anya, az tovabbi teherként jelenhet meg a szamara. Ugyanakkor az apa terhe
és felel6ssége is fokozott, ha 6 valik a csalad egyeduli fenntartojava (Borbély, Jaszbe-
rényi és Kedl, 2000; Garai és Kovacs, 2014; Lawoko és Soares, 2003; McConachie,
1989; Obeid és Daou, 2015; Séra, 2007). Erzelmileg nagy megprobaltatasokat él at
az apa és az anya is. Jollétikben nincs kimutathato kilonbség, aminek a hatterében a
nemi szerepek kulonbségeinek fokozatos csokkenését feltételezik (Ha és mtsai, 2008).
Azonban férfiak és nék eltér6en mutatjak ki az érzéseiket, amit a tarsadalmi elvarasok
is jelentdsen meghataroznak (Kalman, 1995), illetve eltéré megkuzdési stratégiakat is
alkalmaznak az anyak és az apak (Topolanszkyné, 2010).

A szulé-gyermek kapcsolat esetében arra hivjak fel a figyelmet, hogy a szul6 a
pszichés terhek kovetkeztében kevésbé érzékennyé valhat a gyermek iranyaba és egy-
idejlleg sujthatja fizikai-lelki-szellemi faradtsag, ami fokozza a szul6i feladatok toke-
letlenebb ellatasat. Az eltéréen fejl6dé gyermek sajatossagai nagymértékben megha-
tarozzak a szul6k viselkedését, a gyermekkel valé kapcsolatuk alakulasat. A gyermek
sajatossagai kozul szubjektiv magatartasa a legmeghatarozobb, az, ahogy a szulé mi-
nésiti a gyermeket, ahogy percipidlja a viselkedését (Becker és mtsai, 1993; Borbély,
2008; Demeter, 2004; Garai és Kovacs, 2014; O’Brien, 2007). Obeid és Daou (2015) a
szul6i hozzaallas négy tipusat kuloniti el: 1. az apa magara hagyja az anyat a gyermek-
kel, érzelmileg kulonvalik toluk, 2. a szul6k egyutt valnak kulon a gyermektdl, 3. a gyer-
mek kerll a kdzéppontba, minden mas masodlagossa valik, 4. a szulék 6sszefognak a
gyermek érdekében és torekednek a normalis csaladokhoz hasonl6an élni.

A szul6 és az eltéréen fejl6dd gyermek testvére kozotti kapcsolat vonatkozasa-
ban meg kell emliteni, hogy a kevesebb szul6i figyelem miatt féltékenyseég alakulhat ki,
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amivel meg kell birkdznia a szulének, az 6 igényeit is ki kell elégiteni, ra is kell mindsegi
idét és energiat forditani. Ezen fellil kezelnie kell az eltérés meg nem értésébdl fakadod
gyermeki félelmet is, ahogy a gyermek attdl valo félelmét is, hogy miatta nem jut kell6
figyelem vagy barminem( forras a testvérére (Kalman, 1995). Ugyanakkor arra is fi-
gyelemmel kell lennie a szul6knek, hogy ne tamasszon tul nagy elvarasokat a gyermek
felé, ne akarja vele kompenzaltatni a testvére hianyossagait, illetve oldja a gyermek attol
valo félelmét, hogy negativ kdvetkezményekkel jarhat, ha tulszarnyalja eltéréen fejl6dé
testvérét (Lardieri, Blacher és Swanson, 2000). A szulének a nem eltéréen fejl6dé test-
vérrel vald kapcsolatat szamos tényez6 befolyasolja, amelyek kdzil a testvérsorrendet,
a testvérek szamat, életkorat, nemét és egészseégi allapotat, a csalad anyagi helyzetét,
a szocialis izolaltsag/integraltsag mértékét és az eltéréen fejl6d6é gyermek massaganak
mértékét emelik ki els6sorban (Borbély és mtsai, 2000; Tudor és Lerner, 2015).

Az eltéréen fejl6dé gyermek megbolygatja a csalad rendszerének egyensulyat,
késlelteti a csalad fejlédését, lelassitjia normalis életritmusat. Az ilyen, nem hagyoma-
nyos csaladi életciklusban négy valsagidészak kulonithetd el. Az elsé ilyen idészak, ami-
kor a szulék felismerik és szembesulnek azzal, hogy gyermekik mas, illetve amikor
igyekeznek megismerni a massag okait eés kovetkezményeit. Ez id6 alatt szamos ne-
gativ érzelemmel kell megbirkdzniuk. A masodik valsagidészak akkor érkezik, amikor a
gyermeknek mar szaksegitségre van sziiksége a fejlédéshez, amikor a csalad szolgal-
tatasokat vesz igénybe. Ekkor a szulé mar mindenképpen szembesul a kornyezet reak-
cioival, ha korabban még el is tudta kerulni, illetve mindennapi, sokszor ellentmondasos
és feszultségekkel, konfliktusokkal teli kapcsolatba kerll a szakemberekkel. A harmadik
valsagidészakkor a gyermek elhagyja az iskolat és a szulének meg kell birkozni a ho-
gyan tovabb kérdésével, gondoskodnia kell a fiatal ellatasardl, figyelembe véve a szu-
I6krél valo levalas lehetséges és optimalis mértékét. A negyedik valsagidészak akkor
jon el, amikor a szul6 mar nem tud maga gondoskodni gyermekérdl, ami miatt ismét az
aggodalom, a szégyenérzet és a blntudat uralkodhat el rajta. Megoldva a kriziseket Uj,
magasabb szintli egyensulyt hoz Iétre a csalad. Sulyos kdvetkezményekkel jar, ha nem
tud sikeresen tuljutni ezeken az idészakokon. Végs6 esetben a csalad szétesését is
okozhatja, ha allando krizishelyzetben élnek a tagok (Ha és mtsai, 2008; Kalman, 1995;
Komlési és Antal, 2004; O’Brien, 2007; Radvanyi, 2006b, Topolanszkyné, 2010).

Ovatosabb megfogalmazas szerint a massag nehezité koriilmény a csalad éle-
tében, ami megvaltoztatja a mikodéseét, de ez a valtozas nem egyértelmien és nem
feltétlen negativ. Csak a csalad rugalmassagaban van eltérés az ép gyermeket neveld
csaladokhoz képest (Garai és Kovacs, 2014). Csokkenhet viszont a csalad 6sszetar-
tozasanak érzése, kulondsen, ha a gyermek korlatozottan képes csak kommunikalni
(Guralnick, 1997; Radvanyi, 2013). A korlatozott kommunikacié szintén negativan hat
a szul6i kompetenciaérzésre. Valamint kisebb éromforrast jelenthet a gyermek a szilé
szamara, mert példaul nem tudja kimutatni, hogy 6rul a sztlé megjelenésének (Hamil-
ton és mtsai, 2015; Radvanyi, 2006b).

Az eltéréen fejl6dd gyermek szileit éré stressz forrasai

A csalad kapcsolatrendszeri nehézségein felll szamos olyan stresszforras azonosit-
hato, amelyekkel meg kell kiizdenie az eltéré fejlédési gyermeket neveld sziléknek.
Az egyik ilyen, hogy az eltéréen fejl6dd gyermek sztlei specialis helyzetbe kerulhetnek
azaltal, hogy esetukben a szul6ség meghatarozhatatlan ideji a gyermek gondoza-
sa, nevelése vonatkozasaban és emiatt a megterhelésuk sem csak atmeneti jellegi
(Topolanszkyné, 2010). A gyermek allapota akar minden nap uj kihivasok elé allithatja
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a szuldket, akiknek felkészultnek kell lennitik a mindenkori aktualis helyzetre és az
allandé bizonytalansagra (Hamilton, Mazzucchelli és Sanders, 2015; O’Brien, 2007).

A gyermekkel valé nagyaranyu vagy allando egyduttlét kovetkeztében kevesebb
id6 és energia jut minden masra. Modosulnak a csalad céljai és a csaladi aktivitas is.
Korlatozédnak a szabadidé eltoltésének maodjai és idbkeretei. Visszaesik a szuléi mun-
kavallalas és karrierépités lehet6sége. Problematikusabba valik a tovabbi gyermek
vallalasanak kérdése. Az eltéréen fejl6d6é gyermek sok esetben az egyeduli gyermeke
a szuléknek, igy mas gyermek esetében sem tudjak megeélni szul6i kompetenciajukat
(Borbély, 2008; Borbély és mtsai, 2000; McConachie, 1989). Mindemellett a hosszu
tavu célok kis jelentdséget kapnak, mert a mindennapi tevékenységek tul nagy ener-
giaraforditassal jarnak, illetve a tavoli jové sok esetben nem mutat pozitiv képet. A csa-
ladtagok sajat és kdzos céljai helyett a kiemelt szerep az eltéréen fejl6dé gyermekeé.
Tobb feladat, nagyobb foku idébeli kdtottség é€s megndvekedett anyagi terhek jellem-
zik a csaladot. Sok esetben szlikséges a lakaskortlmények atalakitasa is (Lawoko és
Sanders, 2003; Radvanyi, 2013).

A szulé neheztelhet a megndvekedett terhek miatt. De blntudatot is atélhet (Bor-
bély, 2008; Hamori, 2001; Lawoko és Soares, 2003). Blnbakot lathat a gyermekben
és 6nmagaban, vagy a masik szllében egyarant. Szégyent érezhet, amiért gyermeke
nem tokéletes. Ezt az érzést pedig jelentésen fokozhatja a kdrnyezet hozzaallasa.
Mindennek kdvetkeztében a gyermeket nyiltan vagy burkoltan elutasithatja (Becker és
mtsai, 1993; Kalman, 1995; Radvanyi, 2013; 2006b; O’Brien, 2007).

Jellemzéen szocialis elszigetelédés figyelhetd meg, melynek oka lehet a rokonok
csalddottsaga, a korlatozott mozgaslehetéség és a gyermeket éré negativ hatasoktol
valo félelem egyarant. Tovabbi ok lehet a csalad vélt vagy valos kikdzositése, az esetle-
ges stigma, az elbitéletek, a csalad szandékos visszahuzodasa, a gyermek gondozasaba
valo tulzott mértékl belefeledkezés (Borbély és mtsai, 2000; Ha és mtsai, 2008; Lawoko
és Soares, 2003; Radvanyi, 2006b; 2013) és a meg nem értés érzése is (Degovics,
2004). Alatamasztja mindezt az a megallapitas, mely szerint altalanos tarsadalmi nézet,
hogy a massag teher és ezt a terhet a csaladnak, elsésorban a szuléknek kell viselniuk,
a tarsadalmi tamogatas legfeljebb anyagi jelleget oIt (Rozsos és Krémer, 2009).

A gyermek massagaval valé megbirk6zas, a gyasz folyamata

Annak, hogy a szllé megklizdjon a gyermek massagabdl fakadé nehézségekkel, az
elfogadas az alapja, melynek kilonb6zé szintjei lehetségesek. Ezeken valamennyi
szUl6 végigmegy, de szamos tényez6 befolyasolhatja, hogy eljut-e a tudatos elfoga-
das szintjére, hogy milyen gyorsan jut at az egyes szinteken és hogy milyen mértekd,
vagy hanyszori visszaesés torténik. A legfébb befolyasolod tényez6k k6zott a gyermek
jellemzéit, a szuldk jellemzéit (személyiség, sebezhetbség, életkor, iskolazottsag), a
csalad jellemzéit (méret, anyagi forrasok, értékrendszer), illetve a kultura és a kor-
nyezet hozzaallasat emlitik. A szll6i elfogadast befolyasolja az is, ha az anya és a
csecsemo elszakad, mert ebben az esetben nem tud kialakulni a korai kotédés. Meg-
hataroz6 tovabba, hogy mikor és hogyan kozlik a szulével a massag tényét, hogyan
kezelik, kezelik-e a kozlést kovetd sokkos allapotot (Belsky, 1989; Garai és Kovacs,
2014; Kéalman, 1995; Obeid és Daou, 2015).

A massag felismerésekor, elismerésekor veszteségélmény éri a szllét, mert nem
szuletett meg az a gyermek, akit vart, a vart gyermek elvesztését, hianyat pedig annak
szimbolikus halalaként éli meg, ami gyaszfolyamatot indit meg. Ennek soran gyaszolja
elképzelt gyermekét, akit elvesztett, gyaszolja jovében elképzelt bnmagat és gyaszolja a
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megszuletett, de nehézségekkel kiizdé gyermekét. A gyaszfolyamat befejezése a gyer-
mek elfogadasanak feltétele. A kdrnyezet olyan jellegi reakcioja, hogy ,Ne sirj, hisz él a
gyermek!”, vagy, hogy onfelaldozast varnak a szul6tél, gatolja a gyaszfolyamatot, ahogy
az is, hogy ebben a gyaszban nem tud osztozni a kdrnyezettel a fajdalmaban, mert ma-
sok nem tudjak atérezni a helyzetét, vagy nem is akarjak. Emellett a gyermek valojaban
nem halott, sét, foglalkozni kell vele, ami miatt kevesebb ideje és energidja jut a szllének
sajat lelki problémai rendezésére, a gyasz megélésére (Borbély, 2008; Borbély és mtsai,
2000; Degovics, 2004; Hamori, 2001; Kélman, 1995; Polcz, 2007; Radvanyi, 1999).

Karpaty (2002) szerint a gyasz négy fazisa kilonithetd el: szembesulés, kont-
rollaltsag, tudatosulas és adaptacio. A szembesulésre adott valasz egyénenként és a
koralményektél figgben is eltér. A sokk csak egy lehetséges reakcid, ahogy a meg-
konnyebbulés vagy a tagadas is. A kontrollaltsag szakasza a hivatalos tennivalok el-
intézésnek idejét jelenti, amely idében kitolja, ugyanakkor el6késziti a tudatosulast.
Fokozott szerepe van ebben a fazisban a gyaszold tamaszrendszerének, melybe a
hazastars, a csalad és a kornyezet egyarant beletartozik. A tudatosulas szakasza a
leghosszabb és egyben a legmegterhel6bb, ilyenkor eluralkodnak a negativ érzelmek,
a szomorusag, duh, énvad és a gyaszolo tulzottan befelé fordul, vagy ellenkezéleg,
tulzott aktivitdsba menekill. Az adaptacié szakasza az elfogadassal kezdédik, csok-
kenni kezd a korabbi befelé fordulas, megindul a jové tervezése .

A gyaszfazisok és az elfogadas szintjeit dsszevetve a bizonytalansag szintjén
tartd szuld latja, hogy a gyermeke nem olyan, mint a tobbiek, de sokaig probalja a
gyanut elnyomni magaban. A bizonyossag szintjén mar kozelit az igazsaghoz, de még
elutasitja azt. Amikor megtorténik a diagnézis kozlése, megtorténik a szembesulés is.
A lazadas szintjén agresszio, tiltakozas, ok és blnbakkereses, illetve izolacio jellem-
Zi a szulét. A kovetkezd szint a sorssal vald egyezkedéssel irhatd le. Ekkor gyogyito
eljarasokat keres a szul6 és reménykedik a csodaban. Az elfogadas felé vezetd ut
utolso elbtti szintje a szomorusagé, amikor depresszio, banat, levertség és a veszte-
ség élménye uralkodik el. Ezeken tuljutva térténhet meg az aktiv tudatos elfogadas.
Ide eljutni azonban nagyon nehéz, a visszaeseés szinte természetes és sokaknak csak
segitséggel sikerdl tuljutni a szinteken (Radvanyi, 2013).

Az elfogadas szintjeinek egy masik, de a fentiektél Iényegileg nem kilonbozé el-
kllonitése szerint az elsd a sokk fazisa, ahol jellemzé szUléi reakcid a tagadas, az elszi-
geteltség, a meg nem értettség érzése, a szégyen, a bizonytalansag és a jovétdl valo
félelem, valamint mindennek kovetkeztében a kornyezettdl vald valddi elszigetel6dés.
Nagy segitseget jelenthet ekkor az olyan szul6ével valo kapcsolat, aki mar sikeresen tul-
jutott ezen a szakaszon. A kezdeti sokkot a harag koveti. A szul6 igazsagtalannak tartja a
torténteket, blntudatot és kiszolgaltatottsagot érez, haragszik az 6t ért szerencsétlenség
miatt, haragszik a gyermekre, a hazastarsara, a szakemberekre és onmagara is. Jo, ha
ilyenkor lehet6séget kap a harag levezetésére, segitséget a valddi kivalté ok felisme-
résére és minél pontosabb valaszokat az 6t nyugtalanité kérdésekre. Az alku fazisat a
lathatatlan hatalomnak tett igéretek jellemzik és a gyermek mindenek félé helyezése.
Nagyon fontos ilyenkor segiteni a szul6t, hogy csokkenteni tudja az 6nmaga felaldoza-
sanak késztetését és rairanyitani a figyelmét az eltéréen fejl6dé gyermeken tuli vilagra,
és a csaladtagokra. A depresszid szintjén a gyermek szeretetének és gydloletének érze-
se valtakozik, kiegészulve a gyullolet miatt érzett blntudattal és a mély banattal. Ekkor
segitséget jelenthet a szulé szamara, ha figyelmét a gyermek pozitivumai felé terelik. A
valddi elfogadas akkor torténhet meg, ha megismeri és megszereti gyermekét, olyannak
szereti, amilyen, képes Ujra felfedezni az 6romaot és pozitivan tekinteni a jovébe. Mindeh-
hez pedig nagyban hozzajarulhat a tarsadalmi elfogadas (Kalman, 1995).
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A szocialis tamogatas kiemelt szerepe a gyermek massagaval valé sikeres
megkuzdésben

A gyermek massaga okozta nehézségekkel valo sikeres megkuzdést, a krizis mélyse-
gét és tartossagat elsésorban nem a gyermek vagy a szul6k egyéni jellemzdi, hanem a
kornyezet (hazastars, rokonok, baratok, szakemberek, mas hasonld helyzetl szuldk, a
sziikebb és tagabb k6z0sség) hozzaallasa hatarozza meg. A gyermek massaga kovetkez-
tében fellépd negativ hatasok jelentésen csokkennek, ha a kdrnyezet tamogatast nyujt, de
a legidealisabb, ha mindharom tényezd a pozitiv iranyba segiti a szul6t (O’Brien, 2007). A
tamogatas alatt tobb tényezd is érthetd. Az egyik, hogy kulturalis rutinokkal segitheti a szo-
cialis kornyezet a feldolgozast, a helyzet kezelését. Ett6l azonban még messze vagyunk
a mindennapok gyakorlataban, az eltéréen fejl6dé gyermek esetében nincsenek segit
tarsadalmi megkuzdési rutinok, nincsenek nevelési mintak a szulék elétt, ezért nagy fele-
I6sség harul a szakemberekre a mintaadasban (Obeid és Daou, 2015; Radvanyi, 2013).
A kornyezet tobb modon is tdmogathatja a szul6t. Az emocionalis tdmogatas keretében
szeretetet és interperszonalis elfogadast kozvetit felé. Az instrumentalis segitség targyko-
rébe tartozik az informaciészolgaltatas, a tanacsadas, a feladatellatasban valé segités és
a gyermek felugyelete. A harmadik tamogatasi funkcio a szocialis elvarasok kozvetitése,
mellyel iranyt mutat a szUl6 szamara az adekvat viselkedésre vonatkozdan (Belsky, 1989).
Kulonbséget tehetunk formalis és informalis szocialis tamogatas kozott is. A formalison a
hivatalos szervezetek segitségnyuijtasat, informalison pedig a csalad érzelmi tamogatasat
ertik. Utdbbinak nagyobb jelentéséget tulajdonitanak az eltéréen fejl6dd gyermeket nevel
szulék megkuzdésének sikerességeében. A szocialis tamogatas hatékonysagat két ténye-
z6 hatarozza meg els6sorban. Az egyik, hogy mennyire érzékeli elérhetdnek a tamogatast
a szul6, a masik tényez6 pedig a tamogatas mindsége (Obeid és Daou, 2015).

A szocialis tdmogatasban kulondsen nagy a csalad szerepe. Képes az érzel-
mi teherbiras novelésére azaltal, hogy segiti a szul6t negativ érzelmei kezelésében,
érettebb reakciomodokat mutatva a szamara, megértéssel és szeretettel tamogatva
a mindennapokban. A hatékony tamogatasnak azonban feltételei vannak, melyek ko-
zOtt kiemelt jelentéséggel szerepel a nyilt és dszinte kommunikacié (Garai és Kovacs,
2014), a kiegyensulyozott személykozi kapcsolat és a megfelelé 6sszhang a csalad és
a tagabb kornyezet k6zott (Komlosi, 1997).

A csaladi tamogatas kulondsen fontos eleme, hogy a szul6k segitsék egymast
(Hamilton és mtsai, 2015). A hazastarsi kapcsolat a legfontosabb tamogaté rendszer
a szulék szamara (Belsky, 1989; Borbély, 2008). Ha kapcsolatuk kiegyensulyozott és
stabil, még jobban 6sszekovacsolodnak és az igy alakult egységfront kdnnyebben néz
szembe a nehézségekkel is. A szul6i kdlcsOnds tamogatasba az érzelmi megsegités
mellett az is beleértendd, hogy lehetéség szerint az anya is munkat vallal, amivel
novekedhet az onbecsulése. Ennek feltétele, de ettdl fuggetlenul is fontos tényezd,
hogy az apa is vegyen részt a gyermek nevelésében, gondozasaban, mert az anyai
terhek csOkkentésével sajat szul6i kompetenciaérzete is novekedhet (Becker és mtsai,
1993; Garai és Kovacs, 2014; Belsky, 1989; Borbély, 2008; Guralnick, 1997; Radvanyi,
2006a; 1999; Sara, 2007; Toth, 2008).

A gyermek massagaval valo6 sikeres megklizdésben szerepet jatszé néhany
tovabbi tényez6

A gyasz mélységére és feldolgozasara nagy befolyassal van a szocialis tamogatason
tul, hogy milyen modon és koralmeények kdzott szembesil az eltérés tényével a szulé.
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Nagyon fontos lenne mar a szembesulést kdvetéen azonnal, illetve diagndzis ismerte-
tése soran meginditani a pszicholdgiai tamogatast. Az ajanlasok szerint lehetbleg mar
a diagnozis kozlésekor mindkét szulé legyen jelen, ne masok elétt torténjen, viszont a
gyermek legyen ott és lehetdség szerint a szul6 tartsa a karjaban, ezzel is erésitve az
Osszetartozas erzését. Mivel a kozlés kovetkeztében sokk éri a szulbket, kiemelt jelen-
tésége van annak, hogy a szakemberek készek legyenek az informaciokat ujra és Ujra
elmondani és a szul6k valamennyi kérdésre valaszolni, pontos és érthetd diagnozist
adni. Mindezzel csOkkenthet6 a szul6k szorongasa. Fontos tovabba, hogy a negativu-
mok mellett a pozitiv tulajdonsagokat és a képességeket is megismerje a szuld, mert
igy a gyermek erésségeivel is szembesul, ami a pozitiv attitidét fogja erésiteni benne
a gyermek felé. A pszicholégus altal nyujtott mentalhigiénés tamogatas céljai kdozott
szerepel, hogy er8sodjon a szilé kompetenciaérzete, elismerje, hogy gyaszol, felis-
merje, hogyan élhetnek teljes csaladkeént, terepet kapjon a pozitiv és negativ érzelme-
inek kibeszélésére egyarant, mobilizalja a szocialis tamogatast, elérje, hogy a szul6
beszéljen a hozza kdzelalloknak a gyaszrél és a nehézségeirdl, felvegye a kapcsolatot
mas hasonlo szulbkkel, megismerje az igénybe vehet6 szolgaltatasokat, segitséget
kapjon a gyermek jovéjének tervezéséhez, mindezzel csokkentve a szul6 altal megélt
terheket, valamint, hogy segitsen a szul6k félelmét, blintudatat, dnvadjat feloldani és
erdsiteni a pozitiv jovébe tekintést (Borbély és mtsai, 2000 Demeter, 2004; Garai és
Kovacs, 2014; Guralnick, 1997; Hadiyiannakou és mtsai, 2007; Hamilton és mtsali,
2015; Kélman, 1995; O’Brien, 2007; Radvanyi, 2013; 2006b; Sara, 2007).

Kiemelt jelentéséggel bir az is, hogy lehetéség szerint mindkét szul6 és az el-
téréen fejl6d6 gyermek testvére is vegyen részt aktivan a terapiaban és a gondo-
zasban, mert ennek szorongascsokkenté hatasa is van azon pozitiv hozadékon felll,
hogy megfelelébb otthoni ellatasban részesulhet a gyermek. A sikeres megkizdés
O0sszekovacsolja a csaladot, ami erét ad az egyéni problémak kezelésehez is. A csa-
lad Osszetartozas-érzésének novelésére kommunikacios nehézségek esetén peéldaul
kiemelt médszer az alternativ kommunikacios formak alkalmazasa, melyben a szul6k
adaptacios készsége is megnyilvanul, tehat az, hogy mennyire akarnak és mennyire
tudnak valtoztatni és az adott kériiményekhez alkalmazkodni (Becker és mtsai, 1993;
Borbély, 2008; Demeter, 2004; Polcz, 2007; Radvanyi, 1999).

A tanulas eredményességére gyakorolt hatas

Az eltér6 szocializacidval is magyarazhato, hogy az azonos képességekkel rendelkez6
tanulok is eltéréen teljesitenek (Hickman és mtsai, 2000). A szocializacio folyamataban
pedig altalaban a szll6k jatsszak a legfontosabb szerepet. A szocializacid kétiranyu
folyamat, a szll6 és gyermeke kozott kdlcsdnhatas van, mely soran a gyermek elsa-
jatitja tagabb és szlikebb kérnyezete, csaladja, szllei altal preferalt normakat, szaba-
lyokat, szokasokat, értékeket, viselkedési formakat. Mindekdzben a gyermek is hatast
gyakorol a szulére. Ahhoz tehat, hogy minél pontosabban megértsuk, hogyan mikodik
a szulé-gyermek kozotti kdlcsonos hatasrendszer, elengedhetetlen, hogy ismeretekkel
rendelkezzunk a szul6i oldalrdl is.

Mindinkabb surget6, hogy minél pontosabb képpel rendelkezzink a csaladral,
melyben a gyermek él, hiszen nemzetkozi és hazai vizsgalatok egyarant igazoltak,
hogy a csaladnak meghatarozé szerepe van a gyermek személyiségfejlédésében, ha-
tast gyakorol tanulasi eredményességére és motivaltsagara egyarant. Ma meég kevés
informaciénk van arrdl, hogy pontosan milyen mechanizmusokon keresztul fejti ki hata-
sat (Busch-Rossnagel és Morgan, 2013; Jozsa és D. Molnar, 2013; J6zsa és Morgan,
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2014; Jozsa és Fejes, 2010), alig vizsgalt, hogy a szociobkondmiai hattéren és a szulék
iskolai végzettségén tul milyen valtozok lennének alkalmazhaték a csalad altal kifej-
tett hatasok megragadasara, dsszetettebb jellemzésére (Jozsa, Wang, Barrett és Mor-
gan, 2014; Wang, Morgan és Biringen, 2013). Kevéssé ismert, hogy milyen pontokon
lenne lehet6ség a beavatkozasra, segitségnyujtasra a gyermek fejlédésének segitése
érdekében. Az eltéréen fejl6dé gyermekek esetében még kevesebb informacié van a
birtokunkban, azonban a tipikusan fejl6dé gyermeket neveld csaladok sok esetben mu-
tathatnak hasonlésagot az atipikusan fejl6dé gyermeket nevel6kkel a hatasrendszer
tekintetében, igy az alabbiakban ismét az altalanos jellemzdk kerulnek kiemelésre.

A csaladi hattér esetében kiemelt tertlet a szul6-gyermek viszony elemzése
(Safford, Alloy és Pieracci, 2007), mely elsésorban interakciojukban figyelheté meg,
ahol a gyermekkel valé banasmod a meghatarozé (Eigner, 2012, Solymosi, 2004). A
szul6i banasmdd azon érzelmi légkorként hatarozhaté meg, amelyben a szulé gyerme-
két neveli (Spera, 2005), amely a szuléi figyelemmel, megerdsitéssel, biztatassal, elfo-
gadassal vagy ezek negativ megfelelSivel jellemezhetd. Ezen jellemz&k ismeretében
fontos informacidk nyerhetéek a szlild és gyermeke viszonyardl (Kis és Jozsa, 2014),
kovetkeztethetlink a gyermek fejlédésére, az esetleges teljesitményzavarok kialaku-
lasara, igy lehetéség adddik a kell§ idében torténé beavatkozasra is (Eigner, 2012).
A kapcsolat szubjektiv megélése befolyasolja mind a kognitiv-, érzelmi- és szocialis
fejlédést, mind a gyermek szocialis viselkedését, késbbbi kapcsolatainak alakulasat
(Eigner, 2012; Solymosi, 2004; Zsolnai, 2001a; 2001b).

A gyermek tanulasi motivaltsagaval a szul6k iskolai végzettsége csak gyenge
kapcsolatban van, 6sszefuggést mutat viszont a szul6i nevelési stilussal és a gyermek-
nevelés olyan egyeéb jellemzdbivel, mint a gyermek 6sztonzésének kulonbozd maodiai. A
szUl6 és gyermeke kdzotti interakcio, a szocioemocionalis tényezdk, a fizikai kdrnyezet
és a szul6i nevelési stilus befolyasolasaval, azon belll pedig a szul6i 6sztonzés és
szeretet-tor6dés szintjének novelésével, valamint a szul6i korlatozas-tulvédés meér-
tékének csokkentésével, illetve a buntetés elkerulésével, az elsajatitasi motivumok
alakithatéak, adott esetben fejleszthetbek (Kis, 2013; 2015; Kis és Jozsa, 2012).

A tanulas eredményességére vonatkozoan a gyermekkel valdé szul6i banas-
mod indirekt hatasa mutathaté ki (de Bruyn, Dekovic és Miejnem, 2003; Darling és
Steinberg, 1993). Példaul a gyermek célorientacioi és tarsas tanulasi kérnyezetben
valé medialofaktor lehet a két terllet k6zott (de Bruyn, és mtsai, 2003). Az autoritativ
(demokratikus) nevelési stilus, mely szul6i melegséggel, engedékenységgel, a gyer-
mek onallésaganak tamogatasaval és kétiranyu kommunikacioval jellemezhetd, direkt
pozitiv kapcsolatban all a tanulasi eredményességgel (Erden és Uredi, 2008; Fulton
és Turner, 2007). A szul6i gondoskodas ugyancsak pozitiv, mig a korlatozas-tulvédés
negativ 6sszefliggésben van a tanulas sikerességével (Kis, 2013).

Az elsajatitasi motivumok fejlédését a szocializaciés folyamatok jelentésen meg-
hatarozzak. Mivel a szocializacio elsédleges terepe a csalad, kaldondsen fontos kérdés,
hogy a szll6k hogyan gyakorolnak hatast a gyermek tanulasi motivaciojara (Jozsa és
Fejes, 2010). A szll6i hatasok kulonbdzé csoportokba sorolhatéak: nevelési gyakorlat,
gyermekkel kapcsolatos gondolkodas és a szllé-gyermek kapcsolat jellege (Pomerantz,
Grolnick és Price, 2005), kritikus 6sszetevék emelhetéek ki: gyermeket éré stimulusok
mennyisege és jellege, gyermek autondomiajanak tamogatasa és biztonsagot nyujtd, me-
leg anyai hattér (Busch-Rossnagel, Knauf-Jensen és DesRosiers, 1995).

A szllék gyermeki motivaciora gyakorolt hatasai kézil szamos tényezd befolya-
sa mar igazolt. A gyermekneveléssel kapcsolatban atélt anyai stressz esetében azok
a gyermekek, akiknek az anyja magas stressz értékeket mutat 6 honapos korukban,
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jellemzéen alacsonyabb elsajatitasi motivacios szinttel rendelkeznek masfél évesen
(Sparks, Hunter, Backman, Morgan és Ross, 2012). A gyermek iskolai sikereire adott
anyai visszajelzéseinek szerepét kutatva a visszajelzések két tipusat kulonitették el:
a gyermek személyére és a tanulasi folyamatra vonatkozé dicséretet. Igazolt, hogy a
szemeélyére vonatkozo dicséret hatasara a gyermek keruli a kihivast jelent6 helyzeteket
(Pomerantz és Kempner, 2013). Az anyai kontrol idébeli hatasat vizsgalva minél maga-
sabb szint(i a kontrol, a gyermek elsajatitasi orientacidja annal inkabb visszaesik fél év-
vel kés6bb, de mar azonnal is érzékelhet6 a visszaesés. Ez azzal magyarazhato, hogy
a gyermek nem kap elegendé lehetéseéget a kihivasok onall6 megoldasara, emellett
a szulé azt kommunikalja felé, hogy nem képes befolyasolni kornyezetét, mindennek
kovetkeztében a gyermek végul feladja a probalkozast (Moorman és Pomerantz, 2008).

A biztos kotddéssel jellemezhetd anya-gyermek kapcsolat kedvezéen hat a gyer-
mek szocialis viselkedésére, magasabb motivaltsag és teljesitmény, illetve pozitivabb
énkép jellemzi. A biztos kotédésl kapcsolatban az anyak nagyobb odaadast, figyelmet
és szeretetet tanusitanak gyermekuk felé, tovabba jobban batoritjak gyermekuk onallé-
sagra torekvését is. A bizonytalan kotédés ezzel szemben karos hatast fejthet ki a szoci-
alis fejlédésre, valamint alacsonyabb motivaciot és teljesitményt eredményezhet (Barett
és Holmes, 2001; Liu, Li és Fang, 2011; Solymosi, 2004; Zsolnai, 2001a; 2001b).

A gyermek iskolai teljesitménye, képességfejlédése és motivacioja szorosan 6sz-
szekapcsolodik, kélcsdndsen erdsithetik vagy gyengithetik egymast (Jozsa, 2005). Az
eltéréen fejl6d6 gyermekek esetében ugyancsak fontos kérdés, hogyan alakul tanulasi
motivaciojuk, teljesitménylk és milyen fejlettséget érnek el. Motivaciojuk és teljesit-
ményUk még szorosabb Osszefuggést mutat, mint ép fejlédési tarsaik korében (Gut,
Heckman, Meyer, Schmid és Grob, 2012). Vizsgalati eredmények szerint tanulasi mo-
tivaltsaguk elmarad a kortarsaikétol, a feladatmegoldasok soran kisebb mértéku kitar-
tast és elsajatitasi 6romot tanusitanak (Gilmore, Cuskelly és Browning, 2015; Gut és
mtsai, 2012; JaKyoung, 2012; Waldman-Levi és Erez, 2015), illetve énhatékonysaguk
is alacsonyabb (Hadiyiannakou és mtsai, 2007; Hamilton és mtsai, 2015). Kimutat-
tak, hogy az eltéréen fejl6dé gyermekek szllei nagyobb mértékben avatkoznak bele
a gyermek tanulasi folyamataba, jobban kontrollaljak a gyermeket és mindezzel visz-
szavetik a motivacio fejlédését. Ugyanakkor a gyermekek is jobban igénylik a nagyobb
foku szll6i segitséget, valamint a teljesitménytkre adott visszajelzést és megerfésitést
(JOzsa és Fazekasné, 2007). A tanulasra adott visszajelzések soran azonban mind-
annyiszor fontos figyelembe venni az adott gyermek sajatossagait és 6nmagahoz kell
viszonyitani (J6zsa és Fazekasné, 2007). A gyermeknek adott visszajelzések mar az
elsd pillanattél kezdve nagymértékben befolyasoljak, hogy a gyermek mennyire szeret
tanulni. Ha mar kezdetben kedvezétlen hatasok érik a gyermeket, az késébb fokozhat-
ja a nehézségeket. Meghatarozo, hogy milyen elvarasokat tapasztal a gyermek, mert
Onbeteljesitd joslatként az elvarasok az azt igazold teljesitményt fogjak serkenteni
(Sallay, 2004). Nagy jelentésége van tehat annak, hogy a gyermek kdrnyezete, azon
beul pedig elsésorban a szllék, mit kozvetitenek a gyermek felé, mekkora jelentésé-
get tulajdonitanak a tanulasnak és mennyire segitik a gyermek fejlédését, mennyire
erdsitik motivaltsagat (Jozsa, 2007; Waldman-Levi és Erez, 2015).

Kovetkeztetések

A fentiek alapjan egyértelmd, hogy a csaladokat, igy az eltéréen fejl6dé gyermek
csaladjat is dsszetettségében kell tekintenlink. A gyermek fejlédésére gyakorolt szu-
I6i hatasok vizsgalatakor elkerulhetetlen a szll6i oldal feltarasa is, tehat a sztldkre
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gyakorolt gyermeki befolyasé, hiszen a szll6-gyermek kapcsolat dinamikus, allandé
kdlcsdnhatast jelent. Ha arra vagyunk kivancsiak, hogyan segithetjik a gyermek fej-
I6dését, ismernunk kell a szul6i hatasokat és azok gyOkereit is. Azonositanunk kell
azokat a pontokat, ahol beavatkozassal tamogathatjuk a gyermek csaladjat és ezaltal
a gyermek fejlédését. llyen lehetéség mutatkozik tdbbek kdzott akkor, ha elérjik, hogy
a szulék nyiltan és 6szintén kommunikaljanak és egyuttmikodjenek egymassal és a
szakemberekkel, illetve hogy a kornyezet tamogassa az érintett csaladot. A kdrnyezet
tamogatasa kulcskérdésnek tiinik, hiszen ha a szulét pozitiv hatasok érik mind a szi-
kebb, mind a tagabb kornyezetébdl, akkor sikeresebben kizd meg a helyzetével, lép
az aktiv elfogadas szintjére, nyit az egyre tagabb kornyezete felé és mindennek koé-
vetkeztében a gyermekre is pozitivabb hatast képes gyakorolni, nagyobb mértékben
lesz képes segiteni a gyermek fejlédését. A gyermek aktiv elfogadasa azért is nagy
jelentéségi, mert vizsgalatokkal is alatamasztott, hogy az eltéré gyermek nevelésének
a negativumok mellett pozitiv hatasai is lehetnek. llyen pozitiv hatas példaul a szul6k
személyiségének fejlédése, egy erésebb, toleransabb személyiség kialakulasa, pers-
pektivavaltas, amin az élet fontos tényezdinek atértékelését és felismerését, illetve az
Uj napok megéléseének oromeét értik, a csaladtagok kozotti kapcsolatok szorosabba va-
lasa, vagy az egyéb szocialis kapcsolatok gazdagodasa (McConnell, Savage, Sobsey
és Uditsky, 2015).

A kornyezet tamogatasat direkt médon nem tudjuk elérni, de szamos mas ponton
lehet6ség mutatkozik a csaladnak val6 segitségnyujtasra. A kulonbozé szolgaltatasok,
ellatasok kialakitasakor és a szakemberek képzésekor is érdemes ezeket figyelembe
venni, de mindenkor szem el6tt tartva azt, hogy minden csalad és helyzet egyedi, a
gyermek aktualis allapota allandon valtozhat, mas-mas modon és mértékben lehet el-
téré a gyermek és masok a szulék jellemzéi, reakcidi is, tehat a maga egyediségében
kell megismerni és segiteni a csaladot. Szikség lenne a mindenki szamara elérhetd
pszicholdgiai tamogatod rendszer kialakitasara és a megfeleld és elérheté napkdzbeni
ellatas biztositasara. A csalad egyediségének figyelembe vétele mellett masik nagyon
fontos szempont, hogy ne csak a gyermeket, ne csak a szlléket, hanem a teljes csa-
ladot egységében segitsuk, a seqitd, terapeuta, orvos, pedagogus eés a tobbi szakem-
ber térekedjen az informaciécserén és nyilt kommunikacion alapuld partnerkapcsolat
kialakitasara és arra, hogy mind a szulé-gyermek, mind a szulé-szul6, mind a szulé-
gyermek testvére kozotti kapcsolat fejlédését egyidejlleg tdmogassak.

Az eltéréen fejl6dé gyermekek eredményességére, fejlettségére a szllék még
nagyobb hatassal vannak, mint hatranyokkal nem kuzdé tarsaik esetében, ezért még
fokozottabb figyelmet kell forditani arra, hogy a csalad minden téren (fizikai, szocialis,
érzelmi, értelmi) a leheté legnagyobb tamogatast tudja nyujtani a gyermek szamara.
A gyermek motivaltabba és a tanulas eredményesebbé tehetd, ha a szulé-gyermek
interakcio pozitiv, ha a szul6 a gyermeknevelés soran a szeretetet, torédést és gon-
doskodast helyezi el6térbe, és igyekszik kerulni a korlatozast, tulvédést és buntetést.

Célom volt, hogy bemutassam az eltér6 gyermeket neveld szll6ket éré érzelmi
hatasokat, hogy jobban megértsiuk, milyen szocializacios korulmeényekkel kell szamol-
ni ezekben a csaladokban, milyen tényezdk allhatnak a gyermeket érd szuldi hatasok
hatterében. Fel kivantam hivni a figyelmet azokra a pontokra, ahol hatékony beavatko-
zasra mutatkozik lehet6ség annak érdekében, hogy a szllék, mint az eltéréen fejl6dé
gyermek allapotat leginkabb meghatarozé szereplék, minél hatékonyabban segithes-
sék gyermekuk fejlédését.
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A zenei fejlesztés lehetéségei diszlexias tanuldk esetében

Surjan Noémi
Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A tanulmany célja a zenei fejlesztések olvasasi zavarra gyakorolt pozitiv hatasanak
bemutatasa az ujabb hazai és nemzetkézi kutatasok tiikrében. Ennek alapjaul a zene
és a nyelv kézétti parhuzamok, illetve a zenetanulas széles transzferhatasai szol-
galnak. A zenetanulas, a hangszeres jaték ugyanis olyan mély neurolégiai valtoza-
sokat eredményez az agyban, amely egész életiinkdn at érezteti hatasat. A szakiro-
dalom alapjan elmondhato, hogy az olvasasi zavar kezelését célzo zenei fejlesztésnek
leginkabb a ritmikai készség és a hangmagassag-észlelés fejlesztésére kell éplilnie.
A diszlexia megel6zésének és kezelésének Uj iranyat jelentheti a hangszeren valo
tanulas, amely egy olyan komplex, magasabb kognitiv folyamatokat igenylé tevé-
kenység, ami a vizudlis, auditiv, szenzorialis és motoros készségek, képességek
intenziv fejl6dését eredményezi.

Kulcsszavak: diszlexia, zenei fejlesztés, ritmikai készség, hangmagassag-észlelés,
hangszeres jaték

Bevezetd

A zenetanulas, a hangszeren valo jaték, mely komplexitasabol fakadoan az észlelés
és érzekelés széles skalajat fedi le és magasabb rendi kognitiv folyamatokat igényel,
olyan atfogd neuroldgiai valtozasokat eredményez az agyban, mely egész életink
alatt érezteti hatasat (Weiss, Gavin és Bidelman, 2015). A zenészek és nem-zenészek
kozti 6sszehasonlitd vizsgalatok kuldnb6z6 agyi strukturalis valtozasokra is ramutat-
nak. Kiemelik a zenészek szurkeallomanyanak a hallasfeldolgozashoz és a motori-
kus funkcidkhoz kapcsolodo terlleteinek gazdagabb huzalozasat (Gaser és Schlaug,
2003; Musacchia, Strait és Kraus, 2008), a két agyfélteke kozotti kapcsolat jobb ki-
épultségét, és tobbek kozott az anyanyelv és az idegen nyelv észlelésének, feldolgo-
zasanak javulasat (Musacchia és mtsai, 2008; Weiss és mtsai, 2015). A zenetanulas,
multiszenzorialis jellegébdl fakaddan és az agyi plaszticitasra gyakorolt pozitiv hatasa
réven, alkalmas lehet a tanulasi képességek fejlesztésére. Tobb, a zenei fejlesztésre
épulé kisérlet szamolt be pozitiv iranyu fejlédésrél az egyes iskolai képességek és az
azokkal 6sszefuggést mutato részképességek, illetve a figyelem, a megoldasi stratégiak
(Kokas, 1972), a végrehaijto funkciok (Tierney és Kraus, 2013), a kreativitas (Barkoczi és
Pleh, 1978) és a mozgaskoordinacié (Gaser és Schlaug, 2003; Musacchia és mtsali,
2008) teruletén. A zenetanulas transzferhatasaira épitve igy a tanulasi nehézséggel,
zavarral kuzdok fejlesztése is uj lenduletet kaphat. Jelen tanulmany a zenei fejlesz-
tések olvasasra gyakorolt hatasainak ujabb eredményeit hivatott 6sszegezni, melyek
gyakorlatban is megvaldsulé alkalmazasa hatékony maédjat jelentheti a diszlexia meg-
el6zéseének, kezelésének.

A zene és a nyelv kapcsolata

Az emberiség legjellegzetesebb tulajdonsaga a gondolkodas és az a masodlagos jel-
zbrendszer, a beszéd és a nyelv, mely mindezt kdzvetiti, kiszolgalja. Az olyan nagy
gondolkoddk, mint Rousseau és Darwin, a nyelvet a zenével parhuzamba allitva, ko-
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z0s t6rél eredeztették azokat, amely nézetnek azodta is szamtalan kovetdje van. Bern-
stein (1979) kdzo6s strukturalis és funkcionalis vonasokat allitott fel a zene és a nyelv
kozott Chomsky nyelvészeti fejtegetéseibdl kiindulva: a fonémakat a zenei hangokkal,
a szavakat a zenei motivumokkal, a mondatokat a zenei mondattal parhuzamba al-
litva. Mindkét hierarchikus rendszer alapeleme tehat maga a hang, mely bar 6nma-
gaban jelentéssel nem rendelkezik, magasabb strukturalis egységekbe rendezddve
azonban telitédhet azzal.

A beszéd és a zenei tartalom, igy a hang, ugyanazon akusztikai tulajdonsagok
mentén szervez6dnek, melyek a hangmagassag, az id6tartam, az intenzitas és a
hangszin (Besson, Chobert és Marie, 2011). Ezen tulajdonsagjegyek varialasa kom-
munikacios funkciéval rendelkezik mind a zene, mind pedig a beszéd terlletén. Kzos
vonasaik, tartalomkozvetité szereplk az agyi feldolgozas hasonlésaganak lehetésé-
get is magaban hordozza. Mindkettd elballitasa ugyanis a hang kulonb6zé tulajdon-
sagainak kontrollalasanak képességén alapul és eredményez valtozast a hang alap-
vetd strukturajaban (Zatorre és Baum, 2012). Agyi képalkoto eljarasokkal vizsgalva a
zenei és a nyelvi struktura feldolgozasi folyamatait, hasonlo bilateralis agyi tertletek
aktivizalodasat figyelték meg az alsé homloktekervény, illetve a Broca-terllet és an-
nak szimmetrikus megfeleléje esetében (Tillmann, 2012). Tovabbi kdlcsénhatasokat
jegyeztek fel a hangmagassag-észlelés fejlettségének a nyelvi hangmagassag-infor-
maciok dekddolasara kifejtett pozitiv hatasardl, melynek alapjat a szubkortikalis és
kortikalis strukturak kozotti interakcio képezi (Wong, Skoe, Russo, Dees és Kraus,
2007). Mindezekbél kiindulva a zene és a nyelv feldolgozasi folyamatainak kdzos idegi
alapjat feltételezik, amely hidként szolgalhat a zenei képességek és a fonetikai, illetve
prozodiai képességek kozott (Patel és Iversen, 2007). E kapcsolat pontos feltérképe-
zése jelenleg is tart, am mar az eddigi eredmények is a beszéd és a zene kapcsolatat
hangsulyozzak.

A zenei és beszédhang hasonlé kognitiv feldolgozasa és idegi alapja a hangma-
gassag leképezésében egyedi utakat is mutat az eltéré informaciojellegbél fakadoan.
Zatorre és Baum (2012) két kalon mechanizmust feltételeznek emdgott: egyet, amely
a hang konturjara fokuszal és valdszinlileg kapcsolatot teremt a kilénb6z6 agyi terlle-
tek kdzott, és egy masikat, amit zenespecifikusnak vélnek, és vélhetéen a hang pontos
kodolasat, eléallitasat végzi. Az agyi feldolgozast vizsgalva a bal hallokérgi terlletek
az idébeli tényez6k kapcsan magasabb fokon reagalnak, ami a hangzok megkulon-
boztetésében jatszik szerepet, mig a megfelel§ jobb oldali terlletek jobb spektralis
érzékenysége a hangmagassag-észlelésnél (Zatorre, Belin és Penhune, 2002), illet6-
leg az olyan extra nyelvezeti funkciok esetében relevans, mint az érzelmek, a szandék
és a személy azonositasa (Kraus és Chandrasekaran, 2010). A zenészek hangkon-
tur-észlelését vizsgalva Weiss és mtsai (2015) mar kis eltérés észlelése esetén is
jobb eredményeket kaptak, mint nem-zenészeknél, ami a beszéd hangsulyozasanak,
hanglejtésének felismerésében jelent elényt.

A zene és a beszéd észlelésének kulcsfontossagu részét képezi a hangok, hang-
z0k megkuldonboztetésének képessége, ami a szavak fé vazat alkoté massalhangzok
esetében 160 milliszekundumnal rovidebb idé alatt kell, hogy végbemenjen, mig a
zenei dallamot alkotdé hangok esetében hosszabb id6tartam all a rendelkezéstnkre
(Zatorre és mtsai, 2002). Ezt a megkulonboztetést segiti az az id6beli skala, amely
mind a zene, mind a beszeéd kapcsan megjelenik, strukturaba rendezve a hangokat.
A zenében mindez kiegészll még a tonalitas és az 6sszhangzattani funkciok, a ze-
nei szerkezet értelmezésével, melynek még legkisebb, hangokbdl feléplilé egysége, a
motivum is allandé feszités-oldas érzetét hordozza. A beszédben jelentkezé hasonlo
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ritmust a kilénbdz6 tipusu prozodiai feszlltségek (pl. lexikai, hangi és empatiai fe-
szlltség), a beszéd, a nyelv dallamossaga, hangsulyozasbeli sajatossagai hordozzak.
A metrikai ritmus igy a zenében és a beszédben valdszinlleg k6zos agyi temporalis
feldolgozasi terileteket érint (Cason, Astésano és Schén, 2015).

Tovabbi kapcsolddasi pontként jelenik meg mindezek mellett, hogy a zene és a
hangszeren valo jaték olyan magasabb szinti kognitiv elvarasokat igényel az egyéntdl,
ami mélyrehatd neuroldgiai valtozasokat eredményez az agyi folyamatokban (Weiss
és mtsai, 2015), a hangszeres jaték allandé monitorozasa pedig a multimodalis ész-
lelést és a motoros informaciok folyamatos ellenérzését, visszajelzését koveteli meg
(Gaser és Schlaug, 2003). Ezen feldolgozasi folyamatok kozoétt helyet kap tobbek ko-
z06tt a szekvencialitas, a figyelem, a memoria és a tanulas, melyek mas képességte-
rileteken is megjelennek, és igy a zenei fejlesztés pozitiv hatassal lehet rajuk (Fran-
cois, Chobert, Besson és Schén, 2012). Ezt a kapcsolatot tamasztja ala az is, hogy a
nyelvi feldolgozas soran megjelend deficitek a zenei feldolgozas soran is jelentkeznek
(Giacobbe, 1972). A zene és a beszéd kozos feldolgozasi folyamataibdl kiindulva tobb
kutato is elkotelezte magat amellett, hogy a zenei fejlesztés pozitivan befolyasolhatja
a kulonbozd nyelvi kepességeket, €s hatékony rehabilitacios modija lehet a kllonb6zd
motoros és kognitiv nehézségeknek, zavaroknak (Flaugnacco, Lopez, Terribili, Zoia,
Buda, Tilli, Monasta, Montico, Sila, Ronfani és Schén, 2014).

A diszlexia, az olvasast érint6 tanulasi zavar

A diszlexia kifejezés az olvasas gyengeségére utal, melyet a kalénb6zé tudomany-
terlletek eltéré tényezbket kiemelve irnak le. Orvosi szemszdgbdl a diszlexia a koz-
ponti idegrendszer elvaltozasa miatt alakul ki, a pszichologiai megkozelités alapjan
részképessegzavar kovetkezménye, pedagdgiailag pedig az iskolai teljesitmény és
az intellektualis képességek kozotti jelentds eltérésként irjak le (Gyarmathy, 2007). A
diszlexia az olvasastanulas nehézségében megtestesild zavar, melynek f6 tipusait a
DSM-V (American Psychology Association, 2013) a megjelend problémakorok szerint
a kovetkezd nehézségek mentén csoportositja: az olvasas pontossaga, az olvasas
sebessége és folyékonysaga, valamint az olvasott széveg megértése. Hazankban ez
az altalanos iskolas populacié mintegy 15%-at érinté probléma (Gyarmathy, 2013),
melybdl sulyos zavarokkal 3—8%-uk kizdhet (Dékany és Mohari, 2012).

Az olvasast érint6 részleges teljesitményzavar moégott meghuzodo 6 ok az agy
egy részének késedelmes érése, illetve annak enharmonikus miikddése (Csépe, 2006;
Gyarmathy, 2013). Mindez visszavezethet6 az 6roklédésre, lateralitasbeli problémara,
eszlelési nehézségekre, sajatos emlékezetzavarra vagy valamilyen anatémiai karoso-
dasra (Lohmann, 2000). Diszlexiasok agyi folyamatait vizsgalva egy agyi terlletnek,
a temporalis lebeny bal fels6 tekervényének alacsony aktivacios szintje altalanos jel-
lemvonasnak tlinik a kutatasok tlikrében. Ez a terilet vesz részt a graféma-fonéma
atalakitasban, amelynek olvasas kdzbeni alulmikodését a gyerekek az agy frontalis
terlletének megndvekvd aktivaciojaval igyekeznek kompenzalni (OECD, 2009). Mind-
emellett alapvet6 deficitek figyelhetéek meg az idézitési képességekben, melyek a
diszlexia esetében jelen |év6 fonoldgiai gyengeség, hallasi és vizualis észlelési nehéz-
ségek, a gyors megnevezés nehézsége és a nagy és finommotoros mozgas kivitele-
zésének ko6zds alapjat képezhetik (Overy, 2003).

A diszlexia esetében jelen 1év6 neuroldgiai deficitek érinthetik a testséma kiala-
kulasat, az egyensulyrendszert, a téri-orientacios képességeket, szenzo-motoros in-
tegraciot, illetve okozhatnak még szerialis gyengeséget, szovegeértési nehézségeket.
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Az olvasasi nehézseég mellé igy gyakran mas problémak is tarsulnak. Felléphet valami-
lyen irasi nehézség, de megjelenhet hiperaktiv viselkedés, szorongas, figyelemzavar
€s magatartaszavar is.

A diszlexiasok gondolkodasa, informaciéfeldolgozasa eltér az atlagtol, és erésen
a jobb agyféltekei funkciokra épit (Gyarmathy, 2007), melynek okan a bal agyféltekei
gondolkodast preferald iskolai oktatasban sokszor nehézségekkel kiizdenek. Mind-
ezt a kulturankban és életmédunkban bekdvetkezé valtozasok is felerdsitik, melyek
a gyermekek fejlédését a megszokottdl eltéréen alakitjak. Fejlédésukbél olyan fontos
tapasztalati elmények esnek ki, mint a hagyomanyos jatékok. Emellett a csaladi id6-
toltések atalakulasa, hianya is szamtalan zavart okozhat a gyermekek fejlédésében
(Gyarmathy, 2013). Mindezzel az iskola jelenleg még nem tudja felvenni a Iépést,
linearis felépitést kovetd szisztematikus tudasatadasa digitalis tarsadalmunk gyere-
kei szamara sokszor az unalom, illetve a kudarcok szinhelyévé teszi az iskolat. Ezt
tamasztja ala Jozsa, Wang, Barrett és Morgan (2014) vizsgalata is, melyben az elsa-
jatitasi motivacio iskolai évek alatt bekovetkez6 jelentés csOkkenésérél szamolnak be
nemcsak hazankban, hanem mas orszagokban is. Mindemellett az iskolaban eltoltott
évek szamanak névekedésével parhuzamosan a tanulasi motivacio folyamatos csok-
kenése is megfigyelhetd, mely a 10 és 14 év kdzotti korosztaly tekintetében 61%-os
aranyt képvisel (Jozsa és Morgan, 2014).

A modern tarsadalmunk fontos elvarasaként megjelend funkcionalis irni-olvasni
tudas elsajatitasa igy az iskolarendszer keretein belll nehézségekbe utkozik, amely
alapvetdéen a szimbolumok ismeretén tul azok kreativ, alkotoé alkalmazasaval a tudas
gyarapitasat szolgalna. A tanulasi nehézséggel, zavarral kiizd6 tanulok szamanak az
oktatasi statisztikak altal kimutatott folyamatos névekedésében az iskolai oktatas ru-
galmatlansaga, a tarsadalmi folyamatokra valod lassu reagalas és a nem megfelel6-
en megvalasztott oktatasi stratégiak, modszerek alkalmazasa is szerepet jatszhatott.
Emellett a téves diagnosztika lehetdségét hordozza még magaban az 6vodai évek
alatt lezajlo intenziv fejl6édés megkésettsége, mely az iskolaba kerilve jelentésen meg-
nehezitheti ezen gyermekek szamara az elemi készségek elsajatitasat, és a tanulasi
zavarhoz hasonl6 problémakat okozhat (J6zsa, 2016).

A megeldzés és a kezelés egy komplex, tobb éven at tarté folyamatba kell, hogy
rendezddjon, és sulyos diszlexia esetén akar mint életviteli sajatossag is megjelenhet.
Az olvasasi zavar problémakorét a korai gyanu stadiumaban, lehetéség szerint mar az
ovodai evektdl kezdve ajanlott célzottan kezelni. Ennek a szenzomotérium rendszere
(7. tablazat) adhat keretet, amelynek harom f& terlletét az életkor elérehaladtaval,
a szenzitiv idészakoknak megfeleléen, folyamatosan kell bevinni a megel6zésbe
(Gyarmathy, 2015).

Térorientacio
S Mozgas Egyensuly kiscsoport
:g Testséma
o Latas
€ Eszlelés Hallas koézépsd csoport
g Tapintas
b Téri
< Szekvencialitas Id6i nagycsoport
Nyelvi

1. tablazat: A szenzomotorium (Gyarmathy, 2015 el6adasa alapjan)
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Az iskolai évek alatt ezen teriletek mas-mas szemszdgbdl, de folyamatosan fej-
I6dnek, melynek egy specialis modjaként maga a zenetanulas is megjelenhet. A ze-
nei képessegek szempontjabol ugyanis a szenzitiv periodus nem pusztan az évodas
kort, hanem az iskolai éveket is érinti, haroméves kortdl egészen kilenc éves korig
tart (Janurik és Jozsa, 2016c). A zenetanulas, a hangszeres jaték multimodalis és
multiszenzorialis megkozelitést biztosit, amely a minél hatékonyabb elérehaladas, fej-
lesztés biztositékakeént szolgal a diszlexia esetében.

A zenei képességek rendszerezése

A zenei képességek rendszerét illetéen tobbféle modell is szuletett, melyek elveik-
ben megegyeznek, és az eredményes zenei tevékenységhez tobb képesseég egyidejl
meglétét elengedhetetlen feltételnek tekintik (Erés, 1993; Janurik, 2008). Ezen képes-
ségek fejlédését az egyén kdrnyezete, adottsagai és az oktatas is befolyasolja (Janurik
és Jozsa, 2016c¢). Alapjat minden egyes esetben a zenei észlelés képezi (Janurik és
Jozsa, 2013), amely kuldénb6zd kognitiv feldolgozasi folyamatok segitségével a zene
ertelmezését teszi lehetbve.

A zenei képességek feltarasanak kutatasa a huszadik szazad elején indult meg
a muzikalitas jelenségének tanulmanyozasa kapcsan. Az egyik elsd rendszerezés
Seashore (1919) nevéhez kothetd, akinek zenei képességrendszere az egyik legat-
fogébb elképzelés. Huszonodt zenei képességet oszt fel 6t f6 csoportba, melyeket a
kovetkezbképpen (2. tablazat) szemléltethetlink:

F6bb csoportok Zenei képességek

L 1. ahangmagassageérzék

az erzeke!gs 2. ahanger6sségérzék

egyszeru 3. id6érzék
formai
I. Zenei érzékelés és 4. a hangkiterjedés iranti érzék (extensity)
érzékenység 5. ritmusérzék
az érzékelés 6. hangszinérzék
bonyolult formai 7. konszonancia iranti érzék
8. a hang testessége iranti érzék (volumen)

9. amagassag ellendrzése

10. a hanger8sség ellenbrzése

11. id6 ellenbrzése

12. ritmus ellen6rzése

13. hangszin ellenbrzése

14. a hang testességének ellendrzése
15. hallasi képzetek

16. mozgasképzetek

17. alkotoképzetek

18. az emlékezés mértéke

19. atanulasra valo képesség

20. szabad zenei képzettarsitasok

IV. Zenei értelem 21. a zenei reflexids képesség

22. altalanos értelmi adottsag

23. zenei izlés

V. Zenei érzelem 24. érzelmireagalas a zenére

25. 6nmagunk emocionalis kifejezése a zenében

Il. Zenei tevékenység

lll. Zenei emlékezet
és zenei képzelberd

2. tablazat. Seashore zenei képességmodellje
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Az egyes személyek zenei tehetségét minden egyes — fent emlitett — tényezé
befolyasolja (Gombas és Stacho, 2006), és elképzelésének dsszetettségét jol mutatja,
hogy a modell zenén kivuli tényezbket is tartalmaz, melyek a 3., 4. és 5. csoportban
kaptak helyet. Tyeplov (1960) kiemeli, hogy az els6 harom szenzorikus képesség — a
hangmagassagérzek, a hangerésségerzék és az idéérzek — alapvetd jelentéségu, és
bar egymastdl flggetlenek, a tdbbi képességet befolyasoljak.

Moles 1966-ban a hang altalanos tulajdonsagaként szintén az idétartamot, a ma-
gassagot és az er6sséget emelte ki, és ezek alapjan 6t dimenziét hozott létre: ritmus,
dinamika, melédia, hangszin, harmonia (Tyeplov, 1960). Gordon (1989, idézi Gombas
és Stacho, 2006) emellett kihangsulyozza a zenén kivili tényez6k fontossagat is a
zenei képesség formalasaban, és uj fogalmat hoz létre, az audiaciot (audiation). Ezt, a
hallasbdl eredeztethet képességet a nyelvvel allitja parhuzamba (Turmezeyné, Math
és Balogh, 2005), és olyan feldolgozasi folyamatként jeldli meg, mely a zene értelme-
zésében tolt be fontos szerepet, és amelynek fejlettségével az egyén zenei képessége
hatékonyan meghatarozhat6 (Gombas és Stacho, 2006).

Az Erés (1993) altal felallitott képességmodellben a zene és a kommunikacio
parhuzama tovabb fokozddik, a zenei alapképességet a zenei dimenzidk rendszerébdl
és a zenei kommunikacio sikjaibol épiti fel. A Moles altal megalkotott, a zenei hangot
jellemzd dimenzidk mellett a zenei kommunikacié funkcioiként a zenei hallast, zenei
kozlést, zenei olvasast és zenei irast kilonbdzteti meg (Erds, 1993). Ezt az Osszetett
rendszert a kdvetkez6képpen abrazolhatjuk (3. tablazat):

Zenei Zenei tevékenységek
tartalmak Hallas Kozlés Olvasas iras
Melodia Dallamhallas Dallamkdzlés Dallamolvasas Dallamiras
Harmonia Harmoniahallas Hangzatkozlés Hangzatolvasas Hangzatiras
Ritmus Ritmushallas Ritmuskdzlés Ritmusolvasas Ritmusiras
Hangszin Hangszinhallas - - -
Dinamika Dinamikahallas - - -

3. tablazat: A zenei alapképességek kétdimenziés modellje (Erés, 1993)

A hallasi dimenzi6 az egész zenei észleléssel kapcsolatban all, allando vissza-
csatold funkcidjaval kdzponti szerepet tolt be a zenei folyamatok értelmezésében és
a megfelel interpretacio megvaldsitasaban. Ez képezi mindenféle zenei tevékenység
alapjat, és ezért a hallasi feldolgozé készségek fejlesztése a zenei fejlesztések kap-
csan is dont6 szerepet jatszik.

Tovabba, ahogy a zenei hallas és zenei kdzlés is megfeleltetheté a kommuni-
kacios modell ado-vevd relaciojanak, ugy a zenei iras és olvasas is 6sszefliggésbe
hozhaté a nyelvi szévegek irasaval, olvasasaval. A két tevékenység — iras és olvasas
— mindkét esetben ellentétes funkcidt tolt be: a nyelv figgvényében a graféma-fonéma
kapcsolat oda-vissza alakitasarol, a zene kapcsan pedig olvasaskor a leirt jelek hang-
zassa valtoztatasa és iraskor a hallott hangzas jelekként valé lejegyzése torténik. Az itt
vazolt parhuzam még tovabb fokozhatd, hiszen ahogy a zenei produkcié és lejegyzés
is megkovetel egyfajta belsé hallast, elézetes reprezentaciot, ugy ehhez hasonléan a
nyelvi készségek terén egyfajta belsé beszéd meglétét is alatamasztjak a kutatasok
(Marton-Dévényi, 2001). A két terllet szoros 6sszekapcsolodasat a kulonb6zé zenei
transzferhatasok vizsgalata soran is bebizonyitottak.
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A zenei transzferhatasok vizsgalata

A zene transzferhatasainak, vagyis a mar megszerzett tudas mas szituaciokban valé
hatékony alkalmazhatésaganak vizsgalata hazankban Kokas Klara (1972) kutatasai-
val vette kezdetét. A kodalyi elveknek és a mindennapos énekoktatasnak tavoli transz-
ferét igazolta a helyesiras, a matematika teruletén, illetve a figyelem fenntartasa és a
hatékonyabb megoldasi stratégiak hasznalata terén a zeneoktatasban nem részesulé
kontrollcsoporthoz képest.

Tovabbi kutatasok kiemelték a zenetanulas pozitiv hatasat a kreativitasra, a szo-
cialis hattér-kompenzaciora vonatkozéan (Barkoczi és Pleh, 1978), mig Zsolnai és
Jozsa (2002, 2003) zeneterapias moédszereket hasznalva a szocialis készségek fejl6-
désében tapasztaltak kisiskolasok korében jelentés eredményeket. Az intelligencia és
a zenetanulas pozitiv korrelaciojat Schellenberg (2004) tamasztotta ala, az iskolai tan-
targyak kapcsan pedig a végrehajto funkciok (Tierney és Kraus, 2013) és a geometriai
reprezentacio (Gazzaniga, 2008), illetve a problémamegoldé-gondolkodas (Gombas
és Stacho, 2006) mutatott 6sszefuiggeést.

Babo (idézi Janurik, 2008) a jobb tantargyi teljesitmény mellett leginkabb az olva-
sas és a nyelvi készségek fejlddésében tudott a tobbi tantargyhoz képest nagymeértéka
fejlédést kimutatni a zenét tanuldk kozott. A zenei fejlesztés olvasasra gyakorolt pozitiv
hatasat tobben is alatamasztottak (Kraus, Slater, Thompson, Hornickel, Strait, Nicol
és White-Schwoch, 2014; Levitin, 2006; Moreno, Marquez, Santos, Castro és Besson,
2009; Tiernay és Kraus, 2013; Thomson és Goswami, 2008), Moreno (idézi Janurik,
2008) pedig kimutatta, hogy ez mind a ritmus-, mind pedig a melddia-, a harmonia- és
a hangszinészlelés fejlesztése esetében érvényesul. Tovabbi, specifikusabb 6sszefug-
géseket vizsgalva a zenei képzeés pozitiv hatasa tapasztalhato a fonoldgiai tudatossag
(Flaugnacco és mtsai, 2014; Huss, Verney, Fosker, Mead és Goswami, 2011; Overy,
2003) és a beszédfeldolgozas (Bishop-Liebler, Welch, Huss, Thomson és Goswami,
2014; Cason, Astesano és Schén, 2015; Wong és mtsai, 2007) esetében, melynek
alapjat a zene és a nyelv koz6tti parhuzamok képezik.

Az utobbi években a zenei fejlesztés hatasait vizsgald kutatasok szama igen-
csak megnovekedett, és elbtérbe kerllt a tanulasi zavarral kizdék, illetve tanulasi
akadalyozottsaggal rendelkezdk korében torténé alkalmazasa. Ennek alapjat a zene-
tanulas széles transzferhatasai képezik, melyek az egyes zenei készségek, kiemelten
a ritmikai készség és a hangmagassag-észlelés, fejlesztése révén tobbek kozott az
agyi folyamatokra, az iddi érzékelésre, a figyelem fenntartasara is jotékonyan hatnak.
Kijelenthet6, hogy ezen hatasok pozitivan befolyasoljak a kulonb6zé tanulasi kész-
ségeket, képességeket, am a pontosan mi és miért, milyen mértékben kérdésekre
eltérd valaszok szuletnek. Ennek hatterében a zenei hallas feldolgozasi folyamatai-
nak magyarazataul szolgalo kilonbozé elméletek, valamint a tanulasi problémak nem
egyseges fogalomrendszere allhat, illetéleg az a kezdetinek mondhaté jelenlegi fazis,
melyben rovid tavu, direkt fejlesztési programok megvaldsulasa torténik a tanulok to-
vabbi kovetése nélkul.

A zenei fejlesztések perspektivai

A zene elsédleges befogadasa alapvetéen hallas utjan torténd feldolgozassal torténik.
Ez képezi mindenféle zenei tevékenyseég alapjat, és ezért a zenei fejlesztések kapcsan
is dontb szerepet jatszik a hallasi feldolgozé készségek fejlesztése. A kdvetkez6kben
a hangszeres jaték, a hangmagassag-észlelés és a ritmus transzferhatasairdl kialakult
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Ujabb eredményeket ismertetem. Ezek a diszlexiaval kizd6 tanulok fejlesztése kap-
csan fontos szerepet tolthetnek be, mivel kilénb6z6, mindségi neuralis valtozasokat
eredményeznek az agyi folyamatokban (Peretz és Zatorre, 2005), és a zenélés altal
lehetéséget biztositanak a diszlexiasokra jellemzé jobb agyféltekéhez kdtédd kreativi-
tas kibontakoztatasara, és ezaltal a sikerélmény atélésére.

Hangszeres jaték

A zenélésrdl altalanosan elmondhatd, hogy olyan élvezetes tevekenység, mely ugyan-
akkor magas kognitiv kdvetelményeket tamaszt a jatékos felé. A zenész feladata Ié-
nyegében a zenei darab strukturajanak és érzelmi tartalmanak atadasa a hallgatésag
szamara, amelynek megvaldsulasat a finoman koordinalt motorikus mozgasok teszik
lehetévé. Ez egy tipikusan olyan feladat, amely a szenzorialis és motoros készségek,
képességek dsszehangolasat igényli, mely altal az agyféltekék kozotti 6sszekottetés
megerdsithetd. Ez, az altalanosan jobb agyféltekés gondolkodassal rendelkezé disz-
lexiasok esetében kuldndsen hasznos, hiszen az uj kapcsolddasi pontok kiépulése se-
giti az informaciok szabadabb aramlasat, az eltéré feldolgozasi modok lehetéségének
megteremtését.

Zenészek és nem-zenészek agyi képalkotd eljarasokkal torténé osszehasonlitd
vizsgalatai jelent6s eltérésekrdl szamolnak be, melyek érintik a szurkeallomany audi-
tiv, motoros és vizualis feldolgozassal kapcsolatos régibit (Gaser és Schlaug, 2003;
Musacchia és mtsai, 2008; Zatorre, 2013). Az agy mozgassal foglalkozé teruleteit vizsgal-
va mind strukturalisan (Gaser és Schlaug, 2003), mind funkcionalisan (Krings és mtsai,
2000) fejlédést tapasztalhatunk a zenélési tapasztalatok névekedésével. Ezen terlle-
tek fejlesztésének jelentésége a diszlexiasok esetében azért valik kiemelten fontossa,
mert a mozgasiranyitas mellett a tervezésben, az el6készitésben és a végrehajtasban
is funkciéval rendelkeznek (Gaser és Schlaug, 2003). A hangszeres jaték soran fejl6dé
motoros képességek egyben olyan fontos szomatoszenzorialis terliletek aktivalasat is
igénylik, mint a tapintas, a labak és a karok hasznalata, mely fuvés hangszerek esetében
tovabb bévul az arc izmainak, az ajkaknak és a nyelvnek a hasznalataval. Jelen eset-
ben tehat egy 6sszetett, tobbféle mozgasi mintazatot iranyitd cselekvésrél beszélhetlink,
amelynek turelmes fejlesztése segitségunkre lehet a finommozgasok koordinalasanak
és a lateralitasbeli problémak altal okozott nehézségek orvoslasaban.

A hallas az elsddleges kontrollt képviseli a hangszeres jaték soran, és igy az
auditiv feldolgozasi képességek fejlédésével jar. Zenészek esetében a nyelvi észlelés
mind az anyanyelvre, mind az idegen nyelvre vonatkozéan fejlettebb, mint nem-zené-
szeknél (Musacchia és mtsai, 2008). A zenészek a kilonb6zé vizsgalatok tikrében a
hangmagassag konturjainak észlelésében jobban teljesitenek, mint a zenei képzett-
séggel nem rendelkez6k, ami a beszél6 szandékanak megfelel6 hangsulyozasban
tolt be fontos szerepet (Kraus és Chandrasekaran, 2010; Moreno és mtsai, 2009).
Emellett azok a gyermekek, akik zenei fejlesztésben vesznek részt, er6sebb neura-
lis reakciokat mutatnak az anyanyelvi hangmagassag-infomaciok észlelésében, jobb
a verbalis memoriajuk, szokincsuk és olvasasi teljesitménylk is magasabb (Moreno
és mtsai, 2009). A zenei fejlesztés tehat olyan altalanos hallasfeldolgozasi terlleteket
érint, melyeknek szerepe lehet a beszéd észlelésének javulasaban (Francois és mtsai,
2012; Kraus és Chandrasekaran, 2010; Tallal és Gaab, 2006).

Hangszeres jaték esetén a vizualis feldolgozas a kottaolvasas kapcsan jelentkezik.
Ennek a szimbdlumrendszernek az értelmezése kezdetben bonyolult feladatot jelent,
hiszen tébbféle informacidtipus egyideji értelmezését kivanja meg. Az olyan mogottes
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tartalmak, melyeket az el6adoi utasitasok és a formatani szerkezet képvisel, a darab és
az érzelmek értelmezéseében jatszanak szerepet. Interpretalasuk magasabb hangszer-
kezelési és kognitiv ismereteket igényel, elsajatitasuk és fejlédésuk pedig apranként
torténik a hangszeres tanulmanyok elérehaladasaval parhuzamosan. A hangmagassag
és a ritmus viszont a kotta legalapvetébb informacioi, melyeknek lejegyzési médjai az
okortdl folyamatosan fejlédtek egészen a napjainkban hasznalt rendszerig. E kettd, ol-
vasasat tekintve, eltéré feldolgozast igényel, hiszen a hangmagassag a térbeli elhelyez-
kedeés, a ritmus pedig kulonbozb egyezmeényes jelek kddolasat kivanja meg. A tovabbi-
akban ezen zenei tulajdonsagokat és fejleszté hatasukat ismertetem.

Hangmagassag-észlelés

A hangmagassag értelmezése a zenei struktura feldolgozasanak fontos elemét képe-
Zi, és kiemelt szerepet kap a kilonb6zd nyelvi informaciok kédolasa soran. A nyelvben
a hangmagassag elsédleges megjelenési formajat a prozédia, a hangsulyozas jelenti,
mely egyes nyelvek esetében a lexikai jelentések elkulonitésében is szerepet kap. A
kommunikaciéban emellett a hangmagassag a kulonbozé érzelmi allapotok kozvetité-
sét latja el, mely a beszéd kddolasa soran fontos jelentéséggel bir.

Wong és mtsai (2007) kimutattak, hogy a hosszu tavu zenei képzésnek pozitiv
hatasa van a nyelvvel 6sszefliggé hangmagassag-informaciok dekodolasara az agy-
torzsben. Musacchia és mtsai (2008) emellett kiemelik, hogy zenészeknél a hangma-
gassag periodicitasanak szilardabb reprezentacioi, és az észlelt hangok gyorsabb fel-
dolgozasa figyelheté meg, amikor a hangot halljak, vagy hallgatjak és nézik a beszél6t.

Alapvetbéen az eddig a témaban lezajlott vizsgalatok kiemelik, hogy a hangmagas-
sag-megkulonboztetés fejlddésének eléremozdité hatasa van az olvasasi zavarral, nehéz-
séggel kuzddk korében, azonban viszonylag egyhangu egyetértés mutatkozik azt illetéen,
hogy a ritmikai fejlesztés szignifikansabb valtozasokat eredményez teljesitményikben.

Ritmikai készségek

A ritmika az emberi élet és az emberi szervezet alapvetd szervezd ereje, melynek
egyfajta megjelenését képezi a zene. A zenei hangok strukturaba rendezédését ered-
ményezi, mely dallamok és zenei formak feldolgozasat teszi szamunkra lehetévé, igy
segitve a zene mint jelentéssel bird hangstruktura értelmezéseét.

A zenei ritmikanak alapvet6en két f6 rendezéelvét kuldnbdztethetjik meg: a lik-
tetést, mely az Utem sulyos-sulytalan Utéseinek relacidin alapul, és magat a ritmust,
mely a hangok egymashoz val6 idébeli viszonyulasat hatarozza meg. Bar e kett6 szo-
ros kapcsolatban all, zenei feldolgozasuk soran az agyi féltekék szerepe mégis el-
térd. Ibbotson és Morton (1981) kiemelik a jobb félteke metrumtartasban, és a bal
félteke ritmikai csoportositasban betoltétt nagyobb szerepét. A beszéd soran alkalma-
zott hangsulyos hangzok és a zenében jelenlévé hangsulyos utések kozott felallithatd
parhuzam az id6beli elhelyezkedés révén lehetdvé teszi a beszéd feldolgozasanak
konnyebb érthetéségét (Gordon, Magne és Large, 2011). Ezen feltételezésekbdl ki-
indulva, t6bb kutaté is bebizonyitotta a zenei ritmika beszédfeldolgozasra, azon belll
pedig a fonoldgiai tudatossagra gyakorolt pozitiv transzferhatasat (Cason és mtsai,
2015; Huss és mtsai, 2011).

A zenei hang értelmezési alapjat a zenei folyamatban betoéltétt szerepe jelenti,
melyet a dallami és harmoniai viszonyrendszer fliggvényében maga a hangmagassag
és a ritmika képvisel. Ez parhuzamba allithaté a nyelv prozodiai strukturajaval, ame-
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lyet Port (2003) fonoldgiai nyelvtanként definial. Az eddig lezajlott, a zene és beszéd
kozti ritmikai megfeleléseket tanulmanyozo vizsgalatok ramutatottak arra, hogy fejl6-
dési diszlexia esetében ritmikai és metrikai feldolgozasi nehézségek is megjelennek
(Flaugnacco és mtsai, 2014; Huss és mtsai, 2011).

Egy ritmikai fejlesztés tehat pozitivan hathat a hallasi képességek fejlédése altal
a beszéd ritmikajara valo érzékenységre, hiszen a zenei hangok és fonémak elkullo-
nitésében a gyors idébeli feldolgozasnak és az apro ritmikai eltérések észlelésének
kiemelt szerepe van (Overy, 2003). E kapcsolat fontossagat hangsulyozzak Bishop-
Liebler és mtsai (2014) is, akik kiemelik ezen fejlesztés szenzitiv id6szakaként a gyer-
mekkort. A zenei fejlesztés erejét az audio-motoros terlletek egyittes ingerlése képe-
zi, mely a metrikai eltérésekre val6é érzékenység mellett (Gaiser, Sandmann, Jancke
és Meyer, 2010; Vuust és mtsai, 2005) a ritmuspercepciora is erés hatast gyakorol
(Philips-Silver és Trainor, 2005; Su és Poppel, 2012). A zenei fejlesztés szignifikans
pozitiv hatasat emeli ki mindezek mellett Overy (2003) a ritmusreprodukcio, a gyors
hallasfeldolgozasi képesség, a fonoldgiai tudatossag és a betlizés kapcsan.

Aritmika és a diszlexia tovabbi 6sszefliggéseit vizsgalva Tiernay és Kraus (2013)
kimutattak, hogy a tapsolas altali metrumreprodukcidoban nyujtott teljesitmény parhu-
zamba allithaté az olvasasi teljesitménnyel, a figyelemmel, a hallasfeldolgozassal, és
a végrehajto funkcidkkal. A felallitott gondolatmenet azonban egy gyenge pontot rejt
magaban, méghozza maganak a tapsolasnak a mechanizmusat. Ez a mozgas ugyan-
is szamos terulet szinkronizalt és zokkendmentes mikodése altal képes csak a pon-
tos metrum visszaadasara, mint példaul a nagymozgasok finomitasanak képessége,
a lateralitas problémamentessége, a figyelmi kontroll, a megfelel tér-orientaciés és
hallasfeldolgozasi képességek. A vizsgalat soran az olvasasi nehézséggel kiizdék na-
gyon valtozatos metrumtapsolasi teljesitményének hattértényezdire a folyamat 6ssze-
tettsége révén igy nem derdlt fény, viszont az korrelaciot mutatott az idékorlat nélkali
alszo6- és szbolvasassal, és az idokorlatos alszoolvasassal is.

A Flaugnacco és mtsai (2014) altal végzett kutatas a metrikai képességeket tobb
aspektusbdl vizsgalva, a tapsolas mechanizmusat ceruzaval valé kopogasra valtva
mar szorosabb 6sszefliggést mutatott a fonoldgiai tudatossag és a metrikai képessé-
gek kozott, melyeket a ritmusreprodukcio dimenzidjaban is alatamasztottak. Mas vizs-
galatok kiemelik az olvasas és a feldolgozasi id6 kdzotti sszefliggést is (Goswami és
mtsai, 2002; Thomson és Goswami, 2008). Egy, a ritmikai fejlesztést jobban elétérbe
helyez6 hangszeres oktatas e kutatasi eredmények figgvényében megfelelé eszk6z
lehet az olvasasi zavar, nehézség prevencios és intervencios eljarasaként.

Osszegzés

Szamos korabbi kutatas bizonyitotta a zenetanulasnak a személyiség fejlédésére és a
tanulmanyi teljesitményre gyakorolt pozitiv transzferhatasat. E vizsgalatokbdl épitkez-
ve elindult a zenei fejlesztés szerepének feltarasa a tanulasi zavar kezelésében. A leg-
inkabb kutatott olvasasi zavar kapcsan lezaijlott vizsgalatok a zene és a nyelv feldolgo-
zasa kozti parhuzamokra épitenek (Bernstein, 1979; Cason és mtsai, 2015; Giacobbe,
1972; Weiss és mtsai, 2015; Zatorre és Baum, 2012), kihasznalva a zenetanulasban
rejlé komplex fejlesztési lehetéségeket. Az olvasasi zavar prevencioja és kezelése a
kulonbozd szenzitiv idészakok mentén, a szenzomotorium rendszerére epitve mar 6vo-
das kortdl ajanlatott (Gyarmathy, 2015), ahol a zenei fejlesztés megkezdése nagyon
hatékony a gyermekek fejlédésének elésegitésében (Janurik és Jozsa, 2012). A ké-
s6bbiekben a hangszeres tanulas optimalis tovabblépési lehetéségkeént szolgal a még
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eredményesebb fejlesztés érdekében. Az elsédlegesen népzenei alapokon nyugvo
zeneoktatasunk ehhez megfeleld taptalajt biztosit, hiszen szorosan kétédik anyanyel-
vunkhoz, mind a zene, mind a beszélt nyelv viszonylataban. A mar ismertetett kutatasi
eredmények fliggvényében azonban elmondhatd, hogy az olvasasi teljesitmény javula-
saban szerepet jatszo6 tényezok fejlédésének érdekében a hangmagassag-észlelés és
kiemelten a ritmikai készségek fejlesztésére érdemes nagyobb hangsulyt fektetni. Ezen
készségeknek ugyanis fontos szereplk van: a beszéd dekddolasa soran a hangsulyo-
zas és az érzelmi allapotok felismerését seqitik, a beszédfeldolgozas kapcsan pedig
a fonoldgiai tudatossag javulasat, és a hangzék gyorsabb idébeli feldolgozasat teszik
lehetéveé. A fejlesztéshez hangszertanulast tarsitva a vizualis, auditiv, szenzoridlis és
motoros készségek, képességek intenzivebben fejlédnek, és ezek dsszehangolasa al-
tal az agyféltekék kozotti 6sszekottetés is megerdsithetd. A diszlexia megelézése, ke-
zelése igy alapvetbéen nem a gyermekek szamara nehézséget jelentd problémak direkt,
sokszor csalodottsagot eredményez6 fejlesztéorait jelenti, hanem a zenélés Uj vilaga-
nak megismerése altal, kozvetetten, rengeteg pozitiv élménnyel és a siker lehetéségé-
vel segiti 6ket a jobb olvasasi és tanulasi teljesitmény eléréseben.
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TabuTémak —
tarsadalmi nem, szexualis orientacio és fogyatékossag

Szerkesztdi el6szé a Gyermeknevelés Online Tudomanyos Folydirat 2016/3
szamhoz

A tarsadalmi nemek kutatasa tobb évtizede valt vezet6 témava a tarsadalom- és iro-
dalomtudomanyok teruletén. A pszicholégia tudomanyteruletén beluli térnyerése utan
lassan a pedagogia tudomanyat is meghaoditja a genderszemlélet. Ennek a megkdze-
littsnek a szellemében valogattuk 6ssze jelen szamunk tanulmanyait, természetesen
nem ceélozva a tématerulet teljességének lefedését, mivel az enciklopédiakat toltene
meg. Tematikus szamunk témakorei a viszonylag erés empirikus megalapozottsaggal
bird nemisztereotipia-kutatastol kiindulva haladnak a sokkal tobb vitat kivalté nemi
identitas- és szexualisorientacio-variaciok targyalasan keresztul olyan interdiszcipli-
naris témakig, mint a fogyatékossaggal €16 vagy egyéb okbdl sajatos nevelési igényi
gyermekek nemi identitasa és szexualis nevelése.

Kalcso Réka és F. Lassu Zsuzsa tanulmanya a nemi sztereotipiak vizsgalatat cél-
z6 empirikus kutatas eredményeit 6sszegezi, 6sszevetve a 2015-ben, 6vodas gyerme-
kekkel végzett kutatds eredményeit régebbi sztereotipiakutatasokkal. Tanulmanyuk-
ban az évodapedagdgus nemét, mint fontos sztereotipia-alakito tényezét feltételezték,
melyet ugyan nem erdsitettek meg eredményeik, azonban azok tovabbgondolasa lé-
nyeges pedagogiai kérdéseket, fejlesztési lehetbségeket vet fel.

llyen pedagogiai lehetéség a tematikus rovat masodik tanulmanyaban targyalt
nemisztereotipia-ellenes svéd pedagogiai gyakorlat, illetve az ezzel parhuzamba alli-
tott, elsésorban az Egyesiilt Alamokban elterjedt nemileg szegregalt oktatas (F. Lassu,
jelen szam). Mindkét orszagban a nemi esélyegyenléség novelése a cél, melyet mas
eszkozokon keresztul kivannak elérni — ezeket mutatja be a tanulmany, felvetve a hazai
genderpedagodgiai kezdeményezések szukségességét is.

A skandinav orszagok a nemi esélyegyenl6ség minden teruletén eldl jarnak, igy
a szexualis kisebbségekkel szembeni megitélés, antidiszkriminativ gyakorlat, nemi
nevelés és érzékenyités témakoreben is. A legtobb orszagban azonban a tobbségitdl
eltéré nemi identitas és szexualis orientacio tabuként kezelt, lathatatlan és elnyomott
kozosségekbe szamizott ,maganugy”, melyet a gyermeknevelés teruletén végképp
elhallgatunk. Féglein Karola tanulmanya a transznemiség témakorébe vezeti be az
olvasét, megnyitva ezzel a témarol valo nyilt és elfogadd gondolkodas lehetéségét a
gyermeknevelés teriiletén is. irasa a kapcsol6dé legfontosabb fogalmak és elméleti
modellek tisztazasaval, a kapcsoldédd nevelési és tarsadalmi kérdések felvetésével
segiti a szul6k és neveldk tajekozodasat ezen a kevéssé ismert tertleten.

Hazankban is folyd, ideoldgiai vonatkozasoktol sem mentes vitaba kapcsolodik
be Roman Boglarka tanulmanyaval a homoszexualitashoz kapcsolodo konverzids és
affirmativ terapiak bemutatasaval. irasaban roviden attekinti a homoszexualitast ma-
gyarazo megkozelitéseket is, noha hangsulyozza azok irrelevans voltat az elfogadas,
esélyegyenléség, diszkriminaciomentes viszonyulas megteremtésével kapcsolatban.
Az egymassal ellentétes terapias megkozelitések hatékonysagat bemutatd kutatasi
eredmények 0sszegzése mellett célja elsésorban a szulbk és nevelbk érzékenyitése,
az elfogadd attitid novelése.

30



TabuTémdk — tarsadalmi nem, szexudlis orientacié és fogyatékossdg

Ha van terulet, amely a szexualitas €s nemi nevelés tekintetében meég inkabb el-
hallgatott, az a fogyatékossaggal él6 személyek nemi fejlédése, szexualis egészsége
és nemi onrendelkezése. Zechmeister Andrea tanulmanya ezt a tabuként kezelt teru-
letet targyalja, és mutatja be a kérdéshez kapcsolddé legfontosabb hazai és nemzet-
kozi eredményeket, megkozelitéseket, valamint sajat iskolajanak j6 gyakorlatat. Mivel
a tobbségi pedagogia vonatkozasaban sincs tul sok ilyen j6 gyakorlat, ezért a tanul-
manyban ismertetett kezdemeényezés példaérteki lehet.

Szintén a sajatos nevelési igény és a nemi fejl6dés metszéspontjaban készilt
Lukacs Szandra tanulmanya, amely egy kismintas kutatas eredményein keresztul tar-
gyalja a nemi identitas fejl6dése és az autizmus spektrumzavar 6sszefliggését. Az au-
tizmus spektrumzavar kialakulasanak okairdl, hasonldéan a tobbségitél eltéré szexualis
orientacio kialakulasahoz, szamos tudomanytalan, de sokat idézett magyarazat valt
ismertté, ezért kiléndsen fontos, hogy a tudomanyteruleten szuletett bizonyitékokon
alapulé magyarazatok a lehet6 legtobb forumon megjelenjenek, elérve szilékhdz, ne-
vel6khoz.

A tematikus szam hat tanulmanya a teljesség igénye nélkul kinal izgalmas bete-
kintést egy keveéssé targyalt tématerulet pedagogiai, gyogypedagogiai és pszichologiai
vonatkozasaiba, elinditva és folytatva a neveléstudomanyi szakemberek, szul6k és
nevel6k szakmai tudasanak mélyitését.

F. Lassu Zsuzsa
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Ovodas gyermekek nemi sztereotipiainak vizsgalata a pedagégus
nemével osszefliggésben

Kalcsé Réka — F. Lassu Zsuzsa ,
ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, ELTE Tanito- és Ovoképz6 Kar

Kutatasunkban 6vodaskoru gyermekek nemi sztereotipiait vizsgaltuk, miként véle-
kednek lanyokrol és fitkrol, az 6vodapedagogusaikrol, illetve milyen elképzeléseik
vannak a nemi szerepek tartalmarél, és ez mutat-e valamilyen ésszefiiggést azzal,
hogy talalkoznak-e férfi vodapedagodgussal. A kutatasban 83, 4—7 év kdzotti gyermek
vett részt, kozlliik 48-an jartak nemileg vegyes vezetésl csoportba. Eredményeink
szerint a férfiak jelenléte az 6vodai csoportban pozitiv hatasu lehet a lanyokrol és
nékrél alkotott vélekedésekre, azonban ellentmondasos adatokat kaptunk a fiuk
megitélésével 6sszefliggésben. Jelen kutatas nem tudta igazolni a férfiak pozitiv
hatasat az dvodaban a nemi sztereotipiak csékkentésében, ugyanakkor felveti az ez
iranyu kutatasok és atfogo oktatasi genderstratégia kialakitasanak sziikségességét.

Kulcsszavak: ferfi pedagoégusok, kora-gyermekkori nevelés, nemi szerepek, nemi
sztereotipiak, genderstratégia

A nemi sztereotipiak és a nemi szerepelvarasok rendszere tobbé-kevésbé minden em-
beri koz0sség jellemzbje. Ezen sztereotipiak és elvart szerepviselkedések korlatozzak
az egyeén cselekvési, valasztasi, onkifejezési szabadsagat, hozzajarulnak az elbitélet
kulturgjahoz, amely szavainkon és cselekvéseinken keresztul athatja a csaladokat, ko-
zOsségeket és a még a legfiatalabb gyermekekhez is eljut (Derman-Sparks, 2001). A
koran megtapasztalt sztereotip nemi viselkedés azutan befolyasolja a gyermekek atti-
t(idjét és hiedelmeit sajat fejlédési és kapcsolati lehetéségeikkel kapcsolatban, ezaltal a
teljesitményelvarasait és karrierelképzeléseit, a hozzaféréseét az oktatasi esélyegyenld-
séghez, ezaltal a tényleges teljesitményét, s mindezeken keresztul a fizikai és pszichés
jollét allapotat (Hendrix és Wei, 2009). A kora-gyermekkori nevelés pedagogusai fontos
szerepl6k lehetnek a nemi sztereotipiak hatasanak csokkentésében, az intézményes
nevelésben esetenként megjelend szexizmus és nemi megkulonboztetés megszuntete-
sében (Zaman, 2007). Magyarorszagon azonban ez a kérdés ujra és ujra fel kell vetéd-
jon, és mintha mindig a legkisebb gyerekcipdbdl kellene indulnunk. Mivel nem vizsgal-
hatunk specialis nemi esélyegyenléségi programokat a koragyermekkor tertletén (mert
azok hianyoznak), igy jelen tanulmanyban csak egyetlen fontos tényez6 hatasat tudjuk
vizsgalni, a pedagogus nemét, amelyet szamos kutatasban a nemi sztereotipiakat befo-
lyasold tényezének talaltak (Sumsion, 2005; Farquhar és mtsai, 2006).

Nemi kategorizacio, szerepek és sztereotipiak

A gyermekek mar igen koran rendelkeznek valamilyen ismerettel a nemekkel kapcsola-
tosan. Két- és haroméves kor k6zo6tt a nemekhez kotott cimkékre tamaszkodnak, és attol
kezdve, hogy elkezdenek beszélni, mar hasznalnak elkulonitd kifejezéseket a nemekkel
kapcsolatosan (Brannon, 2005). Haromévesen képesek arra, hogy sajat magukrol is
megallapitsak, melyik nemhez tartoznak és ezt ki is fejezhetik példaul ruhavalasztas
vagy jatékpreferencia utjan. A nemek allandosaganak vizsgalatakor gyakran kérnek fel
mindkét nembdl és életkorbdl gyerekeket kulonb6zé csoportok (nd, ferfi, kislany, kisfiu)

32



Ovodés gyermekek nemi sztereotipidinak vizsgalata a pedagégus nemével 6sszefiiggésben

képeinek szétvalogatasara. Haromévesen mar ugyesen szétvalasztjak a kulonb6z6 ka-
tegoriakat, de ezt kuls6 jegyek, mint példaul frizura vagy 6ltézék alapjan teszik. Ekkor
még tébb rokon vonast fedeznek fel az ellenkez6 nem kortarsaik kdzott, mint az azonos
nem( felnéttek és dnmaguk kozott. A nem allanddsaga hat éves kor korll jelenik meg
(Ranschburg, 2014).

A masik és a sajat nemrél alkotott kép 5—6 éves kor utan fokozatosan differenci-
alédik és a 9—10 életévig er6sddnek, majd utana oldédnak a sztereotipiak (O’Keefe és
Hyde, 1983). Nagyovodasok és kisiskolasok egymasrol alkotott nézetei erésen tlkro-
zik az adott tarsadalom nemi sztereotipiat (F. Lassu, 2015), azonban a tarsadalomban
bekovetkezd nemiszerep-valtozasok a gyermekek sztereotipiaira is hatassal vannak.

H. Sas Judit (1984) hires kutatasaban 6téves gyermekek nemi sztereotipiait vizs-
galta. Eredményei szerint a nyolcvanas évek évodasai nagymértékben sztereotip mo-
don tulajdonitottak az egyes jellemvonasokat €s hasznalati targyakat az egyes neme-
ket képvisel6 babaknak: a fiukat egyértelmlen erésnek, batornak, kezdeményezdének,
mig a lanyokat szépnek, kedvesnek, széfogadonak tartottak. Csaba Réka (2009) tdébb
mint husz év elteltével ismételte meg H. Sas vizsgalatat és eredményei szerint a gye-
rekek nemi szerepfelfogasa lazult, sztereotipiai oldodtak, a két nemrél alkotott képuk
sokkal arnyaltabb, mint az 1983-as vizsgalatban.

A szerepfogalom értelmezésének alapja, hogy az emberi viselkedés tartalmaz
rendszert és szabalyszerlséget. Ezek nélkul a tarsadalmi egyuttélés mikodésképtelen-
né valna (Buda, 1997). Ennek alapjan szerep alatt egy interakciés fogalmat értlink, mely
azoknak a szabalyoknak és elbirasoknak a halmaza, amelyeket egy adott tarsadalom
altal elismert és mindsitett helyzetben, illetve pozicidban lévd egyén alkalmaz mas em-
berekkel val6 kapcsolata soran. Nemi szerepek alatt az emberek nemével parhuzamba
allithato tulajdonsagokra és az ahhoz tarsitott viselkedésekhez kotott tarsadalmi elvara-
sokra, normativakra gondolunk, melyek alakitjak szocialis attitldjeinket, interakcidinkat.

Hagyomanyosan a csaladban betoltott, elsésorban a gyermekvallalashoz kapcsolo-
do szerepek alakitjak a két nem tradicionalis nemi szerepeit, igy a csaladrdl valo fizikai és
erzelmi gondoskodas a n6i szerep része, s ennek nyoman a nékhoz rendelt tulajdonsagok
(empatia, onfelaldozas, érzelmi iranyultsag) is ezt segitik . Ezzel szemben a férfiakhoz
rendelt tulajdonsagok kore, az agresszivitas, versengés, fizikai er6, flggetlenség, a férfi
csaladfenntartd, kilvilagban betdltdtt szerepének része (Eagly és Steffen, 1984). Ez a
munkamegosztas némileg valtozott, és megfigyelhetd, hogy a néi szerepek karakteresebb
valtozasokon estek at, mint a férfi szerepek. Az utébbi id6ben azonban a férfi szerepek
kapcsan is valtozasokat figyelhetink meg, egyfajta alternativabb szerep felé tértént elmoz-
dulas (Adém és Rosta, 2010). Ennek a valtozasnak a része a modern férfi és apaszerep
megjelenése, amely egyre inkabb Ujra a jelenlévé, gondoskodd, szeret6 ,csaladban apa”
iranyaba tolédik el a tavollévd, kenyérkeresd, dominans, de elérhetetlen ,csaladért apa”
iranyabdl (Lorentzen, 2012). Magyarorszagi kutatasok is megerdsitik, hogy egyre tébb apa
érzi feladatanak a gyermekgondozast és gyermeknevelést, noha még mindig elsésorban
az anyagi biztonsag megteremtését latjak elsédleges feladatuknak (Benedek és Dorner,
2015). A gondoskodo szerep az évodapedagogus szerepnek is fontos része, igy a szerep-
valtozas a pedagogusok nemi megoszlasara is hatassal lehet.

Férfiak az intézményes nevelésben

Mar az ezredforduld el6tt jelentkez6 problémanak szamitott a pedagogus palya
elnbiesedése, noha azt eleinte csak a tanari palya kapcsan talaltak vizsgalando
kérdésnek (Buda, 1996). Az évodapedagodgus palya (és a bolcsdédei csecsemd- és
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kisgyermeknevelés kifejezetten) ndi felségterlletnek szamitott, noha a kezdetben
csak férfiak altal betoltott kisdeddvo palyan is fokozatosan indult meg a mai napig is
jellemzé elnbiesedés, mellyel 6sszefliggott a palya tarsadalmi presztizsének és anyagi
megbecsultségének romlasa, illetve a tarsadalom altal képviselt szerepelvarasok
megvaltozasa. Ezek az elvarasok kulturanként eltéréseket mutathatnak, de a
modern tarsadalmakrdl altalanossagban elmondhatd, hogy a gyermeknevelést olyan
tulajdonsagokkal tarsitjak, melyeket a nemek kozul a ndékhoz kotnek, mint példaul
gondoskodas, érzelmesség, empatia stb. (Jarai, 2015). Ez a szerepfelfogas kezd valtozni,
elsésorban néhany fejlett nyugati (Kanada, Ausztralia, Uj-Zéland) és északi orszagban
(Svédorszag" Finnorszag, Norvégia, Dania) bevezetett tudatos nemi esélyegyenléségi
programok hatasara. Magyarorszagon azonban minél kisebb gyermekek nevelésével
foglalkozé pedagdgusrol van szo, annal valoszinlibb (a bolcsédei kisgyermeknevelSk
esetében 100%), hogy né tolti be a poziciot.

A pedagogus palya elnbiesedésének problémajat kulonb6zd nézépontokbdl le-
het vizsgalni. Buda Béla szerint a ndies kornyezet azt jelenti, hogy a fiuk nem talalkoz-
nak elegendd férfi mintaval, illetve a lanyok azonosulasa is nehezitetté valik, hiszen
egy nbies kdrnyezetben ellenpdlus nélkul pontosan azt nem tudjak megfigyelni, hogy
a n6i szerep hogyan éplil fel a férfihoz képest. Ez kiemelten fontossa valhat azokban
az esetekben, amikor a csaladi szerepmintak hianyosak. Bizonyos felfogasok ebbdl
kiindulva azt mondjak, hogy az elnbiesedés kovetkeztében az oktatasi intézmeények
veszitenek hagyomanyos szocializacids funkciojukbdl (Buda, 1996). A férfiak kora-
gyermekkori nevelésben betoltott szerepére vonatkozd nemzetkozi vélemények sza-
mos pontban tamasztjak ala a Buda Béla altal korabban leirtakat. MacNaughton és
Newman (2001) szerint a férfi nevel6k bevezethetik a filkat a férfiassagba, és segit-
hetik 6ket, ha hianyzik a pozitiv férfi modell az életliikbdl. A megfigyelések alapjan a néi
neveldk sokszor a lanyokat favorizaljak, és a lanyos jellemvonasokat erdsitik a fiukban
is. A férfi pedagogusok, a néktdl eltéréen tovabb hagyjak a fiukat ,vadulni”’, mig a nék
a szabalyszegést azonnal agresszidnak mindsitik, és megakadalyozzak, igy a férfias-
saghoz negativ értékitéletet tarsitanak a gyermekekben (Peeters, 2007).

Masok éppen azt hangsulyozzak, hogy csak a férfi nevelék segithetik a fiukat
lekiizdeni a férfiassaggal kapcsolatos sztereotipiakat, hiszen modellt nyujthatnak az
érzékeny, gondoskodo, szeretetteljes férfiassagrol. Ez a megkdzelités éppen a hagyo-
manyos férfi szerep megerdsitésének veszélyét latja az ,erds, hatarozott 6vobacsik”
altal nyujtott szerepmodellben (Sumsion, 2005). Azonban a magasan képzett férfi pe-
dagoégusok, érvel Sumsion (2005) egyarant képesek a fiukat és a lanyokat segiteni egy
pozitiv férfiassagkép kialakitasaban. Farquhar (2012) a férfiak kisgyermek-neveldi pa-
lyara valé bevonzasardl készitett kutatasa szerint a megkérdezett szakemberek nagy
része azt gondolja, hogy a férfiak jelenléte jot tenne a gyermekek fejlédésének minden
tertleten, de a szocializaciot kiemelten tamogatna, novelné a szakma megbecsultsé-
get a tarsszakmak képvisel6i és a szulék szemében, és nem utolsé sorban ndvelné
az apak és nagypapak bevonhatdsagat a gyermeknevelésbe. Sajat, iskolakezdd gyer-
meket neveld szll6k kdorében végzett kutatasunk is megerdsiti a férfiak pedagogus
palyan valé szamaranya novelésének szikségességét (F. Lassu és Podraczky, 2009).

Jarai Krisztina (2015) kutatasaban 6vodas koru gyermekeket vizsgalt interjuval,
metaforakutatassal és rajzvizsgalattal, hogy feltarja a pedagdégus nemével 6sszeflig-
gésben megjelend kapcsolati valtozokat. Eredményei szerint, noha a gyermekek férfi

" Az Un. svéd modellrél a folyoirat jelen szama kozol 6sszefoglald tanulmanyt (a szerk.)
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és ndi pedagogusaikat egyarant kedvesnek, gyermekszeretének latjak, azonban nagy
részuk kulonbségeket is megfogalmazott velik kapcsolatban: 6évonbiket elsésorban
kedves, gondoskodo attitidjuk miatt, mig évobacsijukat a veluk végezhetd tevekeny-
ségek miatt kedvelték. A rajzelemzés kimutatta, hogy fiuk és lanyok mas-mas tevé-
kenységet végeznek szivesnek pedagodgusaikkal azok nemének fuggvényében, és
azok a fiuk, akiknek nincs évobacsija, leginkabb éppen a kdézésen végezhetd ,fius”
tevékenységek (focizas, legézas) miatt szeretnék, ha lenne.

Osszefoglaldan azt mondhatjuk, hogy az utobbi id6ben megnétt a kutatoi érdek-
I6dés a férfi pedagoégusok szikségessége, sajatossagaik és nevelbi pozitivumaik vizs-
galata irant. Ugyanakkor még nagyon kevés hazai €s nemzetkozi vizsgalat ismert,
amely koézvetlenudl magukat a gyermekeket célozza a férfi pedagoégus nemi sztereotipi-
akra és szerepekre gyakorolt hatasanak kutatasaban. Jelen kutatasunk ebbe a kutatoi
vonalba illeszkedik.

A kutatas célja, kérdései

Kutatasunk soran 6vodas gyermekek nemi szerepekkel kapcsolatos nézeteit vizsgaltuk.
Azt igyekeztunk kideriteni, miként vélekednek a gyermekek sajat nemukrdl, illetve az el-
lenkez6 nemrdl és az dvodapedagdgusaikrdl, illetve milyen elképzeléseik vannak a nemi
szerepek tartalmarol, és ez mutat-e valamilyen 6sszefliggést azzal, hogy talalkoznak-e
férfi vodapedagodgussal. Vizsgaltunkat ugy terveztiik, hogy eredményei részben dssze-
vethetbk legyenek H. Sas Judit (1984) és Csaba Réka (2009) korabbi kutatasi eredmé-
nyeivel, ez altal tetten érve a tovabbi valtozasokat a tarsadalmi nemi szerepekben.

Moédszerek

A gyermekek korében alkalmazott modszer a kikérdezés és a kisérlet volt. A vizsga-
latot a tanulmany elsé szerz6je személyesen végezte, szlldi informalt beleegyezés
birtokaban. A vizsgalat a gyermekek tobbsége esetén kétszemélyes helyzetben, kulon
teremben zajlott, kivéve egy intézmény esetében, ahol a csoporton belll tortént az
elkulonulés.

A nemi sztereotipiak vizsgalata kikérdezéssel és egy egyszeri kisérleti modszer-
rel tortént. Els6ként H. Sas (1984) és Csaba (2009) modszerét adaptalva azt vizsgal-
tuk, hogy a gyermekek milyen tulajdonsagokkal jellemzik a csoportjukba jaré fiukat és
lanyokat, valamint az dvodapedagogusokat. A korabbiakhoz képest annyit valtoztat-
tunk, hogy nem egy el6re kidolgozott tulajdonsaglistat hasznaltunk, hanem arra kértuk
a gyerekeket, hogy meséljék el, ,milyenek” a fiuk és a lanyok, illetve az évodapedago-
gusok — legalabb harom tulajdonsag odaitélését kértuk, de volt, aki tobbet is mondott.
Ez a valtozat nagyobb szabadsagot ad a gyermekeknek a jellemzésre, nem megkotve
a valaszokat a kutaté fejében 1évé elbfeltevések altal.

A kisérleti feladat soran két sajat készitésl papirbabot hasznaltunk, egy férfi és
egy ndi figurat, akik az az 6vénénit és az 6vobacsit, illetve ahol nem volt évobacsi,
ott az 6évodaban dolgozé egyéb férfit jelképezték. Az instrukciod alapjan, az eredeti
kutatashoz hasonldan, kulonbozd eszkozoket kellett szétosztani a két bab kozott. A
felhasznalt eszk6zok csak részben voltak azonosak a korabbi két kutatas eszkdzeivel,
mivel igyekeztlink olyanokat kivalasztani, amelyekkel mar talalkozhattak 6vodai kor-
nyezetben. igy a kdvetkezd eszkdzoket kellett egyik vagy masik babanak neki ajandé-
kozni: laptop, kdnyv, csavarhuzé, hajcsat, fésl, kisautd, mobiltelefon, fakanal, virag,
seprid és baba.
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1. kép: A kutatasban hasznalt eszk6zok

A minta

A kutatasban négy budapesti 6voda 6t évodai csoportja, dsszesen 83, 4—7 év kozotti
gyermek vett részt, 58% lany és 42% fiu. Az 6t csoportbdl haromban tevékenykedett
ovébacsi is. A gyermekek kodzul 48 f6 jart olyan csoportba, ahol 6vébacsi is dolgozik
és 35 6, akik kizardlag 6vondkkel talalkoznak. A négy intézménybdl harom 6nkor-
manyzati fenntartasu, mig a negyedik egy maganintézmény volt. Az évodai csoportok
kivalasztasaban a férfi bvodapedagodgus jelenléte volt az elsédleges szempont, a tébbi
csoport kivalasztasaban a kényelmi mintavételt hasznaltuk. A pedagdgus és a gyer-
mek nemén kivil mas demografiai jellemzdt nem vontunk be a kutatasba.

Az eredmények bemutatasa
Az 6vodapedagogusok jellemzése

Kutatasunkban arra kerestiuk a valaszt, hogy melyek azok a tulajdonsagok, amelyek-
kel leirjak évodapedagdgusaikat a gyerekek és ezek mutatnak-e kulonbséget attél
fuggben, hogy férfi vodapedagdgussal is talalkoznak-e az 6vodaban. Elséként azok-
nak a csoportoknak az eredményeit ismertetjuk, ahol dolgozik ovobacsi is. A 3 ilyen
csoportban 48 gyermek vett részt ebben a feladatban. Az 1. tablazatban Osszesitett
adatokbdl lathatd, hogy az dvobacsik jellemzdi némileg szértabbak voltak, mind a 1a-
nyok, mind a fiuk leirasaiban. Az 6vobacsik jellemzésére 14, az 6vonénik leirasara 11
jelzét hasznaltak a lanyok, mig a fiuknal 13/10 ugyanezen adatpar.
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Ovébacsi Ovonéni

lany (26 f6) fid (22 f6) lany (26 f6) fid (22 f6)
kedves 57% 36% kedves 88% 59%
jo 26% 45% okos 54% 23%
erés 42% 59% aranyos 42% 73%
vicces 31% 45% szép 27% 45%
szigoru 27% 36% szigoru 23% 41%
hangos 35% 41% vicces 38% 5%
aranyos 15% 5% jo 4% 14%
mosolygos 19% 9% rossz 4% 9%
okos 15% 18% ugyes 4% -
mokas 8% 14% vidam 4% -
rendes 4% 5% gyonyori - 5%
tirelmes - 5% mérges 4% -
magas - 5% komoly - 5%
szép 4% -
népszer( 4% -
mérges 4% -

1. tablazat: Az dvébacsit és az dvonénit jellemzé tulajdonsagok
a nemileg heterogén vezetési csoportokban

Ezekben a csoportokban az évonénire a kovetkez6 négy tulajdonsag volt a lanyok
szerint a legjellemzdbb: kedves, okos, aranyos, vicces. A fiuk leggyakrabban az alabbi
jelz6kkel jellemezték dvoneénijeiket: aranyos, kedves, szép €s szigoru. Az évoneénik le-
irasaban leggyakrabban hasznalt jelz6k statisztikailag szignifikans modon eltértek a fiuk
és lanyok jellemzésében (p< 0,01). Erdekes adat, hogy amig a lanyok a fiuktdl nagyobb
aranyban latjak 6vonénijuket okosnak (54%—23%), addig a fiuk a lanyoknal gyakrabban
emlitették a szép (s6t gydnyori!) jelzét a néi pedagdgus leirasaban (50%—27%). Altala-
nossagban sokkal tobb pozitiv jellemzést kaptak az évonénik, mint negativat, azonban a
fiuk a lanyoknal gyakrabban emlitettek negativakat (pl. szigoru, rossz).

Ahogyan emlitettik, az ovébacsik esetében mind a lanyok, mind a fiuk tébb tu-
lajdonsagot hasznaltak. A lanyok altal odaitélt 14 tulajdonsagbdl az elsé 4 leggyako-
ribb a kedves, erds, hangos és vicces. A fiuk els6 4 leggyakoribb jelz6je az er6s, jo,
vicces és hangos voltak. A leggyakrabban hasznalt jelz6k statisztikailag szignifikans
modon eltértek a fiuk és lanyok jellemzésében (p< 0,01). A, jo” jelz6 sokkal tobb fiunal,
mint lanynal jelent meg, mind az 6vébacsik mind néi kollégaik jellemzésére. Ebben az
életkorban a nyelvhasznalat fejletlensége, féleg a nyelvileg lassabban fejl6d6 fiuknal
ezt indokolja, killdndsen az érzelmi viszonyulast leird szavaknal. A fiuk szigorubbnak
itélték az dvobacsikat, mint a lanyok — csakugy, mint az évonéniket. Az er6, mint fizikai
tulajdonsag mindkét nemd gyermekek altal adott jellemzésekben megjelenik, csakugy,
mint a hangossag, melyek csak a férfi pedagdgusokra jellemz6 tulajdonsagok.

Azokban a csoportokban, ahol csak 6vonéni dolgozik, a csoportot vezetd két 6vo-
nd kozul a gyermekek szabadon valaszthattak, hogy melyiket jellemzik. Feltételezésunk
szerint azt jellemezték, aki felé er6sebb érzelmekkel viszonyulnak. A kapott eredménye-
ket a 2. tablazat tartalmazza. Amint az lathato, itt joval kevesebb tulajdonsag gydult 6ssze,
amit a csoportok létszama is indokol, hiszen minddssze 33 gyermek vett részt ebben a
feladatban a csak 6vondk altal vezetett két csoportbdl. Az Gvonéniket leginkabb jellemzé
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tulajdonsagok a kedves, j6 és az aranyos voltak — fiuknal és lanyoknal egyarant. A fiuk
azonban ezekben a csoportokban is gyakrabban emlitik az 6vonéni szigorusagat, mint a
lanyok (46%—-9%), s hasonloképpen a szépséget (15%—8%).

Ovénéni

lany 22 f6 fiu 13 f6
kedves 73% 7%
jo 59% 54%
aranyos 50% 62%
szigoru 9% 46%
szép 8% 15%
okos 5% 8%
jokedvi 9%
agressziv 5%
Onzetlen 5%

2. tablazat: Az 6vonénit leird tulajdonsagok azokban a csoportokban, ahol csak nék dolgoznak

Az 6vodapedagogusrol késziilt leirasok megvitatasa

A heterogén vezetésl csoportokban dolgozé évodapedagdgusok kozull a férfiak elsé-
sorban erések, majd ,jok”, viccesek és kedvesek voltak a gyermekek jellemzéseiben.
Afizikai erd jelenléte az évodai kdzegben elsésorban a fiuk szamara birt jelentéséggel,
a lanyoknal sokkal nagyobb aranyban emlitették az 6vobacsik ezen tulajdonsagat.
Hasonldképpen kiugré tulajdonsagnak mutatkozott a hangerd is, itt a fiuk emlitették
némileg gyakrabban ezt a jelz6t. A lanyok a férfi dvodapedagdgus kedvességét emel-
ték ki els6ként, ezt kovették az erd, hanger6 és viccesség. Mindezek nagyban lefedik
a pozitiv férfi és az apa szerep tartalmat, azonban az éppen intenziven fejl6dé nemi
azonosulasnak megfelel6 hangsulyokkal. A kisfiuk sokkal inkabb az erés, ,j6” apafigu-
rat lathatjak meg a férfi bvodapedagogusban, mig a kislanyok ezek elé a kedvességet
helyezik. Bontakoz6 nemi identitasuk fejlédésében ezaltal mindkét nem megtalalhatja
azokat a visszajelzéseket, magatartdsmintakat, amelyekre neki sziksége van. Ezt a
pozitiv hatast emelik ki azok a kutatasok is, melyek a koragyermekkori nevelésben
részt vevo férfiak hatasat vizsgaljak (Sumsion, 2005).

Osszevetve a nemileg heterogén és homogén csoportokba jaré gyermekek évo-
dapedagdgusokroél készllt leirasait azt lathatjuk, hogy a nemileg heterogén csopor-
tokban az 6vénék jellemzése valtozatosabbnak tlnik. Bar mindkét csoporttipusban
a kedves és aranyos jelz6k voltak a leggyakoribbak, azonban a heterogén vezetési
csoportokban dolgozé 6vonbket a gyermekek gyakrabban lattak viccesnek és okos-
nak, mint a homogén vezetési csoportokban dolgozdkat. Kutatasunkban nem vizsgal-
tuk, azonban a nemzetkdzi szakirodalom hangsulyozza a nemileg heterogén munka-
kdrnyezet elényeit a koragyermekkori nevelésben (Lyons, Quinn és Sumsion, 2003;
Farquhar, 2012). A valtozatosabb munkahelyi kapcsolatok, nézépontok, tudas és at-
titdd a kollégak fejlédését elbsegitd tényezOk, melyek a hagyomanyos, elvart nemi
szerepeiktdl eltérd tulajdonsagok elétérbe kerulését is tamogathatjak.

A fiuk 6vodapedagdgusaikrol alkotott képe elemzésekor mindkét csoporttipusnal
kimutathato a szigoru jelzd gyakoribb megjelenése, fuggetlenll a pedagdégus nemétél.
Ennek valdszin( oka a fiukkal kapcsolatos gyakoribb fegyelmezés jelenléte a neve-
Iésben. Kutatasok sora bizonyitja, hogy a fiukkal sokkal tdbb fegyelmezési problémaja
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van a pedagogusoknak, a viselkedésuket sokkal tdbbszdr minésitik ,rossznak” (Dobbs,
Arnold és Doctoroff, 2004). Ezért a fiuk gyakori tapasztalata, hogy vellk szemben a
pedagogusok szabalyozd, korrigalé modon lépnek fel, s emiatt ket szigorubbnak ér-
zik, mint a lanyok, akikkel sokkal kevesebb magatartasi probléma van.

A fiuk és lanyok 6évodapedagdgusaikrol alkotott jellemzése inkabb eltért a hete-
rogén vezetésl csoportokban, bar a létszam kulonboz6sége miatt az eltérések egy
részét nem lehetett statisztikailag igazolni. Az évodapedagdégus neme az egyik leg-
kiugrobb kategoria, s igy ezaltal az ebben megtapasztalt heterogenitas a jellemzdk
szorodasara is hatassal lehet. Valtozatosabb kornyezetben a gyermekek is jobban
észlelik a sokszinliséget, legyen ennek barmilyen oka. A néi kdzegben feltind egyet-
len férfi az észlelés szintjén valtoztatja meg a tarsas mezét, erre mindenki reagal, igy
a gyermekek is onmaguk és masok megitélésében uj dimenzidkat alkalmazhatnak.

A gyermekek egymasrol alkotott jellemzései

Az 6vodapedagogus jellemzésén kivul megkértik a gyerekeket, hogy meséljenek a
csoportjukba jaroé kisfiukrol és kislanyokrdl is. Itt is legalabb harom tulajdonsagot kér-
tink t6lUk megnevezni. El6szor a fiuk vélekedéseit mutatjuk be a heterogén és homo-
gén vezetésil csoportokban (3. tablazat).

A lanyokat leginkabb leiro jelzO6k mindkét csoporttipusban a kedves, aranyos és
szep voltak. Az ovoneénik jellemzésére hasznalt okos jelz6 a lanyok leirasara is csak a
heterogén vezetésl csoportokban jelent meg — az itt nevelkedé fiuk 27%-a hasznalta
a lanyok leirasara. A homogén vezetésl csoportokban a fiuk sokkal gyakrabban jelle-
mezték a lanyokat jonak, mint a heterogén csoportokban.

Fiuk véleménye tarsaikrol
Heterogén vezetésii Homogén vezetésii
csoportban — 22 f6 csoportban — 13 f6

lanyok fiuk lanyok fiak
kedves 77% 5% kedves 7% 46%
aranyos 64% 0% aranyos 7% 15%
szép 50% 0% szép 46% 0%
vicces 14% 68% | jo 46% 38%
okos 27% 59% okos 0% 46%
verekedés 0% 50% | vicces 0% 38%
rossz 23% 55% verekedds 0% 23%
jo 23% 14% | rossz 0% 23%
hangos 9% 5% csunya 8% 0%
buta 5% 0% tirelmes 8% 0%
unalmas 5% 0% undok 8% 0%
ugyes 0% 18% | tiszta 8% 0%
gyors 0% 5% unalmas 8% 0%
erls 0% 18% bolondos 0% 15%
bator 0% 5% ugyes 0% 23%
hercegnds 5% 0%
mosolygos 5% 0%

3. tablazat: A fiuk véleménye tarsaikrol
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A fiuk a fiukrél sokkal inkabb eltéréen gondolkodtak a két csoporttipusban, bar
a létszamok eltérése miatt a statisztikailag szignifikans eltérés kimutatasa itt sem volt
lehetséges. Jol lathatd, hogy a heterogén vezetésli csoportba jaré fiuk szerint a fiuk a
csoportban elsdsorban viccesek és okosak, de a megkérdezettek legalabb fele szerint
verekeddsek és rosszak is. A masik csoporttipusban a fiuk elsésorban kedvesnek és
okosnak, masodsorban jonak és viccesnek irjak le magukat. Az 6vonénik altal vezetett
csoportokban a fiuk fele annyian jellemzik fiutarsaikat (és 6nmagukat) vereked6ésnek
és rossznak, mint a vegyes vezetési csoportokban.

A lanyok esetében is talalunk kilénbséget a nemek megitélésében, annak figg-
vényében, hogy milyen csoportba jarnak (Id. 4. tablazat).

Amit az a tablazatbdl lathato, a lanyok gazdagabb szokincset felhasznalva irtak
le tarsaikat, féleg a fiuk jellemzése szoérédott mindkét tipusu csoportban. Az is feltling,
hogy a lanyok tobb negativ jelz6t hasznaltak tarsaik leirasara az 6vonénik altal veze-
tett csoportban (10 negativ jelzd), mint a heterogén csoportban (4 negativ jelzd), vagy
a fiuk, fuggetlenll a csoporttipustdl (5-5 negativ jelzd).

A lanyok a heterogén vezetésl csoportban énmagukat elsésorban az alabbi jel-
z6kkel irtak le: kedves (88%), szép (81%), aranyos (42%) és okos (31%). A nék altal
vezetett csoportban a lanyok jelzbi a kedves (86%), j6 (59%) és azonos gyakorisaggal
(32%) hasznaltak a szép, jokedvil és aranyos jelz6ket a sajat nemi csoport jellemzé-
sére. A két tipusu csoport lanyokrdl szolo jellemzése statisztikailag eltér a szépség,
jésag, okossag, viccesség és aranyossag odaitélésében. A férfi altal is vezetett 6vo-
dai csoportban a lanyok dnmagukat gyakrabban jellemezték szépnek és aranyosnak,
ugyanakkor okosnak és viccesnek, mint a csak nok altal vezetett csoportokba jaré
lanyok. Erdekes médon csak a nék altal vezetett lanyok jellemzésében jelennek meg
a sztereotip negativ néi jellemzdk: a durcas/morcos (10%) és az undok (5%).

A fik megitélése mindkét csoportban tobb jelzével jart. A férfi 6vodapedagogus
altal is vezetett csoportokban a fiuk a lanyok szerint leggyakrabban viccesek (65%), de
majdnem fele a megkérdezett lanyoknak rossznak irta le 6ket (46%), majd kdvetkez-
tek a huncut és vereked®és jelz6k (27-27%). A nék altal vezetett csoportokban a lanyok
a fiukat leggyakrabban a kedves (82%), aranyos (45%) és a rossz (32%) jelzdkkel
jellemezték, de az ilyen csoportokban a fiuk jellemzésére joval tobb negativ jelzé gydlt
0ssze, mint a heterogén vezetésl csoportokban.

Lanyok véleménye tarsaikrol
Heterogén vezetésii Homogén vezetésii
csoportban — 26 f6 csoportban — 22 f6
lany | fig lany | fia

kedves 88% | 42% | kedves 86% | 82%
szép 81% | 0% |6 59% | 27%
aranyos 42% 12% | szép 32% 0%
okos 31% | 19% | jokedvi 32% | 0%
vicces 15% | 65% | aranyos 32% | 45%
rossz 8% 46% | rossz 0% 32%
huncut 0% 27% | vicces 5% 23%
verekedds 0% 27% | hangos 0% 18%
hangos 0% 23% | durcas/morcos 10% 0%
jo 23% | 15% | Jatékos 0% | 9%
ugyes 4% 8% verekedds 0% 9%
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szofogado 4% 0% okos 9% 9%
rendetlen 0% 8% undok 5% 5%
vidam 0% 4% csondes 5% 5%
csondes 4% 0% makacs 5% 0%
erés 0% 4% Onzetlen 5% 0%
bator 0% 4% | 6nz6 5% 5%
bolondos 0% 5%
buta 0% 5%
agressziv 0% 5%
lusta 0% 5%

4. tablazat: A lanyok véleménye tarsaikrol

A gyermekek jellemzésének megvitatasa

A megkérdezett gyermekek fiukrol és lanyokrol szolo leirasai nagyban megfelelnek az élet-
kori sajatossagok altal meghatarozott kognitiv képességeknek. A kora-gyermekkori mive-
letek el6tti gondolkodas kevéssé ambivalenciatiird, er6sen tamaszkodik a nemi kategoriak
sztereotip jellemzéire, igy filkat és lanyokat sok tekintetben eltérd jellemzékkel irja le (Martin,
Ruble és Szkrybalo, 2002). Ezért meglepd, hogy jelen kutatas eredményei szerint tobb jel-
lemzés is atfedd a fiuk és lanyok leirasaban, féleg az 6vondk altal vezetett csoportokban. Itt
fiuk és lanyok egyarant a kedves jelzdvel jellemezték tarsaikat, fliggetlenul annak nemété,
és szintén mindkét nem gyakori jellemzéje volt a j6 és az aranyos is. Nem tudjuk biztosan,
de arra gondolhatunk, hogy a két vizsgalt, vondk altal vezetett csoportban a pedagdgusok
visszajelzéseinek egyik fontos dimenzidja a kedvesség, amelyre nagy hangsulyt fektetnek,
igy fiuk és lanyok Onjellemzésében egyarant ez emelkedik ki elséként. Ahogyan korabban
emlitettik, szintén fontos jellemzd a ,j6” ebben a csoportban, mindét nem gyakran hasz-
nalta tarsai leirasara. A kedvesség és josag feminin légkore valdszinlileg athatja ezeket a
csoportokat, és kihat fiuk és lanyok Gnmagukrél és tarsaikrél valé nézeteire.

A heterogén vezetésil csoportok legszembetlinébb eltérése az okos jelz6 gyako-
ribb megjelenése a homogén vezetésli csoportokhoz képest. Amig az utdbbiban csak
a filk hasznaltak a sajat nemi csoport leirasara, addig a férfiak altal is vezetett cso-
portban fiuk és lanyok egyarant gyakrabban jellemezték a lanyokat (is) okosnak. Ez
a statisztikailag is szignifikans eltérés fontos jelzbje lehet az értékelési dimenzidk na-
gyobb valtozatossaganak, amelynek egyik tényezdje lehet a férfi pedagdgus jelenléte
az ovodai csoportban. Az egyenl6 esélyekért kiizdé pedagodgiai mozgalmak egyik fontos
érve a csak feminin értékeket elfogadd pedagdgiai visszajelzések megvaltoztatasanak
szikségessége, amelynek hatasara a lanyok is lehetnek okosak, és a fiuk is kedvesek
(Derman-Sparks, 2001). Mindemellett azonban éppen a férfiak altal is vezetett csopor-
tokban nagyobb aranyban jellemzé a lanyokra a szép jelz6 hasznalata is a sajat cso-
port leirdsaban. Amig a ndk altal vezetett csoportban a lanyoknak csak 32%-a emlitette,
hogy a lanyok szépek, addig a heterogén vezetésii csoportokban ez az arany tobb mint
a kétszerese, 81%. Meglatasunk szerint a formalédé nemiség idészakaban a férfi in-
tenziv jelenléte az 6vodai csoportban felerésitheti a lanyokban a sajat nemrdl alkotott
sztereotip képek hasznalatat az onjellemzésben, igy azonossaguk kialakitasaban hang-
sulyossa valik a szépség hangsulyozasa. Csak latszolagos itt az ellentmondas, hiszen
a magyar ovodakban nem tudatos esélyegyenldségi programok alapjan torténik a nemi
nevelés, igy az ovobacsik jelenléte sokszor csak mellékhatasként segiti a sztereotipiak
elleni harcot, némelykor éppen ellenkezd hatast kivaltva er6ésiti ezt.
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Ezzel 6sszefliggbnek latszik, hogy a heterogén vezetésli csoportokba jaro fiuk 6n-
magukat nagyobb aranyban jellemezték a rossz és verekedés jelz6kkel, mint a homo-
gen vezetésl csoportba jard tarsaik. Felmerul azonban a kérdés, hogy melyek azok
a viselkedésformak, amelyeket a kdrnyezet ,rossznak” mindsit, €s milyen foku fizikai
Osszecsapast neveznek a pedagogusok verekedésnek. Ahogyan emlitettik, a fiuk harci
jatékait, dominancia sorrendet eldont6 ,kakaskodasait” a féleg nékbdl allé neveldi kozos-
ség korabban mindsiti agresszionak és tiltja le, mint a férfiak kozossége (Peeters, 2007).
Elképzelhetd, bar erre vonatkozéan nem végeztik megfigyeléseket, hogy a férfi voda-
pedagodgus altal megengedébben kezelt, igy a csoportban gyakoribb fiuk kézoétti harci
jatékokat az ovondk negativan itélik meg, igy a gyermekek ezzel azonosulva jellemzik
onmagukat és a lanyok a fiukat. A kérdés megvalaszolasa tovabbi kutatast igényel.

A homogén vezetésl csoportok kislanyaitol 6sszegydlt valtozatos negativ jelzéva-
lasztas ujabb kérdést vet fel. Vajon az adott csoportok sajatos adottsagai, vagy csak az
aktualisan ide jard gyermekek sajatossagai miatt merdlt fel ennyi negativ jelz? Avagy a
lanyok szavaiban az 6véonék mindennapi értékel6 megnyilvanulasai érheték tetten? Erre
a kérdésre is csak a csoportok és pedagogusaik ismeretében tudnank valaszolni.

A nemi sztereotipiak kisérleti vizsgalata

Ahogyan azt korabban ismertettlk, ezt a modszert is a korabbi kutatasokbdl adaptaltuk és
alakitottuk at a kutatasi céloknak megfeleléen. H. Sas Judit (1984) és Csaba Réka (2009)
kutatasahoz képest néhany eszkozt lecseréltunk, hogy azok jobban illeszkedjenek az évo-
dai kornyezethez. A mindharom kutatas soran egyarant hasznalt eszk6zok a kovetkez6k
voltak: seprd, virag, valamilyen barkacseszkdz, autd, konyv, fakanal. A Csaba Réka altal
bevezetett eszkdzok kodzul mi is hasznaltuk a mobiltelefont és a szamitdgépet, és kiegé-
szitettik a hajcsattal, fésivel és babaval. Ezeket az eszkdzoket kellett a vizsgalat soran
szétosztaniuk, az instrukcio szerint ,elajandékozniuk” az évébacsinak (illetve az 6vodaban
dolgozo férfinak, ahol nem volt dvébacsi), illetve az 6vonéninek. Arra is megkeértik a gye-
rekeket, hogy dontéseiket indokoljak, az adott eszkozt miért éppen igy ajandékoztak el.

Elsbkent tekintsuk at a csak ndi vezetbkkel miik6dé csoportok kisérleti eredmé-
nyeit (Id. 5. tablazat).
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Csak ovonénik altal vezetett csoportok
Lanyok — 22 f6 Fiuk — 13 f6

,,Bacsi” Ovénéni ,,Bacsi” Ovénéni
Virag 1 (4%) 21 (96%) | Virag 1(10%) 12 (90%)
Fésl 0 (0%) 22 (100%) | Fés 4 (30%) 9 (70%)
Hajcsat 0 (0%) 22 (100%) | Hajcsat 1(10%) 12 (90%)
Csavarhuzoé 22 (100%) 0 (0%) Csavarhuzé 13 (100%) 0 (0%)
Laptop 12 (54%) 10 (46%) | Laptop 9 (70%) 4 (30%)
Auto 18 (81%) 4 (19%) Auto 13 (100%) 0 (0%)
Baba 0 (0%) 22 (100%) Baba 1(10%) 12 (90%)
Sepri 6 (27%) 6 (73%) | Sepr 6 (46%) 7 (54%)
Fakanal 3 (14%) 9 (86%) Fakanal 5 (38%) 8 (62%)
Konyv 6 (27%) 6 (73%) | Konyv 7 (54%) 6 (46%)
Telefon 11 (50%) 1(50%) | Telefon 7 (54%) 6 (46%)
Osszesen 79 (33%) 163 (67%) | Osszesen 67 (47%) 76 (53%)

5. tablazat: A csak ndk altal vezetett csoportok kisérleti eredményei
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Az oszlopokat 6sszesitve lathatd, hogy hany ajandékozas tortént a férfi és a n6 felé.
Kiszamoltuk, hogy a lehetséges ajandékozasi lehetéségek hany szazaléka jutott a férfi és
a noi karakternek — ezt a szazalékos megoszlast tartalmazza a tablazat also sora. A lanyok
joval nagyobb aranyban adtak az eszkdzdoket az dvonéninek, mint a fiik, akik majdnem
fele-fele aranyban ajandékoztak el azokat a két nem kdzott. Lathato, hogy a lanyok sokkal
,Szexistabban” ajandékoztak, négy olyan eszkdz is volt, amit 100%-ban nének vagy fér-
finak adtak, mig a fiuknal csak két ilyen eszkdz volt (az autd és a csavarhuzd), amit nem
ajandékoztak néknek. A legtdbb targy elosztasa sokkal kiegyensulyozottabb volt a fiuk,
mint a lanyok csoportjaban, de nem tudhatjuk, hogy nem csak egyetlen kisfiut megengedd
nemi ideoldgiaja miatt kapott a férfi baba hajcsatot, viragot és babat ajandékba.

Dontéen az ovoneénihez tarsitott eszkoz volt a baba mindkét nem esetében. Legtobb-
szor azért adtak a néi babunak a babat, mert a nék szulnek, 6k gondozzak a gyerekeket.
Egy esetben kerllt a baba a férfi figurahoz, az indoklas szerint azért, mert a csaladban
kistestver szuletett, akit az apa is dajkal. A viragot is a nének adtak, mert az ovonénikkel
szoktak viragot rajzolni, illetve az udvaron egyutt szagoltak a viragokat. A fés(t és a hajcsa-
tot a hosszu haj praktikuma miatt adtak inkabb az évonéninek, de sok esetben az otthoni
frizurakészitési rutin miatt dontottek igy. Lathatd, hogy a fiuk sokkal megengeddbbek vol-
tak a fésli odaitélésében, négyen a bacsinak ajandékoztak, nem a néninek, mivel otthon
apjuknal, esetleg sajat magukon is tapasztaltak a hasznalatat. A csavarhuzo egyeértelmien
férfias eszkoz, senki nem ajandékozta az événéninek. Az autd a féslihdz hasonldéan am
éppen ellentétesen osztotta meg a filkat és a lanyokat — a fiuk csak a férfinak adtak, a
lanyok kozul négyen azonban az événéninek. A lanyoknal a laptop és a telefon, mig a fi-
uknal a kdnyv és a telefon volt az, amit kdzel azonos aranyban osztottak szét a homogén
vezetbvel rendelkezé csoportokban. A fakanal és a sepri szintén gyakrabban kerUlt a férfi
babahoz a fiuk altal, tapasztalataik szerint azt a férfiak is hasznalhatjak.

A férfi ovodapedagogussal is miik6dé csoportokban tobb esetben is el&fordult,
hogy egy eszkozt mindkét babunak, vagyis az évonéninek és az évobacsinak is elajan-
dékoztak (Id. 6. tablazat). Az instrukcié szerint a gyermeknek valasztani kellett, de nem
tiltottuk meg, hogy egy ajandékot mindkét babanak odaadja. A csak ndk altal vezetett
csoportokban ez egyszer sem fordult eld, mig itt a fitknal négyszer, a lanyoknal hétszer.
llyen, mindkét babanak ajandékozott eszkdzok voltak mindkét nemnél a laptop, a faka-
nal, a kdnyv és a telefon, valamint a lanyoknal ezek mellett a virag, a fésl és az auto.

Férfi és n6 pedagogusok altal kozosen vezetett csoportok
Fiuk — 22 f6 Lanyok — 26 f6
Ovoébacsi Ovoénéni Ovoébacsi Ovénéni

Virag 2 (9%) 21 (91%) Virdg 1(3%) 26 (97%)
Fés 4 (17%) 18 (83%) Fés 4 (15%) 23 (85%)
Hajcsat 3 (13%) 19 (87%) Hajcsat 0 (0%) 26 (100%)
Csavarhuzé 21 (95%) 1 (5%) Csavarhuzé 24 (92%) 2 (8%)
Laptop 15 (65%) 8 (35%) Laptop 16 (57%) 12 (43%)
Auté 16 (72%) 6 (28%) Auto 21 (77%) 6 (23%)
Baba 5 (22%) 17 (78%) Baba 0 (%) 26 (100%)
Sepr 7 (32%) 15 (68%) Sepri 10 (38%) 16 (62%)
Fakanal 4 (17%) 19 (83%) Fakanal 6 (21%) 22 (79%)
Konyv 13 (56%) 10 (44%) Konyv 13 (48%) 14 (52%)
Telefon 15 (65%) 8 (35%) Telefon 16 (57%) 12 (43%)
Osszesen 105 (43,3%) | 142 (58,6%) | Osszesen 111 (38,8%) 185 (64,6%)

6. tablazat: Férfi és n6 pedagdgusok altal kézdsen vezetett csoportok kisérleti eredményei
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Az 0sszesitésbdl itt is kiszamolhatd, hogy az 6sszes lehetséges ajandékozasok
hany szazaléka iranyult a férfi és né évodapedagogusok felé. A filk ezekben a cso-
portokban is kevésbé sztereotipikusan ajandékoztak, azonban a fiuk és lanyok kozotti
kulonbség itt nem volt olyan nagy, mint a néi vezetdkkel mikodé csoportok esetén. A
heterogén vezetésl csoportokban a lanyok kevésbé mutatkoztak szexistanak, csak
ket targyrol gondoltak azt, hogy azt csak n6knek adhatjak: a babardl és a hajcsatrol. A
fidk ellenben minden targyat, legalabb egy esetben nem sztereotipikusan ajandékoz-
tak, még a csavarhuzot is megkapta egyszer az ovoneéni.

A fidknal a virag, a hajcsat, a fésl és a fakanal a legnagyobb aranyban a nének
ajandekozott targyak, majd ezeket koveti a baba és a sepri. Alanyok a babat, a viragot és
hajcsatot mind a nének ajandékoztak, majd ezeket kdvette a fésli és a fakanal. A csavar-
huzé mindkét nemnél a leginkabb férfias targy volt, majdnem egységesen a férfiak kap-
tak. Indoklasul az évodapedagogus, az apuka é€s a nagypapa személyével kapcsolatos
tapasztalatot emlitették a gyerekek, illetve azt a nézetlket, hogy a ,fiuk jobban értenek a
szereléshez”. Amikor mégis az 6vonbéhoz kerdlt a targy, az nem a funkcidja, hanem a szine
miatt volt, mivel rozsaszinl. Habar fésit lattak mar az 6vobacsinal, de azt inkabb lanyos
dolognak tartjak, ezért tobbségében a néi babunak adtak. A seprl esetében nem a férfi
ovodapedagogus volt a minta, aki miatt a targyat tobbszor is a férfi babu kapta, hanem a
kertész, aki az 6vodaban dolgozik. A fakanal esetében is a ,konyhas nénik” miatt kerult
tobbszor a n6khoz ez az eszkoz, ugyanakkor lathatd, hogy ezekben a csoportokban a
lanyok kétszer olyan gyakran adtak férfinak a fakanalat, mint a csak nék altal vezetett cso-
portokban. A kdnyv, a telefon és a laptop, csakugy, mint az 6vonék altal vezetett csopor-
tokban, itt is a leginkabb sztereotipia-mentes targyaknak mindsultek. Az, hogy kinek adtak
ezeket, egyarant mulott otthoni tapasztalatokon vagy 6vodai élményeken.

A kisérlet eredményeinek megvitatasa

A két kulonb6zd csoporttipust 6sszehasonlitva a legfontosabb kilénbségnek azt ta-
laltuk, hogy a férfiak altal is vezetett csoportokban a gyermekek egy része dnmagatdl
mindkét évodapedagdgusnak ajandékozott néhany targyat. Kutatasunk modszertani-
lag eltért a H. Sas Judit (1984) és Csaba Réka (2009) altal végzett kutatasoktol, ezért
az eredmények csak részben dsszevethetbek. Megkisérelve az 6sszehasonlitast 6sz-
szesitettik az 5 csoport kisérleti eredményeit, hogy lassuk, melyik targyat hany gyer-
mek adta férfinak vagy nének (7. tablazat)

A teljes minta kisérleti eredményei
Férfinak adta Nének adta

Virdg 5 (5%) 80 (95%)
Fés 12 (13%) 72 (87%)
Hajcsat 4 (4%) 79 (96%)
Csavarhuzé 80 (97%) 3 (3%)

Laptop 52 (60%) 34 (40%)
Auté 68 (80%) 16 (20%)
Baba 6 (7%) 77 (93%)
Sepri 29 (34%) 54 (66%)
Fakanal 18 (21%) 68 (79%)
Konyv 39 (45%) 46 (55%)
Telefon 49 (56%) 37 (44%)
Osszesen 362 (39%) 566 (61%)

44 7. tablazat: A teljes mintan dsszesitett ajandékozasok nemi megoszlasa
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Eredményeink szerint a kdnyv, a telefon, a szamitdgép viszonylag ,nem-semle-
ges” targyak, mindkét nem hasznalhatja és a gyermekek tapasztalata szerint hasznalja
is 6ket. Ugyanezeket a targyakat mar Csaba Réka (2009) is viszonylag semlegesnek
talalta. Jelen kutatas eredményei is megerdsitik, hogy a virag tovabbra is néies targy, a
barkacseszkdz pedig tovabbra is inkabb a férfiak kezébe vald. Mindezen eszk6zok te-
kintetében nem tortént valtozas az idék soran. Az autd, a sepri és a fakanal ugyanakkor
nemileg semlegesebbé valt. Az autdt a heterogén vezetési csoportba jard fiuk 27%-a
ajandékozta az événéninek, mig ez a homogén csoporttipus esetén 0%, vagyis alacso-
nyabb, mint amit Csaba Réka mért 2009-ben. Hasonlo a fakanal és a seprii megitélése,
amelyek a korabbi kutatasokhoz viszonyitva dramai mértékben semlegesitédtek.

A generacios valtozasok kapcsan azt mondhatjuk, hogy tobb targy megitélése
valt kevésbé sztereotipikussa, €s ennek hatterében leginkabb a gyermekek személyes
tapasztalatai allnak. A férfi pedagogus jelenléte nem koétheté minden esetben ehhez a
valtozashoz, barmely mas nem sztereotip modell segithet a gyermeknek elrugaszkod-
ni a nemi sablonoktdl, és elfogadni, hogy a férfiak is fézhetnek, a nék is vezethetnek
autét, vagy hasznalhatjak a szamitogepet. Az indoklasok gyakran utaltak is ezekre a
nem megszokott tapasztalatokra, az apak frizurakészitése, gyermekgondozasa vagy
a kertész soprogetése felidézésével.

A férfi pedagogus jelenléte vagy hianya tehat nem mutatott szignifikans 0ssze-
flggést a kisérleti eredmények alakulasaval, azt tobb esetben inkabb a gyermek neme
befolyasolta. Erdekes moédon a fitk mutatkoztak nemileg semlegesebbnek tébb targy
odaitéléseében is, azonban volt, ahol a lanyok voltak megengeddbbek. Az alacsony elem-
szam kevessé engedi komolyabb kovetkeztetések levonasat, de valdszinisithetd, hogy
amig a fiuk ndéi nevelbkkel kortlvéve és vellk még mindig részben azonosulva jobban
elfogadjak a fiuk lanyos viselkedését, addig a kislanyok ebben az életkorban még nem
elég ,lazak” a sztereotipiatdl eltérd valasztasra, és talan erre a rigiditasra hat jotékonyan
a férfi pedagogus jelenléte. Elképzelhetd, hogy par év mulva a fiuk, éppen a megeréso-
d6 nemi identitas id6szakaban mar nem lennének ilyen megengeddék valasztasaikban.

Osszegzés

Kutatasunkban harom oldalrél, a gyermekek pedagdgusaikrol és tarsaikrol szold le-
irasaik fel6l, és egy egyszerl kisérlet segitségével vizsgaltuk a nemileg homogén és
heterogén vezetésl dvodai csoportokba jaré gyermekek nemi sztereotipiait. Természe-
tesen adott pedagogusok és gyermekek jellemzése nem altalanosithaté a csoport egé-
szére vonatkozoan, tehat nem altalaban tudtuk meg, hogy mit gondolnak a gyerekek
az 6voneénikrdl, ovébacsikral, fiukrol és lanyokrdl, azonban ugy gondoljuk, hogy véleke-
déseik ennek ellenére tikrozhetik a gyermekek férfiakrél és nékrél, fiukrol és lanyokrol
valamint szerepeikrdl alkotott képét. F6 kérdéstink a férfi pedagdgus sztereotipia-csok-
kent6 szerepére vonatkozott, erre azonban csak nagyon korlatozottan kaphatunk va-
laszt. Egyrészt a kutatas mintaja semmilyen médon nem tamogatja a szélesebb kori
kovetkeztetések levonasat, masrészt nem gydjtottlink semmilyen hattér-informaciot a
gyermekekrdl és a pedagoégusokrol, amelyek szintén befolyasolhattak az eredmények
alakulasat. Mindazonaltal eredményeink érdekes kérdéseket és tovabbi kutatasi ira-
nyokat vethetnek fel.

Legerdésebb dsszefluiggést a férfi pedagogus jelenlétével a gyermekek lanyokrol
és ovonénikrdl alkotott vélekedései mutattak. Mind a fiuk, mind a lanyok gyakrabban
jellemezték a lanyokat €s az évonéniket okosnak és viccesnek azokban a csoportok-
ban, ahol volt férfi pedagégus. Nagyon fontosnak és tovabbi vizsgalatra érdemesnek
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tartjuk ezen Gsszefliggés mélyebb kutatasat, vajon nem csak az adott csoportokra és
pedagoégusokra jellemzd, altalunk nem vizsgalt tényezéket (a pedagoégusndék tényleges
intelligenciajat, és ezzel dsszefliggésben az intellektus fontossaganak hangsulyozasat)
sikertlt kimutatnunk, amelynek semmi kdze nincs a férfi pedagogus jelenlétéhez? Nem
kizarva ezt a lehet6séget, mégis azt feltételezzlk, hogy a patriarchalis berendezkedési
Magyarorszagon hagyomanyosan okosabbnak tartott férfi jelenlétével 6sszefiggésben
is felértékel6dhet a tudas, értelem fontossaga, és ez a nékre és lanyokra is hat.

Ugyanezen eredmény ellenpontjaként kell megemlitenlink a csak ovoneénik altal
vezetett csoportokban a fiuk jésagat, kedvességét és a vegyes vezetési csoportba
jaro fiuk verekeddsségét, rosszasagat. Ittis elképzelhetd, hogy éppen ezek a fiuk tény-
leg ilyen jellemvonasokkal rendelkeznek és ennek nincs kdze pedagogusaik neméhez
— ezt késdbbi, megfigyelésen és mérésen egyarant alapulé kutatassal igazolhatjuk,
azonban mi azt gyanitjuk, emellett talan mégis jelen lehetnek a hagyomanyosan fe-
minin és maszkulin kdzeg hatasai a fiuk 6nmagukrél és a lanyok réluk alkotott vé-
leményében. Es igy el is jutottunk a hazai nevelési gyakorlat visszas helyzetéhez,
amelynek hatasara az intézményes nevelésben jelen l1évé férfiak csak véletlendl, mint-
egy jelenlétuk mellékhatasaként képesek pozitiv valtozast el6idézni a gyermekek és a
kollégak nemi sztereotipiai csokkentéseben.

Magyarorszagon az oktatasban (és az allami szféraban mashol sem) nem is-
meretesek tudatosan felépitett, atgondolt, stratégiaszintii nemi esélyegyenldségi
programok. A férfiak jelenléte az évodakban vagy az altalanos iskolak alsé tagozatan
marginalis, fiuk és lanyok egyuttnevelésének tervezése a mosddéhasznalat szintjén
megakadt. Nincs nemi nevelés, nincs stratégia a szexualis egészseg, onrendelkezés
és tudatossag fejlesztésére. Nemhogy nem térekszink a nemi szerepek és nemi szte-
reotipiak korlatozé és diszkriminativ hatasanak csokkentéseére, de a tarsadalom tobb-
sége félelmetesnek és kerulend6 tartja ezt a vilagszerte terjedd jelenséget, amely a
csaladokat veszélyezteti (Dupcsik és Toth, 2008). A feminizmus rovid felfutas utan ujra
szitokszova valt, még az dnmagukat feministanak vallok is korulirnak és szépitenek
az dnbemutatasban (Szabo, 2015). Mindezek fényében érthetd, hogy atgondolt nemi
nevelési stratégia nélkul a néi kdzegben dolgozo férfiak nagy eséllyel valnak sztereotip
férfi modellé, az eddigi n6i minta kiegészitdiveé, aki erés, vicces, hangos, és mellette
a nék lehetnek szépek és kedvesek. Pozitiv hatasuk ugyan vitathatatlan a sok csa-
ladbdl hianyzo férfi modell pétlasaban, azonban ez a modell csak véletlenul, az adott
pedagdgus személyes jellemzbinek hatasara mutathat tul a hagyomanyos maszku-
lin férfiképen. Atfogd és atgondolt genderstratégia nélkiil a férfiak koragyermekkori
nevelésben betdltott hatasa a véletlenre bizott, tervezett képzés és fejlesztés nélkiil
esetlegesen hatékony. Szerencsére nemzetkdzi gyakorlat és kezdeményezés béven
akad, amelyek példain elindulva felépithetnénk a nemileg érzékeny és diszkriminacio-
csOkkentd pedagogiai gyakorlatot, mar csak oktataspolitikai szandék kellene hozza.
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»Ez a ’gender’, ez mar sajnos Magyarorszagot is fenyegeti” —
nemisztereotipia-ellenes és/vagy nemileg differencialt nevelés
koragyermekkorban

F. Lassu Zsuzsg
ELTE Tanito- és Ovoképzé Kar, Neveléstudomanyi Tanszék

A nem a legnyilvanvaldbb, legkiugrobb kategdria az emberi csoportokrol alkotott
benyomasok szervezddésében, ezaltal a sztereotipiaképzés legbiztosabb alapja is
egyben. A nemi sztereotipiak megklilbnbbztetéshez, szexizmushoz, nemi diszkrimi-
nacidhoz vezethetnek, igy az ellenliik vald kiizdelem a pedagdgia egyik fontos célki-
tizése lehet. Jelen tanulmany célja a nemrdl valé gondolkodas fejlédésének és a
nemi sztereotipiak koragyermekkori kialakulasénak, valamint a nemi egyenléségért, a
nemi sztereotipiak ellen kiizdé un. genderpedagdgia koragyermekkori lehetéségeinek
bemutatasa, els6sorban svéd és amerikai oktatasi programokon keresztiil.

Kulcsszavak: nemekrdl valé gondolkodas, nemi sztereotipiak, svéd modell, nemileg
Sszegregalt oktatas, koragyermekkori nevelés

A nem a legnyilvanvalobb, legkiugrébb kategdria az emberi csoportokrdl alkotott benyo-
masok szervezddéseben. Mar az egészen kis gyermekek is képesek az emberi arcokat
nemileg elkuloniteni (Quinn et al., 2002), és kuldnb6zé nemekhez kapcsolni bizonyos
cselekvéseket, vagy eszkozoket, foglalkozasokat (Fagot, Leinbach és O’Boyle, 1992;
Poulin-Dubois, Serbin és Derbyshire, 1998). A nemi sztereotipiak, elbitéletek kialaku-
lasa, a nemi elkuléndlés, a nemnek megfeleld viselkedés azonositasa, utanzasa és a
szabalyszegéshez vald viszony, mind a kognitiv fejlédéssel parhuzamosan, annak ré-
szeként alakulo fejlédési folyamat (Id. Martin és Ruble, 2010). Mindezekbdl logikusan
kdvetkezik, hogy emberi tarsadalmunk megértése, a benne valé eligazodas elképzelhe-
tetlen a nemi kategoriak nélkil. Ugyanakkor ezek a kategoriak az alapjai a nemekhez
mereven rendelt és tulaltalanositott tulajdonsagkészlet automatikus aktivizalédasanak,
a sztereotipiaképzésnek is. A nemi sztereotipiak megkulonboztetéshez, szexizmushoz,
nemi diszkriminaciohoz vezethetnek, igy az ellenuk valé kiizdelem a pedagdgia egyik
fontos célkitizése lehet. Jelen tanulmany célja a nemrél valé gondolkodas fejlédésének
és a nemi sztereotipiak koragyermekkori kialakulasanak, valamint a nemi egyenléségeért,
a nemi sztereotipiak ellen kiizd6 un. genderpedagodgia koragyermekkori lehetéségeinek
bemutatasa, elsésorban a svéd oktatasi programokon keresztul.

A nem megértése — nemi sztereotipiak, eléitéletek és diszkriminacioé
koragyermekkorban

A nemekrdl valé gondolkodas fejlédésének Onszocializacidos allaspontja szerint a
gyermekek alapvetd ismeretei sajat nemi identitasukrol motivaljak és szervezik a nemi-
leg megfeleld viselkedést, vagyis a gyermek aktivan keresi a nemiségre vonatkozé infor-
maciokat, ezekbdl felépiti a nemiség konstrukcidjat, mely szervezi és iranyitja a nemnek
megfeleld viselkedést (Martin et al., 2002). Ezzel ellentétben mas kutatok azt hangsu-
lyozzak, hogy a gyermekek mar jéval sajat nemi identitasuk kialakulasa elétt nemuknek
megfeleléen viselkednek pl. jatékvalasztasban, tevékenységpreferenciaban (Campbell,
Shirley és Cayaqill, 2002). A bevezetdben emlitett korai képességek a nemek megkulon-
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boztetésére arc vagy hang alapjan (3—4 hoénapos korban arcok megkulonboztetése, 6
hénaposan kilénb6zé nem( arcok és hangok egymashoz rendelése), vagy egyszeri
targyak kulonb6zé nem arcokkal tarsitasa (10 hénapos korban) tényleg megelézi a sa-
jat nem azonositasanak képessegeét, amelyet kisérleti korulmeények kozott legkorabban
18 honapos lanyoknal tudtak azonositani (Poulin-Dubois, Serbin és Derbyshire, 1998;
Quinn et al., 2002). Természetesen a nemi kategodriak vizsgalatara vonatkozé csecse-
mo&kori kutatasok eredmeényeinek értelmezése csak nagy korultekintéssel torténhet. A
beszéd és az ezzel parhuzamosan fejl6d6 aktiv cselekvés képességének egyre maga-
sabb szintjével a kutatas lehetéségei kitagulnak. Zosuls és munkatarsai (2009) ered-
meényei szerint a lanyok atlagosan 18 hénapos korukban mar nemi cimkékkel latjak el a
nemileg tipikus jatékokat (autdk, babak), és azok, akik a leggyakrabban cimkézik ezeket
a jatékokat, valoszinlbben jatszanak veluk nemileg tipikus modon. A kutatasok alapjan
azt mondhatjuk, hogy a gyermekek kb. 18—-24 honapos korukra képesek megnevezni a
nemeket, és a nemi kategoriakat beszédukben, spontan jatékhelyzetben is hasznaini.
Mindezt el6segiti a nemileg megfelel6 jatékokkal valoé gyakori jaték.

Az egyes nemekhez kapcsolt tulajdonsag- és tevékenységkészlet, azaz a nemi
sztereotipiak is viszonylag hamar kialakulnak a gyermekekben. Kezdetleges forma-
ban mar a kétévesek is sztereotipizalnak, €s sok gyermek 3 évesen rendelkezik a nemi
sztereotipiak alapvet6 tartalmardl valé tudassal (Signorella, Bigler és Liben, 1993). Ver-
balitast nélkil6zd, un. nézéspreferencia-modszert alkalmazo kutatasban a gyermekek
mar két éves koruk el6tt képesek az egyes nemekhez kdzvetlenul (hasznalat utjan)
vagy metaforikusan tartozé targyakat azonositani (Eichstedt, Serbin, Poulin-Dubois és
Sen, 2002). A targyi vilag utan az elvont tulajdonsagok odaitélése is megkezdédik a
harmadik életévben. Kutatasok eredmeényei szerint 3—5 éves kortél kezd6dben a leg-
tobb gyermek nemek szerint osztja a tulajdonsagokat: a lanyok kedvesek, a fiuk vadak
(Miller et al., 2009), s6t a 4-5 évesek mar azt is tudjak, hogy a lanyok inkabb kapcsolati
agressziot hasznalnak, mig a fiuk inkabb fizikait (Giles és Heyman, 2005). A sztereoti-
piak tartalma az életkorral gazdagodik, a sztereotipia-merevség kb. 5—6 éves korban
éri el csucsat, majd 8 éves kor korll ndvekszik a rugalmassag (Trautner et al., 2005).

A nemi kategoriakban valé gondolkodas automatikusan el6idézi a sajat csoport
felértékelését', az un. ingoup biast (Ruble et al., 2004). Az 6vodas korban megjelené
sajat nempreferencia iskolas korban a sztereotipiak rugalmassaganak névekedésével
csokken, bar visszatekintve gyermekkorunkra felnéttként is hajlamosak vagyunk a fi-
ukat ,halyéknek”, a lanyokat ,majmoknak” cimkézni (Id. F. Lassu, 2015), f6ként ha a
nemi kategodria egy helyzetben kiemel6dik, hangsulyossa valik. Az, hogy a sajat cso-
port felértékelése mennyiben és mikortdl jar egyltt a masik csoport leértékelésével,
meég nem megvalaszolhatdé a kutatasok altal. Ugyan vannak arra vonatkozé eredmé-
nyek, hogy a gyermekek igen koran értékeléen viszonyulnak egymashoz, azonban
ezek talan masként is értelmezhetdk, mint ellenségesség (Kowalski, 2007). Nem vila-
gos példaul, hogy a lanyok fiukrol alkotott itélete, miszerint ,rosszak”, nyilt ellenséges-
ség, vagy csak azt a sztereotipiat tikrdzi, hogy a fiuk gyakran okoznak a felnétteknek
gondot, keverednek ,rosszasagba” (Heyman, 2001; Kalcsé és F. Lassu, 2016).

A kovetkez6 felmerllé kérdés az elbitéletes, szexista gondolkodas megjelenése
gyermekkorban. Valamely nemmel, elsésorban a nékkel szembeni negativ megkulonboz-
tetés Olthet ellenséges vagy jéindulatu format, illetve ezek kombinacidjaként létrejohet az

T Ugyan a nemi sztereotipidk esetén beszélhetiink a sajat csoport leértékelésérdl is a nék részérél, azonosulva a
kulturaban osztott sztereotipidkkal, ez azonban gyermekkorban még nem jellemzé (Id. Powlishta, 1995).
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un. ambivalens szexizmus is (Glick és Fiske, 2001). A jéindulatd szexizmus a ndék nyilt
becsmeérlése helyett azok védtelen és gyenge természetét hangsulyozza, mialtal véde-
lemre, tamogatasra szorulnak — ezaltal igazolva a paternalisztikus patriarchatus gyakorla-
tat a nék haztartasba, gyermeknevelésbe és vallasgyakorlasba valé korlatozasara (Kinder,
Kiche, Kirche). A kutatasok szerint koragyermekkorban nem jellemzé a szexista gondol-
kodas, és késébb is problémat jelent az ambivalencia értelmezése, igy a gyermekek csak
lassan fordulnak at az ellenkezé nemiiekkel szembeni nyilt ellenségességbél az ambiva-
lens szexizmus felé (Rudman és Glick, 2008). Lehetséges azonban a kérdést masként is
megkozeliteni. A gyermekek ellenkez6 nemiek iranti leértékelése egyrészt nem feltétlendl
ellenséges szandéku, csak tlkrozi a korlatozott kognitiv kapacitas hianyaban megtett fon-
tos kategorikus distinkci6 elégtelenségét (Kowalski, 2007). Masrészt a gyermekek masne-
miek iranyaban mutatott értékelé6 megnyilvanulasai tartalmukban sem egységesen ellen-
ségesek, hanem ambivalenciat mutatnak, azonban nem a felnétt ambivalens szexizmus
erteimében. A masnemiekrél gyermekkorban alkotott vélekedések sokszor sokkal arnyal-
tabbak, mint a feln6tteké, amennyiben fiuk és lanyok értékelik egymasban a beléllk hiany-
zonak itélt, vagy nem elég fejlett képességeket (Id. F. Lassu, 2015).

A kép tehat korantsem tiszta és gyermekkorban korantsem olyan rémiszt6, mint
felnéttkorban. Ahhoz azonban, hogy csokkentsik a késébbi szexista, sztereotip gon-
dolkodas és viszonyulas kialakulasanak valoszinliségét, pedagdgiai beavatkozasokra
is szukseég van.

Svédorszag iranyelvei a nemi egyenléség oktataspolitikajaban

Svédorszag a skandinav orszagok viszonylataban is uttérének szamit a koragyermek-
kori nevelés terén megvaldsuld, nemi sztereotipiak és diszkriminacid elleni harcban,
valamint a nemi nevelés terén (Bayne, 2009; Sherlock, 2012). A hatvanas években
vilagszerte megujulé nemek kdzotti egyenléségrél folyd diskurzus eredményeként mar
az 1962-ben létrejové 9 évfolyamos altalanos iskolak elsé tantervében hangsulyozott
a nemi egyenloség kérdéskore, €s az 1969-ben kiadott masodik tanterv mar célzottan
a nemi szerepek megvaltoztatasara iranyul (Bayne, 2009). Az iskolaskor elétti oktatas
és nevelés (nalunk: bdlcs6dék és 6vodak) a '80-as évek végétdl szintén az egyenl6-
ség elvét hangsulyozza, annak aktiv tamogatasat tizi célul (National Board of Health
and Welfare 1987, 3. 0., idézi Arlemalm-Hagsér, 2010). Az 6voda azonban csak 1998-
ban valik a kdzoktatas részévé, amikortol szamukra is elkészil egy atfogo tanterv. Az
ekkor kiadott évodai tanterv egyértelmi célja a nemi sztereotipiak elleni harc:

LAhogyan a felnéttek a fiukra és lanyokra reagalnak, amilyen elvarasokkal veliik
szemben fellépnek, befolyasolja a fiuk és lanyok megértését azzal kapcsolatban, mi
szamit férfiasnak és mi nGiesnek. Az dvodaknak ellensulyozniuk kell a hagyomanyos
nemi mintakat és nemi szerepeket. Fiuknak és lanyoknak az 6vodaban egyenld lehe-
t6séget kell biztositani, hogy kiprobaljak és fejlesszék képességeiket és érdeklbdé-
sliket a nemi sztereotipiak korlatai nélkdl.” (Ministry of Education and Science, 2006,
4. idézi Bayne, 2009, 131. 0.)

Az alapelvek gyakorlati megvaldsitasat Svédorszag-szerte szamos pedagogiai
projekt tdmogatta (Bayne, 2009), melyek hatasat az évodaba jaré gyermekek kb. 15%-a
kozvetlenul tapasztalhatta. A pedagdgiai programok bevezetése, lebonyolitasa és ér-
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tékelése jol dokumentalt volt, Un. research study circles?, vagyis az adott fejlesztésre
szervez6dott rendszeres kutatdi megbeszélések keretében bonyolddott, tobb kisérleti
program eredményét kdnyvekben, tanulmanyokban publikaltak (Bayne, 2009). A projek-
tek dokumentalasanak egyik leggyakoribb médja a gyermekek és pedagogusaik inter-
akciojanak filmre rogzitése és elemzése volt. Ennek eredményeként szamos esetben
dertlt fény a pedagogus altal nem is tudatosuld sztereotip banasmaddra, fiuk és lanyok
viselkedésének eltérd értelmezésére, és az azokra valé nemileg meghatarozott reak-
ciokra. Ezek kozul egyet érdekességkent emelek ki. A rogzitett interakciok elemzése
szerint a pedagogusok sokkal gyorsabban reagalnak a fiuk igényeire, mint a lanyokéira,
azokat surgetébbnek élik meg. Ez olyan meghatarozo vonasa a koragyermekkori neve-
Iésnek, hogy nevet is kapott, ,boy panic” (svédul pojkpanik), magyarul talan a ,fiu frasz”
kifejezés all a legkdzelebb a jelenséghez (Bayne, 2009, 133. o.). A ,fiu frasz’-ra valo
azonnali reakcioval a pedagogusok megerésitik a gyermekekben a patriarchalis tarsa-
dalmi berendezkedést, amelyben a férfiaknak hatalma van, a nék csak masodikak lehet-
nek a sorban, miutan a férfiak igénye kielégult (vo. evolucios pszicholdgiai nézdpont: a
him oroszlan elsésége a préda elfogyasztasaban).

A nemi egyenléséget tamogato leggyakoribb médszerek

Az egyik leginkabb elterjedt megkdzelités a kompenzatorikus pedagoégia, amely a dan
Anne Mette Kruse pedagdgiai koncepcidjabol szarmazik (Bayne, 2009). Akompenzatorikus
pedagogia abbdl a nézetbdl indul ki, hogy a fiukat altalaban 6nallénak neveljik, mig a la-
nyok nevelése soran a masokhoz valé kdzelséget értékeljik és erdsitjik meg (vo. kapcso-
lati és autondm selfelmélet — Miller, 1976). A genderpedagdgia célja ezért a gyermekek
tamogatasa az altaluk kevésbé gyakorolt, a tarsadalom altal nemuknek ,nem megfeleld”
saganak, batorsaganak fejlesztése. Ennek érdekében néhany évoda egynemi tevékeny-
ségeket szervez, igy elésegitve a gyermekek komfortérzetét. Az egynemti 6vodai kozeg
hasznalata az un. Hjalli-pedagégia 6tlete, melyet az izlandi Margret Pala Olafsdéttir fej-
lesztett ki (Olafsdéttir, 1996; Bayne, 2009). Az egynem(i kdzegben végzett tevékenységek,
pl. az étkezés soran a fiukat a segitékészségre, masok figyelembe vételére, a szabalyok
betartasara stb. 6sztdnzik, mig a lanyokat arra, hogyan tudatositsak és fejezzék ki igénye-
iket, értékeljék bnmagukat pozitivan stb. (Wahlstrém, 2004, idézi Bayne, 2009). Az egyne-
m{ oktatas szamos kritikat kapott, melyeket lentebb az amerikai példaknal részletezink.
Egy masik, szintén radikalisnak tiné gyakorlat a nemileg specifikus jatékok (babak,
autok, fegyverek) és nemileg sztereotip mesekonyvek eltavolitasa a csoportszobabdl,
és nemileg semleges jatékokkal (puzzle, kreativ és épit6 jatékok) vald helyettesitésik.
Talan ez az a gyakorlat, amely a magyar sajtdban a legnagyobb felhaborodast kivaltotta,
ahogyan ezt az Eduline-on® megjelent cikkre adott hozzaszolasokbdl is lathatjuk:

,EZ egy aljas, liberalis, emberellenes kisérlet, mert csak az embert lehet ériilt, aber-
ralt, ferdehajlamu viselkedésre, szokasokra ravenni. Ez az emberi nem elkorcsosula-
sé&hoz vezet. Szerencsére az allatokra ekkora baromséagot nem lehet ratukmaini. Igy
legalabb az allatvilag fennmaradasaban bizhatunk, mert az allatokra nem lehet hatni
észérvekkel, mert 6szténlények.”

2 a study circle mddszer leirasat Id. Larsson (2001), részletesen: http://www.academia.edu/360012/Study_
circles_and_Democracy_in_Sweden
3 http://eduline.hu/kozoktatas/2011/7/3/20110703_ovoda_nemi_sztereotipia
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Afentinél kevésbé radikalis médszer a csoportszobai terek forgészinpadszerii
hasznalatanak tamogatasa, melynek eredményeként minden gyermek, nemétdl flg-
getlendl részt vehet minden tevékenységben. Ennek monitorozasa azonban a mod-
szer sikerének kulcsa, e nélkul a gyerekek ujbol nemiknek megfeleléen, sztereotip
modon kezdenek jatszani.

Szintén bevett gyakorlat a svéd 6vodakban az érdekes foglalkozasu sziil6k
meghivasa, amely a genderpedagdgia céljainak megfeleléen alakitva nemileg ,nem
megfeleld” foglalkozasu szulét, pl. ndi pilotat, vagy férfi bvodapedagogust (!) jelenthet.
Ezen a vonalon tovabbmenve, a sztereotipiak lebontasat segitheti az anti-sztereotip
mesék, torténetek olvasasa is (legjobb példa erre a szintén svéd Harisnyas Pippi).

Tovabbi, a genderpedagogiat tamogatod gyakorlat lehet a férfiak aranyanak novelé-
se a koragyermekkori nevelés terlletén. Svédorszagban, csakugy, mint Skandinavia mas
orszagaiban vilagviszonylatban, de eurdpai viszonylatban is nagyobb aranyban vesznek
részt férfiak a korai nevelési intézmények munkajaban. Mig Magyarorszagon kb. 7-10
aktivan 6vodapedagégusként dolgozo férfi pedagogusrol tudunk, addig Svédorszagban
az 6vodapedagogusok 6%-a férfi. A férfijelenlét pedagdgiai elényeit szamos kutatasban
vizsgaltak, az eredmények azonban ellentmonddak (Id. Cushman, 2010). A vizsgalatok
ugyanakkor féleg a tanarokra vonatkoztak, kevés kutatas iranyul a férfiak évodai jelenlé-
tére. A skandinav kutatasok eredményei, Penni Cushman kutatasaihoz hasonléan, ellent-
mondadak, mivel a férfiak ,férfias” szerepét, vadabb jatéktevékenységét, vagy erejét emelik
ki (Sandberg és Pramling-Samuelsson, 2005), megerésitve ezzel a nemi sztereotipiakat
(V0. Kalcso és F. Lassu eredményeit jelen folyoiratszamban). Vitathatatlan azonban a fér-
fiak koragyermekkori nevelésben betoltott szerepének az az elénye, hogy oldja a nevelés
néi terlletként értelmezett jellegét, ezaltal a néi gondoskodas egyeduralmanak félelme-
tességét (vo. feminista klasszikusok pl. Dinnerstein, Chodorow, Kristeva az anyasagrol
— Kende, 2005). Erdemes ugyanakkor azzal az eléitéletes gondolkodassal is foglalkozni,
amely a koragyermekkori nevelésben professzionalisan részt vevé férfiakat femininnek,
vagy homoszexualisnak minésiti, magat a heteroszexualistdl eltéré szexualis orientaciot
pedig a pedagdguspalyara vald alkalmassagot kizard tényezdnek tartja (Robinson, 2002).
Mindezek jelzik, hogy a nemi diverzitas kérdéskore nagyon megoszto terulet, szamos el-
tér6 néz6pont bukkan fel targyalasakor, melyeket érdemes a nemi egyenléséget célzé
programok tervezésekor figyelembe venni (Jacobson, 2016).

A genderprojektek lassan éreztetik hatasukat a gyakorlatban, és a svéd szak-
emberek a mai napig is elégedetlenek az eredményekkel. Az 6vodai mindennapok
gyakorlatat és a pedagogusok hozzaallasat vizsgalva szamos kutatas elvileg elismert,
de praktikusan problémakba Utkoz6 nézépontnak talalta a nemi egyenléség elvét. Ne-
mileg meghatarozottnak talaltak a szabadtéri jatékok hasznalatat (Arlemalm-Hagsér,
2010) csakugy, mint a vezetett foglalkozasokat, a csoportszoba térbeli hasznalatat, va-
lamint a gyermeki viselkedésre adott pedagdgusi reakciokat (Emilson és Johansson,
2013). Mindezek az eredmények szoros 0sszefuggést mutatnak az évtizedek 6ta ko-
vetkezetesen igazolt elImélettel, az azonos nemdi tarsak valasztasanak preferenciaja-
val (Maccoby és Jacklin, 1987), mely nemileg szegregalt jatéktevékenységekhez vezet
az 6vodakban (Martin et al., 2013), és az iskolakban, majd nemileg elklulonulé baratok
preferenciajat eredményezi serdulékorban (Updegraff, McHale és Crouter, 2000).

A nemileg differencialt nevelés gondolata

Atermészetesen megjelend nemi szegregaciot hangsulyozzak az egynem kozoktatast
tamogatod iskolak pedagdgusai és a mogottik allo kutatok. Az elsésorban Leonard Sax és
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David Gurian munkassagara épulé mozgalom alapelve, hogy a fiuk és lanyok agyaban
genetikailag kodolt strukturalis és funkcionalis eltérések (Id. Cosgrove, Mazure és
Staley, 2007) olyan pszicholégiai kilonbségekhez vezetnek, melyek akar mar évodas
korban, de az iskolaban mindenképp szlikségessé teszik a nemileg differencialt oktatast
€s nevelést (Sax, 2006; Gurian és Stevens, 2005). A nemileg differencialt nevelés
atgondolt bevezetése ugyan nem jelent(het) hatranyos megkllonbdztetést egyik
nem szamara sem, s6t éppen a tradicionalis gyakorlatban jelen |évd, sztereotipiakra
épulé megkulonbozetést célozza megszuntetni, azonban szamos kritikaval illették
az elgondolas nyoman megindult nemi szegregaciot. Ezek kozul kiemelkedd a nemi
sztereotipiakat meger6ésitd, vagy a tarsas fejlédést hatraltaté hatasok hangsulyozasa
(Novotney, 2011). Természetesen a kritikdkra az egynem( nevelés elkdtelezett
hiveinek is megvan a valaszuk, és a vita, ha tudomanyos néz6pontokon és tényeken
alapul, mindenképpen segiti a kérdés arnyaltabb megértését.

Az amerikai nemileg szegregalt oktatas népszerlisége 2001 utan novekedett
meg, amikor a ,No Child Left Behind Act™, vagyis a hatranyos helyzet(i gyermekek
egyenld oktatasi eseélyeit garantald torvény életbe lépett, és amely lehetéve tette az
oktatasi intézményeknek, hogy innovativ programokat vezessenek be, akar egyne-
md iskolakat hozzanak létre, igazodva a helyi szabalyozokhoz. Jelenleg 100 koruli az
egynemd allamilag fenntartott iskolak szama, és tébb mint 400 koedukalt allami iskola
szervez egynemui osztalyokat. Az egynemU oktatas alapgondolata szerint az eltérd
pszicholdgiai és biologiai sajatossagok és az ezaltali eltérd tanulasi képességek, stilus,
motivacio stb. altal teremtett differencialé pedagdgiai moédszertani igények kdonnyeb-
ben megvalodsithatok egynemi csoportokban. A nemileg szegregalt oktatas természe-
tesen féleg a kozépiskolakban sikeres, ahol tudatosan prébaljak ezaltal kompenzalni a
kétnemU(iségben rejl6 vonzasok, megfelelni vagyas, megalazastél valé félelem tanulast
hatraltaté hatasait (Sax, 2006). A lanyok batrabban vagnak bele a tudomany vilaganak
megismerésébe vagy a sportba, a fiuk pedig kevésbé tartjak lanyosnak a mivészeti te-
vékenységeket, a dramat és az olvasast (Norfleet, James és Richards, 2003) — éppen
ugy, ahogyan azt a svéd évodaisztereotipia-ellenes projektek eredményeként céloztak
elérni. Mas kutatok azonban éppen a nemi sztereotipiak er6sodésétdl tartanak a nemi
szegregacio hatasara, valamint attol, hogy a tarsadalmi valésagtol eltérd tapasztalatok
nem segitik a fiatalokat a nemek kdzotti egyuttmikodésben. Hilliard és Liben (2010)
ovodas gyermekek kozott végzett vizsgalatai szerint a nemileg elkulonulten szervezett
tevékenységek novelték a nemi sztereotipiak er6ssegét a gyermekek kozott — ugyan-
akkor ebben a kutatasban a nemi szegregacio a csoporton belll, a masik nem jelenlé-
tében tortént, ami eltéré a nemileg szegregalt oktatas gyakorlatatol, és értheté modon
kelti a gyermekekben a diszkriminacio érzetét.

Noha a szegregalt oktatas hatasait vizsgalo kutatasok meglehetésen osszetett
és ellentmondd eredményeket hoztak, a megfelel6 mdédon bevezetett és szakmailag
megalapozott egynemi oktatas sok fiatal szamara vonzé alternativa lehet a koeduka-
cioval szemben (Novotney, 2011). Az azonban az eddigi attekintésbdl is egyértelm,
hogy tovabbi, minden allaspontot tudomanyos mddszerekkel vizsgald kutatasokra van
szUkség a témaban.

4 http://www2.ed.gov/policy/elsec/leg/esea02/index.html
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A magyar szabalyozas az 6vodai nevelés tarsadalmi nemi vonatkozasairél —
avagy a ,,gender” sajnos Magyarorszagot nem fenyegeti

A hagyomanyos heteroszexista és patriarchalis berendezkedés lIényegében sem a politi-
kaban sem a tarsadalom egyéb intézményeiben nem valtozott a rendszervaltast kdvetéen
(llonszki, 2014). Az 1993-as kozoktatasi torvény 1996-ban kiadott mellékleteként 1étrejott
Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (ONOAP), bar sok tekintetben reformként ér-
telmezhet6, egyetlen széval sem emliti a nemi nevelés, nemi egyenléség kérdéskoreit.
Egyetlen utalas torténik a bevezetésben ,az emberi jogok és alapvet szabadsagok tiszte-
letben tartasara”, valamint az 6vodai nevelés feladatairdl szol6 részben a ,massag elfoga-
dasara”. Az akkori liberalis oktataspolitika ugyanakkor idénként, némileg el6készitetlenul
és 0sszehangolatlanul, olyan kezdeményezéseknek is teret adott, amely a nemi egyenl6-
ség korai megalapozasat célozta. llyen volt az ONOAP 2009 évi moédositasa.

A 255/2009. (XI. 20.) Kormanyrendelet az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogram-
jardl a 2. sz. melléklet 2. bekezdésében, az alabbi szovegrészben emliti a nemi szerepek
és sztereotipiak kérdéskorét: ,Az ovodai nevelés gyermekkbzpontu, befogadd, ennek
megfelelben a gyermeki személyiség kibontakoztatasara térekszik, biztositva minden
gyermek szamara az egyenld hozzaférest, tudatosan kertli a nemi sztereotipiak erési-
tését, eléseqiti a nemek tarsadalmi egyenléségével kapcsolatos elbitéletek lebontasat.”

A kibontakoz¢ tarsadalmi diskurzus, tobbségeében felhaborodott szul6k és peda-
gogusok véleménye alapjan, egy nemek nélkili voda képét vizionalta, mely a dont6-
en keresztény Magyarorszagon a csalad halalat jelentené. Az érvek elsésorban a nemi
szerepek helyénvaldsagat, a csaladi munkamegosztas évezredes és jol funkcionald
voltat hangsulyoztak, melyet megbontva férfiak és n6k nem tudnanak harmonikusan
csaladban élni, ezaltal gyermeket nevelni, s6t a gyermeknemzés és veszélybe kerul-
ne. A Katolikus Pedagdgiai Szervezési és Tovabbképz6 Intézet tajékoztatast kért az
akkori Oktatasi és Kulturalis Minisztérium szakallamtitkaratol, aki az alabbiak szerint
probalta megnyugtatni a pedagogusokat (a szovegbdl célzottan kiragadtam a meg-
nyugtaténak szant, ugyanakkor genderszempontbodl tovabbra is vitathato részeket):

»---az Alapprogramban talalhaté mondat a nemi sztereotipiakkal kapcsolatban nem
jelentheti azt — a legnagyobb félremagyarazas mellett sem —, hogy az évodanak
feladata a nemi szerepek eltakardasa, a nemi identitas megsziintetése. ... 6vodai
nevelésnek a gyermeki személyiséq teljes kibontakoztatasara kell iranyulnia. Ez érte-
lemszeriien magaba kell, hogy foglalja a nemi szerepekrdl térténé gondolkodast
is. ... Nem vitathato az 6vodaban sem, hogy mds a szerepe a csaladban a nének,
az anydnak és mas a szerepe a férfinak, a férjnek. ...Meg szeretném Ont nyugtatni
tovabba, hogy a népmesék, a magyar gyermekkoltészet, a népi hagyomanyok, a
mindennapos mondoékazasok, verselések, szélasok, k6zmondasok, ..., jo alapot
kinalnak a ... a nemi szerepek megismertetésére, a csaladrol kialakitasra kertil6
kép egészséges (SIC!) iranyba torténé formaldasara.”

Mindenképpen elgondolkodtatd, hogy az allamtitkar a hagyomanyos nemi szerepek
védelmeében, azokat propagalva érvel, a hagyomanyos csaladi munkamegosztas fenn-
tartasa mellett all ki, melyeket szerinte a moédositas nem célzott megvaltoztatni. A nem hi-
vatalos kommunikacio azonban a szul6knek sz6l6 site-okon is megindult, némelyek ezek
koziil szakértét kértek fel a téma értelmezésére. igy olvashatjuk mai napig a babafalva.hu
egy tarolt oldalan® Juhasz Borbala, a Magyar N&i Erdekérvényesitd Szdvetség vezetdje
szakmailag megalapozott hozzaszoélasat a témahoz. A téma ,izgalmassagat® jelzi, hogy

5 http://babafalva.hu/vitak-es-felreertesek-az-uj-ovodai-alapprogram-korul/
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mindossze két szuldi hozzaszolas érkezett, az egyik a konzervativ oldalrdl (,Mondhat
akarki akarmit, a kisfiu legyen kisfiu, a kislany meg kislany. A nemi szerepek keveredése
miatt van olyan sok férfias n6, és néies férfi, és lassan mar azt se tudjak az emberkék,
hogy kicsodak a nagy “szabadsagban”), a masik viszont éppen az elfogadast hangsulyozé
taborbdl (,Erdekes, hogy az ehhez hasonlé lehetséget, vélasztast biztositd és nem tiltd
modositasok miért keltenek sokakban félelmet vagy bizonytalansagérzetet. Senki nem
gondolhatja komolyan, hogy egy kisfiubdl azért nem lesz IGAZI FERFI (milyen is az?)
(neaggyisten meleg), mert 5 évesen f6z a babakonyhaban, esetleg kedveli a rozsaszint.”).
A felmerilt nézépontok elemzése akar egy onallé kutatas témaja is lehetne, hiszen az
identitas kérdésének a szabadsaghoz, a meghatarozottsaghoz, a normaknak valé megfe-
leléshez kapcsolodosat tarja a pszicholdgiai vizsgalat témajakeént elénk.

A 2010. évi kormanyvaltassal bekovetkezd ujbdli konzervativ fordulat teret adott
a kozbeszédben erds ellenérzéseknek, ujbdl modositva az Alapprogramot. Az akkori
Nemzeti Eréforras Minisztérium 2010. augusztus 10-i kozleményében® az alabbiakkal
indokolja a valtoztatas szUkségessegét:

,Az Ovodai nevelés orszégos alapprogramjénak atfogé moédositésara tavaly a
255/2009. (XI. 20.) Kormanyrendeletben kertilt sor. A rendelet korszer(, igényes
ovodai alapprogramot hatarozott meg, azonban a szakmai és tarsadalmi egyezte-
tések lezarasa utan, az akkori kormany kezdeményezésére két olyan kiegészitéssel
lépett hatalyba, amelyek nem kerliltek mar vissza az eqgyébként kbtelezd szakmai,
tarsadalmi egyeztetésre, és azok a hatalybalépést kbvetden jelentds tarsadalmi ellen-
érzéseket valtottak ki. A moédositas ezen két eleme vitathato iranyba befolyasolta
volna a gyermekek erkélcsi, szellemi fejlédését (SIC!), ezért a tarsadalmi ellenér-
zéseket kivaltott szbvegrészletek vonatkozasaban a szlikséges és azonnali korrekciot
az Oktatasi Allamtitkarsag el6készitette és a Kormany 2010. juliuséban jévéhagyta.
A jelen Kormany 2010. jaliusi déntése értelmében az Alapprogram szévegébdl kikertilt
a nemi sztereotipiak erdsitésének tudatos kertilése, és e mondata ugy valtozott meg,
hogy az 6évoda ,nem ad helyet az elbitéletek kibontakozasanak sem tarsadalmi, sem
nemi, sem egyéb értelemben.”

Az idézetben emlitett vitathatd erkolcsi fejlédési irany erés utalas a merev nemi
szerepek és sztereotipiak ellen harcol6 lobbi meleg-jogi aktivitasara, arra az 0ssze-
fuggésre, amely nem csak feltételezetten, hanem céljaiban, alapleveiben és szakér-
téinek személyeiben ténylegesen is 6sszekoti a nemi egyenléségeért harcold feminista
és a diszkriminacioellenes meleg-jogi mozgalmakat. A 2006-os valasztasi kampany-
ban megidézett szingli hordak’ rémétol félé politikusok a jol kordlirt nemi szerepek-
ben lattak a csalad egységét, amely megvéd bennunket az erkolcsi fert6tdl. A ,gender
mainstreaming” ugyanakkor nem ezt célozza, nem a nemek 0sszemosasat, hanem a
nemi esélyegyenléség novelését, mely nélkul a sokat emlegetett ,gender gap” vagyis
a nemek kozotti szakadék nem fog csokkeni, sem az oktatas, sem a foglalkoztatas
statisztikaiban (Redai, 2010; Kereszty, 2014).

Osszegzés

Tanulmanyunkban attekintettik a nemileg érzékeny nevelés legmeghatarozébb skan-
dinav vonulatat, az un. svéd modellt, amelynek kapcsan bemutattuk a nemi esély-
egyenléséget célzd koragyermekkori programok legfontosabb elemeit; valamint az

6 http://www.nefmi.gov.hu/2010/modosult-ovodai-neveles
7 http://index.hu/belfold/mikola060325/
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észek-amerikai nemileg szegregalt oktatas alapelveit. Attekintésiink természetesen
tobb okbdl sem lehet teljeskori. Skandinavia nem egységes pedagdgiai gyakorlata-
ban és néz6pontjaiban, igy érdemes lenne 0sszegydjteni mas északi orszagok nemi
diszkriminacio elleni kdozoktatasi torekveseit és szabalyozasait, és 0sszevetni egymas-
sal, illetve mas kulturaju, példaul dél-eurdpai orszagok szabalyozasaval és gyakorla-
taval. A nemileg szegregalt oktatasnak is sokféle formaja ismert, az oktatas szintjétdl
és a szegregacio fokatol fliggéen, ezért ezek a programok egymassal nehezen dssze-
vethetbk, eredményességuk tudomanyosan kevéssé vizsgalt, igy jovobeli kutatasok
témaja lehet.

Magyarorszag bizonyos vonatkozasaiban emancipaltnak tekinthetd, tradicioit és
a jelenlegi kozmegegyezést tekintve azonban komoly lemaradasaink vannak a skandi-
navokkal szemben a nemi nevelés és nemi egyenléség tekintetében. A hagyomanyos
nemi szerepekhez val6é ragaszkodas egyfajta status quo-t jelent, amelyet hazankban
(iskolazottsagtdl és ideoldgiaktol fliggd mértékben) az emberek tébbsége oszt. igy
szoktuk, ezt ismerjuk, ez mikodni latszik. Hogy mennyire nem mikodik, vagy disz-
funkcionalis a hagyomanyosan mikodé csaladok tobbsége, azt a gyermek- és csalad-
védelemben dolgozok latjak kozelrdl.

A merev hatarokkal és szerepekkel rendelkezé rendszer definicidé szerint nem
lehet rugalmas, és igy a kornyezeti valtozasokra valo reagalasa is rosszabb. A rugal-
matlan rendszerek hajlamosak a tulterhelédésre, feszlltségekre, torésre és robba-
nasra. A csaladon bedlli er6szak magas szama, és aranyaiban magas eltitkoltsaga a
rendszer diszfunkcionalis mikodését jelzi. Hasonldképpen problémakat észlelhetink
a munkahelyeken, ahol az alkalmazas, bérek és el6rejutas nemi meghatarozottsagat
lathatjuk. Mindezek a nemekrdl valo patriarchalis gondolkodas és berendezkedés ko-
vetkezményei. Pedagodgiailag szamos maodszerrel segithetjUk a nemek egyenrangu-
sagat, a nemi sztereotipiak elleni kizdelmet, és ha nincs is erre orszagos mozgalom,
egyeni eltokéltségunk a helyi kozosségben valtozasokat eredményezhet.
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Transznemiiség és a nemi identitas interakcidja

Féglein Karola
ELTE Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Szexualpszicholdgiai szakpszicholégus képzés

A transznemliség témakdre napjainkban egyre elfogadottabb és egyre jobban kuta-
tott tertilet. A fellelheté szakirodalom mindsége, kutatasi modszerei, elemzési szem-
pontjai rendkiviil valtozatosak. A transzneml(iséget a legtébb kutatas az LMBTQ (lesz-
bikus, meleg, biszexualis, transznemd, queer) ernyéfogalom alatt vizsgalja. Munkam
célja, hogy a transznemdség témajat minél tébb szempontbdl mutassam be. Vizs-
galom tobbek kbzbtt a csoport heterogenitasat, a transznemdi identitas lehetséges
fejlédését leird6 modelleket, terapias segitségnydjtas lehetséges utjait, valamint a
transznemliek helyzetét az egészségiigyben és az oktatas teriiletén. A transznemd(i
identitasfejlédés az egyén szintjén tul szamos elméleti, tarsadalmi, kutatas-modszer-
tani kérdést is felvet. Munkamban az egyéni fejl6dési szempontot igyekszem szem el6tt
tartani, részletesebben targyalni, természetesen utalva a kapcsolodo terliletekre is.

Kulcsszavak: transznem(iség, identitas, terapia, oktatas, fejlédés

A transznemUség témakore kevésse ismert, am napjainkban egyre divatosabb terulet.
Az internet, igy az informacidk gyors és széleskori terjedésével az érintettek egyre
hamarabb képesek felismerni nemiidentitas-problémajukat, konnyebben talalnak elfo-
gadasra és tamogatasra. A tarsadalom a valtozasokat kevésbé gyorsan koveti, igy a
transznem( személyek vilagszerte tovabbra is kizdenek a diszkriminacio, az érdek-
€s jogérvenyesités, a hivatalos nemvaltoztatas és az orvosi ellatas nehézségeivel.

A tovabbiakban szeretnék néhany olyan tanulmanyt, kutatasi eredmeényt ismer-
tetni, amely hozzajarulhat a transznemiség minél szélesebb korl és minél tobb szem-
pontd megismeréséhez és a transznem identitas kialakulasanak megértéséhez. Sze-
retnék tampontokkal szolgalni a transznem( emberek segitéséhez mind pszicholdgiai,
mind pedagdgiai tertleteken.

Meghatarozas
Nem

Az ember neme Szilagyi (é.n.) nyoman hétféleképp hatarozhaté meg:

1. kromoszomalis nem: milyen kromoszoémakat tartalmaznak a test sejtjei (alta-
laban XX vagy XY)
gonadalis nem: az egyén petefészkekkel vagy herékkel rendelkezik-e
hormonalis nem: melyik nemi hormonok vannak tulsulyban a személy testében
(6sztrogén vagy tesztoszteron)
belsé nemi szervek: a személy petefészkekkel, méhhel, hivellyel, vagy onddve-
zetékekkel, ondohdlyaggal, prosztataval rendelkezik-e
kUlsé nemi szervek: a szemeélynek csikléja, nagy- és kis szeméremajkai, vagy
pénisze és herezacskdja van-e
tanult nem: lanyként vagy fiuként nevelik-e a gyermeket
szexualis identifikacio: a személy milyen nemdnek tartja magat
A fent felsorolt pontok O0sszefuggenek, de nem kovetkezik egyenesen egyik a
masikbol; mindenhol lehetnek eltérések, kivételek.

N o A Wb
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Altalanos esetben, a legtébb embernél ezen tényezék mindegyike egyfelé mutat,
és csak betegség, fizikai eltérések esetén vizsgaljak ket kilon.

Szuletéskor- vagy az ultrahangos vizsgalatoknak k&szonhetéen még magzati
korban- az orvos a csecsemé nemét a kulsé nemi szervek alapjan itéli meg, és innen-
t6l kezdve a gyerekre ilyen nemukeént is tekintenek, ez alapjan nevelik.

A tanult nem altalaban abbdl kovetkezik, hogy a gyermekre milyen nemi sztere-
otipiak alapjan reagal a kornyezete. Ennek eredményeképpen sajatitja el a gyerek a
nemi szerepeket. A tanult nemhez kapcsolodo fogalom a tarsadalmi nem, vagy angol
kifejezéssel gender. A tarsadalmi nem azt fejezi ki, hogy a tarsadalom az egyén nemé-
rél mit gondol, mit tarsit hozza.

Transznem( személyek esetében a szuletéskor kulsé nemi szervek alapjan meg-
hatarozott nem nem egyezik a személy szexualis identifikacidjaval.

Transz*

Aki a transznemiség témajaban kutatasokat kezd el keresni, rogton szembe talalja
magat azzal a problémaval, hogy mit is nevezink transz* identitasnak. Ahany cikk,
annyiféle meghatarozas létezik a fogalomra, médszertantdl és mintavételtél figgéen. A
Transvanilla Transznem( Egyesulet honlapjan olvashaté meghatarozas szerint: ,Transz
emberek: Az emberek kilonféle, széles rétegét lefedé kifejezés azokra, akik nemiidenti-
tasa vagy nemének kifejezése nem egyezik meg teljesen azzal, ahogyan szuletésikkor
meghataroztak azt. Ebbe a korbe tartoznak azok (de nem csak azok!), akik transzsze-
xualis emberként, transznem( emberként, transzvesztitaként/ cross-dresser ember-
ként, nem-binarisként, dzsender varians emberként stb. hatarozzak meg magukat.
Akik nem transz* emberek, azok a cisznemiiek. Tehat ez alatt értiink mindenkit, akik-
nek a szuletésekor meghatarozott nemével megegyezik a nemi identitasa, biologiai
neme és a nemének kifejezése.” (http://transvanilla.hu/szotar, 2016).

A transznemi egyén ,klasszikus”, szlikebb értelemben olyan ember, akinek szu-
letéskor neki tulajdonitott neme nem egyezik meg az énmaga altal definialt nemmel.
Ennek megfeleléen transzné az az egyén, akit férfiként anyakdnyveztek, viszont né-
ként tekint magara. Transzférfi az az egyén, akit néként anyakdnyveztek, viszont fér-
fiként tekint magara.

Ez a meghatarozas a kategoriaalapu, dichotdbm gondolkodasmddon belll marad.
Ezek szerint az ember vagy férfi, vagy né. Gagné, Tewksbury és McGaughey (1997) min-
tajaban a transznem(i emberek tdbbsége egyetért ezzel a gondolatmenettel, és kifejezet-
ten a masik nemhez szeretnének tartozni. Ezzel szemben a transz* csoport tagjai néha
azért vallaljak csoporttagsagukat, hogy ezt a gondolatrendszert megszuntessek, vagy leg-
alabb hianyosséagaira felhivjak a figyelmet (Gagné és mtsai, 1997). Coming outjuk’ ebbél a
szempontbdl tarsadalmi felhivasnak mindsithetd. A queerelmélet és -mozgalom igyekszik
tarsadalmi szinten ezt a nézdpontot képviselni, igy ebben a tekintetben a transznemiek
€s a queerek csoportja hasonld. A queer szé eredeti jelentése negativ értelemben vett
furcsa, bizarr, kilonc. A queerelmélet egyfajta szemléletmod, amely elutasit mindenféle
kategoriaalapu, éles kategoriahatarokat feltételezé, dichotdm megkdzelitést, leginkabb a
nemi identitas, tarsadalmi nem és a nemi szerepek kérdéskoreben. A queerelmélet azt a

' Coming out: el6bujas. Az a folyamat vagy esemény, melynek kovetkezményeképp a személy énmaga és
masok el6tt nyiltan felvallalja nemi identitasat vagy szexualis orientaciojat. A coming out nem altalanos érvény:
a személy maga donti el, hogy kiknek és mikor bujik eld.
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nézdpontot kerdbjelezi meg, amely a bioldgiai nem, a tarsadalmi nem, és a szexualis vagy
kdzott stabil és koherens kapcsolatot feltételez (Jagose, 2003). A queercsoport rendkivdl
heterogén, szinte barki ide tartozhat, aki nem fér bele a ,hagyomanyos”, heteroszexualis
identitast, illetve néi/ férfi nemi identitast feltételezé keretrendszerbe. A queer a kategérian
kivdli, ,egyéb” kategodria. A queer-mozgalom kialakulasanak torténetét Annamarie Jagose
vezeti végig Bevezetés a queer-elméletbe ciml munkajaban (2003).

Erdekes kérdés, hogy forditott esetben is transznemiinek kategorizalhaté-e az
egyén? Erre David Reimer lehet példa, akit orvosi mihiba miatt szllei lanyként nevel-
tek fel, serdll6koratol kezdve viszont mégis eredeti nemének megfeleléen, férfiként
szeretett volna élni. Ebben az esetben tehat nem a szuletési nem tért el a vagyott
nemtdl, hanem a tarsadalmi nem, amely itt az identitasalakulas alapjat adta (lanyként
nevelték). Az esetbél As Nature Made Him: The Boy Who Was Raised As A Girl cim-
mel John Colapinto irt konyvet, amely 2000-ben jelent meg.

A transznemiség el6fordulasi gyakorisagat illetéen megoszlanak a vélemények.
Cohen-Kettenis és Gooren (1999) dsszefoglaldja szerint a vizsgalatok nagyjabdl 1:30
000 és 1:100 000 kozé becsllik a transznemUek aranyat, Lev (2004) 1:9 000 és 1:100
000 kozti adatot emlit. A legujabb 6sszefoglalo cikk szerint (Collin, Reisner, Tangpricha és
Goodman, 2016) a transznemiség gyakorisaga erésen figg a fogalom definiciojatdl, va-
lamint a vizsgalati feltételektdl (mintavétel, mddszer). Collin és munkatarsai (2016) alapjan
a transznem(iség prevalenciaja 95%-0s konfidencia-intervallummal 9,2:100 000 (95% CI
= 4,9-13,6), amennyiben a hormonkezelés és a sebészeti beavatkozasok igénybevétele
képezi a fogalom meghatarozasat. Az dnbeszamolos kutatasok ennél magasabb aranyt,
355:100 000 (95% CI = 144-566) emlitenek. A Transvanilla Transznem( Egyesulet szerint
a transz* identitasu emberek aranya 2—4% kozott lehet (személyes kdzlés).

Az alacsony elemszam miatt a kutatasok nagyon gyakran heterogén mintaval
dolgoznak transz* gydjténév alatt, illetve sok cikk egyutt kezeli az LMBTQ-identitasu
személyeket. Ez felveti a kérdést, hogy ilyen heterogén mintabdél mennyire érvényes
kovetkeztetések vonhatok le. A masik felvetés, hogy amennyiben az LMBTQ-csoportot
egységesen vizsgaljuk, azzal az egyes tagcsoportok (leszbikus, meleg, biszexualis,
transz*, queer) jellemzdi homogenizalédnak. Ezt alkalmasint maguk a csoporttagok ki-
fogasoljak. Ennek ékes példaja Fassinger és Arseneau (2007) beszamolodja. A szerzé-
paros cikkében megkisérli tobb szempontbdl (identitasfejlédés, coming out, nemi, sze-
xualis, kulturalis orientacid, egészség, tarsas kapcsolatok, tanulas és munka, jogok)
jellemezni kuldn-kuléon az LMBT-csoportok tapasztalatait. Mlvuk felhivja a figyelmet
arra, hogy — bar sokszor egy kalap alatt kezeljuk az LMBT-embereket —, szamottevd
kulonbség van a négy csoport kozt. A cikk cime beszédes, egy transznemd kliens sza-
jabdl elhangzott mondat: ,/’d Rather Get Wet Than Be Under That Umbrella” (hozza-
vetblegesen: ,Inkabb megazom, mint hogy az ala az esernyd ala alljak” — utalva ezzel
az LMBT kifejezés atfogo, ,esernyd” jellegére).

Tovabbi fontos szempont, amely az LMBTQ-csoportok egyulttes kezelésébdl
kovetkezhet, hogy a leszbikus, meleg és biszexualis megkulonboztetés szexualis
orientacion alapul, igy az egyén masok irant érzett érzelmi, erotikus és kapcsolati
preferenciajan mulik, ilyen értelemben a masikrél szol. Ezzel szemben a transz* és
queerkategodria az egyén ondefinicidjan, nemi onkifejezésén mulik, nemiorientacio-
alapu, és fuggetlen attél, hogy az egyén milyen nemi emberek irant érez erotikus
vonzalmat (Fassinger és Arseneau, 2007).

A transznemi csoport heterogenitasat példazza Gagné és mtsai (1997) cikke.
Ok interjumddszerrel kizardlag transznemi emberektdl nyertek adatokat, a coming out
folyamatat, az identitasformalast és a transznemi kdzdsséghez tartozast mérték fel.
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A megkérdezett 65 transznd ondefinicidja alapjan a csoport Osszetétele a kdvetkezé-
képpen alakult: 27 preoperativ transzszexualis, 10 posztoperativ transzszexualis, 4
nonoperativ transzszexualis, 2 fetisiszta transzvesztita, 17 (nem fetisitsza) transzvesz-
tita, 5 f6 ,egyéb”. Ez az 5 f6 transzvesztita volt, nem szerettek volna operaciot, viszont
identitasukat a binaris né/férfi rendszeren kivul hataroztak meg, és szandékuk az volt,
hogy kategorizacié nélkiil, szabadon kifejezhessék nemiiket és szexualitasukat. Erde-
mes az utdbbi 5 ember dndefiniciojat részletezni:

+ 1 f6 radikalis nemi hatarsértd (radical transgenderist): anatémiailag férfi, férfi
nemi identitassal, aki az atoltdzést arra hasznalja, hogy ndi énjét kifejezhesse.
Nem ért egyet a binaris rendszerrel.

+ 116 ,ambigenderist™: néként és ferfiként is él, hangulatatol fliggden, illetve a két
nem jellegzetességeit egyszerre viselve. Ugy véli, a szexualis orientacio katego-
ridja nem létezik, és a szexualitast spektrumként kezeli.

« 3 f6 harmadik nemulek: ugy gondoljak, mindenkinek van ndies és férfias oldala
is, melyeket egyenléen szeretnének megélni és kifejezni, igy a két nem kombi-
naciojaként élnek.

A transznemiiség pszichiatriai megkozelitése

Mindkét nagy, betegségeket osztalyozd rendszerben létezik a transzszexualizmus
mint pszichiatriai betegségkategoria, el6szor 1980-ban szerepelt a diagnozisok kozott,
a DSM-llI-ban (Cohen-Kettenis és Gooren, 1999).

A BNO szerint a transzszexualizmus definicioja (F 64.0) (Takacs, 2006):

1. Az a vagy, hogy az ember az ellenkezé nem tagjaként élhessen, és igy fogadjak
el. Ezt altaldban az a vagy kiséri, hogy testét sebészeti beavatkozasokkal és
hormonkezeléssel minél jobban dsszhangba hozza az elényben részesitett
nemmel.

2. Transzszexualis identitasa legalabb két éve folyamatosan fennall.

3. Ez arendellenesség nem egy masik mentalis zavar vagy kromoszdéma-rendelle-
nesség tunete.

A DSM-V. 302. szam alatt definialja a transzszexualizmust mint ,nemi diszfériat”,
kllonb6z6 életkori csoportokban.

Sokan megkérdéjelezik a transzszexualizmus betegségmivoltat (Gagné és mtsai,
1997; Vanderburgh, 2008). Ugy tiinik, a kategdérianak megvan az esélye, hogy hasonld
utat jarjon be, mint a homoszexualitas?.

A transznemUieknek, amennyiben nemi megerdsitd mitétet® kivannak, miutan
(hazankban legalabbis) nincs széles korben elismert, hivatalos terapias protokollja a
probléma kezelésének, jelenleg egyetlen esélylk 6nmaguk vallalasara az egészség-
ugyi rendszerben valo jelenlét mint ,beteg” (Takacs, 2006), ennek minden elényével
és hatranyaval. A diagnézis — igy sok transznemi tovabbi élete — nagyban fligg az azt
végz6 orvos veleményétél, miutan a diagnosztikus kritériumok felmérése szubjektiv
(Cohen-Kettenis és Gooren, 1999).

2 A hirek szerint Daniaban tervezik els6ként tordini a transzszexualizmust a mentélis betegségek listajarol;
azt mondjak, nem varnak tovabb a WHO dontésére, és 2017. januar 1-jével az intézkedés életbe 1ép (http://
transvanilla.hu/hirek/dania-nem-var-a-who-ra-es-torli-a-transznemuseget-a-mentalis-betegsegek-listajarol, 2016).

3 A mitét elnevezésének valtozasa hiven tlkrozi a tarsadalom hozzaallasat a kérdéshez, egyre inkabb felis-
merve, hogy a nemi identitas kifejezése belllrél fakadd, lelki igény. A szakirodalom tbbsége még a nemi atala-
kitd m(tét fogalmat hasznalja (sex reassignment surgery, SRS), az Ujabb elnevezések: nemi helyreallité mitét
(sex reconstruction surgery), illetve nemi megerdsitd mitét (gender confirmation surgery, gender affirmation
surgery). Munkamban a nemi megerdsité mitét elnevezést hasznalom.
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Identitasfejlodés

A transznemiek identitasfejlddésére tobb szempontbdl tekinthetink. Amikor az
LMBTQ-csoportot egyben kezeljuk, elsé6ként a linearis, szakaszokra osztott identitas-
elméletek juthatnak eszunkbe. llyen elmélet pl. Troiden vagy Cass elmélete az 1980-
as evek kornyékerdl. Cass (1979) a kdvetkez6, egymasra épulé szakaszokat kuloni-
tette el: konfuzid, 6sszehasonlitas, tolerancia, elfogadas, buszkeség, szintézis.

Ezeket az elméleteket els6sorban homoszexualis identitdsok vizsgalata révén al-
litottak fel. Feltételezhetjik, hogy ezen elméletek ugyanannyira lehetnek érvényesek a
transznemuiekre is, mint a homoszexualisokra, azonban a tedriak sok esetben nem az
identitas kialakulasat veszik gorcsé ala, sokkal inkabb a coming out folyamatanak modell-
jei lehetnek (Dillon, Worthington és Moradi, 2011). Ezen modellek alapjan ugy tinhet, mint-
ha a személy identitasa egyrészt kizardlag a szexualis orientacion mulna, masrészt pedig
csak serdulékortdl alakulna ki, holott az egyénnek mar csecsemékoratdl gydlik a tapasz-
talata 6Gnmagardl és a vilagban elfoglalt helyérdl, a fiu/lany kategoéria (vagy kontinuum?)
mentén. A gyerekek tobbsége 2—3 éves korara tud valaszt adni arra a kérdésre, hogy 6
fiu-e vagy lany. A nemi konstancia 67 éves korra legtobbszor biztonsaggal kialakul (Egan
és Perry, 2001). Megjegyzend6, hogy Vanderburgh (2008) szerint, a ,massag” érzése a
legtdbb transznem( személynél mar kora gyermekkorban megjelenik, ugyanakkor a kér-
dés megitélését neheziti, hogy akik gyerekként bizonytalanok nemi identitasukat illetéen,
nagyon kevés gyermekkori emléket 6riznek. Cohen-Kettenis és Gooren (1999) szerint a
nemi diszfériaban szenved6 gyermekek gyakrabban késnek a nemi identitassal kapcso-
latos tudas elsajatitasaval, pl. gyakrabban, és kés6bbi életkorig keverik a fiu/lany megne-
vezéseket, és nehezebben valaszoljak meg biztonsaggal a nemre vonatkozoé kérdéseket.
Mindemellett a gyermekkori nemi diszforia ugy tlnik, nagyobb kapcsolatban van a késébbi
homoszexualitassal, mint a transznemiiséggel (Cohen-Kettenis és Gooren, 1999). Ujabb
kutatasok szerint (Cohen-Kettenis és Pféfflin, 2003, idézi Lev, 2010) a sulyosabb foku nemi
diszféria gyermekkorban erésebb korrelaciét mutat a felnéttkori transzszexualizmussal.

A coming out mind a leszbikus, meleg és biszexualis, mind a transz* csoport
identitasanak vallalasaban, az egyén életébe valo integralasaban nagy szerepet jat-
szik. S6ét, egy transznem( egyén, amennyiben vallalni szeretné 6nmagat, talan még
jobban ki van téve a csoporttagsagaval jaro stigmatizacionak, mivel feltinébb, hogy a
tarsadalom atipikus tagja. Aki nemi megerdsité mitétre vallalkozik, mindenképp ra van
kényszerulve, hogy felvallalja transznemiségét. A mitét utan Uj identitas kialakitasa
szukséges, immar, mint férfi vagy né (a transznemi ondefinicié helyett). Gagné és
mtsai (1997) kutatasi eredményei szerint a mitéten atesettek tobbsége el is hagyja a
tamogatd hatorszagot, a transz* kdzdsséget.

Az univerzalis identitasfejlédési elméletek, bar sokszor szintén a szexualis orien-
taciobdl indulnak ki és heteronormativ szemléletliek, szintén érvényesek lehetnek a
transznem( emberekre. Ezek az elméletek a nemi identitast hajlamosabbak ugy kezelni,
mint az identitas egy részteriletét. Ebbél a nézépontbdl a transznemiség integracioja az
egyén onmagarol alkotott képébe konnyebben kivitelezhetbnek tlnik, illetve a személy
nem latszik annyira sérulékenynek. Dillon és mtsai (2011) szerint a szexualis identitas
fejlédése tobb parhuzamos folyamatbdl all: exploralatlan elkotelez6dés a heteroszexua-
litas mellett, aktiv exploracio, diffuzid, elmélyulés és elkotelezddés, szintézis. Megkulon-
boztetik tovabba az egyéni és a tarsas szintet. Ezen dimenziok mentén a személy eltér6
pozicidban lehet identitasat (és annak felvallalasat) tekintve. A modell ujdonsaga a linea-
ris elméletekhez képest, hogy eszerint az egyén statusza élete soran valtozhat, egy-egy
statusz visszatérhet az egyén tapasztalatai alapjan, ujravizsgalhatja 6ndefiniciojat.
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A nemi identitas tébbdimenziés modelljét nyujtia Egan és Perry (2001) cikke. A szer-
z6k a nemi identitas Osszetevoéit igyekeztek leirni, 4—8. osztalyos gyermekek kérdbives
adatai alapjan. Eredményeik szerint a nemi identitas a kdvetkez6 dimenzidkbdl all: 1. az
érzés, hogy az egyén kompatibilis a nemével (a kategoria tipikus tagja, elégedett bioldgiai
nemeével), 2. érzékelt nyomas a szulék, baratok feldl, és megfelelési igény, hogy az egyén
teljesitse a nemi sztereotipiakat, 3. sajat nem preferenciaja (az egyén nemi csoportja a
masik felett van). A dimenzidk egymastdl viszonylag fliggetlenek, de mind kapcsolatban
allnak a pszichoszocialis alkalmazkodassal. Ez a kutatas tulajdonképpen alatamasztja,
hogy a nemi identitas tarsas konstrukcio, az 6ndefinicié ,masokhoz képest” jon létre.

Terapias segitség
Differencialdiagnosztika

A terapias segitségnyujtas altalaban a diagnézis felallitdsaval indul, ami meghataroz-
za a terapias kereteket is.

A diagnosztika kapcsan Vanderburgh (2008) hivja fel a figyelmet a differencialdi-
agnozis fontossagara, illetve a diagndzis szubjektiv mivoltara. Nézete szerint a csala-
dot alaposan fel kell mérni, amennyiben ugy gondoljak, gyermekuk transznem lehet,
hiszen a nemi szerepviselkedés, illetve az ellenkezé nemre jellemz6 tevékenységek
engedélyezése minden csaladban mas-mas mértékben elfogadott. Lényeges a csalad
diszfunkcionalis mikddésének, az esetleges abuzusnak a feltarasa. Lehet, hogy a
gyerek azeért viselkedik masként, mint ami nemének megfelel6 lenne, mert a) szeretné
kielégiteni szulei vagyat, akik mas nem( gyerekre vagytak, ezaltal elismerést szeretne
kapni, vagy mert b) abuzus esetén menekuld stratégia lehet a gyermek azon vagya,
hogy valaki mas legyen.

Nagyon érdekes, hogy a szerz6 Atwood (2007, idézi Vanderburgh, 2008) nyoman
az Asperger-szindromatol javasolja elkuloniteni a nemiidentitas-problémat. Meglatasa
szerint az aspergeres gyermekek azért szeretnének masok lenni, mert kdnnyebben
szeretnének baratokat szerezni. Mivel a kapcsolatteremtés képessége néi attribu-
tum, az aspergeres fiugyermek esetleg emiatt szeretne lannya valni. Az Asperger-
szindromas fiuk medfigyelhetik, hogy a koérnyezetikben levé lanyok, n6k mennyivel
kdnnyebben teremtenek kapcsolatot masokkal, milyen néi szerepek segitik ezt. A si-
keres baratkozashoz vezetd (lanyosnak itélt) viselkedést probalhatjak utanozni, ami
felvetheti a transznem(iség problémajat. A differencialdiagnozis azért fontos, mert az
Asperger-szindrdma gyakorisaga joval nagyobb (1:250) mint a transznemUiségé.

Lev (2010) szerint a nemi diszférias, illetve a nemi szerepviselkedésnek nem
megfeleld (gender role nonconforming) gyerekek megkulonboztetése fontos, utébbi
esetben ugyanis kevesebb az esélye a kés6bbi nemiidentitas-problémaknak, mivel
azok nem jarnak szenvedéssel, distresszel.

Terapias megkozelitések

Mivel a transzszexualizmus jelenleg szerepel a betegségek listajan, igy konnyl elcsusz-
ni a konverziés (az identitas megvaltoztatasat célzo) terapias iranyba. A konverzios te-
rapia otlete abbdl az idébél szarmazik, amikor a homoszexualitast még betegségként
tartottdk szamon. Lényege, hogy a személyt megprébaljak ,meggyogyitani”, szuletési
nemének megfelel6 viselkedés iranyaba terelni, megtanitjak ,tipikus, normalis” (hetero-
szexualis) nének vagy férfinek lenni. Ma is vannak, akik ezt tamogatjak, bar a kutatasok
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nem tamasztjak ala e terapia hasznossagat, kartékonysagat viszont igen (Vanderburgh,
2008). A beszamolodk szerint a transznem( személyek a konverzios terapia kapcsan leg-
feliebb azt tanuljak meg, hogyan nyomjak el még jobban énmagukat, jelentds distresszt
és bilntudatot okozva ezzel maguknak, novelve a depresszio, valamint az ongyilkossag
kockazatat. A sikertelen terapia eredményeként kialakul a terapiakkal szembeni altala-
nos averzio, ami noveli a sérulékenyseg kockazatat. Konverzios terapiara a transznem
szemelyek altalaban csaladi nyomasra, gyermek- vagy serdulékorban jutnak el.
Jelenleg az affirmativ terapias iranyzat elterjedtebb, mely az elfogadast, az
egyen lelki és szocialis szUkségleteinek tamogatasat hangsulyozza. Ez torténhet a
csalad bevonasaval, vagy egyéni terapias keretben. A csaladdal valé munka szintén
valtozatos, hiszen nem mindegy, hogy a szul6 transznem(-e vagy a gyermeke.

Csaladterapias koérnyezetben transznem( terapeutaként dolgozva Vanderburgh
(2008) szolgaltat hasznos gyakorlati informacidkat. Szerinte a legjobb hozzaallas, ha a
gyermeket tamogatjuk nmaga kifejezésében, barmi legyen is az. Fontos, hogy a szUl6 is
kapjon segitséget gyermeke elfogadasahoz, sajat nézetei, el6itéletei, normai felismerésé-
hez és atalakitdsahoz. Ehhez elengedhetetlen az edukacio, megfeleld informaciok nyujta-
sa, a téves hiedelmek leépitése, barmilyen terapiardl van is sz6. Minden érintettet fel kell
vilagositani az egyéb terapias lehetéségekrdl (példaul orvosi beavatkozasok a késdbbiek-
ben), valamint arrdl, mit is jelent pontosan a transznem(iség (nem szexualis orientacid!).

Lev (2010) beszamoldja csavar még egyet a csaladi megkdzelitésen: egy lesz-
bikus par esetét irja le, akik 5 éves kisfiuk ,furcsa” viselkedése miatt kerestek csalad-
terapias segitséget. A par 3 gyermeket nevelt, még egy fiut és egy lanyt, mindketten
id6sebbek, és bioldgiai nemuknek megfeleléen viselkedtek. A gyerekek bioldgiai anyja
a par egyik tagja, mesterséges megtermékenyitéssel fogantak meg. A par masik tagja
ordkbe fogadta a gyerekeket.

A szll6k minden gyermekiket igyekeztek elfogaddan, nemi szerepelvarasoktol
mentesen nevelni, nem korlatoztak dket a barat-, jaték- vagy oltozkodésvalasztasban.
A nemi diszférias fiu viselkedése még 6ket is megddbbentette: az évodaban kizardlag
lanyokkal szeretett babazni és hercegnfset jatszani, a fius tevékenységek egyaltalan
nem érdekelték. A fil, amidta csak vannak emlékei, mindig lanyként gondolt magara,
és az 6t ért gunyolédasok ellenére kérte szileit, hogy hadd lehessen hosszu copfja,
vagjak le a péniszét, és szdlitsak lanynéven. Utdbbi két kérésen a szul6k igencsak
meglepddtek, ekkor fordultak terapeutahoz. A helyzet slirgéssé is valt, mivel a kisfiu
abban az évben kezdte az iskolat. A szll6k nem tudtak, hogyan fogadna furcsa fiukat az
intézmény, és mit kellene tennitk ezzel kapcsolatban, valamint, hogy engedjenek-e fiuk
kérésének, és lanyként tekintsenek-e ra. Felmertlt egy krizishelyzet is: a fiut 8 éves n6-
vére kapta rajta, amint sajat péniszét olloval igyekezett volna eltavolitani, és sirva kérte
anyjat, hogy ne akarjak rakényszeriteni, hogy fiuként kelljen iskolaba mennie. Végul az
iskolaval egyeztetve a gyermek lanynéven, lanyként kezdte meg tanulmanyait.

Az eset kapcsan Lev sok tényezét figyelembe vesz, amelyek kihatnak egy
LMBTQ-személy/csalad terapiajara:

Gyermekvallalasi lehetbéségek, csaladszerkezet. az orokbefogadas LMBTQ-
szulék szamara igen nehézkes, igy legtobben a mesterséges megtermékenyitést va-
lasztjak. Coming outjuk elétt sokan heteroszexualis kapcsolatban élve valnak szllévé.
A kutatasok alapjan az LMBTQ személyek hajlamosabbak kisebbségi vagy hatranyos
helyzet(i csoportokba tartozé gyermekeket orokbe fogadni. Vannak, akik mas LMBTQ-
parokkal fognak 6ssze, és természetes uton nemzenek gyermeket. llyenkor jogi kér-
dések is felbukkanhatnak — kié a gyerek, melyik szul6parnal helyezzék el, hogyan
oldjak meg a lathatast?
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A transznem( személyeknek azt szoktak javasolni, hogy matétjuk elétt vallaljanak
gyermeket, vagy fagyasztassak le ivarsejtjiiket késébbi felhasznalas céljara. igy nekik
is szulethet vér szerinti gyermekuk. A transznemi személyek szuléseégeével kapcsolatos
ellenvélemény altalaban az, hogy mivel sajat nemuk vitatott, gyermekeik sem latnak egy-
értelmd néi/férfi mintakat otthon, ezért 6k 6sszezavarodhatnak nemi identitasukat ille-
téen. Az ezzel kapcsolatos kutatasok cafoljak ezt a feltevést, és azt mutatjak, hogy a
transznemi szulék gyermekei altalaban tamogatoak szuleik nemvaltasaval kapcsolatban.

Gyermeknevelés: a kutatasok szerint az LMBTQ csaladokban altalaban lazab-
bak a nemi szerepet illetd elvarasok a gyermek felé, viszont sokan magatol értetédéen
heteronormativ modon nevelik gyerekeiket. Ugyanakkor a szul6kre nagy tarsadalmi
nyomas nehezedik; bizonyitaniuk kell, hogy joguk van csaladként élni, ,normalisak”,
és képesek (heteroszexualis) gyermekeket nevelni. Felmerll a tulvédés és korlatozas
kérdése, amikor az észlelt megfelelési kényszer, illetve a szUl6k sajat rossz tapasztala-
tai miatt tul ,tipikus” lanyt vagy fiut szeretne nevelni a par. A gyermek is nehézségekbe
utkdzhet ,massaga” (atipikus csaladja) miatt, elsésorban az oktatasi intézményekben.
A legtobb gyermek a kezdeti nehézségekbdl, vagy szulei példajabol tanulva megtanul-
ja, hogy hol és mennyit érdemes elarulni a csaladjardl (Béres-Deak, 2010).

Onvéd, blintudat: a szllék altaldban magukat hibaztatjak gyermekiik szokatlan
viselkedése miatt, ugy gondoljak, valahol elrontottak a nevelést. Ez fokozottan meg-
jelenik az LMBTQ-identitasu szul6knél, akikre jelentés tarsadalmi nyomas nehezedik
(lasd feljebb). Identitasuk felvallalasa az LMBTQ-szul6k LMBTQ-gyermekeinek kilo-
ndsen nehéz lehet, hiszen a coming outtal jard fesziliség mellett ugy élhetik meg,
szuleiknek csal6dast okoznak.

Az egyéni affirmativ terapia elsésorban serdllé- vagy felnéttkorban johet széba.
Foglalkozhatunk kizarélag a pszichés problémakkal és azok kezelésével (pl. coming outra
felkészulés, ennek feldolgozasa akar a csaladdal egyutt; krizisintervencio ongyilkossagi
késztetés esetén), kizardlag az orvosi beavatkozassal (pszichiatriai szakvélemény, hor-
monkezelés, megerdsitd mitét, rehabilitacio), vagy a kettd integracidjaval (pszichologiai
kisérés az orvosi procedura el6tt-alatt-utan). Fontos, hogy a személy mar a mitétet meg-
el6zben is szerezzen tapasztalatot a vagyott nembeli életrél szerepjaték, vagy éles hely-
zetben vald tesztelés segitségevel. Egyes készségek tanithatdk, ilyenkor beszédterapia,
viselkedésterapia (pl. jaras, sminkelés, 6ltozkddés, gesztusok, parkeresési praktikak) is
szbba johet (Cohen-Kettenis és Gooren, 1999). Fontos az edukacio szerepe: a kliens tud-
jon a lehet6ségeirél, dontéseinek varhatd pszichés, fizikai, jogi, anyagi kdvetkezményeirdl.

A hazai egészséguigyi és adminisztrativ gyakorlatrol Takacs (2006) ad alapos szoci-
olégiai szempontu attekintést az érintettek nézépontjabdl. A szerzd interjutechnikaval jart
utana a hazai gyakorlatnak a nemi megerésité mitéteket illetéen; transzszexualis szeme-
lyek meséltek tapasztalataikrol a magyar egészségugyi és egyéb, a nemvaltashoz szukse-
ges hivatalos procedurakkal kapcsolatban. A kép lehangold. Hivatalos protokoll hianyaban
szinte egy intézménynek sincs bevalt gyakorlata, sok esetben egymast feltételezd eljarasok
szukseégesek, melyeket raadasul kovetkezetlenul alkalmaznak. Nem egyszer kerul6utas
megoldasok szulettek. A teljes atvaltozas évekig is tarthat. Az érintettek komoly fizikai és
lelki megprobaltatasoknak néznek elébe. A (vélt) boldogsaghoz vezet ut stigmatizacioval,
megszegyenitéssel, csuszopénzekkel, kiszolgaltatottsaggal van kikbvezve.

Transznemiiség az oktatasban

A transzneml(iség jelenlétét az oktatasban Mészaros (2011) és Takacs (2007) mun-
kai alapjan mutatom be. Ezek a kutatasok az LMBT-csoportokat egyuttesen kezelték,
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mindketté kvalitativ modszerekkel dolgozott (fékuszcsoport, illetve kérdbivek nyitott
kérdésekkel). Az eredmények azt mutatjak, hogy az LMBT-személyek tdbbsége ta-
pasztal az oktatasi intézményekben diszkriminaciot, fizikai és/vagy verbalis agressziot,
ami jelentds stresszt okoz (ehhez elég akar csak a tudat, hogy a személy barmikor
tamadasnak lehet kitéve identitasa miatt).

Takacs (2007) eredményei szerint a kirekesztés, hatranyos megkulonboztetés
mintazatai Eurépa-szerte nagyon hasonléak. A fiatal LMBT-megkérdezettek ,61,2%-a
szamolt be negativ iskolai tapasztalatokrol”. Ez jelenti egyrészt a fizikai/verbalis ban-
talmazast, illetve a tananyag el6itéletes, vagy pontatlan, sztereotipiakat fenntarto tar-
talmat is. A diszkriminacié a fiukat és a lanyokat kdzel egyenlé aranyban érte (61,
illetve 58%). Gyakori volt a gunyolodas, a kikozosités. Az érintettek nehezen kértek
segitséget; ugy gondoltak, mindenképp vallalniuk kellene az elébujast, nem értenék
meg Oket a tanarok, sét, volt, aki ugy érezte, az iskolai dolgozdk osztjak az elbitéletes
hozzaallast. A tanarok tamogato, elfogad6 hozzaallasarol csak azon valaszaddk 4%-a
szamolt be, akik nem rendelkeztek negativ tapasztalatokkal (Takacs, 2007).

A személlyel szembeni elGitéletes viselkedés sokszor mar akkor megnyilvanult,
amikor a személy még nem is tudta- értette pontosan, miben mas 6, mint a tobbiek.
A tipikus valasz a tamadasokra az elviselés, eltitkolas, visszahuzédas, szélséséges
esetben iskolavaltas, vagy a tanulmanyok megszakitasa volt. Ez, kulonosen serdulo-
korban, amikor nyitni kellene a vilag felé, ranyomhatja a bélyegét a személy késébbi
szocializacidjara, életbeli lehetbségeire.

A transznem( diakoknak mar az oktatasi rendszerbe keruléskor lehetnek gya-
korlati problémaik (pl. melyik illemhelyiségbe, 6lt6z6be menjenek), amiket — amint erre
Lev (2010) is ramutat — célszerl a pedagdgusokkal kardltve megoldani, tisztazni.

Mészaros (2011) és Takacs (2007) irasaban is felmerult a diakok részérél az
igény, hogy a pedagogusok értébben, segitékészebben viszonyuljanak az LMBT-
személyekhez, esetleg az LMBT-tanarok vallaljak nyiltan dnmagukat, igy nyujtva po-
zitiv modellt az érintett diakoknak. Jelenleg magyar és eurdpai kdzegben is rendki-
vul nehéznek tlnik, hogy egy tanar nyiltan vallalja LMBT-csoporttagsagat. Mészaros
(2011) fokuszcsoportos vizsgalata alapjan a hozzaértés igénye a pedagoégusokban is
megvan, 6k ugy gondoljak, nem elég kompetensek az LMBT-témak kezelésében; nem
tudjak, hogyan hozzak szdéba a témat, milyen szavakat hasznaljanak, hogyan kezeljék
az elbitéletes viselkedést, és sokszor onmaguk attitiidjét sem ismerik.

A tananyaggal kapcsolatos kifogas leginkabb az volt, hogy heretonormativ gon-
dolkodast kozvetit, sokszor sz6 sem esik az LMBT-identitasokrol, pedig, ha szdba ke-
rulne a téma, az szélesithetné a diakok latasmaodjat, tovabba megerdsithetné az LMBT-
diakokat tarsadalmi létezésikben (Takacs, 2007). Figyelemre méltod, hogy egy svéd
LMBT-ifjusagi szervezet el tudta érni, hogy revidealjak a biologiatankdnyveket, ,hogy
van-e bennuk sz6 LMBT-témakrdl, és ha igen, »helyes-e« a kozolt tartalom”. Amely
konyv nem felelt meg, azt kivontak a hasznalatbdl. A projektnek akkora hatasa volt,
hogy mas tantargyak tekintetében is elkezdték a felllvizsgalatot (Takacs, 2007. 81. 0.).

Osszegzés

irasomban a transznemiiségre mint identitasfejlédési kérdésre igyekeztem tekinteni.
Ennek legfébb tanulsaga, hogy a transznemiiség mint nemi identitas, figgetlen a sze-
xualis orientaciotdl, alapvetben az egyén onmagaral alkotott képérdl szol, és nem arrdl,
hogy kihez vonzodik. Az egyén fejlédése szempontjabdl tébb identitasfejlédési elmé-
letet vazoltam, amelyek a transznem(iek 6nképének fejl6désére érvényesek lehetnek.
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Jelenleg a fejlédéslélektanban az egész életen at tartd fejlédés, valtozas modelljei
tiinnek legelfogadhatébbnak. Az identitas fejlédésének targykdrében ez azt jelenti,
hogy az ember életében vannak olyan esemeények, amelyek mentén idénként ujra és
ujraformalja 6Gnmagardl alkotott képét. A nemi identitas az identitas részterilete, amely
bizonyos id6szakokban jobban el6térbe kerll, fontosabb az egyén szamara, mint mas
terlletek (munka, csalad, hobbi, egyéb betoltdtt szerepek). llyen, a nemi identitas
szempontjabol kiemelt idészak a kisgyermekkor (nemi konstancia kialakulasa, nemi
szerepek, kdrnyezet elvarasainak elsajatitasa), és a serdulékor (testi valtozasok, elsé
erotikus kapcsolat, nemi szerepprobalgatasok). Transznemiek esetén meghatarozé a
massag felismerése, mibenlétének meghatarozasa, a coming out idészaka, valamint,
amennyiben vallaljak, a matét koruli idészak.

A szul6k szempontjabdl is vizsgalhato a transznemiseég kérdése: mi a teendd, ha
a gyermek kilég a neki szant szexualis skatulyabdl, nem tud azonosulni az elvart nemi
szerepekkel a nemi identitas és/vagy a szexualis orientacio tertletén? Milyen lehetéségeik
vannak, hogyan neveliék a gyermekiiket az LMBTQ-gyermekek sziilei? Es mi a helyzet,
ha a szul6k tartoznak az LMBTQ-csoportba, és gyermekuk ezzel dsszefuggésben kizd
identitas problémaval? llyen kérdésekre altalaban esettanulmanyok, vagy kvalitativ vizs-
galatok prébalnak valaszt keresni, tampontul szolgalni. A legjobb tanacs, hogy engedjuk
a gyermeket, hogy megismerhesse, kifejezhesse 6nmagat ugy, ahogy szeretné, fogadjuk
el, szeressuk, és készitsik fel a nehézségekre, amelyek varnak ra. Szuléként pedig ké-
sztljunk fel, hogy 6nmagunkra, parkapcsolatunkra, és gyermeklnkkel val6 viszonyunkra
is friss szemmel tudjunk tekinteni. Legylnk nyitottak Gnmagunk és masok felé.

A pedagogusok a gyermekek szocializacios kdzegére vannak rendkivul nagy
hatassal. Az oktatasi intézményekben tolti ugyanis a gyermek az ideje nagy részeét
ovodas koratol kozépiskolaig. A szul6k mellett a pedagdgus az, aki elsGsorban tamo-
gatast, biztonsagot, segitséget nyujthat a gyermeknek megtalalni a szamara kényel-
mes Onkifejezés és nemi szerepviselkedés formait, kildndsen az identitasformalédas
szempontjabol érzékenyebb életkorokban. A nemsemleges kornyezet segithet a gyer-
meknek megtalalni a szamara legmegfelelébb tevékenységeket. A nemi diszforiabdl
eredd feszlltség csokkentésére megoldas lehet a gyermek szocialis nemvaltasa: a
tarsas kornyezet (csalad, baratok, oktatasi, és esetleg egészséglgyi intézmény) ke-
zelje a személyt vagyott nemének megfeleléen.

A tanar a téma edukativ célu emlitésével, tolerans hozzaallas modellezésével
segitheti a kortarsak elfogadasat az érintett gyermek iranyaban, féleg abban az id6-
szakban, amikor a fiu-lany kulénbségek jelentésebbé valnak (serdilékor eleje).

Az egyénnel foglalkozva a pedagogus — a szllékkel és az iskolapszicholégussal
karoltve — segithet a nemi diszfériabdl, bizonytalansagbdl fakado stressz és negativ érzel-
mek csokkentésében, az asszertivitas (dnérvényesités masok érdekeinek sértése nélkil)
fejlesztésében. Sokszor a bizonytalansag, fokozott stressz miatt magatartas- vagy tanulasi
zavar jelentkezik a gyermeknél, és a kulonféle szakemberek erre fokuszalnak, a hattérté-
nyezdkre kevesebb figyelem jut. llyen allapotban a gyermek halmozottan hatranyos lehet,
vagy azza valhat, féleg, ha az 6t ért atrocitasok kdvetkeztében felhagy tanulmanyaival.

Amennyiben a gyermek ugy kerul az oktatasi intézménybe, hogy viselkedése
alapjan kildg a neki szant nemi kategoria kereteibél, fontos tisztazni a szabalyokat,
kereteket gyakorlati szempontbdl (pl. hogyan szdlitsak a gyermeket, melyik toalettet,
0lt6z6t hasznalja a diak, milyen mértékl oltdzkddésbeli eltérés elfogadhaté a szlild, a
gyermek, az évodal/iskola szamara).

Tobb kutatas eredményei alapjan elmondhatd, hogy mind diak, mind pedagogusi
oldalrdl igény van ra, hogy kifejezetten elékeriljon az LMBTQ-téma az oktatasban, ne
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csak érintdlegesen, példaul irodalom- vagy biolégiadran. A nemi identitas és a sze-
xualis orientacio kérdéskorét kényes témanak itélik, amely konnyen gerjeszt vitakat.
Ezzel parhuzamosan tehat a pedagogusok Onismerete, hatarozottsaga, moderalasi
készsége is fejlesztendd, hogy biztonsaggal kezelni tudjak a konfliktusos, érzelemte-
litett helyzeteket (Takacs, 2007; Mészaros, 2011). LMBTQ-témaju érzékenyit6 iskolai
programokhoz, pedagdgusok tovabbképzéséhez segitséget nyujthatnak az LMBTQ-
szervezetek, példaul a Labrisz Leszbikus Egyesulet, a Hattér Tarsasag, a Budapest
Pride vagy a Transvanilla Transznem{ Egyesulet.
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Megvaltoztatni vagy elfogadni?
Konverzids és affirmativ terapiak osszehasonlité elemzése

Roman Boglarka
ELTE Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Szexualpszicholégiai szakképzés

A homoszexualitasrol tbérténd véleményalkotas megosztja a tarsadalom kiilénbézd réte-
geit és a kutatokat. A megosztd hozzaallas és véleményalkotas szlikebb kbrnyezetben,
csaladi, barati kbzegben egyarant jelentkezhet. A terapias munka soran akar egyeni, akar
szlil6i oldalrdl gyakran hangoznak el ilyen és ehhez hasonlo tartalmu kérdések: ,Miért
épp velem torténik?” ,Hogyan tudnanak masok elfogadni?” ,Miért vagyok mas, mint a
t6bbiek?” ,Mitél lesz valaki homoszexualis?” ,Mi rosszat teftem, hogy ez pont az én gyere-
kemmel térténik?” ,Hogyan tudnam Ot igy elfogadni?” A sok ellentmondas, a téma tabuvé
tétele felerdsiti az okok, magyarazatok, valaszok keresésének hajlamat.

Tanulmanyomban a lehetséges sokszinii okok feltarasara vonatkozé kutatasok
bemutatasa, 6sszefoglalasa mellett, a homoszexualisokkal folytatott kiilénb6zé tera-
pias modszerek — konverzios, reparativ (helyreallitd) modszer, valamint affirmativ,
elfogadason alapul6 modszer — bemutatasan és 6sszehasonlitasan keresztil igyek-
szem az ellentmondasok feloldasara, az alapveté fogalmak tisztazasara helyezni a
hangsulyt. A megértést és elfogadast a tudatossag és tisztanlatas segitheti. Tanul-
manyomban a ,Milyen eszkbzrendszer segithet a megértésben?” ,Miért lehet fonto-
sabb a megértés és az elfogadas a megvaltoztatasnal?” ,Mi segitheti a sziil6t a gyer-
mekhez valo viszonyulasban?” ,Ha a szil6 a terapias folyamat eszkézét valasztja, mi
segithet a segité szakmaban dolgozdknak, ha esetleg csaladi, kbrnyezetbdl fakadé
elutasitassal, kirekesztéssel talalkoznak?” kérdésekre keresem a valaszt.

Kulcsszavak: homoszexualitas, terapias modszerek, helyreallitd modszer, affirmativ
maodszer, elfogadas

Bevezetés

A homoszexualitas megitélése, a homoszexualitasrél torténé véleményalkotas éppugy
megosztja a szakembereket, mint a tarsadalom kilénb6z6 rétegeit. Ma mar tudoma-
nyosan altalanosan vallott nézetnek tekinthet, hogy a homoszexualitds nem beteg-
ség, azonban a tarsadalmi vélekedések eltéréek és ellentmondasosak.
Magyarorszagon a heteronormativ, azaz a heteroszexualitast normaként vallé tar-
sadalmi felfogasok kovetkeztében az elutasitas, kirekesztés kulonbdzé formai altalano-
sak. A homofdbia elfogadasabdl fakaddan a coming out (elébujas) folyamata nehezitett,
a homoszexualisok tobbségére a rejtézkddés jellemzé. Hazankat tekintve, dnbevallas
alapjan a melegek aranya 5% felettire tehet6. Egy Magyarorszagon 2010-ben klasszi-
kus k6zdsségi mintan — LMBT-civilszervezetek, LMBT-embereket megcélzé internetes
oldalak, LMBT-médiatermékek, szérakozohelyek, rendezvények segitségével és bevo-
nasaval — végzett kutatas soran a valaszadok 34%-a szamolt be arrdl, hogy szexualis
iranyultsaga, 30%-a arrol, hogy nemi identitasa kifejezése miatt korabban mar érte hat-
ranyos megkuldnbdztetés (Dombos, 2011). Ezen eredményeken felll raadasul minden
negyedik valaszad6é megtapasztalta, hogy szexualis iranyultsaga, vagy nemi identitasa
miatt csaladja, vagy baratai részérél kirekesztés éri. Csaladon belul a szexrél, a szexua-
lis érdeklédésrél torténd nyilt kommunikacié sok esetben nem jellemzé, a fiatalok gyak-
ran maradnak egyedul kérdéseikkel, a szUl6k gyakran kezelik tabutémaként gyermekeik
nemi életét. Csaladon belll a heteroszexualistol eltéré szexualis orientaciot joval tdbben
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vallaljak fel az édesanyak (43%), mint az édesapak elétt (31%). A homoszexualitas fel-
vallalasa kovetkeztében a csaladoknal gyakori az elhidegulés, a kapcsolatok megsza-
kadasa, a partner kirekesztése, a haritas folyamata is (Dombos, 2011). A szul6k gyakran
ereznek blntudatot, sok esetben ugy vélik, gyermekik nevelése kapcsan rontottak el
valamit.

Az ellentmondasok kapcsoldédnak annak a kérdésnek megvalaszolasahoz is, va-
jon milyen okot adhatunk magyarazatként a homoszexualitas kialakulasara. Melyik
tudomanyterilet magyarazata all legkozelebb az igazsaghoz és a teljes megértéshez?
Az orvostudomany? A biolégia? A pszicholégia? Mi all a hattérben? Genetika? Evolu-
cio? Kornyezeti hatasok? Szocializacio? Kultura? Nevelés?

A genetikai vizsgalatok alapjan a melegek teljes génallomanyat feltérképezve
egy bizonyos gén naluk jelentésen gyakoribban jelenik meg, mint a nem meleg népes-
ségnél. Mindemellett fontos szempont, hogy a genetikai vizsgalatok 6nmagukban nem
nyujtanak teljes kéri magyarazatot. Az 6sszefliggések, az ok-okozat szamos mas té-
nyezd egyuttes fennallasaval lehetne teljes korlien vizsgalhato (Whitehead, 1999).

Az orvostudomanyi-biologiai elméletek szerint a homoszexualis hajlam kialaku-
lasaban a legfébb szerepet a magzatot ér6 hormonhatasok, valamint egyéb immuno-
I6giai tényezék toltik be, de befolyasolhatja mindezt az idegrendszer fejlédése is (Hill,
2013). Egypetéjl, kétpetéji ikrek dsszehasonlitd vizsgalata alapjan, ha egy ikerpar
egyik tagja homoszexualis, akkor egypetéji ikreknél az ikertestvérek tdbb mint fele,
mig kétpetéjlieknél kb. 20—-25%-a lesz szintén meleg. Csaladfakutatasok esetében a
melegek csaladjaban, rokonsagaban gyakrabban fordulnak el6 melegek, mint az atlag
népességben. Egy masik vizsgalat szerint a késdbbi terhességekbdl valamivel gyak-
rabban szuletik homoszexualis fiu, mint a korabbiakbdl, vagyis minden terhességgel
kismértékben n6 a homoszexualitas valoszinlisége (Fischer, 2010). Homoszexualisok
és heteroszexualisok agyi eltéréseit vizsgalva a kutatok azt tapasztaltak, hogy a sze-
xualis orientacionak van agyi lenyomata. Az agyra azonban nem az oroklotten merey,
hanem a hasznalat figgvényében valtozé rugalmas huzalozottsag jellemzé. Mind-
emellett nem bizonyithat6 egyértelmien, hogy a kapott eredmények a szexualis orien-
tacidval volnanak egyértelmi dsszefliggésben (Kinnunen, 2004). A bioldgiai hatteret
vizsgalva, féeml6sokon végzett etologiai kutatasok szerint az azonos nemi egyedek
kozotti szexualis vonzalom evolucids elényt jelenthetett, hiszen ezaltal csokkent az
egymas kozotti agresszio, illetve a nem szaporodd egyedek ,0nfelaldozd” viselkedé-
sének kdszonhetbéen az utddok felnevelése konnyebbé valt (Takacs, 2011).

Pszichoanalitikus allasfoglalas szerint a homoszexualitas hatterében a gatlas all.
A masik nemtdl valo irracionalis félelmek erések, a férfi homoszexualisok anyjukkal
val6é kapcsolata igen mély, sok esetben apa nélkil nének fel. Az anyaban ezeknél az
eseteknél megfigyelhetdé az elutasitas a férfi nem és a szexualitas irant, valamint a
gyerek szexualis érdeklédésével kapcsolatos elitéld attitlid (Bieber, 1962).

A kérnyezetet érint6 vizsgalatok alapjan elmondhatod, hogy a hajlam, az alkat az,
ami mar koran megmutatkozik. Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy a melegek gyerek-
korukban gyakrabban mutatnak a masik nemre jellemzd viselkedési jellemz&ket, mint
a heteroszexualisok, valamint azt, hogy a melegek mar atlagosan harom évvel az els6
szexualis tapasztalatuk elétt tudjak magukrél, hogy homoszexualisak (Fischer, 2010).

Mas kutatasok szerint az urbanizacié és a magas iskolazottsag korrelalnak a
homoszexualitassal, valamint a homoszexualis viselkedéssel (Michael, 1994).

Tobb vizsgalat foglalkozik azzal, hogy a tarsadalom hogyan vélekedik a
homoszexualitasrol, milyen okokat vél a homoszexualitas hatterének tulajdonitani. Egy
2010-ben végzett 1000 f6s orszagosan reprezentativ lakossagi magyarorszagi mintan
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veégzett kutatas soran a valaszadok leginkabb azzal értettek egyet, hogy a homosze-
xualitas az ember maganugye, ezt kdvetéen viszont legtobben devianciaként, beteg-
ségként definialtak a homoszexualitast (Takacs, 2011). Egy masik, magyar ko6zépis-
kolai didkok kdrében végzett vizsgalat alapjan a fiuk a homoszexualitast veleszuletett,
vagy kisgyermekkorban kialakul6 rendellenességnek tudjak be, melyet tdbbnyire férfi-
ak kozotti szexualis aktussal azonositanak. A lanyok inkabb szocialis, nevelési okokat
feltételeznek, illetve a hattérben allé multbéli események, elszenvedett nemi erészak,
esetleges traumak kerultek lehetséges magyarazatként el6térbe (Rédai, 2011).

A tévhitek, ellentmondasok, megosztd nézetek az elmélet és gyakorlat terén is
megjelennek: a terminologiak, és az elmélet terén kulonbozé vélekedésekkel, meg-
kozelitésekkel, a gyakorlatban kulonb6z6 modszerekkel talalkozhatunk. A hattérben
meghuzédo latens” véleményalkotas, az ellentmondasos, megoszté gondolkodas a
terapias gyakorlatban is zavart okozhat. A tudomanyos megkozelitések, magyaraza-
tok, a sokszin( és sokoldalu altalanos ok keresési folyamatok mellett gyakran feledke-
zunk el az egyén szintjérdl. Milyen eszkdzrendszer segithet a megértésben? Hogyan
tud az egyén kdzvetlen kérnyezetében elfogadassal talalkozni? Mi segitheti a szUl6t a
gyermekhez val6 viszonyulasban? Ha a szll§ a terapias folyamat eszkdzét valasztja,
mi segithet a segité szakmaban dolgozdoknak, ha esetleg csaladi, kdrnyezetbdl fakado
elutasitassal, kirekesztéssel talalkoznak?

Ugy vélem a szexualpszicholdgia LMBTQ-terapiara (leszbikus, meleg, biszexu-
alis, transznemd, queer), edukacioéra, informacidatadasra iranyul6 térekvései mentén
szlkséges hangsulyozni annak fontossagat, hogy a kulénb6z6 terapias megkdze-
litések alapjai és kulonbozbségei tisztazasra keruljenek. Fontos tisztabban latnunk
alapvet6 fogalmakat, terapias folyamatokat annak érdekében, hogy ezen ismeretek
birtokaban lehetéségunk nyilhasson a kulturalis, szocialis, szakmai ellentmondasok
tisztazasara, a koherens segitségnyujtasra, a nyitottsagra, Uj alternativak, nézépontok
képviselésére, az identitas, szlkségletek, vagyak, a sokféleség megértésére. Tanul-
manyom soran a kulonboz6 terapias modszerek bemutatasan keresztul igyekszem az
ellentmondasok feloldasara helyezni a hangsulyt.

A konverzidés-reparativ médszerekrol

A konverzids-reparativ (helyreallitd) modszer megjelenésében és fennmaradasaban
jelentés szerepet jatszott az az alapvet6 tarsadalmi megkozelités, mely szazadokon
at jellemzéen fennallt, mely szerint a homoszexualitas deviancia. Kezdetben morali-
san elitéltek, majd torvényileg buntették, vegul betegségnek tekintették. A 20. szazad
kOzepeéig ugyanis a pszichiatria altalanos allaspontja az volt, hogy a homoszexualitas
pszichopatolégiaval, pszichézissal jar egyltt. Thomas Szasz szerint a homoszexuali-
tas pszichiatriai diagndzisként valé nyilvantartasa hasonléan a drogfliiggék kriminaliza-
lasahoz a tarsadalmi kontroll j6 példaja (Kérasz, 2013).

Ha ebbdl a megkozelitésbél indulunk ki, érthet6 tehat, hogyan kerulhetett példa-
ul 1972-ben egy orvosi konferencia tematikajaba a kdvetkez6 terapias beavatkozas:
Jfeltételes reflexek, elektrosokk-kezelés, drogok és sebészeti beavatkozasok a homo-
szexualitas gyogyitasanak szolgalataban” (Hocquenghem, 1978, idézi Dean, 2010.
16. 0.). A homoszexualisok helyreallité terapiaja korabban olyan modszerekkel is dol-
gozott, mely az emberi jogokat alapvetden sértette és megkérddjelezte.
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A DSM llI-bol" kiindulva (mely tartalmazza az egodisztonikus homoszexualitas
diagnozisat) Joseph Nicolosi egyfajta gyogyitdé szandékkal a helyreallitd terapiak ki-
alakitasaval, és ujrakonstrualasaval a homoszexualitas gyogyitasanak lehetéségeivel
kezdett foglalkozni (Borgos, 2012). ElIméletének Iényege, hogy a homoszexualitas a
pszichoszexualis fejlédésben bekdvetkezd konfliktusok, esetleges traumak hatasara
kialakul6 jelenség, amely megvaltoztathatd, atalakithatoé (Lukacs, 2013). Ezek a vari-
ansok tobbek kozott alakulhatnak az elbizonytalanodott énkép, csokkent onbizalom,
hamis szelf miatt. Az azonos nem(iek irant érzett vonzalom Nicolosi szerint az azonos
nemiekkel kapcsolatos kielégitetlen érzelmi igényekbdl szarmazik (Nicolosi, 2013).
Munkajanak megitélése a mai napig megosztja a véleményeket, nemzetkozi szinten
szakmai vitakat, gondolatébreszt6ket generalt.

Dr. Laszlé Imre Nicolosi Szégyen és kotédésvesztés cimi kdnyvének ajanlasa-
ban hangsulyozza, hogy a helyreallito terapia tobb, mint egy negativ szexualis maga-
tartas megvaltoztatasaz. A jo terapia az egész személyre fokuszal, a személyt sok szin-
ten kivanja megvaltoztatni (Nicolosi, 2013). A terapias munka nem a homoszexualisok
kezelésére, vagy a homoszexualitas megszuntetésére vonatkozik, hanem arra, hogy
folyamatosan feltarva a probléma eredetét és gyokerét eljusson a kliens arra a pontra,
hogy én-idegen szexualitasat stabilizalja. Ezt lehet ugyis tekinteni, mint a szégyennel
sujtott személy kisérletét arra vonatkozoan, hogy nemével azonos és annak megfelel6
individuacio iranti igényét kielégithesse (Nicolosi, 2013). Nicolosi nyiltan nem vallalja,
hogy a homoszexualitast betegségnek tartana, de a homoszexualitas nem normalis,
nem az emberi elrendeltetés része. Megfelel6 terapias beavatkozassal ugy latja, a
szexualis orientacié megvaltoztathaté (Lukacs, 2013).

Borgos Anna szerint Nicolosi elmélete specialis mintavételre épul. Olyan esetek
bemutatasara sz(kil munkassaga, akik ,valtozni szeretnének”. A terapias cél nem az
Onelfogadas megerdsitése, hanem a normaknak valé megfelelés. Nicolosi felfogasa-
ban a csaladi hattér, kilénésen a ,narcisztikus csalad” fogalma meghatarozé szerep-
pel bir. A homoszexualitas szerinte tulajdonképpen nem szexualis vonzalom, sokkal
inkabb valami masnak a tinete, vagy hianynak tudhato be. A kezelés eredménye vé-
gul egyfajta absztinencia, a vagy globalis csokkentése. Kulcsfogalmak a vallasi-ideo-
I6giai normarendszer kifejezései: bln, elfojtas, szégyen, ezaltal az is lehetséges, hogy
a terapia 6nmagaban traumatizal (Borgos, 2012).

Az affirmativ megkozelitésrol

Az affirmativ megkdzelités nem modszert, hanem egyfajta viszonyulast jelent (Ritter,
2014). Az affirmativ sz0 jelentése: igenld, megerdsito.

Az 1970-es, 1980-as évektdl kezdve indult meg a melegeket tamogato terapias
attitd (Ritter, 2014). A homoszexualisokkal folytatott terapias munka folyaman az uj
csaladterapias és pszichoterapias iranyzatok tlikrézik leginkabb az affirmativ megko-
zelités sajatossagait.

Figyelemmel kovethetjuk tobbek kozott a konstruktivista szemléletet, mely el-
fogadja, hogy mindenki masképp konstrual, masképp fogja fel a kllvilag ingereit és
masképp értelmezi azokat (Raskin, 2002). A terapias cél ezek elfogadasa, a klienssel

" Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — magyarul Mentalis rendellenességek kormeghatarozé
és statisztikai kézikonyve
2 http://szolgatars.hu/szegyen-es-kotodesvesztes-konyvajanlo/
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torténé egylttmiikddés és azon kozds felfogas kialakitasa, kogniciodik hogyan koze-
lithetnének egymaséhoz, hogyan érthetnék meg egyre inkabb egymas konstrukcioit,
vilagrol alkotott nézeteit.

Az esszencialista szemlélet, mely szerint a terapeuta kulsé megfigyel6ként van
jelen a terapias folyamatban, instrual, feladatokat ad, tereli a terapian résztvevéket
(Banyard, 2013), szintén felfedezhet6 a megkdzelitésben.

A posztmodern, posztstrukturalista szocialis konstruktivista szemlélet szerint
konstrukcidink a minket korulvevé kornyezet alapjan alakulhatnak ki. Ennek segitségé-
vel szocializalodunk, épulunk be a tarsadalmi normak rendszerébe. A terapeuta ebben
a keretben maga is a rendszer részét képezi, egyutt gondolkozik a klienssel, a kliens
valdésaga, gondolatmenete, nézete szerint. Figyelembe veszi a kulturalis, etnikai, nemi
szexualis kulonbségeket. A hiedelemrendszereket egyutt vizsgaljak meg, konstrualjak
Ujra, amennyiben szukséges (Raskin, 2002).

A csaladterapiaban gyakran alkalmazott narrativ terapias szemlélet szintén le-
het az affirmativ megkdzelités példaja, hiszen elfogadja, hogy egy adott torténetnek
nem egy adott nézete lehet, nincs kizardlagossag, az egyén értelmez. A terapeutak
segitenek, hogy a rogzult narrativakat dekonstrualjak, uj lehetéségeket, narrativakat
tarjanak fel a klienssel egyutt. Kiemeli a kulturalis narrativakat, mint egyént meghata-
rozo tényezét, hiszen az egyén megitélése nagyban fligg a csaladi, kulturalis, vallasi
hovatartozasoktol. Ezek tudatositasa a kliensben segitheti a megértést és az elfoga-
dast (McAdams, 2006).

Ritter Andrea szerint a homoszexualisokkal folytatott legidealisabb munka a szo-
cialis konstruktivista szemlélet tipus és a Queer elméletek szemléletével egylttesen
lenne megvaldsithatd (Ritter, 2014).

Az Amerikai Pszicholégiai Tarsasag (APA) altal publikalt American Psychologist c.
folyoiratban a Gyakorlati Utmutaté a meleg, leszbikus és biszexudlis kliensekkel folytatott
terapias munkahoz (Guidelines for Psychological Practice with Lesbian, Gay and Bisexual
Clients) kiadvany tobb olyan tételt alkalmaz, mely Ujabb kutatasi eredményekre alapozva

iranymutatast ad az affirmativ megkozelités terapias alkalmazasara vonatkozéan:
» a tarsadalmi stigmatizacio, elbitélet stresszforrasként torténd figyelembevétele,
biztonsagos kornyezet kialakitasa,
* pszicholégusként fontos megérteni, hogy az LMB-identitas nem lelki, vagy
mentalis zavar,
» szukséges érteni, hogy az azonos nem irant érzett vonzalom egészséges varia-
cioja az emberi szexualitasnak
+ jelenlegi tarsadalmi, politikai hatas megértése,
+ szexualis orientacid, nemi identitas kulonbségeinek megértése
+ fontos a kliens biztonsagérzetének novelése, a stressz csokkentése, a kliens
er6forrasainak fejlesztése, a trauma oldasa, a szelf erésitése a coping?® érde-
kében,
» fontos a pszicholdgus tapasztalata, jartassaga, képzettsége,
a pszicholégus legyen tajékozott az LMB intim kapcsolatai terén, tartsa azokat
tiszteletben,
biszexualis egyének egyedi tapasztalatainak felismerése,
megérteni az LMB-szul6k tapasztalatait, kihivasaikat,
fontos az LMB-csaladok erejének, kitartasanak, megkuzdésének felismerése,
a pszicholégus legyen aktiv és tegyen a szexualisiranyultsag-alapu diszkrimi-
nacio ellen,
* a pszichologus tdmogassa és segitse el6 a csaladban a melegség elfogadasat,

3 Pszicholdgiai szakkifejezés. Jelentése: megklzdési képesség.
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+ sziukséges figyelembe venni, hogy a mesterséges megtermékenyitéshez,
béranyasaghoz valo viszony stresszforras lehet,

« tarsszul6k csaladjanak, szulbéanya csaladjanak hozzaallas-kulonbségét szuk-
séges megeérteni, elfogadni,

* avallas, spiritualitas szerepének megeértése lényeges szempont,

* az LMB-emberek kozotti kor és korcsoport kuldnbségek megértése fontos
(American Psychologist, 2012)

A lista kiegészitésekeént Ritter Andrea szerint a melegekkel torténd terapias mun-
kat alapvetéen hatarozza meg az eléitélet-mentes kommunikacié hasznalata, a homo-
fob altalanos sémak tisztdzasa, felszinre hozasa, a kliens korliiményeinek korultekintd,
pontos ismerete, annak feltérképezése, hogy a kliens a meleg identitas fejlédésének
mely szakaszaban tart (Ritter, 2014).

A két terapias megkozelités osszevetésérol

Osszességében ma mar a pszicholdgia alapvetden azt az allaspontot képviseli, hogy a
nemi iranyultsag megvaltoztatasa nem valdszin(, hogy sikerrel jarhat, illetve 6nmaga-
ban veszélyt rejt az egyént tekintve (APA Report, 2009). Lathatjuk, hogy a két terapias
megkozelités alapjaiban tér el egymastol és nehezen dsszeegyeztethetd.

Mindkét iranyzat a kliensre koncentral, azonban mig a reparativ szemlélet a kli-
ens egyeéni — kulturalis, szocialis, vallasi — hovatartozasat figyelmen kivil hagyva a te-
rapias végcélt és a terapias siker mércéjét a szexualis orientacié megvaltoztatasaban
latja, az affirmativ megkdzelités sokkal inkabb a vélekedések természetessé valasara,
internalizalasara torekszik megértve az egyén kozegét. A siker mércéje inkabb az elfo-
gadas, az 6nbizalom ndvelése, a szelf erbsitése, a coping kialakitasa.

Mig a reparativ modszer célja, hogy a kliens a tarsadalmi elvarasok és normak
kovetését elsajatitsa, az affirmativ médszer hangsulyt fektet az egyén szemléletének,
utjanak kovetésére, az elvarasok, normaknak térténé megfelelés, a szorongas, blintu-
dat, szégyenérzet hatrahagyasaval.

A reparativ megkdzelités alapvetéen implicit médon magaban hordozza a ho-
moszexualitas mint deviancia szemléletét, megerdsiti a tarsadalmi elnyomast a ho-
moszexualisokkal szemben, hisz |ényegében raerésit azon vélekedésre, hogy a ho-
moszexualitds nem normalis, a tarsadalom rendjébe, mikddésébe nem beépithetd,
javitani szukséges. A modszer hatterében érezhetd a vallasi és tarsadalmi hovatar-
tozas kérdése. Laird szerint példaul a melegek nem azért kiizdenek sajat identitasuk
elfogadasaval, mert 6nmagaban problémanak tekintik identitasuk elfogadasat, hanem
azért, mert az 6ket korulvevé kultura nem fogadja el azt (Laird, 1998). Az affirmativ
megkozelités ezzel szemben nem képvisel semmilyen nézetet, nem kotédik egyik val-
Iasi felekezethez, politikai szemlélethez sem, kizardlag a kliens megértésére fokuszal.

Areparativ megkdzelités szerint annak szikséges segiteni, aki valtozasra érett, aki
a valtozas utjara kivan lépni. A kliens szeretné megérteni a sajat traumajat és oksagat,
miért lett homoszexualis. Lényegében az, hogy okokat keresiink a homoszexualitds mo-
gott, azt sugallja, hogy ez egy olyan elvaltozas, melyet ha kézzelfoghatdva, mérhetévé
és visszafejthetévé teszink, a megoldasara is szert teszlink egyben. Ezaltal legitimaljuk,
hogy a szexualis orientaciok nem egyenranguak, koztik kildonbség van, hiszen mig a
heteroszexualitas eredetét nem probaljuk apro részletességgel feltarni, a homoszexuali-
tas oksaganak feltarasara migonddal Ugyelunk. Abban az esetben, ha a kliens felé alap-
vetd nyitottsaggal és elfogadassal kozelitlink, ahogy az affirmativ szemlélet teszi, ilyen
kitételek feleslegesnek tlinnek. Az affirmativ megkdzelités célja sokkal inkabb az egyen-
rangusag érzésének erésitése, a massag, a diszkriminacid érzésének csokkentése.
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Osszefoglalas

A kategoriak, az elbitéletek, a diszkriminacio, a sztereotipiak nem segitik azt a célt,
mely 6nmagaban kulcsfontossagu: a masik megértését. Osszességében ugy vélem,
a tudomanyok, és minden ember alapvetd feladata tobbek kozott az, hogy minél in-
kabb utmutatassal éljen. Utmutatassal éljiink azok felé, akik megosztéan vélekednek,
akik hianyos ismeretekkel rendelkeznek az uj iranyzatok, a tudomanyos kutatasok, a
kutatasok eredményei terén. Azok felé, akik szakmai allasfoglalasuk szerint inkabb
helyreallitananak, mint megérté modon kdzelednének. Es Utmutatassal élhetiink ki-
csit onmagunk és sajat onismereti folyamatunk felé is annak érdekében, hogy se-
gitségnyujtasunk minél inkabb hatékony lehessen, odafordulasunk a masik egyénrdl
szolhasson, nem dnmagunkrél, nem a tarsadalmi, kulturalis, szocialis, vallasi, politikai
elvarasokrol, vagy hovatartozasrol.

A megértés folyamata segit tudomasul venni, hogy olyan adottsagrol van szo,
mely nem megszuntethet6, nem befolyasolhatd, nem megel6zhetd, nem elkerulhet6. A
hangsuly ezaltal sokkal inkabb az elfogadasra, az egyuttélés megkonnyitésére tehetd.
A kérdés nem a ,miért?” lesz, hanem a ,hogyan?”.

A megeértés folyamata helyett tartott oknyomozas a homoszexualitas jelenségét
tekintve karos folyamat. A jové helyett figyelminket a mult felé iranyitja. Hiaba létezne
egyértelmd, kimutathatd, bizonyithatd ok, a felismerés a homoszexualis érintettséget,
ennek felvallalasanak, elfogadasanak folyamatat nem konnyitené meg. A fennall6 al-
talanos el6itéletekkel, sztereotipiakkal szemben a védelmet nyujtd, segité szikebb
kornyezet szerepe (csalad, baratok, segité szakemberek) felértékel6dik.

»,Ahogy a meleg ember nem valasztotta nemi iranyultsagat, ugy a szulé sem va-
lasztotta, hogy a gyereke meleg legyen. De ha mar ez lett a sorsa, akkor jobban jar,
ha szembenéz vele, mintha megprobal elmenekulni eléle” (Fischer, 2010. 75. 0.). ,A j6
csaladi életet, a szul6-gyerek kapcsolat intimitasat nem a gyerek melegsége veszélyez-
teti, hanem az ellene folytatott kilatastalan kizdelem” (Fischer, 2010. 76. o0.). Terapias
folyamataink és munkank soran a tanulmanyban 6sszegyujtott sokszini szempontok,
vizsgalatok és nézetek segitséget nyujthatnak annak érdekében, hogy mi magunk is
megértsuk és nyitottak legyunk egymas sokszinlségére is.

Felhasznalt irodalom

Banyard, P., Dillon, G., Norman, C. & Winder, B. (2013): Essential psychology. India: Replika
Press.

Bieber, |., et al. (1962): Homosexuality. A Psychoanalytic Study of Male Homosexuals. Basic
Books, USA.

Borgos Anna (2013): Joseph J. Nicolosi: Szégyen és kotédésvesztés. A helyreallitd terapia
gyakorlata (recenzid). Pszichoterapia, 21. 6. sz. 414—417.

Dean, T. & Lane, C. (2010): Homoszexualitas és pszichoanalizis — Bevezetés. Thalassa, 21.
4.sz.,5-38.

Dombos Tamas, Takacs Judit, P. Téth Tamas és Mocsonaki Laszlé (2011): Az LMBT emberek
magyarorszagi helyzetének rovid attekintése. In: Takacs Judit (szerk.), Homofébia Magyar-
orszagon. L’'Harmattan Kiado, Budapest, 38—41.

Fischer Eszter (2010): Meleg a gyerekem?! Saxum Kiadd Kft. Budapest.

Guidelines for Psychological Practice with Lesbian, Gay and Bisexual Clients (2012). American
Psychologist, 67. 1. sz., 10-42.

Hill, A., K., Dawood, K. & Puts, D. A. (2012): Biological Foundations of Sexual Orientation.
In Patterson, Ch. J. & D'Augelli A. R. (szerk.): Handbook of Psychology and Sexual
Orientation. Oxford University Press, New York.

76



Megvéltoztatni vagy elfogadni? Konverzids és affirmativ terdpidk sszehasonlité elemzése

Dean, T. és Lane, C. (2010): Homoszexualitas és pszichoanalizis — Bevezetés. Thalassa, 21.
4.sz., 5-38.

Kinnunen, L., H., Moltz, H., Metz, J. & Cooper, M. (2004): Differential brain activation in
exclusively homosexual and heterosexual men produced by the selective serotonin
reuptake inhibitor, fluoxetine. Brain Research, 1024. 1-2. sz., 251-254.

Koérasz Krisztian (2013): A homoszexualitas demedikalizaciéja — a bintdl, blintetéstdl az
egyenldség felé. Lege Artis Medicinae, 23. 5-6. sz., 316-320.

Laird, J. (1998): Theorizing culture. In: McGoldrick M. (szerk.): Re-visioning family therapy:
Race, culture, and gender in clinical practice. Guilford Press, New York.

Lukacs Dénes (2013): Kell-e gyogyitani a homoszexualitast? Magyar Csaladterapias Egye-
sulet: Vita a homoszexualitasrol. publikalatlan eléadas

McAdams, D. P. (2006): The role of narrative in personality psychology today. Narrative
Inquiry, 16. 1. sz., 11-18.

Michael, R. T., Gagnon, J. H., Laumann, E. O. & Kolata, G. (1994): Sex in America: A Definitive
Survey. Little, Brown and Co, Boston.

Nicolosi, J. J. (2013): Szégyen és kotédésvesztés. A helyreallitd terapia gyakorlata. Harmat,
Budapest.

Raskin, J. D. (2002): Constructivism in psychology: Personal construct psychology, radical
constructivism, and social constructionism. In: Raskin, J. D. & Bridges, S. K. (szerk.),
Studies in meaning: Exploring constructivist psychology. Pace University Press, New York,
1-25.

Report of the American Psychological Association Task Force on Appropriate Therapeutic
Responses to Sexual Orientation (2009): www.apa.org/pi/lgbc/publications/

Rédai Dorottya (2011): ,....En az olyanokat értem meg, akik nem tehetnek réla” Kézépiskolas
heteroszexualis diakok diskurzusai a melegség kialakulasardl. In: Takacs Judit (szerk.),
Homofobia Magyarorszagon. L'Harmattan Kiad6. Budapest, 149-150.

Ritter Andrea (2014): Melegek. Ismeretlen ismerdsok a 21. szazadban. Corvina, Budapest.

Takacs, Istvan Karoly (2011): A homofébia nyomai a magyar kézoktatasban — Egy szegedi
vizsgalat tanulsagai. In: Takacs Judit (szerk.): Homofébia Magyarorszagon. L’Harmattan
Kiadd. Budapest, 154-155.

Takacs Judit (2011): Homofébia Magyarorszagon és Eurdpaban. In: Takacs, Judit (szerk.):
Homofébia Magyarorszagon. L'Harmattan Kiadé. Budapest, 16—-17.

Whitehead, N. & Whitehead, B. (1999): My Genes Made Me Do It. Huntington House
Publishers, Lafayette, LA.

7



Gyermeknevelés
4. évf. 3. szam 78-86. (2016)

Szexualis nevelés gyakorlata értelmileg akadalyozott tanulék korében

Zechmeister Andrea
Dio6 Altalanos Iskola, El6készité Szakiskola, Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézmény és Kollégium

Tokéletesnek kell lenniink, ha kiteljesedett szexualis életet szeretnénk élni? A fogya-
tékos emberek szexualitasa tabunak szamit, altalaban aszexualis lényként tekintenek
rajuk, pedig a szexualis aktivitast nem feltétleniil cs6kkenti a fogyatékossag ténye.
Fokozott nehézséget jelenthet a szexualis kultura megismertetése értelmileg akada-
lyozott személyek esetén. A tanulmany egy hazai j6 gyakorlatot kivan bemutatni az
intézményi szint(i szexualis nevelés tapasztalatairol.

Kulcsszavak: fogyatékossag, aszexualitas, tabu, szexualis nevelés, intimitas

Az értelmileg akadalyozott emberek szexualitdsa még napjaink nyitott, mindenrél be-
szel6 tarsadalmaban is tabutémanak szamit. Médiaval terhelt vilagunk azt sugallja,
hogy, szépnek és tokéletesnek kell lennlink, az élet minden teruletén, ez al6él nem
kivétel a szexualitas sem. Tokéletesnek kell lennink, ha kiteljesedett szexualis életet
szeretnénk élni? Azt sugalljak, hogy a szex életerfs, fiatal, egészséges embereknek
valo. A szexualitas azonban vellink szuletett életjelenség, ami az individualis kulonb-
ségek széles skalajan megragadhato, szexualis vagyunkat nem feltétlentl csokkenti
az oregseg, betegség vagy barmely akadalyozottsag ténye.

Az emberek gyakran aszexualis lényként tekintenek a fogyatékos emberre. Talan
azt gondoljak, béven akad gondjuk, nincs energiajuk vagy lehetéséguk a szexualis
vagyakra, illetve azok kielégitésére. Ezt, az aszexualis hozzaallast, gondolkodast iga-
zolja, pl. az akadalymentesitett mosdok kialakitasa. Egyszerien koedukalt, nincs ndi
vagy ferfi akadalymentesitett mosdo, s6t ahol nincs lehetéség kilon akadalymentesi-
tett mosdora ott a n6i szakaszon alakitanak ki megfelel6t. Vajon miért?

Erdekes, de a szexualitds dominansan, inkabb ,férfi’ jelenség. Bar manapsag
egyre tobbet hallhatunk — szintén a médiabol — a dominakrdl, de évezredes kulturankat
alapul véve a tarsadalmi patriarchatus még a szexualitasban is erételjes dominanciat
elvez. Gondoljunk csak a n6k hazastarsi kotelezettségeére, egyenjogusaganak elisme-
résére, az ,erényovre”, vagy az egyes kulturak néket csonkito eljarasaira. A tradicio-
nalis gondolkodas a ndkrdl sokat valtozott az elmult évszazadok alatt, mégis a sztere-
otipiak, elbitéletek, a hatranyos megkulonboztetés tovabbra is jelen van a kozéletben.

A tarsadalmi nem szocialpszicholdgiai megfogalmazasa szerint: ,a tarsadalmi nem
a férfiak és a n6k kozotti pszicholdgiai, tarsadalmi és kulturalis eltéréseket hatarozza meg,
azaz azt, hogy az adott tarsadalomban milyennek kell lennie a férfinak és a nének, ho-
gyan kell viselkednie, gondolkodnia és éreznie. A tarsadalmi nemnek vitathatatlanul biold-
giai alapjai vannak, ebbdl kovetkezben (de ezen tulmutatdéan) erékulonbségeken alapul,
komplex relaciok mentén szervezddik (pl. torténeti-politika kontextustol, kulturatdl, szemé-
lyes életciklustol fuggben) és intézményesen is mikodik™ (Fiske és Stevens, 1998, idézi
Szabo, 2008, 9. 0.). Anemek kozotti kulonbségeket a munkamegosztas alakitotta ki, igy a
jellegzetes néi és ferfi viselkedés alapjan épultek fel a nemi sztereotipiak, ami segiti (segi-
tette) az eligazodast a tarsadalmi folyamatokban. Ugy tiinik, ezek a folyamatok nemcsak
onmeghatarozasunkat, de csoporthoz valo tartozasunkat is meghatarozzak. Jelenkorunk
patriarchalis vilagképe az europai kultura része, évszazadokon keresztul szivtuk magunk-
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ba, igyekeztlink megfelelni a képnek, és elvetni mindent, ami nem illett bele. Tovabblépve,
ezek az ideak mindannyiunkban ott élnek, hatnak rank, befolyasoljak nézeteinket, vilagké-
punket, elvarasainkat, és nem utolsésorban elbitéleteinket is.

A fogyatékossagot kulonb6z6 szempontok mentén hatarozzuk meg, az ENSZ, a
WHO fogalmait kdvetve gondolunk a normalis allapottdl eltéré funkciodkra, hatranyos
helyzetre, karosodasra, tarsadalmi részvételre. A kulonféle terminusok lefedik a tarsa-
dalmi cselekvés iranyat, 6sszefliggéseit, de hétkdznapi megvaldsulasuk mégis gyerek-
cipében jar. Az ember, az egyén sajat bérén tapasztalja, ha fogyatékosként tekint 6n-
magara, radikalisan masként kell gondolkodnia. Magara vesz bizonyos nehézségeket,
diszkomfortérzést a sajat testével kapcsolatosan, stigmak kerllnek ra, sokszor azonban
ezek a jelek ébresztik ra a fogyatékkal él6 embert, hogy nincs egyedll a vilagban, sza-
mos sorstarsa van, akikkel kozosen megvaltoztathatjak az emberek véleményét.

Az emberi test kuls6ségei, megjelenése elhatarolja az egyes tarsadalmi rétege-
ket egymastol. A fogyatékossag tarsadalmi viszonyitasi alap is egyben, amit meghata-
roz az adott kor, kultura értékrendje.

LA fogyatékosszerep sokkalta sulyosabb allapot és alacsonyabb status, tehat a
hozza fliz6d6 kulsé és belsd szerepelvarasok is masok. Tipikus velejardja az embe-
ri status teljes vagy végleges elveszitése és a masodrendl allampolgarsag pozicidja”
(Dedong, 1979, idézi Kalman és Kénczei, 2002, 86. o). ,A fogyatékossag bélyeg, stigma,
ami alapjan azonositjak az embert. A megjelolt emberrel szembeni elbitéletek viszonylag
egyszerlen alakulnak ki és termel6édnek ujra. Jellemz6, hogy a stigmatizaltat a normali-
sak altalaban nem tekintik magukkal egyenérték(i embernek” (Kalman és Kénczei, 2002,
102. 0.). ,A stigma nemcsak lathatd, de lemoshatatlan is. A stigmatizalt ember gyakran
huz hasznot a stigmajabdl: sikertelenségeit, kudarcait indokolja vele. Goffman (1981)
kifejezése szerint a stigma olyan horog, amely alkalmas ra, hogy visel6je mintegy ra-
akassza hianyossagait, kudarcait, kieleguletlenségeit, és igy menekuljon azoktdl. Arrdl
nem is szolva, hogy a tarsadalom folytonosan tzen. Azt Gzeni, hogy nem vagy a helye-
den, azt Uzeni, hogy mas vagy. Ezzel folyamatosan megerésiti a horog létjogosultsagat’
(Kalman és Kbénczei, 2002, 103. 0.) Goffmann (1981) egy korabbi meghatarozasaban
a stigmaval kapcsolatos szocializaciot két szakaszra bontja: az elsé szakaszban a fo-
gyatékos személy szembesul a tobbseég allaspontjaval, mig a masodik szakaszban mar
tudatositja magaban adott stigmat és kovetkezmeényeit. Tehat az ,idealis testre vonatkozo
normat azonban a fogyatékosok is éppugy beépitik identitasukba, sajnos az elnyomas tar-
sas mechanizmusét is internalizalva ezzel.” (Garai, 2004, 8. 0.).

Felmerulhet a kérdés, mennyire tekinti egyenrangu partnerként a tarsadalom a
fogyatékos nét vagy férfit? Mennyire érezheti magat férfinak, vagy nének a fogyatékos
ember? Vagy egyszerlien csak kiszolgaltatottsagabol fakadoan, a ,gyermek” szerep
jut neki, amihez a felnétt tarsadalom egyeértelmi aszexualitast rendel?

Egyes néz6pontok szerint ez az aszexualisnak tételezés a fogyatékos ember
kiszolgaltatottsagat enyhiti a tarsadalommal szemben. A ,nemtelenség” megkonnyiti a
gondozasi feladatokat a kdrnyezet szamara, megdvhatja a csalédasoktdl, a nemiség-
bél adddo problémaktol. A fogyatékos személyek szexualis fejlédését, tapasztalatait és
élményeit nagymértékben befolyasolja a kdrnyezet hozzaallasa. A megismerés épp-
ugy nehezitett ezen a téren is szamukra, mint az élet mas teruletein. Az informaciok
és a kortars kapcsolatok valdszinilleg redukaltabbak az épek kapcsolat- és informacié
halmazahoz képest, de ez nem tartja tavol 6ket a szexualitastol. Epp ezért szilkkséges
a kell6 felvilagositas, tajekoztatas, elfogadas szamukra, hiszen igy az ismeretek hia-
nyaban, jéval tobb rizikbnak vannak kitéve, a nemi betegségek, a nem kivant terhes-
ség, illetve a szexualis kiszolgaltatottsag tekintetében.

79



Zechmeister Andrea

A szexualis nevelés fogyatékossagi dimenzioi

A WHO (2010) iranyelvei szerint a nemiségrél gyermekeknek, fiataloknak nyujtott tudo-
manyosan megalapozott holisztikus szexualis nevelés segiti a nyilt attitidok, szokasok,
készségek kialakitasat, egyben elésegiti az igazsagos tarsadalmak megjelenését. Ennek
ellenére alig tapasztalhato egyuttmikodés az eurdpai orszagok kozott a szexualis nevelés
iranyelveinek vagy tanmenetének kozos kialakitasara, fejlesztésére. A témahoz fiz6d6 do-
kumentumokat, kutatasokat, eredményeket nem publikaljak nemzetkézi folydiratokban. ,igy
nem tul meglepd, hogy a szexualis nevelés értekelését attekintd legujabb tanulmanyokban,
amelyeket az UNESCO ,International Technical Guidance on Sexuality Education” gy(j-
teménye tartalmaz, csupan 11 tanulmany olvashato a ,mas fejlett orszagok” cimszo alatt,
szemben az USA-bdl szarmazdé 47 tanulmannyal.” Az igy megjelent europai tanulmanyok
legtobbjét Angliaban irtak, csekély szamu érkezett mas eurdpai orszagbal, ezek alapjan azt
gondolhatnank Eurépaban nincs torekves a szexualis nevelés bevezetésére, tanulmanyo-
zasara, azonban ez téves gondolatmenet lenne. Szilagyi Vilmos az 1970-es évektdl gydjt
adatokat a magyar ifjusag szexualis problémairdl, a témahoz fiz6déen mar tobb konyvet
publikalt. 1973-ban a népességcsokkenes elkerulésének, a valasok visszaszoritasanak, a
gyermekvallalasi kedv ndvelésének érdekében sziletett egy népesedeéspolitikai kormany-
hatarozat, amely kotelezben elGirta a csaladi életre nevelés oktatasanak bevezetését az
allami oktatas minden szintjén. Ez adhatott volna teret a szexualis nevelés ismereteinek
bevezetésére is, azonban megfelel§ tananyag hijan, a tanarok felkészitése és ellenbrzése
nélkul, az évi 3—4 osztalyfénoki 6ra keretében végzett csaladi életre nevelés nem nevezhe-
t6 kielégitdnek. A szexualis nevelés helyzete némileg javult a politikai rendszervaltast kove-
téen a Nemzeti Alaptanterv megjelenésével, melyben ,elbirjak az altalanos iskolak szamara
az egeészseges életmoddra nevelést, s ezen belll tobbek kdzt a nemiséggel kapcsolatos
anatomiai és bioldgiai ismeretek oktatasat, de a direkt szexualis felvilagositas (vagy éppen
a nemi nevelés) jelentéktelen szerepet kap. A nevel6k valtozatlanul felkészuletlenek, idejuk
sincs ezzel foglalkozni, s nem allnak rendelkezésre a sziukséges tankonyvek vagy segéd-
kdonyvek sem” (Szilagyi, 2003, 106. 0.). A 2003-ban hatalyba lépett Nemzeti Alaptantervet
a 202/2007. Korm. rendelet modositja, a mdédositott NAT értelmében az egészségnevelés
a kozoktatas kiemelt fejlesztési feladata. ,,Az iskola megkerulhetetlen feladata, hogy fog-
lalkozzon a szexualis kultura és magatartas kérdéseivel, és figyelmet forditson a csaladi
életre, a felel6s, oromteli parkapcsolatokra torténé felkészitésre. Az egészséges, harmoni-
kus életvitelt megalapozé szokasok a tanuldk cselekvd, tevékeny részvételével alakithatok
ki. Fontos, hogy az iskolai kornyezet is biztositsa az egészséges testi, lelki, szocialis fejl6-
dést. Ebben a pedagdgusok életvitelének is jelentés példaértéki szerepe van.” A jelenleg
hatalyos NAT azonban visszalépést jelent a korabbiakhoz képest, a fejlesztend6 teruletek
kdzul a csaladi életre nevelés emliti meg egy kurta mondat erejéig, miszerint ,az iskolanak
foglalkoznia kell a szexualis kultura kérdéseivel is.”

»A gyogypedagogusok tobbsége szerint az iskolanak vallalnia kell ezt a feladatot,
mivel a csaladok nem biztositjak kielégitéen gyermekeik felkészitését. Legtdbben az
osztalyfénoki, illetve a biologia 6rak keretében jelenitenék meg a szexualitas témako-
rét, néhanyan egy-egy tanitasi 6rahoz, illetve kilonb6z6 élményekhez (egy film k6zos
megtekintése, valamely probléma megbeszélése) kotnék” (Szabo, 1998, 3. o.).

" http://www.szexualpszichologia.hu/who_iranyelvei.html

2 A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szolo 243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet
modositasarol szolé 202/2007. (V1. 31.) Korm. Rendelet.

3 Melléklet a 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelethez. Magyar K6zlény 2012, 66. sz., 10642. o.
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Magyarorszagon Dr. Fejes Andras Eurdpa- és vilagbajnok paralimpikon pszicho-
l6gus konyve, a Testi sérliiltek szexualitasa feszegeti ezeket a tabukat. Fejes (1994)
szerint a fogyatékos embereknek segitség kell testik elfogadasahoz, a maganéleti
szerepek, a csaladi és parkapcsolatok megvaltozasanak elfogadasahoz.

Zolnai Erika (2001) szexualpszichologus Felnéttek, mert felnéttek cima kényve ér-
telmi fogyatékos fiatalok szexualis és érzelmi neveléséhez nyujt utmutatét, ravilagit a
tévhitekre, az elbitéletekre, illetve, hogy miért alakulnak ki ezek a szocializacios problé-
mak. A tarsadalmi tukor hol domboru, hol homoru képet mutat az akadalyozott embernek
onmagarol. Teljesitményét esetlegesen méltatlan elismerés, szanalom, vagy helyenként
racsodalkozas jellemzi, vagyis a tarsadalom szélséségesen kezeli az akadalyozott em-
berek populaciojat. Ezért fordulhat el6, hogy hamis 6nismeret alakul ki, realis énképuk
felépitése is akadalyozotta valik. Talan ezzel magyarazhatd, hogy azonos fogyatékos-
saggal élé személyek kozul egyesek teljesen normalis szexualis életet élnek, masok
tulzott szexualitast sugaroznak, megint masok kiszolgaltatjak magukat partnereiknek, és
olyanok is szép szammal vannak, akik teljesen elfordulnak a testiségtdl és csak platoi
szerelmeknek élnek. Marpedig a kiegyensulyozott és pozitiv parkapcsolat alapja koztu-
dottan a redlis énkép és az 6nelfogadas, a kellé 6nbizalom, a kudarcorientalt beallitddas
pedig mar magaban hordozza a sikertelenseg bekovetkezésének valdszinlseéget.

Kulféldon a rehabilitacidos orvostudomany szakértdi szerint az értelmileg akada-
lyozott emberek részére szikséges szexualis felvilagositast nyujtani, éppugy meg kell
tanitani 6ket a szexualis viselkedésre, mint ahogy megtanitjuk ket a mindennapi élet
tevékenységeire. A szexualis problémak fokozottan jelenhetnek meg az értelmileg aka-
dalyozott emberek életében, ezért segiteni kell 6ket, hogy a megismeres szinterei, esz-
kozei, tevékenységei hétkoznapi életuk természetes részévé valjanak. A problémak kore
lehet lelki, fizikai vagy fiziologias jellegl és figyelembe kell venni a kognitiv képességeket
is a felvilagositas, tanacsadas keretében. Sajnos viszonylag kevés az orvosi szakiro-
dalom, a rendelkezésre allok meégis nagy segitséget nyujthatnak raszoruldk részére. A
nehézségek egy része abbdl szarmazik, hogy az értelmileg akadalyozott emberek sze-
xualis funkcidinak és diszfunkcidinak kutatdsa még egészen Uuj tertlet. Hernadi (2009)
szerint a mai nyilvanos beszédmaodban uralkodd elnyomo narrativak beszikitik a szép-
ség, az erzekiség sokszinlsegét azzal, hogy annak lIényegét leegyszerlsitve, bizonyos
elemi tényezdket figyelmen kivil hagyva fogalmazzak meg. A szexualitas, az érzékiség,
a ndiség kérdéskore elvalaszthatatlan a testtel kapcsolatos diskurzusoktol, mivel a tar-
sadalom ezeket a testképhez, a test idealis megjelenéséhez Kkoti.

Szexualitas és gyermekvallalas

Ami kdzo6s a korokon, kulturakon és féldrajzi régiokon ativel6 tarsadalmi és politikai hoz-
zaallasban, az a fogyatékos nék kirekesztése az anyasagra alkalmasnak tartottak koré-
bél. A fogyatékos nék egységesként kezelt csoportjat hagyomanyosan mindig is lebe-
szelték, olykor el is tiltottak a gyermekvallalastol. Emogott az esetek tulnyomo részében
az a meggy6zdédeés allt, hogy az ilyen n6k fogyatékossaguk természetébdl, életkoruktdl,
csaladi hatterktél, iskolazottsaguktol stb. fliggetlentl 6rok fliggéségben él6, aszexualis,
gyermeki teremtések, s ha raadasul testuk fizikailag is eltér az atlagtél, a hagyomanyos
néi szerepek betoltésére teljességgel alkalmatlanok (Kalman, 2010. 7. 0.). Nem koénnyiti
a helyzetiket az intézményeknek a kérdéskorrel kapcsolatos teljes informalatlansaga és
tehetetlensége sem (Kalman és Kénczei, 2002, 446. 0.). Annak ellenére, hogy a fogyaté-
kossagok jelentés része nem 6roklédés utjan keletkezik, altalaban azt feltételezik, hogy
a fogyatékos nék gyermeke is fogyatékos lesz, ami majd ujbdl megterheli a tarsadalmat.
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Ez azonban nem valds érv a fogyatékos nék gyermekvallalasa ellen, hiszen az egyre
tokéletesedd fogamzas és sziletés elétti tesztek (prekoncepcionalis és prenatalis diag-
nosztika) pontosan az ép, egészséges magzatok szamanak novekedését szolgaljak.
Noha szamos rendkivul sulyos, sok szenvedést okozo, gyogyithatatlan betegseget lehet
ily médon kisz(rni, kilénds ellentmondas, hogy e tesztek fogadasa éppen a fogyatékos
emberek koérében nem egyértelmiien pozitiv. Olvasatukban ezek csak azt bizonyitjak,
hogy a hozzajuk hasonlé emberek vilagra jottét meg kell akadalyozni, hiszen aki nem
tokéletes, annak léte nem mas, mint a természet tragikus hibaja (Prilleltensky, 2003,
idézi Kalman, 2010) Természetesen e véleménnyel messzemenden egyet nem értd al-
laspont is akad, vannak, akik egyenesen kivanatosnak tartjak sajat fogyatékossaguk
atorokitését. Ez utébbira kirivd példa Sharon Duchesneau és Candy McCullough, egy
amerikai siket, leszbikus par esete. Olyan, szintén siket spermadonort valasztottak szu-
letend6 gyermekuk apjaul, akinek csaladjaban 6t generacion keresztul voltak siketek.
Meggy6z6désik szerint gyermekuk jol jar az orokséggel, hiszen 6k a siketséget nem fo-
gyatékossagnak, hanem kulonleges kommunikacios formajuknak, a jelnyelvnek birtoko-
saiként kulturalis és nyelvi kisebbségnek tekintik (Savulescu, 2002, idézi Kalman, 2010).
Ahhoz a feltételezéshez, hogy egy sérilt né automatikusan sérult gyermeket fog szuini,
hozzajarul az a meggy6z6dés is, hogy amugy sem lenne képes megfeleléen gondos-
kodni réla. Hol nyiltabb formaban, hol az orvosi rendelék falai mogott, de a fogyatékos
nbket igyekeznek lebeszélni a gyermekvallalasrol. E szemléletnek szinte a legerdtelje-
sebb — noha nem hangos — képvisel6i gyakran maguk az orvosok (Kalman, 2010). Mas
motivacioktol vezérelve és eltéré okokbdl ugyan, de a fogyatékos nék szexualitasanak
tagadasaban az orvosok legjobb partnerei a csaladok. Az aszexualitas sztereotipiaja
mOgott ugyanis ott rejlik a csalad rettegése is azoktdl az ujabb nehézségektdl, amelyek
felmerllhetnek felnétt fogyatékos gyermekik esetleges szexualis életével kapcsolatban,
pl. gyakorlati szervezeési kérdések, pszichés terhek, kiszolgaltatottsag novekedése. A
szulék, akik ugyan vagynanak unokara, gyakran félnek a tobbletterheléstdl, s igy ma-
guk is inkabb a mivi terhességmegszakitast javasoljak (Blochberger, 2010, idézi Kal-
man, 2010). Az egészségugy hallgatasa és a csaladok negativ hozzaallasa ellenében a
nemzetkozi szaklapokban (pl. Sexuality and Disability, Disability & Society, Health Care
fore Women International) és megrazoé kdonyvekben (pl. Wates, 1999; Prilleltensky, 2004,
idézi Kalman, 2010) minden olyan pszichés, tarsadalmi, gazdasagi, orvosi és gyakorlati
kérdéssel foglalkoznak, amely hatassal lehet a fogyatékossag és szexualitas kérdéseire,
a fogyatékos nék és szuléparok reproduktiv egészségére és gyermekvallalasara.

Az értelmileg akadalyozott emberek szexualis gondolkodasa, viselkedése, ér-
zései, vagyai és fantaziaja ugyanolyan, mint ép embertarsaiké. Szexualis neveléslk
azonban gyakorta visszafogott. Nagyon fontos, hogy minden gyermek részesuljon
szexualis nevelésben, és megkapja a lehet6séget, hogy felderithesse, élvezhesse
és pozitiv moédon kifejezhesse szexualitasat. A értelmileg akadalyozott gyermeknek
alaposan el kell magyarazni a szex fizikai, érzelmi és szocialis aspektusait, hiszen
gondolkodasi képesseégek gyengesége, az absztrakt gondolkodas nehézsége, sajat
elmeényeik nehézkes interpretalasa miatt szamukra ez nehezebben sajatithato el. A
hazai szakirodalombdl j6| hasznalhatd ebben a témaban Forrai Judit Ertelmi sériiltek
érzelmi, szexualis élete és nevelése cimi konyve (Forrai, 2003).

Egy hazai j6 gyakorlat bemutatasa

Iskolank, a Friss utcai Dio Altalanos Iskola is felhasznalta Forrai Judit munkait a ,szexu-
alis nevelés” intézményi szinten mikoédé programjahoz (Forrai, 2003; Forrai és Lengyel,
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2003). A szexudlis preventiv nevelés tanmenete az ,Eletvitel és gyakoriat” miiveltségi
terlleten belll a ,Beszélgetés” foglalkozas soran heti egy alkalommal kerilt bevezetés-
re a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk korében. A cél, hogy az igy megszerzett
ismeretek birtokaban tanuldink egy realis énkép és testtudat kialakitasaval egy megala-
pozott Onismeretet szerezve, fejlesszék egyéni és kdzosseégi életiik mindségét, fejlédjon
masok megértése és tisztelete, ez altal a felel6s parkapcsolatok kialakitasahoz sziiksé-
ges tudasuk, attitiidjuk és motivaciéjuk. Megismerjék testik mikodését és valtozasait,
kiemelten a szexualitas témakorében. A program tovabbi célja a pubertaskori valtozasok
medfigyeltetése, a nemi kilonbségek felismerése. Tovabbi feladatok az intimhigiéniai
szabalyok megismerése és gyakorlati alkalmazasa. A program része né és férfi kozotti
kapcsolat formainak (baratsag, szerelem) bemutatasa dramatikus jatékokkal, a tarsas
viselkedés szabalyainak alkalmazasa, az etikett el6irasainak megfogalmazasa és gya-
korlata. Tovabba tanuloink esetén kulonosen hangsulyos a szemérem kialakitasa. A tan-
menet felépitése korkordsen bévils, a témak idékdzonként vissza-visszatérnek ismétld
orak beépitésével. Els6 1épésként a bizalommal teli Iégkor kialakitasa a cél, majd az
énkép és testséma megismertetését kovetden ismertetjuk a két nemre jellemzd saja-
tossagokat. Jelenleg csoportbontasban (fiu-lany) tanitunk, azokat a tanulékat bevonva,
akiknél latjuk, hogy érettek mar erre, illetve elkezdtek érdeklédni e téma irant.

A tanmenet pillérei:
1. kozos alapelvek
° egyeni banasmod elve: a szexualis nevelés soran intézményunk nagy hang-
sulyt fektet a kilonb6z6 okokbdl fellépé hatranyok kezelésére, a sajatossagok
mindenkori figyelembevételére
o normakévetés elve: alapvetden a tobbségi tarsadalomban elfogadott szexu-
alis viselkedéshez, magatartashoz igazodunk elvarasainkban, tudomasul
véve a specialis szukségleteket
o mindenkori seqité attitid: elvart a tanulok szexualis viselkedésével, esetleges
problémaival szemben tanusitott tamogat6 hozzaallas a nevel6k részeérdl
o allando folyamatos egydlittmikédés: a gyermekkel kapcsolatba kerllé szak-
emberek teljes korének egyuttmunkalkodasa szikséges és elvart
o tajékozottsag a témaban: folyamatos képzés szukséges
o megfelel6 tajékoztatas: fontos a szUl6k és esetleges mas segitdé szakemberek
lehet6ség szerinti bevonasa az egyuttmikodésekbe
o prevencio és esetkezelés: intézménylnkben folyamatos megel6z6 munka és
az egyes esetekre szervez6dott teammunka folyik
o rendszerszemléletli problémamegoldas: esetjelz6 rendszer mikodtetése
2. tananyagba épités
o A délelétt folyd oktatd-neveld munka tdébb tantargyanak tananyagaban megje-
lennek a szexualis neveléshez tartoz6 témak.
3. prevencid, csoportbontasban végzett felvilagosito, segitségnyujtd foglalkozasok
o Atémakorok: énkép és testséma; nemi jellegek; higiénia; oltozkddés; tarsas-
viselkedés-illemtan; onismeret-tarsismeret; szexualis viselkedeés, intimitas;
csalad- és jovokep;
4. szlUr6rendszer mikodése
o keérddiv tanuldink szexualis viselkedésérdl /altalanos jelleggel/
o allando helyzetkép
o veszélyeztetett gyerekek kiszilrése
o egyénre szabott kezelési tervek
5. jelzbrendszer: protokoll a problémak kezeléséhez
o észlelés — koordinatorok — team — dontéshozatal — dontés kozlése
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Eszlelés A problémajelzése a koordinatorok felé

Koodinatorok Tajékozodas
Informaciogydijtés
Megbeszélés dsszehivasa

team A begy(jtott informaciok egyeztetése

Megoldas keresése

Azonnali dontéshozatal a jegyz6konyv készitése
Szikség esetén vezetbség / szuld(k) bevonasa

Dontéshozatal Az érintettek bevonasaval
Dontés kozlése Sziikség esetén mas intézmény felé jelzés (gyermekvédelmi
intézkedés céljabol)

Néhany széban az ismeretanyagrol

Elsé korben bizalomjatékok keretében érzékenyitjuk a tanuldkat — kézfogas, tapin-
tas, ,Ez vagyok én”. A foglalkozas célja a kd6z0s szabalyalkotas, On- és tarsismeret,
empatia kialakitasa. Tovabb lépve a kulsé tulajdonsagok megbeszélésén keresztul,
felhasznalva az el6ismereteket a ,Milyen vagyok én?” kérdést jarjuk korul, majd fel-
fedeztetjuk a belsé tulajdonsagokat az érzelmeket kifejezd szavak, hangulatok, arcki-
fejezések Osszegyljtésével. Megvizsgaljuk ,Mi igaz ram?”. Ellentétparokat alakitunk
ki, megvitatjuk a lanyok-fiuk érzelmeit. Miként kezelhetjuk az érzelmeket, beszélink
masok megbantasardl, a sértédékenységrél, az indulatok kezelésérél, az agresszio-
rél, karomkodasrol. Tanitjuk a megfelel6 kommunikaciét, figyelemmel a hanglejtésre,
a hangsulyra, a duhcsillapitas technikajat, pl. nagy levegé vétele — kifujas, ha harag-
szunk. ,Mikor vagyok boldog, diihés, mi az, ami 6rémét okoz?”.

A kuls6, belsé tulajdonsagok utan a testtudatra kertl a hangsuly, a testrészek fogal-
mainak megismerését képekkel segitjuk. A testliink valtozasait csecsemdkortdl a felnétt
korig, az egyes életszakaszok megismertetését a sajat magukrdl készult fotdkkal, egyéb
képekkel, fafigurakkal szemléltetjuk. Akulsé nemi jellegek valtozasainak megértését az ott-
honrdl hozott képek idérendbe tételével segitjiuk, beszélunk a fiuknal a magassag, az alak,
az izomzat valtozasarol, lanyoknal kerekdedségrdl, mellekrdl, menzeszrél. De teritékre
kerUlnek rizikdsabb jellegl témak is pl. a sz6rosddés, izzadsag, futyiméret, magomilés stb.

Az ismeretek dsszefoglalasa utan a masodik szakaszban mar a tarsas viselke-
dés szabalyait tanitjuk. Beszélgetunk a baratsagroél, a szerelemrél. Ki a baratod és
miért? Voltal-e mar szerelmes? Milyen egy serdul6kori szerelem? Kézen fogva men-
nek, csokoldznak, tapiznak. Fiu-lany kapcsolat fejlédése, udvarlas, randevu, ,jaras’,
csokolozas, dlelés. Tanitjuk a témahoz kapcsolodé udvariassagi formakat, koszontést,
lany elére engedése, kabat felsegitése stb. A helyes tarsas viselkedési szabalyokon
tul beszélunk a karos szenvedélyekrél, a megértést ,Mondj nemet” dramajatékkal se-
gitjuk, de fontos elem a csaladon beluli er6szak, a kulonbdzé abuzusok felismertetése,
a ,mit tegyek, kinek szdljak?” kérdéskore immar az Ontudat fejlesztését tamogatja.
Fontos téma a Facebook, az internethasznalat veszélyei, az ismeretlen ismerésok, a
képek posztolasa, a kulonbozé internetes oldalak bongészése.

A harmadik blokkban mar az életmdddal 6sszefuggésben értelmezzik a korabban
tanultakat. A testlnk tisztantartasat, az intimhigiénia fontossagat, a mozgas és taplalko-
zas, az egeészsegtelen életmdd veszélyeit, a szexualitas fejlédését a pubertaskorban, az
interaktiv tabla bevonasaval, filmvetitésekkel tamogatjuk. A negyedik rész mar a szexualis
viselkedést dolgozza fel, beszélgetunk a ,Mir6l fantazialsz?” kérdésén keresztul a képze-
letrdl, az onkielégitésrdl, a szeretkezésrél, ezek lehetséges helyérdl, illetve modjarol. Az
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idekapcsolodo oltozkodésrol, az illatokrdl, a szinek megvalasztasatdl a kihivo, kirivo, szo-
lid 6ltdzkodési formakrdl. Fontos a kellemes és kellemetlen érintés megkllonbdztetése, a
befolyasolhatésagot szituacios jatékokon keresztil mutatjuk be: ,Gyere velem, mutatok
valamit... Nincs otthon senki, gyere a lakasomra.” Az atlagostdl eltéré szexualis viselke-
dés (homo-/biszexualitas), a nemi kapcsolatok kdvetkezményei, a nemi betegségek, fer-
té6zések, a terhesség, szulés, csecsembégondozas, fogamzasgatlas, ovszerhasznalat is
megbeszélésre kertl, kiemelt figyelemmel hangsulyozva a tanuldk szamara, hogy ,Hova
fordulhatok, hogyan kérjek segitséget?” az egyes problémak esetén. A tananyag lezarasa-
ként szamba vesszik a sajat élet realitasait. Elképzeléseiket a felnéttkorrdl, a csaladterve-
zés, csaladalapitas lehetéségeit sajat jovéképukkel dsszefliggésben beszéljik at.

A program bevalasa, értékelése

A program jelenlegi intézményen bellli helyzetképét a felallitott alapelvek mentén vé-
gighaladva ismerhetjuk meg. Az egyéni banasmod elv a jelzérendszer és a szUro-
rendszer mikodtetésével teljesul. A normakévetés elvének megvalositasa soran azt
tapasztaltuk, hogy vannak és valoszinlleg lesznek is olyan gyermekek, akiknél ezen
elvarasok nem alljak meg a helyuket és esetiikben alapelvink finomitasra szorul majd.
Iskolank koncepcidja elképzelhetetlen a mindenkori seqité attitiid nélkul, ezért fontos,
hogy az egész intézmeényben, minden alkalmazott altal ismert legyen a jelzérendszer
mikodése és az egységes hozzaallas e témakorhoz. Ehhez kapcsolddik a folyama-
tos egydttmikodes, kovetelmény az allandd visszacsatolas és az iskolaban mikodé
.szexteam” megujitasa, minimum félévente egyeztetd megbeszélés. Nehéz a téma-
ban valo tajékozottsag megszerzése tovabbképzések altal, azonban a jé gyakorlatok
felkutatasa, a benchmarking minden pedagoégus célja lehet. Az intézményben kiala-
kitott jelz6- és szlir6rendszer segitségével biztositott a megfelels tajékoztatas, ezzel
egyidejlleg megvaldsul a rendszerszemléletl problémamegoldas alapelve is.

A pedagogusok egyeni tapasztalatait meghallgatva kirajzolodtak a program meg-
valositasi nehézségei, a szexualis nevelés intézményi szinten nem lehet tabutéma. Ke-
vés a heti egyszeri beszélgetés, a tanuldk igénylik a felvilagositast, a téma szinte minden
témakoron keresztll megragadhato, értelmileg akadalyozott tanuldk szamara az egyes
elemek megértése, szintetizalasa hosszabb ideig tart, ezért is fontosak az ismétlések.
Felmerdlt a szUl6i feleldsség kérdése, az otthonrdl hozott informaciok iskolai megjelené-
se, ami sokszor inkabb neheziti a feladatot. A tanuldk nagyon varjak ezeket az alkalma-
kat, van, akinek konkrét kérdései vannak, azonban jellemzébb, hogy a tanmenet egyes
elemei nehezen feldolgozhatdk néhany tanulé szamara, nem értik. Ezért felllvizsgalatra
szorul, hogy mi a fontos. Szlikséges-e példaul a nemi kapcsolatok megbeszélése, a fo-
gamzasgatlas, a szllés, a csecsemégondozas megvitatasa, vagy sokkal inkabb a sajat
eletukbdl kiragadott példakon keresztul nyujtott ,adott helyzetre - adott valaszok” temati-
kat nyujto felvilagositas. Konkrétumok megfogalmazasaval, konkrét problémak megbe-
szélésén keresztll, példaul. a fitk miért nem mehetnek a lanyfolyosén (kollégium), miért
sziukséges, hogy ne legyen tarva-nyitva a flird6é- vagy vécéajto, illetve az 6ltdzkodési
szabalyok nyomatékositasa. Vagy miért nem készitlink felvételeket az intimtestrészeink-
rél és nem mutogatjuk ezeket a képet a szunetben. Kovetkezésképpen érdemes lesz a
megszerzett tapasztalatok alapjan a prioritasok Ujragondolasa. Azonban az kulcsfontos-
sagu, hogy munkank soran szukség van az ilyen tipusu beszélgetésekre, a nehézségek
ellenére is fel kell vallalni a feladatot, adott kérdéseket minél egyszerlibben kell meg-
fogalmazni, a kdnnyebb megértést segitve, képekkel, dramatikus jatékkal, szituacios
feladatokkal, de sokszor augmentativ és alternativ kommunikacios modszerekkel.
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Osszegezve: tovabbra is kérdés milyen mértéki szerepet kell véllalnia a gyogy-
pedagdgusnak a tanuldk szexualis nevelésében, hogyan mikoddjenek egyutt a szulok-
kel, illetve értelmileg akadalyozott tanulok esetén szikséges-e altalanosan bevezetni
a témat, vagy sokkal sziikségesebb igény szerint célzottan, az érdeklédést figyelembe
véve kiscsoportban foglalkozni a szexualis nevelés targyaval. A tapasztalatok azt mu-
tatjak a szexualis nevelés soran, az egyéni helyzetek azonnali esetkezelése szinte
megkerulhetetlen a gyogypedagdgiai iskola szinterén. Ahogy egyik kolléganém meg-
fogalmazta: ,llyen a munkank.”
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A nemekrdl valé tudas és nemi identitas fejlodése
autizmussal él6 6vodasoknal

Lukacs Szandra
ELTE Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar

Az ,én” és az identitas fejlédése szempontjabol az évodas évek meghatarozéak.
Jelen tanulmanyban ezért els6sorban az 6vodaskorra jellemzé fejlédési at kertil tébb
iranybol bemutatasra, kiegészitve a ,tipikus” fejl6dés fonalat autizmus spektrumba
tartozo tanitvanyok identitasanak alakulasara vonatkozo tapasztalatok megosz-
tasaval. Az autizmus spektrumba tartozé6 gyermekek nemi identitas fejlédésére
vonatkozo kutatasok sziik kériiek, tbbbségében egyéni eseteket bemutato leirdsok
(Mukkades, 2002; Schalkwyk, Klingensmith és Volkmar, 2015).

A kis mintas kutatas (N = 4) arra kereste a valaszt, hogy a nemekrél valo tudas
milyen jellemzdi figyelheték meg az autizmus spektrumba tartozé 6vodasok esetében.
Az 5-7 év kozbtti, jo képességl, integralt bvodaba jaro, autizmus spektrumba tartozé
fiugyermekekkel folytatott beszélgetés és kbz0s jaték tapasztalatai azt mutattak, hogy
a nemekrdl alkotott tudasuk és sajat nemi identitasuk a ,tipikus” fejlédési utat kbvetve
torténik.

Kulcsszavak: nemi identitas, pszichoszexualis fejlédeés, jaték, autizmus spektrum
zavar, integralt nevelés-oktatas

Bevezetés

Tipikusan fejl6dé és sajatos nevelési igényl (SNI) gyermekek egyutt nevelésénél, ok-
tatasanal — az Inkluzios indexben’ leirt értékekkel megegyezéen — a részvétel, tanulas
tamogatasa mar az 6évodas kortol kezddédden kivanatos. Az inkluziv értékek — emberi
jogok tisztelete, egyenléség, részvétel, fenntarthatésag, er6szakmentesség, kdzos-
ség, bizalom, egyuttérzeés, batorsag és a sokszinlség tisztelete — oktatasi gyakorlatba
valoé atlltetése egyben azt is jelenti, hogy elismerik, hogy az 6vodai és az iskolai befo-
gadas a tarsadalmi inkluzié egyik aspektusa. A sokszinlseég, kulonb6zdség ertekként,
gazdagito tényezéként vald elve mellett a befogado értékek kézott megjelenik az 6n-
elfogadas, a nemi identitas komplexitasa és a kapcsolatokrol valé tanulas fontossaga
is (Booth és Ainscow, 2014).

Az 6vodas évek a gyermekeknél az ,én” és az identitas fejl6dése szempontjabdl
kilondsen jelentések, ezért elsésorban a 3—7 éves koru gyermekek fejlédési saja-
tossagai kertilnek ismertetésre, kiegészitve a ,tipikus” fejlédést autizmus spektrumba
tartozé gyermekek identitasanak alakulasara vonatkozo6 tapasztalatokkal.

" Inkluziés index: a tanulds és részvétel tdmogatasa az iskolakban cimi kiadvany elsé izben 2000-ben jelent
meg. Olyan segédanyagok gyijteménye, amely az iskolak atvilagitasahoz, dnvizsgalatahoz nyujt segitséget,
figyelembe véve azok minden aspektusat. Arra 6sztdnzi a munkatarsakat, a szul6ket/gondvisel6ket és a gyer-
mekeket, hogy a maguk eszkdzeivel — dvodatédl a kdzépiskolaig — jaruljanak hozza egy inkluziv szemléleti
iskolafejlesztési tervhez, majd azt liltessék at a gyakorlatba,valésitsak meg (Booth és Ainscow, 2014).
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Az 6vodas gyermekek életkori sajatossagaibdl, az autizmusra? jellemzé visel-
kedésben megnyilvanuld jegyekbdl fakaddan, valamint a gyermekek vizsgalataban
(pszichoszocialis személyiségmérés, Carver és Scheier, 2006) betdltott szerepe miatt
kulonos jelentbseégl a jatek, ezért jelen tanulmanyban is meghatarozo szerepet tolt be
az identitas fejl6désének kdvetésénél.

A tanulmanyban egyedi esetek kerulnek bemutatasra, ezért az ebbdl levont ko-
vetkeztetések nem altalanosithatok, vonatkoztathatok minden autizmus spektrumba
tartozd 6vodas gyermek identitasanak alakulasara, fejlédésére; évatosan kezelenddk.
Azonban felvetik az ez iranyu, széleskorl kutatasok jovébeli szikségességét.

A gyermekek nemi identitasanak fejlédésére iranyuld kérdések, beszélgetések
ma is ,tabunak”, kertilend6 témanak szamitanak. Bar tdbb cikkben és fejl6dés Iélektani
konyvben leirt tény, hogy a nemi szervek felfedezése, ingerlése mar az egészen korai
életkorban megjelenik és az évodaskor altalanos jellemzdje, rendszeresen felmertl a
pedagdgusokban a kérdeés, hogy mit csinaljanak a gyermekkel, ha a délutani pihenés
alatt az agyukban ingerlik a nemi szervuket. Még van olyan idésebb kolléga, aki meg-
buntetné, kiallitana az igy viselkedd gyermeket. Hogyha az elébb emlitett, természe-
tes, felfedezd viselkedést egy SNI gyermek végzi, akkor hangsulyosabban merdl fel,
hogy helyes-e hagyni az adott viselkedést.

A gyermekek — kiemelten az autizmus spektrumba tartozé gyermekek — identitasa-
nak fejlédésére vonatkozé hazai szakirodalomban viszonylag kevés a témaban relevans,
friss kutatas. A talalt irodalmak nagyrészt az autizmus és identitas témakadrére (az autiz-
mus elfogadasara, feldolgozasara vonatkoztak), illetve az autizmus spektrumba tartozo
kamaszok, fiatal felnéttek szexualitasra fokuszaltak (Lawson, 2013; Attwood, 2015).

Nemi identitas és autizmus spektrum allapotok témakdrében felmertlhet a kérdés,
hogy gyakrabban el6fordul-e a nemi identitas zavara autizmus spektrumba tartozé sze-
mélyeknél, mint a tipikusan fejl6dé személyeknél. Az eddigi kutatasi eredmények nem
meggy6z6ek a gyakoribb egyuttjarast illetéen, tobbnyire kis mintan végzett, egyedi ese-
teket bemutaté kutatasok (Schalkwyk, Klingensmith és Volkmar, 2015). Abelson (1981)
vizsgalataban egyuttjarast talalt a nemi identitas fejlédése és a szocialis—kommunikaci-
0s készségek fejlédése, a kognitiv készségek, az élet- és mentalis kor kdzott (Abelson,
1981). Ousley és Mesibov (1991) magasan funkcionald autizmus spektrumba tartozé
felnéttek és intellektualis képességzavart mutatéd felnéttek csoportjat hasonlitottak 6sz-
sze. Vizsgalatukban pozitiv korrelaciét talaltak az 1Q és nemi identitassal kapcsolatos is-
meretek, tudas kozott. Kiemelték, hogy mindkét vizsgalt csoportnal a fiuk szignifikansan
nagyobb érdeklédést mutattak a témaban (Ousley és Mesibov, 1991).

Hellemans és munkatarsai intézetben €16, autizmus spektrumba tartozo fiatal fér-
fiakkal készitettek interjut (N = 24). Azt talaltak, hogy a fiatalok rendelkeznek szocio-
szexualis ismeretekkel, azonban azok gyakorlati alkalmazasa korlatozott. Tapaszta-
lataik szerint a résztvevék harmadanak volt kapcsolati tapasztalata, a maszturbacio
altalanosnak szamitott, a biszexualis iranyultsag aranya magasabbnak tlnt és két
esetben megjelent a parafilia (Hellemans et al., 2007). A tipikus fejl6dési fiatalokétol
eltér6, magasnak tind biszexualitasra és parafiliara vonatkoz6 adatok is dvatosan

2 Autizmus: egész életen at tartd, 0 fejlédési zavar. Kialakulasahoz elsésorban genetikai okok vezetnek (Rutter, 2005).
Az autizmus diagnosztizalasa viselkedéses jegyek alapjan torténik. Ezek f6ként a reciprok kommunikaciét, és szoci-
alis interakciokat és a rugalmas viselkedésszervezést érintik. Ezek alkotjak az un. autisztikus triaszt, a szindroma
magjat. A triasz igen valtozatos viselkedésekben mutatkozik meg, nem csupan az autizmusban érintett egyének
kozotti, hanem egyes eseteken beldli varialodasrdl is beszélhetink. Emellett tobb olyan tiinet — triaszon kiviili jellegze-
fesség — is gyakran tarkitja a képet (pl. szenzoros érzékenység, egyenetlen képességprofil) (Stefanik és mtsai, 2007).
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kezelenddk, hiszen bnmagaban az intézményi lét, a zartabb, korlatozdbb, a szexualis
életet esetleg tiltd mindennapi gyakorlat hatasat is szukséges figyelembe venni. Az
is kérdés lehet, hogy milyen lehetéségeik vannak a kutatasba bevont fiatal férfiaknak
heteroszexualis kapcsolatok kialakitasara, ha esetleg az intézményben gondozott fia-
taloknal a nemek aranya jelentés eltolodast mutat a férfiak javara? A kutatasi modszer
mellett a szerz6k maguk is emlitik ezeket a szempontokat a kutatas korlatai kozott.

George és Stokes az autizmus spektrum és szexualis iranyultsag, nemi identitas
témakorében végzett érdekes, 571 f6s nemzetkozi kutatast (George és Stokes, 2016).
Az autizmus spektrumba tartozé néknél és férfiaknal a szexualis orientacié széles korét
talaltak, gyakoribb eléfordulast mutattak ki a nemmel nem megegyezé nemi identitas kap-
csan, mint a tipikus fejlédésl csoportnal (példaul biszexualitas, homoszexualitas, transz-
szexualitas). Ezen belll is az autizmus spektrumba tartozé nék nyitottabbnak mutatkoztak,
mint autizmus spektrumba tartozé férfiak (George és Stokes, 2016). Az autizmusrdl valo
tudas az elmult évtizedekben sokat gazdagodott, azonban még mindig szamos a meg-
valaszolatlan kérdés. Egyre tobb kutatasban jelenik meg a kulénbdzbség elfogadasa, a
Lheurodiverzitas” gondolata mellett az életmindség kérdése is. A parvalasztas és kapcsola-
tok alakulasa, a felnétt és id6éskori ,jollét” vizsgalata nem csak a tipikus fejlédést, de a nem
tipikus, akar autizmus spektrumba tartozé személyeknél is érdekes téma lehet.

Schalkwyk, Klingensmith és Volkmar cikkikben felhivjak a figyelmet az autizmus
spektrumba tartozé személyeknél fennallé naiv tudatelméleti deficitre, illetve a saja-
tos kognitiv stilusra, melyek befolyasol