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Zenei nevelés gyermekkorban
Kedves olvasok!

A nyari meleget enyhité és feliiditd témat valasztottak a 2018. évi 2. szam szerkeszt6i, amikor
a zenei neveléssel, zenei képességekkel és oktatdssal kapcsolatos kutatdsokat és fejlesztése-
ket gyljtotték ossze. Vendégszerkesztbink (Janurik Marta és Jézsa Krisztian) a MTA-SZTE
Enek-Zene Szakmédszertani Kutatécsoportjanak vezetdi, akik kollégaikkal folytatott kutata-
saik legfrisebb eredményeit kozlik folydiratunkban. Reméljiik, hogy a korai zenei neveléssel és
a zeneoktatds modszertanaval foglalkozé tanulmanyok még a tanévkezdés el6tt friss motiva-
ciét adnak a zenepedagégusoknak és az ket képzo kollégaknak egyarant!
J6 olvasast, szakmai feltoltédést kivan a fészerkesztd!

Budapest, 2018. augusztus 17.

F. Lassit Zsuzsa



Kihivasok és lehetoségek a gyermekkori zenei

nevelésben:

Bevezeto a tematikus szamhoz

JANURIK MARTA — JO0zSA KRISZTIAN

Szegedi Tudomdnyegyetem Zenemtvészeti Kar — Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi

Kar Neveléstudomanyi Intézet

A tanulmdny a Zenei nevelés gyermekkorban cimii tematikus szdam bevezetdje. A tematikus
szdm egy ltkeresés a zenetanitds megujitdsdra. Ez a bevezetd irds dttekintést ad a folydirat-
szdm céljardl, roviden ismerteti a benne szerepld munkdkat. Osszesen kilenc tanulmdny kapott
helyet a Tematikus rovatban, A Miihely rovatban pedig egy tovdbbi irds. Ezek a munkdk a
zenei nevelés aktudlis kérdéseit jdrjdak korbe. Egyrészt helyzetfeltardst adnak napjaink hazai
zenetanitdsdnak és -tanuldsdnak jellemzdirél. Mdsrészt vdlaszokat keresnek a fenndllé kihi-
vasokra. A fokuszban elsésorban az dltaldnos iskolai ének-zene ordk dllnak. A cikkek szerzdi
a MTA-SZTE Enek-Zene Szakmédszertani Kutatécsoport munkatdrsai. A tanulmdnyok vdlo-
gatott dttekintést adnak a nemrég alakult Kutatdcsoport elsé eredményeibdl.

Kulcsszavak: zenei nevelés, ének-zene ora, zenetanuldsi motivdcio, zenei készségek, dltaldnos

iskola

A zene kultarank fontos része. Az 6si koroktél
napjainkig jelen van mindennapjaink fontos
és kevésbé fontos eseményénél. Része iin-
nepeinknek, szinte kihagyhatatlan eleme
szérakozdsunknak és a modern technikdnak
koszonhetéen ma mar barhovd elkisérhet
benntinket. Természetes médon azonosulunk
az altala kozvetitett érzelmekkel, emelkedett,
meghitt, 6romteli, vagy éppenséggel szomora
hangulatba keriilhetiink. Szinte nincs olyan
ember, akire ne lennének hatdssal a szamtalan
zenei mifajban megnyilvanulé hangzasok,
megmozdulunk a zene ritmusara, liktetése
sokszor elemi erével hat rank. Azt azonban,
hogy milyen zene hallgatdsa okoz szamunk-
ra 6romet, milyen aspektusait, milyen mér-
tékben vagyunk képesek élvezni, értelmezni,
értékelni, képesek vagyunk-e arra, hogy, akar
a legegyszertibb formaban is részt vegyiink
tarsas zenélésben, meghatarozza a kdrnyezet,
amelyben felnéviink.

A zenei hangmintazatok észleléséhez, vala-
mint az énekléshez és ritmizalashoz sziikséges
adottsagokkal veliink sziletetten rendelke-
ziink. Az alapvetd zenei képességek fejlédésé-
nek szenzitiv id6szaka kortilbelil tizéves korig
tart. A fejlédés szempontjabol — egytttal zenei
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kultdrank megérzése szempontjabdl — éppen
ezért meghatarozéan fontos a gyermekkor, a
gyermeket koriilvevé zenei kornyezet, ami-
ben donté szerepet kap az dvodai és az iskolai
zenei nevelés, a korai zenei készség- és képes-
ségfejlesztés. A zenetanuldsnak, a zenei képes-
ségek fejlesztésének azonban nem csak a ze-
nekultira meg6rzése, az érzelmi fejlédés, vagy
az életmindség szempontjabdl van jelentGsége.
Az utébbi évtizedekben széles korben folyta-
tott neurolégiai és transzferhatas-vizsgalatok
egyre tobb bizonyitékot szolgaltatnak arrdl,
hogy az dltalanos kognitiv és szocidlis fejlé-
dést is segitheti; a zenei képességek fejlodése
gyermekkorban olyan készségek fejlédéséhez
kapcsolodik, amelyek a személyiség fejlodé-
se, a tanulds szempontjabdl is meghatdrozéan
fontosak.

A 20. szazad kozepétdl Koddly Zoltdin ze-
neinevelési koncepciéjanak, pedagogiai mun-
kassaganak és elkotelezett munkatdrsainak
koszonhetéen a hazai ének-zene oktatas
olyan irdnyt kapott, amely vilagviszonylatban
ismertté tette, elismertsége a mai napig fi-
gyelemre mélté. Koddly koncepcidja, a sze-
mélyiség sokoldalt fejlesztésének lehetésége
és jelent6sége a mindennapi zenei nevelés
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eszkozeivel a mai napig irdnymutaté a ha-
zai kozoktatdsban. A motivacidkutatasok
ugyanakkor egyre inkabb megerdsitik azokat
az immar évtizedekre visszanyul6 gyakorlati
tapasztalatokat, hogy a kozoktatds ének-zene
6rai nem toltik be a szerepiiket, az énekora a
legkevésbé kedvelt tantargyak kozé tartozik.

Korunkban nemcsak a gyermekeket koriil-
vevé kornyezet véltozott meg gyokeresen, de a
felnovekvé fiatal generdciok igényei is eltéréek.
Az ének-zene érakon alkalmazott mddszerek
és eszkozok alig keltik fel az érdekl6déstiket,
kevéssé segitik hozzd a fiatalokat ahhoz, hogy
oromteli zenei tevékenységeken keresztiil
elsajatitsak azokat az ismereteket, megsze-
rezzék azokat a zenei képességeket, amelyek
segitségével az értéket képvisel6 zenei mifa-
jok szdmukra megismerhet6vé, érthetévé, él-
vezhetévé valndnak. Az oromteli zenélésben
valé részvétel lehetGségei is kevéssé adottak az
énekoéran, nem kedvelik az éneklést sem ének-
6ran, sem pedig iskolan kiviil, a klasszikus ze-
nét pedig minden harmadik fiatal teljes mér-
tékben elutasitja. Mindezekkel parhuzamosan
a tantargy presztizsvesztése szinte ellehetetle-
niti az énektanarok munkajat.

Maira a zenei élet és a zenepedagdgia va-
lamennyi szerepléje szamara vildgossa valt,
hogy modszertani megtjulasra van sziikség.
E megujuldsban szerepet kell, hogy kapjanak
a neuroldgiai, kognitiv kutatdsok és a transz-
ferhatds-vizsgalatok eredményei, valamint a
zenei képességek fejlddésével foglalkozd, és
a képességfejlédés nyomon kovetésének kor-
szer( eszkozeit kifejleszté kutatdsi eredmé-
nyek és mérdeszkozok. A legnagyobb kihivést
azonban a fiatalok érdeklédésének a felkeltése
és fenntartdsa jelenti. Ezért a megujulds soran
érdemes figyelembe venni a motivacidkuta-
tasok, a pozitiv pszicholdgia eredményeit,
amelyek a zenei tevékenységekbe valé bevo-
nddds belsé motivacié altal timogatott lehe-
téségeire és feltételeire hivjak fel a figyelmet.
Az oromteli élmények atélése természetes
moddon kapcsolédik a tarsas aktivitdsokhoz.
Ez lehet akdr kozos éneklés, vagy ritmizalas-
sal valo kozos zenélés, improvizalds, a zenére
valé szabad mozgds, vagy a tanc. Olyan ak-
tiv részvételre, képességeinkkel 6sszhangban
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levé, de egyuttal kihivast jelentd, lehetéleg
tarsas zenei tevékenységekre van tehdt sziik-
ség az énekoran, amelyek soran figyelmi kon-
centracid, visszajelzés, pozitiv megerdsités,
egylittmikodés van jelen. Kiilonos figyelmet
érdemel, hogy a fiatalok érdeklédése elvalaszt-
hatatlan a kornyezettdl, a 21. szazadi technika
altal meghatdrozott, a korabbiaktél gyokere-
sen eltéré kornyezeti hatasoktol, beleértve a
zenei hatdsokat is. Nem lehet eltekinteni az
allandéan megujulé infokommunikdciés esz-
kozok iranti rajongdsuktdl, attél, hogy még a
legkisebbek is szamunkra sokszor meglepé-
en természetes mdédon haszndljdk, igénylik
ezeket, és konnyedén eligazodnak — sokszor
el is vesznek — a virtudlis vildgban. Legked-
veltebb jatékaikban allanddan jelen vannak az
aramlatatélés, vagy az elsajititdsi motivacio
korabban emlitett feltételei, teljes figyelmii-
ket a jatéknak szentelik, kitlizott célokat ér-
nek el ,szinteket lépnek’, teljesitenek, sokszor
halézatban sszekapcsolddva, egymassal ver-
sengve. Véleményiink szerint az ének-zene
oktatds mddszertani megujuldsa csak akkor
lehet eredményes, ha az 4j moédszerek kiala-
kitasakor mindezeket figyelembe vessziik.

A Magyar Tudoményos Akadémia szak-
mobdszertani  kutatdsokat tdmogaté prog-
ramjanak koszonhetéen kutatécsoportunk
az MTA-SZTE Enek-Zene Szakmoédszertani
Kutatocsoport két évvel ezel6tt lehetéséget
kapott arra, hogy a megujulds lehetdségeit ke-
resve modszertani kutatdsokat folytasson. A
megujulds kulcsat az élményszertiségben, az
érdeklédéssel kisért, aktiv, oromteli énekorai
tevékenységekben latjuk. Kutatatdsaink egyik
célja, hogy eldsegitsik a digitdlis eszkozok
énekorai alkalmazasat. Olyan, a tananyaggal
6sszhangba hozhaté médszereket, feladatgytj-
teményeket kivanunk kidolgozni, amelyek a
hagyomadnyos zenei tevékenységi formdak mel-
lett — a Z-generacid igényeit figyelembe véve —
a fiatalok szdmadra izgalmas kornyezetben, ki-
hivasokat jelentd, jatékos forméban segitik elé
a zenei készségfejlesztést és zenei befogadast,
a zenei ismeretek elsajatitasat. A kutatocso-
port éltal fejlesztett, tobb platformon is futéd
Zenesziget megjelenésében és nyelvezetében
az alsé tagozatosok zenei oktatasara alkalmas
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szoftver. Fels6 tagozaton pedig a mar meglé-
v6, az oktatasban jol alkalmazhaté szoftverek
hasznalatat segitjiik elé a tananyaghoz illesz-
ked6 feladatbankok kidolgozasaval. Kisérleti
programunkban tdblagépeken dolgozhatnak
a tanuldk, azonban mind a szoftvert, mind a
feladatgytjteményeket gy alakitjuk ki, hogy
széles korben, a kevésbé felszerelt iskolakban
digitalis tablak és okos telefonok alkalmazdsa-
val is jol haszndlhat6ak legyenek. Masik célunk
olyan ritmikai fejlesztéprogram létrehozasa,
amely a ritmikai készségek jatékos fejlesztésé-
hez nyudjt mddszereket az elsé osztalyban tani-
td, sok esetben nem énekszakos pedagdgusok
szamdra. Ritmikai programunk olyan felada-
tokat tartalmaz, amelyek élményt adéak, kon-
centrdcidra, egyiittmtikodésre, alkotasra kész-
tetnek. A gyermekek kreativan ritmust, zenét
rogtonozve élhetik at a tarsas muzsikalas él-
ményét. Kutatécsoportunk emellett a kottaol-
vasdssal 6sszefiiggd alapkutatdsokat is folytat.

A tematikus szamban megjelené tanul-
madnyok kutatasainkkal ¢sszefiiggé eredmé-
nyeket mutatnak be. Kéziilik két tanulmany
a motivacioval foglalkozik. Janurik Mdrta és
Jozsa Krisztian (2018) hetedik évfolyamos ta-
nulékkal folytatott vizsgalata a helyzetfeltards
részének tekinthet6. Ennek alapjan a tanu-
16k ének-zene 6rak iranti motivaltsagardl, az
egyes énekorai tevékenységek kedveltségérdl,
valamint a hetedikesek zenei énképérél és en-
nek hitelességérél kaphatunk képet. Jakobicz
Dorottya, Wamzer Gabriella és Jozsa Krisz-
tidn (2018) munkdja az ének-zene drdkon is
sikerrel alkalmazhat6 tanitdsi modszereket
mutat be. Tapasztalataik szerint a drdmape-
dagdgia, a kooperativ és a projektmoddszerek
ének-zene Orai alkalmazdsa valtozatosabbd
teheti a tanérakat, ezaltal jelentésen novelhe-
ti a tanulék motivaltsagat.

Két tanulmanyban a zenei képességek
mérésére alkalmas online méréeszkozok és
a kiprébaldsuk sordn szerzett tapasztala-
tok keriilnek bemutatasra. Surjdn Noémi és
Janurik Mdrta (2018) tanulmanyéaban azonos
tartalmu papir-ceruza és online méréeszko-
z0k kiprébalasanak tapasztalatait, valamint a
hasznalatuk soran kapott fejlettségi mutaté-
kat, és az ezek alapjan levonhaté tanulsdgo-

kat elemzi. Buzds Zsuzsa és Marédi Agnes
(2018) munkaja pedig a kottaolvasas fejlett-
ségének online teszttel folytatott vizsgélati
eredményeit, valamint a kottaolvasds és a téri
orientacios képesség Osszefiiggéseit mutatja
be zeneiskolas tanulok korében.

Két tanulmdny az anyanyelvi készségek és
a zenei képességek Osszefliggésének vizsga-
latdhoz kapcsolodik. Janurik Mdrta, Antal-
Lundstrom Ilona és Jozsa Krisztidn (2018)
munkdja a zenei észlelés és a fonoldgiai ké-
pességek Osszefliggését feltard szakirodal-
mat, valamint egy, a témaban folytatott hazai
fejlesztékisérlet eredményeit foglalja Ossze.
Zsigmond Gdbor (2018) tanulmdnya pedig a
szovegolvasasi és kottaolvasasi képesség fej-
16désére, Osszefliiggéseire vonatkozo szakiro-
dalmat mutatja be.

A digitdlis eszkozok énekoérai haszndla-
tanak lehet6ségeit, valamint a kutatdcso-
portunk dltal fejlesztett Zenesziget szoftvert
ismerteti Szabd Norbert (2018a) tanulma-
nya. A tobbféle informatikai kornyezetben is
miikodd program jatékos modon fejleszti a
gyermekek zenei képességeit. Szaboé Norbert
(2018b) Miihely rovatban szerepld irdsa egy
tovabbi digitalis alkalmazast mutat be, mely
alkalmas lehet a didkok érdeklédésének a fel-
keltésére, zenei készségeinek a fejlesztésére.

A ritmikai fejlesztés lehet6ségeivel két ta-
nulmany foglalkozik. Mucsi Gergd (2018) a
ritmikai készségek értelmezését mutatja be,
valamint a fejlédésével foglalkozé szakirodal-
mat tdrja fel. Pethd Villo, Mucsi Gergd és Sur-
jdn Noémi (2018) tanulmanya alapjan pedig
a kutatécsoportunk altal kidolgozott ritmikai
fejlesztéprogramot ismerhetjilk meg részle-
tesen.

Kutatémunkank tovabbi szakaszdban a
bemutatott programok gyakorlati kipréobala-
sa, hatasvizsgalata kovetkezik. Bizunk abban,
hogy munkink eredményesen jarul majd
hozzd az ének-zene oktatds megujitasara ira-
nyuld torekvésekhez: az Gjabb mddszerekkel
és eszkozokkel az ének-zene oktatds még in-
kabb segitheti a sokoldalt személyiségfe;jls-
dést, az ének-zene drak élvezetesebb, 6rom-
telibb 4télését, valamint az értékes zene iranti
nyitottsagot.
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Programja tamogatta.
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Challenges and possibilities in music education for children: Prologue for the thematic issue

This study is the prologue for the thematic issue, Music education for children, which is
looking for ways to reform music education in Hungary. This prologue describes the aims of the
issue and gives a brief account of its studies. There are nine studies in the Thematic column
and one more in the Workshop column. All of them focus on the current issues in music educa-
tion. On the one hand, the studies explore the characteristics of music education and learning
in Hungary these days. On the other hand, they are seeking to answer the current challenges.
The primary focus is on Music lessons at the elementary and middle school. The authors are
all members of the MTA-SZTE Music Education Research Group. The studies of this issue
review the first results of this newly formed Research Group.

Keywords: music education, music lesson, motivation to learn music, music skills, elementary

and middle school
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A tanulmdny az ének-zene tandrikhoz kapcsolodo tanuldsi motivdcioval foglalkozik. A
kérddives vizsgdlatban 140 hetedikes tanuld vett részt nyolc iskolai osztdlybdl. Az ének-zene
Ordkhoz fiiz6dd tanuldi attitiid, valamint az énekdrdkon folytatott kiilonbézd zenei tevékeny-
ségek dllnak a vizsgdlat fokuszdban. A magyar iskolai gyakorlat jelentds szerepet szentel a
tandrai éneklésnek, ezért az éneklés irdnti tanuldi attitiid kiemelt figyelmet kapott a kuta-
tasban. Az eredmények szerint a hetedikesek ének-zene ordk irdnti attitiidje meglehetdsen
negativ. Nem kedvelik az éneklést, a kottaolvasds és a zenehallgatds irdnt sem mutatnak
érdeklddeést. Jelentdsek a fitik és a ldnyok kozotti kiilonbségek, a ldnyok attitiidje jobb, de még
igy sem tekinthetd pozitivnak. Szdmottevd kiilonbségek vannak az iskolai osztdlyok kozétt, ami
a pedagégusok, osztdlykozosség attitiidot formdlo hatdsdra hivja fel a figyelmet. Az ének-zene
Ordk irdnti attitiid alakuldsdban dontd szerepet jdtszik magdnak az éneklésnek a kedveltsége,
tovdabbd a kottaolvasds kedvelése, a zenehallgatds kedvelése és a zenei fejlédéssel kapcsolatos

tanuldi hitek, meggydzddések.

Kulcsszavak: ének-zene oktatds, zenetanulds irdnti motivdcid, attitiid, dltaldnos iskola, ének-

Orai tevékenységek

Az ének-zene orakhoz kapcsolodo
hazai motivacidvizsgalatok

A magyar tanulék ének-zene érakhoz és a
klasszikus zenéhez kapcsolédé negativ atti-
tlidjét, motivalatlansagat tiikrozik az utobbi
években folytatott empirikus kutatdsok. L.
Nagy Katalin vizsgalata mar 2003-ban felhiv-
ta a figyelmet arra, hogy az iskolai tantargyak
kozil az egyik legelutasitottabb az ének-zene.
Ezeknek az 6raknak a ,hasznossigat” mind a
tanulok, mind a szil6k az utolso helyre tették.
A pedagégusok véleménye alapjan is az utolsé
eldtti helyre tehetd az ének-zene 6rak nyujtotta
ismereteknek és fejlédési lehetségeknek a je-
lent6sége (L. Nagy, 2003). Csikos Csaba (2012)
570 hetedikes tanuloktol kérdezte meg, hogy
melyik a kedvenc tantargyuk, illetve melyik
tantargyat szeretik a legkevésbé. A vizsgilat-
ban tehat csak egy-egy tantargyat nevezhettek
meg a didkok. Az éneket csupan a didkok 0,5%-
a (n=3) nevezte meg kedvenc tantargyaként.
Ezzel szemben a testnevelés a tanulék 18%-
anak (n=101), a rajz pedig 4,2%-nak (n=24) a
legkedvesebb tantdrgya. Az éneket a tanuldk
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2,7%-a (n=15) tekinti a legkevésbé kedvelt
tantargydnak, a testnevelést 2,5% (n=14), mig
a rajzot 0,9% (n=5.) Az adatok azt mutatjik,
hogy még a Kontra Gyorgy széhasznalatdban
oromtantargyaknak nevezett targyakon beltl
is az ének-zene a legkevésbé kedvelt targy.
Szintén a tanuldk tobbségének ének-zene
orakkal osszefiiggd motivalatlansagat mutatja
Jozsa, Kis és Huang (2017) kutatdsa, amely-
ben az elsajatitdsi motivacié tantargy-speci-
fikus osszetevéinek negyedik és tizedik évfo-
lyam kozotti valtozasarol kaphatunk képet.
A nemzetkozi 6sszehasonlité vizsgalatban
magyar és tajvani tanuldk vettek részt. Hat
iskolai teriilethez kapcsoléddan vizsgaltak a
teriilet-specifikus elsajatitasi motivaciot: ma-
tematika, olvasds, természettudomany, an-
gol, rajz és ének. A hat tantargybdl az ének
esetében volt a legalacsonyabb a magyar ta-
nulék motivaltsdga. Negyedik és nyolcadik
osztaly kozott az elsajatitasi motivacié csok-
kenése az ének-zene tanuldsa kapcsan volt a
legnagyobb mérték(i. A magyar tanuléknal az
ének-zene tantdrgynal negyedik és nyolcadik
évfolyam kozott a csokkenés 27%p, a tajvani
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didkok esetében ennél jelentésen kisebb mér-
tékd a visszaesés, mindossze 6%p. A tajvani
didkoknak hatodik és nyolcadik osztilyban
is er@sebb az ének tanuldsa irdnti elsajatitasi
motivécidja a magyarokénal.

Az ének-zene tantargy elutasitottsa-
ga azonban nem djkelet(i, a probléma joval
korébbi gyokereire utal Jozsa Péter (1995)
hetvenes években végzett zeneszocioldgiai
kutatdsa. A vizsgdlat résztvevéi 28 zeneda-
rab egy-egy perces részletét hallgattdk meg.
Jozsa (1995, 170. o.) megallapitdsa szerint ,az
altalanos iskola elvégzése semmit sem nyujt
a zenei érzékenység, a zenéhez valé viszony
fejlesztése terén”.

Csikszentmihdlyi (1997) szerint a zenei
tevékenységek tipikus dramlattevékenységek
lehetnének, az 6rom, a flowélmény természe-
tes lehetdségeit nyujthatjak. A kozoktatasban
a nem ének-zenetagozatosok ének-zene Oréi
azonban tavol dlnak attél, hogy az 6romteliség
élményét megteremtsék a tanulék szamara.
Maés tantargyakkal, az irodalommal és a ma-
tematikaval 6sszehasonlitva kevesebb élmény-
szer(iség, ugyanakkor tobb apatia, unalom jel-
lemz6 ezekre az 6rakra. A hetedik évfolyamos
tanulok esetében az ének-zene o6rakon foly-
tatott tevékenységeket tobb szorongas kiséri,
mint a matematikadridkat (Janurik, 2007a).
Kilonosen a fitk szdmara unalmasak az ének-
zene 6rak. Pozitiv élményeik mértékét messze
meghaladjak a negativ érzelmi allapotok mar
altaldnos iskolaban is, de kozépiskoldban kii-
16n6sképpen. Mindezekkel parhuzamosan a
tanulok klasszikus zene irdnti negativ attittidje
is kimutathaté (Janurik, 2009). 230 altalanos és
kozépiskolas tanuléval folytatott vizsgalatunk-
ban a tanulék 80 szazaléka nyilatkozott ugy,
hogy soha nem hallgat klasszikus zenét, vagy
csak nagyon ritkdn. Minden harmadik tanulé
még a véletlentll hallott komolyzene helyett is
azonnal masik musort keres. Mindezek alap-
jan a klasszikus zene a magyar tanuldk tobb-
sége szamara megkozelithetetlen, szdmukra
semmilyen mondanivalét nem hordoz. Ez a
jelenség napjainkban szintén megfigyelhetd,
kozel tiz évvel ezel6tti kutatasunk eredménye-
it az elmult évben folytatott vizsgalatunk még
nem publikdlt adatai szintén megerdsitik.

6

A magyar tanuldk tobbsége altalanos tan-
tervi ének-zeneoktatdsban vesz részt. A fen-
tebb ismertetett kutatdsok eredményei réluk
adnak képet. A mindennapos zenei nevelést
megvalositd, ének-zene tagozatos altaldnos
iskoldkban ettdl eltér helyzete lehet az ének-
zenei ordknak. Ezekben az intézményekben
folytatott motivacié kutatasokrél azonban
nincsen tudomdsunk.

Az dltaldnos tantervli iskoldkhoz képest
szamottevéen tobb élményszertiség valdsul
meg a Waldorf-iskoldkban, ahol fontos szere-
pet kap a miivészeti nevelés, és az ének-ze-
neoktatdsanak szerves részét képezi példaul
a hangszerjaték is. A Waldorf-rendszert ok-
tatast alkalmaz¢ altalanos és kozépiskolaban
nagyobb a tanulék korében az ének-zenei
tevékenységek sordn atélt pozitiv élmények
mértéke (Janurik és Pethd, 2009). A klasszi-
kus zenéhez valé pozitiv viszonyuldsban fon-
tos szerepet jatszik a zenével val6 mindennapi
kapcsolat, a kozos zenei tevékenységek soran
atélt 6rom, a hangszerjaték, az éneklés, amely
példaul a Waldorf iskoldkban a tanitds egé-
szét — sokszor spontan médon is — atszovi. A
zenei tevékenységek pozitiv atélése a klasszi-
kus zenéhez f(iz6d¢ attitlidre is hatdssal van;
a Waldorf-iskolds tanuldk 72 szazaléka, 124
tanulé ugy nyilatkozik, hogy naponta, vagy
hetente hallgat klasszikus zenét iskoldn kiviil
is (Pethd és Janurik, 2009).

A zeneiskoldkba tobbségében olyan tanul6k
jelentkeznek, akiket érdekel a hangszertanulas,
vélhetéen az dtlagosndl pozitivabban viszo-
nyulnak a klasszikus zenéhez. A hangszeren
vald tanulds azonban sikerekkel és kudarcok-
kal kisért Osszetett folyamat, ahol az eredmé-
nyesség kitarté figyelemmel kisért, rendszeres
gyakorlast igényel. A hangszeres készségek
megalapozasdhoz sziikséges tananyag jelen-
tds részét skalak, etlidok teszik ki, amelyek az
oromteli tanulés lehetdségét a koncertek, el6-
adasi darabok gyakorldsaval szemben kevésbé
természetesen hordozzdk magukban. Eppen
ezért killonosen fontos kérdés lehet, hogy mi-
lyen mértékben valésulnak meg a hangszerta-
nulds soran a belsé motivacio, az dramlatatélés
lehetdségei. Létrejonnek-e a tanulas, gyakorlas
soran azok a feltételek — vildgos célok, opti-
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malis kihivast jelent6 feladatok, pozitiv vis-
szajelzések, figyelmi koncentracié — amelyek
el6segitik a belsé motivacié fenntartasat. Ko-
rabbi kutatdsaink alapjan az altalanos ének-
zeneoktatdssal Osszehasonlitva a hangszeres
zenedrak jelentdsen tobb 6romteli élményt és
kihivast jelentd feladatot nytjtanak a tanuldk
szamdra. Ezek a tanuldsi helyzetek gyakran
megteremtik az Onjutalmazé motivacié ma-
kodésének a feltételeit, ami a zenei tanuldsnak
komoly 6sztonzéje lehet. A zeneiskolai tanu-
16k esetében mind a hangszeres 6rakon, mind
a kamarazene-6rakon, mind pedig a zenekari
foglalkozdsokon jellemz6 a pozitiv élmények
megélése. Az apatia és unalom érzelmi élla-
potanak atélése pedig messze alatta marad
az dltaldnos iskolai ének-zene orakon tapasz-
taltaknak. A hangszertanulds hozzéjarulhat a
tanulok ének-zene tanuldsa iranti pozitivabb
attitidjéhez is. A hangszerjatékot tanulok-
nak az altalanos iskolai ének-zene 6rak iranti
pozitivabb attitlidje megfigyelhet6 az iskolan
kivill zenét nem tanuldkkal Osszehasonlit-
va, emellett a klasszikus zene hallgatdsahoz
is pozitivabban viszonyulnak. A hangszeres
6rak gyakorlataban alkalmazott moédszerek-
nek és eszkozoknek az 6romteli zenetanulds
terén vald eredményességére utal, hogy a ze-
neiskoldban zenét tanul6 kozépiskolds fiatalok
szamdra a zenei 6rdk, a zenetanuldssal toltott
id6 a bardtokkal és a csaladdal toltott idShoz
hasonldan a legoromtelibb elfoglaltsagok kozé
tartozik (Janurik, 2007b).

Kutatasi kérdések

Kutatdsunkban a hetedik évfolyamos tanul6k
ének-zene orak irdnti motivacidjat vizsgaltuk.
Arra kerestlink vélaszt, hogy milyen a tanu-
l6knak az énekérakhoz, és ezen belill az egyes
o6rai tevékenységekhez fliz6d¢ attittidje. Azt is
megvizsgaltuk, hogy milyen tényezék gyako-
rolnak hatést az énekorai tanuldssal 6sszefiig-
gé motivaciéra. Kiemelten foglalkoztunk az
éneklés kedvelésével, valamint azt is vizsgdl-
tuk, hogy milyen mértékben érzik a tanulék a
zenei képességek fejlddését az adottsagok dltal
meghatdrozottnak. Kutatdsunk a nemek és a
szil6i hattér szerinti vizsgélatra is kiterjedt.

Minta

A vizsgalatot 140 hetedikes tanulé, 75 fia és
65 lany bevondsaval folytattuk egy falu, ha-
rom kisvéros, valamint egy nagyvéros isko-
ldiban. Az anya iskolai végzettsége szerint
harom részmintat kilonitettiink el: alapfoka
(n=63), kozépfokud (n=44) és fels6fokt (n=33)
végzettségli részmintdkat. A kutatdsban 6s-
szesen nyolc osztdly tanulo6i vettek részt. A
tanuldk kozil 19-en (14%) tanultak iskoldn
kiviil valamilyen hangszert. Koziilik 14-en
négy évnél nem hosszabb idén keresztiil,
6t tanul6é pedig 6tt6l nyolc év idétartamu
hangszertanuldsban vett részt.

Méroeszkozok

A zenetanuldsi motivacié vizsgdlatara 32 4al-
litast tartalmazo, otfokozatd, Likert-skalds
kérddéivet alkalmaztunk, kérdéiviinkkel a
motivacié négy teriilete vizsgalhato.

1. Kilenc tétel az énekdra irdnti attit(id,
az énekorakon folytatott tevékenységek ked-
velésének vizsgalatira vonatkozik. A vizs-
galt tevékenységek a kovetkezdk: az énekoéra
kedvelése, orai éneklés, népdaléneklés, klas-
szikus zeneszerzék miveinek éneklése, dal-
tanulds, kottaolvasds, iskolai iinnepségre
musorral késziilés az énekoéra keretén beliil,
klasszikus zene hallgatdsa, konnytizene hall-
gatdsa az énekdran. Az allitdsainkat tartalma-
z6 egyes tételek hasonléképpen épiilnek fel,
pl. ,Szeretem az énekdraknak azt a részét,
amikor klasszikus zenét hallgatunk”

2. Négy tétel segitségével mértiik fel, hogy
a tanuldk szeretnek-e énekelni, mennyit
énekelnek iskolan kivill a sajat szérakozasuk-
ra. Az allitdsok a kovetkezdk voltak: 1. EIS-
fordul, hogy énekelek, ha magam vagyok. 2.
Koénnytizenei dallamokat énekelek, ha egye-
dil vagyok. 3. El6fordul, hogy klasszikus ze-
nei dallamokat énekelek, ha egyediil vagyok.
4. Szeretek improvizalgatni, magam altal ki-
talalt dallamokat énekelgetni.

3. 13 tétel az egyes iskolai tantargyak ked-
velésére vonatkozik. Az iskolai tantargyak
kedvelésével Osszefiiggésben megfogalmazott
allitdsainkat az alabbi példaval szemléltetjiik:
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»~Mennyire szereted a matematika tantargyat?
1. egydltalan nem szeretem, 2. nem szeretem,
3. kozombos, 4. szeretem, 5. nagyon szeretem’”.

4. Két-két dllitas segitségével vizsgéltuk,
hogy mennyire érzik ugy a tanulék az ének, a
rajz és a testnevelés esetében, hogy az adott-
sagaik a meghatdrozéak az el6rehaladasuk-
ban, fejlddésiikben. Az ének-zene O6rdhoz
kapcsoldd dllitds a kovetkezd volt, a rajz és a
testnevelés pedig ezekkel teljesen analdg: a) A
zenetanulasban nehéz eldrehaladni, ha nem
jok az adottsagaim. b) Az énekdran nehéz jol
teljesiteni, ha nem jok az adottsdgaim. A va-
laszok minden tétel esetében a kovetkezdk: 1.
teljesen egyetértek ezzel, 2. csak nagyon keve-
set fejlédhet, aki nem elég tehetséges. 3. szor-
galmas munkaval kozepes lehetek, 4. kevés te-
hetséggel, de szorgalmas munkaval viszonylag
jo szintet el lehet érni, 5. kevés tehetséggel, de
szorgalmas munkaval is jol teljesithetek.

A kérd6iv a tanulmanyi eredményessé-
gére, az iskoldn kivilli zenetanuldsra, vala-
mint az anya iskolai végzettségére vonatkozo
héttérkérdéseket is tartalmaz. Az anya isko-
lai végzettsége szerint harom kategériat ké-
peztiink, az alap-, kozép- és felséfokd iskolai
végzettségl sziil6i hatter( tanulok részmintdit
kiilonitettik el. A papir-ceruza alapu kérdéivet
a tanuldk egy tandra alatt toltotték ki.

Eredmények

Tantargyi attitiid és énekorai
tevékenységek

A tantdrgyak kedveltsége szerint 6t, szigni-
fikdnsan elkillonilé csoportot kaptunk (1.
dbra, Friedman-préba x2=253,037, p<0,001).
A legpozitivabban a testneveléshez (M=4,32;
SD=1,01) viszonyulnak a tanulék. A mdso-
dik csoportot a biolégia (M=4,00; SD=0,90)
és a rajz (M=3,94; SD=1,17), a harmadik cso-
portot az informatika (M=3,83; SD=0,99)
és az idegen nyelv (M=3,79; SD=1,06) al-
kotjdk. Az ének-zene (M=3,64; SD=1,19), a
torténelem (M=3,51; SD=1,01), az irodalom
(M=3,42; SD=1,02), valamint a foldrajz ked-
veltsége alkotjak a negyedik, szignifikans ki-
16nbséget nem mutaté csoportot. Az 6todik,
legkevésbé kedvelt tantirgyak csoportjaba
tartozik a fizika (M=3,09; SD=0,08), a mate-
matika (M=2,98; SD=1,14), valamint a kémia
(M=2,96; SD=71,32).

Kilon megvizsgalva, a harom
oromtantargy kedveltsége kozott szignifi-
kans kilonbséget kaptunk (Friedman-préba
X2=27,49, p<0,001). A legkedveltebb a testne-
velés, ezt koveti a rajz, a legkevésbé kedvelt
tantargy pedig ének-zene.
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1. dbra: Az egyes tantdrgyak kedveltsége
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Fidk és lanyok kozott 6t tantargy kedvelt-
sége terén kaptunk szignifikdns kiillonbséget
(2. dbra). A fitk szignifikdnsan pozitivabban
viszonyulnak a fizika (fia: M=3,35; SD=1,01;
lany: M=2,78; SD=1,08), a torténelem (fiu:
M=3,72; SD=0,97; lany: M=3,27; SD=1,01) és

[ o
1

a testnevelésérakhoz (fi: M=4,41; SD=1,05;
lany: M=4,20; SD=0,96). A lanyok pozitivabb
attitGdje pedig az irodalom (fit: M=3,19;
SD=1,08; lany: M=3,69; SD=0,88) és az ének-
zenedrakkal osszefiggésben mutathaté ki (fit:
M=3,36; SD=1,29; lany: M=3,95; SD=0,99).

1 I | I | I | I | I |

Fizika Irodalom

mFm

Térténelem

Testnevelés Enek

Lany

2. dbra: A fizika, irodalom, torténelem, testnevelés és az ének-zene tantargyhoz f(iz6d6 attitid nemek szerinti
bontésban (Megj.: Csak a szignifikdns kiilonbséget mutaté targyakat tiintettiik fel az dbran)

A fizika, a kémia és a torténelem irdnti at-
titidje a fels6foku iskolai végzettségli anyai
héttérrel rendelkezé tanuldknak szignifikinsan
pozitivabb az alap-, és kozépfoku iskolai vég-
zettségl sziilok gyermekeivel dsszehasonlitva.
Az idegen nyelv tanuldsdhoz pedig a kozépfo-
ku és a felséfokd végzettségli anyak gyermekei
szignifikdnsan pozitivabban viszonyulnak. A
matematikdt és az irodalmat az alapfokua vég-
zettséglieknél szignifikansan jobban kedvelik a
kozépfok, télik pedig szignifikansan jobban
a felséfoku végzettségli sziillék gyermekei. Az
ének esetében azonban nem kaptunk szignifi-
kans kiillonbségeket e tekintetben.

Vizsgalatunkban nyolc osztaly vett részt, ez
nyolc killonbozé pedagogust, osztalykozossé-
get jelent. Osszehasonlitottuk ezeknek az osz-
talyoknak az ének-zene 6rak irdnti attitidjét,
szignifikdns killonbségeket kaptunk (ANOVA,
F=3,368; p<0,002). A legnegativabban osztaly
atlaga (M=2,88; SD=1,49) lényegesen alacso-
nyabb a legpozitivabbnal (M=4,53; SD=0,64).
Ez utébbi atlag — o6tfoku skdldn — mar kifeje-

zetten magas érték, ebben az osztilyban sze-
retik a gyermekek az ének-zene 6rakat. Emlé-
keztetiink itt arra, hogy az anya iskolazottsaga
és az énekorai attitiid kozott nem kaptunk 1é-
nyegi Osszefliggést. A kilonbségek okai tehat
feltehetGen iskolai tényez6kben kereshetok.
Tovabbi, példaul osztilytermi kutatdsoknak
fontos kérdése lehetet az osztilyok kozotti
jelentds kiillonbségek okanak a feltdrasa. Ezek
az eredmények mindenesetre ramutatnak arra,
hogy létezhetnek olyan tanitidsi moédszerek,
pedagdgusok, osztilyok, ahol szeretik a gyer-
mekek az ének-zene orat.

A kovetkezékben az ének-zene o6rakon fo-
ly6 egyes tevékenységek kedveltségét vizsgaljuk
meg (3. dbra). A legkedveltebbek azok az ének-
6rdk, amikor valamilyen iskolai iinnepségre
késziilnek a tanuldk (M=3,45; SD=1,8), illetve
az 4j dalok tanuldsa (M=3,14; SD=1,27). E két
tevékenység kedveltsége kozott nincs szignifi-
kans kiillonbség. Egytttal azonban az is lathato,
hogy a legkedveltebb tevékenységek sem igazan
kedveltek, inkdbb kozombosek a tanuldk sza-
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madra. Az atlagértékek leginkabb a ,kozepesen
szeretem” skdlamegnevezésnek feletethet6k
meg, a szorasok pedig jelenetds egyéni kiilonb-
ségekre utalnak. A zenehallgatds sem okoz 6r6-
met a tanuldknak az énekéran, még akkor sem,
ha konnytizenét hallgatnak (M=3,14; SD=1,21),

5 _

-

Kottaolvasas Daltanulas

JIIJ'

Msor

a klasszikus zene hallgatdsara kapott atlagérték
pedig még ennél is szignifikdnsan alacsonyabb
(M=2,61; SD=1,08). A tanuldk kottaolvasishoz
fiz6d6 attitidje a legnegativabb, a , kevéssé sze-
retem” skalaértéknek feleltetheté meg a minta
atlaga (M=1,96; SD=0,99).

Kénnyvizene Klasszikus z.

3. dbra: A kottaolvasds, daltanulas, musorral késziilés, valamint a konny(- és klasszikus zene hallgatdsahoz
fiz6d6 attittid

A fitk és a lanyok kozott nincs szignifi-
kans killonbség az énekoérai zenehallgatds-
sal kapcsolatos attitidben. A mtsorral ké-
sziilés, a daltanulas (fiac: M=2,69; SD=1,16;
lany: M=3,65; SD=1,20), valamint a kottaol-
vasas kedveltségére kapott atlagértékek (fid:
M=1,72; SD=0,85; lany: M=2,23; SD=1,07)

s -

azonban a lanyok esetében szignifikdnsan
magasabbak. A szérasértékek valamennyi
vizsgat terlileten nagy egyéni eltérésekre utal-
nak. A legnagyobb szérast a mtsorral készii-
1és mutatja a fitk esetében, a legkisebb egyéni
eltéréseket pedig a lanyok kottaolvasishoz
valé viszonyuldsa alapjan kaptuk (4. dbra).

Kottaolvasas Daltanulas

N Fid

Misor

Klasszilms

ZEne

Kénnyizene

Lany

4. dbra: Az énekorai tevékenységekhez fliz6d6 attitlid nemek szerinti bontdsban
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Az éneklés iranti attitad

A Nemzeti alaptantervben kiemelt szerepet
kap az éneklés, ezért a tanuldk énekléshez
fiz6d6 attittidjét tobb oldalrdl is megvizs-
galtuk. A 6. dbra az éneklés altalanos ked-
velését, illetve a tanuléknak a népdalok és a
klasszikus zene énekléséhez f(iz6d6 attitidjét
mutatja az ének-zene érakon. Az érai ének-
lés kedveltségére kapott kozepes atlagérték
(M=3,04; SD=1,38) a ,kozepesen szeretem”
kategorianak feletetheté meg, ami egyuttal
azt jelzi, hogy a tanulék nem igazan kedvelik
az éneklést. A népdalok (M=2,83; SD=1,19)
és a klasszikus zene (M=2,47; SD=1,10) ének-
lésének kedvelésére kapott atlagok pedig még
ennél is alacsonyabbak.

A fidk és a lanyok kozoétt mindhdrom te-
rilleten szignifikidns eltérés van. A ldnyok

jobban kedvelik ezeket a tevékenységeket,
azonban az atlagértékek esetiikben is csak a
,Kozepesen szeretem” kategéridhoz allnak
kozelebb. A legnagyobb, egypontnyi eltérést
az iskolai énekléshez ftiz6dé attitiid vonat-
kozasaban kaptuk (fit: M=2,53; SD=1,30;
lany: M=3,57; SD=1,29). A lanyok esetében
az egyes teriiletek atlagértékei szignifikan-
san killonboznek (éneklés altalaban: M=3,57;
SD=1,29; népdaléneklés: M=3,29; SD=1,29;
klasszikus zene éneklése: M=2,77; SD=1,09).
A fidknak az éneklésre altaldban (M=2,53;
SD=1,28), valamint a népdaléneklés kedvelé-
sére kapott atlagértékek (M=2,43; SD=1,11)
nem kiilonboznek szignifikdnsan egymastol.
A Kklasszikus zene éneklését azonban a fidk
szignifikdnsan kevésbé kedvelik (M=2,23;
SD=1,05), az éatlagérték a ,kevéssé szeretem”
kategdridhoz all legkozelebb (5. dbra).

5
4 .
3
2 -
1 - T T
Eneldés Népdal Klasszikus
mFin =Lany

S. dbra: A tandrai éneklés egyes teriileteinek kedveltsége nemek szerinti bontasban

A kovetkezékben azt vizsgaljuk meg, hogy
iskolan kiviil, otthon milyen mértékben ked-
velik a hetedik osztdlyosok az éneklést, mi-
lyen miifajokban, milyen gyakran énekelnek.
E szerint ,kozepesen gyakran” énekelnek, ha
magukban vannak (M=3,09; SD=1,39); a sz6-
rasértékek nagy egyéni eltérésekre utalnak (6.
dbra). Amikor azonban az otthoni éneklés
konkrét mifajaira kérdeztiink, ennél szigni-
fikdnsan alacsonyabb atlagértéket kaptunk
(konnytizene: M=2,35; SD=1,33, komolyze-

ne: M=1,72; SD=0,96). A sajat maguk altal
kitalalt dallamok, improvizaciok, a maguk-
ban valé diadolgatds mértéke szintén szigni-
fikdnsan alacsonyabb az éneklés gyakorisaga-
ra adott atlagértéknél (M=2,71; SD=1,24) (6.
dbra).

11
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Eneklés Konnyizene Klasszilus zene Improvizacio

6. dbra: Az otthoni éneklés kedveltsége

A nemek szerint a komolyzene ottho- A konnylizene otthoni éneklésének gyakorisa-
ni éneklése kivételével valamennyi teriileten géra kapott atlag a fitknal a ,,nagyon ritkan”
szignifikans kiilonbséget kaptunk. Klasszikus kategoéridhoz all kozel (M=2,11; SD=1,17),
zenét egyarant nagyon ritkan énekelnek ott- azonban a lanyok 4tlaga is messze elmarad a
hon mind a fidk (M=1,78; SD=0,98), mind ,kozepesen gyakran” allitasunktol (M=2,62;
a lanyok (M=1,65; SD=0,93). A lanyok szi- SD=1,47). A ,;szeretek improvizalgatni, ma-
vesebben énekelnek, esetiikben az éneklés gam altal kitalalt dallamokat énekelni” alli-
gyakorisagara kapott atlagérték az ,.elég gyak- tasunkra kapott valaszok alapjan a lanyok, a
ran” kategoridhoz all legkozelebb (M=3,85; fiukkal Osszehasonlitva szignifikansan gyak-
SD=1,23), ezzel szemben a fitk szignifikdn- rabban teszik ezt (lanyok: M=2,92; SD=1,25;
san ritkabban énekelnek (M=2,44; SD=1,19). fiak: M=2,51; SD=1,21) (7. abra).

5 _

-

2 | I I I
1 I I . I 1

Enekles Kénnvazene Klasszikus zene Improvizacio

mFia =Lany

7. dbra: Az otthoni éneklés kedveltsége a nemek szerinti bontasban

12



Az iskolai zenetanulds irdnti motivaciét alakité néhany tényezd

A zenetanulds iranti motivaciéhoz hozza-
jarulhat, hogyan miként vélekediink a sajat
fejl6dési lehetéségeinkrdl, milyen mérték-
ben tartjuk a zenei képességek fejlddését az
adottsagok éltal meghatarozottnak. A zene-
pedagogia szempontjabdl az is fontos kérdés
lehet, hogy a rajzzal és a testneveléssel Os-
szehasonlitva hogyan tekintenek a zenei fej-
16désre a tanulék. A hetedik évfolyamosok
a testnevelésoran valé fejlédés lehetGségére
szignifikdnsan pozitivabban tekintenek az
ének- és a rajzéraval Osszehasonlitva (test-
nevelés: M=3,46; SD=1,29; ének: M=3,06;
SD=1,22, rajz: M=3,10; SD=1,38). A kapott
szérasok azonban mindhdrom targy esetében
nagy egyéni eltéréseket mutatnak. Az ének és
a testnevelés esetében nincs szignifikans kii-
16nbség a nemek szerint, a rajzban valé fejls-
dés lehetdségére azonban a lanyok a fitkkal
osszehasonlitva szignifikdnsan pozitivabban
tekintenek.

Az ének-zene 6rakhoz f1z6do6
attitiidot alakité néhany tényezo

Az iskolai ének-zene o6rak kedvelésével
az éneklés szeretete mutatja a legerésebb
kapcsolatot (r=0,58). A tovabbi énekorai
tevékenységek koziil a kottaolvasds kedvelése
(r=0,44), a konny(izene (r=0,43), valamint a
klasszikus zene (r=0,37) énekérai hallgatasa
kozepes erdsségli korrelacidoban all az ének-
zene Ora irdnti pozitiv attittiddel.

Az énekorai tevékenységek kozil ennél
gyengébb, de szintén szignifikdns korrelacié
mutathat6 ki az iskolai eseményre valé ének-
Orai felkésziilés kedvelésével (r=0,27). Jobban
kedvelik az énekordkat azok, akik az iskolan
kivil, otthon is szivesen énekelnek (r=0,31),
valamint azok is, akik hisznek a zenei fejlédé-
stik lehetdségében (r=0,25).

Azok a tanuldk, akik jobban kedvelik az
éneklést, pozitivabban viszonyulnak a kottaol-
vasassal Osszefliggé tevékenységekhez (r=0,51),
valamint a zenehallgatashoz is (konnytizene:
r=0,44; klasszikus zene: r=0,37) (1. tdbldzat).

Korreldciok 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Enek-zene éra attitéid -
2. Kottaolvasds kedvelése 44+
3. Unnepségre késziilés kedvelése 27 29%
4. Zenehallgatas konnytizene kedvelése ,43%* , 344 ,32¢
5. Zenehallgatds komolyzene kedvelése 374,427 ,09 ,31%
6. Eneklés egyediil kedvelése 314 2707 ,22% 37
7. Adottsagokban vetett hit szerepe ,225% 21% ,18* 12 ,08 ,18*
8. Eneklés szeretete ,08%* ,01%* ,24%* 44 ,37%* AT ,21%

1. tabldzat: Az ének-zene 6rak irdnti attit(id, a tanérai tevékenységek
(kottaolvasds, az innepségre késziilés, a konnyt és komolyzene hallgatisa, éneklés)
iranti attitlid, az otthoni éneklés szeretete, valamint az adottsagokba vetett hit korrelacidi.
(Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,00)

Fontos kérdésnek tartjuk, hogy milyen
tényez6k befolydsoljak a tanuldk ének-zene
orakhoz kapcsolddo attitidjét. Ezért reg-
resszié-analizissel megvizsgaljuk, milyen a
hozzdjaruldsa az egyes ének-zene érai tevé-
kenységeknek és tovabbi hattérvaltozéknak
az ének-zene tantdrgyhoz f(iz6dé attittidhoz
(2. tabldzat). Legnagyobb, 27%-0s magyara-
zber6vel az éneklés énekorai kedvelése bir.
Tovabbi, 11% magyarazéeré tulajdonithaté
annak, hogy a tanulék mennyire kedvelik a

kottaolvasast. A konnylizene hallgatasdnak
kedvelése az énekéran 8%-os magyardzo-
erével bir és 4% magyardzdereje van annak,
hogy a tanuldék milyen mértékben biznak a
sajat zenei fejlédésiik lehetéségében, milyen
mértékben gondoljak Ggy, hogy az ének-zene
orakon sikeresek lehetnek, zenei képessége-
ik fejlddhetnek. A modellben szerepeltetett
tovabbi fiiggetlen valtozéknak, a tanulmanyi
atlagnak, az ének osztalyzatnak, a kottaolva-
sas kedvelésének, a musorral késziilésnek, a
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konnyt- és klasszikus zene énekdrai hallga-
tasa kedvelésének, valamint az iskolan kiviili
zenetanuldsnak nincs szignifikdns magyara-
zbereje. A regressziés modelliinkben szerep-

16 fiiggetlen valtozok 6sszességében 59 szdza-
lékban magyarazzdk meg az ének-zene iranti
attitlid egyéni eltéréseit.

Figgetlen valtozdok r B B (%) p
Tanulmanyi atlag 12 ,13 2 n.s.
Enek osztalyzat ,10 -,13 -1 n.s.
Anya iskolai végzettsége -11 -,14 2 ,04
Orai éneklés kedvelése ,67 ,41 27 <,001
Kottaolvasas kedvelése ,55 ,20 11 ,008
Unnepségre késziilés kedvelése 24 ,03 1 n.s
Zenehallgatds kedvelése — konnytizene ,54 ,15 8 ,05
Zenehallgatds kedvelése — komolyzene 41 12 5 n.s
Eneklés kedvelése (egyediil) ,40 ,04 1 n.s
Adottsagokkal kapcsolatos meggy6zésédek 28 15 4 ,02
Hangszertanulds ,04 -,01 0 n.s.
Hatas R2 59

2. tdbldzat: Az ének-zene érakhoz f(iz6d4 attitiidot befolydsold tényezék (regresszié-analizis)

Ertelmezés

Vizsgélati eredményeink szerint az iskolai
ének-zene 6rdk a kevésbé kedvelt tantargyak
kozé tartoznak. A hetedik évfolyamos tanu-
16k ének-zenéhez fiz6d¢ attitlidje a legkevés-
bé kedvelt tantdrgyakkal, a matematikaval, a
fizikaval és a kémidval 6sszehasonlitva pozi-
tivabb, azonban szignifikansan elmarad a bi-
olégia, az idegen nyelv, az informatika, vala-
mint a tovabbi tgynevezett 6romtantargyak, a
rajz és a testnevelés kedveltségétél. A lanyok,
a fitukkal 6sszehasonlitva szignifikansan pozi-
tivabban viszonyulnak az ének-zene tanula-
sahoz. A fidk ének-zenéhez f(iz6d6 attitlidje
inkdbb a kozombosséghez dll kozelebb, mig a
lanyok atlagértéke jelentésen pozitivabb atti-
tdot tikroz. Jelentds killonbségeket kaptunk
a vizsgdlt iskolai osztalyok énekdrai attit(idjei
kozott, ez a pedagdgusok, osztalykozosségek
attitidot alakité szerepére hivija fel a figyel-
met. Az osztalyokban alkalmazott mddsze-
reknek is jelentds szerepe lehet az énekorai
motivéltsag alakitdsdban, ezzel kapcsolat-
ban ldsd a tematikus szdmunkban Jakobicz,
Wamzer és Jozsa (2018) tanulmanyat.

A hetedikesek meglehetdsen kdzombdosek,
de leginkdbb negativ attittid6t mutatnak az
egyes énekodrai tevékenységek irant. A leg-

14

kedveltebbek azok az énekérak, amikor va-
lamilyen iskolai tinnepségre késziilnek, vagy
Uj dalokat tanulnak, azonban ezek az 6rak is
csak a ,kozepesen szeretem” kategériaba so-
roljak. Az énekoérai zenehallgatds, még ha ez
az dltaluk killonoésen kedvelt konnytizene is,
szintén nem kelti fel a tanulék érdeklédését,
a klasszikus zene hallgatdsa pedig még ennél
is unalmasabb a szdmukra. A kottaolvasassal
kapcsolatos tevékenységeket nem kedvelik.

A lanyok a fiakhoz képest pozitivabban vi-
szonyulnak ahhoz, amikor valamilyen konk-
rét célja van az énekdranak, példdul miisorral
késziilnek valamilyen iskolai eseményre. A fi-
tkkal 6sszehasonlitva szintén szignifikdnsan
pozitivabban viszonyulnak a daltanulashoz
is. Az énekorai zenehallgatds a lanyok érdek-
16dését sem kelti fel, sem a konny- sem a
klasszikus zene hallgatdsa terén nincs szig-
nifikdns kilonbség a fitk és a lanyok attittd-
je kozott, egyarant kozombos mindkét nem
szamara.

A Nemzeti alaptanterv és ezzel 6sszhang-
ban a hazai ének-zene 6rak gyakorlata fontos
szerepet szan az éneklésnek. A Nemzeti alap-
tanterv ének-zenéhez kapcsol6dd részének
az alapjai jelentés mértékben Koddly zenei
nevelési koncepcidjaban rejlenek. Koddly
kiemelt szerepet szant az éneklésnek, a ze-
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nélésben val6 részvételt, az aktiv zenélésé-
ben rejl6é oromet az éneklésen keresztil latta
megvalosithatonak, ezért az éneklés irdnti at-
tittidot tobb szempont szerint is megvizsgal-
tuk. Eredményeink azt jelzik, hogy a jelenlegi
ének-zene oktatds moddszerei, eszkozei nem
érik el azt a célt, hogy a tanuldk megkedvel-
jék az éneklést; a hetedik évfolyamosok leg-
inkdbb k6zombosek iranta. A nemek szerint
szignifikans eltérést kaptunk, a lanyok jobban
kedvelik a fitkkal 6sszehasonlitva, azonban
az atlagértékek esetiikben is inkdbb csak a
»kozepesen szeretem” kategdridhoz allnak
kozelebb. Ha az énekléssel osszefiiggésben
konkrét teriiletek, mtfajok kedvelését is meg-
vizsgaljuk, arnyaltabb képet, és még az el6b-
binél is alacsonyabb mutatékat lathatunk. Az
éneklés iranti kozombosséget jelzi, hogy isko-
lan kivill, otthon sem okoz ez 6romet a sza-
mukra. A kamaszok az dltaluk kedvelt kon-
nylizenét valamivel tobbet énekelik otthon,
mint a komolyzenét. Mindemellett mind a
konnyl-, mind a komolyzene otthoni éneklé-
se, didoldsa nagyon ritka.

Eredményeink szerint az ének-zene déran
valo fejlodés, a sikeresség lehet6ségét sem ér-
zékelik a tanuldk, ami szintén hozzédjarulhat
az ének-zene ordk iranti kozombosséghez. A
fejl6dés mértékét bizonyos mértékben meg-
hatdrozhatjak veliink sziiletett adottsagaink.
Egy tevékenységben valé részvételiink moti-
vacidjara hatast gyakorolhat a fejlédés lehe-
téségérdl kialakitott véleményiink (Marsh,
2014; Szenczi, Kis és Jozsa, 2018). Vizsgala-
tunk eredményei azonban azt mutatjak, hogy
a hetedikesek erésen behatdroltnak érzik az
ének-zenében val6 el6rehaladds lehetéségét.
Hérom tantargyat Osszehasonlitva, a lehet-
séges sikerességrél legporzitivabban a test-
nevelés kapcsin gondolkodnak, a zenei fej-
16désben és a rajzban valé el6rehaladasban
kevésbé biznak. Az ének-zenével osszefliggd
onjellemzésiik leginkabb a ,szorgalmas mun-
kaval, kevés tehetséggel kozepes lehet valaki”
allitasnak feleltetheté meg. Az ének-zene ta-
nulds motivaciéjaban tovabbi fontos szerepet
jatszhat a tanuldk zenei képességekkel Os-
szefiigg énképe. Tovabbi vizsgilataink azt
mutatjdk, hogy a hetedikesek kozepesnek

itélik meg zenei képességeiket. Ez a megité-
1és azonban kevéssé tiikrozi a valésagot, sok
esetben téves elképzeléseken alapul. Leg-
inkdbb az éneklés észlelt fejlettsége alapjan
dontenek, zenei észlelésiik fejlettségérdl, a
zenei hangmintdzatok felismerésével, meg-
killonboztetésével 0Osszefiiggd képességeik,
fejlettségének mértékérdl pedig nincsen tu-
domasuk (Janurik és Jozsa, 2018).
Regresszidanalizis alapjan a vizsgalt ének-
6rai tevékenységek és hattérvaltozok koziil
hdromnak a szignifikins magyardzdereje
mutathato ki az ének-zene 6érak iranti attitid
alakuldsaban. Legnagyobb szerepet az oérai
éneklés szeretete jatszik, 27%-os hozzajaru-
ldsa lathat6. Emellett 11%-os magyarazdereje
van a kottaolvasas kedvelésének, a konnyd-
zene énekorai hallgatdsanak kedvelése pedig
8%-0s magyarazoer6vel bir. 4%-os magya-
rdzéereje van annak, hogy a tanulék milyen
mértékben biznak a zenei fejlédéstik lehe-
téségében, milyen mértékben tartjak az el6-
relépést az adottsagok dltal meghatarozott-
nak. A vizsgalatunkba bevont tobbi énekédrai
tevékenységnek - kottaolvasasnak, zene-
hallgatasnak, misorral késziilésnek — nincs
szignifikdns magyardzdereje, ahogyan az
énekosztilyzatnak sem. Az anya iskolai vég-
zettsége sem gyakorol 1ényegi hatdst az ének-
zene Orakhoz fiz6d6 attitlidre. Az iskolan
kivili hangszertanulds szintén nem jatszik
szerepet az énekordk kedvelésében, azonban
az eredmények értelmezésénél tekintetbe kell
venniink, hogy a vizsgalatunkban résztvevék
kozil mindossze 19 tanuld, 14 szazalékuk ta-
nult valamilyen hangszert. Koziiltk is csak
Oten tartottak ki emellett négy évnél hos-
szabb ideig. 14-en minddssze kétévnyi, vagy
ennél kevesebb ideig vettek részt a hangszer-
tanulasban. Ez feltehetéen arra utal, hogy
hangszertanuldsuk nem volt sikeres, a zenélés
nem valt szdmukra 6romforrassa.
Vizsgéalatunk megerésiti az ének-zeneok-
tatds helyzetével, eredményességével Ossze-
fiiggd korabbi kutatdsi eredményeket (Csikos,
2012; Janurik, 2007a, 2007b, 2008, 2009; Jé-
zsa, 1995; Jozsa, Kis és Huang, 2017; L. Nagy,
2003). Azt jelzik, hogy az ének-zene ordk
irant meglehetdsen kozombosek a hetedik
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évfolyamos tanuldk. Az érakon folytatott te-
vékenységek nem keltik fel az érdeklédésiiket
és vélhet6en nem nyujtjdk az 6romteli zenei
tevékenységekben valé részvétel lehetdségét,
a zenei megismerés oromét.

Sziikség van az ének-zene o6rakon alkal-
mazott médszerek és eszkozok megujulasa-
ra. A médszertani megujulds mellett tovabbi
fontos szempont az 4j mddszertani lehet&sé-
geknek, eszkozoknek a pedagégusokkal valé
megismertetése és ezeknek az altalanos pe-
dagdgiai gyakorlatban valé alkalmazésa. A
jelenlegi oktatdsi lehet&ségek, modszerek,
eszkozok kevéssé segitik a pedagdgusokat
abban, hogy a tanulék érdeklédését felkelto,
élményszer ének-zene drékat tartsanak. Az
osztalyok szerinti vizsgalat arra is ramutat,
hogy killondsen nagy felel6sség nehezedik
a pedagdgusra. A kreativ, az 4j modszertani
lehetdségek keresése irant elkotelezett, meg-
Gjulni képes pedagogus lehet leginkdbb csak
eredményes.

Olyan zenei tevékenységekre van sziikség,
amelyek a 21. szazadban felnové fiatalok ér-
dekl6dését felkeltik, és el6segitik az élmény-
szerliségen, belsé motivacién alapulé zene-
tanulast (Jakobicz, Wamzer és Jozsa, 2018).
Mind a zenei készségfejlesztéshez, mind az
ismeretek elsajatitdsahoz kivanatos médszer-
tani megutjulasban fontos szerepet jatszhat-
nak azok a lehetdségek, amelyeket a digitalis
eszkozok haszndlata nydjthat. A digitalis esz-
kozoknek az ének-zene o6rak gyakorlatdban
valé felhaszndlasi lehetdségeirdl, a digitélis
eszkozok, feladatbankok hasznalatédval tamo-
gatott fejlesztési lehetdségekrdl a tematikus
szamunkban bd&vebben olvashatunk (Szabd,
2018a, 2018b). Szintén az élményszerd ze-
nei tapasztalatszerzést, fejlddést segithetik
el6 azok az 4j mddszerek, amelyek az ének-
lést és a zenehallgatast kiséré mozgdsnak a
gyakorlatba valé integralasat tlizték ki célul
(Mardti és mtsai., 2016; Nemes, 2016). Ha-
sonld lehetéségeket nyujthat az az éneklés-
sel Osszekapcsolt ritmikai fejlesztéprogram,
valamint a hozza kapcsolédé feladatbank,
amelynek részletes bemutatdsa szintén ebben
a tematikus szamban olvashaté (Pethd, Mu-
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csi és Surjdn, 2018). Eredményeink titkrében
az éneklés irdnti pozitiv attitlid elésegitése,
és az éneklési képesség fejlesztése egyardnt
fontos feladat. Tenniink kell azért, hogy az
oromtantargyak valéban 6romot jelentsenek
a didkok szamara.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Tantdrgy-pedagégiai Kutatdsi
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Various aspects shaping motivation to learn music in school

The study deals with learning motivation related to Music classes at school. It involved
140 grade 7 students from eight elementary schools who filled out a questionnaire. The study
focuses on students’ attitudes towards Music classes as well as on various musical activities
performed on Music classes. In Hungary, classroom singing has a prominent role in music
education, therefore special attention was paid to students’ attitudes towards singing. Results
suggest that grade 7 students have quite negative attitudes towards Music classes. They do not
like singing, and they are not interested in sight-reading and listening to music either. There
are significant differences between the attitudes of girls and boys; girls’ attitudes are gener-
ally better, however, they still cannot be considered positive. There are considerable differ-
ences between school classes, which draws the attention to the role of teachers and the class
as a group in shaping attitudes. Family background does not seem to influence the attitudes
towards Music classes. However, students’ preference to sing as well as their beliefs with regard

to musical development play a decisive role.

Keywords: Music education, motivation to learn music, attitude, elementary school, Music
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Kecskeméti Vasarhelyi Pal Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola — Kecskeméti Vasarhelyi
P4l Altalanos Iskola és Alapfokd Mivészeti Iskola — Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudoma-

nyi Kar Neveléstudomanyi Intézet

Az ének-zene ordk azon iskolai tantdrgyak kozé tartoznak, amelyeket a tanuldk tobb-
sége nem igazdn kedvel. A tanulmdnyban arra a kérdésre keresiink vdlaszt, hogy a tanitdsi
mddszerek megvdltoztatdsdval erdsithetd-e a tanuldsi motivdcié az ének-zene drdkon. Tanul-
mdnyunk elsé felében az ének-zene oktatds néhdny jellemzdjét foglaljuk ossze, elsésorban a
hazai motivdcié-kutatdsok eredményeire fokuszdlva. A mdsodik részben a dramapedagégiai
gyakorlatok, a kooperativ tanuldsi technikdk, a projektmddszer, a problémaalapti tanulds és a
digitdlis eszkozik ének-zene drai alkalmazdsdnak a lehetéségeit mutatjuk be. Altaldnos isko-
ldban végzett megfigyeléseink, valamint a tanuldi visszajelzések alapjdn vgy véljiik, hogy ezek
a modszerek motivaléan hatnak az ének-zene tandrdkon.

Kulcsszavak: ének-zene dra, zenetanuldsi motivdcid, tanitdsi mdédszerek, tanulékézpontii

megkozelités, digitdlis eszkozok

Az iskolai ének-zene érak a ,nem szeretem”
tantargyak kozé tartoznak. Az ének kedve-
z6tlen megitélését tobb vizsgalat is kimutat-
ta (Csikos, 2012; Janurik, 2008a, 2008b, 2009;
Janurik és Jozsa, 2018b; Jozsa, Kis és Huang,
2017). A téma mar a napi sajtéban is megje-
lent, példaul Balla és Czeglédy (2018) cikke
#tesiterror, #rajzterror, #enekterror: Az élet-
0rém ma szinte szitokszo az iskoldban cimmel
foglalkozik a kérdéssel.

E problémabdl kiindulva tanulmanyunk-
ban arra keresiink vélaszt, miként novelheté
a tanuldsi motivacié az ének-zene érakon.
Altalanos iskolai tanuldkkal végzett megfi-
gyeléseink soran ének-zene 6rakon préobaltuk
ki a dramapedagégiai gyakorlatok, a koope-
rativ tanuldsi technikdk, a projektmddszer, a
problémaalapt tanitds és a digitalis eszkozok
tanuldsi motivaciéra gyakorolt hatasat.

Az elsé fejezetben az ének-zene oktatas
néhany jellemz6jét mutatjuk be, hangsuilyo-
san foglalkozunk a pedagégus szerepével;
a masodik részben arra keresiink vélaszt,
hogyan erésitheté a tanuldsi motivacié az
iskolai ének-zene 6rakon, valamint részlete-
sebben bemutatjuk azokat a tanitasi modsze-
reket, amelyek hozzajarulhatnak az 6romte-
libb ének-zene drakhoz. Munkank befejezé
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részében a modszerek alkalmazdsdnak ta-
pasztalatair6l, megfigyeléseink eredménye-
ir6l szamolunk be. Tanulmanyunk a Zenei
nevelés gyermekkorban cimt tematikus szam
része (Janurik és Jozsa, 2018a), e szam cikkei
a zenei nevelés megujitasanak kérdéseivel, le-
hetdségeivel foglalkoznak.

Hullamvolgyben a magyar ének-zene
oktatasa?

Nemes Ldszlé Norberttel, a Kodély Intézet
igazgatéjaval Csengery Kristof (2016) készitett
interjut a hazai zeneoktatasrél. A beszélge-
tésben Nemes az iskolai ének-zene oktatas-
rél a kovetkezéket fogalmazza meg: ,[...] az
ének-zene az egyik legelutasitottabb tantdrgy
az iskoldakban. Ez borzalmasan lestjto. Errél
nem csak a médiadomping tehet, hanem a ta-
ndr is, akinek a tanitds tartalmdrol és mod-
szereirdl valé gondolkoddsa sokszor nagyon
téves. A bajokat persze tetézi a zenetanitdsra
Sordithato iddkeret sziikiilése, de még inkabb
rémisztd a pedagogiai gyakorlat. »Osztdly
vigydzzl« — igy kezdddik egy dtlagos ének-ze-
ne ora a magyar dltaldnos iskoldkban. S ott
van a sok szanalmas dolgozat, példdaul a ze-
neszerzok életrajzdabdl, meg a zeneelméleti is-
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meretekbdl. Kis terc, nagy terc, moddlis meg
mixolid stb. Eneklés helyett kornyikdlds, nagy
érdektelenség, unalom, kozony. Mds problé-
mdk is vannak, ldssuk be: harminc éve ugyan-
az a tankonyv, ugyanaz a tananyag, harminc
éve nincsen rendes hangtechnika még az ének-
zenei iskoldk tobbségében sem, nincsenek jo
hangszerek, a zongora lakattal elzdrva a gyer-
mekek eldl, az dtszellemiiltség teljes hidnya”

Nemes szavait nem csak a gyakorlati ta-
pasztalatok, hanem szdmos tanulmény is
alatdmasztja (Csikos, 2012; Janurik, 2008a,
2008b, 2009; Janurik és Jozsa, 2018b; Jézsa,
Kis és Huang, 2017). Csikos Csaba (2012) az
iskolai tantargyak népszertiségét vizsgalta.
Kutatasaban a legkedveltebb és a legkevésbé
kedvelt tantargy megnevezését kérte a tanu-
16ktol. Vizsgdlati eredménye szerint az ének-
zene tantargy nem tartozik a legnépszer(ibb
targyak kozé: 565 vialaszadobdl mindossze
hdrom tanuld jelolte az ének-zene targyat
kedvencének. Ugyanakkor a legkevésbé ked-
velt targynak sem tekinthetd, 15 tanulé uta-
sitja el ilyen mértékben.

Kulonosen meglep6 az iskolai énekérak
tanuldi megitélése annak ismeretében, hogy
maga a zene, a zenélés oromforrasok tarha-
za lehet, lehetne. Csikszentmihdlyi (2010) az
aramlatatélés tipikus lehetéségének tekinti a
zenei tevékenységeket. Aramlatélménynek
nevezi azt az dllapotot, amikor céljaink és te-
vékenységeink egybeolvadnak, készségeink,
képességeink Osszhangban vannak az adott
feladattal, zavartalan figyelmi koncentracié
jon létre. Ezt az éllapotot ,lebegésszertien”
érzékeli az ember, megsziinik az id6érzékelés,
ugy érzi, hogy a dolgok szinte maguktdl és
jol torténnek. Innen ered a ,flow” elnevezés,
amelyet gyakorlatilag barmilyen tevékenység
kézben érezhet az ember. Az ilyen mdédon
megvalosulé tevékenységek jutalma maga a
tevékenység, ezért az dramlatatéléssel kisért
viselkedés megismétlésére késztet. A zené-
ben rejlé flow lehetdséggel szemben azonban
Janurik Mdrta (2007, 2008a, 2008b) kutatdsa
azt mutatta, hogy a matematika és irodalom-
6rakkal 6sszehasonlitva, az ének-zene 6rakon
élik 4t a legkevesebb oromteli élményt az al-
taldnos és kozépiskolds tanuldk. A legtobb

szorongds, apatia és unalom is az ének-zene
orakhoz kapcsolodik.

Ha az énekérakon a tanulék nem érzik si-
keresnek magukat, akkor ez a tantargy ked-
veltségét is befolydsolja. A tanuldk ének-ze-
ne tanulasahoz kapcsolédé negativ énképe
tovabbi nehézséget jelenthet. Sikertelenség
esetén Onbizalomhidny alakulhat ki benniik,
negativ vélekedéssel, egy id6 utan elditélet-
tel allhatnak egy-egy énekorai tevékenység-
hez. Egy kozelmultban folytatott kutatds arra
is rdmutatott, hogy a tanuldék ének-zenéhez
kapcsolodé énképe még a képességeik valodi
fejlettségénél is sokkal negativabb. Ha a gyer-
mekek nem érzik 6nmagukat kompetensnek,
nem hisznek abban, hogy képesek megoldani
a feladatot, akkor elveszithetik motivaltsagu-
kat (Janurik és Jozsa, 2018b).

A Waldorf-rendszeri oktatasban részt-
vevé tanuldk ének-zenei tevékenységekhez
kapcsolodé szubjektiv élményei ennél sokkal
pozitivabbak (Janurik és Pethd, 2009). A Wal-
dorf-iskoldkban fontos a muvészeti nevelés,
amely szandék jol lathaté az iskolai rendezvé-
nyek, honap-tinnepségek, valamint az iskolai
zenekarok létében. A Waldorf-iskoldba jard
tanuléknak lehet6ségiik van hangszertanu-
lasra, amely a klasszikus iskolai rendszerben
nem biztositott, az dllami zeneiskoldk végzik
— jobb esetben a népszer(i hangszerek oktatéi
kihelyezik valamely tanitdsi napjukat az adott
intézménybe, ezzel megkonnyitve a tanulok
szamara az iskola és a zeneiskola kozotti in-
gazast.

A pedagodgus szerepe

Egy-egy tantargy kedveltségét erésen befolya-
solja a tantargyat oktatd tanar személyisége, a
tanar-diak kapcsolat milyensége (Jozsa és Fe-
jes, 2010; Zétényi, 1998). Egy hazai vizsgélat
a tanuldsi motivacié iskolai évek alatt beko-
vetkezd valtozdsat kovette nyomon negyedik
és nyolcadik évfolyam kozott, a vizsgalatban
25 iskolai osztaly 372 tanuldja vett részt. Az
iskolai évek elérehaladtdval a tanulds iranti
motivacié jelentds csokkenését tapasztaltak.
A csokkenés mértékében nagy kilonbségek
voltak a résztvevd iskolai osztilyok kozott.
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Volt ahol alig, mashol pedig nagyon sokat
csokkent a motivaltsag. Kimutattdk, hogy
jelentds szerepe volt az osztalyok motivacié-
janak a véltozdsaban az ott tanité pedagégu-
soknak. A tanulék csalddi hatterének ugyan-
akkor nem volt szerepe: a killonb6z6 iskolai
végzettségli szillék gyermekeinek a motivalt-
sdga hasonl6é mértékben esett vissza negyedik
és nyolcadik osztaly kozott (Jozsa és Morgan,
2014). Az ének-zene 6rdk irdnti motivalt-
sdg alakuldsdnak elemzése soran ugyancsak
a pedagbgus szerepére mutatott ra Janurik
és Jozsa (2018b) tanulmdnya. Ez a vizsgalat
megmutatta, hogy szdmottevd kiilonbségek
vannak a kiilénbo6zd iskolai osztalyok ének-
6ra irdnti attitlidjében, ennek a hatterében
ugyancsak a tandr szerepe, személye, tanitasi
modszerei feltételezhetdek.

Az énektanar személyiségével kapcsolatos
kutatasi eredményeket sajat tapasztalataink is
alatamasztjak. A tanulmanyunk masodik ré-
szében bemutatasra kertlé vizsgalatunkban
részt vett hatodikos didkokat megkérdeztiik
arrdl, hogy milyen a j6 énektandr. A megkér-
dezettek legtobbje szerint egy j6 énektanar-
nak szép hangja van és minimum egy hang-
szeren tud jatszani. Azt is fontosnak tartjak,
hogy az énektanar kedvességével, odaaddsaval
és j6 kommunikdcids képességével tobbszor
és tobbféleképpen tudja elmagyardzni a tan-
anyagot, valamint tiirelmesnek is kell lennie
ahhoz, hogy mindenki megérthesse azt. Tobb
didk kiemelte, hogy gyorsabban megkedvelik
azokat a tandrokat, akik nem csak ,beszélnek”
a tandrdkon, hanem ,beszéltetnek’, jatékos
feladatokat alkalmaznak. A didkok véleménye
alapjan olyan személyre van tehat sziikség,
aki nem csak ének-zenei szempontbdl sza-
mit felkésztltnek, hanem pedagdgia oldalrol
is pontosan tudja, hogyan kell alakitania az
énekorat ahhoz, hogy az minél tobb élvezetet
nyujtson a didkoknak.

Popovicsné (2016, 6. 0.) szerint az ének-ze-
ne tanarok fontos feladata, hogy pozitiv érzel-
meket alakitsanak ki a zene irdnt, megismer-
tessék a gyermekekkel a zenehallgatdsban,
zenei tevékenységekben rejlé élményszer(-
séget. Véleménye szerint ezért az ének-zene
6rakon a legtobb id6t zenehallgatassal, zené-
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1éssel és énekléssel érdemes foglalkozni, és
csak ezutdn kovetkezhet a zenei ismeretek,
zeneelmélet, szolfézs és zenetorténet tanula-
sa. Kiemeli, hogy a cél elérése érdekében sok
lehetdség van az ének-zene érak ,szinesité-
sére”, példaul killonboz6 jatékokkal, amelyek
kotédhetnek az adott tanéra anyagahoz, a ko-
zelgé jeles napokhoz, tinnepségekhez vagy a
néphagyomanyokhoz. Az énektanarok olyan
modszereket, gyakorlatokat és jatékokat is al-
kalmazhatnak, amelyekkel a szaktargyi kom-
petencidk mellett a didkok mas teriileteken
is fejlédhetnek, igy példaul a szocidlis, anya-
nyelvi és kommunikdciés készségeikben.

Az énekérai tanitdsi modszerek sokszor
nem eléggé valtozatosak. Majdnem minden
tandéran hasonlé feladatokkal taldlkozhatnak
a gyermekek, ami egy id6 utdn megszokot-
t4, unalmassa valhat, nem hat motivaléan. A
legtobb hagyoményos énekéran a frontdlis
Oravezetés domindl. Jollehet, az énekorakon
is valtozatos tanitdsi mddszereket lehetne
alkalmazni. Ilyen, az dltalanosan bevett gya-
korlattdl eltéré moddszerek lehetnek példaul
a dramapedagbgia, a kooperativ technikak,
a projektmoédszer, vagy a digitalis eszkozok,
melyekkel tanulmanyunk madsodik felében
részletesebben foglalkozunk. A tanarképzés
soran ezekrdl a médszerekrdl dltaldban elmé-
leti szinten tanulnak a hallgaték, de a szak-
tantargyi alkalmazasarél mar kevesebb infor-
madciéval rendelkeznek (Popovicsné, 2016).
Ugy gondoljuk, hogy érdemes lenne mar a
tanarképzés ideje alatt olyan mddszertani
kurzusokat inditani, ahol a frontalistdl eltéré
modszereket szaktantargyi keretben ismer-
hetik meg a tanar szakos hallgaték. E méd-
szerek megismerését, elfogadottsagat novel-
hetné, ha — akar csoporttarsaik korében — ki
is probalhatndk ezeket. Mindezek hozzdja-
rulhatndnak a médszertani véltozatossaghoz,
amely vélhetéen pozitiv hatast gyakorolhatna
a tanitvanyaik tanulasi motivéciojara is.

Nemes Ldszlo Norbert a korabban mar
idézett interjuban a tandarképzés problémaira
is ramutatott. ,A teljes magyar tandrképzés
van vdlsdgban, a tandrképzésben évtized ota
tarté kontraszelekcio tobb ezer rossz tandrt
omlesztett a rendszerbe. Ugyanez a helyzet a
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zeneoktatdsban is. Kevés a jo muzsikus tandr.
Hdny magyar ének-zene tandr tud ma tobbet
mondani egy magyar népdalrél anndl, hogy
AABA? Hdnyan vannak, akik eléadomiiveé-
szi hitelességgel és kreativan képesek ma az
dltaldnos iskoldban és gimndziumban gyer-
mekeket zenére oktatni? Hanyan élnek a zene-
tandrok kozott zenészhez mélto életet, jarnak
rendszeresen koncertekre, olvassdik a szakiro-
dalmat, jarnak konferencidkra, bemutatokra?
Hdnyan vannak?” (Csengery, 2016).

Célok és modszerek

Kvalitativ vizsgalatunk célja az volt, hogy
olyan tanitdsi moédszerek énekérai alkalma-
zasat probaljuk ki, amelyek a hagyomanyos
énekorai keretek kozott kevésbé elterjedtek.
Kutatési kérdésiink az volt, hogy a tanitési
moddszerek megvaltoztatisa befolyasolja-e a
tanulék énekoérai motivaltsagat. Vizsgalatunk
soran tandrai megfigyeléseket és tanuldi in-
terjukat alkalmaztunk.

A tanitdsi modszereket kiprébald vizsga-
latunkat 2018 februdrjatél méjusaig végeztiik.
A b6 harom hénapos iddszak alatt két dlta-
lanos iskolai hatodik osztaly ének-zene 6rdin
alkalmaztuk a tanulmanyunk madasodik felé-
ben bemutatésra kertil6 médszereket. A vizs-
galatba bevont tanuldk létszama 44 f6 volt.
Az ének-zene 6rak soran ezeket a mddsze-
reket alkalmazva dolgoztuk fel a tananyagot.
Maguk a médszerek jél ismertek a pedagogiai
gyakorlatban, ének-zene tandrai alkalmaza-
suk azonban nem igazdn elterjedt.

Dramapedagdgia — dramajaték

A 20. szazad elején ismertté valt dramapeda-
gogia két legfontosabb jellemzd&je a gyermek-
kozpontisag, valamint a komplexitds. A mod-
szer alapja a dramajaték, amely Gabnai Katalin
(1999, 7. 0.) megfogalmazdsa szerint ,minden
olyan jatékos emberi megnyilvanulds, amely-
ben a dramatikus folyamat jellegzetes elemei
lelhetSek fol” A dramajaték a gyermekek akti-
vitasdra épit. A mddszer a tanulds szempontja-
bél azért is hasznos, mert a gyermekek azokat

az informdciokat jegyzik meg leginkabb, ami-
ben sajat maguk is tevékenyen részt vesznek,
amit mondanak, csindlnak (7Tolnai, 1995).

A dramajaték elésegiti a kozosségben te-
vékenykeddk aktivizalasat; fejleszti az 6n- és
tarsismeretet; teret enged az alkotoképesség-
nek és ez altal a kreativitds is fejlédik; 6sszpon-
tositott munkdra szoktatja a résztvevéket. A
dramajatékokban résztvevok tér- és idéérzéke
is érzékenyebbé valik, valamint mozgasuk és
beszédkészségiik is javul. A dramapedagogiai
modszerek alkalmazdsaval a gyermekek olyan
wviselkedési batorsagot” (Gabnai, 1999, 9. o.)
szereznek, ami a késébbi, felnétt életiik soran
elengedhetetlen a magabiztos, felel6sségteljes
feln6tt élethez. Gabnai szerint éppen ezért az
ilyen médszereknek nem csak a gyermekek
délutani szabadidds tevékenységei kozott kel-
lene szerepelnie.

A dramapedagdgia létjogosultsagat bizo-
nyitjak azok a tanulmdanyok, amelyek a méd-
szer tandrai alkalmazasanaklehetéségeivel fog-
lalkoznak. Csdjiné Knézics Aniké és Szilvdsiné
Turzé Agnes (2008) kiilonbozé dramapedagé-
gidhoz kapcsolhaté gyakorlatokat mutattak be,
amelyeket 4. osztalyos tanuldkkal végeztek. A
jatékokat féleg a tanév elején szokasos csapat-
épitd céllal végezték el. Felmérésiik tanulsaga,
hogy a dramafoglalkozds sikerességéhez mind
a tanuldk, mind a tandr nyitottsagara és aka-
raterejére sziikség van. Szajké Ottilia (2008)
a torténelemorakon alkalmazhaté dramape-
dagogiai gyakorlatokat gyijtott ossze. A 208
megkérdezett tizenegyedik évfolyamos didk
71%-ka 6rommel dolgozna dramapedagdgiai
eszkozokkel; 56%-uk pedig plusz feladatot is
véllalna, hogy a ,torténelem-dramaoéra” sike-
resebb és eredményesebb legyen.

A dramapedagdgia ének-zene 6ran vald
alkalmazdsardl szintén vannak tapasztala-
tok. Sok jatékos gyakorlat alkalmas lehet
arra, hogy szinesitse az énekorat. A ritmikai
készségek fejlesztéséhez alkalmazhaté példa-
ul a ritmuskigy6 vagy a ritmushazikd, a dal-
tanulashoz pedig remek kiegészitd jaték lehet
példaul a ,Ki/Mi vagyok én?” vagy a szobor-
technikdval 1étrehozott allokép (Popovicsné,
2016).
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A mddszer kiprébdldsa

A hallas és az érzékelés pontositdsit segité
gyakorlatok mellett a tanult népdalok drama-
tizalasa is nagyon népszert az altalanos isko-
las didkok korében. Egy kordbbi, 5. osztalyos
tanéra keretén beliil az Erik a sz616 kezdetd
népdal egy valtozatat tanitottuk meg a gye-
rekeknek. A Zorog a kocsi szovegl véltozat
bemutatasaval a lakodalmas hagyomanykort
elevenitették fel, éppen ezért a népdal meg-
tanuldsa utdn egy lakodalmas menetet mu-
tattak be dramajatékkal. A csoportbdl kiva-
lasztottunk egy vélegényt, egy menyasszonyt
és egy kocsist: mindannyian szerepiikhoz ill6
kelléket, menyasszonyi fatylat, kocsis kalapot
és volegényhez ill6 tulipAnmintds mellényt
kaptak. A tanuldk a tulipdnos laddnak festett
cip8sdobozbdl szerezhették be a kellékeiket.
Ezutan a lakodalmas menet sorba allt, és tett
egy falukort™ azaz korbement az osztaly-
teremben. A falu lakossdga (az osztély tobbi
tagja) képzeletbeli rizsszemeket dobalt az ifju
parra, valaki pecsenyét siitott, és mindannyi-
an az Uj népdalt énekelték, mikozben a lako-
dalmas kocsi korbehaladt az osztilyterem-
ben. A megjelenités sordn a gyermekek sajit
élményeiket is beleillesztették a lakodalmi
képbe, valamint 4j ismereteket szerezhettek a
lakodalmi szokasokrol.

Vizsgalatunkban a drdmapedagdgia méd-
szerének egyik jatékos feladatat, a ,szo-
bortechnikat” alkalmaztuk. A tananyag W.
Mozart: A vardzsfuvola cim(i operdja volt,
amelyhez illett a dramatikus feldolgozas. Az
opera altaldnos jellemzdinek ismertetése
utdn a torténet bemutatasahoz alkalmaztuk
a jatékot: meseként kezdtiikk el bemutatni a
torténetet, bizonyos jelenetek ,fotészerd” ab-
razoldsaval, amiben a tanuldk voltak a megje-
leniték. A megjelenitéskor harom mdsodperc
allt a rendelkezésiikre az daltaluk elképzelt
pdz vagy arckifejezés megformaldsara; majd
a megadott id6 leteltével a képek ,megfagy-
tak” és igazi ,fényképekké” alakultak. A jaték
nagyon sikeres volt: mindkét osztalyban min-
denki azt kérte, hogy ezt a jatékot a kovetkezd
6rén is folytassuk. Tébb olyan tanulé is volt
az osztalyban, aki padtarsaval vagy mas osz-
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talytarsaval part alkotva vagy kisebb csopor-
tokba tomortilve alkotta meg az alloképet.

Egy, tovabbra is dramapedagdgiai felada-
tokat bemutat6 alkalommal tobb gyakorlatot
végeztiink el az ének-zene 6ran. Beéneklés-
kor a mar megszokott gyakorlatokat ritmus-
gyakorlatokkal egészitettiik ki: ebben az volt
a feladat, hogy a tanteremben latott targyak-
nak és butoroknak is ritmust készitettiink,
amit dobogni, illetve tapsolni lehetett. Példa-
ul a tanteremben talalhaté irattart6 szekrényt
ritmizdlta el a csoport: a polcokat elvilasztd
deszkdakat dobbantdssal, a polcokon elhelyez-
kedé irattarté6 mappdkat negyedek tapsolasa-
val jelezték. Mindkét osztélyban sikert aratott
a gyakorlat, éra végi jutalomként azt kérték,
hogy folytassuk a jatékot. A didkok vélasz-
tottdk ki azt a tanteremben taldlhaté butort,
berendezési eszkozt vagy targyat, amit rit-
mizaltunk (példaul vonalas tébla, poszterek
a falon, karfas fotel). Kreativitdsuk abban is
megnyilvanult, hogy az iratrendezében ta-
lalhaté papirlapokat nyolcad értéki hangnak
tapsoltak, igy volt olyan didk, aki egy cso-
porttarsaval kétszélamu ritmusgyakorlatot
készitett. Késébb ezt az otletet felhaszndlva
két részre bontottuk az osztalyt, ahol az egyik
csapat csak a deszkakat és az irattartékat, mig
a masik a deszkakat és az irattartéban taldlha-
té papirokat tapsolta és dobogta el.

Kooperativ tanulasi technikak

A hagyomdnyos, frontdlis osztalytermi
munka az egyéni tanuldson alapszik. Ezzel
szemben a kooperativ tanulds sordn olyan
feladatokat kell megoldaniuk a didkoknak,
amelyekhez csoporttarsakkal egytitt kell ma-
kodni. A kooperativ tanulds azon a feltételen
alapszik, hogy a tudds elsajatitasahoz egyttt-
mukodésre, egymas segitésére van sziikség,
ezt Kagan ,épité egymadsra utaltsdgnak” ne-
vezi, ennek ,[...] lényege, hogy a pedagdgus
altal iranyitott rendszerben a gyermekek tevé-
kenysége és megoldandd feladatai igy vannak
jelen a csoportban, hogy egymas nélkil nem
boldogulnak, egyiittmiikodés nélkil a feladat
megoldhatatlan” (Kagan, 2001, 11. o.). A di-
akok tdrsaik segitségével keriilnek a tanuldsi
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folyamatba. Ily médon konnyebben tanulnak,
mert a csoporttarssal val6 beszélgetés kedve-
z6bb megitélésii a tanulok korében, emellett
az egylittmuiikodési és mds szocidlis képes-
ségeik is fejlddnek. A kooperativ tandrdkon
fontos tényez6, hogy olyan feladatot kell adni,
amelyekben mindenkinek részt kell vennie
ahhoz, hogy a célt elérjék. Ehhez érdemes
példdul szerepkartydkat osztani a csoportok-
ban, vagy didkkvartett médszerrel mindenkit
felel6ssé tenni a csoporton belill az informa-
cidk ataddsdra. A kooperativ tanuldsnak az
is célja, hogy rugalmassa tegye a gyermeke-
ket abban, hogy pontosan érzékeljék, milyen
esetben érdemes kompetitiv, kooperativ vagy
egyéni munkaformdban dolgozniuk egy cél
elérése érdekében. A kooperativ modszerek
ily médon a kozosségépitést is segitik (Kagan,
2001).

A kooperativ tanuldsi technikdk alkalma-
zdsa sordn a tandr szerepe megvaltozik. A
frontdlis mdédszer esetében a tanar az irdnyitd
szerep mellett a ,mindent tudé tandr” is egy-
ben. A kooperativ tanuldsi technikdk hasz-
nélataval elvesziti az els6dleges informatori
szerepet, és facilitdtorként, segitéként van
jelen a tandrai folyamatokban. A kooperativ
technika komoly tanari felkésziilést igényel,
az Oratervezés soran minden kreativitasat ki-
élheti, ezzel szinesebbé és érdekesebbé téve a
tanorat.

A kooperativ tanuldsi mddszerek alkal-
mazasaval szdmos pozitiv hatdst érhetiink
el. Alapvetéen az egymadsra utaltsdg miatt a
munka sordn fejlédnek a tarsas készségek.
~Az egyén a kooperativ tanulds moédszeré-
vel megtanulja az iskoldban, hogyan figyeljen
oda masokra, hogyan tér6djon azzal, hogy
tarsa tudja-e a feladatat, megtanulja, hogy egy
szoveget, feladatot hanyféleképpen lehet ér-
telmezni, hanyféle mddja van a megjegyzés-
nek, megtanulja, hogy kiilonb6z6ek vagyunk.
Megtanul varni, amig a masik elkészil, egy-
széval olyan nélkillozhetetlen szocialis kész-
ségekre tesz szert, amelyek késébb egészen
biztosan hasznara valnak” (Kagan, 2001, 11.
0.). Az idézetben emlitett készségek mellett
a vezetdi készségek, az dnbecsiilés, a konflik-
tusmegoldo készség és szerepvillalasi készség

is fejlédnek. A mddszerek alkalmazdsanak to-
vabbi elénye, hogy barmely pedagdgus egy-
szer( eszkozokkel megvaldsithatja. Az ilyen
tandrdkon a gyermekek egymadst tanitjak, és
a csoportok minden tagja mozgdsitva van
a cél, a tudas megszerzése érdekében. Ezzel
pedig a gyermekek nyitottsdgat, aktivitasat és
onallésodasat is fejleszthetjiikk. A kooperativ
technikdk motivaléan hatnak, a mddszerek
hosszabb tavu alkalmazdsanak tovabbi kovet-
kezménye lehet a jobb tanulmanyi eredmény
is. A sikerélmény miatt er6sddhet a gyerme-
kek onbizalma, ezzel egyiitt az 6nmaguktél
elvart tanuldsi kovetelmény szintje is, tovab-
bd a feleldsségérzetiik is novekedhet.

A kooperativ tanuldsi technikdk sikeres-
ségét tobb kutatds igazolta. Jozsa és Székely
(2004) kooperativ tanulasi technikakat alkal-
maztak kilencedik évfolyamos osztélyokban,
ahol matematikadran a szoveges feladatok
megoldasa volt a témakor. A vizsgdlatban
arra voltak kivancsiak, hogy az 4j, frontalistdl
eltér6é pedagdgiai médszer mennyiben befo-
lydsolja a tanuldk szoveges feladat-megoldé
képességének fejlodését. A kisérlet eredmé-
nyeképpen kimutattdk, hogy a kooperativ
modszerek alkalmazdsa pozitivan hatott a
feladatmegoldas fejlédésére, valamint a ma-
tematikaattitidre; ezen feliil a tandrok és a ta-
nulék pozitiv visszajelzései is alatdmasztottdk
a mddszer eredményességét. Fontos tanulsag
volt az is, hogy a médszer eltéré médon ha-
tott a kisérlet elején kilonbozé matematikai
fejlettségen 1évé tanuldk esetében.

Egy masik tanulmdnyban a kooperativ
tanulds anyanyelvordn tapasztalt pozitiv ha-
tasairdl szamol be Nagy és Ronto (2014). Az
idegen szavak helyesirdsat elmélyité gya-
korlé6ran alkalmaztak tobb kooperativita-
son alapulé technikdt. Céljuk az volt, hogy
valds, napi helyzetben dbradzoljdk az idegen
szavak helyesirdsat. A tandrdn véletlenszer
bontéssal alakultak ki tanuléi csoportok. Az
6rai motivélast segitette az is, hogy minden
csapat pontot kapott a feladatmegolddsért. A
vizsgalat eredményességét a didkok oldott és
egylttmikodé magatartasa jelezte; utdbbit
nem csak a didktarsak, hanem a tanarok felé
is kimutattak.

23

T/810C ‘UpqLoNYouidLT S9jonau 10U

ye104[oy soAuewopn} aut[uo — STTIAINNINIIAD



-

GYERMEKNEVELES - online tudomdnyos folydirat

Zenei nevelés gyermekkorban, 2018/2

Jakobicz Dorottya — Wamzer Gabriella — J6zsa Krisztian

Kooperativ tanuldsi technikdk ének-ze-
ne 6rai alkalmazdsardl szintén rendelkeziink
tapasztalatokkal. Turmezeyné (2011) tobb
olyan, az ének-zene érakon alkalmazott te-
vékenységet is megnevez, amelyet a frontalis
osztalymunkatdl eltéréen, egymadsra hangolt,
kozos munkaval is el lehet végezni, méghozza
a hagyomdanyosnak tekinthetd modszerekkel
szemben sokkal eredményesebben. Ilyen le-
het példaul az éra elején alkalmazott énekes
koszonés, ami az ének-zene 6rdk sajitja, és
altalaban nem oOrvend nagy népszertiségnek.
Az 4j dalanyag tanitdsa el6tti motivalashoz
szintén j6 alkalom a kooperativ technikdk al-
kalmazdsa. Ismeretszerzéshez ,interjut” ké-
szithetlink, vagy a tanterem egyes sarkaiban
allitdsokat elhelyezve fejleszthetjiikk tovabb a
»véleményvonal” gyakorlatat. A tanultak alkal-
mazdasahoz kivalé médszer az ,edzés parban”
és a csoportkonzultacié is. Gondolattérképpel
rendszerezettebbé tehetjilk az 6ran tanulta-
kat, elkészitésével egy Gjabb tanuldsi stratégiat
mutathatunk meg a didkoknak (Turmezeyné,
2011). Turmezeyné és Szendrei szerint (2012)
az énekoran vald osszes tevékenységhez kot-
heté valamilyen kooperativitast igényl6 fel-
adat. Zenehallgatdshoz ajanljak a killonbozé
megfigyelési szempontokat; dallami gyakorla-
tokhoz az ,€l6 zongorat’, vagy a paros munka-
ban végezhet6 dallam-kiegészitést. Ebben az
esetben a paros egyik tagja oldja meg a felada-
tot, a masik ,edzéként” segiti a munkajat, majd
fordul a szereposztés. Tovabbi, jél alkalmazha-
t6 feladatnak tartjadk még a ,telefon” (amely a
Ki/Mi vagyok én?-dramajaték egy verzidjaként
is értelmezhetd), vagy a ,kerekasztal”-jatékot.

Az ének-zene 6rakon szintén nagyon jol al-
kalmazhat6 médszer a mozaik (Turmezeyné,
2012), amelyben a tarsas kapcsolatok révén
az informdcié mindenkihez eljut. Konnyitést
jelent a didkok szdmdra, ha a mozaikmaodszer
egy variansat, a szakérté mozaikot is alkal-
mazasba vessziik. Villamkartya moddszerrel,
valamint szines kottakartyaval az ének-zene
6ran tanult idegen kifejezéseket lehet elmé-
lyiteni, de a zenedran tanult mifajok defini-
cidja, egyes példai, vagy a tanult zeneszerzék
fontosabb életrajzi adatai is elférnek. Dalta-
nuldsnal is j6l alkalmazhaté: a kartya egyik ol-
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daldra a dal cime, a mésikra pedig egy hivoszo
vagy kép kertil, amivel a tanuldk a daltanulas
folyamatat tudjak megkonnyiteni. Ez példaul
osszefoglalasokkor, ismétlések soran jol alkal-
mazhatd. A kartyak hasznalata azért is pozi-
tiv megitélést, mert a didkok sajat maguk is
elkészithetik otthon, egyuttal kreativitdsuk
fejlddik és sajat tanuldsukat is timogatjak.

A mddszer kiprébdldsa

A kovetkezékben két példat mutatunk, ahol
kooperativ tanuldsi technikat alkalmaztuk. Egy
osszefoglalé tipust tandra keretein beliil a ma-
gyar torténeti énekek témakorében tanult dal-
anyagot és hattérismereteket gytijtotték ossze a
tanulék. A téma lezdrdsa olyan koncentraciét
teremtett mindkét osztalyban, amilyet az el6-
z6 o6rakon nem minden esetben sikeriilt meg-
tapasztalni. A kooperativ csoportmunkahoz
sziikséges csapatokat véleményvonal alkotdsa-
val, majd véletlen csoportalkotassal alakitottuk
ki. A véleményvonal létrehozdsahoz egy dllitast
alkalmaztunk (,Nekem ez az anyagrész, a ma-
gyar torténelmi énekek témakore tetszik?); ehhez
igazodva kellett kialakitania a gyermekeknek a
véleményvonalat. A csapatoknak kreativ oldalu-
kat megmutatva csapatnevet kellett kitaldlniuk,
illetve a kartyan kihtuzott témat kellett feldol-
gozniuk. Alkalmaztuk a szerepkartyakat is: igy
a csapatokban voltak szdévivék, témafigyeldk,
jegyzbk és csendkirdlyok. A médszert mindkét
osztdly ismerte, igy nem okozott nehézséget az
egymasra utalt kz6s munka. Mindkét osztaly-
ban ismeretlen volt azonban a véleményvonal
alkotdsa, tobben is jelezték, hogy ezt maskor is
szeretnék alkalmazni az érakon. Mindkét osz-
taly nagyon élvezte a csapatnevek alkotasit,
azonban t6bb csapat is volt, ahol a dontéshely-
zet nehézséget okozott.

Egy masik alkalommal csoportos széke-
resé jatékot alkalmaztunk. A szdkeresd jaték
témajat tekintve a bécsi klasszicizmusban
tanult zeneszerzék nevei (Haydn, Mozart,
Beethoven) és a korszak kiemelt mfajai
(szimfénia, opera) voltak a székeres6ben. A
gyermekek elmonddsa szerint izgalmas volt a
feladat. A szokeresé utan a csapatok feladata
egy értelmes szoveg megalkotdsa volt, amely-
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ben figyelni kellett a mondatok valésagtartal-
mara (tehat egyeznie kellett a mar megtanult
tananyaggal), valamint arra is, hogy a mon-
datok Osszessége egyiitt, egyben bemutat-
va akdr enciklopédidba ill6 szoveg lehessen.
Ehhez fel kellett hasznélniuk a szdkeresé ja-
tékban megtalalt szavakat. Ezzel a feladattal
a gyermekek kreativitdsa és szovegalkotasa is
fejl6dott. A tandra sordn tobbszor tapasztal-
haté volt, hogy a csoporton beliil vitas hely-
zet alakult ki, amit maguknak kellett orvosol-
niuk, igy kompromisszum-alkoté készségiik
is fejlédott. Tapasztalhaté volt az is, hogy a
székeresd feladatban egy csoportba kertilt két
tanulo, akik késébb a tanérakon kiviil is ba-
ratkozni kezdtek egymadssal.

Projektmodszer

A projektmodszer (vagy projektoktatds, pro-
jektorientdlt munka, munka projektekkel)
esetében a megismerés {6 forrasa a gyerme-
kek tevékenysége, aktivitdsa. ,A projekt egy
sajatos tanuldsi egység, amelynek a kozép-
pontjdban egy probléma all. A feladat nem
egyszerilien a probléma megolddsa vagy meg-
valaszoldsa, hanem a leheté legtobb vonat-
koztatasnak és Osszefiiggésnek a feltardsa,
amely a val¢ vilagban az adott problémahoz
organikusan kapcsoldodik” (Hegediis, 1998. 49.
0.). A projektmoédszer céljai kozott szerepel
az olyan tanuldsi és tevékenységi formak ér-
vényesiilése, amelyhez elengedhetetlen, hogy
figyelembe vegyék a tanuldk egyéni sajatos-
sagait; fontos az egyéni képességek és sziik-
ségletek felfedezése és fejlesztése; a felelSs-
ségvillalas; az innovativ készségek fejlesztése,
a szocidlis és szervezéképességek fejlesztése.

A projektmodszer hasonlit a kooperativ
tanuldsi technikdhoz, hiszen a didkok csopor-
tokban dolgoznak, a tananyag feldolgozasa a
csoporttagok kooperaciéjan alapul. A kozos
munka eredménye az alkotds, amely példa-
ul poszter, kidllitas, PowerPoint prezentdcio,
rajz vagy festett kép formdjaban jelenithetd
meg. El6szor dltalaban a probléma bemuta-
tasara kertl sor, majd a problémamegoldas
lehetéségeinek Osszegyijtése, a megolda-
sok tesztelése és a reflektalas kovetkezik. A

modszer fajtai hatdrozzak meg, hogy milyen
megoldasi programot alkalmazhatunk: vita,
alkotds, rendezvény stb. A hosszat szintén
a téma és a modszerek befolyasoljak (rovid,
kozéphosszu vagy hosszt). A projektpedagé-
gia alkalmazdsa soran szintén megvaltozik a
tandr szerepe: facilitdtorként, azaz a gyerme-
keket segité és nem oktaté tandrként jelenik
meg a csoportmunkaban.

A projektmoédszer alkalmazasarél szolo ta-
nulméanyok széles spektrumban mozognak,
ami a moddszer sokszinliségébdl fakad. Mérd
Agnes (2007) osszetett projektet hozott létre,
amelynek tdrgya a kornyezeti-nevelés volt;
az Orség-Vendvidék tajfajta gytimolcsfainak
megismertetése és feltérképezése. A program
Osszetettségét mutatja, hogy a tébb hoénapig
tartd, alaposan megtervezett munkaban te-
matikus el6adasok, terepmunkdk és jatékos
feladatokkal teli nyéri tdborok szerepeltek,
amelyet egy tematikus kidllitas zart. A méd-
szer eredményességérél nem csak a gyerme-
kek pozitiv visszajelzése, hanem a helyi média-
csoport érdeklédése, valamint az iskoldk és a
nemzeti park kozott kialakult partnerkapcso-
lat is tantskodik. Beke Tamds (2014) az infor-
matika és fizika tantargyak népszerusitését cé-
lozta meg a projektmoédszert alkalmazasaval.
Olyan tanuldkkal dolgozott, akik mindannyian
érettségire jelentkeztek ezekbdl a targyakbdl.
A vizsgalati alkalmakon a részekre bontott
témdakhoz kapcsol6dd érdekességeket kellett
bemutatnia a négy-6tfés didkcsoportoknak. A
munkdhoz leginkabb az internetet hasznalhat-
tak. A moddszer hatékonysaganak a megallapi-
tasdhoz a didkok témazaré dolgozatait vette
alapul. Eredményei azt mutattak, hogy a pro-
jektmodszer alkalmazasaval a didkok fizikdval
kapcsolatos ismeretei béviiltek, valamint fejlé-
désiik kimutathato volt a szamitégép-haszna-
lat terén is, elsésorban a forraskeresésben.

A mddszer kiprébdldsa

A projektmddszer ének-zene drai kiprobala-
sat egy zenetorténeti témakor, a bécsi klas-
szicizmus szabadon vélasztott témdjahoz
kapcsoléddan mutatjuk be. Szabad tarsva-
lasztdssal, PowerPoint diasorokkal kiegészi-
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tett eléadasokkal, poszterekkel késziiltek a
didkok a ,projektérara’, ezen kivil tobb didk
is jelezte, hogy rajzot szeretne késziteni. A
projekt elkészitésére egy hoénapot kaptak,
amely sordn az idébeosztdsukat is sajat ma-
guk szervezték. A felkésziilést ez alatt folya-
matos volt, igy novelve a csapattarsak kozotti
kohézidt. A ,projektora” soran a tanuldk tobb
megoldas kozil valasztottak. Mindkét osz-
talyban voltak, akik rajzot készitettek: ezek
leginkdbb a tdrgyalt zeneszerzdkrél késziilt
portrék voltak, de akadt olyan didk is, aki az
Ustdob-szimféniaban hallhat6 {istdobiitést,
illetve annak a kozonségre gyakorolt megle-
pé hatdsat vetette papirra. Az egyik paros egy
Mozart-posztert készitett, egy mdsik paros
egyik tagjanak szébeli eléadasat piktogramok
rajzoldsaval kisérte a tarsa. Azt tapasztaltuk,
hogy a didkok nagy élvezettel készitették el
a prezentaciokat. Legtobb esetben integral-
tdk a tankonyvben és a tanéran elhangzotta-
kat, és mds szakirodalmi jellegli konyvekben
vagy internetes enciklopédidkban kerestek
kiegészité informdacidkat az eléadashoz. A
prezentaciok elkészitésében a csapatok tagjai
egyenld ardnyban vették ki résziiket, az elké-
sziilt diasorok tikrozték azt, hogy sok id6t és
munkat fektettek bele az igényes el6addsok-
ba. Minden osztdlyban volt olyan didk, aki
figyelt a szébeli el6adds mindségére is, ennek
érdekében pedig megtanulta a f6bb adatokat,
és csoporttdrsai felé fordulva mutatta be a
prezentaciét. A projektnek koszonhetéen az
el6add képességiikben is fejlédtek a tanuldk.

Problémaalapu tanulas ének-zenedran

A problémaalapt tanulds (PBL, problem-
based learning) méar a hatvanas években is
része volt az oktatasnak. Leginkdbb az or-
vostudomanyban alkalmaztdk, ahol az orvos-
tanhallgaték a paciensek betegségeit keresték
meg. Késébb Barrows és Tamblyn (1980, idé-
zi Molndr, 2005) hatdsara valt népszer(ivé a
modszer, és mas tudomanyagak tanitdsaban
is alkalmazni kezdték. A PBL lényege, hogy
a cél ismeretében a probléma &ll a feladat ko-
zéppontjdban. A PBL segitségével a didkok
nem kész vélaszokat és megoldasi algoritmu-
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sokat kapnak egy probléma megoldéséra, ha-
nem sajat maguknak kell ezeket kitalalniuk,
megkeresniiik és alkalmazniuk (Bus, 2013).
Mivel a tanar elsésorban facilitator, tutor, fel-
adata az, hogy beszélgetést kezdeményezzen
a didkok kozott. A mddszer 6tvozi a projekt-
munka és a kooperativ tanuldsi technikak jel-
lemz4it, ennek ellenére nem nevezhetjiik ezek
valamely alfajtdjanak. A PBL-6rdn a didkok 5,
maximum 12 f6s csoportokban dolgoznak,
amely a szocidlis készségeket fejleszti, ezen
felil maga a modszer alkalmazdsa jotékony
hatdssal van a problémamegoldé képességre,
a kritikus és analitikus gondolkodasra, vala-
mint aktiv tanuldsra serkenti a didkokat. A
problémaalapd tanulds tovabbi pozitivuma,
hogy a frontdlis jellegli tandrdkhoz képest
jobban motivdlja a didkokat (Molndr, 2005).

A médszer alkalmazdsdhoz egy nyilt végd,
un. ,rosszul definidlt” problémat kell felvet-
niink. Az ilyen problémét az jellemzi, hogy
a leirdsdban hidnyzik bizonyos informacio,
amit a didkoknak sajat maguknak kell felidéz-
niiik eddigi tanulményaikbdl és tapasztalata-
ikbdl, vagy megkeresni, hogy hol taldlhatnak
a valaszra. Ahhoz, hogy a feladat elég értékes
legyen, a mindennapi életbdl kell problémat
meriteni. Ez segiti azt is, hogy a megszerzett
tuddst késobb, a valo életben is tudjak majd
alkalmazni. Fontos, hogy a problémanak tobb
megoldasa legyen, tehat a probléma-megol-
dés folyamatdban tobb megoldasi algoritmus
is sziilethessen (Molndr, 2005).

A mddszer kiprébdldsa

Amoédszeralkalmazasanaknehézségeazének-
zene 6rakon a hidnyosan definialt probléma
kialakitasa. Tandri kreativitast igényel olyan
problémat létrehozni, amely kotédik az ének-
zene tantargyhoz, a gyermekek érdeklédésé-
hez és mindennapi életéhez is. A tanar sokat
segithet a folyamat elinditdsaban, ha példaul
megfigyeli a didkok zenehallgatdsi szokasait:
azt, hogy milyen stilusu zenét hallgatnak, mi-
lyen lejatszon vagy internetes videémegoszto
portalon hallgatjak ezeket. Remek jaték adéd-
hat abbdl, ha PBL mddszerrel dolgozunk fel
egy zenehallgatdssal kapcsolatos problémat.
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Példankat alkalmaztuk a megfigyelés soran is:
»Danit az anyukdja hozta haza az iskoldbdl.
Az autoban iilve radiét hallgattak, és Dani-
nak megtetszett az egyik dal a Petdfi Radio
délutdni programjdbdl. Sajnos a rddios mii-
sorvezetd nem mondta el a dal eléaddjdt és
cimét, ezért Dani eldontotte, hogy a leckeirds
utdn megkeresi ezt a dalt az interneten. Dani
emlékszik a magyar dalszoveg egy, nem pontos
részletére: az egyik versszak ellentétekre épiil:
szegény és nemes, dtlagos és kiilonleges. Hogy
taldlhatja meg a keresett dalt? ('Tobb jo meg-
olddst taldlhattok!)”

A feladat megoldasa soran csak minimalis
segitséget kaptak a didkok: egy dalszovegrész-
letet és egy adatot az elhangzds koriilbeliili
idejére vonatkozoan. Tobb megoldast is java-
solhattak: irjak be a szovegrészletet a YouTube
keresGjébe; hasznaljak a Shazaam zenefelisme-
ré alkalmazast; vagy keressék vissza az interne-
ten a radié musorat, hogy visszahallgathassak
az adott musorrészletet; mas esetben megkér-
hetik valamelyik sziil6t vagy valaki mast, hogy
segitsenek nekik megkeresni a dalt. A prob-
léma abbdl a szempontbdl is megfelels, hogy
a didkok zenei izléséhez alakithatd, és olyan
megoldasi javaslatokat adnak a didkok, ame-
lyeket kés6bb, hasonlé probléma esetén ismét
hasznalni tudnak. A probléma tovabb arnyal-
haté olyan informacidkkal, amelyek tovabbra
is a didkok aktiv tanulasat szabalyozzdak, vala-
mint motival6 hatdsdak is lehetnek, mivel fon-
tossa valhat szdmukra a probléma megoldasa.
A példat azzal a plusz informaciéval is kiegé-
szithetjiik, hogy a hallott dalrél kidertl, hogy
az anyuka kedvence, és mivel kozeledik a szii-
letésnapja, jé lenne megtanulni, vagy legaldbb
megkeresni azt.

Digitalis eszkozok

A 2012-es Nemzeti alaptanterv kiemelt
kulcskompetenciaként kezeli a digitélis kom-
petenciat (Nemzeti alaptanterv, 2012). Ma
mdr az ének-zene érdkon alkalmazhaté digi-
talis jatékok, feladatok is 1éteznek (lasd példa-
ul Janurik, 2018; Szabd, 2016, 2018a, 2018b).
Ennek ellenére ezek gyakorlati elterjedése,
tanorai felhaszndldsa még kevéssé jellemezd.

A mai iskolds gyermekek szamitégépeket,
okos telefonokat haszndlé kornyezetbe sziilet-
tek bele, a ,Z-generdcidhoz” tartoznak, szinte
automatikusan megértik egy szamit6gép, tab-
lagép, vagy okos telefon miikodését. Mind-
ezeknek koszonhet6en a probléma megoldési
képességiik is erre specializaldédva fejlett.

Tébb olyan, ének-zene éran alkalmazha-
td, szamitdgépen és tablagépen hasznalhaté
program is létezik ma mar, amely segitheti
mind az ismeretdtaddst, mind a képességek
fejlesztését. Ilyen, hazai fejlesztésti, magyar
nyelvi zenei képességfejleszté program pél-
daul a Zenesziget (Szabd, 2018a).

Elérhetdek olyan internetes portalok, ame-
lyek kifejezetten az iskolai oktatasban alkal-
mazhaté jatékokat vagy diasorokat segitenek
elkésziteni. Remek példa erre a LearningApps
(https://learningapps.org/), ahol tobb ezer el-
késziilt ,tankockabdl” valogathatunk tantargy
és korosztaly szerint; valamint regisztracié
utan mi magunk is készithetiink feladatokat.
A site keresztrejtvények, akasztofak, kirakdk,
valamint Legyen On is milliomos!-jelleg(i ja-
tékok készitésére alkalmas, amelyet a sajat
tantargyunkhoz, korcsoportunkhoz és osz-
talyunkhoz igazithatunk. Az oldal hasznélata
és a regisztracié mindenki szamadra ingye-
nes: csak internet-hozzaférésre van sziikség
az lUzemeltetéséhez. Alkalmazdsukban az is
pozitivum, hogy az elkésziilt feladatokat link
formajaban elkiildhetjiikk a tanuléknak, igy
otthon is jatszva tanulhatnak ezekkel a fel-
adatsorokkal (Szabd, 2018b).

Ha a kottaolvasdst egy kottaszerkeszté
program (pl. Finale, MuseScore) segitségével
tanitjuk, akkor a gyermekek tanuldsi motiva-
cidja jé eséllyel novekedhet. Abban az eset-
ben, ha ezt a kottaolvasasi gyakorlatot maguk
a tanulok készitik el egymasnak, a motivaciét
a kreativitasuk felhasznaldsa is fenntartja. Ze-
neszerkeszté programok hasznalataval is ko-
zelebb lehet hozni a tanulék szdmara a zenét
(Szabd, 2016).

Az interaktiv tdbla és az iskolai internet-
kapcsolat felhaszndldsaval a tanéran meg-
ismert zenemivet videé formatumban is
meghallgathatjak a tanulék: ez altal nem csak
halldsi, hanem vizualis kapcsolddési pontjuk
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is lesz a tananyaghoz. A feladat kib6vithetd
6nallo rajz készitésével a zenehallgatas alatt,
amellyel mar a dinamikus ének-zene tanulds
folyamata valésulhat meg (Lukdcs, Deszpot,
Szirdnyi, Honbolygo és Nemes, 2018).

Mér Magyarorszagon is egyre népszertibb
az autodidakta moédon torténd hangszerta-
nulds, amelyhez szintén az internetre felkerii-
16 hazi tananyagok nyujtanak segitséget. Az
ilyen médszerrel tanulé didkok csak olyan da-
lokat vagy tananyagrészeket ismernek meg,
amelyre sziikségiik van, nem gyotrik magukat
olyan tananyagrészekkel, amelyek irdnt nem
mutatnak érdekl6dést. Az egyéni tanulds ab-
ban is segit, hogy a didk sajat maga hozzon
létre tanuldsi stratégiat, valamint az egyéni
érdekl6déshez és haladasi tempohoz kothetd
tanulds miatt a tanuldsi motivacié alapvetéen
fennmarad vagy er6sodik.

A mddszer kiprébdldsa

Tanérainkon tobb esetben alkalmaztunk
LearningApps dltal készitett tankockakat.
Ezeket a ,diasorokat” az osztilyok érdekls-
déséhez és az o6ra tananyagdhoz igazitottuk,
igy a vizsgalatunk idészakaban a bécsi klas-
szicizmus témakoréhez kothetd informdciok
és ismeretek keriiltek a tankockaba. Ilyen volt
a keresztrejtvény, amelyben Mozart neve volt
a megfejtés; vagy egy ritmuskiraké megoldasa
utan az Oréméda YouTube-linkje bujt elé a
tankockabdl. A tanulék nagy 6rommel oldot-
tdk meg a feladatokat, és tobbszor is jelezték,
hogy késébb is szeretnének hasonlé jatékok-
kal ,bemelegiteni” az énekdrara.

A tanuldk véleménye

Az ének-zene 6rak keretében kiprébalt mod-
szerek eredményességére a tanuldk vélemé-
nye alapjan kovetkeztetiink. Kérdéseink f6
célja az volt, hogy a tanuldsi motivacié ala-
kuldsardl szerezziink informdcidkat. A ki-
prébalt modszerek kozil a didkok korében
a drdmapedagdgidbdl dtvett ,jelenetképek”
alkalmazdsa volt a legkedveltebb, mivel moz-
gashoz kothetd; kiemelte 6ket a megszokott
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l6 helyzetbd; helyet valtoztathattak a térben
és feladatvégzés soran a sajat kreativitdsukat
mutathattak meg.

A kooperativ munka ugyancsak mindkét
osztaly tanuldi korében kedvelt volt. Sokkal
motivaltabbak voltak ezeken az érakon a ta-
nulék, mint a frontélis érakon. Ez a médszer
kevesebb Gjdonsdgot hozott azonban a sza-
mukra, mint a drdmapedagdgia, mert az is-
koldban mds tandrakon is eldszeretettel alkal-
mazzdk a kooperativ médszereket. Orémmel
vették a gyermekek, hogy kooperativ méd-
szerek az énekdrdkon is szerepeltek.

A projektmoédszer kedveltsége — tobbek
kozott — abban rejlett, hogy minden tanulé a
maga érdeklédéséhez valaszthatott feladatot.
Egyénileg készitettek rajzot, szerepeltek, vala-
mint csoportos PPT-el6adassal szdmoltak be
a kivélasztott témardl. A pozitiv megitélésrél
tantskodik is, hogy mindkét osztalybdl tobb
didk is joval a ,projektnap” elétt elkészitette
a sajat rajzat vagy PPT-s el6adasat. A didkok
tovdbbi pozitivumként jegyezték meg a szabad
témavalasztas lehet6ségét, mert igy szabadab-
ban mozoghattak a kidolgozés soran is. Ennek
koszonhetben volt olyan csapat, amelyik Mo-
zart életét a zeneszerz6hoz kété6dé ismertebb
targyakon keresztiil mutatta be (pl. Salzburg,
Mozart-golyo), de volt olyan csapat is, amely-
nek tagjai a Haydn életrajzdbol megismert Es-
terhdzy-kastélyt mutatta be. Kilon élményt
jelentett az egyik didk szamdra, hogy maga is
személyesen latta a kastélyt, igy sajat fényképe-
it haszndlta illusztracioként a diasorhoz.

A problémaalapt tanuldsi helyzetekben
ugyancsak orommel vettek részt a tanuldk.
Teljesen tjszertien, motivaléan hatott rdjuk ez
a tipust feladat. A digitélis eszk6zok énekorai
felhaszndlasa pedig valos életbeli zenehallga-
tasi élményeiket hozta hozzajuk kozelebb. A
digitalis eszk6zok haszndlata mar 6nmagaban
is motivaléan hatott.

A didkok visszajelzéseibdl kideriilt, hogy
nagy népszeriiségnek orvendett az, hogy
a tandr kivdncsi volt a véleményiikre a tan-
6ran alkalmazott jatékokkal és feladatokkal
kapcsolatban. Mindez arra hivja fel a figyel-
met, hogy a tanitasi médszerektdl fiiggetleniil
fontos Osszetevdje a tanitasi folyamatnak az,
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hogy a gyermekek azt érezzék, hogy komo-
lyan odafigyelnek rajuk.

Az egész megfigyelés pozitiv élményként
maradt meg a tanulékban, ahogy ezt tobb
didk hozzaszdlasa és véleménye is jelzi: , Ko-
szonom, hogy megkérdezte a véleményem!”
»~Mikor jdatszunk legkozelebb ilyen ,dlloképe-
set?”,Ez az ora sokkal jobb volt, mint az el6z6!”
»Azért volt jo ez az énekdra, mert a jdatékokkal
konnyebben meg tudom tanulni a hdzit”

A vizsgalatunk egyik fontos tapasztalatat
a didkok maguk is megfogalmaztdk. Tobb ta-
nuld is jelezte, hogy ezek a jatékok sokat se-
gitenek abban, hogy figyeljenek a tanérakon,
hogy elmélyitsék a tananyagot. Nem el6nyos
azonban mindig egyfajta tanitdsi modszerrel
dolgozni, barmennyire is érdekes az 6nma-
gaban. Egy-egy tanitdsi mddszer folyamatos
alkalmazdsa megszokottd, ezaltal unalmasab-
ba valhat. A killonb6zé mdédszerek valtozatos
alkalmazdsa lehet a leginkdbb eredményes a
tandrai motivaltsag fenntartdsdhoz, erdsité-
séhez. Hasonlo koveteztetésre jutott Jozsa és
Székely (2004) kozépiskolai matematikaéran
végzett vizsgalataban.

Osszegzés

Az ének-zene 6rakon tapasztalhaté motiva-
latlansdgot szdmos forras bizonyitja. Kutata-
sunkban a tanérai munkaformak és eszkozok
megujitasara helyeztiik a hangsulyt. A ,klas-
szikusnak” nevezheté frontalis osztalytermi
munka az ének-zene éran nem mindig képes
figyelemfelkelt6 m6don hatni a gyermekekre.
Ugy véljiik, hogy véltozatosabb munkaformék
megvalasztdsdra, alkalmazasara van sziikség.

A tanulmdnyban bemutatott moddsze-
rek mind alkalmasak lehetnek arra, hogy a
tanuldk figyelmét fenntartsdk, és a tanula-
si motivacidt erdsitsék. Megfigyeléseink azt
mutatjak, hogy e mddszerek barmelyike egy
hagyomdnyos mddszerekkel folytatott ének-
oraval Osszehasonlitva eredményesebb és
élményszertibb 6rai munkdt eredményez.
A drédmapedagoégiai modszerek kifejezetten
oromteliek a tanuldk szamara, tovabbd olyan
emléket hagyhatnak, amelyek segitségével

konnyebben el6hivhaték az adott témaval
kapcsolatos informaciok: ,A Vardzsfuvola az
a mi, amelyikben dlléképeset jdatszottunk” —
idézte fel az egyik tanulé Mozarthoz kot6dé
emlékeit az 6sszefoglalo 6ra alkalmaval.

A kiprébalt médszerekben a kézds pont a
tandr szerepének megvaltozdsa. A hagyoma-
nyos ének-zene érai tandrkép a tandr ,min-
dentuddsat” helyezte el6térbe, ahol a tandr az
informacidk elsédleges forrasa. Sajat ének-
zene Orainkon azt tapasztalhattuk, hogy ezt a
beallitast elhagyva gyokeresen erdsithetjiik a
didkok motivacidjat. Mivel a legtobb gyermek
alapvet&en késztetést érez arra, hogy jo legyen
és megfeleljen az iskolai kovetelményeknek,
sikerélményként éli meg, ha helyesen valaszol,
jol old meg egy feladatot vagy egyaltalan sz6-
hoz jut az érdn. Amennyiben véltoztatunk az
ének-zene 6rak eddigi strukturdjan, és segité
hozzadllassal megosztjuk az informdciokozls
szerepet a didkokkal, pozitiv véltozast érhetiink
el a tarsas képességeikben, valamint a tanulas
iranti motivacidjuk is er6sodhet. Az ének-ze-
ne tantargy esetében ezt a munkat segithetné
egy olyan mddszertani tankonyv elkészitése és
kiadasa, amelyben nem csak a kiillonb6z6 ze-
nei készség- és képességteriiletek fejlesztésérdl
olvashatnanak a leendé énektanarok, hanem a
fent felsorolt modszereket is megismerhetnék;
valamint egy ,jatékgylijteményben” tobb olyan
gyakorlatot is talalhatnanak, amelyeket hasz-
nalhatnak az énekérakon.

Célunk az volt, hogy bemutassuk az
egylttmikodést, kreativitast, aktiv részvé-
telt segit6 tanitasi modszerek ének-zene orai
alkalmazdsaval szerzett tapasztalatainkat. E
modszerek sokszintisége, valtozatossiga erd-
sitheti a tandérai motivaciét. Bizunk abban,
hogy az ismertetett modszerek, valamint
megfigyeléseink tapasztalatai arra 9sztonzik
majd a tanarkollégdkat, hogy sajat gyakorla-
tukban is kiprobaljak és hasznaljak ezeket.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Tantdrgy-pedagégiai Kutata-
si Programja tamogatta.
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Music class is one of the unpopular school subjects among Hungarian students. The study
explores whether students’ motivation to music can be enhanced by changing the classroom
methods. The first part of the paper summarizes the system and characteristics of music educa-
tion in Hungary. The second part focuses on the issue of increasing learning motivation. More
specifically, it seeks to answer the following question: if it is possible to increase learning moti-
vation in Music classes, then what methods are available to reach this aim? The paper offers
drama education, cooperative learning techniques, project method, problem-based learning
and use of digital devices as possible options. Middle school observations as well as students’
feedback all suggest that these methods motivate students in Music classes.
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A zenei észlelés fejlettségének vizsgalata
hagyomanyos és szamitogépes tesztfelvétellel

SURJAN NOEMI — JANURIK MARTA

Szegedi Tudoményegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola — Szegedi Tudomanyegyetem Zene-

muvészeti Kar

Tanulmdnyunkban a zenei észlelés fejlettségét vizsgdltuk az dltaldnos iskola elsé évfo-
lyamdn. Célunk két eltérdé adatfelvételi mdd, a papir-ceruza alapii (PP) és a szdmitégépes
tesztelés (CB) Osszevetése, melyhez kordbbi, papir-ceruza alapii tesztiinket adaptdltuk online,
szdmitogépes feliiletre. Papir-ceruza alapon 130, szdamitogépes feliileten pedig 155 tanulé vett
részt a vizsgdlatban. Eredményeink alapjdan mindkét mérdeszkoz megbizhatosdga megfeleld, a
reliabilitasmutatok kozott a teljes tesztre vonatkozoan nincs szignifikans kiilonbség. A két teszt
esetében kapott faktorstruktirdk osszevethetdek, a hangmagassdg észleléséhez és az idébeli
feldolgozdshoz kapcsolodo készségek szerinti faktorok kiilonithetdek el. A zenei észlelés dlta-
ldnos fejlettsége szerint azonban a két tesztvdltozat kozott szignifikdns kiilonbséget kaptunk,
a papir-ceruza teszt alapjdan kimutatott fejlettség 8%p-val nagyobb (PP=58%p; CB=50%p).
Kutatdsunkat elsé lépésnek tekintjiik, eredményeink alapjdn tovdbbi, nagyobb mintdn és
magasabb évfolyamokra is kiterjedd kutatdsok sziikségesek.

Kulcsszavak: zenei észlelés, papir-ceruza alapu teszt, szdmitogépes teszt, reliabilitds, elsé

évfolyam

Az utdbbi évtizedben egyre elterjedtebbé val-
nak a szamitégépes kornyezetben végzett pe-
dagogiai vizsgalatok. Az elmélet és a pedagdgi-
ai gyakorlat szempontjabdl egyardnt lényeges
kérdés, hogy van-e kiillonbség az eltéré teszte-
1ési platformokon végzett mérések kozott. Mi-
lyen eltérést ad, ha az adott készséget egyéni
vizsgalatban, papir-ceruza alapon (paper and
pencil — PP) vagy szamitégépes kornyezetben
(computer based — CB) vessziik fel (Babdly és
Karpdti, 2015; Jozsa, Hricsovinyi és Szenczi,
2015; Pdsztor-Kovdcs, Magyar, Hiilber, Pdsz-
tor és Tongori, 2013). Nem végeztek kordbban
olyan zenei észlelést érinté hazai kutatdsokat,
amelyek a kiilénbozé platformokon felvett
tesztek mukodését hasonlitandk Ossze, nem
ismert még, hogy az adatfelvételi méd milyen
hatéssal van az eredményekre.

A zenei észlelés fejlettségének vizsgala-
tdra az MTA-SZTE Enek-Zene Szakméd-
szertani Kutatécsoport online mérdeszkozt
fejlesztett. Ennek alapjat a kordbban Janurik
és Jozsa dltal kifejlesztett papir-ceruza alapa
mérdeszkoziink a gyakorlatban jol bevalt,
eddig még nem publikalt, tovabbfejlesztett
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valtozata adja (Janurik és Jozsa, 2013). A pa-
piralapu és az azonos tartalmu, digitélis for-
madban felvehetd teszt egyarant hasznalhaté a
pedagogiai gyakorlatban.

A hatasvizsgalat céljabdl elsé 1épésként
285 els¢ évfolyamos tanulé eredményeinek
értékelésére vallalkozunk. 130 tanul6 eseté-
ben papir-ceruza (PP) alapon, 155 tanulé ese-
tében pedig szamitogépes feliileten (CB) vizs-
galjuk a zenei észlelés fejlettségét. Egyrészt
arra kerestink vélaszt, hogy egy, a gyakor-
latban mar joél bevalt, zenei percepciét vizs-
galé mérdeszkoz tartalmi valtoztatds nélkil
atlltethet6-e szamitégépes kornyezetbe. To-
vabbi fontos kérdés, hogy az elsé évfolyamos
tanulék szamitégép-hasznalata megfeleléen
fejlett-e az ilyen tipusu feladatok eredményes
végrehajtasahoz, mint példaul az egér kezelé-
se, vagy, hogy a feladatokhoz kapcsolt infor-
maciok feldolgozasdhoz elégséges lehetdséget
biztosit-e a kialakitott szamitégépes feliilet.
Kutatdsunkban Osszevetettiik a két méréesz-
kéz megbizhatdsagat, valamint a zenei kész-
ségek szervezédését mindkét méréeszkoz
esetében faktoranalizis alapjan is megvizsgal-
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tuk. Tanulmdanyunkban kévetkeztetéseket fo-
galmazunk meg mind a kutatds, mind pedig a
zenepedagdgia gyakorlata szdmara.

A zenei észlelés és fejlodése
gyermekkorban

A zenei észlelés fejlédése a sziiletéstdl kez-
dédben éveken at tarté folyamat, zenei
tapasztalatok, valamint kognitiv fejlédés
eredménye. A zenére valé fogékonysag
mértéke, a zenei észleléshez kotheté kész-
ségek fejlettsége, fejlédési iiteme azonban
egyénenként igen eltérd lehet. A hangok négy
pszicholdgiai minésége, a hangmagassag, az
id6tartam, a hangerd és a hangszin kiilondsen
fontos a zenében. Ezek azok a {6 akusztikai
tulajdonsagok, érzékelési mindségek, ame-
lyeket a zeneszerzdk és el6addk irdnyitanak,
illetve amelyek felé a zenét hallgaték is for-
dulnak (Dowling és Harwood, 1986).

A zenei észlelés folyamatait leir6 modu-
laris elméletek alapjan a kornyezetiinkbdl
érkez6 akusztikus ingerek elemzését kove-
téen, a zenei hangok feldolgozasa elkilontl;
a zenei észlelésért felel6s modulon belil a
hangmintdzatok hangmagassdgon alapulé
feldolgozasa, valamint a ritmus feldolgozasa
(id6beli, vagy temporalis feldolgozas) egy-
mastdl elkilontlten szervezddik (Koelsch
és Siebel, 2005; Peretz és Coltheart, 2003;
Peretz, 2009). A hangmagassag és a ritmus
észlelése és fejlédése ezért eltéré jellemzdkkel
bir. A hangmagassdgon alapulo észlelés te-
rén a zenei hangmintdzatoknak harom fontos
tulajdonséga kiilonithetd el: a hangmagassag,
a melddia, valamint a harmoénia. A hangma-
gassdg-megkiilonboztetés mar igen korai élet-
korban megjelenik. A hangmagassagok észle-
lésének, és a zenei hangok megnevezésének
egyik modja az abszolut magassagukon ala-
pulé felismerése és megnevezése, ami ritkabb
képesség. Ennél jelentésen gyakoribb a zenei
hangok egymadshoz valé viszonyain alapul6
észlelésének és megnevezésének képessége. A
kutatdsok egy része azt igazolta, hogy a relativ
hangmagassag feldolgozasa a gyermeki fejls-
dés soran alakul ki (Stalinsky és Schellenberg,
2010; Volkova, Trehub és Schellenberg, 2006).

Mas kutaték amellett érvelnek, hogy az el6b-
bi elképzelés tulsigosan leegyszerdsitett
(Plantinga és Trainor, 2005; Saffran, Reeck,
Niebuhr és Wilson, 2005). Tovabbi kutatadsok
pedig azt igazoljak, hogy az abszolut és a re-
lativ kéd szerinti hangmagassag-észlelés ve-
gyesen van jelen gyermekkorban (Corrigal és
Schellenberg, 2016; Schellenberg és Trehub,
2008; Trehub, Schellenberg és Nakata, 2009).

A melddia észlelésében fontos szerepet
jatszik a hangok mozgasirdnyanak felismeré-
se, a dallamkontur. Fejlédése koran megkez-
dédik, a csecsemék mar 6thénapos kortol ér-
zékenyek a dallamkontur véltozdsaira (Chang
és Trehub, 1977; Trehub, Bull és Thorpe,
1984). A tonilis érzék, a kilonb6zé hang-
nemek, hangrendszerek észlelése, felisme-
rése mar késébbre tehetd, kulturdlis hatasok
eredményeként alakul ki. Igazolt, hogy a cse-
csembk még barmely kultira hangrendszere
irant egyarant fogékonyak. A zenei kornyezet
tondlis érzékre gyakorolt hatasait tiikrozi az
is, hogy a nyugati kultiraban él8, zeneileg
képzetlen felnéttek is rendelkeznek egyfajta
implicit tudassal a nyugati zene hangrend-
szerével kapcsolatosan (Trainor és Trehub,
1992). Erds (1993) 6vodas és altalanos iskolés
gyermekekkel folytatott keresztmetszeti vizs-
galata azt mutatja, hogy a melddia észlelésé-
nek gyermekkori fejlédésében az évodai és
iskolai dalanyag jellemz6 vondsai tiikrozéd-
nek. Emellett olyan jellemzdk, mint példaul a
figyelem vagy a memodria, feltehetéen szintén
befolydsoljak a halldst. Az éneklési képes-
ség, a hangi adottsagok szintén Osszefliggést
mutatnak a melddiahallas fejlédésével (Erds,
1993). Janurik és Jozsa (2013) négy- és nyolc-
éves kor kozotti gyermekekkel folytatott ke-
resztmetszeti vizsgdlata alapjan a melddia
észlelése terén nincs szignifikdns fejlédés az
egyes korosztalyok kozott.

A harmoniaészlelés kialakuldsanak kez-
deti szakaszat a konszonancidnak a halla-
sunk szdmdra kellemes hangzasként vald
azonositasa, illetve a disszonancia kellemetlen
hangzasként vald érzékelése, tovabba a kon-
szonancia kedvez6bb fogadtatdsa jellemzi. Bi-
zonyitott, hogy mdr a csecsemdk is elényben
részesitik a konszonans hangkozoket a disszo-
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nans hangkoézokkel szemben (Schellenberg és
Trainor, 1996). A harmoénia észlelésében sze-
repet kap a hangnemérzék, azaz a képesség
annak megitélésére, hogy a kromatikus skala
adott hangja egy adott hangnembhez tartozik.
A nyugati zenei kultdraban ehhez kapcsolédik
a tondlis hierarchia (a zenei hangok kozotti
viszonyok felismerése), illetve a harmdniaval-
tozasok érzékelése is fontos. A hangnemérzék
korabbi fejlddése figyelhetéd meg a harmoniai
valtozasok percepcidjaval szemben (Corrigal
és Trainor, 2013). A harmoniaészlelés fej-
16désének kezdete harom-, négyéves korra
tehetd és egészen a felnéttkorig tart. A fejlo-
désre hatast gyakorol az enkulturacio, a gyer-
meket koriilvevo zenei kornyezet (Corrigal és
Schellenberg, 2016).

A ritmust a zenében két 6nallé szervezo-
dés jellemzi, a csoportositds és a metrum. A
csoportositds sordn hierarchikus szervezé-
dés valésul meg, a kisebb egységek nagyob-
bakba rendezddnek, amelyek még nagyobb
egységekbe szervezédnek. A metrum szintén
hierarchikus szervez6dés, a hangstlyos és
hangsulytalan ritmikai elemek szabalyos val-
takozasabol szarmazik (Jackendoff és Lerdahl,
2006). A ritmus vélhetéen a legalapvetébb
aspektusa a zenének, mivel olyan zenei m-
fajok is léteznek, amelyek nem tartalmaznak
hangmagassag-mintazatokat. Emellett az is
megfigyelhetd, hogy a felnéttek természetesen
reagalnak a ritmusra, spontan mddon készek
arra, hogy a ritmussal szinkronizaljak a moz-
gasukat. Jelentéségéhez mérten viszonylag
kevés kutatas foglalkozik a ritmikai megkiilon-
bozteté és produkcids képességek gyermek-
kori fejlédésével (Corrigal és Schellenberg,
2016). A ritmus iranti fogékonysag mar Gjszii-
16tt korban megnyilvanul (Winkler, Hdden,
Ladinig, Sziller és Honing, 2009) és az elsé
életév soran megfigyelheté mind a csopor-
tositds (Krumhansl és Jusczyk, 1990), mind a
metrum (Moog, 1976; Phillis-Silver és Trainor,
2005), mind pedig a tempévaltozasok (Baruch
és Drake, 1997) iranti érzékenység. Gyermek-
korban a hangmagassdgon alapulé észleléssel
6sszehasonlitva a ritmushoz kapcsolédé idé-
beli észlelés gyorsabb iiteme figyelheté meg,
hatéves korban a ritmusészlelés fejlettebb a
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dallamészlelésnél (Janurik és Jozsa, 2013).
Asztalos és Csapo (2014) kutatdsa szintén ezt
tamasztja ald. Eredményeik szerint a melédia
észleléséhez kozvetlenil kapcsolédd fogalmi
fejlédésben a rendszeres, mindennapos ze-
neoktatdsnak jelentGsebb szerepe van, mint a
ritmikai mintdzatok felismerésének a fejlédé-
sében. Els6, harmadik és 6todik évfolyamos 4l-
taldnos iskolasokkal folytatott vizsgalatukban a
melddiamegkiilonboztetés szignifikdnsan fej-
lettebb valamennyi korosztilyban, a minden-
napos zeneoktatdsban részesiilé tanuldk ese-
tében. A ritmus- és a tempomegkiillonboztetés
fejlettsége szerint azonban nincs eltérés a heti
egy alkalommal, valamint a napi rendszeres-
séggel zenét tanulok kozott. Véleményik sze-
rint ennek hétterében a médiahatds allhat. A
kisgyermekkortdl kezdédéen gyakran hallott
szorakoztaté zene els@sorban a ritmusészle-
1és fejldését segiti, mivel az ilyen tipust zenét
dltalaban erds ritmikus liiktetés, ugyanakkor
szegényes, sokszor sematikus dallamvilag jel-
lemzi. A ritmusok reprodukalasa 6t-hétéves
kord gyermekek szamdra konnyebb a szaba-
lyos szekvencidk, mint a nem szabdlyos szek-
vencidk esetében (Drake és Gérard, 1989). A
ritmikai hangsulyok intenzitasbeli kiilénbsé-
geinek reprodukdldsa ennél nehezebb feladat,
még a nyolcévesek is ritkdn tudjak pontosan
megvaldsitani (Gerard és Drake, 1990). A kis-
gyermeket koriilvevé zenei kornyezet szere-
pének tulajdonithat6, hogy ebben az életkor-
ban konnyebb a ritmusok reprodukcidja, ha
azok kettes felosztasuak (2/4), mint ha harmas
felosztastak (3/4; 6/8) (Hannon és Trehub,
2005). A jelen tematikus szdmban a ritmikai
készségek szervez6désérdl, fejldésérél Mucsi
(2018), a fejlesztés lehet6ségeirdl pedig Pethd,
Mucsi és Surjdn (2018) irdsdban olvashatunk
bévebben.

A hangszin- és dinamikaészlelés kozos
jellemzdje, hogy egyiket sem kezelhetjiik
tisztan zenei képességként, mivel a hangerd
és hangszin informaciétartalmanak észlelése
és értékelése a mindennapi életben is fontos
szerepet tolt be. A hangszint a hangmagassig
és -erésség, a felhangok mennyisége és erds-
sége adja; a zenei hangok megszolalasanak, a
hangmagassagi, egylitthangzasi és ritmikai
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kombindacidk végtelen sokasiganak természe-
tes velejaréja. Minél tobb felhangot hallunk
egyidejlleg, anndl fényesebbnek érezziikk a
hangzast. Janurik és Jozsa (2013) négy-nyolc-
éves korosztilyban folytatott vizsgalatiban,
négy-, otéves korban mind a hangszin, mind
a dinamika észlelése viszonylag magas fejlett-
séget mutat. Amig azonban a dinamikahallas
fejlettsége négy- és nyolcéves kor kozott nem
valtozik, addig a hangszinhallas els6 és maso-
dik osztalyban szignifikdnsan fejlédik. A fejlé-
dés hatterében a természetes érési folyamatok
mellett valészinGsithetéen a zenei ismeretek
gyarapoddsa, a killonb6z6 hangszerekkel vald
megismerkedés allhat. Erds (1993) vizsgalata-
ban a hangszin viszonyitdsa eredményesebb
volt azokban a feladatokban, ahol a zenei anyag
véltozatlan maradt. A hangszin fiiggetlenitése
a dallami és a ritmikai struktaraktél nehezebb
feladatnak bizonyult, az ltaldnos és kozépis-
koldsok még nem, csak a féiskolai hallgatok
voltak képesek arra, hogy a hangszint a zenei
anyag egészébdl kiemelve értékeljék.

A zenei hangmintazatok észlelése a hallds
utdni megkiilonboztetés fejlettsége alapjan
vizsgalhatd, amely szadmos zenei teszt esetében
osszekapcesolodik a hallds utdni reprodukcio,
az éneklés és ritmustapsolds vizsgéalatdval.
A hallds utdni megkiillonboztetés fejl6désé-
hez fogalmi fejlettségre, explicit tuddsra van
sziikség. Ebben szerepet jatszik a zenei han-
goknak és relacidinak megfigyelése, elemzé-
se, azonossagok-killonbozdségek felismerése.
Olyan fogalompéarok megértésére, tovabba
ezek zenei hangmintdzatokra vonatkoztatott
haszndlatira van sziikség, mint példdul las-
su—gyors, halk—hangos vagy magas—mély. A
megfigyelésben és azonositdsban mas fontos
kognitiv tényezdk is szerepet jatszanak, mint
példaul a rovid tdvi memoria vagy a figyelem.
A hallas utdni megkiilonboztetéshez kapcsolo-
dé készségek (hangmagassag-, ritmus-, hang-
szin-, hanger6megkiillonboztetés készségei),
valamint a reprodukcié (hallds utani éneklés,
ritmusreprodukcio) eltéré titemben fejlédnek.
A két teriilet fejlettsége kozott dvodaskorban,
négy- otéves korban még nincs kapcsolat. Ez-
zel szemben hatéves korban mar szignifikans
korrelaci6 mutathaté ki (Janurik és Jozsa,

2013). A hallas utani megkiillonboztetés és a
reprodukcié kozotti korrelacids egytitthatd
hetedik osztalyban gyenge-kozepes kapcsolat-
ra utal. Nem helyes tehdt az a kozvélekedés-
ben elterjedt személet, ami a pedagdégusok, és
bizonyos mértékig még a zenepedagdgusok
korében is érzékelhets, mely szerint a zenei
észlelés fejlettségére pusztin az éneklés fej-
lettsége alapjan kovetkeztetiink (ezzel ossze-
fliggésben lasd még Janurik és Jozsa, 2018). A
hallds utani megkiilonboztetéshez kapcsolddo
fogalmi fejlettség igényét timasztja ald Janurik
és Jozsa (2016) tipikusan fejlédé és enyhén
értelmi fogyatékos gyermekekkel folytatott
vizsgalata. A dallammegkiilonboztetés terén a
tipikusan fejl6d6 és enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek fejlettsége kozott masodik osztaly-
ban nincs szignifikdns kiilonbség, a tipikusan
fejlod6 gyermekek szignifikans fejlédési eld-
nye csak harmadik osztdlyban mutathaté ki.
A hangkoézmegkiilonboztetés terén hasonld-
képpen, mindossze egy évvel kordbban, ma-
sodik osztdlyban mutathaté ki a tipikus fejl6-
désti gyermekek elénye. A ritmikai mintazatok
megkiillonboztetéséhez  sziikséges kognitiv
fejlettség kezdete hat-hétéves korra tehetd.
Négy- és 6téves kor kozott még nincs fejlodés
a ritmusmegkiillonboztetés terén, hatéves
korra azonban jelentés elérelépés mutathatd
ki (Janurik és Jozsa, 2013).

A reproduktiv készségek, a dallaméneklés
és a ritmustapsolas fejlddésének szempontja-
bél az dvodaskor szenzitiv idészak, rendsze-
res gyakorldssal ebben az életkorban gyors
fejlédés érhetd el. A hallds utdni megkiilon-
boztetés fejlédéséhez viszont csupdn a rend-
szeres éneklés, a zenei jatékok onmagukban
nem jarulnak hozzd, ehhez célzott fejlesztés-
re van sziikség (Janurik, Antal-Lundstrom és
Jozsa, 2018; Janurik és Jozsa, 2012).

A zenei észlelés kisgyermekkori fejlédésé-
ben, més kognitiv készségekhez hasonléan, a
szocidlis hattér is szerepet jatszik. Négyéves
korban a zenei percepcié dltalanos fejlettsé-
gi mutatdja még nem tér el szignifikdnsan az
anya iskoldzottsaga szerint, azonban hétéves
korban az alapfoku iskolai végzettségii sziil6k
gyermekeinek elmaraddsa mar atlagosan két-
évnyi, amely elsésorban a hallds utani meg-
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kilonboztetés terén mutathaté ki (Janurik és
Jozsa, 2013). A csaladi hattér szerepe a zenei
észlelés fejlédésében idével héttérbe szorul,
inkdbb a kortdrskapcsolatok és a zenei tevé-
kenységek, valamint a zenetanulds hatnak a
fejlddésre (Gembris, 2006).

A zenei képességek mérésének
lehetoségei

A zenei képességek mérésének kiindulépontjat
képezték azok a 20. szazadban elinduld vizsga-
latok, melyek a muzikalitds meghatarozasat, a
zenei tehetség alkotéelemeinek feltérasat, illet-
ve a zenei képességek meghatdrozasat tlizték
ki célul. Ezzel parhuzamosan jelent meg a ze-
nei képességek mérés-értékelésének targykore.

A mérdeszkozok kidolgozasakor meg-
hatdrozé tényezé a mérni kivant dologrdl
vallott elképzeléstink. A zenei mérbeszko-
z0k esetében kétféle elképzelés terjedt el: a
Seashore-féle atomisztikus és a Wing-féle
holisztikus modell. Az atomisztikus modell-
ben a muzikalitas tobb, egymashoz kozelallo,
am tisztdin megkilonboztethetd — zenei
képességbdl épil fel (Ullén, Mosing, Holm,
Eriksson és Madison, 2014), melyek komple-
xebb strukturdkka szervezédnek (Wallentin,
Nielsen, Friis-Olivarius, Vuust és Vuust,
2010). Az erre épild tesztek alapvetSen az
észleléshez kapcsolédnak, olyan képességekre
fokuszalnak, mint példaul a hallott elemek
megkiilonboztetése, amelyek nem igényelnek
feltétlentil zenei el6képzettséget. A holiszti-
kus modell ezzel szemben egyetlen magasabb
rendd képességként kezeli a muzikalitast, igy
annak vizsgalatakor a zenei tevékenység egé-
sze kerul elemzésre (Ullén és mtsai, 2014).

A zenei mérés-értékelésben a Seashore-féle
atomisztikus modellre épillé méréeszkdzok
szamitanak elterjedtebbnek, mely sajat méré-
eszkoziink kidolgozasakor is kiindulasi alapot
képezett. A zenei tehetséget, képességeket
vizsgal6 els, kulcsfontossagu tesztek (pl. Gor-
don, 1989; Seashore, 1919) a zenei tehetség
vizsgalatara késziiltek, az egyes zenei képes-
ségeket nem elkillontlten, hanem kombina-
cidikban vizsgaltak. Seashore zenei tehetséget
vizsgald tesztje (Seashore’s Measure of Musical
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Talent) hat szubtesztb6l — hangmagassagér-
z€k, intenzitasérzék, idéérzék, konszonancia-
érzék, zenei memoria és zenei képzelet — épiil
fel, melyeknek kitoltési ideje 30—30 perc, igy a
zenei hallds vizsgalata harom 6rat vesz igény-
be. A Gordon (1989) éaltal fejlesztett Music
Aptitude Profile Test ezzel szemben csak egy
érat igényel, melynek sordn vizsgélatra kertiil a
tondlis képzelet (dallam és harmonia), a ritmi-
kai képzet (temp6 és litktetés) és a zenei érzé-
kenység (zenei tagoltsag, egyensuly, stilus).

A zenei képességek fejlettségének és mds
képességekkel valo 6sszefiiggéseinek vizsga-
lata Gjabb zenei tesztek megjelenését ered-
ményezte. Ezek mar elkillontlten vizsgaljak
az egyes zenei képességeket, melyeket a ze-
nei észlelés feldl kozelitenek meg. Feladata-
ik dltaldban két valaszlehet6séget kinalnak
fel, ahol a teszt kitoltéjének az elhangzott
két zenei tartalom azonossagardl vagy kii-
16nboz6ségérol kell dontenie. A vizsgilt ze-
nei képességek terén azonban eltérést mu-
tatnak. A Swedish Musical Discrimination
Test (SMDT) a dallammegkilonboztetést,
a hangmagassiag-megkiillonboztetést és a
ritmusmegkilonboztetést vizsgédlja (Ullén
és mtsai, 2014), mig a Musical Ear Test
(Wallentin és mtsai, 2010) esetében csak a
dallam és a ritmus dimenzidja keril vizsga-
latra. Az egyik legtobb szubtesztet tartalmazo
méréeszkoz a Profile of Musical Perception
Skills (PROMS), amellyel a dallam, a hangma-
gassag, a ritmus, a dallamba agyazott ritmus,
az akcentus, a tempd, a hangszin, a hangerd,
valamint a hangnem észlelésének fejlettsége
is feltérképezhetd (Law és Zentner, 2012).

A tesztek megbizhatdsagat a reliabilitds-
mutatd fejezi ki, amely alapjan a tesztet al-
kot6 itemek belsé konzisztencidjarol kap-
hatunk képet. A megbizhatésdgot tobb
tényezd is befolyasolja. Ilyen a teszt felépitése,
a szubtesztek itemeinek szama, a minta nagy-
sdga, Osszetétele vagy az adatfelvétel lefolya-
sanak kortilményei. A tesztek megbizhatdsa-
gardl kiilonféle statisztikai eljarasokkal, illetve
ismételt felhaszndalasukkal kaphatunk ponto-
sabb informdcidkat. Az 1. tdbldzatban a leg-
gyakrabban hasznalt tesztek megbizhatdsagi
mutatdit tlntettik fel.
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Reliabilitas (Cronbach-a)

Teszt Minta
Szubtesztek Teljes teszt
Seashore 10-16 év 0,55-0,84 (KR-21)
E. E. Gordon 9-18 év 0,66—0,95 (split-half) 0,85-0,93
PROMS Felndttek 0,48-0,78 0,85-0,87
Musical Ear Test Felndttek 0,96 és 0,94 0,87
SMDT Felnéttek 0,79-0,89

1. tabldzat: Ismertebb zenei tesztek megbizhat6sagi mutatdi (Law és Zentner, 2012; Ullén és mtsai, 2014;
Wallentin és mtsai, 2010)

A papir-ceruza (PP) formdtumban végzett
tesztelés mellett egyre nagyobb teret kap a
szamitogép alapt (CB) tesztelés. Ez a zenei
képességtesztek esetében is megjelenik, bar
ezen tesztek elsésorban felnéttek szamara
elérhetéek. A PROMS (Profile of Music
Perception Skills), a Musical Ear Test és az
SMDT (Swedish Musical Discrimination
Test) adatfelvétele soran is szamitogépes kor-
nyezetet haszndlnak. Mintdjukat felnéttek al-
kotjak, az egyes szubtesztek ezért tobb itemet
tartalmaznak. Ez novelheti a teszt megbiz-
hatésagat, de hosszabb tesztfelvételi iddvel
jarhat. A zenei percepcid vizsgalatanak Gjabb
eredményei az online mérés elényeit hang-
sulyozzak, azonban az online tesztkornyezet
hatdsaira vonatkoz6 hazai kutatdsokrdl nin-
csen tudomdasunk. A zenei fejlesztések egyre
korabbi életkorra valé kitoldddsa is sziiksé-
gessé teszi egy Uj, rovid, megbizhaté és kon-
nyen elérheté mérdeszkoz kialakitdsat a ze-
nei képességek teszteléséhez mind a zeneileg
képzett, mind a zeneileg képzetlen 6vodas- és
iskolaskort gyermekek szamara.

Kutatasi kérdések

Kutatdsunkban egyrészt arra kerestiink va-
laszt, hogy egy, a gyakorlatban mar jol bevalt,
zenei észlelést vizsgdlé mérbeszkoz tartalmi
valtoztatas nélkil atiiltetheté-e szamitégépes
kornyezetbe. Az online tesztkérnyezetben
felvett tesztek eredményeit elemezve az a kér-
dés is felmeriil, vajon a teszteredmények Os-
szevethet6ek-e azonos tartalmu, papir-ceru-
za alapu tesztelések eredményeivel. Emellett
azt is megvizsgaltuk, hogy az eltérd tesztkor-
nyezet hatdsdra hogyan alakul a méréeszkoz
megbizhatésaga. Tovabbi fontos kérdés, hogy

az elsé évfolyamos tanuldk szamitégép-hasz-
nélata megfelelGen fejlett-e az ilyen tipusu fel-
adatok eredményes végrehajtasahoz, illetve a
feladatokhoz kapcsolt informacidk feldolgo-
zasdhoz elégséges lehetdséget biztosit-e a ki-
alakitott szamitégépes feliilet.

Minta, adatfelvétel

A zenei képességvizsgalat 2017 marciusaban
zajlott. Az adatfelvételt két megyeszékhelyen
négy olyan dltalanos iskola tiz elsé osztalya-
ban folytattuk, ahol a tanuldk sziléi hattere
kozel azonos volt. A papir-ceruza (PP) alapon
elvégzett vizsgalatban 130 tanul6 (62 fid és 68
ldny), a szamitégépes feliileten (CB) elvégzett
vizsgélatban 155 elsGosztalyos tanulé (71 fit
és 84 1any) vett részt. A két vizsgalat soran fel-
vett teszt tartalma azonos volt, csak a tesztfel-
vétel mddja kiilonbozott.

A feladatok itemeit hangfajlok formajaban
rogzitettilk, amelyeket a PP-teszttel végzett
vizsgélatban az osztdlyban elhelyezett hang-
széron keresztill hallgattak meg a tanuldk.
A feladatokat a vizsgilat vezetdje ismertette,
sziikség esetén tobbszor is, esetenként bé-
vebb magyardzattal. A vélaszadésra egy fe-
kete-fehér tesztlap allt rendelkezésiikre, ahol
az egyes feladattipusokon belil az itemek
sorszammal voltak ellatva. A valaszokat kari-
kazassal jelolték. A CB tesztfelvétel a Szegedi
Tudomadnyegyetemen kifejlesztett eDia rend-
szeren keresztil valosult meg, a tanuldk asz-
tali szamitégépeken, fejhallgaték segitségével
oldottdk meg a feladatokat. A kapcsolodd
instrukciékat szintén hangfijlok formajaban
hallgattak meg. Erre tobbszor is lehetdségiik
nyilt, a teszt feladatainak megolddsa soran
azonban visszalépésre mar nem volt modjuk.
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A PP-tesztek kitoltéséhez a tanuldk a teljes
tandrat igénybe vették, mig az azzal megegye-
z6 online adatfelvétel atlagosan 25 perc volt. A
tesztfelvételi id6ben megmutatkozé kiillonbség
hatterében tobb okot is feltételezhetiink. Ilyenek
lehetnek a PP-alapt adatfelvétel soran megjele-
né fegyelmezési problémadk, esetleg a gyerme-
keknek a papiralapon valé tesztkitoltéshez kap-
csolddé alacsonyabb motivécidja, a killonbozé
haladasi tempok kiegyenlitédése vagy a tarsas
kornyezet okozta sokféle inger. A CB-tesztfelvé-
tel ezzel szemben nagyobb teret adott az egyéni
tempoban val6 haladdsnak, a szamitogép-hasz-
nélat pedig motivaltta tette a tanuldkat, ezzel
megsziintetve a fegyelmezési gondokat. Emel-
lett a CB-teszt megrovidiilt tesztfelvételi ideje
lehetéséget biztositott szdmunkra a tanuldra

vonatkozd dltalanos szocidlis kérdések mellett
tovabbi hattérkérdések beiktatasara is, amelyek
a tanulé iskolai tantargyakhoz fliz6d0 attit(idjé-
re, zenei motivacidjara vonatkoztak.

Méroeszkozok

A papir-ceruza mérdeszkoz a zenei észleléshez
kapcsoléddan a hallds utani megkiilonbdztetés
fejlettségét vizsgdlja, Janurik és Jozsa (2013)
mérdeszkozének tovabbfejlesztett, a gyakorlat-
ban bevalt, eddig még nem publikalt valtozata.

A képességteszt valamennyi feladata egy-
egy zenei készséget mér, teljesitésiik az azo-
nossag—killonbozdség fogalmanak ismeretén
és zenére vonatkoztatott hasznalatan alapul.
A teszt feladatait a 2. tdbldzat szemlélteti.

Feladat Tartalom Ite}nek
szama
Dallam- énekhangon két egymads utdn felhangzé rovid dallam azonossdgénak vagy
megkiillonboztetés kiillonboz8ségének eldontése 8
L. azt kell eldonteni, hogy hany hangot hallunk egyszerre
Akkordanalizis 8
Ritmus- két egymast kovetd ritmusképlet hangzik el kisdobon 8
megkiillonboztetés
Hangmagassag- két egymas utan felhangzé, zongoran jatszott hang azonossagat vagy
megkiilonboztetés I killonboz8ségét kell eldonteni 7
Lo, zongoran megszolalé rovid, egyszer(i zenei részletek, az ismétléskor azonos

Tempovéltozdsok vagy megvaltozott tempéban 6
Hangmagassag- két egymas utan felhangzo, zongoran jatszott hang azonossagat vagy
megkiilonboztetés II. killonb6zdségét és a valtozds irdnydt kell eldonteni 7
Hangszin- azonos hangszercsaladba tartozo, illetve egymasra kissé hasonlité hangszindg,
megkiilonboztetés de mds hangszercsalddba tartozé hangszerek hangjanak megkiilonboztetése 7
Akkordmeg- egymads utdn, kis sziinettel megszolalé harmashangzatok azonossiga vagy 7
kilonboztetés kiilonbézdsége
Zenei észlelés —
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Osszevont mutatoja

Az online

mérbeszkoz

2. tdbldzat: A zenei képességteszt feladatai

kialakitdsakor

kitoltési médja. A feladatok kozotti tovabb-

Janurik és Jozsa fentiekben bemutatott mé-
réeszkozét vettiik alapul, amellyel tartalmilag
megegyezik. A zenei észlelést vizsgalo tesztet
az eDia rendszerbe adaptaltuk. A szamitdgé-
pes teszt elkészitésekor olyan feliilet kialaki-
tasara torekedtiink, melynek kezelése egy-
értelmd, és lehetévé teszi az altalanos iskola
1-8. évfolyamain a mérést. A teszt bevezets-
jében igy ismertetésre kertil a teszt felépitése,
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1épés és a valaszadds minden esetben kattin-
tassal torténik. A jobb megértést elésegitve
a tanulénak lehet8séget biztositottunk a fel-
adat szovegének akar tobbszori meghallgata-
sara is, az egyes szubteszteken beliil pedig az
itemeket szamozassal kiillonboztettiik meg.
Visszalépési lehetéséget a teszt itemei kozé
nem iktattunk be, az egyes itemek meghallga-
tasat csak egyszer tettiik lehetévé. A dallam-,
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a ritmus-, a hangmagassag I.-, a hangszin- és
az akkordmegkiilonboztetés két valasztasi
lehetdséget tartalmazott. A PP-tesztben a két
zenei hangmintdzat azonossaga esetén a pipa,
kiilonbozdségiik esetén az X bekarikazasa
sziikséges (1. dbra), a CB-teszt kitoltésekor a
vélaszadas ugyanezen két ikonra valé kattin-
tassal torténik (2. dbra).

Az akkordanalizis feladatban a PP-tesztben
egy hang észlelésekor az egy hangjegyet ab-
razold, tobb hang észlelésekor pedig a tobb
hangjegyet abrazolé ikont kellett bekarikdzni
(3. dbra). A CB-tesztben szintugy ezen iko-
nok alltak a tanuldk rendelkezésére, a megfe-
lels ikonra kellett a tanul6knak kattintani (4.
dbra). A tempdvaltozasokat és a hangmagas-

1 v X
2 v X
3 v X

1. dbra: A PP-teszt dallammegkiillonboztetés feladata

1 J 5
2 J 5
3 S 5

3. dbra: A PP-teszt akkord-analizis feladata

. O L g
, Ok B e

5. dbra: A PP-teszt tempdmegkiillonboztetést
vizsgélo feladata

sag-megktlonboztetést vizsgalo feladatok ha-
rom valasztéasi lehetséget kindlnak: lassabb,
ugyanolyan gyors vagy gyorsabb, illetve ala-
csonyabb, ugyanolyan vagy magasabb. A PP-
tesztben harom kép koziil kellett bekarikdzni
a megfelel6t (5. és 7. dbra), a CB-tesztben a
harom nyomégomb valamelyikére kellett kat-
tintani (6. és 8. dbra).

A CB-teszt kitoltését kovetéen azonna-
li visszajelzést kaptak a tanuldk, melynek
értelmezése az adatfelvételt kovetd kozos
beszélgetés formdjaban tortént. A PP-teszt
esetében ez a zdrd fazis megkésett, mivel az
adatlapok kijavitdsa, valamint az elemzés
tobb idét vett igénybe.

1. el

P
F R

2. dbra: A CB-teszt dallammegktlonboztetés feladata

6 )

6. dbra: A CB-teszt tempdmegkiillonboztetést
vizsgdlo feladata
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7. dbra: A PP-teszt hangmagassagok eltérési
irdnyainak felismerését vizsgal feladata

Eredmények

A méroeszkozok megbizhatosaga

Vizsgéalatunk alapjan mindkét méréeszkoz
megbizhatésaga a teljes tesztre vonatkozé-
an megfelelé. Az egyes feladatok reliabilitdsa
az analizis és a tempomegkillonboztetés
kivételével azonban viszonylag alacsony.
Egy, illetve két item kihagyasaval a legtobb
feladat megbizhatésdga mindkét teszt ese-
tében jelentésen javithaté. A ritmus- és
hangszinmegkiilonboztetés szubtesztekben
egy, az analizis, a dallam-, a hangmagassag- és
az akkordmegkiilonboztetés szubtesztekben
pedig két item elhagydsiara kerdlt sor. A
Feldt-probak eredményei alapjan a papir-ce-

8. dbra: A CB-teszt hangmagassagok eltérési
irdnyainak felismerését vizsgalé feladata

ruza és a szamitogépes teszt reliabilitasa ko-
zOtt nincs szignifikdns killonbség (W=0,90,
p=0,26). Az egyes zenei készségek koziil
szignifikans kilonbséget a tempd- és a
dallammegkiilonboztetés esetében kaptunk
(3. tdbldzat). A tempomegkilonboztetést
mérd szubteszt (W=0,74, p=0,04) papir ala-
pon torténé adatfelvételének reliabilitasa
szignifikdnsan jobb a szdmitégépes ala-
pon végzett teszteléshez képest, mig a
dallammegkiillonboztetést mérd feladatban
(W=0,73, p=0,03) a szamitogépes adatfelvé-
tel bizonyult megbizhatébbnak a papir-ceru-
za alapt adatfelvétellel szemben.

Zenei észlelés készségei Itemek Papir-ceruza Sz{:":mitsé- A\

g szama teszt gep p

teszt

Dallammegkiilonboztetés 0,29 0,48 0,73 0,03
Analizis 0,84 0,81 0,88 n.s.
Ritmusmegkiilonboztetés 0,53 0,61 0,82 n.s.
Hangmagassdg- 5 071 0,63 0,78 n.s
megkiilonboztetés ’ ’ ’
Tempomegkilonboztetés 6 0,73 0,63 0,74 0,04
Hangmagassdg- 7 0,44 0,33 0,84 ns
megkiillonboztetés — irdny ’ ’ ’
Akkordmegkiilonboztetés 0,55 0,59 0,91 n.s
Hangszin-megkiilonboztetés 6 0,47 0,51 0,94 n.s
Zenei észlelés 48 0,83 0,84 0,90 n.s
Oosszevont mutatoja

3. tdbldzat: A méréeszkozok reliabilitdsa szubtesztenként (Cronbach-a)

A zenei észlelés egyes készségei kozil az
analizisfeladat mér a legmegbizhatébban
mindkét teszt esetében (PP: Cronbach-o
0,84; CB Cronbach-o. 0,81). A PP-teszt fel-
adatai kozil a tempomegkiilonboztetés fel-
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adata is alkalmas lehet a készség 6nallé vizs-
galatdra (Cronbach-o. 0,73). Az attekintett
szakirodalom alapjan megfigyelhetd, hogy a
leggyakrabban alkalmazott, éltalanosan el-
fogadott, standard zenei képességteszteknek
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a résztesztekre adott megbizhatésigi muta-
téi szintén széles skaldn mozognak — 0,48 és
0,95 kozotti Cronbach-a értékek —, amelyek
altalanossagban alacsonyabbak a képessége-
ket mds tertileteken vizsgalé méréeszkozok
megbizhatésagandl (/. tdblazat). Mérbesz-
kozeink megbizhatésiga itemkihagyasokkal
hasonl6 értékeket mutat. Mindemellett azt is
szamitasba kell venniink, hogy vizsgalatunk
fiatalabb korosztalyra, hat-nyolcéves gyerme-
kek zenei képességvizsgalatara vonatkozott.
Eredményeink tovabbi elemzéseit ezen meg-
bizhatobb, 6sszességében 48 itemet tartalma-
z6 tesztvéltozaton folytattuk le.

A zenei észlelés fejlettségi mutatoi a
PP- és CB-tesztvaltozatokon

A tovabbiakban a PP- és a CB-tesztvaltoza-
tokon kapott fejlettségi mutatdkat vizsgaljuk
meg (4. tdbldzat). A zenei észlelés dltalanos
fejlettsége szerint a két tesztvéltozat kozott
szignifikdns kiillonbséget kaptunk, a papir-
ceruza teszt alapjan kimutatott fejlettség
8%p-val nagyobb (PP=58%p; CB=50%p). Az
egyes készségek koziil a legnagyobb, 17%p-
os eltérés a tempoémegkillonboztetés terén
mutathat6 ki, de a dallammegkiilonboztetést

méré feladatban 11%p, a ritmus- és a hang-
magassag-megkiilonboztetés, valamint a
hangmagassag-valtozds eltérési irdnyanak
megnevezését kérd feladatban is 10%p a két
mérdeszkoz altal kimutatott fejlettségbeli
killonbség. A tempomegkiilonboztetés terén
kapott kilonbség egybeesik a feladat meg-
bizhatdsdagaval is, a feladatot alkotd itemek
bels6 konzisztencidja a PP-tesztvéltozatban
szignifikdnsan jobb volt (3. tdbldzat). Mind-
Ossze két olyan feladatot taldlunk, a har-
moniahalldshoz kapcsolédé analizist és az
akkordmegkiilonboztetést, amelyek fejlettsé-
gi mutatéi kozott nincs szignifikdns kilonb-
ség, a két mérdeszkoz megegyezéen mér. A
Cohen-d értékek az akkordmegkiilonboztetés
esetében azt erdsitik meg, hogy nincs eltérés
a két részminta atlagai kozott. Az analizis és a
hangmagassag-megkiilonboztetést méré fel-
adatokban kismértékd eltérésre utalnak, a dal-
lam-, a ritmus-, a tempdémegkiillonboztetés,
valamint a hangmagassdg-véltozdsok ira-
nyanak megkiillonboztetése esetében pedig
kozepes mértéki az eltérés. A zenei észlelés
Osszevont mutatdira kapott Cohen-d értékek
szintén kozepes mértékl eltérést mutatnak.
(4. tabldzat).

Papir-ceruza teszt | Szamitogépes teszt
Zenei észlelés készségei t p Cohen-d
Atlag | Széras | Atlag | Széras
Dallam 66 20 55 24 -4,03 <0,001 0,50
Analizis 35 35 42 35 1,71 n.s. -0,20
Ritmus 75 21 65 26 -3,48 0,001 0,42
Hangmagassag 57 34 47 31 -2,51 <0,013 0,31
Temp6 61 30 44 29 -4,72 <0,001 0,58
Hangmagassag - irdny 45 22 35 21 -3,76 <0,001 0,47
Akkord 42 29 37 30 -1,69 n.s. 0,17
Hangszin 79 20 70 23 -3,49 0,001 0,42
f:sr;‘;f)slftl‘fjt;to]a 58 15 50 16 -4,39 <0,001 0,52

4. tabldzat: A zenei készségek fejlettsége a PP és CB tesztvéltozatokon (%p)

A két részminta eloszlasgorbéi eltérd lefu-
tastuak. A PP-tesztben nyujtott jobb teljesit-
ményt titkrozi az eloszlasgorbe jobbra told-
désa; a bimodalis eloszlast gorbe mddusza a
70%p-os teljesitménykategériaba esik. Emel-

lett megfigyelhetd egy kisebb helyi maximum
az 50%p-ot teljesiték korében. A CB-teszt el-
oszlasgorbéje 30 és 40%p kozott meredeken
emelkedik, 40%p-nal éri el a maximumot.
Ezt kovetéen azonban 40 és 70%p kozott el-
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laposodik, jelezve a kozepesen teljesitéknek a
PP-teszttel 6sszehasonlitva nagyobb ardnyit.
A 70 és 100%p-ot teljesiték nagyobb aranya
szintén a PP-tesztet kitolték korében figyel-
het6 meg. A PP-tesztben kapott magasabb
teljesitménymutaték hétterében az eloszlds-
gorbék alapjan az alacsony és kozepes szinten
teljesit6k kisebb ardnya, illetve a magasabb
teljesitményt nyudjték nagyobb gyakorisaga
all (9. dbra).

0 T T T T T T T T T ' %p
o 10 20 30 40 50 B0 70 80 90 100

—C m—pp

9. dbra: A zenei észlelés 6sszevont mutatéjanak
eloszlasa
a PP- és a CB-tesztet kitolt6k korében

Faktoranalizisek

A tovébbiakban a zenei észleléshez kap-
csolodd  készségek szervezddését faktor-
analizissel vizsgadljuk meg. A faktorelemzés
soran a szorosabb korrelaciét mutaté val-
tozékat egy faktornak tekintjiik, és ezeket

értelmezziik. A mérdeszkozok validitasara
kovetkeztethetiink, amennyiben az itemek
szervez&dése Peretz és Coltheart (2003) zenei
észlelésrdl alkotott modellje szerint a hang-
magassagon alapuld és a ritmikai észleléshez
kapcsolodé itemek elkiiloniilését tiikrozi.

A papir-ceruza méréeszkoz faktorstruk-
tardja harom faktort mutat. Az elsé két faktor
kevésbé hatarozott korvonalakkal ugyan, de
mindkét méréeszkoz esetében hasonléképpen
értelmezhetd. A papir-ceruza méréeszkoz ese-
tében az els faktorban jelennek meg azok a ze-
nei készségek, amelyek az Gsszetettebb, iddbeli
dimenziét is tartalmazé hangmintazatok os-
szehasonlitasat kérik. Emellett itt talaljuk a két
hangmagassag-0sszehasonlitast kéré feladatot
is, azonban koziilikk az egyik, csaknem azonos
stllyal, a masodik faktorban is megjelenik. A
masodik faktorban kiiloniilnek el a hangmagas-
sag-észlelés id6beli dimenziét nem tartalmazé
készségei, a harmoniahallashoz kapcsolddo két
feladat és a hangmagassig-megkiilonboztetés
korabban emlitett feladata. A harmadik faktor-
ban elkiilontilten jelen 1év6, idébeli feldolgozast
igényl6 tempdmegkiillonboztetés viszonylag
magas faktorstllyal az ,id6beli” elsé faktorban
is megjelenik. Szintén a harmadik faktorban
szerepel a nem tisztdn zenei képességként is ér-
telmezhetd hangszinhallds, az egyetlen készség,
amely az online teszt struktirajaval 6sszeha-
sonlitva érdemi eltérést mutat (5. tdbldzat).

Faktorok
1. faktor 2. faktor 3. faktor
Sajatérték 2,60 1,18 1,03
Variancia (%) 32,52 14,70 12,93
Kum. Variancia (%) 32,52 47,23 60,16
Kaiser—Meyer—Olkin mutaté 0,66
Hangmagassdg — irany 0,73 0,12 0,03
Dallam 0,72 0,04 -0,05
Ritmus 0,52 0,24 0,33
Hangmagassig 0,48 0,54 0,24
Akkord 0,17 0,84 -0,09
Analizis 0,01 0,73 0,20
Hangszin -0,17 0,14 0,86
Tempé 0,39 0,02 0,70

S. tdbldzat A papir-ceruza teszt faktoranalizise
(Megjegyzés: f6komponens-elemzés Varimax rotaciéval)
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Az online méréeszkoz esetében a ze-
nei percepciéhoz kotheté itemek Peretz és
Coltheart modelljét leképezve két faktorban
killontlnek el. Az els6 faktor a hangmagas-
sagon alapuld, de idébeli feldolgozdst nem
igényl6 készségek faktoraként azonosithato.
Ebben a faktorban kiiloniilnek el azok a hang-
magassag-észleléssel 0Osszefiiggd feladatok,
amelyek egy-egy hangzat Osszehasonlitdsat
kérik, az akkordmegkiillonboztetés és az ana-
lizis feladatok, valamint a szintén hangmagas-
sagon alapuld észlelést igényls, egy hangpar
hangjainak hangmagassag-0sszehasonlitdsat
kéré feladatok. A mésodik faktorban pedig az
idobeli feldolgozason alapulé ritmikai kész-
ségek, valamint az idébeli kiterjedést is tar-
talmazd, Osszetettebb hangmintdzatok ész-

leléséhez kapcsolddo készségek tartoznak (6.
tabldzat). Ebben a faktorban a legnagyobb
faktorsullyal a ritmusészleléshez kapcsolddo,
id6beli készségek (tempdmegkiillonboztetés;

ritmusmegkilonboztetés) szerepelnek.
Szintén ebben a faktorban = szerepel
a hangmagassag-észleléshez kothetd

dallammegkiilonboztetés feladat, valamint a
hangszin-megktlonboztetés, amelynek észle-
1ésében szintén szerepet jatszik a hangmagas-
sdg, a hanger6 és a felhangok észlelése. E kész-
ségeknek az idébeli feldolgozas faktoraban
valé megjelenését annak tulajdonitjuk, hogy
ezek a feladatok a hangmagassagok észlelésén
tdl, osszetettebb és id6ben kiterjedtebb zenei
mintazatok megfigyelését, osszehasonlitdsat
kérik (6. tdabldzat).

Faktorok
1. faktor 2. faktor

Sajatérték 2,95 1,12
Variancia (%) 36,91 14,96
Kum. Variancia (%) 36,91 51,86
Kaiser—Meyer—Olkin mutaté 0,77

Akkord 0,85 0,05
Hangmagassig 0,82 0,18
Analizis 0,58 0,14
Hangmagassdg - irdny 0,51 0,32
Tempé 0,01 0,75
Ritmus 0,19 0,73
Dallam 0,34 0,61
Hangszin 0,15 0,60

6. tabldzat: Az online teszt faktoranalizise
(Megjegyzés: f6komponens-elemzés Varimax rotdcidval)
Ertelmezés megbizhatdsdga, a dallammegkilonboztetés

Kutatdsunkban egy, a zenei észlelés fejlett-
ségét vizsgalo, kordbban mar kiprobalt papir
alaptt mérGeszkoz, illetve egy azonos tartal-
mu online képességteszt jellemzdit vetettiik
Ossze els6 évfolyamos tanuldk bevondsaval.
Eredményeink alapjan mindkét teszt hasonld
megbizhatésaggal mér, a két mérbeszkoz bel-
s6 konzisztencidja kozott a teljes tesztre vo-
natkozdan nincs szignifikans kiilonbség. Az
egyes zenei készségeket vizsgald résztesztek
kozil a tempomegkiilonboztetés feladatdban
mutathat6 ki a papir-ceruza méréeszkoz jobb

esetén pedig a CB-méréeszkoz bizonyult
megbizhatébbnak. Feladatonként egy, illetve
két item elhagyasaval mindkét teszt megbiz-
hatésaga javithaté. Méréeszkoziink megbiz-
hatésaga mas, gyakran haszndlt, standard
zenei képességtesztekkel Osszevetve hason-
l6an széles skalan mozog (pl. Swedish Mu-
sical Discrimination Test, Ullén és mtsai,
2014; Musical Ear Test, Wallentin, Nielsen
és mtsai, 2010; Profile of Musical Perception
Skills, Law és Zentner, 2012). Eredményeink
értékelésekor érdemes figyelembe venni, hogy
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mérésiink az emlitett zenei tesztekhez képest
fiatalabb, hat-nyolc éves korosztalyra vonat-
kozott. A zenei észlelést vizsgald méréeszko-
z0k az azonossag—kilonbozdség felismeré-
sén alapulnak. Az azonossag—kiilonbozdség
felismerése és a zenei hangmintazatokra vald
vonatkoztatdsa fogalmi fejlettséget igényel.
A feladatok megoldasdban, az egymads utin
felhangz6 két zenei anyag 6sszehasonlitdsa-
ban vélhetéen fontos szerepet jatszik a ki-
tartd figyelem, mivel az 6sszehasonlitandé
zenei hangmintdzatokat csak egyszer lehet
meghallgatni. Az emlékezetben valé megtar-
tasukhoz a rovid tavd memdridra is sziikség
van. Az eredmények értelmezéséhez azt is
érdemes figyelembe venni, hogy a zenei tesz-
tek felvételére az ének-zene 6rdkon kaptunk
lehetéséget, amelyek minden iskoldban olyan
idészakban szerepeltek az o6rarendben (ne-
gyedik, 6todik, vagy hatodik érdban), amikor
a tanulék mar faradtabbak. Ugy gondoljuk,
hogy a felsorolt tényezdk a vizsgalt, hat-nyolc
éves korosztalyban még inkabb nagyobb sze-
repet kaphatnak. Az online teszt belsé kon-
zisztencidjanak tovabbi novelése érdekében
megfontolandé egyes itemek feliilvizsgalata,
illetve a feladatok bemutatasat és sorrendjét
érint6 esetleges valtoztatds. Ilyen lehet példa-
ul a standard stimulus kétszeri bemutatésa az
azzal Osszehasonlitandé stimulus elhangza-
sa el6tt (Law és Zentner, 2012), a konnyebb
megértést eldsegitd magyarazd, bemutatd
feladatok beiktatdsa a CB-tesztvéltozatba, il-
letve a megbizhatébban méré feladatok els-
resorolasa.

A két mérbéeszkoz alkalmazdasakor az elsd
évfolyamosok fejlettségi mutatoi a hallds utani
megkiillonboztetés altalanos fejlettségére vo-
natkozoan szignifikdnsan kiillonboznek; a PP-
teszt esetében magasabb értékeket kaptunk.
Az egyes feladatok fejlettségi mutato6i — a két
harmoniahallast vizsgalé feladat kivételével
— szintén szignifikansan killonboznek. A sza-
mitégépes kornyezetben felvett teszt alapjan
kapott, szignifikdnsan alacsonyabb atlagérté-
kek alapjan arra is kovetkeztethetiink, hogy az
els6 évfolyamos tanuldk szamadra a feladatok
teljesitéséhez esetleg nehezebb koriilménye-
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ket jelentett az online tesztkornyezet, vagy
az egér haszndlata. A papir-ceruza tesztelés
sordn a tesztfelvevd a tanulok reakcioit figye-
lemmel kisérhette. Egyuttal lehetéség nyilt
b&vebb magyardzatra is, amely eldsegithette
a feladatok pontosabb megértését. Pomplun,
Ritchie és Custer (2006) az ilyen esetek hat-
terében hasonlé vizsgalatok alapjan a szami-
togépes tesztelés esetében beprogramozhaté
visszalépési lehetGség hidnyat feltételezik. A
szignifikdnsan eltéré fejlettségi mutaték mi-
att az eltérd tesztkornyezetben felvett, azonos
tartalmu tesztek eredményei elsé osztilyban
vizsgdlatunk alapjan mindezeket figyelembe
véve vethetéek ossze. Eredményeink meg-
erdsitéséhez azonban tovabbi, nagyobb elsé
évfolyamos mintan, valamint felsébb évfolya-
mokon elvégzett vizsgalatok sziikségesek.
Faktorelemzésiink eredményei a zenei
észleléshez kapcsolodd készségek Peretz
és Coltheart (2003) zenei észlelésrdl al-
kotott modelljét tiikrozik, amely egyuttal
mérdeszkoziink validitdsat is aldtamaszt-
ja. A kapott faktorstrukturdk osszevethetd-
ek. Az online, CB-mérdeszkoz esetében a
zenei percepcidhoz kothetd készségek két
faktorban kiiloniilnek el, mig a papir-ceruza
mérbeszkoz faktorstruktirdja a szamitogépes
teszttdl eltéréen harom faktort mutat. Az
elsd két faktor mindkét mérbeszkoz esetében
hasonléképpen értelmezhets. Mindkét mé-
réeszkoz faktorstrukturdjaban azonosithaté
egy, a hangmagassag-észleléshez kapcsol6dé
készségeket magaban foglalé faktor. Tovabba
korvonalazhaté egy masik, idébeli feldolgo-
zést igényld, ritmikai készségeket tartalmazé
faktor, amelyben azonban olyan feladatok is
megjelennek, amelyek a hangmagassag-ész-
leléshez kothet6ek. E feladatok ,iddbeli” fak-
torba keriilését annak tulajdonitjuk, hogy
Osszetett hangmintdzatok Osszehasonlitasit,
elemzését kérik, amelyek — a harmoénia- és
a hangmagassag-feladatokkal 6sszehasonlit-
va — nemcsak Osszetettebbek, de id6ben is
kiterjedtebbek. Megoldasukhoz pl. a rovid
tavd memoria hasznalatara, vagy a tartésabb
figyelemre inkébb sziikség van. Az egyet-
len készség, amely a CB-teszt struktdrdja-
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val dsszehasonlitva érdemi eltérést mutat, a
harmadik faktorban szereplé hangszinhal-
las. Véleményiink szerint a hangszinhallas-
nak a PP-tesztben elkiilonilt faktorban valé
megjelenése annak is tulajdonithat6, hogy a
hangszinhallast nem kezelhetjiik tisztan ze-
nei képességként, hiszen a hangszin infor-
madciétartalmanak észlelése és értékelése a
mindennapi életben is fontos szerepet tolt be
(Turmezeyné és Balogh, 2009). Vizsgalatunk
eredményei azt igazoljdk, hogy a hangma-
gassag-észlelés, valamint a hangmintazatok
idébeli feldolgozast igényld szervezédésének
észlelése, ezdltal fejlédésének tteme is egy-
mastél elkiillonil. Fontos mindezek tudatosi-
tasa a pedagogia gyakorlata szamadra.

A zenei észlelés, valamint ehhez kapcso-
l6ddan az éneklés és ritmusreprodukcio vala-
mennyi zenei tevékenység alapjat jelenti. Ku-
tatdsunk kapcsan szintén fontosnak tartjuk
hangsulyozni, hogy a zenei hallds éltalanos
fejlettségérél alkotott kép kialakitasdhoz
mind a hallds utani megkiilonboztetés, mind
pedig a hallds uténi reprodukcié (éneklés és
ritmus-reprodukcio) vizsgalata elengedhetet-
lenill sziikséges. A zenei észlelés Osszetevi-
nek, a hallas utani megkiilonboztetéshez kap-
csolodé készségeknek az észlelésben betoltott
szerepe azonban a kézgondolkoddsban nem,
vagy csak nagyon kevéssé tudatosul. Korabbi,
hetedik évfolyamos tanuldkkal folytatott vizs-
galati eredmények szerint a hetedikesek sajat
zenei képességeik fejlettségérdl kialakitott
véleménye meglehetésen negativ, és kevéssé
titkrozi a valésagot, a zenei halldsrél alkotott
véleménytk kialakitasaban pedig donté sze-
repet jatszik az éneklés fejlettségérdl alkotott
vélemény. A hallds utdni megkiillénboztetés-
hez kapcsolédo zenei készségeik valodi fej-
lettsége és a zenei képességeik fejlettségérol
alkotott véleményiik kozott nincs kimutatha-
té kapcsolat (Janurik és Jozsa, 2018).

Osszegzés

A hallds utdni megkiilonboztetés fejlettségét
vizsgdlé mérbeszkoziink hozzajarulhat ah-
hoz, hogy a pedagégiai gyakorlat sordn egy-

szerlen, online hozzaférheté modon a peda-
gogusok hiteles képet alkothassanak a zenei
észlelés fejlettségérdl, amely megbizhatéan
mikodd mérdeszkoz hianyaban nehezen fel-
becsiilhet. Mind a papir-ceruza alapd, mind
az online teszt megbizhatésaga megfelel6nek
bizonyult. Kutatdsi eredményeink azonban
azt mutatjak, hogy els¢ évfolyamon a két
méréeszkoz esetében kapott fejlettségi mu-
tatok eltéréek. Ennek értelmezéséhez tovéab-
bi, nagyobb mintan és fels6bb évfolyamokat
is érinté kutatdsokat tartunk sziikségesnek.
Emellett azt is fontosnak tartjuk, hogy a to-
vabbiakban olyan méréeszkoéz is hozzafér-
het6vé véljon, amelynek segitségével a rep-
roduktiv készségek, az éneklés és a ritmikai
készségek fejlettsége is pontosan, objektiv
modon feltérképezhetd.
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Examining the development of musical perception with traditional and computer-based
testing

In our study we examine the development of musical perception at first grade of the primary
school. Our aim is to compare two different measuring surface, the paper pencil (PP) based
and the computer based (CB) testing, we adapted our previous paper-pencil based test to an
online, computer-based surface. As a paper pencil test 130 students, as a computer based
test 155 students were measured. Based on our results, the reliabilities of both measurement
devices are good. The difference between the reliability values of the full tests was not signifi-
cant. In the case of the two tests the factor structures can be compared, we can distinguish a
pitch-perception and a temporal processing factor. Between the two tests which were measured
in a different surface we found significant differences between the developmental level of music
perception, the data show a 8%p bigger general development in the case of paper-pencil test
(PP= 58%p; CB= 50%p). We think about our research as a first step, and based on our results,
further research is necessary involved a bigger sample and higher classes.

Keywords: music perception, paper-pencil test, computer-based test, reliability, first grade
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A kottaolvasas és az orientacios képesség
osszefiiggésének vizsgalata online

tesztkornyezetben

BuzAs ZsuzsA — MARODI AGNES

Neumann Janos Egyetem Pedagdgusképzé Kar, Kecskemét

Kutatdsunkban a zenei miiveltség egyik alapvetd komponensét, a kottaolvasds fejlettségét,
valamint az orientdcids képességgel valo kapcsolatdt vizsgaltuk online diagnosztikus tesztkor-
nyezetben 9—12 éves zeneiskolds tanuldk bevondsdval (n=124). Sajdt fejlesztésii mérdeszko-
ziinkkel a dallamolvasds, a ritmusolvasds, a zenei hallds fejlettségérdl, valamint a zenei szim-
bélumok és fogalmak ismeretérdl alkottunk képet. Az orientdcios képesség vizsgdlatdra szintén
sajat fejlesztésii mérdeszkozt alkalmaztunk. A kottaolvasds negyedik és hatodik évfolyam
kozott szignifikansan fejlodik. A dallamolvasds, a ritmusolvasds, a zenei hallds, valamint a
zenei szimbdlumok ismerete szignifikdnsan Osszefiigg a kottaolvasds fejlettségével. Az orien-
tdcios képesség és a kottaolvasds kozitt szintén szignifikdns korreldcié mutathato ki. A zene-
iskolai tantdrgyak koziil a zenetirténet és a zenekar érdemjegyei dllnak legszorosabb kapcso-
latban a kottaolvasds fejlettségével. A szolfézs tantdrgy tevékenységei irdnti tanuldi attitiid
vizsgdlata alapjin pedig az éneklés és a zenehallgatds szignifikdns korreldcidja mutathato ki.
A sziilbk iskolai végzettsége és a kottaolvasds fejlettsége kozott nem taldltunk osszefiiggést. Az
elméleti jelentdségén til kutatdsunk hozzdjdrulhat a kottaolvasdst segitd fejleszté programok

kidolgozdsdhoz.

Kulcsszavak: kottaolvasds, téri orientdcio, zeneiskolds tanulok, szolfézs, online teszt

Bevezetés

Tanulményunk a Zenei nevelés gyermekkor-
ban tematikus szam (Janurik és Jozsa, 2018)
része, amely a MTA SZTE Enek-Zene Szak-
modszertani Kutatocsoport elsé eredményeit
mutatja be. Kutatdsunkat a zenei képességek
egyik meghatdrozé teriiletéhez, a kottaolva-
sashoz kapcsoloddan végeztiik. A vizsgala-
tunk egy olyan teriileten valésult meg, amely
hazankban annak ellenére sem rendelkezik
jelentésebb mérési-értékelési hagyomanyok-
kal, hogy a miivészeti kompetencia a Nemzeti
alaptanterv (2012) kulcskompetencidi kozott
szerepel, valamint a hazai zeneoktatds vilag-
hirt zenepedagdgiai gyakorlatanak, a Kodaly-
koncepcidnak egyik alapjat képezi. Kutata-
sunk az olvasaskutatds hazai és nemzetkozi
eredményein, és az azokban alkalmazott vizs-
galati modszereken alapul. Ellentétben a ko-
rilbeliil negyven éves multtal rendelkezd
kottaolvasas-kutatassal (Benedekfi és Buzds,
2013), az olvasas-szovegértés tudomanyos
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igény(i kutatasa korilbeliil szdz évre tekint
vissza. Tanitdsi modszereinek, azok haté-
konysaganak vizsgalata kozel 6tven éve a kor-
szer( értelemben vett neveléstudomanyi ku-
tatdsok frekventalt teriilete (Jozsa és Stekldcs,
2009). Az olvaséaskutatds tehdt olyan megbiz-
haté forrast, biztos alapot jelent szamunkra,
mellyel jelenleg a kottaolvasds teriilete még
nem, vagy csak csekély mértékben rendelke-
zik. Az olvasas, szovegértés f6 mérési dimen-
zi6i; a pszicholégiai, az alkalmazasi és a disz-
ciplinaris dimenzidk alaposan kidolgozottak
(Csapd, Jozsa, Stekldcs, Hodi és Csikos, 2012),
ugyanakkor az emlitett dimenziékban a kot-
taolvasdshoz kapcsolédva tovabbi kutatdsok
sziikségesek, figyelembe véve a digitalis tech-
nolégiak térhoditasat a zenemiivészet tertile-
tén is.

A kottaolvasdsnak a szovegértéssel, a
nyelvvel valé kapcsolatdval tobb tanulmany
foglalkozik (Buzds és Csontos, 2016; Janurik,
Antal-Lundstrom és Jozsa, 2018), jelen eset-
ben a kottaolvasds és a téri orientdcids ké-
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pességek Osszefiiggéseire fokuszdltunk. A
tanulméanyunk els6 fejezetében éttekintjiikk a
kottaolvasashoz kapcsolédd elméleti alapo-
kat és a tertilettel 0sszefiiggé magyar és nem-
zetkozi kutatdsokat, a mésodik részben pedig
bemutatjuk és elemezziik vizsgalatunk fonto-
sabb eredményeit, és vazoljuk a tovabbi kuta-
tasi lehetéségeket. Ismereteink szerint hazai
és nemzetkozi viszonylatban kutatdsunk az
els6, amely a tanuldk kottaolvasasi képessé-
gét, valamint az orientdcios képességgel valo
Osszefliggését vizsgalja online feliileten gytj-
tott adatokkal.

A kottaolvasas fogalmanak
értelmezése

A vizudlis szofelismerés, a képek és szimbo-
lumok gyors, automatizdlt felismerése olyan
kognitiv faktor, amely az olvasas fejlédésének
meghatarozé eleme (Csépe, 2014). Az irott
szoveg elolvasasakor, azaz dekédoldsakor és a
kottaolvasas folyaman sok hasonlésag figyel-
het6 meg, és parhuzamos készségek jelenléte
tapasztalhaté (Janurik, 2008). A sikeres olva-
sastanuldshoz hasonldan, a kottaolvasas alap-
feltétele szintén a vizudlis és az akusztikus fel-
dolgozas mindsége. Ugyanakkor az olvasott
szoveggel ellentétben a kotta mind a figgé-
leges, mind a vizszintes dimenziéban értel-
mezhetd, tehdt a térbeli és orientacios képes-
ségek még jelentdsebb szerepet jatszhatnak a
kottaolvasasban, mint a szovegolvasasban. A
kottaolvasds sordn is vizudlis, konvenciékon
alapul6 szimbdlumok dekédoldsa torténik, és
ebben szerepe van a gyakorlottsagnak, az el6-
zetes tudasnak, a folyamat automatizaltsagi
szintjének, és az olvasasi sebességnek. A me-
chanizmus ugyanaz, viszont a zenei olvasés
folyamata a hangszerjatéknal kiegésziil egy
nem nyelvi szinttel, az éneklés esetében pe-
dig a zenei és a nyelvi szint egyiitt jelenik meg
(Stekldcs, 2014).

Korabbi szemmozgdas-kovetéses vizsgala-
taink eredményei (Buzds, 2017) szintén egy-
beesnek az olvasdskutatds eredményeivel; ha
az olvasé gyakorlatlan, hangrél hangra végzi
a dekodolast, viszont, ha gyakran el6fordu-
16, ismerds szavakkal — jelen esetben zenei
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mintdzatokkal — taldlkozik, akkor egészében
dekédol. Elengedhetetlen 1épés a kottaolva-
sds folyamataban az a tombositési folyamat,
amely sordn a zenei szokincs, a zenei min-
tazatok szervezédnek és az emlékezetben
taroléddnak. Ilyen esetben az olvasé a teljes
mintdzat vizudlis képét dolgozza fel kiilonos
figyelmet szentelve a mintazatok elejének,
hosszusaganak, alakjanak és végének. A zenei
memoria meghatdrozo szerepet jatszik vala-
mennyi zenei képesség fejlédésében. Stacho
(2014) szerint a zene megértésének és élve-
zetének képessége elsésorban azon mulik,
hogy a zenem(iben mennyi szamunkra ismert
mintazatot, sémat ismeriink fel, valamint e
sémak mennyire gazdag gondolati és érzelmi
tartalmakat, mennyi asszociaciét hivnak eld.
A zenei emlékezeti stratégiak fuggnek az el6-
addi képességektdl, valamint a zenemd stilu-
satol, Osszetettségétdl. Bentley (1966) szerint
a legtobb gyermek memoridjaban a ritmikai
és dallami elemzési szempontok nyolcéves
korra alakulnak ki. A zenemtvek el6adasa-
hoz belsé zenei reprezentacidk sziikségesek.
Az emlékezetbdl torténé zenei bemutatashoz
lényeges, hogy a zenemiiveket szerkezetileg
is megértsiik, az emlékezést eldsegitik a ze-
nei frazisok, motivumok hatdrvonalai. Az
eléadoénak sziikségszerd ismerni azt, hogy az
egyes zenei szakaszok hogyan kapcsolédnak
egymashoz, illetve hol helyezkednek el a m
szerkezetében. Tehat egy zenem tanulédsa fo-
lyamén ismerni kell a mi teljes szerkezetét,
részeit, frazisait, illetve a kapcsolddasi lehet6-
ségeket (Asztalos és Csapd, 2015).

Schnotz (2005) szerint a verbdlis informa-
cié (az irott vagy szobeli szovegek informaci-
6i) és a képi informdcié a szemeken (vizudlis
csatorna) és a fuleken (auditiv csatorna) ke-
resztiil jut el a munkamemoriaba. A megértés
soran a rendelkezésre allé kiilsé verbalis és
képi informacidkbdl, valamint a sajat el6zetes
tudasbol koherens tuddsstruktiardk jonnek
létre (1. dbra).
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1. dbra: A szoveg és kép megértésének integralt
modellje (Schnotz, 2005, 53.0.)

Kottaolvasaskor az emlékezet aktivalisa a
korabbi tapasztalatokra (jellegzetes hangkoz-
ugrasok, harmoénidk, ritmikai struktirak) épii-
16 ,elvarasok” (expectations) kialakitasat ered-
ményezi (Huron, 2006; Meyer, 1956). Gibson
(2006) megfigyelte, hogy mig a jelentésiikben
varatlan szavak kevésbé lassitottak le az olva-
sas folyamatat, a szokatlan mondattani elemek
sokkal inkabb, hasonléan a zenében az elére
kevésbé megjosolhatd harménidk megjelenésé-
hez. A szerkezetileg vératlan zenei elemek fel-
dolgozasa tehat elsésorban a nyelv szintaktikai
feldolgozasaval van kapcsolatban. Fedorenko és
Kanwisher (2009) kutatdsukban énekelve el6-
adott mondatok szérendjét valtoztattdk meg,
egy részilkknek dallama a tonalitdsba nem ill§
hangokat tartalmazott. A kontrollcsoport nem
az alaphangnembe nem ill6 hangokat hallott,
hanem ugyanazon a helyeken a hangeré nove-
kedését. Minden énekelt mondat utdn a kuta-
tasban résztvevék szovegértéssel kapcsolatos
kérdéseket kaptak. Az eredmények szerint kol-
csonhatasban van a nyelvi és a zenei szintaktikai
feldolgozas, mivel a szévegek megértése kevés-
bé sikertilt akkor, ha az a tonalitashoz nem ill6
dallammal pérosult.

A nyugati zenéhez kapcsolédd elvarasok
leginkabb a ritmikai és metrikai szerkezetre, a
tonélis és harmoniai struktarara (Schmuckler,
1989) és a dallami jellemzSkre (Cuddy és
Lunney, 1995) épiilnek. Az olvasasmegértés
pszicholdgiai folyamatait vizsgalé kutatasok-
ban a bettik és szavak dekddoldsa utan szintén
az eldzetes elvardsoknak megfelel6en aktivi-
zalodik a szo jelentése és a hasonlo értelmi és

érzelmi kornyezetben 1év6 szavak is késziilt-
ségbe keriilnek. A késziiltség foka fiigg attdl,
hogy az adott sz6 mennyire all kozel az éppen
olvasotthoz. A szOvegértés alapveté elemei
kozott tartja szamon a szakirodalom tobb fo-
lyamat kozott a bettifelismerést, széfelismerést
és megértést, a témdk, tematikus strukttra
felismerését, mentdlis modellek megalkotésat,
vagy a mifaj felismerését. A gyakorlott olva-
sok esetében ezek kolcsonhatasban allnak egy-
massal és parhuzamosan mutikodnek (Stekldcs,
2014). A szovegértés és a szokincs fejlettsége
tehat szoros Osszefliggésben all egymadssal
(Schoonen és Verhallen, 1998), a szOvegértd
olvasas feltétele, hogy az olvasé az olvasott
szoveg szavainak legaldbb 95%-at megérté-
se. Gordon (2007) szerint a zenei el6adds és
improvizacid, illetve altaldban a zenei képes-
ségek és egyben a kottaolvasas alapfeltétele az
audidcid, a zene dallami és ritmikai mintdza-
tainak felismerése, amely biztositja a sziikséges
zenei szokincs létrehozasat a zene megalkota-
sdhoz és befogaddsdhoz. A tudatos belsé hallas
az irdnyitdja a tiszta és zeneileg értelmes ének-
lésnek és a hangszerjatéknak.

A beszédhanghallds és a zenei hallds kozott
vannak hasonldsagok, illetve a zenei képessé-
gek olyan kognitiv képességekhez kapcsolod-
nak, amelyek a fonolégiai tudatossagban és
az olvasasban is szerepet jatszanak (Jozsa és
Stekldcs, 2009).

A zeneiskolai szolfézsoktatas szerepe

A kottaolvasas technikajanak alapjait a zene-
iskoldkban vagy zenemtvészeti szakkozépis-
kolakban leginkébb a szolfézsérdkon szerez-
hetik meg a névendékek, ahol a kottaolvasés
nem hangszeres, hanem énekes alapd. A kii-
16nbség leginkdbb az, hogy az énekelve tor-
ténd kottaolvasas a dallamhangok és dallami
relacidk belsé auditiv reprezentacidjan alapul,
a hangszerjatékos kottaolvasdsa soran pedig
elsésorban hangszertechnikai tudds sziiksé-
ges az olvasds megvalositasahoz (Fine, Berry
és Rosner, 2006). Kiilonbség még az, hogy a
néma-érté kottaolvasds fogalma inkabb az
énekes kottaolvasashoz kapcsoldédhat, és ke-
vésbé a hangszerjatékhoz.
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Az els6 és a hatodik évfolyamok kozotti
iddszak az olvasési képesség fejlddése szem-
pontjabol rendkiviil érzékeny szakasznak
tekinthetd. Tizenkét éves korukra a gyerme-
keket mar a felnSttekhez hasonlé harmdniai
érzékenység jellemzi, és a zenei szaktuddssal
Osszefiiggd agyi valtozasok is kortilbelil eb-
ben az életkorban érnek véget. A Nemzeti
alaptanterv szerint a tanuldk alsé tagozaton,
tizéves korukig megismerik és elsajatitjak az
alapvetd zenei miveltséghez kapcsol6do tu-
dast és képességeket. A zenei olvasis és iras
fejlesztésének kovetelménye ebben az élet-
kori szakaszban a tanult dallami és ritmikai
elemek felismerése bettikottarol és kottakép-
rél, ismert dalok szolmizalt olvasdsa és felis-
merése kottaképrol és kézjelr6l. A megismert
szolmizdcios hangok éneklése dalokban, zenei
motivumokban, és irasa a tanult do-helyekkel.
A zeneiskolai szolfézsérakon zajlé kottaolva-
sas-tanitas egyik célja ebben az életkorban az
abszolut hangrendszer alkotdelemeinek biztos
felismerése, majd olvasasa. Ennek egyik elsé
eleme a violinkulcs, hiszen a kulcs vonalrend-
szerben elfoglalt helyzetének dontd szerepe
van a tonalitds meghatdrozdsiban. Az 5. és
6. évfolyamokon a kordbban megszerzett ta-
pasztalatok tudatositdsa és elmélyitése jelenik
meg f6 célként. Bar ekkor el6térbe keriilnek a
zenetoOrténeti ismeretek, tovabbra is hangsa-
lyosan jelenik meg a formaérzék fejlesztése, a
generativ feladatok alkalmazasa és a belsé hal-
las fejlesztése. A magyar népdalok stilusanak
ismerete szintén relevans tényez6 a kottaolva-
sasban. A Kodaly-koncepcié esetében a tanult
magyar zenei mikrostruktira, a zenei anya-
nyelv a gyermek sajatjava valik, tehat a népdal
stilusdnak ismerete nagymértékben hozzaja-
rulhat a kottaolvasds sikerességéhez. Asztalos
(2016) kutatasaban a zenei stilus alapjan szin-
tén azok az itemek megbizhatébbak, amelyek-
ben magyar népzenei anyagot hasznaltak fel
(Cronbach-a=0,733), a klasszikus zenei rész-
letek reliabilitismutatéja egy tizeddel alacso-
nyabb (Cronbach-a=0,628).

Az ének-zene és a szolfézstankonyvek tar-
talmanak, feladatainak kiemelkedé szerepe van
abban, hogy a pedagdgusok megvaldsitsdk a
kottaolvasas fejlesztését. Az iskolai feldolgo-
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zésra szant szovegek sokszinlsége, mindsége,
érthetGsége, feldolgozhatdsaga szoros Osszefiig-
gésben all az olvasastanitas sikerességével (Jozsa
és Stekldcs, 2012). A tanuldk olvasasi motivalt-
saganal kiemelkedden fontos az olvasaskutatas-
ban, hogy milyen szévegeket és médszereket
alkalmazunk. Mig az olvasasi kedv felkeltésé-
re lehetség az olvasmanyélmények eljatszasa
(Jozsa és Stekldcs, 2009), az igényes mivészeti
nevelés egyik komponense szintén a miivészeti
intézmények latogatasa (szinhdz, hangverseny,
muzeum, kidllitas), és az atélt kozos élmények
megbeszélése, értelmezése, illetve megjelenik
az 6nall6 koncertadds lehetdsége is.

A zeneiskolds tanuldk szdmara kedvelt id6-
toltés a valasztott hangszeriikon val6 jaték. A
gyakoribb kottaolvasas igy a gyakorlasi lehet6-
ségek megnovekedett szamat nyujtja a tanu-
l6knak. Mindez akdr tobb éves iskolai tanuldst
vagy a hatranyosabb szociookonémiai helyzetet
is kompenzélhatja (Guthrie és Wigfield, 2000).
Akik erdsen elkotelezettek az olvasds irdnt, a
szociookondmiai statusztol fiiggetleniil a legjobb
olvasok kozé is tartozhatnak (Szenczi, 2010).

Néhany lehetséges kulturakozi zenei
univerzalitas

Minden ember képes felismerni a hang tulaj-
donsagait, a hangszineket (pl. a beszédhan-
gokat, az ének vagy a hangszerek hangjait),
a hangerét vagy akar egy dallam hangulatat,
tehdt ezeket univerzalis képességeknek tekint-
hetjiik. A kultarakozi zenei univerzalitdsok
eredete az lehet, hogy az emberek alapvet? fi-
zikai és bioldgiai tulajdonsaggal rendelkeznek.
Tehat kapcsolat van a zenei temp¢ és szivve-
rés, a zenei frazisok hossza és a tiid6 kapacita-
sa kozott. A zenei frazisok hossza dltalaban tiz
masodpercig vagy ennél kevesebb ideig tart.
A frazisok rendszerint nyolc titembdl allnak,
vagyis egy zenei periédus hossztsaguak (Me-
yer, 1988). Dowling és Harwood (1986) szerint
a legtobb kultiraban allanddsult zenei hang-
sorokat haszndlnak, melyek mindegyike élta-
lanos tulajdonsagokkal rendelkezik; elkiilonit-
heté hangokat, tiszta oktav hangkoztavolsagot,
ami rendszerint 2—7 hangbdl 4llé csoportokat
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tartalmaz, és egy tondlis hierarchiat, melyben
néhdny hang szerepe meghatarozébb. A hang-
soroknak valamennyi kultirdban tovabbi uni-
verzalis jellemzdje, hogy fokaik nem egyforma
tavolsagra vannak egymastol. Trehub (2003)
szerint az egyenl6tlen 1épésekbdl 4llé hangso-
rok minden kultdrdban koénnyebben tudato-
sulnak. A tiszta kvint hangkoz, a konszonans
és disszonans harmoéniak észlelése szintén uni-
verzélis képesség. A disszonanciatdl valé ide-
genkedés pedig alapvetd, velesziiletett érzelmi
reakcid. A tonalitas szintén kulturalis képz6d-
mény, melynek kulttranként és koronként el-
térd szabdlyai lehetnek, és ez magyardzza azt
is, hogy a dallami képességek kozil a tondlis
érzék alakul ki legkésébb.

Az orientacios képességek

Téri képességeknek tekintheték azok a kog-
nitiv funkcidk, amelyek képessé teszik az
embert targyakkal valé térbeli manipulacio-
ra, térbeli tdjékozddésra, vizudlis téri felada-
tok megolddasara (Sjolinder, 1998 idézi Toth,
2013). Bdlvdanyos és Sdanta (1997) szerint a
vizudlis kommunikacié képességkomponen-
sei az dbraolvasds és az dbrazolds, mig gon-
dolati-raciondlis szinten az abraértelmezés
és az dbraalkotds képessége. Téri észleléséhez
fontos a fiiggbleges és a vizszintes dimenziok
azonositdsa. A téri képességek legfontosabb
komponensei a téri tajékozodas és a téri ma-
veletek, melyek koziil kiemelheté a mentalis
forgatds (76th, 2013). A mentalis forgatds a
targyak sikbeli vagy téri orientaci¢janak belsé,
elképzelt valtozdsat jelenti. A téri orientacid
soran a személy elképzeli a targyak megjele-
nését kilonbozo, az észleld személyhez ko-
z0tt perspektivabdl. Erre jo példat jelentenek
a téri navigdcios feladatok. A téri orientacié
(tajékozddas, eligazodas, irdny) az egyén tér-
beli, id6beli és személyes elhelyezkedésének,
és a kornyezetének felismerését jelenti. Az
iskolaban altaldban tizéves kortdl érdemes
vizsgalni a tanulok térszemléletét, hiszen ek-
kor alakulnak ki a téri jelenségek kétdimen-
ziés megjelenitéséhez sziikséges pszichikus
strukturdk (Piaget, 1970 idézi Kdrpdti, 2015).

A térrel val6 kiilonféle mentalis mtveletek

elsajatitasa és alkalmazasa egy fejlédési sor ré-
szét képezik, igy az egyes miiveletek atugrasa
vagy elére hozasa akaddlyozhatja a képesség-
teriilet fejlédését. A térben valé tdjékozddas
parhuzamosan fejlédik ki a gyermek moz-
gasfejlddésével (Makddi, 2015). Fokozatosan
kialakul a sikban valé tdjékozodas képessége,
amikor a gyermek mar biztosan tud téajéko-
zddni a térben. A téri tdjékozddds problémaja
észlelhetd, ha példaul a gyermek nem tudja
megéallapitani a targy helyzetét (b-d-p problé-
ma), nem képes elvonatkoztatni, sikban nem
tud magahoz igazitani (elforgatja a lapot).

A téri orientacié kognitiv folyamatait tobb
kutatés is vizsgalta, melyek nagy része a tajé-
kozddds idegrendszeri alapjaival foglalkozott
(Hartley, Maguire, Spiers és Burgess, 2003;
Epstein, 2008), vagy a killonboz6 tdjékozo-
dasi és utvonal tervezési stratégidkat (Spiers-
Maguire, 2008, Wiener és mtsai, 2008), illetve
a nemi kilonbségeket (Sholl, Acacio, Makar
és Leon, 2000) vizsgaltak.

Az olvasas elképzelhetetlen anélkiil, hogy
egy gyermek ne tudjon a téri viszonyok kozott
megfeleléen tdjékozddni. A kotta olvasasa tobb-
dimenzids téri tdjékozddast is igényel, mivel a
hagyomanyos kottarendszer a kiilonb6zé ma-
gassagu hangokat 6t vonalra, négy vonalkozbe
és tovabbi segédvonalakba tagolja. A kottaolva-
sds soran nehézséget okozhat az egyes hangje-
gyek megkiilonboztetése, mert csak kevés for-
mai kiillonbség van koztiik (Fazekasné, 2006).

Az orientacios képesség és a
kottaolvasas kapcsolata

A zenei képességek és az intelligencia, azon be-
lil a téri intelligencia Gsszefliggésének jelentds
nemzetkozi szakirodalma van. Gromiko (2005)
szerint a képzett zenészek kottaolvasasakor a
zenei hangok mentdlis reprezentacidi olyan ké-
pek, melyek téri és idébeli dimenzidkkal rendel-
keznek, valamint a kottaolvasas készségszintje
bizonyos kognitiv képességek kombindci6jabdl
megjosolhaté. Kutatdsdban zenekarban jatszé
féiskolai hallgatok vettek részt, melyben az Ad-
vanced Music Measurement of Music Audiation
Test (Gordon, 1989), Schematizing Test (vizua-
lis térbeli képességteszt, Holzman, 1954), a Kit

53

T/810C ‘UpqLoNYouidLT S9jonau 10U

ye104[oy soAuewopn} aut[uo — STTIAINNINIIAD



-

GYERMEKNEVELES - online tudomdnyos folydirat

Zenei nevelés gyermekkorban, 2018/2

Buzas Zsuzsa — Marédi Agnes

of Factor Referenced Tests (téri orientacio teszt,
Ekstrom, French és Harman, 1976), valamint az
Iowa Tanulmdnyi Teljesitmény Tesztek (Hoover,
Dunbar, Frisbie, Oberley, Bray, Naylor, Lewis,
Ordman és Qualls, 2003) kerult alkalmazasra. A
didkok olvasasi képességét a Watkins—Farnum-
teljesitményskdlan (1954) vizsgaltak. Gromiko
regresszidanalizissel olyan fliggetlen véltozokat
mutatott ki, melyek a kottaolvasis fejlettségi
szintjét megjosoltak, ilyen valtozé a szovegértés-
képesség, a ritmushallds és a téri, tdjékozddasi
képesség. Hayward és Gromko (2009) zongo-
ristakkal folytatott kutatdsaban az audidcio, a ta-
jékozddasi képesség és a technikai felkésziiltség
volt a kottaolvasasi képesség el6rejelzdje.

Costa-Giomi (1999) kilencéves gyerme-
kekkel végzett harom évig tart6 longitudindlis
vizsgélatot, melyben a kisérleti csoport zongo-
raoktatasban részesiilt. Az eredmények szerint
a zongoristak tanulmanyi eredménye jobb lett
a masodik év végén, a térbeli tesztek teljesit-
ményei pedig az elsé és a masodik év végén.

Altaldnossagban elmondhaté, hogy mig
a hangszerjatékkal Osszefiiggésben tobb, az
énekes alapu zenei nevelés és a téri orientdcids
képességek kapcsolataval kevesebb kutatés
foglalkozott. Bilhartz, Bruhn és Olson (2000)
szignifikans kapcsolatot talalt a gyermekek korai
zeneoktatdsa és orientdcids képességeik fejlett-
sége kozott. A kutatdk tematizalt és strukturalt
zenei tantervek szerint oktatott kisgyermekek
kognitiv fejlédését vizsgaltdk. A kisérleti cso-
port tanuléi heti rendszerességgel tanultak ze-
nét, a kontrollcsoport egyaltalan nem vett részt
zenei 6rakon. Azok a gyermekek, akik a speci-
alis zenei oktatasban vettek részt jelentds fejls-
dést mutattak a Standford-Binet intelligencia-
skdla (SBIS, 1986) Bead Memory résztesztjén,
amely a téri, vizudlis memoriat vizsgalja.

A zenei és a térképen vald tdjékozddasi
képességek egylittes fejlesztésére lehetdsé-

get nyujt a World Song Map, amely az egyes
orszagokat, varosokat, fontosabb foldrajzi
helyeket megénekld dalokat tiinteti fel a vi-
lagtérképen. Egy sajat népzenei térképet ké-
szithetnek a tanuldk is pedagdgus segitségé-
vel — akdr interaktiv tabla alkalmazdséaval.

Az empirikus vizsgalat mddszerei,
eszkozei

A kutatas célkituzései

A kottaolvasdsi képesség fejlesztése az ének-
zene és a szolfézsoktatds egyik kozponti fel-
adata. Keresztmetszeti empirikus kutatasunk
célja 9—12 éves zeneiskolds tanuldk kottaol-
vasasi képességeinek fejlédésvizsgalata, vala-
mint a kottaolvasds és az orientaciés képes-
séggel valé kapcsolatanak vizsgdlata volt. A

kovetkezo kérdésekre kerestiik a valaszokat:

1. Megvaldsithato-e a kottaolvasasi képes-
ségek online mérése iskolai kornyezetben?

2. Milyen fejlett a 9-12 éves didkok kotta-
olvasasi képessége?

3. Az orientdcids képességek korrelalnak-e
a tanulok kottaolvasasi képességeivel?

4. Milyen hatdsa van a nemnek, illetve egyéb
hattérvaltozoknak a kottaolvasasra?

A vizsgalat mintaja

A kutatdsunkban 124 zeneiskolds tanul6 vett
részt. A kozremiikodo 4—6. évfolyamos tanu-
l6knak szamos alkalmuk nyilt a kottaolvasas-
ra a zenekari probakon, kamaradrakon, vagy
a szolfézsérakon (1. tdbldzat). Valamennyi
tanulénak hetente két 45 perces hangszeres
o6raja volt. Az iskoldk kiilonbozé telepiilésti-
pusokon helyezkednek el, két megyeszékhe-
lyi, és két varosi zeneiskola didkjai szolgaltat-
tak adatokat kutatasunkhoz.

Evfolyam N Fitik (%) Ldnyok (%)
4. 41 21 78
5. 40 35 65
6. 43 40 60
Osszesen 124 32 68

1. tdbldzat: A vizsgalat mintdja
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A vizsgalat koriilményei, adatfelvétel

Az adatok rogzitésére az elektronikus Diag-
nosztikus mérési rendszerben (eDia) kertilt sor.
Az elektronikus diagnosztikus rendszer elénye
a papir alaptt mérésekkel szemben, hogy a ké-
pekkel, hangokkal, vagy akar animaciékkal, vi-
dedkkal szinesitett feladatok és a véltozatos va-
laszadasi formak (kijelolés, kattintds, atszinezés,
mozgatds, dtrendezés) életszer(ibbé, élvezhe-
tobbé teszik a feladatok megoldasat. Az egyedi
visszajelentési rendszernek koszonhetéen pe-
dig mind a tanulék, mind pedig pedagégusaik
azonnal tdjékozodhatnak a tesztek eredményé-
rél. A kutatdsunk sordn szembesiiltiink azzal a
problémaval, hogy kevés zeneiskola rendelkezik
kell szamu szamitégéppel, tehat a vizsgalatokat
a helyszinen, személyes segitséggel, altalaban
tablagépekkel kellett elvégezniink. A mérdesz-
koz adatfelvételét utmutatd segitette. A kotta-
olvasasi teszt kitoltése koriilbeliil 50 percet vett
igénybe, mig az online hattérkérd6iv 20 percet.
Az online tesztiink fejlesztése el6relépést je-
lenthet a zeneoktatds teriiletén, mivel Magyar-
orszagon — ellentétben példaul Luxemburggal
— nincs egységes értékelési rendszer kidolgozva
a zenei képességek rendszeres méréséhez. A lu-
xemburgi zenemtvészeti, zeneiskolai szakokta-
tasban minden év végén valamennyi tanulé az
UGDA (Union Grand-Duc Adolphe) ltal el6irt
szolfézs, zeneelmélet anyagbdl irdsbeli és szébe-
li vizsgat tesz. A vizsgaanyagot hat évfolyamra
dolgozzak ki, amely tartalmaz hallas utani dik-
tanddkat, laprél-olvasés és elméleti feladatokat.
A ritmikai, dallami, elméleti ismeretekre valto-
zatos formaban kérdeznek ra (Buzds, 2015).

Méroeszkozok

Kottaolvasas teszt

A vizsgalatunkban sajat fejlesztésti, 55 zart
itembdl all6 online zenei tesztet fejlesztet-
tiink ki a didkok kottaolvasasi teljesitményé-
nek mérésére (2. tdbldzat). A zenei tesztek
kialakitdsakor a kottaolvasds, a zenei szoveg-
értés diszciplinaris (szaktudomanyi) dimen-
zidjanak értékelésére torekedtiink. Toreked-

tiink arra, hogy az online kottaolvasasi teszt
feladatszerkezete sokféleképpen tikrozze a
zeneoktatds Osszetevéit. Kutatdsunkban az
ének-zene és a szolfézs tantdrgyi-tantervi
szempontbdl a zenei elemek kozil a ritmikai
és dallami elemekre, dinamikai és tempdjel-
zésekre, zenei formakra vonatkozd explicit
tudast vizsgaltuk, melynek kilonboz6 tertile-
teit négy részteszttel fedtik le.

Résztesztek Itemszam
Dallamolvasés 24
Ritmusolvasés 16

Zenei hallas 9

Zenei jelek, és fogalmak 6

2. tabldzat. A Kottaolvasis teszt felépitése

Az elsé, a ritmusolvasds-részteszt 16 zart
itemet tartalmaz, melyek az egyszer(i és a
szimmetrikus Osszetett iitemfajtdkra vonat-
kozé ismereteket (2/4, 4/4, 3/4, 6/8), a kii-
16nb6z6 ritmusképleteket (nyujtott és éles
ritmus, szinkoépa, sziinetjelek stb.) és dalok
felismerését ritmussal kapcsolatos feladato-
kat tartalmaz.

Kattints a szinkdpa ritmusra!

o El6z6 Kovetkezé ©

2. dbra. Példa a ritmusolvasasi feladatra

A dallamolvasas-részteszt feladatai a kiilon-
boz6 kottalejegyzési rendszerek (betii-, kotta-
és kézjelek), valamint dallami elemek (példaul
a tonalitas, a G, F, és C zenei kulcsok, tiszta és
két alaku (kis és nagy) hangkozok, pentaton
és modalis skalak, alap és forditott helyzett
harmashangzatok, dalok és népzenei stilusok
és zenei formdk) felismerését vizsgaltak (3.
dbra).
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Milyen hangnemi a dallam? Kattints ra!

d-moll

g-moll

o El6z6 Kovetkezé ©

3. dbra: Példa a dallamolvasasi feladatra

A vizudlis és auditiv ingerek megfeleltetése a
kottaolvasas alapmiivelete. Hangfelvételekkel
ellatott dallam- és ritmusfeladatokat is tartal-
maz a részteszt (4. dbra), valamint hangszinek
— hangszer, zenekar, vagy kérus tipusanak —
megkiilonboztetésével, felismerésével kapcso-
latos feladatok is megtaldlhatéak benne.

Milyen hangkozt hallasz? Kattints a megfelelé hangkozre!

-4
R .

o El6zé Kévetkezé o

4. dbra: Példa a hanganyaggal ellatott
dallamolvasasi feladatra

Melyik rovarnak melyik utvonalat (1., 2., 3., 4.,

Ezenkivill zenei jelekkel, szimbo6lumokkal (di-
namika, tempdjelzés) és zenei fogalmak olva-
sasaval foglalkozé feladatokat is tartalmaz a
kottaolvasés teszt (5. dbra).

Melyik Utemekre érvényes a fokozatos halkulds jele?

Kattints a helyes valaszral

A
A

1 | m— o  Ow - e 3

e e e e e e e e
o
v vy ¥ v vy YV 4 g0 g I
L L]
— e

ot (2]
iy 1.8 | -
lll*'ll — ' " — i/
¥ 1 T T
! T 1 T 1 i
I I I ]
12 34 58 7-8

o Eléz6 Kovetkezé ©

5. dbra: Példa a zenei jelek és fogalmak olvasasaval
foglalkozé feladatra

Orientacids képességet méro feladok

Az online teszteket harom téri orientdcids
képességet vizsgald feladattal egészitettiik ki,
amelyekkel a didkok orientaciés képességeit
kivantuk mérni, mivel feltételezésiink szerint
kapcsolatban allnak a kottaolvasési képessé-
gekkel. Az orientdcids feladatok egyes kor-
nyezetismeret tankonyvek (Mozaik Kiadd)
feladatinak digitalizalt és médositott valtoza-
tai (6. dbra).

5.) kell kévetnie, hogy eljusson a viragig?

Valaszd ki a rovarok megfelel Utvonalait a legoriild listabol! E=elére, B=balra, J=jobbra

katicabogar (K)
krumplibogar (B) |-

hangya (H) Utvonalak

o El6z6

E
J = jobbra

Kovetkezé ©

6. dbra: Példa az orientaciés képességet vizsgalé feladatra
(Forrés: Csdkdsi, Horvdth és Pécsi, 2009, 7. 0.)
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A feladatok fejlesztésénél tamaszkodtunk
azokra a lehetéségekre, amiket a szamitogé-
pek nyujtanak, példaul a vizualizacids és kii-
16nb6z6 auditiv lehetdségekre. A didkok kot-
taolvasdsi képességeinek elemzéséhez a zenei
példainkat a MuseScore 2.0 ingyenes kottaird
programmal jegyeztik le.

A vizsgalat eredményei

Kottaolvasas

A zeneiskolas didkok szamara készitett teljes
kottaolvasas teszt reliabilitdsa mindharom év-

folyamonjénakbizonyult(Cronbach-a=0,832).
Legmegbizhatébb mddon az 6todik osztaly-
ban mért (Cronbach-a=0,894). A ritmusol-
vasds részteszt volt a leginkdbb megbizhatd
(Cronbach-a=0,734), mig a legkevésbé meg-
bizhaténak a zenei fogalmak és jelek méré-
se bizonyult, talin a kisebb itemszdmnak
koszonhetéen (Cronbach-a=0,506). A 3. tdb-
ldzat 6sszefoglalja a kottaolvasds teszt rész-
tesztjeinek, és az orientdcids képességteszt
reliabilitas értékeit évfolyamonként.

T Teljes Ritmus- Dallam- Zenei fogalmak Zenei Orientdcids
4 kottaolvasds teszt  olvasds olvasds és jelek hallds teszt

4. 0,819 0,656 0,753 0,555 0,617 0,519

5 0,894 0,769 0,781 0,670 0,803 0,622

6. 0,809 0,704 0,729 0,532 0,532 0,501

Osszesen 0,832 0,734 0,718 0,506 0,621 0,552

3. tdbldzat: A zeneiskolds tanuldk online tesztjének reliablitdsa osztilyonként (Cronbach’s alpha)

A teszt megfelel az egyes évfolyamokon
elvart fejlettségi szintnek. Habdr az egymast
kovets évfolyamok kozotti eltérések nem
szignifikdnsak, a teljes teszten elért teljesit-
mény kétévente emelkedik. Ezt a tendenciat
kordbbi kutatdsaink (Buzds, 2017) is igazol-
jak, melyek szerint a 6. és 8. évfolyamos ze-

neiskolds didkok kottaolvasasi szintjei kozott
szignifikans fejlédés mutathaté ki. Jelen ku-
tatasban a 6. évfolyam szignifikdnsan jobban
teljesitett, mint a 4. évfolyam (4. tdbldzat). A
zeneiskoldsok 43,1%-a kozepesen nehéznek
taldlta a tesztet, kozel 40%-a pedig konnyt-
nek gondolta azt.

Evfolyam Atlag Széras F p
4. 63,01 10,76
Kottaolvasasi teszt 5. 66,18 12,49 5,257 0,007
6. 72,97 13,60
4. 53,15 33,76
Orientacios teszt 5. 55,04 30,76 1,844 0,163
6. 65,79 28,46

4. tdbldzat: A kottaolvasasi teszt és az orientacids feladatok atlagai és szérasa évfolyamonként (%)

Az orientacits képességet vizsgalé feladatok
esetében nem taldltunk szignifikans kiillonbsé-
get az évfolyamok kozott (F=1,844, p=0,163).
Az 6sszes tanuld 57,91%-a tudta helyesen meg-
oldani a tajékozddassal kapcsolatos feladatokat.

A tanul6k a legjobban a ritmusolvasasi és a
dallamolvasési, mig leggyengébben a zenei per-
cepci6 és belsé hallas képességével kapcsolatos
részteszten teljesitettek (7. dbra). A tanuldk
90%-a felismerte a killonb6zé zenei kulcsokat,

még a C-kulcsot is szinte valamennyi didk he-
lyesen jelolte meg. A zeneiskoldsok szamara a
szolmizaciés kézjelek ismerete, olvasdsa kon-
nytinek bizonyult, ugyanakkor a dur, a moll, vagy
a szlikitett hArmashangzatok mintdzatainak fel-
ismerése volt a legnehezebb valamennyi zenei
feladat koztil. Amig a tiszta kvint hangkozt va-
lamennyi 5-6. osztélyos didk sikerrel felismerte,
a 4. és 5. évfolyamos tanuléknak minddsszesen
10%-a tudta azonositani az alaphelyzett dar
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harmashangzatot. Varianciaanalizis alkalmaza-
saval szignifikans kiilonbség mutatkozik az 5. és
6 évfolyamok kozott a dér modalis skala felis-
merésénél (F=5,308; p=0,032). Mig a d-moll to-
nalitds azonositasa a tanul6k 34%-anak sikertilt,
a D-dur hangnemet 56%-a ismerte fel. Kottakép
alapjan tobb, mint a tanulék 90%-a ismerte fel a
dalokat. A bettikottaval kapcsolatos kérdésekre
az 6todik évfolyamosok 92%-a valaszolt helye-
sen.

A ritmusolvasds résztesztnél a tanuldk
94%-a azonositotta a szinkdpa ritmust, és
80%- a vélaszolta meg helyesen az itemmu-
tatokkal kapcsolatos kérdéseket. A 6/8-o0s
titemmutatéval kapcsolatos feladat bizonyult
a legnehezebbnek a tanulék szamdra, melyet
40%-a tudott helyesen megoldani, talan azért,
mivel ez a fajta titemmutaté tipus fordul eld
legkevésbé a magyar népzenében.

Valamennyi évfolyamban a vegyeskar ko-
rustipus megkiilonboztetése sikertilt a legjob-
ban a zenei hallds vizsgalataval kapcsolatos
részteszt feladatai koziil. A zenekari tipusok
felismerése a negyedik évfolyamban sikertlt
a legjobban, ugyanakkor az egyes hangszerek
hangjanak megkilonboztetése nehéznek bi-
zonyult a tanulék szdmdra. Bar a zenei for-
mdk ismerete a zeneiskoldk elsé évfolyama-
tél tananyag, a leggyakoribb zenei format, a
szimmetrikus periédust a zeneiskolasoknak
mindosszesen 30%-a értelmezte helyesen.
A fokozatos halkitds jelét (Decrescendo) a
tanulék 61%-a jelolte meg jol. A zenei el6-
addsmoédok ismeretét tobbek kozott az Al-
legro zenei utasitds azonositdsaval vizsgaltuk.
A zeneiskoldsoknak csupan 44%-a azonosi-
totta megfelelGen ezt a zenei el6adasmaddot.

% 80,00
75,00
== ritm usch/asas
70.00 g AT ¥
68,335 ) | 63,7
63,00 - i / == dzllamolvasas
60,00
i 72 02T hallgsi
55,00 képesség
50,00 == zenei fogalmak
és -jelek
45,00
===tz }é kozodas
40,00 T T 1
4, 5 6.
évfolyam

7. dbra: A kottaolvasasi és az orientacids teszt eredményei (%)
(Megj.: *p<0,05; **p<0,001)

A teszten és a részteszteken elért ered-
mények kozepes és erds kapcsolatban allnak,
tehat a mért képességstruktira homogén (5.
tabldzat). A legerGsebb Osszefiiggést a teljes
teszt és a dallamolvasas részteszt kozott ta-
laltunk (r=0,895, p<0,001). A téri, orientacids
feladatok tesztjét nem tartalmazta a kottaol-
vasas teszt, ugyanakkor kivancsiak voltunk
arra, hogy a didkok térbeli képességei milyen
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kapcsolatban allnak a zenei képességeikkel.
Amint feltételeztiik, a tanuldk kottaolvasasi
teszten elért eredménye, illetve valamennyi
részteszt eredménye szignifikdnsan korre-
lalt az orientacids képességet méré feladatok
eredményével (p<0,001).
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Résztesztek A teljes teszt Ritmus-
olvasas
Ritmusolvasas 0,789**
Dallamolvasas 0,895** 0,641**
Zenei halls 0,709** 0,288*
Szimbdélumok 0,605** 0,216*
Orientaci6 0,536** 0,369**

S. tdbldzat: A teljes teszt és a résztesztek korrelacidi

A teszteredményeket befolyasolo
tényezok

A hattérkérdsiveknek koszonhetSen lehetdsé-
glink volt a kottaolvasds és néhany hattérval-
tozo kozotti kapcsolat vizsgalatara. A teszthez
tartoz6 hattérkérdéivet kitolték tobbsége ha-
rom éve tanult szolfézst. A teszten elért teljesit-
mény és a szolfézstanulds éveinek szama kozott
csekély mértékd osszefiiggés talalhato (r=0,230,
p<0,01). A kottaolvasas képessége nem csupan
a szolfézs o6ran fejlddik, hanem minden egyéb
olyan zenei 6ran, ahol a gyakori érintkezés a
kottaval megvaldsul. A zeneiskolasok 43%-a ko-
zepesen nehéznek taldlta a tesztet, mig 31,9%-
a konnytinek tallta. A teszten elért eredmény
és a didkok sajat teljesitményének szubjektiv
értékelése kozott fenndlld gyenge kapcsolat
(r=0,214, p<0,05) arra utal, hogy a kottaolvasasi
képesség értékelése csekély szerepet kap a tani-
tasi-tanuldsi folyamatban.

Kapcsolatot talaltunk a teszten elért telje-
sitmény és a zeneiskolai szolfézs tantargy rész-
tertletei irdnti tanuldi attittd kozott; ritmus-
olvasds (r=0,286, p<0,01), éneklés (r=0,371,
p<0,01) és zenehallgatas (r=0,245, p<0,01). A
vizsgdlatunkban a sziillék iskolai végzettsége
és a teszten elért teljesitmény kozott nem raj-
zolédik ki Osszefiiggés, az eredmények alata-
masztjak azt, hogy a kottaolvasasi teljesitmény
nem Aall Osszefliiggésben a szociookondmiai
hattérvaltozokkal. Bar a kottaolvasdsban
nem, a tanuldk orientdcios képességei kozott
szignifikdns kilonbséget taldltunk a nemek
kozott, melyben a fitk szignifikdnsan jobban
teljesitettek, mint a lanyok (p<0,05).

A didkok a nyelvtan, irodalom, angol nyely,
matematika, biologia és torténelem tantdr-
gyakban elért eredményessége, valamint ma-
gatartds és szorgalom jegyeik 6sszefiiggésben

Dallam- Zenei hallas Szimbdélumok
olvasds

0,495%*

0,389** 0,413**

0,367%* 0,213* 0,250*

cd

allnak a kottaolvasasteszten elért eredménye-
ikkel. A teszteredmények és az ének-zene tan-
targy esetében viszont az évfolyamokra bon-
tott korrelacids elemzés sordan nem taldltunk
szignifikdns kapcsolatot az ének-zene jeggyel.

A zeneiskolds novendékek tobbféle zenei
tantargyat tanulnak délutdnonként. A 6. év-
folyamban valamennyi zenei tantargy ered-
ménye korrelaciét mutat a kottaolvasas teszt
eredményével. A legerdsebb Osszefiiggést a
zenetorténet és a zenekar osztalyzatai mu-
tatjdk, mig a szolfézs tantirgy érdemjegye
kevésbé tiikrozi a didkok kottaolvasasi képes-
ségének fejlettségét (6. tabldzat).
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Zeneiskolai 4. B 6.
tantargyak évfolyam  évfolyam  évfolyam
Szolfézs 0,173 0,375* 0,451*
Zenetorténet - 0,146 0,724**
]-’I,ar}gszeres ) } 0,396
fétargy

Zenekar - - 0,734**

6. tdbldzat: A zeneiskolai tantargyak és a kottaolvasds

teszteredmény korrelacioi
(Megj.: *p<0,05; **p<0,01)

Osszegzés és tovabbi kutatasi
feladatok

A 9-12 éves zeneiskolds tanuldk kottaolva-
sasi és orientacids képességeinek vizsgélatara
iranyul6 kutatdsunkat olyan technolégia-ala-
pu online mérési eszkozzel végeztiik, amely
megfelelének bizonyult adatrogzitésre és fel-
dolgozasra, valamint a tanuldk is konnyedén
eligazodhattak rajta. Az online kornyezet le-
hetéséget biztosit arra, hogy nem csak méré-
si, hanem tanuldsi feliiletként is hasznalhat6
legyen (Babadly és Kdrpdti, 2015).
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A teszt megfelel az évfolyamokon elvart
fejlettségi szinteknek. A 9-12 éves zeneis-
kolas didkok atlagteljesitménye a kottaolva-
sasi teszten 67%. Nem taldltunk szignifikans
kiilonbséget az egymast kovetd évfolyamok
kozott, ugyanakkor a negyedik és a hatodik
évfolyam teljes teszten elért eredménye szig-
nifikdnsan kiilonbozik (F=5,257, p=0,007). A
zeneiskolai mintdn jobb teljesitményt figyel-
hetlink meg a ritmusolvasdsban, mint a dal-
lamolvasasban. A kottaolvasis valamennyi
tertiletét (ritmusolvasdas, dallamolvasés, zenei
hallds, zenei jelek és fogalmak), valamint az
orientacios képességek Osszefliggését vizs-
galva az orientacios képességek szoros kap-
csolatban dllnak a kottaolvasasi fejlettséggel
(p<0.001). Ez egyezést mutat a tanulmanyunk
elméleti részében idézett kutatdsok eredmé-
nyeivel.

A kottaolvasasi teszteredmények és az
ének-zene osztalyzatok kozott nem talaltunk
kapcsolatot. Kézenfekvé magyardzat lehet
erre, hogy ének-zenébdl dltaldban a négyes és
6tos osztalyzatok domindlnak. Ugyanakkor
az is elképzelhetd, hogy az értékelési szem-
pontok kozott nem szerepel a kottaolvasds
képességének vizsgalata, amely a zenei fej-
lesztés egyik lényeges alapjat képezi. Viszont
erés az Osszefiiggés a zenetOrténet tantarg-
gyal, mely a kiilonb6z6 zenei stiluskorszakok
kompozicioit és jellegzetességeit tanitja, ezdl-
tal elésegitve az kottaolvasas alatti sz6veg an-
ticipaciét. A zenekari jatékkal szintén szoros
Osszefliggést mutat a kottaolvasas fejlettsége,
ami tobb szempontbdl is fejlesztheti a kot-
taolvasdst; részint a legtobb tanulé motivalt
a kulonféle zenekarokban (rézfuvds, vonds-,
szimfonikus-, vagy kamarazenekarokban) jat-
szani, részint a zenekarok véltozatos és érté-
kes zenemtuveket tartanak repertodron.

Kutatdsi eredményeink informacidval
szolgdlnak arrdl, hogy a 4—6. évfolyamos ze-
neiskolds didkok mennyire ismerik a kotta-
olvasds Osszetevdit, mennyire tudnak kottat
olvasni. Segithetnek meghatdrozni a kottaol-
vasas koncepcidjit, az olvasdsi stratégidkat,
mint tantervi célokat, igy egy részletesebb
ének-zenei vagy szolfézstanterv kidolgozasa-
hoz is hozzdjarulhatnak.
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A technolédgiaalapu tesztelés lehetéséget
biztosit arra, hogy informaciét gydjtsiink a
tanulok egyéni tesztmegolddsi folyamatairdl,
mivel a tesztel$ szoftverek dltaldban elézetes
meghatdrozds szerint az adott technoldgiai
eszkozzel folytatott minden interakcidt képe-
sek rogziteni. A tesztelés végén tehat nemcsak
az az informdcié all rendelkezésiinkre, hogy a
tanulé melyik kérdésre mit valaszolt, hanem
az is, hogy a feladat megolddsa sordn mely
valaszt jelolte meg, mely esetekben valtoztat-
ta meg valaszat, vagy mennyi id6t toltott egy
feladat megoldasaval (76th, 2013). A tovabbi-
akban a kutatasi eredményeinket szeretnénk
abbdl a szempontbdl is elemezni, hogy a ta-
nuldk olyan zenei feladatokon, amelyek meg-
oldasa komolyabb kognitiv kapacitast igényel,
hosszabb id6t toltenek-e el a feladattal, vagy
csak tovabb kattintanak a kovetkezére. Azok
a didkok is beazonosithaték, akik ugyanannyi
idot toltottek el a konny( és nehéz kérdések-
kel, mivel nagy val6szintiséggel szintén nem
fontoltak meg a valaszukat (Bridgeman, 2010).
Hordozhaté6 EEG-mdszerrel (NeuroSky Mo-
bil Headset) megvalaszolhatjuk azt a kérdést,
hogy valéban koncentrdlnak-e a tanuldk az
online feladatok megoldésa kozben (Devosa,
Marddi, Grész, Buzds és Stekldcs, 2015). Ez
alapjaul szolgalhat zenei szovegértés-segitd
programok fejlesztésének az olvasasi straté-
gidk tiikkrében. Tovdbbd megvizsgalhatjuk a
tanuléi meggy6z&dések és stratégiahaszna-
lat szovegértésre gyakorolt hatdsat, illetve a
didkok motivacios jellemz6it. A gyermekko-
ri zenei nevelés lehetségei még kordnt sem
teljesen feltartak (Janurik és Jozsa, 2018). A
hatékony zenetanulds érdekében a kottaolva-
sas készségszintjeinek pontos meghatarozasa
sziikséges.

A zeneoktatdsban a kotta jelenti a szove-
get, ezért a jovében zenei szOveganalizis is
sziikséges lehet — nyelvészeti kutatasok alap-
jan —, hogy el6segitsiik a didkok kottaolvasasi
képességének fejldését. A diagnosztikus ér-
tékelés mellett az online rendszer nagyszer(
lehetdséget biztosit a fejlesztésre is. Egy olyan
fejleszté program kialakitdsa szintén célunk,
amely adaptiv médon kottaolvasast gyakor-
16 feladatokat biztosit a didkok szdmdra. Az
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online feliilet segitségével a kottaolvasds tesz-
telése kiterjeszthetd tobb orszagra is, ezzel is
alatdmasztva a teszt eredményeinek altalano-
sithatésagat.
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Exploring the relationship between music reading and orientation skills in an online test

environment

In our research we aimed to test one of the core components of music literacy, i.e. music
reading as well as its relationship with spatial orientation skill among 9—12 year-old music
students (n=124). Melodic reading, rhythmic reading and audiation skills of students were
tested with our self-developed online tool, where tasks with music symbols and signs were
also integrated. They were supplemented with a self-developed spatial orientation ability test.
Although there was no significant difference between the successive grades, the music reading
skills improved significantly during the fourth and sixth grades. Moderate and strong correla-
tions were found between music reading achievement and the components of music reading,
i.e. melodic reading, rhythmic reading, audiation, music symbols and signs. Significant corre-
lation can also be observed between spatial orientation and music reading skills. There were
strong correlations between certain music subjects, i.e. orchestra and music history and the
music reading achievement. We found significant correlations between students’ attitude
towards some activities of the solfege lessons, i.e. singing and music listening. Music reading
achievement does not depend on maternal education or on the socio-economic status. Apart
from its theoretical significance, the practical benefit of our research lies in the founding of the

development programs for music reading.

Keywords: music reading, spatial orientation, music school students, solfege, online test

Buzds Zsuzsa és Marédi Agnes (2018): A kottaolvasas és az orientcids képesség dsszefiiggésének
vizsgalata online tesztkérnyezetben. Gyermeknevelés, 6. 2. sz., 49—-63.
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A zenei hallas korai fejlesztésének szerepe a
beszédészlelés fejlodésében:

Egy zenei fejlesztoprogram tanulsagai

JANURIK MARTA — ANTAL-LUNDSTROM ILONA — JOZSA KRISZTIAN
Szegedi Tudomdnyegyetem Zenemtvészeti Kar — Malardalen University, Eskilstuna-Vastaras, Svéd-
orszag — Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Neveléstudomanyi Intézet

A tanulmdny pedagdgiai megkizelitésben foglalkozik a zenei és a nyelvi készségek kapcso-
latdval. Attekinti azokat a kutatdsokat, amelyek a korai zenei fejlesztésnek a fonoldgiai kész-
ségek fejlédésére, az olvasdstanuldsra gyakorolt hatdsdt vizsgdljak. Bemutat tovibbd egy
ovodds és kisiskolds gyermekek szamdra kidolgozott zenei fejlesztd programot, ami a Ldthato
hangok cimet kapta. A program kiprébdldsdrol svéd és magyar tapasztalatok is rendelke-
zésre dllnak. A tanulmdny roviden Osszefoglalja ezeknek a pedagégiai kisérleteknek az eredmé-
nyeit és tanulsdgait. A kiprobdlds tapasztalatai alapjan a modszer a zenei észlelés fejlesztésén
keresztiil eredményesen segiti a beszédészlelés fejlédését. A Lathato hangok ezdltal az olvasds,
helyesiras elsajdtitdsdanak az el6készitését tamogatja évoddskorban és az iskolai tanulds
kezdeti szakaszdban. Az dttekintett szakirodalom és a bemutatott fejleszté program alapjdn
levonhaté kovetkeztetések fontos szempontokat nytjtanak az ének-zene oktatds megujuldsdra

irdnyuld kutatdsokhoz.

Kulcsszavak: zenei készségek, fonoldgiai készségek, készségfejlesztd program, évoddskor

Régota ismert, hogy a magyar tanulék olva-
sasa, szOvegértése terén komoly hidnyossa-
gok vannak, ezt tdmasztjdk ald a hazai olva-
saskutatdsok, valamint a PISA-vizsgalatok
eredményei is (lasd példaul D. Molndr, Mol-
ndr és Jozsa, 2012; Stekldcs, 2018). Kevésbé
ismert azonban, hogy a nyelvi képességek
fejlesztéséhez is segitséget nyujthat a zene-
oktatds. Az utdbbi évtizedekben egyre pon-
tosabb ismeretekkel rendelkeziink a zene és
a beszéd észlelésének neuroldgiai hatterérél,
valamint arrdl, hogy a zenei fejlesztés pozitiv
hatast gyakorol mind a zenei, mind a nyelvi
képességek fejlédésére. A nyelvi és a zenei
fejlddés, valamint a zenei fejlesztés transzfer-
hatdsai szempontjabdél meghatarozoéan fontos
a koragyermekkor. Irasunkban szakirodalmi
attekintést adunk a témdahoz kapcsolédo
nemzetkozi kutatdsokrol, emellett roviden
bemutatjuk a Ldthaté hangok programot. Ez
az 6vodas gyermekek szamdara kidolgozott
készségfejleszt6 moddszer a zenetanulds él-
ményein keresztll hivatott segiteni az olvasas
elsajatitasanak a folyamatat.
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Tanulmanyunk a Zenei nevelés gyermek-
korban cimd tematikus folydiratszamhoz
kapcsolddik (Janurik és Jozsa, 2018), amely
az MTA SZTE Enek-Zene Szakmédszertani
Kutatocsoport kutatdsi eredményeibél ad va-
logatott attekintést.

Zenei és nyelvi parhuzamok

Kornyezetiink akusztikai ingerei koziil a két
leginkabb komplex hangmintazat, amelyet
észleliink, a zene és a beszéd. A zene éppen
olyan természetes az ember szdmadra, mint a
nyelv (Dowling, 1999; Lerdahl és Jackendolff,
1983; Shuter-Dyson, 1999; Wong, 1997),
mindkettét az emberi kommunikdciés esz-
kozrendszer részének tekinthetjilk (Cross,
2014). A beszéddel Osszehasonlitva a ze-
nei képességek kialakuldsa korabbi fejlédés
eredménye, amig a zenei jellemzdket muta-
té6 hangképzésre mintegy 500 000 évvel ez-
el6tt, mar a korai ember is képes volt, addig
a beszédre jellemz6 artikulacié megjelenése
mintegy 70—80 000 évre tehetd.
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A zenei hangmintdzatok feldolgozasa, va-
lamint a zene élvezete velesziiletett képesség.
Bizonyithatd, hogy mind a hangkonttr, mind
a hangmagassag-tavolsag észlelésének madd-
ja automatikusan kédolva van (Trainor,
McDonald és Alain, 2002; Peretz, Blood,
Penhune és Zatorre, 2001), a ritmikai min-
tazatok észleléséhez szintén velesziile-
tett adottsagokkal rendelkeziink (Winkler,
Hdden, Ladinig, Sziller és Honing, 2009). A
gyermeki nyelvelsajatitas elmélete alapjan a
nyelvtan kilonbo6zd elvei szintén genetika-
ilag kédoltak, a bioldgiai érés és kornyeze-
ti ingerek hatdsara aktivizalédnak (Borer és
Wexler, 1987). E bizonyitékok azt mutatjak,
hogy hallési utvonalaink sziiletésiinktdl fog-
va felkésziiltek mind a zenei, mind a nyelvi
informdcidk feldolgozdsara. Mind a zené-
re, mind a beszédre egyarant jellemzd, hogy
informaciét kozol, valamint meghatdrozott
strukturaval rendelkezik. A beszéd legkisebb
elemei a beszédhangok, amelyek beszédszer-
veink 0Osszehangolt munkdja sordn jonnek
létre. A beszédhangok az egyéni ejtéskiilonb-
ségek, illetve a fonetikai kornyezet hatdsara
véltozatossagot mutatnak, a beszédmegér-
tést azonban segitik az észlelés soran meg-
konstrudlt tipushangok, a fonémak. Ezek a
nyelvtudomany eszkozeivel értelmezhetd
legkisebb egységek, amelyeknek formai felis-
merhetdk, de jelentéshordozéva csak ossze-
kapcsolodasuk sordn valnak (Subosits, 2004).
Egy zenemt legkisebb egységei a zenei han-
gok ezzel parhuzamba allithaték, kombindci-
6ikbdl szintén értelmes egységek képezhetok.
A zenei hangok és a beszédhangok feldolgo-
zdsaval kapcsolatban azonban egy nagyon
lényeges akusztikai eltérés mutathaté ki. A
beszéd észlelése soran ahhoz, hogy a méssal-
hangzék megkiillonboztetéséhez sziikséges
forméansatmeneteket megfelel6en tudjuk ész-
lelni, a gyors idébeli véltozasok érzékelésére
van sziikség, a zenében pedig inkdbb a hang-
magassag valtozasanak pontos érzékelése a
fontos (Csépe, Gydri és Ragd, 2007).

A szintaxis a szavak szdszerkezetekké és
mondatokkd kapcsolédasdnak —szabalyait
irja le. Mivel a zenének nincs a szavakhoz,
mondatokhoz hasonléan meghatarozott je-

lentése, annak ellenére, hogy a kiillonb6z6
zenei stilusok, zenei mifajok szintén megha-
tarozott szerkezeti, formai, 6sszhangzattani
szabdlyrendszerrel rendelkeznek, a szintaxis
értelmezése és parhuzamba dllitdsa a zenei
szintaxissal mar nehezebben értelmezhe-
t6 (Buzds és Csontos, 2016; Patel, 2012;
Turmezeyné és Balogh, 2009).

A nyelvi és a zenei feldolgozas altal érintett
agyteriiletekkel kapcsolatosan lényegében
két egymadssal szembenall6 nézépont van. A
neuropszicholdgiai kutatdsok elsGsorban a
teriiletspecifikus feldolgozast tdmasztjak ala,
amely szerint bizonyos agyi halézatok a zenei
funkcidkra specializalédhatnak, mig a nyelvi
és a kornyezeti hangok feldolgozasa elkiilo-
nil (Peretz és Coltheart, 2003). A képalkotd
eljarasokkal végzett vizsgilatok eredményei
pedig inkabb azt igazoljak, hogy a két teriilet
kozos neurdlis forrdsokon osztozik (Brown,
Martinez, és Parsons, 2006; Gouvea, Phillips,
Kazanina és Poeppel, 2010; Koelsch, Gunter,
Cramon, Zysset, Lohmann és Friederici, 2002).
Patel (2012) javaslata alapjan az ellentmonda-
sok feloldhatéak. Elképzelése szerint a zene és
a nyelv strukturdlis szervezédésében kiilon-
bozik ugyan, fejlédésiik is eltéré utat jar be,
a kognitiv feldolgozas szintjén azonban léte-
zik egy mélyebb kapcsolat. Ezek a megosztott
mukodések kiilonosképpen gyermekkorban
relevansak. McMullen és Saffran (2004) allas-
pontja szerint gyermekkorban miikodik egy
hangkategéridk tanuldsira szolgdlé mecha-
nizmus. Ezt tdmasztjak ald azok a bizonyité-
kok, amelyek szerint mind a hangmagassaggal
osszefiiggd, mind pedig a ritmussal 6sszefiiggd
zenei készségek gyermekkorban 6sszekapcso-
l6dnak a beszédészleléssel a beszédhangok el-
kiilonitése, kategorizdldsa és megkiillonbozte-
tése terén (Patel, 2012).

A zene és a nyelv kozeli kapcsolatat jelzi,
hogy a csecsemdk nyelvelsajatitasanak kezdeti
szakaszaban inkabb zenei jellemzdk figyelhe-
ték meg. A gdgicsélés zenei karaktereket tar-
talmaz, ismétlések, magas hang, lassu tempo,
széles lassu hangmagassag-konturok, font-
lent mintazatok jellemzik (Fernald, 1989). A
prozddia zeneisége is megfigyelhetd, a csecse-
mo ugyanazon szotag killonbozé hangmagas-
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sadgon valé megszolaltatdsaval, hanglejtésével,
hosszusagaval, dinamikajaval 6t-hat kezdet-
leges mondatot tud alkotni (Papp, 2004). A
felnéttek csecsemdkkel valé kommunikacid-
ja soran szintén megfigyelhetéek melodikus
jellemzdk, ilyenek példaul a kibdvitett hang-
terjedelem, a lassu ritmus, sziinetek, vagy a
nagyobb érzelmi telitettség (Moyeda, Gomez
és Flores, 2006; Trainor és Heinmiller, 1998).
A kezdeti beszédészlelésben, az anyanyelvnek
mas nyelvektdl valé megkiilonboztetésében
a nyelv ritmikai jellemzdinek is szerepe van
(Nazzi, Bertoncini és Mehler, 1998).

A zenei fejlesztés hatasai a nyelvi
készségek fejlodésére

A nyelv és a zene kozeli kapcsolatara utal,
hogy a zenetanulds, a zenei képességek fej-
16dése mellett, fontos nyelvi képességek fej-
16déséhez is hozzdjarul (err6l bévebben lasd
pl. Miendlarzewska és Trost, 2013; Tierney és
Kraus, 2013). A zenei észlelés egyik alapvetd
Osszetevdje, a hangmagassag-megkiilonboz-
tetés a nyelvi észlelés szempontjabdl is fontos
informéciét hordoz. A szavak hangmagas-
sag- és hanglejtésbeli informacidinak kilono-
sen nagy szerepe van a ténikus nyelvekben,
azokban a nyelvekben, ahol ezek az infor-
madciok jelentésbeli kiillonbséggel parosul-
nak. Ilyen példdul a mandarin nyelv. A hang-
magassag-észlelés és a nyelv prozddidjanak
jobb megértése kozott pozitiv kapcsolat
mutathatd ki, a zenei képzettséggel rendelke-
z6 alanyok sikeresebben azonositjak a hang-
lejtéshez kapcsol6dé informacidkat (Moreno,
Marques, Santos, Santos, Castro, és Besson,
2009; Wong és Perrachione, 2007; Wong, Skoe,
Russo, Dees és Kraus, 2007). A zenei észlelés
olyan kognitiv képességekhez kapcsolodik,
amelyek a fonéma- és fonoldgiai tudatossag-
ban is szerepet jatszanak (pl. Anvari, Trainor,
Woodside és Levy, 2002; Bolduc, 2009; Degé
és Schwarzer, 2011; Gromko, 2005; Lamb és
Gregory, 1993; Peynircioglu, Durgunoglu és
Kiisefoglu, 2002; Tierney és Kraus, 2013). A
fonolégiai készségek és a zenei észlelés kap-
csolataval foglalkozé szakirodalmat a kés6b-
biekben részletesen bemutatjuk.
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A zenetanulds segitheti a beszéd prozddi-
dja altal kozvetitett érzelmek iranti érzékeny-
séget is (Thompson, Schellenberg és Husain,
2004). Zenei fejlesztés eredményeként ki-
mutattdk a székincs szignifikdns mértékd
novekedését (Forgeard, Winner, Norton és
Schlaug, 2008; Moyeda, Gomez és Flores,
2006; Piro és Ortiz, 2009). A zeneoktatds és a
fejlettebb rovid tava verbélis memoria kozot-
ti kapcsolat szintén igazolhat6 (Ho, Cheung
és Chan; 2003; Jacobson Cuddy és Kilgour,
2003). A zenei képességek fejlettsége elére-
jelz6 erével bir a masodik nyelv elsajatita-
sanak sikerességéhez is, mind a gyermekek
(Milovanov, Huotilainen, Valiméki, Esquef
és Tervaniemi, 2008), mind pedig a feln6ttek
nyelvtanuldsa soran (Slevc és Miyake, 2006).

Mszeres vizsgalatokkal ma mar kimutat-
haték és nagy pontossdggal mérheték azok
a hangingerek hatdsara 1étrejové elektromos
agyi valaszok (AKP), amelyek figyelmiinktdl
figgetlentl jatszédnak le. Ilyen, ezredma-
sodperc alatt lejatszddo jelenség az eltérési
negativitds (mismach negativity — MMN)
amely a hangok akusztikai jellemzéinek
elemzése, O0sszemérése soran mutathaté ki.
Ez szerepet kap mind a fonémaészlelés, mind
a zenei hangok fizikai tulajdonsigainak ész-
lelése kapcsan. Vizsgdlatok azt is igazoltdk,
hogy ez a feldolgozas fonéma-diszkriminaci-
6s tréninggel (Kraus, McGee, Carrell, King,
Tremblay és Nicol, 1995), illetve hangmagas-
sag-diszkrimindcios tréninggel (Menning, Ro-
berts és Pantev, 2000) fejleszthetd.

A diszlexia egyik kivalté oka is az akusz-
tikai eltérések figyelem el6tti feldolgozasa-
nak hidnyossagaira vezethetd vissza (Baily és
Snowling, 2002; Bruder, Leppdnen, Bartling,
Csépe, Démonet és Schulte-Korne, 2011; Su-
rdanyi, Csépe, Richardson, Thomson, Hon-
bolygo és Goswami, 2009). A zenei és nyelvi
észlelés kozotti Osszefliggést tamasztjak ala
diszlexids gyermekeknek az akusztikai eltéré-
sek feldolgozasaban kimutatott hidnyosségai
mind a beszédhangok, mind a zenei idébeli
képességek (Overy, 2000, 2003; Wolff, 2002),
valamint a hangmagassag-diszkriminacio te-
rén (Atterbury, 1985; Forgeard, Schlaug, Nor-
ton, Rosam, és Iyengar, 2008).
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A pontos idébeli és hangmagassag-rep-
rezentacid, gyors hallasi feldolgozas, auditiv
munkamemoria és  auditorikusmintdzat-
tanulds a zenei feldolgozds alapjait jelentik,
egyuttal ezek az olvasas sordn is szerepet kap-
nak (Tierney és Kraus, 2013). Hurwitz, Wolff,
Bortnick és Kokas (1975) Kodély-koncepcid
szerinti zenei fejlesztéssel folytatott kisérle-
te volt az elsé olyan longitudinalis kutatas,
amely a zenei fejlesztésnek az olvasés fejls-
désére gyakorolt pozitiv hatdsat igazolta hat-
hétéves korban. Ezt kovetéen szdmos kuta-
tasi eredmény tdmasztja ald a zenetanulas és
olvasas kozotti pozitiv kapcsolatot (pl. Babo,
2004; Bultzlaff, 2000; Gardiner, Fox, Knowles
és Jeffrey, 1996; Holliman, Wood és Kieron,
2010). Moreno, Marques, Santos, Santos,
Castro és Besson (2009) nyolcéves iskolai ta-
nulékkal folytatott kutatdsaban szamitégépes
fejlesztéprogramot alkalmazott mind a rajz-
készség, mind a zenei képességek fejleszté-
sére. Utéméréskor csak a zenei fejlesztésben
résztvevok szignifikdnsan nagyobb fejlédése
volt kimutathaté. Bhide, Power és Goswami
(2013) hat-hétévesekkel folytatott kisérleté-
ben két csoportot hasonlitott ossze: az ol-
vasas fejlesztésére szamitogépes programot
alkalmazé, illetve a zenei fejlesztés soran a rit-
mikai fejlesztést el6térbe helyezé csoportok
hasonl6 mértékben fejlédtek az olvasds terén.
A hangszertanuldsnak az olvasas fejlédésére
gyakorolt hosszabb tdvon megjelend hata-
sat mutatta ki longitudindlis vizsgalataban
Zanutto (1997). Egy tovabbi, iskolai tanul6k-
kal ot éven 4t folytatott kovetéses vizsgalat a
ritmusreprodukcié hozzdjarulasat mutatta ki
mind az olvasashoz, mind a fonoldgiai tuda-
tossaghoz (David, Wade-Woolley, Kirby, és
Smithrim, 2007).

Fonoldgiai tudatossag

A beszédhangok és fonémdk informdcidinak
feldolgozasa, valamint ezek kapcsolata a fo-
néma- vagy fonoldgiai tudatossaggal meg-
hatdrozéan fontos az olvasdstanulds kezdeti
szakaszdban (Bradley és Bryant, 1985; Jozsa
és Stekldcs, 2009, 2012). A fonoldgiai tuda-

tossdg a metanyelvi tudatossdg része, a be-
szédhangokhoz, szétaghoz kapcsolédik. A
metanyelvi tudatossig teszi lehetévé, hogy
a nyelvet ne csak kozlések megértésére és
kozlések megtételére hasznaljuk, amely a
kisgyermekkori beszéd f6 jellemzéje, hanem
maga a nyelvi rendszer (ennek szerkezete
és mikodési szabdlyai) képezze a gondol-
kodas targyat (Goncz, 2003). A szavak belsd
szerkezetéhez (hang, szdtag) valé tudatos
hozzaférés teszi lehetévé a fonolodgiai egy-
ségek felismerését, azonositasat és a veliik
végzett miveleteket (Gillon, 2004; Ziegler és
Goswami, 2005). Szdszinten a fonoldgiai tu-
datossag a fonoldgiai egységek analizdlasanak
és manipuldlasanak feleltetheté meg (rimfel-
ismerés, szotagok). Ez a spontdan fejlédés ré-
sze; mar 6vodaskoru gyermekek is képesek
a szavakndl kisebb egységek felismerésére,
kiemelésére (Ziegler és Goswami, 2006). A
masodik, fonémaszinten, a beszédhangokrdl
valé beszamolast, a beszédhangokkal vald
manipuldciét (példaul a szé elején, vagy a sz6
végén 1évé hang levalasztasat) jelenti, amely-
nek a fejlédésében az olvasastanuldsnak fon-
tos szerepe van (Goswami, 2002).

A nyelv legkisebb elemei a fonémak, ame-
lyek a nyelvhasznalat sordn beszédhang (irott
valtozatukban pedig betli) formdjdban jelen-
nek meg, és jelentés-megkiilonboztetd szere-
piik van. Eszlelésiik harom szinten mikodik.
Az elsé szint akusztikai szint, a beszédhangok
frekvencia-komponenseinek és id6viszonyai-
nak akusztikai elemzése. A masodik szintet a
beszédhangokra jellemz6 informacidk feldol-
gozdsa, az akusztikai jellemz&kbdl fonetikai
jellemzdk transzformaldsa (mdassalhangzok-
ndl példaul a zongésség vagy képzés moddja,
pl. zarhang) a nyelvspecifikus feldolgozas jel-
lemzi. A harmadik szint tekinthet6 a val6di
fonéma-azonositasnak, amikor a fonetikai
jellemzdket fonoldgiai szegmensekké transz-
formaljuk (Catts és Kambhi, 2005; Metsala és
Walley, 1998). Ez a szint mdr nyelv-specifi-
kus feldolgozas, csak az adott nyelvet érinté
informacidkra vonatkozik.

A beszéd észlelésében fontos szerep jut
a beszédhangok akusztikai észlelésének. A
killonb6z6 maganhangzok és méssalhang-
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z0k eltéré frekvencidkkal, ezzel egyiitt eltérd
hosszusaggal jellemezhet6ek, csakigy, mint
a zenei hangmintazatok hangmagassag- és
ritmikai Osszetevéi. Ennek koszonhetéen a
zenei hangfrekvencidk és a zenei mintdzatok
id6beli Osszetevéi iranti érzékenység fontos
lehet a fonoldgiai észlelés szempontjabdl is.

A zenei észlelés hatisa a fonologiai
készségek fejlodésére

Valamennyi zenei tevékenység alapjat a zenei
észlelés jelenti. A zenei hangmintdzatok ész-
lelésének fejlédése veliink sziiletett adottsago-
kon alapul, a fejlédés szempontjabdl azonban
a kornyezeti tényezék meghatdrozdak. Fontos
szerepe van azoknak a korai zenei hatdsoknak,
tapasztalatoknak, amelyekben a gyermekek
6vodas- és kisiskolaskorban részesiilnek.

A zenei észlelés alapjat a hangok négy
pszicholdgiai jellemzdje képezi: hangmagas-
sag, id6tartam, hanger6 és hangszin (Dowling
és Harwood, 1986), amelyek a beszédhangok
észlelésében is szerepet jatszanak (Csépe,
Gydri és Rago, 2007). A zenei hangok észlelé-
se a hangmagassag és id6tartam szerint elkii-
lonilten szervezddik (Peretz, 2009; Peretz és
Coltheart, 2003). A fejlédés nyomon kovetése
ezzel 6sszhangban a hangmagassagon alapulé
észlelésnek (hangmagassag, melddia, harmé-
nia) és az idébeli észlelés elemeit hordozo rit-
mus észlelésének (csoportositis és metrum)
a fejlddésén keresztiil valik lehetévé. A hang-
szin és a hangerd észlelése a zene értésének
és élvezetének szintén fontos Osszetevdje,
azonban a hangoknak ezek a tulajdonsagai a
kornyezeti hangoknak is allandé6 jellemzdi,
nem tekinthetdek tisztdn zenei tulajdonsa-
goknak. A zenei észlelés fejlddéséhez kapcso-
l6ddan gyakran vizsgalt teriilet a hallds utdni
reprodukcié (éneklés és ritmusreprodukcié
— tapsolas, vagy kopogas) fejlettségének vizs-
galata, amelynek fejlédése szamottevéen
eltér a halldas utdni megkiilonboztetéshez
kapcsolodd készségek fejlddésétdl (dallam-,
hangmagassag-, ritmus-, akkord-, hangszin-,
hangeré-megkiillonboztetés). A hallds utdni
megkiilonboztetés jelentds mértéki fejlédése
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hatéves kor kortl kovetkezik be, eldfeltétele
a fogalmi fejlédés: fogalmak, fogalomparok
(pl. lassu-gyors; azonos-kiilonb6z6; magas-
mély) zenére vonatkoztatott megértését és
alkalmazasat igényli. Ezzel szemben a repro-
duktiv készségek (hallds utani éneklés, ritmu-
sok visszaaddsa tapsolassal, vagy kopogassal)
fejlédésének kezdetei mar korabbra tehetdek,
fejlédésiikben a pszichomotoros készsé-
gek fejlettsége, a gyakorlottsig a meghata-
roz6 (Janurik és Jozsa, 2012, 2013). A zenei
észlelés Osszetevdirdl, korai fejlddésérdl és
mérési lehetdségeirdl bévebben lasd Surjdn
és Janurik (2018) tanulményat.

Mind a korai nyelvi képességek fejlesztése,
mind az olvasdstanitds, mind pedig az 6vodai
és iskolai zenepedagdgiai gyakorlat, valamint
az alkalmazott fejlesztések moddszerei szem-
pontjabodl fontos kérdés, hogy a zenei észlelés
és reprodukcié mely teriileti jatszanak szere-
pet a fonoldgiai képességek fejlédésében gyer-
mekkorban. A kutatdsok egy része elsésorban
a fonoldgiai tudatossig és a ritmusészlelés
Osszefiiggését hangsulyozza, mas résziik pedig
a hangmagassig-észlelés fejlettségének, vagy
a hangmagassag-feldolgozas és az idébeli fel-
dolgozas egylittes fejlettségének kapcsolatat
tamasztja ald. A hangmagassag-megkilon-
boztetés kapcsolatdra utalnak 6téves korban a
fonématudatossag esetében Lamb és Gregory
(1993), illetve a fonoldgiai tudatossdg eseté-
ben Anvari, Trainor, Woodside és Levy (2002)
vizsgélatai. Degé, Kubicek és Schwarzer (2015)
55 ¢&vodasgyermekkel folytatott vizsgdlata
szintén a hangmagassag-megkiilonboztetés
és a fonoldgiai tudatossag kapcsolatat erdsi-
ti meg. Forgeard, Winner, Norton és Schlaug
(2008) 35 hét idstartamut hangszertanuldsban
résztvevo, atlagosan 6-7 éves gyermekek ko-
rében végzett vizsgalatiban, a zenei fejlesztést
kovetden a dallam-megkiilonboztetés magya-
razoerejét mutattak ki a fonématudatossag fej-
lettségében, mig a ritmus-megkiilénboztetést
vizsgdlé feladatoknak nem volt szignifikdns
magyarazdereje. A dallam-megkiillonboztetés
fonématudatossaggal valé korrelacidja a hang-
szert nem tanulé kontrollcsoportban is kimu-
tathato volt, ez a kapcsolat azonban a kisérleti
csoportban kapott 6sszefliggésénél gyengébb.
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Moritz, Yampolsky, Papadelis, Thomson
és Wolf (2013) 5-6 éves 6vodasgyermekkel
folytatott kisérlete a ritmusészlelés hozzajaru-
lasdt igazolja, azonban a hangmagassag-észle-
1és kapcsolatat nem vizsgaltak. Mas kutatasok
szintén a ritmusészleléshez kapcsol6dé hallas
utani megkiillonboztetés, vagy a ritmikai rep-
rodukcids készségek hozzajaruldsat mutatjak
ki a fonoldgiai tudatossag fejlettségéhez (pl.
Douglas és Willats, 1994; Holliman, Wood és
Kieron 2010). David, Wade-Woolley, Kirby
és Smithrim (2007) els6 és 6todik osztaly ko-
zott folytatott longitudindlis vizsgédlataban a
ritmikai motoros készségek fejlettsége mind
az Ot évfolyamon elére jelezte mind az olva-
sds, mind a fonoldgiai tudatosség fejlettségét.
Moritz és mtsai. (2013) méasodik osztalyos ta-
nulékkal folytatott kutatdsa szintén a ritmus-
megkiilonboztetés és ritmus-produkcié je-
lentéségét tamasztja ald. Ebben a kutatasban
azonban a hangmagassag-észlelés fejlettségét
nem vizsgaltak.

A diszlexids gyermekekkel folytatott ku-
tatasok egy része szintén a ritmikai, idébeli
észleléshez kapcsolodé képességek magya-
rdzderejét mutatja ki a fonoldgiai nehézsé-
gek hatterében. Overy (2000) vizsgalataban
a diszlexias gyermekek a zenei idbeli ké-
pességek fejlettségében elmaradtak a tobb-
ségi gyermekek fejlettségétdl, a hangmagas-
sdg- és a hangszinészlelés teriiletén azonban
nem. Egy masik vizsgalatban 15 hét ritmikai
fejlesztést kovetéen a nyolcéves diszlexids
gyermekek, a ritmikai készségek fejlédése
mellett, a beszédhangok akusztikai inge-
reinek figyelem el6tti feldolgozasaban és a
fonologiai képességek terén is szignifikins
fejlédést mutattak (Overy, 2003). Szintén a
ritmikai, id6beli észlelés hidnyossagaihoz
kapcsolddo elképzelést tdmasztja ald 10-16
évesek korében Wolf (2002) a fonoldgiai tu-
datossaggal Osszefiiggésben. Ettdl eltéréen
Atterbury (1985) hét- és kilencéves koru,
olvasasi zavarral kiizdé gyermekek vizsga-
lata sordn a ritmikai produkcios készségek
fejlettségének elmaradasa mellett a hangma-
gassag-megkiilonboztetés hatranyat is kimu-
tatta. Loui, Kroog, Zuk, Winner és Schlaug
(2011) szintén a hangmagassag-észlelés és

a fonématudatossag kapcsolatat igazoltdk.
Forgeard, Schlaug, Norton, Rosam és Iyen-
gar (2008) tizéves diszlexids gyermekekkel
folytatott kutatdsa pedig a hallds utdni meg-
kilonboztetés — hangmagassag- és ritmus-
megkiilonboztetés egyiittes — fejlettségének
szignifikdns magyardzderejét mutatta ki a
fonématudatossag fejlettségében, a dallam-
és a ritmus-megkiilonboztetés 6nmagaban
azonban nem birt szignifikdns magyarazo-
erével.

A korabbi vizsgdlatok legtobbje an-
gol anyanyelvii gyermekekre vonatkozott.
Peynircioglu és mtsai. (2002) vizsgalata azon-
ban azt tdmasztja ald, hogy a zenei mintdzat-
felismerésnek fontos szerepe van mind az an-
gol, mind pedig az angol nyelvtdl jelentésen
eltérd, sekély ortografiaju (a beszédhangok és
azoknak megfeleltetett betiik kozott szoros
kapcsolatot mutato), téragasztd torok nyelv
esetében is. Az angol, illetve a torok anya-
nyelvi évodasgyermekek eltérd fejlettséget
mutattak ugyan a fonoldgiai tudatossag-teszt
résztesztjeiben (szavak, illetve dlszavak elsé
és utols6é hangjainak levilasztdsa), a fonold-
giai fejlettségben azonban mindkét nyelv ese-
tében kimutathaté a zenei képesség magya-
razoereje.

A kutatasok meger6sitik a fonoldgiai ké-
pességek és a zenei észlelés fejlettsége kozotti
kapcsolatot gyermekkorban. Az eredmények
latszdlag ellentmondodak abban a tekintetben,
hogy a fejlesztéhatds hogyan érvényestil, a ze-
nei észlelés mely teriiletei keriilnek el6térbe;
arra engednek azonban kovetkeztetni, hogy a
pozitiv transzferhatdsok létrejottében a zenei
fejlesztés konkrét mddszereinek fontos sze-
repe van. Moritz és mtsai. (2013) 5-6 éves
6vodasgyermekekkel folytatott kisérletiikben
a ritmikai készségek kapcsolatat mutattak ki
a fonologiai tudatossag fejlettségével, illetve a
fonologiai készségeknek a kontrollcsoporttal
osszehasonlitva szignifikdnsan nagyobb fejls-
dését. Mind a kisérleti, mind a kontrollcso-
portban nagy hangsulyt fektettek az olvasas,
iras el6készitésére, azonban a kisérleti cso-
portban a foglalkozasok sordn a Kodaly-kon-
cepci6 szerinti zenei oktatds elemeit is alkal-
maztdk, a kontrollcsoport zenei oktatdsa egy,
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az dltaldnos pedagogiai gyakorlatban gyakran
alkalmazott program szerint folyt. Szintén
a zenei fejlesztés mddszereinek a fonoldgiai
fejlédésre gyakorolt hatdsa mutatkozik meg
Bolduc (2009) otéves 6vodasgyermekekkel
folytatott kisérletében. Mindkét csoport zenei
fejlesztéprogramban vett részt, a két prog-
ram (Standley és Hughes, 2008; Ministére de
PEducation du Québec, 2001) legfébb célki-
tlizései hasonléak: sokirdanyt, multidiszcipli-
ndris tapasztalatokhoz juttatni a gyermekeket
a korai olvasdsi készségek fejlesztése érdeké-
ben. Bolduc szerint a Standley és Hughes-
programot alkalmazé csoportban a szétagok
és a rimek azonositdsaval, valamint a beszéd-
hangok azonositdsdval 6sszefiiggé feladatok
terén bekovetkezett nagyobb fejlédés hatte-
rében mind a hangmagassag-feladatokban,
mind a ritmusfeladatokban kimutatott na-
gyobb fejlédés dllhat. A kisérletiikben alkal-
mazott fejlesztéprogramok maodszerei tobb
tekintetben hasonléak, pl. az énekes és hang-
szeres készségek, valamint a zenei kreativi-
tds improvizacion keresztil valo fejlesztése.
Azonban a Standley és Hughes-programban
kiemelt szerepet kapnak a motoros tevékeny-
ségek, valamint a grafikus zenei reprezenta-
cid. A zenei fejlesztés sordn arra 6sztonozték
a gyermekeket, hogy a zenei jellemz8k abra-
zoldsdhoz kreativ lehetdségeket keressenek.

A Lathato hangok program

A hazai évodai gyakorlatban fontos szerepet
kap az éneklés, a dalos és ritmizalé jatékok.
A pedagdgusok zenei felkésziiltsége azonban
igen eltéro lehet, ami egyuttal meghatdrozza
azt is, hogy milyen mértékben tdmaszkodnak
a zenei fejlesztés lehetdségeire. A zenével val6
foglakozas mogott nem minden esetben van
tudatos tervezés, fejlesztési koncepcid. A cé-
lokat sok esetben csak a kiilonb6z6 tinnepek,
6vodai jeles napok jelolik ki.

A kovetkezékben egy zenei fejlesztoprog-
ramot mutatunk be, amely a tanulmany elsé
részében ismertetett kutatdsokra épitve a
beszédészlelés fejl6dését, és az olvasas-iras
elsajatitdsanak tamogatasat tlzte ki célul
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6vodds és kisiskoldskorban. Svédorszagban
az 1990-es években a Mailardalen Egyete-
men indult el a VISTA-projekt, amelynek
alapjat Ldthaté hangok program jelentette. A
929 svéd és 135 magyar gyermek részvételé-
vel folytatott, svéd—magyar kutatds elneve-
zése a VISTA volt, ami a Vitalizing Science
Through Aesthetic cim roviditése (magyarul
a kovetkezdképpen lehetne megfogalmazni:
»Az esztétika életre kelti a tudomanyt”). A
projektben egy hosszu tavu fejlesztés valdsult
meg négy svéd és négy magyar intézmén-
nyel. A modell 1ényege az akusztikai észlelés
és kifejezésformdk sokoldalt gyakorldsa az
6voda korai szakaszatol az esztétikai aktivita-
sok jatékos alkalmazdsaval. A Ldthato hangok
programhoz tartozé Kalandozasok a hangok
birodalmaban konkrét anyagaval hidat épit
az 6voda és az iskola kozott, tudatosan ala-
kitja az {rds-olvasas feltételeit és a szimboli-
kus gondolkodést (Antal-Lundstrom, 1992,
2006a). A program kidolgozasara jelentds
mértékben hatott Koddly zenepedagogiai
koncepcidja. Elsésorban a Zene az évoddban
cim kiadvanya, amely a korabbi, hasonl¢ ci-
met visel6 munkaval 6sszehasonlitva j tarta-
lommal béviilt, §j javaslatokat fogalmaz meg;:
a zenei 0sszetevék megfigyelésének és a zenei
hangok dbrazoldsdnak jelent8ségére hivja fel
a figyelmet (Koddly, 1958).

A Ldthaté hangok program koézéppont-
jaban a hang-jel kapcsolat, az iras-olvasas
alapjanak kiépitése, valamint a hallasi kulta-
ra és a kifejezési formak sokiranyu fejleszté-
se all. Alapvetd feltevése, hogy a nyelvi és a
zenei kommunikacié kozos épitékove a hang.
Fontos szerepet jatszik a természeti és zenei
hangok észlelése, tulajdonsagaik 6sszehason-
litdsa, egyre finomabb megktlonboztetése és
elemzése. A fejlesztés tovabbi lépéseit a jelké-
pek fokozatos megértése, valamint a grafikus,
ikonikus jelekbdl életre keltett hangok jelen-
tik. Ez egy olyan komplex esztétikai fejlesz-
téprogram, amely a nyelvi és a zenei észlelés
és kommunikacié fejlédésének elsegitésére,
ezen keresztill a beszédészlelés fejlesztésére
és az iras olvasas elsajatitdsanak el6készitésé-
re irdnyul. Alapjat a zenei és nem zenei han-
gok akusztikai tulajdonsagainak megfigyelése
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képezi a differencidlds és analizalas elésegi-
tésén keresztiil. Jatékos, népi gyermekdalla-
mokkal és érdekes ,hangképekkel” irdnyitja ra
a gyermekek figyelmét a zenei és a kornyezeti
hangok tulajdonsagainak, viszonyainak, je-
lentésének megfigyelésére. A program soran
a résztvevék egyszer( jelekké alakitjak a han-
gok tulajdonsagait, leirjak, lerajzoljak azokat,
majd a hangjukkal ,rajzolva” hangzé forma-
va alakitjdk a vizuadlis jeleket. A program a
hangok leképezésével a grafikai, ikonikus és
szimbolikus fokozatokon keresztiil fejleszti a
gondolkodasi, elemz6 készségeket és a szim-
bélumok megértését. Fontos részét képezik a
mozgasos gyakorlatok, a jards, a tdnclépések,
a hangok jellegének kinesztetikus, mozgas-
sal vald kifejezése, a hangképekhez kapcso-
16d6 érzelmi élmények szébeli feldolgozasa,
valamint a dramatizdlds. A gyakorlatok té-
madi: hangszin, hangmagassag, a hang ere-
je és hossza, a hangok mozgasa és ritmusa,
a hasonlé és killonb6zé hangok, valamint
ezek kifejezése. A gyermekek mind hangzasi,
mind vizudlis formdban gyakoroljak a han-
gok tulajdonsagait. A fejlesztés tertiletei és
a munkafolyamat elemei a kovetkezdk: (1)
hallési-akusztikai gyakorlatok; (2) ritmus- és
tempogyakorlatok, (3) mozgds, tanc, népi ja-
tékok; (4) dramatizalds dallal, mozgéssal; (5)
improvizdcios jatékok; (6) a hangok grafikus
»irasa-olvasdsa”; (7) hangszeres jatékok egy-
szer( hangszerekkel.

A VISTA-projekt eredményei azt mu-
tattdk, hogy a program hatdsara nétt az ot-
nyolcéveskoru gyermekek kifejezési és tanu-
lasi képessége, fejlddtek szocidlis készségeik,
és mind a nyelvi, mind a zenei teriileten javult
az irdsuk és az olvasasuk (Antal-Lundstrom,
2006b). A kisérletben résztvevd évodai cso-
portok DIFER eredményei, melyek az ered-
ményes iskolai tanulds szempontjabdl meg-
hatdrozdan fontos elemi alapkészségek (Nagy,
Jozsa, Viddkovich és Fazekasné, 2004a, 2004b),
pozitiv eltérést mutattak a kontrollcsoporto-
kéval 0sszehasonlitva. A kovetd vizsgalatok-
ban a matematikai-logikai fejl6dés mellett
a kommunikdcids képességek fejlédése is
szembetling volt. Nemcsak a nyelvi kifejezés
és fras-olvasas, de a zenei irds-olvasds miné-

sége is sokat fejlédott a programot alkalmazé
iskoldkban. A komplex esztétikai tevékenysé-
gek, a hangelemzési gyakorlatok, jatékdalok
dramatizaldsa és ikonikus irds, el6segitették a
hangfelismerés tudatossagat, a gyermekek ké-
pessé valtak arra, hogy a hangokat atalakitsdk
mozgassd és vizudlis reprezenticiés forma-
ban képezzék le. A kutatdsok azt a korabbi el-
képzelést igazoltak, hogy a zene a kognitiv ké-
pességek katalizatoraként mikodik és a tobbi
iskolai tantdrgy, valamint az idegen nyelvek
tanuldsa tertletén is érezteti hatdsat (Benkéné
Antal, 1987). Az eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy a program a hatranyos
helyzet(i gyermekek felzarkéztatasara is po-
zitiv hatédssal lehet (Antal-Lundstrom, 2006b,
2008a, 2008b). A kutatas fontos tanulsiga,
hogy az auditiv memdria, a kitiing hallas, va-
lamint a hangtdl a jelig vezetd ut kialakitasa-
nak fokozatai dtsegithetik a gyermekeket az
irds-olvasds kezdeti problémain. A Ldthaté
hangok program éppen ezt a lehetéséget adja
meg a legszenzitivebb, négy-hatéves korban.

A Svédorszagban kiprébélt program az
utébbi évek sordn a hazai pedagodgiai gya-
korlat szdmadra is megismerhetévé, elérhet6-
vé, tobb pedagdgus szamara kedveltté valt.
A gyakorlati tapasztalatok megerdsitették az
eredményességét. A fejlesztés folyamatardl,
a gyakorlati munkardl az Eszterhdzy Kdroly
Egyetem dltal 6t 6vodéaban és egy iskoldban a
foglalkozasokon készitett, ,Ldthaté hangok.
A hangtdl a jelképzésig” cim film alapjan is
tajékozodhatunk!. Az Emberi Erdforrdsok
Minisztériuma tdmogatisanak koszonhetd-
en pedig a Szegedi Tudomdnyegyetem kutatoi
hatdsvizsgalatot végeztek hatranyos, Bor-
sod—Abatj—Zemplén megyei korzetekben
(Janurik, Jozsa és Antal-Lundstrom, 2018).
Ugy gondoljuk, ezen a téren a jévébeni ku-
tatdsok tovabbi bizonyitékokat szolgaltathat-
nak arrdl, hogy a zenei tevékenységek hogyan
jarulhatnak hozza az emberi belsé tartalékok
mozgositasahoz.

U A Ldthatd hangok programrol késziilt film internetes elérése:
https://www.youtube.com/watch?v=5K8_8LxQLA4&
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A Ldthato hangok program hazai
hatasvizsgalatanak tapasztalatai

A program hatasvizsgalata 2016-ban, 179
6vodds gyermekkel zajlott le hat kisérleti és
hat kontrollcsoport bevondsaval. A négyhé-
napos kisérlet sordn egyrészt arra kerestiink
vélaszt, hogy igazolhatéak-e a magyar nyelv
esetében is a zenei és nyelvi észlelésre vonat-
kozodan korébbi, elsdsorban az angol nyelvhez
kapcsolddo kutatdasoknak a két teriilet ossze-
fiiggéseit aldtdmasztéd eredményei. A fonold-
giai készségek koziil a fonématudatossag egy-
szer(ibb, felismeréshez kapcsol6dé szintjét, a
beszédhanghallést vizsgaltuk. A beszédhang-
hallas fejlesztési lehetéségeinek kutatasat
azért tartottuk fontosnak, mert optimalis fej-
lettsége meghatarozé az iskolai tanulds kez-
deti szakaszaban, az olvasas, irds, helyesiras
elsajatitasaban. Fejlddésének ideje nagyrészt
6vodaskorra esik. Hazai vizsgalatok azonban
azt mutatjdk, hogy az optimadlis elsajatitas
nem minden gyermeknél torténik meg, Ma-
gyarorszagon az elsé osztalyt kezdé gyerme-
kek tobb mint fele kialakulatlan beszédhang-
hallasi készséggel kezdi meg az olvasds és irds
tanulasat (Fazekasné és Jozsa, 2015; Nagy,
Jozsa, Viddkovich és Fazekasné, 2004b).

A kisérlet sordn arra is védlaszt kerestiink,
hogy a zenei észlelés és a reproduktiv kész-
ségek hogyan fejlédtek, illetve mely teriiletek
hozzajarulasa mutathat6 ki a beszédhanghal-
las fejlettségéhez. Emellett azt is megvizsgal-
tuk, milyen hatast gyakorol a zenei fejlesztés
az iskolai tanuldsra valo felkésziilésre: a Rovid
DIFER-teszttel az elemi szdmolds, gondol-
kodasi készségek (relacidészokincs, tapasz-
talati kovetkeztetés) és szocidlis készségek
fejlédését mértiik fel (Nagy, Jozsa, Viddkovich
és Fazekasné, 2004a).

A DIFER-tesztrendszerrel vizsgalt elemi
alapkészségek fejlettsége meghatdrozé az is-
kolai eredményesség szempontjabdl. Korab-
bi kutatasok alapjan azonban ismert, hogy
az els6osztalyosok igen nagy fejlettségbeli
kiillonbségekkel kezdik meg iskolai tanulma-
nyaikat. Iskolakezdéskor a gyermekek 15 sza-
zaléka fejletlenebb a kozépsé csoportos at-
lagnal, elsé osztaly végén pedig 6toditk nem
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éri el az iskolat kezddk atlagat sem. Az elemi
alapkészségek dltalanos fejlettsége még a har-
madik osztaly végén sem teljes, a gyermekek
20 szazaléka ebben az életkorban sem éri el
az optimalis szintet. A kezdeti lemaradds a
tovabbiakban nehezen lekiizdhet, a tanu-
lds eredményességére hosszu tavon is hatdst
gyakorol (Nagy, Jozsa, Viddkovich és Faze-
kasné, 2004a).

A tanulmanyi eredményességben a moti-
vacid, killonosen pedig az elsajatitasi motiva-
ci6 is fontos szerepet jatszik (Barrett és Mor-
gan, 2018; Jozsa és Molndr, 2013; Morgan,
Jozsa és Liao, 2017). Iskolaskorban az 6rom-
teli tanulds legfontosabb belsé mozgatdere-
jét jelentd elsajatitasi motivacié a magyar
tanuldk korében valamennyi iskolai tantargy
esetében csokken. A legnagyobb visszaesés
pedig az ének-zene tanuldsa kapcsan mutat-
hat6 ki (Jozsa, Kis és Huang, 2017). Az elsa-
jatitasi motivacionak kiilonosen nagy szere-
pe van kisgyermekkorban, a kisgyermekkori
tanulds egyik legfontosabb mozgatdja; ezért
a kisérlet sordn az elsajatitasi motivacio fej-
16dését szintén megvizsgaltuk.

A Ldthatoé hangok hatasvizsgalata a zenei
fejlesztés eredményességét igazolta a magyar
nyelvre vonatkozoéan is. A zenei és a nem
zenei hangok megfigyelésére, Osszehason-
litdsdra, elemzésére, abrazoldsara irdnyuld
program mind a beszédészlelés, mind a ze-
nei észlelés fejlodését elsegitette. A kisérleti
csoportban a beszédhanghallds tobb mint
kétszer nagyobb mértékd fejlddését mutattuk
ki minddssze négyhdnapos fejlesztést
kovetéen. A zenei képességek szintén szig-
nifikdnsan fejlédtek, fejlettségtiik a kisérle-
ti csoportban utéméréskor a teljes tesztre
vonatkozéan a kontrollcsoportndl kétszer
nagyobbnak bizonyult. Legnagyobb mérték-
ben a fogalmi fejlédést is igényld, hallas utani
megkiillonboztetéshez kapcsol6dd  készsé-
gek fejlodtek. Ezt az eredményt azért tart-
juk fontosnak, mert ezek a készségek ebben
az életkorban célzott fejlesztés nélkil nem,
vagy csak nagyon kismértékben fejlédnek
(Janurik és Jozsa, 2012, 2013). Kozilik a
hangmagassag-megkiilonboztetés tobb mint
hdromszor, a ritmus-megkiilonboztetés tobb
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mint négyszer nagyobb mértékd fejlédése volt
kimutathaté a kisérleti csoportban. Emellett
a kisérletben résztvevd gyermekek esetében a
dallaméneklés tobb mint kétszer nagyobb fej-
16dését mutattuk ki, valamint a ritmus-repro-
dukcié terén szintén szignifikdnsan nagyobb
fejlettségiik volt kimutathat6 a kontrollcso-
porthoz képest.

A zenei fejlesztéprogram a kognitiv kész-
ségek dltalanos fejlédésére is feltételezhetéen
hatdst gyakorolt. Az eredményes iskolai ta-
nulds eléfeltételét jelentd elemi alapkészségek
altalanos fejlettségi mutatdja eléméréskor a
kisérleti és a kontrollcsoportban nem kiilon-
bozott szignifikdnsan, utéméréskor azonban
a programban résztvevé gyermekek szignifi-
kansan nagyobb fejlettsége volt kimutathato.
A gondolkodasi készségek terén a kisérleti
csoport fejlettsége eléméréskor szignifikan-
san elmaradt a kontrollcsoporttdl, utémérés-
kor azonban szignifikdnsan fejlettebbek vol-
tak. A zenei és nem zenei hangok akusztikai
tulajdonsdgainak elemzésében fontos szerep
jut a hangmintdzatok megfigyelésének, pél-
daul ezek kapcsolatinak, egymdshoz vald
viszonydnak, azonossagok-killonbozdségek,
eltérési irdnyaik megfigyelésének. Az ered-
ményeket értelmezve arra kovetkeztethetiink,
hogy a hangok akusztikus tulajdonsigaira
vonatkoz6 megfigyelések és elemzések, va-
lamint az ezekbdl levonhato kovetkeztetések
maguk utdn vonhatjak a reldciok és tapaszta-
latok éltaldnosabb megértését is. A program
sordn a szocidlis készségek nagyobb mértékd
fejlédése is megfigyelhetd volt.

Az elsajatitdsi motivacio fejlettségében
eléméréskor nem volt szignifikans killonbség
a kisérleti és a kontrollcsoport kozott. Utd-
méréskor azonban a kisérleti csoport szigni-
fikdnsan nagyobb fejlettségét mutattuk ki az
értelmi elsajatitadsi motivacid, valamit az el-
sajatitasi orom terén. A kisérlet eredményeit
ugy értelmezhetjiik, hogy a zenei program so-
ran a gyermekek olyan zenei tevékenységek-
ben vettek részt, amelyekbe bevonddasukat a
képességeiknek megfelel optimalis kihivas, a
figyelem Osszpontositdsa és pozitiv megerd-
sités jellemezte. Egy bizonyos tanuldsi szi-
tudcio, igy példaul a kisérletben alkalmazott

Ldthato hangok program megvaldsulasa so-
ran megtapasztalt kihivasok, valamint sikeres
teljesitéstik és az ezt kiséré elsajatitasi 6rom
a tanulds mas teriileteihez f(iz6d6 elsajatitasi
motivéaciora is pozitiv hatast gyakorolhatott.
Kisérletiink eredményei azt erdsitették meg,
hogy a zenetanulds ilyen médon valé atélése
pozitiv hatdst gyakorolhat mas gyermekkori
tanulasi helyzetekben is. Ezt a feltételezést ta-
masztja ald az is, hogy a kisérleti csoportban
az elsajatitasi motivacié 15%-ban magyarazza
meg a beszédhanghallas fejlettségének egyé-
ni eltéréseit, amig a kontrollcsoportban nincs
szignifikdns magyarazdereje.
Hatasvizsgalatunk igazolta a beszédhang-
hallds és a zenei észlelés 6sszefiiggését. A zenei
észlelés terileteit fiiggetlen véltozokként
szerepeltetd regresszids modelliink alapjan
a kisérleti csoportban a hangmagassag-
megktlonboztetés fejlettsége 17%-ban ma-
gyarazza meg a beszédhanghallds fejlett-
ségének egyéni eltéréseit, azonban a nem
fejlesztett kontrollcsoportban — a beszéd-
hanghallds alacsonyabb fejlettsége mellett
— a ritmus-megktlonboztetés fejlettségének
13%-0s magyarazdereje szintén kimutathatd
volt. A zenei észlelésnek a beszédészlelésben
jatszott szerepét tamasztja ald az is, hogy a
hallds utdni megkiilonboztetéshez kapcso-
16d6 zenei készségek magyardzdereje mind-
két részminta esetében tobb fontos kognitiv
valtozé figyelembevétele utn is szignifikans
marad. Még akkor is kimutathatd, ha figye-
lembe vessziik a zenei készségek hatdsa mel-
lett az elemi alapkészségek és az elsajatitasi
motivacio fejlettségei mutatdéit, valamint az
anya iskolai végzettségét is. Ebben az esetben
azonban a kisérleti és a kontrollcsoport ko-
zOtt szamottevd eltérés tapasztalhat6, amely
egyuttal a zenei fejlesztés eredményességét
is aldtamasztja. A fejlesztett csoportban a
héttérvaltozok koziil a zenei észlelés jelentds
magyarazdereje fontos kognitiv hattérval-
tozdk bevondsa utdn is megmarad, hasonlé
mértékben osztozik a tobbi vizsgalt valtozé-
val. Ezek kozil a legnagyobb, 17%-0s magya-
razderd a zenei hallds utani megkiillonboztetd
készségeknek tulajdonithaté (hangmagassag-
megkillonboztetés: 12%; ritmus-megkiilon-
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boztetés: 5%). Ugyanakkor a zenei fejlesztést
nem kapott kontrollcsoportban, a valtozék
bevondsat kovetéen az altaldnos kognitiv
fejlettség domindl a beszédhanghalldsban.
A vizsgdlt tényezdknek a nyelvi fejlédésben
valé jelent6ségét mutatja, hogy a kisérletben
résztvevé gyermekek esetében 6sszességében
47%-ban magyarazzdk a beszédhanghallds
fejlettségének egyéni eltéréseit, a kontroll-
csoportban kapott magyarazéeré ennél ki-
sebb, 37%. Mindezek azt tdmasztjak ald, hogy
a zenei és beszédhangészlelés évodaskorban
bizonyos mértékben 0Osszekapcsolodik, és
a beszédhanghallads fejlesztéséhez hatékony
segitséget nyujthat a zenei tevékenységeken
alapulé fejlesztés.

Osszegzés

Az dttekintett nemzetkdzi szakirodalom sza-
mos bizonyitékot szolgaltat a zenei és nyel-
vi képességek Osszefluiggéseir6l. A Ldthato
hangok programmal folytatott hatdsvizsga-
latunk eredményei a beszédhanghalldsra vo-
natkozdan szintén megerdsitik a két teriilet
kapcsolatat, a zenei- és a beszédhanghallas
fejlodésének 0Osszefiiggését tamasztjak ala.
Az 6vodaskor mind a zenei, mind a beszéd-
észlelés fejlédése szempontjabdl szenzitiv
periddus, mindkét akusztikai észlelést meg-
koveteld teriilet fejlédéséhez fontos hozza-
jarulast nyudjthatnak a zenei tevékenységek.
A beszédhangok akusztikai észlelése szem-
pontjabél mind a hangmagassdgnak, mind
a ritmusészlelésnek komoly jelentésége van.
Kutatdsunk alapjan elsésorban a fogalmi fej-
lodéssel dsszekapcsolodo hallds utdni meg-
kiilonboztetés készségei jarulnak hozza a
beszédhanghallas fejlédéséhez, a reproduktiv
készségek (éneklés, ritmustapsolds) hatdsa
nem volt kimutathat6. A tanulmanyunkban
bemutatott program emellett az dvoddsgyer-
mekek iskolai tanuldsra vald felkésziilését is
nagymértékben eldsegitette, nem csupan a
beszédhanghallés fejlédéséhez, hanem az 4l-
taldnos kognitiv fejlédéshez, az eredményes
iskolai tanulds szempontjabél fontos elemi
alapkészségek fejlédéséhez is hozzdjarult.
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Emellett a gyermekek szamara élvezetes, op-
timalis kihivast jelentd zenei tevékenységeket
nyujtott, timogatta a kisgyermekkori tanulds
irdnti motivaltsdgot, el6segitette a tanuldsban
rejlé 6rom atélését. A kimutatott pozitiv ha-
tasban a fejlesztémddszerek mellett a rend-
szerességnek is szerepe van. Eredményeink
azt mutatjak, hogy 6vodaskorban széles kord
fejl6dési lehet6ségeket nyujt a zenei nevelés.
A modszertani fejlesztések kapcsan azonban
érdemes figyelembe venni, hogy kiilonosen
eredményesek lehetnek azok a modszerek,
amelyek el6térbe helyezik a hallds utdni meg-
kiillonboztetés fejlesztését, ezzel egyiitt a ze-
nei hangok észleléséhez kapcsolédéd fogalmi
fejlédést, az elemzés, szimbolikus gondolko-
das fejlesztését, valamint a zenei hangok gra-
fikus és ikonikus abrazoldsat. Mindezek el6-
segithetik a zenei nevelés hatékonysagat.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmadny elkészitését az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma 33316-3/2015/KOIR pélyazata,
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targy-pedagdgiai Kutatdsi Programja timogatta.
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The role of early improvement of the music listening skill in the development of speech
perception. Lessons learned from a music development program

The study looks at the relationship of musical and language skills from a pedagogical point
of view. It gives an overview of the research dealing with the impacts of early improvement of
music skills in the development of phonological skills that is in learning reading. Moreover,
the study describes a music development program called Ldthaté hangok (Visible Sounds),
which was developed for preschool children and elementary school students. The program was
tested both in Sweden and Hungary. The study briefly summarizes the results and the lessons
learned from these experiments. Based on the experiences, it concludes that by improving
music perception the method successfully facilitates the development of speech perception.
Thus the program helps in the preparation for the acquisition process of reading and spelling
among preschool children and elementary school students. Based on the literature review and
the development program the study provides important viewpoints for the research on how to

reform music education.

Keywords: music skills, phonological skills, skills development program, preschool children
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A szovegolvasasi és kottaolvasasi képesség

kapcsolata

ZS1IGMOND GABOR

Szeged Tudomdnyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A tanulmdny a szévegolvasdsi és a kottaolvasdsi képesség elméleti kereteit, illetve e képes-
ségek kapcsoldddsi pontjait tekinti dt. Bemutatja két hazai zenei képességvizsgdlatnak a kotta-
olvasds fejlédésére vonatkozo eredményeit. A szévegolvasds és a kottaolvasds hasonlésdgot
mutat az elsajdtitdsukhoz sziikséges nyelvi és zenei észlelés terén. A miikodésiikhoz sziikséges
nyelvi és zenei készségek kozott szintén pdrhuzam vonhatd, valamint fejlettségiik mértéke is
jellemezhetd hasonlo megkizelitéssel. Napjaink egyik legfontosabb pedagégiai kihivdsa, hogy a
tanuldkat megfeleld szovegértési képesség birtokosdva tegyiik. Ebben segitséget nyijthat a zene-
oktatds, igy példdul a kottaolvasds elsajdtitdsa is. Ezek a lehetdségek azonban egyeldre kevéssé

kihaszndltak.

Kulcsszavak: képességfejlesztés, szovegolvasds, zenei képességek, kottaolvasds, zenetanulds

Bevezetés

A zenei nevelés jelentdségét napjainkra, az el-
mult évtizedek kutatémunkajanak készonhe-
téen egyre tobb empirikus kutatédsi eredmény
tamasztja ala. A zenei nevelés hatassal van a
kisgyermekek altaldnos fejlédésére, érzelmi
életére, értelmi képességeinek alakuldsara és
tarsas magatartasara (Janurik és Jozsa, 2016a;
Kokas, 1972; Miendlarzewska és Trost, 2013;
Tierney és Kraus, 2013). E széleskort fej-
leszté hatdsbdl jelen tanulmény a nyelvi ké-
pességekre fokuszal. Szakirodalmi forrasok
nagy szama &ll rendelkezésiinkre, amelyek a
zenei és nyelvi képességek kapcsolatat vizs-
galjak. E tanulmany célja, hogy Osszegezze
ezen kutatomunkdk eredményét, meghata-
rozza azokat a képességeket és informacié-
feldolgozasi folyamatokat, amelyek nyelvi és
zenei teriileten egyarant jelentéséggel birnak.
Pedagégiai szempontbdl a nyelvi képességek
fejlesztése kiemelt jelentdségli, amely cél el-
érésében a szovegolvasas képesség kulcssze-
repet jatszik. Az olvasasi képesség az iskola-
rendszerben, és a modern vildgban egyarant
az egyén boldoguldsanak egyik legalapvetébb
eszkoze. Megfeleld fejlettsége nélkiil a tudas-
atadas elsddleges eszkoze nem biztositott,
amelynek koszonhetéen a tanulds, az infor-

80

madcidszerzés, a vildg megismerése lényegé-
ben ellehetetleniil. A zenei elsajatitas egyik
elsédleges eszkoze a kottaolvasdsi képesség,
amely sordn — hasonldan a szévegolvasashoz
— vizudlis informacidk feldolgozasa torténik.
Ahhoz azonban, hogy e két képesség Ossze-
hasonlithatéva véljon célszeri attekinteni
szoveg- és kottaolvasassal kapcsolatosan lét-
rehozott modellezéseket, fejlédési folyama-
tokat, valamint egyéb, a képesség fejlédését
befolyasold tényezdket. Ez a tanulmdny a Ze-
nei nevelés gyermekkorban cim( tematikus
szam (Janurik és Jozsa, 2018) részeként jele-
nik meg, ami a 2016-ban alakult MTA-SZTE
Enek-Zene Szakmddszertani Kutatécsoport
elsé eredményeibdl valogatott munkakat tesz
kozzé.

Olvasasi képesség, szovegértés

Az iskolai évek kezdete kulcsfontossa-
gl lehetéségeket hordoz magdban a nyel-
vi és mas kognitiv képességek fejlddésében
(Huttenlocher, 2002). Az iskolarendszer fon-
tos feladata, hogy a tanulékat megfelel$ olva-
sasi képesség birtokosava tegye, mivel elsaja-
titottsaganak mértéke jelentds hatassal bir az
egyéni életpdlydra, az esélyegyenléségre, az
egyén muveltségi és informaltsagi szintjére.
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Az elmdlt idészakban végbemend tarsadalmi
valtozasoknak, az ehhez kapcsolddé sziikség-
leteknek, valamint a technolégia fejl6désének
koszonhetden jelentésen dtalakultak az olva-
sasrol alkotott elképzeléseink.

Napjainkban az olvasis nem korlatoz6dik
csupan a papir alapu eszkozokon torténd tar-
talomfogyasztdsara. Az IKT-eszkozok elmult
par évben végbement térhdditasa sziikség-
szerlien magdaval hordozta az olvasasi képes-
ség funkciondlis atalakulasat, az olvasmany-
szerkezet, az olvasott szovegek véltozdsét. E
technoldgiai fejlédésnek koszonhetéen az
IKT-eszkozok napjainkra az emberi kommu-
nikdcié alapvetd eszkozévé valtak (Stekldcs,
2005; Sziits, 2011).

Az olvasis fogalmanak meghatdrozasa a
szakirodalomban egységesnek tekinthetd.
A képesség meghatdrozasanak atalakuldsat
részletesen példaul Adamikné (2006), Gosy
(2005), Jozsa és Stekldcs (2009, 2012) mutatja
be. Az olvasds olyan kognitiv folyamatot je-
lent, amely soran az egyén a vizudlis jeleket
egy kozosség dltal meghatarozott jelentéssel
ruhéz fel. A szovegolvasds és szovegértés ké-
pességét napjaink pedagdgiai szaknyelve szi-
nonimaként hasznélja (Jozsa és Jozsa, 2014).
A pszicholégiai szemponti megkozelitések
szerint az olvasas képessége a vizudlis infor-
macié dekddolasi folyamatara és a szovegér-
tésre, a tulajdonképpeni jelentés konstruala-
sara oszthatd. E két megkozelités alapvetéen
hatdrozza meg a neveléstudomanyi és peda-
gbgiai koncepciokat (D. Molndr, Molndr és
Jozsa, 2012). Annak koszonhetben, hogy az
olvasas tanitasanak els6dleges célja az irott
szOveg megértése az olvasdsi képesség szoro-
san kapcsolddik a szovegértéshez.

A szovegértés modern megkozelitése sze-
rint e képesség a vizudlis informacié feldol-
gozasanak magasabb szintjét hatdrozza meg,
hiszen a mar érzékelt informdcidt jelentéssel
ruhdzunk fel (Block, Gambrell és Pressley,
2002). Gdsy (2005) az olvasasi képességet
komplex folyamatként definidlja, amely két
szakaszra oszthatd. A vizudlis informaciofel-
dolgozasra, majd a jelentés konstrudldsara.
Jozsa és Stekldcs (2009) szerint a szovegértés
funkciondlis szempontd megkozelitése az ol-

vasds céljara koncentrdl, az informacid, vagy
élményszerzés érdekében, gyakran belsé ké-
pek, és kreativ folyamatok konstrudlasa mel-
lett.

Az olvasas-szovegértés modern értelme-
zésének, a képesség mérésének, értékelésé-
nek érdekében fontos a fejlédési folyamat
megismerése. A szakirodalomban szamos,
az olvasdas képességét értelmezé modellt ta-
lalunk (Jozsa és Stekldcs 2009). Kozilik Nagy
Jozsef 2004-ben publikalt modellje pszichikus
komponensrendszerként tekint az olvasasi
képességre, amely magdban foglalja az 0Os-
szes lényeges szempontot. Az olvasds harom
alapfunkcidéjanak az élményszerzést, infor-
macidszerzést, illetve a tudasszerzést tekinti.
Az olvasdsképesség teljes rendszerét az olva-
saskészség (olvasastechnika), a szovegolvaso,
-ért6 készség, és a szovegfeldolgozo, -értelme-
26 készség egylittes mikodéseként értelmezi.
Az olvasastechnikdn az irott jelek ismeretét,
illetve nyelvi jelekké alakitdsat érti, melynek
alkotéelemeit ismeretek, rutinok, segiték és
olvasastechnikai készségek (beszédhanghal-
16, betliolvasd, szdolvasé és mondatolvaso)
alkotjak. Az olvasas fejlettebb szintjeként el-
kiiloniti a szovegolvasd, szovegérto készséget,
amely az élménykindlé és informalé szévegek
ért6 feldolgozdsara, a szoveg informacidinak
megértésére vonatkozik. Modelljében ettdl
elkillondl a szévegek tartalmanak a kognitiv
képességek segitségével torténd értelmezése,
a szovegfeldolgozd, -értelmezd készség mi-
kodése, amelyen az olvasott széveg fogalom-
strukturdjanak megkonstrudldsét, és az ezen
torténé miveletvégzést érti (Nagy, 2004).

A Csapd, Jozsa, Stekldacs, Hodi és Csikos
(2012) altal alkotott elméleti modell az olva-
sasi képesség harom dimenzidjat hatirozza
meg, ennek célja a diagnosztikus mérés elmé-
leti hatterének megalapozasa. A modellben az
els6 elem a pszicholégiai dimenzi6, amelynek
elméleti alapjat a Ziegler és Goswami (2005)
attekinté  tanulmdnyaban meghatdrozott
készségek képezik. A pszicholégiai dimenzid-
ban az olvasasi képességhez kapcsolddo kész-
ségek meghatdrozasara kertl sor ugy, mint
fonoldgiai feldolgozds, betli-, beszédhang fel-
dolgozds, valamint a gyors automatikus meg-
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nevezés (rapid automatized naming — RAN).
A fonoldgiai feldolgozas az olvasas egyik leg-
alapvet6bb kognitiv folyamata, amely sordn a
beszédhangok szavakon beliili érzékelése va-
16sul meg (Bradley és Bryant, 1983; Goswami
és Bryant, 1990). A betli-beszédhang megfe-
leltetés szintén kulcsszerepet jatszik az olva-
sasi képesség fejlesztésében, e készség révén
val6sul meg a bettik beszédhangokhoz kap-
csoldsa. A korabbi ismeretekre alapulé gyors
megnevezési képesség (RAN) a pszichologiai
dimenzié harmadik eleme, amely jelentés ha-
tassal bir a folyékony irds-olvasds fejlodésé-
nek megismerésében.

A modell masodik dimenziéja az olvasa-
si képesség gyakorlati szemponti megkoze-
litését helyezi el6térbe. Schnotz és Molndr
(2012, 91. 0.) a szovegértést tgy definidljak,
mint ,,(1) az informéciékhoz valé hozzaférés-
hez és azok visszakereséséhez, (2) a verbdlis
szoveget, képeket, diagramokat, grafikonokat
és tablazatokat is tartalmazé nyomtatott vagy
kézirasos dokumentumok dekddoldsahoz és
megértéséhez, (3) az erre az informaciéra
torténd reflektalashoz sziikséges készségek
és (4) ennek az informéaciénak a felhasznélasa
az egyén tudasa gazdagitasara és lehetGségei
kibontakoztatdsara, amelyek révén az egyén
részt vehet a tarsadalom életében, illetve el-
érheti személyes és tarsas, tarsadalmi céljait”

A szovegértés soran e készségek és képes-
ségek célzott felhaszndldsa valésul meg, ennek
kovetkeztében alakul ki az olvasasi stratégia.
A szerzok felhivjak a figyelmet a kiillonboz6
olvasasi stratégidk alkalmazasdban rejlé kiak-
ndzasra var6é pedagdgiai lehetéségekre. En-
nek fontossagat hangsulyozza Stekldcs (2009)
tanulmdanya is. A szerzd szerint az olvasott
szoveg tartalmatol és stilusatol fuggden eltérd
olvasasi stratégidkat alkalmaznak a tanuldk.
»A szovegfeldolgozas mddszere és az olvasasi
stratégiak szempontjabdl a kovetkezé tipusd
szovegeket killonboztetjilk meg: Uj ismeretet
kozvetitd szovegek, narrativ szovegek, versek,
és az egyéb kategdridba sorolhaté olvasma-
nyok, mint példaul a hirdetés, riport, plakat”
(Stekldcs, 2009, 31. 0.) A megkiilonboztetett
kategéridk mind egyedi szerepet jatszanak az
egyén olvasasi képességének fejlesztésében,
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eltér6 mdédon hatnak a tanuld eszkoztaranak
béviilésére, valamint olvasas iranti attittidjé-
nek alakuldsdra. Ezért célszer(i a meghatéro-
zott kategéridk hatdsdnak ismerete és tudatos
alkalmazasa.

A harmadik, diszciplindris dimenziét Jo-
zsa és Stekldcs (2012) dolgozta ki, ebben az
olvasds tanulds-tanitasi nézépontbdl torté-
né megkozelitése keriil feldolgozasra. Az ol-
vasasi képességhez kapcsoléddan a szerzék
kitérnek az olvasasi stratégiak, motivacids és
a metakogniciés szempontok bemutatdsara
is. A szerzék munkajukban felhivjak a figyel-
met, hogy az olvasds diszciplinaris dimenzi-
6janak meghatarozasa két szempontrendszer
mentén torténhet. A klasszikus megkozelités
a szépirodalmi tartalmak mellett a tanul¢ is-
kolai tanulmanyai alatt megismert szovege-
ket foglalja magdba. A mésodik értelmezés a
tartalmak széles skaldjat foglalja magaba, az
informaciészerzést, mint elsédleges célként
megfogalmazva.

Stekldcs (2009) a pedagogiai gyakorlat
szempontjabdl lényeges monografidja rész-
letesen bemutatja az olvasdstanitds elméleti
és gyakorlati hatterét. A szerzé felhivja a fi-
gyelmet, hogy az olvasasi képesség, az egyén
modern vilagban valé boldoguldsdnak egyik
legalapvet6bb feltétele, ezért napjainkban
egyértelm szitkséglet e képesség elsajatitasa.
Ennek kovetkeztében kiilonosen fontos az,
hogy ezt milyen médszertannal tessziik. Ah-
hoz, hogy az olvasds képessége elsajatithatova
valjék a gyermeknek mindenképp sziikséges
rendelkeznie megfelel6 értelmi, nyelvi fejlett-
séggel. A sziikséges elsajatitasi kritériumok
teljestilését napjainkban Magyarorszagon
a DIFER-programcsomag vizsgalja (Jozsa,
2016; Nagy, Jozsa, Viddkovich és Fazekasné,
20044, 2004b), amely az évoda-iskola atme-
net szempontjabodl leglényegesebb készsége-
ket és képességeket mér fel, igy az olvasas-
tanulas el6feltételeit is. A DIFER-készségek
osszefliggnek a zenei készségekkel (Janurik
és Jozsa, 2016a, 2016b). Ovodads és kisiskolds
korban a zenei készségek fejlesztése a DIFER-
készségek fejlédését is segiti. Ovodai zenei
fejleszto kisérletek eredményei azt is megmu-
tattdk, hogy madr egy par hénapos zenei fej-
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leszté programmal is latvanyos eredményeket
lehet elérni (Janurik és Jézsa, 2012a, 2012b).
Stekldacs (2009, 15-16. o.) pedagdgiai
szempontbdl fontos megdllapitdsa szerint:
»,Maga az olvasastanitds iskolai elmélete és
gyakorlata két logikai folyamatra épil: az
analizisre és szintézisre. Az analizis a maga-
sabb szint( nyelvi egységek kisebb elemekre
torténd lebontasat jelenti, példaul a szavakét
betlikre. A szintézis ennek ellentéte, itt ele-
mekbdl épitiink fel magasabb szint nyelvi
egységeket: betlikbdl szétagokat, szavakat,
szavakbdél mondatokat, mondatokbdl szo-
veget. Az olvasas elsajatitasa szempontjabdl
mindkét logikai folyamat nélkiillozhetetlen a
tanitds sordn, ezek kombinaciéibdl all 6ssze
a tanitdsi stratégia, dm a felépiilés szempont-
jabol nagy eltérések vannak” Megallapitdsa
szerint barmilyen ma elfogadottnak szdmitoé
moddszertan valasztasa esetén az alabbi sza-
kaszok mindenképp megjelennek az olvasds

tanitasakor:
« Hang- és betlitanitas
o Az 6sszeolvasas gyakorlasa
+ Az olvasastechnika fejlesztése
o A szovegértd olvasds képességének
fejlesztése

Munkdjaban kitér arra, hogy a megfelel6
iskolai oktatds mellett mds lényeges tényezdk
is befolyasoljak az olvasasi képességet. Fon-
tosnak tartja, hogy a gyermek megszeresse
az olvasast, megfeleld motivacié mellett az
olvasasi képesség gyorsabb titemben fejlédik.
Ha a tanulé kornyezete képes érdekessé tenni
szamadra az olvasast, szivesebben foglalkozik
vele, tobbet és jobban olvas. Mindemellett
fontosak az olvasas el6tt, kozben és utan zaj-
16 folyamatok kontrolldlasa is. Ha segitjiikk a
gyermek értelmezését, megfelel asszocidci-
ok, képzeletvilag tarsul az olvasott szoveghez,
kétségkiviil fejlédik a tanulé motivécioja.

A kottaolvasasi képesség

A kottaolvasasnak — a szovegolvasastél el-
téréen — legalabb harom kimeneti tulajdon-
sagat kulonboztethetjik meg (Schon, Anton,
Roth és Besson, 2002): a hangszeres jaték (a
vizudlis szimbdélumoknak motoros kdodba

transzformalésa); éneklés (vizudlis szimbo-
lumoknak vokdlis kdédba transzformaldsa;
hangjegyek megnevezése (vizudlis szimbo-
lumoknak verbdlis kédba valé transzforma-
lasa). A vizudlis és a motoros ut a masik két
utvonaltdl figgetlennek tekinthets. Hébert
és Cuddy (2006) egy tovabbi lehetséges ut-
vonalat is megnevez, amelynek sordn a leirt
hangjegy neve kapcsolédik a motoros kéddal.
Hodges és Nolker (2011) definicidja alapjan
a kottaolvasas olyan folyamat, melynek so-
rdn specidlis vizudlis szimbdélumokat alaki-
tunk at hangokkd, ritmussa. Az angol nyelvi
szakirodalom tobb olyan kifejezést is hasz-
nal, amelyek a kottakép eldzetes ismeretével
hozhaték oOsszefliggésbe. A ,sight-reading”
kifejezés leginkdbb a laprél olvasasra utal
(blattolas), amely a miirdl valé el6zetes is-
meretek nélkiili, azonnali reprezentiacié. E
képesség jelentds killonbséget mutat a kotta-
kép el6zetes ismeretén alapulé kottaolvasas-
sal 6sszehasonlitva. Az angol nyelvii szakiro-
dalom ezzel 6sszefiiggésben a joval atfogobb
»music reading” kifejezést haszndlja. Szintén
a két képesség killonvalasztasat erdsiti meg
Elliott (1982, idézi Benedekfi és Buzds, 2013)
megkozelitése. A kottakép énekelve torté-
né visszaaddsa a ,sight-singing” kifejezés-
sel azonosithaté (Gudmundsdottir, 2010a).
Hansen és Bernstorf (2002) a kottaolvasds
megnevezéseként a szimbolumolvasés kife-
jezést javasoljak. Az éneklés soran zajlé elté-
ré folyamatok érzékeltetésére pedig, amely a
kottakép énekes vagy szoveges reprodukcio-
ja, ,music-text reading” kifejezést javasoljak.

Osszetevéiként a kovetkezd képességek-
r6l beszélhetiink: mintazatfelismerd képes-
ség, elorejelzés, az akusztikus megszolaltatas
képessége, hallasi értelmezések létrehozasa
és alkalmazdsa, improvizacié, memoria és
kinesztetikus 4brazolds (Lehmann és Erics-
son, 1996; Waters, Townsend és Underwood,
1998). A kottaolvasds a gyakorlatban nem
mindig eredményez sziikségszerien akusz-
tikusan megszélaléd zenei hangzast. Létre-
hozhat olyan belsé zenei folyamatokat, zenei
képzeteket, amelyeknek jelentdsége van mind
a hangszerjaték, mind az énekléssel megvalo-
suld kottaolvasas soran. A kottaolvasas ének-
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léssel torténé megvaldsitdsdban kilonosen
fontos szerepet jatszik a hangmagassagok és
a hangmagassag-viszonyok belsd reprezen-
tacidja (Fine, Berry és Rosner, 2006). Erds
(1992) szintén a kottaolvasas megvalosuldsa-
kor 1étrejové belsé reprezentaciok szerepére
utal. Ertelmezésében a kottaolvasis sordn a
jelekben kifejezett, kottaképen rogzitett ze-
nei anyag elemeihez hallasi képzetek kapcso-
l6dnak, az olvasés a jel-hangzds kapcsolattal
valésul meg. Ennek forditottja a hangzas-jel
képzetkapcsolattal azonosithatd, amely a kot-
tairdsdt, a hallott zenei struktarak lekottdza-
sat, jelekkel torténé rogzitést jelenti.

Sloboda 1974-ben a gyakorld zenészek
szem-kéz koordinacié kérdéskorét vetette fel
(eye-hand span). Elméleti modelljét Weaver
1943-as tanulmdnyara alapozta, tovdbba a
szakirodalom dltal a kordbbiakban bizonyitott
eye-voice span (EVC) jelenségre épiil (Levin és
Kaplan, 1970), mely a szovegolvasas kozben
végbemend kognitiv folyamatokat hatdroz
meg vizudlis és auditiv képzetkapcsolatokkal
osszefliggésben. Sloboda (1976) szerint a ze-
nei informdcié dekddoldsa tobb parhuzamos
kognitiv folyamat mentén jon létre. Kutata-
sai Coltheart (1972, idézi Sloboda, 1976) két
elembdl allo, a szovegolvasassal kapcsolatos,
informaciéfeldolgozasi modelljén alapulnak.
Tapasztalt olvasék megfigyelése alapjan az
elsé elem a vizudlis informaci6feldolgozas
(~20 ms), amit az informacié megnevezése
tesz teljessé (~100 ms). Sloboda elmélete a
technoldgiai eszkozok fejlédésével az 1990-es
évek végére Gjra a nemzetkozi kutatasok 1até-
korébe kertilt és empirikus Uton is igazoldst
nyert (Truitt, Clifton, Pollatsek és Rayner,
1997; Gegenfurtner, Lehtinen és Sdljo, 2011).
Gudmundsdottir (2010b) kognitiv szempon-
td megkozelitése szintén aldtdmasztja par-
huzamos folyamatok egyidejli miikodésérdl
alkotott elképzelését; e folyamatok a vizudlis
informacié kdédoldsa, majd az arra adott mo-
toros valasz. A kottaolvasds nem korlatozddik
csupan a vizudlis informacié feldolgozasara,
hanem kapcsolatban 4ll a pszichomotoros
rendszer mikodésével. A rendszer fejlettsége
nagymértékben befolydsolja a kottaolvasasi
képesség hatékonysagat. A dekddoldsi képes-
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ség és az arra adott motoros vélasz koordina-
ldsa lehet a kulcs a kottaolvasdsi képesség op-
timalis szintjének eléréséhez (Kopiez, 2006).

Zenei képességmodellek és -tesztek

A huszadik szézad sordn a zenei képességek
rendszerezésére szamos modell sziiletett.
A kutatasok kiindulépontjat Carl Seashore
munkdassaga jelenttette. 1919-ben megalkotott
modelljében a zenei képességeket 6t csoportba
sorolt, 25 részképesség mentén — zenei érzé-
kenység, zenei tevékenység, zenei emlékezet és
képzelSerd, zenei értelem, zenei érzelem — kii-
l6nitette el, amelyek a zenei tehetség egészét
kivanjak megragadni. Tyeplov (1960) Seashore
értelmezésébdl kiindulva, a zenei érzékeny-
séghez kapcsolddéan a hangmagassagérzék,
a hangerdsségérzék és az id6érzék jelentdsé-
gét hangsuilyozza. Seashore munkassagaval
szinte egy id6ében jelentek meg azon értelme-
zések is, amelyek, az intelligencia-értelmezé-
sekhez hasonléan a zenei képességekre olyan
egységes egészként tekintenek, amely nem
bonthat6é részképességekre. Ilyen egyfakto-
ros modellt alkotott példaul Révész (1916) és
Bentley (1968). Az egyfaktoros modellezéshez
kapcsoldddan megjelentek azok a torekvések
is, amelyek, szintén az intelligencidhoz hason-
l6an egy, a zenei képességek dltalanos szinvo-
naldra utal6 ,g-faktor” meghatdrozasara tore-
kedtek. Ezt az elképzelést azonban a kutatdsok
nem tamasztjak ala (Karlin, 1942, Stankov és
Horn, 1980, idézi Turmezeyné és Mdth, 2014).
Az Ujabb, kognitiv pszicholdgiai szemlélett
modellek a zenei halldsra, mint megismerési
folyamatra tekintenek és a zenei informacié
feldolgozasara helyezik a hangsulyt (pl. De-
utsch, 1999a, 1999b). A zenei észlelés modu-
laris elméletei alapjan a zenei észlelésért felelSs
modulon belil elkiilonill a hangmagassagon
alapulé feldolgozds, valamint a ritmikai (id6-
beli vagy temporilis) feldolgozas (pl. Peretz és
Coltheart, 2003).

A zenei képességek vizsgalatara kialakitott
tesztek az adottsagtesztek és a zenei teljesit-
ménytesztek mentén kilonitheték el. Amig
az adottsagtesztek elsésorban a zenetanulds-
hoz rendelkezésre 4all6 potencidlt vizsgaljak,
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és a zenei észlelés vizsgalatan alapulnak, addig
a teljesitménytesztekben elért eredményben
az egyén zenével kapcsolatos tudasa is kifeje-
z6dik. Ez utébbi tesztek gyakori Gsszetevéi a
kottaolvaséssal Gsszefiiggd ismeretek is, pl. a
hangnevek, hangértékek, itemmutato ismere-
te, a dallam lejegyzés utdni felismerése, vagy a
zenei szimbolumok ismerete (Dombiné, 1992).

Az utdbbi évtizedek hazai zenei képesség-
vizsgalatai kozil kettd (Asztalos és Csapd,
2014 Janurik és Jozsa, 2013) a zenei észlelés
vizsgalatdra vonatkozott. Két olyan atfogd
vizsgalat ismert, amelyek zenei ismeretek,
igy a kottaolvasas-iras fejlettségének vizsga-
latat, valamint a képességek modellezését is
magukba foglaltdk. A tovabbiakban ezeket a
modelleket mutatjuk be.

A két kutatas kozill a kordbbi, Erds Istvdn-
né (1993) munkdja az Osszetettebb zenei ké-
pességek alapjat jelent6 zenei alapképességek
meghatarozdsat és vizsgalatat tlzte ki célul. E
modell azonban még nem kognitiv pszicholé-
giai megkozelitésen alapul. A modell kialakita-

sa egyrészt a Moles (1966) altal definidlt, zenei
hangok dimenzidira éptl. A hangok altalanos
tulajdonsdgai az idStartam, a magassag és az
er6sség (intenzitds). A zenei hangok dimenzi-
6i a hdrom tulajdonsag valamelyikébd], illetve
ezek kombindciéibdl adédnak. Ily médon két
dimenzié hatdrozhaté meg. Az elsd, szukces-
sziv dimenzidba az idStartammal 6sszefuggés-
ben 4allé zenei tartalmak sorolhaték Ggy, mint
a ritmus és a melddia. A dinamikai jelenségek,
amelyek az egységnyi id6 alatt torténé hang-
erdsség valtozasaval magyardzhatok, szintén
ide sorolhatok. Az iddbeli valtozasokat nem
tartalmazé két dimenzié a hangszin és a har-
monia. Erds a zenei alapképességeket két ten-
gely mentén rendszerezi, a zenei tartalmakat a
melédidval, a harmoénidval, a ritmussal, a hang-
szinnel és a dinamikaval azonositja, és ezekhez
kapcsoléddan zenmei tevékemységeket hallast,
kozlést, olvasast és irdst hatadroz meg (1. tdbld-
zat). Kottaolvasdssal kapcsolatos eredményeit
a késébbiek soran részletesen bemutatjuk.

Hallés Kozlés Olvasas Iras
Dallam Dallambhallés Dallamkozlés Dallamolvasds Dallamiras
Harmonia Hangzathallds Hangzatkozlés | Hangzatolvasis Harmoniairds
Ritmus Ritmushallds Ritmuskozlés Ritmusolvasds Ritmusirds
Hangszin Hangszinhallas
Dinamika Dinamikahallds

1. tdbldzat: A zenei alapképesség modellje (Erdsné, 1993. 23. o.)

Erésné vizsgalatat kovetéen Turmezeyné
Heller Erika és munkatarsai Turmezeyné ze-
nei képességmodelljén alapulva végeztek lon-
gitudindlis vizsgalatot 2—8. osztalyos tanul6k
korében a zenei notdcidt is magaba foglald
ismeretek és képességek fejlédését kovetve
(Turmezeyné 2007; Turmezeyné, Mdth és
Balogh 2005a, 2005b; Turmezeyné és Balogh
2009; Turmezeyné és Mdth, 2014). A zenei el-
sajatitds folyamatat négy elembdl allé model-
lel fejezi ki, amely szintén Moles (1966) zenei
hangok észlelésével kapcsolatos dimenzi6in
alapul, valamint négylépcsés zenei elsajati-
tasra épil. A modellben és az ezen alapuld
zenei képességtesztben nulladik szinten kii-
l6nitik el a zenei irdssal, olvasassal kapcso-

latos ismereteket, amely szinten nincs jelen
az aktiv zenélés. Az elsé szint a hétkoznapi
zenei tapasztalatok szintje, amely a hallds uta-
ni diszkriminaciéval és az énekléssel azono-
sithatd, és mar aktiv zenei tevékenységekhez
kapcsoldodik. A mésodik szinten kiilontl el a
hangzas-jellé alakitasa, illetve az ezzel ellen-
tétes folyamat. Ezen a szinten a zenei iras és
olvasas fejlettsége az éneklés mell6zésével
vizsgalhaté. A harmadik szint az éneklés és a
jel kapcsolatanak mobilizalhatésagara vonat-
kozik, az éneklés jellé alakitdsa, illetve ennek
ellentétes folyamata valdsul meg. A modellt
és az egyes szintekhez kapcsolodé feladatokat
a 2. tabldzat mutatja.
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2. szint: Hangzas o s (s
. . ; . . = 3. szint: Eneklés atalakitasa
Tevekenység — 0.szint: | 1. szint: Zenei tapasztalati | atalakitdsa jellé jell, illetve jel alapjdn
Ismeret | tudas ill. jel atalakitasa L
o éneklés

hangzdssa
A renet hfmg a/ hallas utani b h?H.a s s b/ a/ utészolmi- b/ k,o tta
tulajdonsagai (Moles, o T utani a/ iras . s utani

diszkriminacié | , olvasas z4cid , ,

1966) — éneklés éneklés
A/ Dallam
B/ Ritmus
C/ Harmonia
D/ Hangszin
E/ Hangerd

2. tdbldzat: A zenei képességeket méré feladatok struktirdja (Turmezeyné és Mdth, 2014. 10. o.)

A kottaolvasast is vizsgal6é zenei képes-
ségmodellek, valamint az ezeken alapulé ze-
nei képességtesztek a nemzetkozileg gyakran
hasznalt tesztekkel szemben a zenei olvasas-
sal parhuzamosan a zenei irast, a zenei hang-
mintazatok lejegyzésének képességét is vizs-
galjak. Ez megegyezik azzal a szemlélettel,
amelyet a magyar zeneoktatas is képvisel. A
nemzetkozi viszonylatban gyakran alkalma-
zott pedagodgiai modszerekkel ellentétben
fontosnak tartja a zenei hangok lejegyzését
is mind a zeneértéshez kapcsolddé kognitiv
folyamatok fejlédése, mind a kottaolvasas
fejlesztése szempontjabdl. Turmezeyné és
Math longitudindlis vizsgalata azt tdmasztja
ald, hogy ezek a képességek egységes egészet
alkotnak. Méréseik a modellben szerepld va-
lamennyi zenei készség — a hallas utani meg-
kilonboztetéshez és a zenei iras-olvasashoz
kapcsolodd készségek — fejlédésének egy-
madsra hatdsat tdmasztjdk ald. Barmely elem
deficitje esetén teljesitményromlas prognosz-
tizalhat6 (Turmezeyné és Mdth, 2014).

A kottaolvasasi képesség fejlodése

A zenei iras és olvasds, a zene nyelvezete zart
kornyezetben, a beszélt nyelvtdl és kulttratol
fiiggetleniil, 1ényegében izolalt kornyezetben
fejlédik. A kottaolvasast tanulék — szemben
a szOvegolvasds elsajatitdsa sordn jelenlévd,
a gyermekeket kortilvevé szamtalan kornye-
zeti ingerrel —, a zenei notdcioval csak a ze-
netanuldssal kozvetleniil érintkezve taldlkoz-
nak, amely lényegesen szlikebb teret enged a
kottaolvasasi képesség fejlddésének. Ennek
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koszonhetéen a szovegolvasds elsajatitasa
az akaratlan, folyamatos gyakorlasnak ko-
szonhetben lényegesen gyorsabban fejlédhet
(Turmezeyné és Balogh, 2009). A kottaolva-
sds tanitdsa leginkabb modszertani hagyo-
madnyokon alapul, azonban a tanulék fejlé-
dése gyakran elmarad a megkivant szinttél.
Eppen ezért kivanatos lehet a fejlesztés so-
ran a kutatdsi eredmények figyelembe vétele
(Gudmundsdottir, 2010a). A kovetkez6kben
a kottaolvasds fejlddésével Osszefiiggé hazai
vizsgélatok eredményeit mutatjuk be.

Erds vizsgalataban 840 3-23 év kozti fiatal
vett részt hét életkori keresztmetszetben. Az
életkor, valamint a képzési sajatossagok miatt
8 csoportot képeztek: 3 évesek (6vodai kiscso-
port), 6 évesek (iskolaba 1ép&k), 10 évesek (al-
talanos iskola 5. osztdly), 14 évesek (altalanos
iskola 8. osztaly), 14 évesek (altalanos iskola
ének-zenei tagozat 8. osztaly), 17 évesek (gim-
nazium 11. osztdly), 19-23 évesek (tanarképzé
féiskola I-IV. évfolyam ének szakos hallgatoi).
Minden korcsoportban 120 {6 vett részt.

Turmezeyné és munkatarsainak longitu-
dindlis vizsgdlata 2007-ben kezdédott. Kuta-
tasuk elsé szakasza 2009-ig tartott, altaldnos
oktatasban résztvevé 2—4 évfolyamos tanu-
16k korében, évenként ismételt mérésekkel.
Masodik szakaszanak mintdjat ugyanezen
tanuldk képezték 6. és 8. évfolyamos koruk-
ban. Osszesen hét 4ltaldnos iskola 188 diakjét
vizsgaltak.

A dallam és hangkozolvasds fejlédése
Erds (1993) korabbiakban ismertetett zenei
alapképesség modelljén alapuld keresztmet-
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szeti vizsgalatdban, jelentds figyelmet szentelt
a kottaolvasashoz kapcsol6dé képességek fej-
16désének. A melddiaolvasashoz kapcsoldédo-
an a hangkoz-, és a dallamolvasast, a harmé-
niaolvasashoz kotédden az egyttthangzasok
olvasasat, valamint a ritmusolvasast vizsgélta.

A hangkozolvasdsra harom feladattipus
vonatkozott. Két feladatban a lekottazott
hangkozoket szolmizalva, illetve ABC-s név-
vel énekelték a vizsgdlatban résztvevok. A
harmadik feladat a hangzds és a kottakép Os-
szehasonlitdsdt vizsgalta.

Eredményei szerint az egyszer(ibb hang-
kozokhoz (a prim, szekund, terc) kapcsold-
dé feladatokat a nyolcadikos koru altaldnos
iskoldsok 80-90%-a helyesen megoldotta. A
nagyobb hangkozlépések olvasdsa jelentette
a legnehezebb feladatot (bévitett kvart, kis
szext, nagy szext, kis szeptim és nagy szep-
tim), melyet a résztvevéknek mindéssze 10%-
a tudott helyesen megoldani. A hangkozok e
két csoportja esetében valamennyi korosztaly
eredményessége a hangkozlépések nagysaga
szerinti eredményesség alapjan jellemezhetd.
Nehézségben az emlitett két hangkoz-cso-
port kozott helyezkedik el a tiszta kvart, tisz-
ta kvint és tiszta oktav olvasasi teljesitménye.
Erés szerint e hangkozok olvasdsanak ered-
ményessége alapjan mérheté legszembeti-
nébben a fejlédés iranya: a 16 évesek a tiszta
kvintet és tiszta oktdvot mar a kis interval-
lumokat megkozelitéen pontosan énekelték.
A zenei tagozaton tanuldk eredményessége
ebben az életkorban mar nem valt el a sze-
kundok és tercek olvasasatol. Turmezeyné és
Mdth altalanos iskoldsokra vonatkozé longi-
tudindlis kutatdsdban nem szerepelt a hang-
kozolvasés fejlédését vizsgdld feladatsor, de
a dallamolvaséssal kapcsolatos eredményeik
alapjan kiemelik, hogy az alsé tagozatos ta-
nulék hangkozolvasasi képességei a dallam-
olvasas teriiletén még nem érvényesiilnek.
Ebben az életkorban a dallam hallds uténi
diszkrimindacidja elsésorban a dallamkonttr
megragaddsara épil, és nem a hangkozokre,
amit a szolmizdcids hangok testesitenek meg.
A fejl6dés tovabbi szakaszdban a hangkozok
alakulnak dallamfordulatta és segitik a dal-
lamolvasds folyamatat.

Turmezeyné és Madth, valamint Erds a
dallamolvasés vizsgalatdhoz a hangkézolva-
sashoz hasonl6 feladattipusokat alkalmaztak.
Erds vizsgalataban elséként meghatarozott
kezd6hangrél kiindulva, szolmizalva kellett
elénekelni a vonalrendszerbe irt dallamokat.
Az ABC-s nevek olvasdsakor, megtartva az
éneklés hangnemét, sorrendi és ritmikai val-
tozasokat alkalmazott. A dallamolvasas vizs-
galata is tartalmazott 6sszehasonlitasi felada-
tot: az elhangzé dallamot kellett kottaképen
kovetni, majd a kiillonbségek helyét megje-
16Ini, ezzel kizarva az éneklés folyamatat. A
feladatok minden esetben el6jegyzés nélkiili,
illetve 1# és 1b (C-, G-, F-d¢ szerinti) hang-
nemben voltak megadva. Eredményei szerint
mind a szolmizdciés, mind az ABC-s kotta-
olvasds kozos vondsa volt, hogy az eljegy-
zés nélkiili hangkészletbdl épitkezd dallamok
megoldasa volt a legsikeresebb. A G- és F-d¢
szerint leirt pentaton dallamok nem jelentet-
tek nagyobb kihivdst a tanulék szdmdra. A
modositott hangokat tartalmazé motivumok
olvasdsa, értelmezése soran azonban mdr
nem volt k6zombos a hangnem; a C-déban
alkalmazott modositasokat jobb megoldasi
arany jellemezte.

A dallamolvasdsi képesség fejlédése terén
lényeges a killonbség a szolmizaldssal és az
ABC-s névvel megvalésulé olvasas szerint. A
szolmizéaci6 tizéves korban kialakult fejlett-
ségi szintjét az ABC-s olvasds csak 16 éves
korra éri el. Turmezeyné és Mdth vizsgalata-
ban, alsé tagozaton a dallamolvasés kezdeti
fejlettsége alacsony, a 2. évfolyamosok koré-
ben még leginkdbb a véletlenszer( taldlgatds
volt a jellemz6. Harmadik évfolyamtdl pedig
jelentds fejl6dés kovetkezik be, amely fels ta-
gozaton lelassul. Erds vizsgalata azt mutatja,
hogy az ének-zenei tagozatos képzés hatdsa
egyértelmd. Az dltaldnos oktatdsban résztve-
v6 8. osztalyos tanuldk a konnyebb feladatot
jelenté szolmizalds terén elért teljesitménye
megegyezett az ének-zene tagozatos 8. osz-
talyosoknak a jelentésen nehezebb, ABC-s
névvel vald olvasdsaban elért teljesitményé-
vel. Az ABC-s névvel valé olvasds terén, a
szolmizdcioval Osszehasonlitva késébben
kezdddik meg, ugyanakkor gyorsabb a fejlé-
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dés. 14—16 éves kor kozt olyan mértékd els-
relépés kovetkezik be, amilyen a szolmizacié
esetében 10—16 év kozott, hat év alatt valésul
meg. 16 éves korban kozepes szolmizacids és
kezdetleges ABC-s olvasasi teljesitményt mu-
tattak a didkok. Kialakult dallamolvasasi ké-
pesség csak f6iskolds korban volt kimutathaté
(Erds, 1992).

A harmoéniaolvasds fejlédése
Erés kutatdsdanak masik vizsgélt teriilete az
egyiitthangzdsok olvasdsa. A hangkéz-, il-
letve dallamolvasdshoz hasonldéan a hallott
zenei anyag kottaképhez kotése jelentette a
feladatok egy részét. Tapasztalatai szerint az
egyiitthangzé hangok szamanak novekedé-
sével parhuzamosan nehezedtek a feladatok.
A didkok elemzése tobbnyire a szolmizacién
alapult. A hangzé harmoénidhoz kapcsolddé
szolmizdcios reldcio keresés jelentette a meg-
oldasi stratégidt, illetve a hangzat kottaképét
kédoltak szolmizacids jellé. Az dsszehasonli-
tas alapjat pedig a két szolmizacids struktira
Osszevetése jelentette. A hangzatok magassag
szerinti elemzése, illetve az akkord hangkoze-
inek pontos meghatdrozasa nélkiil a tanulék
szamadra a feladatok nem voltak megoldhatoak.
A hangkozolvasds 10—14 éves korban ta-
pasztalt gyenge teljesitményébdl fakaddan a
harmashangzatok olvasdsa még 16 éves kor-
ban is szinte megoldhatatlan feladatnak bizo-
nyult. Az elért 10%pont korili teljesitmény-
ben Erds szerint nem mutatkozik szakmai
szempontbdl 1ényeges tendencia. Az ének-
zenei tagozatos tanulék harmoéniaolvasasat is
a képesség fejlddésének kezdeti szakasza jel-
lemezte, a féiskolds korban elért 82%pontos
teljesitmény pedig fejl6dé képességszintnek
mindsil. Felhivja a figyelmet arra is, hogy a
hallds és a kottaismeret ilyen magas szintQ
Osszekapcsoldsa mar a fejl6dés kezdeti perié-
dusaban is zenei szakképzést igényel.

A ritmusolvasds fejlédése

Erés, valamint Turmezeyné és Mdth kutata-
sanak tovabbi elkilonilé teriilete a ritmus-
olvasas, amelynek fejlédését hasonlé tipusd
feladatokkal mérték fel. Egyrészt irdsban rog-
zitett ritmusstruktardk kopogas vagy tap-
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solds utjan valé megszoélaltatisa volt a cél.
Masrészt, az eddigiekhez hasonldan a rit-
musolvasas is tartalmazott 6sszehasonlitdson
alapulé feladatot, a hallott ritmust kellett rit-
musképlethez parositani.

Erds vizsgalati eredményei szerint az egy-
szerlbb, ta-td, ti-ti-t4, valamint a negyed
szlinetet tartalmazé ritmusképletek olvasasa
mar a tizévesek szamara sem jelentett kihi-
vast, a résztvevék 96%-a hibatlanul oldotta
meg a feladatot. A bonyolultabb, trioldkat,
illetve tizenhatod ritmusértékeket tartalmazo
feladatokat a 14—16 éves korosztaly fele tud-
ta maradéktalanul megoldani. A sziinetjelzés
a hallasra épiil6 feladatsorban nehezitette a
megoldast, a ritmusolvasasra épité feladatok
esetében nem jelentett problémat a tanuldk
szamdra. A ritmusok hosszdnak novekedése
szintén nem jelentett problémat a feladatok
megolddsa szempontjabdl. A hosszabb, kis
nyujtott és kis éles ritmust is tartalmazé fel-
adatok megolddsa a tizéves koru tanuldk ko-
rében datlagosan 10%pontos eredményt mu-
tat. Ezen feladatok teljesitménye azonban a 16
éves korosztalyban is csupan 25-28% volt. A
hallds utdan elhangzoé ritmusképlet kottakép-
hez valé kapcsolasa lényegesen nehezebbnek
bizonyult. Az eredmények arra utalnak, hogy,
»ahol a tanulék nem tudtidk megdllapitani,
hogy az elhangzott ritmus-struktira meg-
egyezik-e a kottaképen latottal, ott azonos-
sagot jeloltek” (Erds, 1993, 138. o.). Tovabba
a véletlen taldlgatdsok ellenére e feladatti-
pusban is megfigyelheté volt a konnyebb és
a nehezebb ritmusképletek kordbban vazolt
killonbsége.

A ritmusolvasas fejlédésének lezarulasat
Erds a féiskolas korra helyezi. Turmezeyné
és Mdth vizsgalata szintén a ritmusolvasas
kordbbi fejlettségét mutatja. Alsé tagoza-
ton kiemelik a dalos jatékok soran megszer-
zett mozgdsos tapasztalatok ritmusolvasasra
gyakorolt fejleszté hatasat, a ritmus irds-ol-
vasds — dallamolvasdssal szemben mutatott
— gyorsabb fejl6dését. A zenei olvasas egyik
kevésbé Osszetett teriilete a ritmusképletek
értelmezése. Nagyrészt ennek is koszonhetd
e teriilet gyorsabb fejlédése. Turmezeyné és
Mdth kutatasdnak eredményei szerint alsd
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tagozatos korban e résztertilet fejlettsége a
legmagasabb. Megel6zi a dallamolvasas telje-
sitménynovekedését, és a leglassabban fejlé-
dé harmodniaolvasast.

A notécids képességek Osszességében a
2—4. évfolyamos tanuldk korében fejlédtek a
leginkabb, e folyamat 4—8. évfolyam kozott
lassuld tendenciat mutat. A lassulds egyrészt
életkori sajatossagokbdl is fakadhat, mivel a
képességek fejlédése szempontjabdl szenzitiv
iddszak 9-10 éves korban lezarul. Mindemel-
lett nem elhanyagolhaté a tény, hogy felsé
tagozaton drasztikusan lecsokken az ének-
zene Orak szama is. Turmezeyné és Mdth
szerint azonban a tanulék lemaraddsa mar
harmadik évfolyamon megkezdddik, fejlett-
séglik harom klaszter mentén kiilonithetd el.
Az egyes klaszterek pedig a kovetkezd hat év
sordn stabilak maradnak, nincs kozottik at-
rendezddés. A jok részmintdjat mindossze 30
(tobbségiikben zeneiskolai tanulmanyokat is
folytatd) tanuld, a kozepes teljesitménytiekét
90 tanulé alkotja, a leggyongébbek kozé pedig
64-en tartoznak. A felsé tagozaton elért fo-
lyamatos, kismértéki teljesitménynévekedés
a kozepes teljesitményli részmintaban volt
kimutathatd. Mindebbdl arra kovetkeztethe-
tiink, hogy a fejlesztémunka a kezdetben jol
teljesit6k szamadra felsé tagozaton nem nyduj-
tott kell6 kihivast, az alulteljesiték pedig nem
voltak képesek felzarkozni.

A szovegolvasas és kottaolvasas
parhuzamai

A szbvegolvasas és kottaolvasas kapcsolatat
vizsgélva szdmos ponton vonhaté parhuzam.
Mindkét képesség miikodését az irott nyelvi
jelrendszer, a szimbdlumok érzékelése, ész-
lelése és a kodolt informadcio jelentéssel vald
felruhazasa jellemzi (Hansen és Bernstorf,
2002).

A zene és a nyelv kozeli kapcsolatat iga-
zolja, hogy a zenetanulds szdmos nyelvi ké-
pesség, valamint az olvasds fejlédéséhez is
hozzdjarul (Bultzlaff, 2000; Tierney és Kraus,
2013). Egyre tobb bizonyitékkal rendelkeziink
arrdl is, hogy az olvasés elsajatitdsa szem-

pontjabdl kulcsfontossagti fonoldgiai ész-
lelés (Bradley és Bryant, 1983; Goswami és
Bryant, 1990) fejlédését elGsegiti a zenei ész-
lelés fejlesztése kisgyermekkorban (Janurik,
Antal-Lundstrom és Jozsa, 2018). A fono-
légiai tudatossag a nyelv esetében a szavak
bels6 szerkezetéhez, a beszédhangokhoz és
szotagokhoz valé tudatos hozzaférés, amely a
metanyelvi tudatossag része. A zenei észlelés
esetén ugyanez a zenei hangzas egésze iranti
érzékenységet és tudatossagot jelenti, amely a
zenei formak alkotdelemeinek (pl.: szekvenci-
ak, osztindtok stb.) észlelésekor jelenik meg.
Hansen és Bernstorf (2002) szerint a fonéma-
tudatossag kottaolvasassal Osszefiiggd értel-
mezésére szintén lehetéség nyilik, amennyi-
ben a beszélt nyelv és a zenei nyelv legkisebb
alkotéelemeihez hasonlitjuk. A szerzdék sze-
rint a bet(i-hang megfeleltetés és a kottakép
hangokkal valé megfeleltetése esetén hasonld
folyamatok valésulnak meg. Tovabbi parhu-
zam feltételezhetd az ortografiai (helyesirdsi)
tudatossag teriiletén mind zenei, mind nyel-
vi teriileten. A szerzdk szintén parhuzamot
vonnak a szé szovegkornyezetbdl kiragadott
értelmezése és egy zenei részlet, zenei tar-
talom kiemelt értelmezése kapcsan (cueing
awareness).

A folyékonysag szintén mindkét teriileten
értelmezést nyer, hiszen mind a szévegolva-
sas, mind a kottaolvasds esetében az eréfeszi-
tés nélkili, automatizmusokra épiilé olvasas
a cél. A gyakorlott kottaolvasdkra jellemzg,
hogy a vizudlis informdcidkat tombositve
kezelik. Az adott md stilusara jellemz6 for-
dulatok, akkordok, futamok, tipikus zenei
mintazatok értelmezése a betlizé olvasassal,
illetve a zenei hangok egyenkénti leolvasasa-
val szemben, ezen automatizmusok felhasz-
nélasdval torténik. A gyakorlatlan kottaolvasé
példdul harmashangzatok esetében egyesé-
vel értelmezi a lejegyzett hangokat, mig egy
gyakorlott kottaolvasé felismeri az akkordot,
és azt egészében értelmezi (Janurik, 2010).
Mindennek hatterében szerepet jatszanak
azok a folyamatok és elvarasok, amelyek a ze-
nei mintazat-felismerést jellemzik, valamint a
killonb6z6 zenei stilusokban valé tdjékozott-
sag kapcsan alakulnak ki (Deutsch, 2009a,
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2009b; Huron, 2006). A vizudlis informécié
tombositett feldolgozdsat igazoljak a kottaol-
vasas teriiletén végzett szemmozgdast kovetd
vizsgalatok eredményei is. Sloboda (1974)
kutatdsa szerint a gyakorlott kottaolvasdk a
tekintetiikkel a hangszeren valé jatékot meg-
elézve kovetik a kottaképet. E jelenség ismert
a szovegolvasas tertiletén is, ebben az esetben
ajo olvaso tekintete 6t-hét széval az elhangzé
szavak elétt jar (Sloboda, 1984).

A kottaolvasasi képesség kiilonb6z6 fejlettsé-
gi szintjei szintén megfeleltetheték Nagy (2004)
olvasasi képesség szervezédésérdl alkotott
modelljével az olvasastechnika, a szévegolva-
s0, -ért6 készség, valamint a szovegértelmezés
szintjén. Az olvasastechnikét alkoté bettiolvaso,
szbolvaso, vagy mondatolvasé készségek értel-
mezése szintén lehetséges a kottaolvasast alko-
t6 készségekre vonatkozdan.

A nyugati kultirakban mind a szdvegol-
vasds, mind a kottaolvasds esetben jellemz6 a
balrdl jobbra torténd olvasas. Ezért mindkét
képesség fejlédése szempontjabdl fontos a téri
viszonyokban val6 tdjékozdédas. A hagyoma-
nyos kottarendszer azonban a vizszintes irdny
mellett, a kiilonb6z6 magassagi hangokat 6t
vonalon, négy vonalkdzben és tovabbi segéd-
vonalakon helyezi el. A kottaolvasas, az olva-
sassal Osszehasonlitva ezért tébbdimenzids
téri tajékozodast igényel, elsajatitasiban még
inkabb szerepet kaphatnak a téri orientacids
képességek. Errél bévebben a kotetben Buzds
és Marodi (2018) tanulmdanydban olvasha-
tunk. A kottaolvasas sordn az olvasassal Os-
szehasonlitva tovabbi nehézséget okozhat az
egyes hangjegyek megkiilonboztetése is, mivel
csak kevés formai kiillonbség van koztiik.

Osszefoglalas

Szakirodalmi tanulmanyomban az olvasési
képesség, valamint a kottaolvasds elméleti
kereteit, és a képességek kapcsolodasi pont-
jait tekintettem &t. Emellett bemutatasra
kertltkét hazai zenei képességvizsgalatnak a
kottaolvasés fejlédésére vonatkozd eredmé-
nyei. Pedagégiai szempontbdl 1ényeges fel-
adat a megfelel6 szovegolvasasi és szovegér-
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tési képesség kialakitasa. Az olvasas optimalis
fejlettsége elengedhetetlen a tanulds soran, de
ennek hianydban a modern vildgban valé bol-
dogulds is lényegében ellehetetleniil. E felis-
merés eredményeként az olvasaskutatas terén
kiterjedt kutatdsok folynak. A kottaolvasds
elsajatitasa szintén fontos mind a zeneértés,
mind az éneklés, mind pedig a hangszerjaték
szempontjabdl. E képesség fejlesztésére azon-
ban, jelentéségéhez mérten kisebb figyelem
iranyul. Az olvasasi képesség és a kottaolva-
sas képességének értelmezésére, a kotta- és
szovegolvasdsi folyamatok megvaldsuldsara
vonatkozé szakirodalmi attekintés a két ké-
pesség muikodésének, értelmezésének kozos
pontjaira, lehetséges egymasra hatdsaira hivja
fel a figyelmet. A két folyamat a bemutatott
szakirodalom alapjan szdmos teriileten ha-
sonlésagot mutat, annak koszonhetéen, hogy
tobb kozos részképességen osztoznak.

A kottaolvasas-irds képességét tagabb
kontextusba helyezve megallapithaté, hogy e
képességek fejlesztése Koddly zenepedagdgi-
ai elképzelését kovetve — sok mas zenepeda-
gbégiai mddszertdl eltéréen — szorosan kap-
csolédik a hazai ének-zene oktatdshoz.

Erds vizsgdlatinak eredményei alapjan
néhdny zenei képesség fejlédése, igy példa-
ul a hangkozhallds méar haroméves korban
mérhetévé vilik. A kottaolvasasra vonatkozo
vizsgdlata alapjan kiemelheté a zenei észle-
lés, és a kottaolvasas fejlédésének egymasra
hatdsa, a két teriilet egyiittes fejlesztésének
pozitiv kolcsonhatasa. Eredményei szerint
a szolmizacio fejlédése parhuzamot mutat
a zenei észlelés fejlédésével. A ritmushoz és
dallamhoz kapcsolédd képességek fejlédésé-
nek tovabbi feltétele a ritmusértékek- és rit-
musképletek, szolmizaciés és ABC-s hangok
elsajatitasa. Erds vizsgalatdnak a képességfej-
lesztés szempontjabdl fontos tizenete, hogy a
zenei iras-olvasasi képességek fejlédésének két
tipusa korvonalazhat6. Az egyik a feladatok
jo megolddsainak novekedése, a masik pedig
a képesség tartalmi szélesedése, ami szintén
a fejlédés jele. E masodik esetben a teljesit-
ménynovekedés kevésbé jellemzo, viszont at-
rendezddik a képesség belsd szerkezete; olyan
ismeretekre is kiterjed a mobilitdsa, amelyek
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eddig megoldhatatlannak bizonyultak. A kot-
taolvasas-képesség fejlédését akkor tekinthet-
juk lezarultnak, ha a tevékenység korét nem
korldtozza a zenei anyag bonyolultsaga, vagyis
barmely zenei tartalmon elvégezhetd. Vizsga-
latai ugyanakkor azt is megmutatjék, hogy ezt
a szintet még a féiskolai, ének szakos hallgatok
kozil is csak kevesen érték el.

Turmezeyné és Mdth kutatasi eredménye-
inek a kottaolvasas fejlesztése szempontjabol
fontos tanulsidga az a megallapitds, hogy a
dallami és ritmikai olvasasi képességek kez-
detben nem dallnak kapcsolatban, a fejlédés
kovetkezében alakulnak egységes rendszerré.
Ennek magyarazata, hogy a dallami és ritmi-
kai jelrendszer eltéré dton kozelitheté meg.
Addig, amig a ritmikai ismeretek elsajatita-
sat kezdetben segitik a dalos jatékokhoz kap-
csolodé mozgasok, a dallami ismeretek ezzel
szemben tobb elvonatkoztatast igényelnek.
A ritmikai ismeretek elsajatitdsa als6 tago-
zaton gyors fejlédést mutat, felsé tagozaton
azonban visszaesés tapasztalhaté. A dallami
ismeretek elsajatitasa ezzel szemben a kezdeti
nehézségeket kovetden gyorsan fejlédik, felsé
tagozaton pedig a ritmikai ismeretekkel 6s-
szehasonlitva mar magasabb fejlettségiik jel-
lemz6. A ritmusfeladatokban valé visszaesést
a szerz6k a gyakorlds, a tapasztalat hianyéaval
magyarazzak. Az évfolyamonként csokkend
teljesitményt a mdr el6zetesen elsajatitott,
majd elfelejtett ismeretek okozhatjak. A rit-
mikai készségek jellemz6irdl és fejlédésérdl
tovabbi szakirodalmi attekintést e tematikus
szamban Mucsi (2018) tanulmanyédban, elsé
évfolyamos kortak korében torténd fejleszté-
si lehet6ségeirdl pedig Pethd, Mucsi és Surjdn
(2018) tanulmanyéban olvashatunk.

Turmezeyné és Mdth kozelmultban foly-
tatott kottaolvasas-vizsgalatai az ének-zene
oktatés jelenlegi, sulyos problémaira hivjak
fel a figyelmet. Kutatasuk alapjan az altala-
nos ének-zene oktatasban résztvevd tanulok
tobbsége az oktatas jelenlegi kortilményei ko-
z0Ott igen alacsony fejlettséget mutat. Sokan
koziiliik nyolcadik évfolyamon is csak maso-
dik osztalyos szinten teljesitenek. A didkok
harmada pedig a kotta utdni éneklésben, ami
a kottaolvasds elsajatitasanak céljat jelenti,

alig képes valamire. A tantervi kovetelmé-
nyeknek pedig mindossze néhany tanul6 felel
meg, és Ok is leginkabb azért, mert zeneisko-
lai tanulmanyokat is folytatnak.

A zenei hangok észlelése és reprodukcioja
mind a nyelvi képességek (Lamb és Gregory,
1993), mind a zenei képességek fejlédésében
fontos szerepet jatszik. A kottaolvasds soran
nélkillozhetetlen belsé reprezentacidk kialaki-
tasdban, példaul az énekléssel torténé megva-
lésuldsaban szintén jelentéséggel birnak (Erds,
1993; Turmezeyné és Balogh 2009). Az attekin-
tett szakirodalom alapjan lathaté, hogy a zenei
képességek fejlédésében, az ehhez kapcsoldédo
fogalmi fejlédésben, a zenérél valé gondolko-
dasban kulcsfontossagu szerepiik van a notécids
képességeknek. A kottaolvasas-irds fejlesztése
nélkil elképzelhetetlen a zenei képességek ma-
gasabb szint( fejlettsége. A zenetanulds sordn
megvalosuld pozitiv hatasok, a hallasi és a fogal-
mi fejlédés kozvetve érvényestilhetnek a nyelvi
fejl6dés tertiletén is (Janurik, Antal-Lundstrom
és Jozsa, 2018). A szakirodalom alapjan feltéte-
lezhetd, hogy a kozvetlen kapcsolatnak koszon-
het6en a kottaolvasas fejlesztése a szovegolvasas
fejlédésére is pozitiv hatdst gyakorolhat. Tekint-
ve, hogy napjainkban a tartalomba dgyazott ké-
pességfejlesztés a magyar oktatdsi rendszer egy
kevésbé kiakndzott tertlete (Nagy, 2007; Pap-
Szigeti, Zentai és Jozsa, 2006), a zenei oktatds
nyelvi képességekre gyakorolt hatdsdra épiild
modszertanok létrehozédsa fontos lehet6ségeket
hordozhat magaban.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Tantdrgy-pedagégiai Kutata-
si Programja tdmogatta.

Felhasznalt irodalom

Adamikné Jaszé Anna (2006): Az olvasds multja
és jelene. Trezor, Budapest.

Asztalos, K. és Csap6, B. (2014): Online
assessment of musical abilities in Hungarian
primary schools — Results of first, third and
fifth grade students. Bulletin of the Interna-
tional Koddly Society, 39. 1. sz. 3—14.

91

T/810C ‘UpqLoNYouidLT S9jonau 10U

ye104[oy soAuewopn} aut[uo — STTIAINNINIIAD



-

GYERMEKNEVELES - online tudomdnyos folydirat

Zenei nevelés gyermekkorban, 2018/2

Zsigmond Gabor

Babo, G. B. (2004): The relationship between
instrumental music participation and
standardized assessment achievement of
middle school students. Research Studies in
Music Education, 22. 14-26.
https://doi.org/10.1177/1321103X040220010301

Benedekfi Istvdn és Buzds Zsuzsa (2013): Zene-
miivészeti szakkozépiskolas tanuldk kottaol-
vasdasi készségének vizsgalata szemmozgést
koveté modszerrel. Iskolakultiira, 23. 11. sz.
20-33.

Bentley, A. (1968): Musikalische Begabung bei
Kindern und ihre Messbarkeit. Diesterweg,
Frankfurt.
https://doi.org/10.1038/301419a0

Block, C. C., Gambrell, L. B. és Pressley, M. (2002,
szerk.): Improving comprehension instruction.
Jossey-Bass, San Francisco.

Bormuth, J. R. (1969): An operational definition
of comprehension instruction. In: Goodman,
K.S. ésFleming, J. T. (szerk.): Psycholinguistics
and the teaching of reading, International
Reading Association, Newark, Delaware.
48-60.

Bradley, L. és Bryant, P. E. (1983): Categorizing
sounds and learning to read - causal
connection. Nature, 301. 419-421.
https://doi.org/10.1038/301419a0

Butzlaff, R. (2000): Can music be used to teach
reading? Journal of Aesthetic Education, 34.
3—4.sz.167-178.

Buzds Zsuzsa és Marédi Agnes (2018): A kotta-
olvasas és az orientacids képesség Gsszefiig-
gésének vizsgalata online tesztkornyezetben.
Gyermeknevelés, 6. 2. sz. 49—63.
https://doi.org/10.31074/gyn201824963

Csapé Bend, Jozsa Krisztidn, Steklacs Janos, Hodi
Agnes és Csikos Csaba (2012): A diagnosz-
tikus olvasas felmérések részletes tartalmi
kereteinek kidolgozasa: elméleti alapok
és gyakorlati kérdések. In: Csap6 Bend és
Csépe Valéria (szerk.): Tartalmi keretek az
olvasds diagnosztikus értékeléséhez. Nemzeti
Tankonyvkiadé, Budapest. 189-218.

Coltheart, M. (1972): Visual information-
processing. In: Dodwell, P. C. (szerk.): New
horizons in psychology. Penguin, Oxford,
England.

D. Molnér Eva, Molnar Edit Katalin és Jézsa
Krisztidn (2012): Az olvasdsvizsgalatok ered-
ményei. In: Csap6 Bend (szerk.): Mérlegen
a magyar iskola. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest. 17-81.

92

Debska, A., Luniewska, M., Chyl, K,
Banaszkiewicz, A., Zelechowska, A., Wypych,
M. és Jednordg, K. (2016): Neural basis of
phonological awareness in beginning readers
with familial risk of dyslexia—Results from
shallow orthography. Neurolmage, 132.
406-416.
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2016.02.063

Deutsch, D. (1999a): Grouping mechanisms in
music. In: Deutsch, D. (szerk.): The Psychology
of Music. Academic Press, London. 299-348.
https://doi.org/10.1016/B978-012213564-4/50010-X

Deutsch, D. (1999b): The processing of pitch
combinations. In: Deutsch, D. (szerk.): The
psychology of music. Academic Press, London.
349-412.
https://doi.org/10.1016/B978-012213564-4/50011-1

Dombiné Kemény Erzsébet (1992): A zenei
képességeket vizsgalo standard tesztek bemu-
tatdsa, 0sszehasonlitdsa és hazai alkalmaza-
sdnak tapasztalata. In: Czeizel Endre és Batta
Andras (szerk.): A zenei tehetség gyokerei.
Mahler Marcell Alapitvany — Arktisz Kiado,
Budapest. 207-244.

Elliott, C. A. (1982): The identification and
classification of instrumental performance
sight-reading errors. Journal of Band Rese-
arch, 18. 1. sz. 36—42.

Erés Istvanné (1992): A zenei alapképesség vizs-
galata. In: Czeizel Endre és Batta Andrds
(szerk.): A zenmei tehetség gyokerei. Mahler
Marcell Alapitvany — Arktisz Kiadd, Buda-
pest. 183-2009.

Er6s Istvanné (1993): Zenei alapképesség. Akadé-
miai Kiadd, Budapest.

Fine, P, Berry, A. és Rosner, B. (2006): The effect
of pattern recognition and tonal predictability
on sight-singing ability. Psychology of Music
34. 4. sz.431-347.
https://doi.org/10.1177/0305735606067152

Gegenfurtner, A, Lehtinen E. és Siljo R. (2011):
Expertise differences in the comprehension of
visualizations: A meta-analysis of eye-tracking
research in professional domains. Educational
Psychology Review, 23 4. sz. 523-552.
https://doi.org/10.1007/s10648-011-9174-7

Gonczy Laszlé (2009): Kodély-koncepcié: A
megértés és alkalmazas nehézségei Magyar-
orszagon. Magyar Pedagdgia, 109. 2. sz.
169-185.

Goswami, U. és Bryant, P. (1990): Phonological
skills and learning to read. Erlbaum Hove,
Sussex.



A szovegolvasasi és kottaolvasasi képesség kapcsolata

Gosy Maria (2005): Pszicholingvisztika. Osiris
Kiadé, Budapest.

Gudmundsdottir, H R. (2010a): Advances in
music-reading research. Music Education
Research, 12 4. sz. 331-338.

Gudmundsdottir, H. R. (2010b): Pitch error
analysis of young piano students’ music
reading performances. International Journal
of Music Education, 28. 1. sz. 61-70.

Hansen, D. és Bernstorf, E. (2002): Linking
music learning to reading instruction. Music
Educators Journal, 88. 5. sz. 17-23.
https://doi.org/10.2307/3399821

Hébert, S. és Cuddy, L. L. (2006): Music-reading
deficiencies and the brain. Advances in
Cognitive Psychology, 2. 2—3. sz. 199-206.
https://doi.org/10.2478/v10053-008-0055-7

Hodges, D. és Nolker, B. (2011): The acquisition of
music reading skills. In: Colwell, R. és Webster,
P. (szerk.): MENC handbook of research on
music learning, Volume II: Applications.
Oxford: Oxford University Press. 61-91.
https://doi.org/10.1093/acprof:o
sobl/9780199754:397.003.0002

Huron, D. (2006): Sweet anticipation, music and
the psychology of expectation. MIT Press,
Cambridge.

Huttenlocher, PR. (2002): Neural plasticity: The
effects of environment on the development of
the cerebral cortex. Harvard University Press,
Cambridge.

Janurik Marta (2008): A zenei képességek szerepe
az olvasas elsajatitasaban. Magyar Pedagogia,
108. 4. sz. 289-317.

Janurik Mérta és Jézsa Krisztian (2012a): A zenei
képességek fejlédése és Osszefiiggése néhany
alap-készséggel — egy harom hénapos zenei
fejleszté kisérlet eredményei. In: Kozma
Tamas és Perjés Istvan (szerk.): Uj kutatdsok
a neveléstudomdnyokban 2011. MTA Peda-
gogiai Tudomdnyos Bizottsiga — ELTE Eotvos
Kiado, Budapest. 63—80.

Janurik Maéarta és Jézsa Krisztidan (2012b):
Findings of a three months long music
training programme. Hungarian Educational
Research Journal, 2. 4. sz.

Janurik Mérta és Jézsa Krisztidn (2013): A zenei
képességek fejlédése 4 és 8 éves kor kozott.
Magyar Pedagdgia, 113. 2. sz. 75-99.

Janurik Mérta és Jézsa Krisztidn (2016a): Zene és
tanulds. Tanitd, 54. 1. sz. 21-24.

Janurik Mérta és Jézsa Krisztian (2016b): A zenei
képességek osszefiiggése a DIFER készségekkel
o6vodaskorban. Neveléstudomdny: Oktatds —
Kutatds — Innovdcid, 4. 1. sz. 49—609.

Janurik Marta és Jézsa Krisztidn (2016c): Enyhén
értelmi fogyatékos gyermekek zenei képessé-
gének fejlettsége. Magyar Pedagdgia, 106. 1.
sz. 25-50.

Janurik Mdrta, Antal-Lundstrom Ilona és Jézsa
Krisztidn (2018): A zenei hallés korai fejleszté-
sének a szerepe a beszédészlelés fejlédésében:
Egy zenei fejlesztéprogram tanulsagai. Gyer-
meknevelés, 6. 2. sz. 64—79.
https://doi.org/10.31074/gyn201826479

Janurik Madrta és Jozsa Krisztian (2018): Kihi-
vasok és lehetéségek a gyermekkori zenei
nevelésben: Bevezet$ a tematikus szamhoz.
Gyermeknevelés, 6. 2. sz. 1-4.
https://doi.org/10.31074/gyn2018214

Jozsa Gabriella és Jézsa, Krisztidn (2014): A
szovegértés, az olvasdsi motivacio és a stra-
tégia-hasznalat Osszefuiggése. Magyar Peda-
gogia, 114. 2. sz. 67—-89.

Jozsa Krisztian (2016): Kihivdsok és lehet&ségek
az 6vodai fejlesztésben. Iskolakultira, 26. 4.
sz. 59-74.

Jézsa Krisztidn és Stekldcs Janos (2009): Az
olvasastanitds kutatdsanak aktudlis kérdései.
Magyar Pedagdgia, 109. 4. sz. 365—397.

Jézsa Krisztidn és Steklacs Janos (2012): Az olvasas
tanitasanak tartalmi és tantervi szempontjai. In:
Csap6 Bené és Csépe Valéria (szerk.): Tartalmi
keretek az olvasds diagnosztikus értékeléséhez.
Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest. 137-188.

Karlin, J. E. (1942): A factorial study of auditory
function. Psychometrika, 7. 251-279.
https://doi.org/10.1007/BF02288628

Kokas Klara (1972): Képességfejlesztés zenei neve-
léssel. Zenemtikiado, Budapest.

Kopiez, R. (2006): Classification of high and
low achievers in a music sight-reading task.
Psychology of Music, 34. 1. sz. 5-26.
https://doi.org/10.1177/0305735606059102

Lamb, S.]. és Gregory, A. H. (1993): The relationship
between music and reading in beginning readers.
Educational Psychology, 13. 1. sz. 19-27.
https://doi.org/10.1080/0144341930130103

Lehmann, C. és Ericsson, K. A. (1996): Music
performance without preparation: Struc-
ture and acquisition of expert sight-reading.

Psychomusicology, 15. 12—19.
https://doi.org/10.1037/h0094082

93

T/810C ‘UpqLoNYouidLT S9jonau 10U

ye104[oy soAuewopn} aut[uo — STTIAINNINIIAD



GYERMEKNEVELES - online tudoményos folyéirat

Zenei nevelés gyermekkorban, 2018/2

Zsigmond Gabor

Levin, H. és Kaplan, E. L. (1970): Grammatical
Structure and reading. Basic studies on
reading. (szerk.): Levin H és William J. P
Basic Books, New York, 119-133.

Magne, C., Schon, D. és Besson, M. (2006):
Musician children detect pitch violations
in both music and language better than
nonmusician children: behavioral and
electrophysiological approaches. Journal of
Cognitive Neuroscience, 18. 2. sz. 199-211.
https://doi.org/10.1162/jocn.2006.18.2.199

Miénnel, C., Meyer, L., Wilcke, A., Boltze,
J., Kirsten, H. és Friederici, A. D. (2015):
Working-memory endophenotype and
dyslexia-associated genetic variant predict
dyslexia phenotype. Cortex, 71. 291-305.
https://doi.org/10.1016/j.cortex.2015.06.029

Miendlarzewska, E. A. és Trost, W. J. (2013):
How musical training affects cognitive
development: rhythm, reward and
other modulating variables. Frontiers in
Neuroscience. Psychology, 7. Article 279.

Moles, A. (1966): Information theory and
aesthetic perception. University of Illinois
Press, Champaign, Illinois.

Mucsi Gergd (2018): A ritmikai készségek fejls-
dése 12 éves korig. Gyermeknevelés, 6. 2. sz.
108-118.
https://doi.org/10.31074/gyn20182108118

Nagy Jézsef (2004): Olvasastanitds: a megoldas
stratégiai kérdései. Iskolakultiira 4. 3. sz.
3-26.

Nagy Jozsef (2007, szerk.): Kompetencia alapii
kritériumorientdlt pedagégia. Mozaik Kiado,
Szeged.

Nagy Jozsef, Jézsa Krisztidn, Vidakovich Tibor
és Fazekasné Fenyvesi Margit (2004a): DIFER
Programcsomag: Diagnosztikus Fejlédésvizs-
galo és Kritériumorientdlt Fejlesztd Rendszer
4-8 évesek szamdra. Mozaik Kiado, Szeged.

Nagy Jozsef, J6zsa Krisztian, Vidakovich Tibor és
Fazekasné Fenyvesi Margit (2004b): Az elemi
alapkészségek fejlodése 4—8 éves életkorban.
Mozaik Kiad6, Szeged.

Overy, K. (2002): Dislexia and music: From timing
deficits to music intervention. Unpublished
doctoral dissertation, University of Sheffield,
Sheffield.

Overy, K., Nicolson, R. L, Fawcett, A. . és Clarke,
E. E (2003): Dyslexia and music: Measuring
musical timing skills. Dyslexia, 9. 11. sz.
18-36.
https://doi.org/10.1002/dys.233

94

Pap-Szigeti Rébert, Zentai Gabriella és Jozsa
Krisztidn (2006): A szovegfeldolgozé képesség-
fejlesztés mddszerei. In: Jézsa Krisztidn (szerk.):
Az olvasdsi képesség fejlodése és fejlesztése.
Dinasztia Tankonyvkiadd, Budapest. 235-258.

Peretz, L. és Coltheart, M. (2003): Modularity of
music processing. Nature Neuroscience, 6. 7.
sz. 688—691.
https://doi.org/10.1038/nn1083

Pethé Vills, Mucsi Gergd, Surjan Noémi (2018):
Zene — ritmus — jaték. A ritmikai fejlesztés
lehetdségei, kérdései elsé osztalyban. Gyer-
meknevelés, 6. 2. sz. 119-131.
https://doi.org/10.31074/gyn20182119131

Rauscher, F. H. (2003): Can music instruction
affect children’s cognitive development? Eric
Digest, EDO-PS-03-12

Révész Géza (1916): Psychologisches Analyse
eines musikalisch hervorragenden Kindes.
Verlag von Veit, Leipzig.

Rolka, E. J. és Silverman, M. J. (2015): A
systematic review of music and dyslexia. The
Arts in Psychotherapy, 46. 24—32.
https://doi.org/10.1016/j.aip.2015.09.002

Schellenberg, E. G. (2004): Music lessons enhance
1Q. Psychological Science, 15. 8. sz. 511-514.
https://doi.org/10.1111/j.0956-7976.2004.00711.x

Schnotz, Wolfgang és Molnar Edit Katalin (2012):
Az olvasas-szovegértés mérésének tarsadalmi
és kulturdlis aspektusai. In: Csap6 Bend és
Csépe Valéria (szerk.): Tartalmi keretek az
olvasds diagnosztikus értékeléséhez az elsd
hat évfolyamon. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest. 87-136.

Schon, D., Anton, J. L., Roth, M. és Besson, M.
(2002): An fMRI study of music sight-reading.
Neuroreport, 13. 2285-2289.
https://doi.org/10.1097/00001756-200212030-00023

Seashore, C. E. (1919): Measures of music talent.
Academic Press, New York.

Siegel, L. (2006). Perspectives on dyslexia. Paediatrics
and Child Health, 11. 9. sz. 581-587.
https://doi.org/10.1093/pch/11.9.581

Sloboda, J. A. (1974): The eye-hand span -
an approach to the study of sight reading.
Psychology of Music, 2. 4—10.
https://doi.org/10.1177/030573567422001

Sloboda, J. A. (1976): Visual perception of
musical notation: Registering pitch symbols
in memory. The Quarterly Journal of
Experimental Psychology, 28. 1. sz. 1-16.
https://doi.org/10.1080/14640747608400532



A szovegolvasasi és kottaolvasasi képesség kapcsolata

Sloboda, J. A. (1984): Experimental studies of
music reading: A review. Music Perception, 2.
2.8z.222-236.
https://doi.org/10.2307/40285292

Stankov, L. és Horn, J. L. (1980): Human abilities
revealed through auditory tests. Journal of
Educational Psychology, 72. 19-42.
https://doi.org/10.1037/0022-0663.72.1.21

Steklacs Janos (2005): A funkciondlis irasbeliség
tarsadalmi és pedagogiai kontextusban. In: B.
Nagy Agnes és Szépe Gyorgy (szerk.): Anya-
nyelvi nevelési tanulmdnyok. Iskolakultiira-
konyvek 29. Iskolakultura, Pécs. 170—183.

Steklacs Janos (2009): Az olvasds kis kézikonyve
sziiléknek, pedagogusoknak. Hogyan olvas(s)
unk? A funkciondlis analfabetizmustol az
olvasdsi stratégidkig, Okker Kiadd, Budapest.

Surjan Noémi (2016): A zenei fejlesztés lehet6-
ségei diszlexids tanuldk esetében. Gyermekne-
velés, 4. 3. sz. 16—29.

Surjan Noémi és Janurik Marta (2018): A zenei
észlelés fejlettségének vizsgdlata hagyoma-
nyos és szamitogépes tesztfelvétellel. Gyer-
meknevelés, 6. 2. sz. 32—48.
https://doi.org/10.31074/gyn201823248

Sziits Zoltan (2011): Torlédott galaxisok— A
nyomtatott szoveg és a vilaghdlé koranak
parhuzamai. Egyenlitd, 7-8. sz. 60—66.

Tallal, P. és Gaab, N. (2006): Dynamic auditory
processing, musical experience and language
development, Trends in Neurosciences 29. 7
sz. 382-390.

Tallal P. és Piercy M. (1973): Defects of
non-verbal auditory perception in children
with developmental aphasia. Nature, 241.
468—469.
https://doi.org/10.1038/241468a0

Tervaniemi, M., Szameitat, A. J.,, Kruck, S,
Schroger, E., Alter, K., De Baene, W. és
Friederici, A. D. (2006): From air oscillations
to music and speech: functional magnetic
resonance imaging evidence for fine-tuned
neural networks in audition. Journal of
Neuroscience, 26. 34. sz. 8647—-8652.
https://doi.org/10.1523/]NEUROSCL0995-06.2006

Tierney, A. és Kraus, N. (2013): Music training
for the development of reading skills. Progress
in Brain Research, 207. 209-241.
https://doi.org/10.1016/B978-0-444-63327-9.00008-4

Thompson, W. E,, Schellenberg, E. G. és Husain,
G. (2004): Decoding speech prosody: Do
music lessons help? Emotion, 4. 1. sz. 46—64.

Tovey, D. (1976): Improving children’s compre-
hension abilities. Reading Teacher, 30.
288-292.

Truitt, . E., Clifton, C., Pollatsek, A. és Rayner, K.
(1997): The perceptual span and the eye-hand
span in sight reading music. Visual Cognition,
4.2.sz.143-161.
https://doi.org/10.1080/713756756

Turmezeyné Heller Erika, Math Janos és Balogh
Laszl6 (2005a): A zenei képességek fejlodé-
sének vizsgélata. Alkalmazott Pszicholdgia, 7.
4.sz.100-123.

Turmezeyné Heller Erika, Math Janos és Balogh
Laszl6 (2005b): Zenei képességek és iskolai
fejlesztés. Magyar Pedagégia, 105. 2. sz.
207-235.

Turmezeyné Heller Erika (2007): A zenei isme-
retek és képességek fejlédése az also tago-
zatos életkorban. PhD-disszertdci6. Debreceni
Egyetem Pszicholdgiai Intézete, Pszicholdgiai
Doktori Program, Debrecen.

Turmezeyné Heller Erika (2009): A zenei tehetség
és az altalanos intellektudlis képességek
kapcsolata. Tehetség, 17. 3. sz. 7-9.

Turmezeyné Heller Erika és Balogh Lészl6 (2009):
Zenei tehetséggondozds és képességfejlesztés,
Kocka kor & Faculty of Central European
Studies, Constantine the Philolospher Univer-
sity in Nitra, Debrecen.

Turmezeyné Heller Erika és Math Janos (2014):
A zenei irds-olvasdsi képesség fejlodésének
longitudindlis vizsgdlata 2-8. osztdlyosok
korében, Géniusz miihely 9., MATEHETSZ,
Budapest.

Tyeplov, B. M. (1960): A zenei képességek pszi-
choldgidja. Tankonyvkiadd, Budapest.

Waters, Townsend és Underwood (1998):
Expertise in musical sight reading: A study of
pianists. British Journal of Psychology, 89. 1.
sz. 123-149.
https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.1998.tb02676.x

Weaver, H. E. (1943): A survey of visual processes
in reading differently constructed musical
selections. Psychological Monographs, 55.
1-30.

Wolf, T. (1976): A cognitive model of musical
sight-reading, Journal of Psycholinguistical
Research, 5. 143-172.

Zatorre, R. J. (2005): Music, the food of
neuroscience? Nature, 434. 313-315.
https://doi.org/10.1038/434312a

95

T/810C ‘UpqLoNYouidLT S9jonau 10U

ye104[oy soAuewopn} aut[uo — STTIAINNINIIAD



-

GYERMEKNEVELES - online tudomdnyos folydirat

Zenei nevelés gyermekkorban, 2018/2

Zsigmond Gabor

Zatorre, R. J. és Krumhansl, C. L. (2002): Mental Ziegler, J. C. és Goswami, U. (2005): Reading

96

models and musical minds. Science, 298. acquisition, developmental dyslexia, and

5601. sz. 2138-2139. skilled reading across languages: A psycho-
linguistic grain size theory, Psychological
Bulletin, 131. 1. sz. 3-29.

The connection between music reading and text reading skills

The study examines the theoretical frameworks for text reading and music reading, and the
connection between these skills. In addition, this study presents the results of two Hungarian
music skill tests for the development of music reading. Music reading and text reading are
similar to the linguistic and musical perceptions needed to learn them. The language and
music skills required for their functioning can also be paralleled, and the degree of their devel-
opment can be characterized by a similar approach. One of the most important pedagog-
ical challenges of today is to improve students’ reading comprehension. In this process, music
education can help, such as the cognitive development behind the acquisition of music reading
skill. However, these opportunities are still poorly exploited.

Keywords: skill development, text reading, music skills, music reading, music learning
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Zenesziget

Jatékositas (gamifikacio) digitalis eszkozokkel az ének-zene oktatasban

SZABO NORBERT

Szegedi Tudomdnyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Korunk didkjai alapvetden kiilonboznek az ket megelézd generdcick tanulditél, mivel
életiiket jelentds mértékben dtszévi a digitdlis vilag. Az IKT-eszkézok, az 1ij modszertani
elemek és a hagyomdnyos modszerek kozds alkalmazdsa novelheti a zenetanitds hatékony-
sdgdt. Az ének-zene Ordk élvezetesebbé, és reményeink szerint hatékonyabbd tételéhez szeret-
nénk hozzdjdrulni egy sajdt fejlesztésii programmal. A Zenesziget egy online és offline is jdtsz-
haté program, amely az edutainment és gamifikdcio filozdfidjdra és gyakorlatdra épit. A
2017/2018-as tanévben Osszesen 142 elsd évfolyamos tanuld korében kezdtiik el a program
tesztelését négy ének-zenetandr bevondsdval. Ebben a tanulmdnyban a Zenesziget funkcidit
mutatjuk be, valamint az egy tanév alatt szerzett tapasztalatokat, visszajelzéseket tessziik

kozzé.

Kulcsszavak: Zenesziget, edutainment, gamifikdcio, ének-zene, IKT-eszkiz

Bevezetés

Az IKT-eszkozok alkalmazdsa az ének-ze-
ne 6ran, a digitdlis kompetencia fejleszté-
sén tul tdmogatja a motivaciét (Condie és
Mundro, 2007; Grashel, Reese és Sheldon,
1999; Jakobicz, Wamzer és Jozsa, 2018), vala-
mint fokozza a kreativitast (Cachia, Ferrari és
Punie, 2009). Mindez egy aktiv, a gyermekek
szamara otthonos, élményszer( digitalis kor-
nyezetben vilik lehetévé. Ebbe a kornyezetbe
6k mar belesziilettek, mikozben az Sket tanité
pedagdgusok nagy része digitalis bevandor-
16. A netgenerdcié vagy mds néven digitalis
bennsziilottek ismeretszerzési, tanulasi, zene-
hallgatasi, kommunikdciés szokasai jelentdsen
eltérnek a digitalis bevandorlékétol. A ,problé-
ma” aktualitdsdval ellentétben az az elképzelés,
hogy a szamitogépek segithetik mar a kisgyer-
mekek fejl6dését is, kozel sem udjkeletd, am
éppen ezért elgondolkodtatd, hogy az 1990-es
években felvetett dilemmak, napjainkra miért
nem oldédtak meg. Seymour Papert (1993)
szerint, a szamitogép (killonosen a vilagha-
16) kihivéasa dridsi, hiszen felforgatja az iskola
addigi rendjét, explicitté teszi modszereinek
elavultsagat, ismeretk6zl6 mddszereinek ala-
csony szinti motivaciés hatdsat. Szerinte a

DOI10.31074/gyn2018297107
Szabé Norbert: orcid.org/0000-0003-4891-7718

konzervativ felfogdsiak mér a szdmitégépek
és a vilaghdl6 iskolai hasznalatanak beveze-
tésével egy idében megfogalmaztak kétségei-
ket. Szerintiik ahogy az iskolatévé, a vided, az
frasvetitd sem hozott megoldast, most az Uj
divat, a szamitégép sem teszi ezt meg, be lehet
tehat zarni az informatikai laboratérium zart
ajtaja mogé. Ezt Papert azért tartja killonosen
veszélyesnek, mert a {6 vasarloknak, azoknak
a sziil6knek a kereslete hatdrozza meg az ok-
tatasi szoftverek piacat, akik egy olyan okta-
tasi rendszerben szerezték tapasztalataikat,
amelyben ezek az eszko6zok, oktatdsi formak
még nem voltak elérhetéek, nem ismerik, nem
latjak 4t, az Gj lehetdségeket. Ugy véli, a szami-
togép (és a vilaghald) képes arra, hogy olyan
Uj tanuldsi kornyezetet, olyan mikrovilagot te-
remtsen, amelyben lehetdség nyilik a gyerme-
kek kotetlen, elemi érdekl6désbél fakadd, aktiv
tanuldsara. A ,csodagyerekek” példajat figye-
lembe véve szerinte 6k nem azért tanulnak
masképp, mert kivételek, hanem nekik sokkal
inkabb lehetéségiik nyilt arra, hogy masképp
(valédi gyermekként) tanuljanak. Seymour
Papert dolgozta ki a LOGO mddszertant,
melynek lényege, hogy nem tanitjuk a didkot,
hanem hagyjuk, hogy 6 tanuljon. Ahhoz, hogy
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a didk azt tanulja, amit mi szeretnénk, egy spe-
cidlis kornyezetet, in. mikrovilagot kell bizto-
sitanunk szdmadra. Egy ilyen kornyezetben a
didk észrevétlenill sajatitja el az altalunk kije-
161t tananyagot.

Tanulmanyunkban egy olyan 4j, magyar
fejlesztésti oktatéprogramot mutatunk be,
amely a Magyar Tudomanyos Akadémia
Tantargy-pedagdgiai Kutatdsi Programjanak
tamogatasaval valésult meg. Tanulmanyunk
a Zenei nevelés gyermekkorban cimi tema-
tikus szam része (Janurik és Jozsa, 2018a), e
szam cikkei a zenei nevelés megujitasanak
kérdéseivel, lehetdségeivel foglalkoznak.

Jatékos tanulas

Jane McGonigal (2010) jatékfejleszté becslése
szerint az emberek 2010-ben hetente mar ha-
rommillidrd érat toltottek online jatékokkal,
és véle-ménye szerint még ennél tobb lenne
a kivanatos. Véleménye szerint a jatékban a
jatékos felszabadul, hinni kezd 6nmagaban,
kamatoztatja kreativitasat, masfeldl olyan at-
tittiddel tevékenykedik, ami kivald eréforras
lehet az egyén és a kozosség szamara.

A gyermekek a digitdlis eszkozoket elsé-
sorban jatékra, szérakozasra haszndljak. Jo-
gosan merdlt fel tehat az igény arra, hogy az
IKT-eszkozoket  (infokommunikéciés —tech-
nolégian alapuléd eszkozok) az oktatdsban
ugy alkalmazzdk, hogy a tanulok szamara jol
ismert baratsagos, jatékos kornyezetbe okta-
tasi tartalmakat agyaznak. Erre sziiletett az
edutainment jelzé (educatio+entertrainment,
oktatas+szdrakoztatds, Colace, De Santo és
Pietrosanto, 2006). Az edutainment elsésorban
televizios ,talalmany” A BBC elsé népszeri ve-
télkeddmiisoraban példaul a gyermekek szama-
ra kiilénosen nehéz angol szavakat kellett lebe-
tlizniiik a versenyzéknek (Spelling Bee), a méig
legnépszer(ibb edutainment adasként ismert,
1969-ben indulé Szezam utca pedig az Egyestilt
Allamok egyetlen &llami televiziés csatornéjé-
nak, a PBS-nek egyik legsikeresebb mtisora. Az
edutainment az élet kiilénbozé tertiletein jelen
van és barki szdmara elérhetd az iskola falain
kivill is, hiszen szinhdzak, dllatkertek, muzeu-
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mok, TV-misorok vagy erre specializalodott
TV-csatorndk haszndljak az ismeretatadasnak
ezen szorakoztat6 forméjat.

Vygotsky (1967) mar 1967-ben ramutatott
arra, hogy a jaték milyen fontos szerepet jat-
szik a kognitiv és affektiv készségek és a teljes
személyiség fejlddésében. Ez a digitalis alapo-
kon nyugvé jatékok esetében sincs masképp,
de az oktatasi felhasznalas kovetelményei nem
mindig taldlkoznak a gyartok és fejleszték el-
képzeléseivel. Squire és Jenkins (2003) szerint a
legtobb edutainmenttermék egyesiti egy rossz
tandra szérakoztato értékét egy rossz jaték ok-
tatasi értékével. Ebbdl az idézetbdl is kitlinik,
hogy mennyire nehéz meghtzni azt a hatar-
vonalat, hogy egy szamitégépes program, egy
mobilapplikacié vagy akar egy robot meddig
jaték és honnantdl taneszkoz és forditva.

Az edutainment mellett van egy masik to-
rekvés, amely szintén az oktatasi tartalmak él-
vezetesebb atadasat tlizi ki céljaul: gamifikacio
vagy mads néven jatékositas (Kapp, 2012). A
jatékositds soran jatékelemeket haszndlunk
nem jatékos kornyezetben (Deterding, Dixon,
Khaled és Nacke, 2011). Az oktatdshoz kap-
csolddd jatékositas sordn egyes jatékmecha-
nizmusokat, példaul pontok megszerzésének
lehet&ségét, szintlépéseket, kitlizdk, jelvények
megszerzésének lehet&ségeit épithetjiik be an-
nak érdekében, hogy a tanulasi folyamat érde-
kesebb, motivalébb és eredményesebb legyen.
Fromann (2012) a szamitdgépes és videojaté-
kok immerziv (bevond, benntartd) hatasat az
alabbi harom jelentds tényezével magyarazza:

1. A jatékos motivacidja optimadlis
terhelés esetén az idedlis. A kihivdsok,
feladatok tokéletes egyensulyban
vannak a képességeivel, kompetencia-
ival, valamint a jaték adta eszkoztarral,
mozgastérrel. Ilyenkor gyakorlatilag
flow-hatasrdl beszélhetiink; a tevé-
kenység tokéletes dramlatélményt nyujt
az egyén szamadra, és a jaték 6romén tal
sikerélményeket is ad.

2. Fontos az idedlis beszintezés, amikor
a jatékban a célok rendszere idedlisan
megalkotott konstrukcié. Lényeges, hogy
minden komoly jatéknak van egy elérendd,
végsé Nagy Célja, amelyet a jatékos
mindvégig szem el6tt tart. A jatékosnak
éreznie kell, hogy részese valami nagyobb
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dolognak, ami értelmet ad minden
jatékban véghezvitt cselekedetének. A
jatékfejleszt6 egyik legnagyobb kihivasa,
hogy a jatékos ne akarja abbahagyni a
jatékot. Ennek érdekében felosztjak a Nagy
Célt kisebb, hamarabb elérheté célokra, s
ezekre épitik a lehetd legtobb visszacsa-
tolast, jutalmazé mechanizmust. Ezeket
nevezziik szinteknek.

3. Az idedlis jutalom-rendszer megadja
mindazt a pozitiv élményt, amit a
hétkéznapoktdl sajnos nem igazan
kapunk meg. Ez azt jelenti, hogy
egyfel6l minden apré teljesités utdn,
minden esetben pozitiv visszacsatolds
— vagyis jutalmazas — torténik, masfeldl
mindig azonnal, vagyis rogton a telje-
sitést kovetéen. Harmadsorban: ezek a
jutalmak ardnyosak a teljesitménnyel,
tehdt nem jonnek létre olyan (pozitiv
vagy negativ) aszimmetridk, amelyek
a valos élethelyzetekre oly jellemzéek;
igy az egyén igazsagérzete sem sériil.

Fromann megallapitasai a szamitogé-

pes jatékok immerziv hatdsarél tobb helyen
is parhuzamot mutatnak Csikszentmihdlyi
gondolataival, aki szerint az élvezetet nyujtd
tapasztalatok nyolc jol elkiilonitheté vondsa

rajzolodlk ki (Csikszentmihdlyi, 2007. 222. 0.):

. Vilagos célok: egy feladat egyértelmi

meghatdrozdsa, azonnali visszajelzés.

Az ember azonnal tisztdban van vele,
hogy valami j6 tortént.

2. Lehetéség van a hatdrozott csele-
kedetre, és az ember adottsigai is
megvannak hozza. Mdasképpen fogal-
mazva: a személyes adottsdgok 6ssz-
hangban vannak a feladattal.

3. A tevékenység és a tudat Osszeolvadésa:
erésen koncentralt cselekvés jon létre,
és az egyén teljesen elmeriil a tevékeny-
ségében.

4. Osszpontositds a feladatra: a lényeg-
telen ingerek kitérlédnek a tudatbdl,
az aggalyok és problémdk dtmenetileg
felfiiggesztédnek.

A kontrollalas képessége.

A kishitliség megsziinése, az én hatara-

inak atlépése, a nagysag és egy nagyobb

egységhez vald tartozds érzése.

7. Az idéérzékelés megvaltozasa, és ez
rendszerint az id6 gyorsabb muldsanak
érzésével jar.

8. Ez az dllapot autotelikussa valhat: ha
a fenti feltételek kozil tobb is megva-

ISASY

16sul, akkor a tevékenység onmagaban
is oromot adova vilik, vagyis csak azért
csinaljuk, mert jolesik.

Erdemes azonban a lehetséges negatfvu-
mokrdl is szét ejteni, hiszen a jatékositas hat-
ranya lehet a tanuldk kozotti megnovekedett
versengés, az értékelési nehézségek, tovabba
az intrinzik motivacié is csorbat szenvedhet
(Hanus és Fox, 2015).

»Szeretem a zenét — nem szeretem az
énekorat”

A vildg legnagyobb médiaszolgdltatéjanak, a
YouTube-nak — a sajat adataik szerint — tobb
mint 1 millidrd felhasznal6ja van. A felhaszna-
16k koziil a 16-24 éves korosztily 93%-a ze-
nehallgatdsra haszndlja az oldalt. Ekézben az
iskolai tanuldk kevéssé motivaltak, s6t meglehe-
tésen kozombosek az énekérakon folyé kiilon-
boz6 zenei tevékenységek és a klasszikus zene
hallgatasanak barmilyen formdja irdnt (Janurik,
2007, 2008; Janurik és Jozsa, 2018b). Jozsa, Kis
és Huang (2017)) tajvani és magyar tanuldk is-
kolai tantargyak iranti, kozottiik az ének-zene
targy irdnti elsajatitasi motivacidjat vizsgaltak.
Eredményeik azt mutatjdk, hogy a motivacié
mindkét orszdg didkjainak esetében az iskolai
évek alatt csokken (1. bra), amig azonban 4. és
8. évfolyam kozott a tajvani tanulék motivacidja
62% pontrol 56%-ra esett, addig a magyar tanu-
16ké 62%-r6l 41%-ra, ami 10. évfolyamra még
tovabb csokkenve 36%-ot ér el.

90 -+

80 +

50 T

Music MM (%p)
o
o

40 T

30 1 1 1 !

Grade
1. dbra: Az elsajatitasi motivacié alakuldsa tajvani és

magyar tanul6k korében
(Jozsa, Kis és Huang, 2017. 170. 0.)
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Vajon mi okozhatja ezt a zuhanast? Az
egyik fontos kérdés az, hogy a fiatalok lathatéd
és érezhetd zenei elkotelezettsége miért reked
az iskola falain kiviil? A masik pedig, hogy a di-
gitdlis eszkozok, a kooperativ technikék, a pro-
jektmddszer vagy dramapedagdgia eszkozeinek
nagyobb mértékd tandrai haszndlata, illetve az
ezek alkalmazasdhoz szorosan kapcsolédd djfaj-
ta — inkabb facilatori — tanari szerep kialakitdsa
segitheti-e valamennyire a szakadék athidala-
sat? Az ének-zenét tanit6 pedagogusok szamara
hirdetett tovabbképzéseken megismerhetéek és
elsajatithatéak a felsorolt médszertani ,fogasok”
és ezek biztosan szinesitik a tanérakat, de vég-
eredményben akkor nevezhetjikk eredményes-
nek ezek alkalmazasat, ha a didkok is agy érzik,
hogy ettdl er6sodik a tantargy iranti kotédésiik,
novekszik motivaciojuk.

A didkok véleménye alapjin a jé pedagogus
nem ,csak” ének-zenei szempontbdl kompe-
tens, hanem mind személyisége, mind pedig
modszertani felkésziiltsége teszi alkalmassa
6t arra, hogy élvezetet is nyujté tanérat tud-
jon tartani (Jakobicz, Wamzer és Jozsa, 2018).

Digitalizacié az ének-zene oktatasban

Mas tantdrgyakkal 6sszehasonlitva az ének-
zene oktatds digitalizdcidja lemaraddsban
van, mikdzben a digitalis eszkozok osztaly-
termi felhasznalasdnak lehetGségeit vizsgald
elsé nemzetkozi kutatdsok mar az 1990-es
években elkezdédtek (Airy és Parr, 2001;
Folkestad, Hargreaves és Lindstrom, 1998;
Kwami, 2001; Mills és Murray, 2000; Office
for Standards in Education, 2004).

Kevés magyar nyelven elérhet6 zenei fej-
lesztéprogram ismert. Kiilonésen hidnyoznak
azok a magyar nyelvli programok, amelyek
nyelvezetiikben, arculatukban az alsé tagoza-
tos korosztaly szdmara nyujthatnanak leheto-
séget a szamitogéppel segitett, a gyermekek
szamara élvezetes zenei megismerésre. Ismert
a kezddk, kisiskolds gyermekek, nagycsopor-
tos évodasok szamadra ajanlott szolfézs okta-
téprogramot tartalmazé Mané Muzsika, ami
interaktiv, azonnal ellendrizhet6 feladatokat,
ritmusgyakorlatokat és hangfelvételi lehetd-
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ségeket kindlt, de mivel a program fejlesztése
ledllt, a jelenlegi Windows operaciés rend-
szerek mar nem tdmogatjdk a program fut-
tatdsat. Masik hasonlé fejlesztés a Maddrszo
tablagépes alkalmazas, ami jatékos formaban
nyujt segitséget a szolmizdcid, a digitalis kot-
taszerkesztés, kottairds megismertetésében,
de ennek is csak egy demé verzidja elérhetd.
Ezek a programok azonban csak résztertilete-
ket fednek le a szamitégéppel segitett oktatas
lehetséges teriiletei kozil. A felsé tagozato-
sok oktatdsdhoz inkabb taldlunk Androidra
és iOS-re, valamint asztali gépeken futd
Windows operaciés rendszerre fejlesztett
programokat és alkalmazdsokat, amelyekkel
a kottaolvasas, a hangkozfelismerés, a zene-
szerkesztés (zeneszerzés), a ritmusképletek
megtanuldsa, a zeneszerz6k munkdssaganak
megismerése élvezetesebbé tehetd. Ezek a
programok javarészt angol nyelviiek. Néhany
ezek kozul: MuseScore, Walk Band, Music
Maker, Ear Training, Perfect Ear 2, Kids Mu-
sic, Rythm Teacher, Ear Master stb.

Egy oktatast tamogaté hazai
innovacié

A meglévd lehetdségek attekintése alapjan
azt latjuk, hogy fels6 tagozaton az énekdrdk
modszertani kultdrdjanak gazdagitdsa meg-
valdsithat6 a jelenleg elérhetd, kivalasztott,
az oktatdsra alkalmas szoftverek haszndlata-
val vagy olyan online platformokon, mint a
Kahoot! vagy a LearningApps. Vizsgaldédasa-
ink alapjan ugy véljiik, hogy az alsé tagoza-
tosok szamadra jelenleg nincs olyan komplex,
ének-zene oktatast tamogaté oktatéprogram,
amely az altaldnos iskolai oktatasban alkal-
mas eszkoz lenne. Az MTA SZTE Enek-Zene
Szakmoédszertani Kutatécsoport éltal fejlesz-
tett Zenesziget, egy Androidon és Windows
operacids rendszeren futtathaté program. A
GooglePlay Aruhdzbél ingyenesen letdlthe-
té https://goo.gl/CrltvW, vagy bongészébdl
kozvetlentl futtathaté a www.zenesziget.eu
cimrél, emellett a PC-n futtathaté alloma-
nyok a Kutatécsoport weboldaldn érhetéek el
https://goo.gl/NqEqP8 (2. dbra).
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2. dbra: Nyitéképerny6 — Belépés a Zeneszigetre

A program céljai — a jatékos id6toltés mel-
let — a zenei észlelés fejlesztése, a zenei isme-
retek elsajatitasa és mélyitése, a kottaolvasds-,
éneklés fejlesztése, ritmikai fejlesztés a ze-
nekiséretes eléadds lehetdségével. Ugy gon-
doljuk, hogy egy, az alsé tagozatos tanuldk
szamara fejlesztett jatékos zenei oktatéprog-
ram eredményesen hozzajarulhat a zenei per-
cepci6 fejlédéséhez, a zenei hangmintazatok
eredményesebb feldolgozasihoz, ezzel egyiitt
a zenei befogadé kompetencidk fejlédéséhez
és a készségek létezésének tudatosuldsahoz,
valamint a motivacié és tantargyi attitid ja-
vuldsdhoz.

A kovetkezOkben a Zenesziget applikacio
tulajdonsagait tekintjilk at. Beszamolunk az
eddig szerzett tapasztalatainkrél és felhasz-
naléink visszajelzéseirél. A befejezé részben
pedig tovébbi fejlesztési terveinket vazoljuk.

A Zenesziget applikacio tulajdonsagai

A Zenesziget tobb platformon is futd, megje-
lenésében és nyelvezetében az alsé tagozatos
tanuldk zenei oktatasara tervezett szoftver. A
Zenetdr kivételével minden tematikus rész
(Hangerdd, Ritmusiksag, Hangkoztarsasag)
ugy lett kialakitva, hogy tartalmazzon tobb,
a témdahoz tartozé hangzé ismeretanyagot,
amelynek elsajatitasat a Jatékkucko feladata-
inak segitségével, kiillonb6z6 nehézségi szin-
teken lehet gyakorolni, tesztelni. A program
alapjat jelent feladatbank feladatainak elké-
szitésekor a tanterv altal el6irt zenei készsé-
gek, képességek fejlesztését, zeneelméleti is-
meretek elsajatitasat tlztiik ki célul, tgymint:

a. hallasfejlesztés: dallam-, ritmus-,
harmoénia-, hangszin-, hangeréhallds;
relacidk

b. hangulatok, karakterek azonositasa

c. zeneiformak ismerete

d. a zenei memoria és a belsé hallas
fejlesztése

e. zeneelméleti ismeretek

3. dbra: A Zenesziget — Belépés a zenei
készségfejlesztési teriiletekre

A szoftver jelenlegi verzidja osztdlytermi
felhaszndlasra lett optimalizélva, azaz barmi-
lyen ponton be lehet 1épni a jatékba, de ké-
s6bbi terveink kozt szerepel egy igynevezett
Story mode kialakitasa is, ahol a jatékos egy
torténet részeseként fejlédik. A nagy temati-
kus egységek elrendezése mar elére jelzi ezt
a késébbi verzidt, hiszen elséként a Hanger-
ddben a kornyezetiink-, a természet- és zenei
hangok vildgaval ismerkedhetiink, majd erre
épitve a Ritmussiksdg és a Hangkoztdrsasdg
egyre mélyebb zenei tudds megszerzését teszi
lehetévé (3. dbra).

A Zenesziget tematikus egységei

Hangerdo — a zenei és nem zenei
hangok vilaga

Ismerkedés a hangszerek hangjaival

A tanulok itt megismerkedhetnek a hangsze-
rek hangjaival, a megszélaltatasuk médjaval,
rovid klasszikus és igényes konnytizenei pél-
dakon keresztill (4. és 5. dbra). Minden hang-
szer egy mély és magas regiszterben eljatszott
egyoktavos skala részlete demonstrilja az
instrumentum hangterjedelmét. Bemutatas-
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ra keriilnek hangszerspecifikus effektusok is
(pl. vonds pizzicato, hérfa glissando, frullato,
harsona glissando stb.). Itt érdemes kitérni
az ikonok jelentésére. A hangszoérdikon vala-
milyen hangeffektus hangjat jatssza le (pl. 16-
nyerités, vagy egy hangszernél egy effektust),
a hangjegy ikon egy zenei részletet szdlaltat
meg, a megsargult kottalap ikon a dal kotta-
jat jeleniti meg a képernyén, amig a mikrofon
ikon a dalhoz tartozé karaoke fajlt inditja el.
A bemutatott hangszercsoportok és hangsze-
rek a kovetkezodk:

a. fafavés hangszerek (furulya, fuvola,

oboa, klarinét, fagott)

b. rézfivds hangszerek (trombita, kiirt,
harsona, tuba)
vonés hangszerek (hegedd, brécsa,
csello, nagyb6gd)
d. penget6s hangszerek (harfa, klasszikus
gitar, elektromos gitdr, basszusgitar)
billentyts hangszerek (zongora, csem-
bald, cseleszta, orgona)
f. tutéhangszerek (iistdob,

kisdob, vibrafon, xilofon)

o

®

nagydob,

o A fuvolafej hangjo + skala
Hull o pelyhes
Grieg: Reggeli hangulat
Mozart: G-dir koncert |. tétel

Buch: Bourée

O 6 6 0
N S Y Ve

5. dbra: A Fafivés hangszerek mentje

b. Ismerkedés az allatok hangjaival
Az dllatok — 16, kecske, barany, csibe, sertés,
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tyak, kakas, tehén, cica, kutya, liba, szamadr,
béka — hangjai és a hozzdjuk kot6ds dalok,
hangszeres zenemvek éttekintése (6. abra).
Az alsétagozatos ének-zenedrdk torzs-dal-
anyagdnak jelentds része kotédik az allatok-
hoz. Igyekeztiink Ggy Osszedllitani a zenei
példakat, hogy a gyermekek minél tobb ,ol-
dalrél” és szempontbdl megismerkedhesse-
nek egy-egy dllat zenei anyagban vagy dal-
szovegben valé megjelenésével. Sajat zenei
alapokat is késztettiink dalokhoz, amelyek
egyben a karaoke féjlok zenei alapjai is.

E@ Llﬂaixz’i‘ﬂﬂ:ﬁ@é h P
i Lonyerités @
A véigtatd lo hangja G
[ Esik 0z esd... f.:a% >
4 o L’ T Sarga csiké csengd rojia JJ ”3)“ °

R
). Strauss: Sperl Galopp ‘IJ

6. dbra: A Hazidllatok meniije

c. Ismerkedés a természet hangjaival

Az évszakokhoz, napszakokhoz, természeti
jelenségekhez — tavasz, nydr, 6sz, tél, reggel,
dél, éjszaka, esd, kozmosz, szél, villam/dor-
gés — kotédd hangok, hanghatasok és ezek
zenemUvekben valé megjelenése (7. dbra). A
programban felhangzé zenei anyagok szak-
mai mindéségét a Szegedi Szimfonikus Ze-
nekar hangtarbdl kapott jogtiszta felvételek
biztositjak. Ezen kiviil a Szegedi Tudomaény-
egyetem Zenemivészeti Kardnak oktatdi és
hallgatéi mtikodnek kozre a felhasznalt hang-
felvételeken.

Tavoszi szél J] f’,ff V
@ Sandor napjtn ﬂ %= 7
Negy vandor ﬂ %
L' e h Vivaldi: Tovasz g

@' @

e
@ W ¥ W e |

7. dbra: A Természeti hangok mentje
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d. Ismerkedés a jarmiivek hangjaival

A repild, traktor, vonat, tizolté-, menté-,
renddrauté jellegzetes hangjai (8. dbra). Fon-
tosnak tartottuk azt, hogy a zenei hangokon
tal a kornyezetiink hangjai is megjelenjenek
a programban, hiszen ezek megismerése és
felismerésének képessége a késGbbiekben az
élet mds teriiletein is hasznosak lehetnek.
Emellett itt is lehet6ség nyilik olyan zenei ké-
pességek fejlesztésére, mint a hangmagassag
megkiilonboztetése, a hangeré azonossaga-
nak/killonbségének- vagy tempdvaltozas/
azonossag felismerése.

8. dbra: A Jarmtvek meniije

Zenetar

Itt talalhatéak az applikacion beliil felhangzé
dalok és zenemtvek ABC-rendben. Az iko-
nok megnyomadsaval lejatszhaté és megjele-
nithetd a dal kottdja (képformatumban), vala-
mint digitalis kotta formdban is (MuseScore
formatumban), valamint a karaoke videdk is
elindithatéak innen (9. dbra).

Benn a barany

Bidres bodros
Boci boci farka

Bajj bé_ﬁ itt megyek
- Bijj bijj medve

9. dbra: Zenetar

A Jatékkuckoban megtalalhaté
feladattipusok

A Jatékkuckéban 6sszesen négyféle feladatti-
pus, 12 jatéka talalhato (10. dbra):

1. Zenevonat: A Zenevonat-tipusu feladato-
kon belil tobbféle zenei készséget tudunk fej-
leszteni, attdl fliggéen, hogy melyik témahoz
kapcsolddik a feladat (pl. 16) és hogy a zenei
elemekhez, részletekhez milyen megoldandé
feladatot rendeliink hozza.

g FHIEIE BIEIE [
el s s
‘IW [ & [ ]Iz
) o o
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10. dbra: A Jatékkucké meniirendszere

A 11. dbrdn lithaté példdban az a fel-
adat, hogy a jatékos, a kosarakban 1évé zenei
elemekbdl valassza ki azokat, amelyekben
emelkedik a dallam — és ezeket hizza az els6
vagonba — mig az ereszkedd dallamvezetésii-
eket a masodik vagonba. Minden feladatmeg-
oldas eredményérél pontszam formdjaban
kapunk visszajelzést. A pontszam értékét a
megoldasra szant id6 mennyisége és a feladat
elvégzésének pontossaga adja.

11. dbra: Zenevonat — vagonok és kosarak kiilonb6z6
varidnsai
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2. Dominé: A hagyomanyos dominé jaték ta-
pasztalataink napjainkban kevésbé ismert. A
kisérleti csoportjainkban azzal kellett kezdeni,
hogy a jaték szabdlyait ismertettiik és csak ez-
utdn kovetkezett a zenei dominé feladatanak
megismerése, megértése. A Zenevonathoz
hasonldan itt is tobb varidcios lehetség van a
feladatok meghatarozdsara. A 12. dbrdn latha-
t6 feladatban a jatékosnak meg kell keresnie az
elhangz6 zenei dallam ritmustapsolt parjat.

1

o
27
y

Pemine

el

2,

el

12. dbra: Hang-ritmus dominé képerny6

3. Memoria: A jaték a hagyomanyos memo-
ria parkeresd jaték altalunk Gjra gondolt zenei
valtozata, hiszen nem egyszertien kép- vagy
hangparokat kell keresni, hanem ezeknek kii-
16nb6z6 kombinacidit is, példdul egy hang-
szer képét annak hangjaval kell parositani
vagy egy allat valédi hangjat az allathoz tarto-
z6 dallammal (13. dbra).

A két vagy harom egymads melletti memo-
riajaték ikon (a tobbi jatékikonhoz hasonlé-
an) valamilyen nehézségbeli kilonbséget is
jelent. Ez a memdriajaték esetében lehet a
megkeresend$ pérok szdmdnak emelkedése
vagy a kép-hangeffektus, hangeffektus-zene
parok keresése.

(O

13. dbra: Allatos memdria

A Zenesziget els6 kiprobalasanak a
tapasztalatai

A program ének-zene orai haszndlatanak
hatdsvizsgalatdt ebben a tanévben kisérleti
csoportokban kezdtiik meg Szegeden, 6t elsé
osztalyban, 142 tanul6 és két ének-zene szakos
tandr és két tanité bevondasaval. A tanarok di-
gitalis eszkozhaszndlata kozéphaladénak ne-
vezhetd, hiszen a program megkezdése el6tt
madr haszndltak osztilyteremben IKT esz-
kozoket, de ezt nagyrészt nem az ének-zene
6rakon tették. Elmonddsuk szerint ennek az
az egyik oka, hogy kevés az ének-zene targy
oktatasdhoz késziilt digitalis segédanyag, igy
elsésorban inkabb csak a YouTube-ot szoktdk
zenehallgatasra és videénézésre hasznalni. A
masik ok, hogy eddig nem volt lehetdségiik
ugy digitalis eszkozhasznalatra, hogy minden
gyerek 6nélléan is tudjon ilyen formaban dol-
gozni. Az MTA idltal tdmogatott projektnek
koszonhetden osztalyonként 35 felskategd-
rids tdblagépen, internethozzaféréssel tudtak
a pedagégusok dolgozni és ugyanezeket a tab-
lagépeket a mérésekhez is tudta a kutatocso-
portunk haszndlni. A programban résztvevé
pedagogusok tapasztalatai azt mutattak, hogy
els6 osztalyban nem csak a szoftver haszndla-
taval kapcsolatos ismereteket kell a gyerme-
keknek atadni, hanem ezzel parhuzamosan
a digitalis eszkozhasznalat elsajatitasara is
szilkség van. Ugy véljiikk, hogy a Zenesziget
osztalytermi alkalmazasa lehetdséget teremt
a tanulék digitalis kompetencidjanak fejlesz-
tésére az ének-zene 6rak keretein beliil is. Ta-
pasztalataink alapjan a gordiilékeny munka
biztositdsdhoz ebben a korosztilyban még el-
engedhetetlennek tlinik egy oktatési asszisz-
tens részvétele is, mert a digitdlis eszkozok
toltése és karbantartdsa sziikséges. Emellett
gondoskodni kell a folyamatos frissitésiikrél,
és nem utolsé sorban a tarolé szekrényekbdl
valé eldvételiik, majd visszapakoldsuk szintén
idét vesz igénybe.

A kisérleti csoportokban a program hasz-
nédlatat digitalis tablan kezdték meg az elsé
osztalyos tanuldk, és csak két honap elteltével
lehetett egyéni munkara kiadni a téblagépe-
ket. A program bevezetésének (vagy barmi-
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lyen mas mobil alkalmazas bevezetésének is)
altalunk javasolt mddja ez, hiszen az egyéni
munka el6tt a tanul6k megismerkednek a
program arculatdval, mukodési elvével és
késébb, mar az egyéni munkéban ezen az is-
merds feliileten dolgoznak tovabb. Ahogy az
iskolai vezetdk és tandrok is, gy mi is tartot-
tunk attol, hogy a hat-hét éves koru gyerme-
kek hogyan boldogulnak majd az eszkozok
6nallo kezelésével, azonban semmilyen prob-
léma nem meriilt fel ezzel kapcsolatban. En-
nek az lehet az oka, hogy szinte minden gyer-
mek csalddjaban vannak madr ilyen eszkozok.
Ismerik, naponta haszndljak ezeket. ,Alig
vartdk’, hogy mikor lesz tablagépes foglalko-
zas. Az énekérdkon minimum 10, maximum
15 percet foglalkoztak tablagépes munkaval.
Ebben volt k6z0s- és 6nallé feladatmegoldas,
zenehallgatés, hangszerfelismerés és éneklés.

A program grafikai arculata — a zenei
anyagok, effektusok — az eddigi visszajelzések
alapjan tetszik a kisérletben résztvevd tanu-
l6knak. Az egyik legnagyobb sikert a karaoke
funkci6 aratta a didkok és a tanarok korében
egyarant. A zenei kisérettel valé éneklés élve-
zetes, motivdlo a tanuldk szamadra.

Osszegzés

A 2000-es évek elejének két legsikeresebbnek
mondhat6 16voldozés jatéka a Call of Duty és
az America’s Army voltak. Am amig a Call of
Duty-t fejlesztéinek elsédleges célja a minél
nagyobb profit és siker elérése volt a jatékpi-
acon, addig az America’s Army-t az amerikai
hadsereg fejlesztette, aminek célja az Gjoncok
toborzésa volt azaltal, hogy megismertették
a fiatalokkal a katonai palyat. A kifejlesztett
szamitégépes jaték kilencmillié letoltéssel
évekig a tiz legnépszeriibb kozott szerepelt, és
végiil ez lett a leghatékonyabb toborzasi pro-
jekt a hadsereg torténetében (Zichermann és
Linder, 2013).

Hogy a projektiinkben létrehozott szoftver
hény letoltést él majd meg, egyelére még nyi-
tott kérdés. Célunk, hogy a felhasznaldi vis-
szajelzéseket és méréseink eredményeit figye-
lembe véve folytassuk a fejlesztést, beleértve

a feladatok-, hangszerek- és zenei ismeretek
szamanak boévitését, valamint a program né-
met és angol nyelv{i verzidinak elkészitését.

A szoftver végleges formajaban a négyéves
kutatdsi periddus végére vilik elérhetévé. To-
vabbi fejlesztés targyat képezi egy olyan ke-
reséfeliilet és keresési struktira kialakitdsa
a szoftveren belill, amely gyors hozzaférést
biztosit egy-egy tematikus részegység, fel-
adattipus vagy konkrét zenemd eléréséhez a
program adatbazisan belil.

Bizunk abban, hogy ez a fejlesztés valo-
ban hozzd tud jarulni ahhoz, hogy nem csak
az ének-zene tantargy tanuldsa, de tanitdsa is
élvezetesebbé és hatékonyabba tehetd, hiszen
ugy véljilk, hogy mindkettére nagy szikség
van. Reméljiik, hogy az egyre novekvé szamu,
oktatdsi- és tanuldsi kornyezetben is hasznal-
haté programoknak koszonhetéen, hosszuta-
von a tanuldk digitalis eszkozein a Facebook,
Instagram és Twitter mellett, a Zenesziget-ti-
pusu applikaciok is helyet kapnak.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Tantargy-pedagégiai Kutata-
si Programja tdmogatta.
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Musicland. Digital gamification in music education

Students nowadays are different from students of the previous generations, as their lives
are significantly interwoven with the digital world. The use of ICT tools and new methodo-
logical elements can be effective with traditional methods of music pedagogy. We developed
a software, called Musicland for music education. We would like to contribute to creating
music lessons more enjoyable and effective. Musicland is an online and offline program that
builds on the philosophy and practice of edutainment and gamification. In the academic year
2017/2018, we started to pilot our program with 142 first grade students and four teachers. In
this paper, we introduce the features of Musicland and share feedback and experience gained
in the pilot study.

Keywords: Musicland, edutainment, gamification, music curriculum, ICT tool
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A ritmikai készségek fejlodése 12 éves korig

Mucsi GERGO

Szegedi Tudomdnyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A ritmikai készségek fejlddése mds készségek fejlédési sajdtossdgaihoz hasonléan egy gyor-
suld, majd fokozatosan lassulo folyamatként jellemezhetd. A fejlédés legintenzivebb iddszaka
ovoddskorra és kisiskoldskorra tehetd. A gyermekek zenei képességeinek fejlesztése is ebben
a fogékony korban lehet a legeredményesebb. A ritmikai készségek fejlddése mds, nem zenei
képességek fejlédését is segiti. Szdmos kutatds igazolja a ritmikai készségek pozitiv hatdsait a
nyelvi képességekre, az olvasdsra, a matematikai gondolkoddsra, a memdridra és az intelli-
gencidra is. A ritmikai készségek fejlettsége kiemelt fontossdggal bir, elérejelzdje lehet a késébbi
tanulmdnyi eredményességnek is. A tanulmdny hdrom korcsoportra bontva (3 éves korig, 3—6
éves kor kozott, 6—12 éves kor kozott) mutatja be a ritmikai készségek fejlédésének életkori
jellemzdit és fejlesztési lehetdségeit. A tanulmdny célja tovabbd, hogy ismertesse az évodai
zenei nevelés legfontosabb szempontjait, valamint az alsé fokii iskolai oktatds kerettanter-

vének ritmikai fejlesztésre vonatkozé alapelveit.

Kulcsszavak: ritmus, ritmikai készség, zenei nevelés, transzferhatds, ritmustanitds

Bevezetés

A ritmus a hétkoznapok nyelvén mindenki
szamdara konnyedén értelmezheté fogalom.
Az emberek minden kultiraban mozognak a
zene ritmusara, legyen sz6 dobolasrol, ének-
1ésrél, tancolasrol vagy egy csecsemd rin-
gatdsarol (Wallin, Merker és Brown, 2000).
A ritmust a mindennapokban féként a zene
kontextusdban, annak egyik meghatdrozé al-
kotéelemeként azonositjuk. A ritmus azon-
ban nemcsak a zenével Osszefiiggésben ér-
telmezhetd fogalom: az élet szamos pontjan
talalkozhatunk vele, hiszen a ritmus atjarja
és meghatarozza egész életlinket. A hétkoz-
napjainkat (pl. kozlekedés, menetrendek, 6ra,
napszakok), s6t a testlink helyes mtikodését is
(pl. szivdobbanas, vérkeringés) ritmus szaba-
lyozza. A ritmus és ritmikai készségek meg-
hatdrozasaval foglalkozo kutatdsok mellett az
utobbi években egyre nagyobb hangsuly he-
lyez6dik a ritmikai készségek fejlesztésének
és lehetséges transzferhatdsainak vizsgalata-
ra. Az eredmények tiikrében pontosabb képet
kaphatunk a ritmikai készségek jelentéségé-
16l és fejleszthetGségének lehetdségeirdl is. A
képességfejlodés és a fejlesztési lehet&ségek
parhuzamba dllitasaval Gjabb kovetkeztetések
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vonhaték le a ritmikai készségek és pozitiv
hatasainak teljesebb megértéséhez. A tanul-
many a Zenei nevelés gyermekkorban cimi
tematikus folyéiratszam (Janurik és Jozsa,
2018b) részeként mindezeket az oktatds-ne-
velésben jelenleg érvényben 1év6 ritmikai-ze-
nei nevelési elvek attekintésével helyezi gya-
korlati kontextusba.

A ritmus

A ritmus és annak érzékelési-észlelési és al-
kotasi képessége szertedgazd kutatdsi terii-
let, nagyszamu szakirodalmi forrdsanyaggal
rendelkezik; mégis komoly akadalyokba iit-
kozhetiink, amikor a legéltalanosabb megfo-
galmazast keressiik a ritmus meghatdrozasa-
hoz. Mdr a 19. szazad éta szdmos nemzetkozi
kutatds foglalkozik a ritmus és alkotéeleme-
inek vizsgalataval, de ezekben a munkakban
kiillonb6z6 definicidkat és eltérd rendszerben
értelmezett alkotérészeket olvashatunk. En-
nek két oka lehet: 1. a kutatasok kiilonbozé
nézépontokbdl indultak ki (pl. zenei, pszicho-
16giai, fizikai vagy bioldgiai), ezért sajat foga-
lomrendszert hasznaltak, illetve 2. a vizsgéla-
tok eltéré nyelvezete miatt az egyes fogalmak
nehezen feleltethet6k meg egymasnak. Paul

DOI10.31074/gyn20182108118
Mucsi Gergdé: orcid.org/0000-0002-5175-9581
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Fraisse (1982) francia pszicholégus szerint a
ritmus vizsgdlata nagyon nehéz feladat, mi-
vel nincsen altaldnosan elfogadott definicio-
ja. Ahogy maga a ritmus definidldsa is sokféle
és nehézkes, ugy a hozza kapcsol6do fogalmi
hattér sem konzekvens, szerzénként és kuta-
tasonként is eltérd.

A lehetd legaltaldnosabb értelmezést a sz6
eredeti nyelvi, és torténelmi kornyezetében
taldlhatjuk meg: az 6kori gorog filozoéfus, Pla-
ton néhany szavas, lényegre toré definicidja
a ritmus univerzalitasat hangstlyozza, amely
szerint ,a ritmus a mozgas rendje” (Platon,
ie. 348/1984). Ez a meghatdrozas egyfajta
rendszerre, sorrendiségre utal, amely a moz-
gast, azaz tulajdonképpen a valtozast valami-
féle szabdly alapjan strukturalja. Ez a szabdly-
rendszer, mint késébb latni fogjuk, a ritmus
leglényegesebb meghatarozdja és jellemzdje
az idé.

A ritmusnak a muvészetekben is megha-
tarozé szerep jut. Habdr értelmezhetd az iro-
dalom, a tdnc és mas mivészeti dgak vonat-
kozésaban is, a vizsgalédasok kozéppontjaba
féként zenei megnyilvanuldsa helyezédik.

Ritmikai készségek

A ritmus észlelésének-érzékelésének részké-
pességeit Osszefoglalé néven ritmikai kész-
ségeknek nevezziik. A ritmuselméleti ku-
tatasokban a ritmusészlelés és ritmusérzék
fogalom is el6fordul, egymas szinonimdja-
ként alkalmazva. El6bbi a pszicholégiai szé-
hasznalatdban jellemzé kifejezés, mig utdbbi
inkabb a hétkoznapokban ismeretes.

Erds (1992) a hallds vonatkozaséban a rit-
musérzéket a ritmusészleléssel megegyezé
képességként definidlja, ugyanakkor megal-
lapitasaiban nem tér ki a ritmikus motorikus
mozgasokra, a ritmus reprodukcié képessé-
gére. Felmertl a kérdés tehdt, hogy ez a ké-
pesség vajon a ritmusészlelés alkotdeleme-e.
A szavak jelentésébdl (észlelés, érzék) nem
kovetkezik a ritmus eléallitasanak lehet&sé-
ge, mindossze a befogaddsra, érzékelésre utal.
A tudomadnyos szakirodalom ennek ellenére
mindkét kifejezést haszndlja, kozte a moto-
rikus készségek kifejezésére is. A hétkoznapi

szOhaszndlatban a két tevékenység némileg
elkiillonil egymastol. A hangok (igy a ritmus)
észlelését foként altaldnos zenei kontextus-
ban (minden zenei dimenzidra kiterjesztve)
haszndljuk, mondvan ,j6 a zenei halldsa” vagy
,j0 a file” A ritmus eléallitasaval kapcsolat-
ban a ritmusérzék kifejezést hasznaljuk: ha
valaki pontosan és egyenletesen tapsol, vagy
ritmusosan mozog, akkor ,j6 a ritmusérzéke”.

A nemzetkozi kutatdsok megoszlanak ab-
ban a tekintetben, hogy a ritmus észlelése pon-
tosan milyen Osszetevékre és folyamatokra
bonthaté. Ko6zos jellemzéként lehet megem-
liteni viszont az id6 és a hierarchikus rend-
szerek jelentGs szerepét, valamint egyetértés
mutatkozik a csoportositds (Drake, 1998;
McAuley, 2010; Seashore, 1918), a metrum
(Bilmes, 1992; Jackendoff és Lerdahl, 2006)
és a luktetés (Fraisse, 1982; Peretz és Zatorre,
2005; Smith, Cuddy és Upitis, 1994) megha-
tarozé jellegében is.

A ritmikai készségek meghatdrozasihoz a
ritmusészlelés Osszetevit vesszilk alapul. A
ritmus leglényegesebb jellemzdje az id6 (Moles,
1966), illetve az id6beli szervezbédés, ezért a
négy alapvetd készség is az id6vel 0sszefliggés-
ben fogalmazhaté meg, tgymint 1. tempdér-
z€k, 2. csoportositasérzék, 3. liktetésérzék és
4. metrumérzék. A megnevezésekben az ,ér-
z€K” kifejezésekkel egyfajta roviditést alkalma-
zunk, ahelyett, hogy példaul a tempé észlelésé-
nek készségérodl beszélnénk. Egyes készségek
tovabb oszthatok implicit és explicit szintekre
is. Példaul a luktetés észlelése kiterjedhet egy
adott zenemd idébeli szabélyossaganak érzé-
kelésére, felismerésére valamint annak repro-
dukcidjara (pl. tapsolassal) is.

A ritmikai készségek jelentosége

A ritmikai készségek nem csak egy tancos
vagy zenész sikeres teljesitményét hatdroz-
zédk meg, és szélesebb korben sem csupdn az
ének-zene érakon van jelentéségiik. A zenei
fejlesztésekkel foglalkozé hazai és nemzetkozi
kutatasok kiemelik a ritmikai készségek fejls-
désének mas készségekre haté pozitiv vélto-
zésait (Pethd, Mucsi és Surjdn, 2018). A ze-
nei készségek nagyban hozzajarulnak a nyelvi
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készségek gazdagitasahoz. Tobb kutatds is
kimutatta a ritmikai készségek fejlesztésének
pozitiv transzferhatdsat az olvasasra, illetve
a fonoldgiai tudatossagra és fonémaészlelés-
re (Anvari, Trainor, Woodside és Levy, 2002;
Cason, Astésano és Schon, 2015; Janurik,
Antal-Lundstrom és Jozsa, 2018; Milovanov
és Tervaniemi, 2011). Az olvasédssal valé ds-
szefliggések a tipikusan fejl6dédé (Tierney
és Kraus, 2013) és a diszlexidval rendelkezé
(Leong és Goswami, 2014) gyermekek eseté-
ben is kimutathaték. A jobb hallési diszkrimi-
ndcioval rendelkez6 gyermekek beszédhang-
hallasa fejlettebb, mint tdrsaiké, valamint a
beszéd ritmusanak és hangsulyainak meg-
értésében is jobban teljesitenek (Janurik és
Jozsa, 2016b). Ugyancsak a ritmus és a nyelv
Osszefliggéseit igazolta Moritz, Yampolsky,
Papadelis, Thomson és Wolf (2013) kutatésa.
Vizsgalataik szerint az 6vodas kortiak ritmikai
fejlettsége meghatarozé volt a késébbi fono-
légiai tudatossag és széfelismerési készségiik
tekintetében. A ritmikai készségek meghata-
rozo6 jellege hatéves korban is kimutathaté: a
hatéves gyermekek ritmusészlelési képessége
jelentds részben magyardzza a nyelvi készsé-
gek fejlettségét (Gordon, Shivers, Wieland,
Kotz, Yoder és McAuley, 2015).

A ritmikai készségek fejlettsége a nyelvi
képességek mellett a matematikai teljesit-
ményre is pozitiv hatassal van. Ezek az ered-
mények mar olyannyira elfogadottak, hogy
az amerikai Matematikatandrok Nemzeti
Tanacsa (National Council of Teachers of
Mathematics, NCTM) a zene és matemati-
ka kozotti osszefiiggésekre hivja fel a figyel-
met, kiemelve a zenetanulds segité szerepét
a matematikai gondolkodds fejlesztésében
(Janurik és Jézsa, 2016b). Janurik és Jozsa
(2016a) 6vodasok korében végzett vizsgalatai
szoros kapcsolatot mutattak ki a ritmushallds
és a DIFER-készségek kozott (Diagnosztikus
fejlddésvizsgalo és kritériumorientalt fejlesz-
t6 rendszer 4—8 évesek szamara, Nagy, Jozsa,
Viddkovich és Fazekasné, 2004). Ez a kap-
csolat a nagycsoportos gyermekek esetében
még jelentésebb, amely korosztilyban az
elemi szamolasi készség és ritmushallds ki-
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emelkedden erds kapcsolatot mutat. A zenei
képességek pozitiv hatdssal vannak tovabbd a
memboria, valamint az intelligencia képesség-
teriileteire is (Schellenberg, 2015).

A ritmikai készségek fejlodése

A zenei megismerés az akusztikus jelek, in-
gerek érzékelésével indul. A zenei észlelés
szamos pszicholdgiai mtikodés komplex in-
terakcidjara éptl. Olyan kognitiv folyamat,
amely sordan a hangok fizikai tulajdonsagai
(id6tartam, frekvencia/magassag, intenzitds/
erdsség, melyet Tarndczy [1982] a hangszinnel
is kiegészit) a zenei rendszerek kontextusaban
képezédnek le (Turmezeyné és Balogh, 2009).
A zenei képességek feltarasaval foglalkozo ku-
tatok egyardnt a hallasi diszkriminaciot tartjak
minden tovébbi képesség, igy a ritmusészlelés
alapjanak is. A hallas utani megkilonboztetés
fejlodése életkoronként sajatos jellemzokkel
bir. A megfogalmazott altalanos tendencidk
mellett egyéni eltérések minden esetben lehet-
nek, hiszen ezen adottsdgok nagyban fliggnek
a gyermeket ért kornyezeti, szocidlis és kul-
turdlis hatdsoktdl is (Turmezeyné, Mdth és
Balogh, 2005). A sziiléi nevelés és kornyezet
fontossagat hangstlyozza Koddly — azéta sokat
idézett — gondolata is, mely szerint a gyermek
zenei nevelését mar az anya sziiletése el6tt ki-
lenc hénappal kell kezdeni (Koddly, 1951). A
gyermekek vele sziiletetten rendelkeznek zenei
adottsagokkal, amelyeket a sziil6k 6sztondsen
fejlesztenek dalokkal, mondoékakkal. Ez a jelen-
tds sziiléi behatds egészen a beszéd megjele-
néséig meghatdrozo, utdna a kulturalis hatdsok
veszik at a {6 szerepet (Papousek, 1994 idézi
Turmezeyné és Balogh, 2009).

3 éves korig

A ritmus irdnti fogékonysdg kordn, mar
kozvetlentl a sziletés utdn megnyilvanul.
Winkler, Hdaden, Ladinig, Sziller, és Honing
(2009) vizsgélata igazolta, hogy egyenletes,
szabalyos kopogast hangoztatva a kimara-
dé iitések alkalmdval varakozas alakult ki az
gjsziilotteknél. Az is igazolt, hogy képesek
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megkiillonboztetni az egy hosszu — egy ro-
vid értékek kombindcidjat a forditottjatol
(Turmezeyné, Mdth és Balogh, 2005). Ugyan-
akkor a csecsemdk ekkor még csak a jelen
torténéseit észlelik, ezért az idé struktura-
lasanak képessége, mint a ritmusészlelés 1é-
nyegi Osszetevéje még nem alakulhat ki. Az
altalanos fejlodés része az id6 folytonossaga-
nak felfogdsa, amelyben a verbdlis képességek
fejlddésének is jelentésége van (Turmezeyné,
Mdth és Balogh, 2005). Héthénapos csecse-
mok vizsgéalatakor Silver és Trainor (2005)
szerint a ritmikai mintdzatok feldolgozasaban
a mozgasnak kiemelt szerepe van. Masfél éves
korukig a gyermekek nem képesek az idé ta-
goldsdra, id6érzékiik kétéves kor koril alakul
ki oly mértékben, hogy mar képesek az ese-
ményeket idérendben szemlélni, elhatdrolni
a jelent a multtdl és a jovétdl (Piaget, 1974).
Az egyenletes liiktetés mozgasos kovetésére
is kétéves kortdl képesek a gyermekek, de az
észlelt luktetéssel szinkronizalt mozgést csak
rovid ideig képesek fenntartani (Moog, 1968
idézi Turmezeyné, Mdth és Balogh, 2005).

3-6 éves korban

Haroméves korban a gyermekek jellemzden
csak kétféle hosszusagu értéket haszndlnak
és értelmeznek, amelyeket negyed és nyolcad
értékekben jegyezhetiink le (Moog, 1968 idézi
Janurik és Jozsa, 2013). Erds (1993) szerint ez
az 1:2 felezé aranyérzék kialakulasa tekinthetd
a ritmusészlelés kezdeti fejlédési szakaszanak.
Ekkor a gyermekek negyede képes egy hallott
ritmus eltapsoldsara, a beszé€lt ritmus utdnzasa
viszont mar nem okoz nehézséget (Rainbow
és Owen, 1979 idézi Turmezeyné, Mdth és Ba-
logh, 2005). Négyéves korban képesek a tanult
dalok ritmusat ondalléan kitaldlni (Bromse,
1966 idézi Turmezeyné, Mdth és Balogh,
2005), valamint ekkor jelennek meg az imp-
rovizalt ritmizdlasban tovabbi ritmusértékek,
a harmadik és negyedik féle hanghosszisag
(Moog, 1968 idézi Turmezeyné, Mdth és Ba-
logh, 2005). Ekkor mar a gyermekek harom-
negyede képes egy adott ritmus eltapsoldsa-
ra. Képesek kiilonbséget tenni gyors és lasst

temp6 kozott, de féként a gyorsabb tempok-
ban teljesitenek jol. Christianson (1953 idézi
Turmezeyné, Mdth és Balogh, 2005) megal-
lapitasai szerint legkonnyebbnek a 112-136
bpm (beat per minute) tempdjelzés bizonyul
ebben a korban. Otéves korban a gyermekek
maér hosszabb ritmusokat is képesek vissza-
tapsolni. Hatéves korra ez a fejlédés ugrassze-
rlien megnd, és hétéves korra a ritmikai kész-
ségek nagyrészt kialakulnak. Gerard és Drake
(1990 idézi Janurik és Jozsa, 2013) 6t-nyolc
éves gyermekekkel folytatott vizsgalata is ezt
tamasztja ald. Kisérletiikben a hatévesek mar
képesek voltak egyszer(ibb ritmusok felfoga-
sara és reprodukcidjira, de az intenzitasbeli
kiillonbségeket még a nyolcéves gyermekek is
ritkdn tudtak reprodukalni.

6—12 éves korban

Erds (1993) és Pethé (1982) vizsgélatai azt
mutattak, hogy a ritmikai készségek ugrassze-
rd fejlédése hatéves korban indul és mintegy
tizéves korig tart. A fejlesztés a fejlédési gorbe
csucspontja kornyékén a legeredményesebb,
ez a kiemelten szenzitiv idészak hat- és nyolc-
éves kor kozé tehetd. Shuter-Dyson (1982
idézi Turmezeyné, 2010) ezt az idészakot né-
miképp korabbra teszi. Megallapitasai szerint
mar hat-hét éves korban lassul a fejlédés oly
mértékben, hogy a tizenegy éves gyermekek
e képességek terén mutatott teljesitménye
madr nem jobb a kilencévesekénél. A ritmikai
készségek fejlettsége hét-nyolc éves korra el-
érheti a (nem zenész) felnéttek szintjét, amely
ezutdn zenei képzés nélkil mar csak kis mér-
tékben véltozhat (Gembris, 2002 idézi Aszta-
los, 2012). A kutatdsok tehat némileg eltéré
idészakokat hatdroznak meg, ugyanakkor
megallapithaté, hogy a ritmikai szempont-
bél fontos véltozasok — zenei képzés nélkiil
— nyolcéves korig lezajlanak.

Az utébbi évek kutatasai a ritmikai készsé-
gek gyorsabb fejlddésérdl szamolnak be a ko-
rabban mért adatokhoz képest. Ez a gyorsulas
a média korai hatdsdnak tudhaté be, mértéke
pedig két—harom évre tehet6 (Gembris, 2002
idézi Turmezeyné, 2010).
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A ritmus mint tananyag, fejlesztési
lehetoségek

Ritmusos jatékok 3 éves korig

A csecsem6t sziiletésétdl kezdve ritmusos te-
vékenységek veszik koriil, eleinte sajat biolo-
giai ritmusat megtapasztalva, majd a sztilék
ritmusos beszédét, énekét, monddkazasat
hallva, ritmusos mozgasat érezve. A sztilék
Osztonosen fejlesztik gyermekeiket a mondé-
kakkal, dalokkal, amelyek — még ha nem tuda-
tosan is — fejlesztéen hatnak a kisgyermekek
zenei képességeire, ezaltal jétékony hatast ki-
fejtve mas, nem zenei képességekre is. A szii-
16k kizarolagos ,befolydsa” ezen a tertileten
a beszéd megjelenésével megsziinik, helyét
a kulturdlis behatdsok veszik at (Papousek,
1994 idézi Turmezeyné és Balogh, 2009). A
csalad melletti kozosség lehet még ebben az
életkorban a bolcsdde, a nevel6k és a hasonld
életkort gyermekek tdrsasaga. A Bolcsédei
Nevelés-gondozds Orszagos Alapprogramja
két helyen emliti a ritmust mint a nevelés-fej-
lesztés egyik eszkozét. ,A bolcsddei elldatdst
nyujto intézményben, szolgdltatondl sokrétii
zenei élmény dtélésére, tapasztalatszerzésre
ad lehetdséget a kornyezet hangjainak meg-
figyelése, a kisgyermekneveld ének- és beszéd-
hangja, spontdn diidolgatdsa, ritmusos szo-
vegmonddsa, a dallam és ritmushangszerek
hallgatdsa, megszolaltatdsa, a kozos éneklés”
(6/2016. (I11. 24.) EMMI rendelet, 4. mellék-
let, 5.5 fejezet). A beszélt nyelv és a ritmus
Osszefiiggése a kovetkezé fejezetben is meg-
jelenik, amely szerint a vers — elsésorban a
vers ritmusa — nagy hatdssal van a gyermekek
értelmi, érzelmi fejlédésére.

A kisgyermekkori zenei nevelés elismert
személyisége, Forrai Katalin az ,Enek a bol-
cs6dében” cimié konyvében a kovetkezdk-
ben foglalja 6ssze a bolcsédei zenei nevelés
feladatait:,a zenei nevelés feladata a bol-
csodeében, hogy [...] a gondozéné az ének-
hez tartozo ismétlédo jatékmozdulatokkal
oOsszerendezett mozgdsra késztesse a gyer-
meket, fejlessze ritmusérzékét [...] (Forrai,
1986. 9. 0.). A ritmushangszerek egyszer(
megszolaltatdsi moédjuk miatt a boélesédei
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zenei nevelésben is fontos szerepet toltenek
be, ugyanakkor Kissné (2013) hangsulyozza,
hogy az it6hangszerek hasznalata ne legyen
mindennapos, mert igy az nem készteti olyan
mértékben nyelvi onkifejezésre a gyermeke-
ket, mint az énekszo. A ritmus szerepe a gon-
dozds sordn megjelenik a mondokdk, versek
ritmusosan mondott szévegében, az érzékel-
tetett egyenletes liiktetésben, ritmusos moz-
gasban is. Ebben az életkorban a gyermek ta-
nuldsi formaja a jaték, ezért a zenei nevelés
hatdsa a rendszeresség és az ismétlések dltal
lehet tartés (Kissné, 2013). Az ismétlések cél-
ja viszont nem a szandékos, kozvetlen tanitds,
a zenei élmények fokozatos megismerésének
igazodnia kell a gyermek érdeklédéséhez, fo-
gékonysagahoz.

Az otthoni monddkazast, éneklést és a
bolcsédei foglalkozasokat egészithetik ki az
utébbi 20 évben elterjedt muvészeti fejlesz-
té6 programok, zenés-mozgasos foglalkoza-
sok, amelyeket tobbnyire hdrom éven aluli
kisgyermekek és sziileik részére inditanak.
Legismertebb ezek koziil a Ringato, de sza-
mos kiillonb6z6 ,zenebdlcsédei” foglalkozas
mikodik orszagszerte. A programok a koda-
lyi nevelési elveket szem el6tt tartva segitik a
kisgyermekes anyukdk zenés-ritmusos ,fej-
leszté” tevékenységét, valamint nem titkolt
céllal az anyak zenei nevelését is.

Ritmustanitds 3—6 éves kor kozott

A harom- és hatéves kor kozotti gyermekek
zenei nevelésében fontos szerepet tolthet be
az 6vodai kornyezet, a nevel6k tevékenysége.
Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogram-
ja a ritmus szerepét és megjelenési forma-
it a bolcsédei alapprogrammal tartalmilag
azonos moédon hatdrozza meg. Megemliti a
versek, mondoékdk ritmusanak érzéki-érzel-
mi élményeket add hatdsat, valamint a kozos
éneklés soran ,felfedezhet6 ritmusok szépsé-
gét” (137/1996. (VIIL 28.) Kormanyrendelet,
Melléklet/5. fejezet).

Az alapprogram keretrendszerén beliil az
6vodak helyi programok szerint végzik ne-
vel6 munkdjukat. A nevelési program lehet
az OFI (Oktataskutaté és Fejleszté Intézet)
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adatbankjabdl valasztott, vagy az 6voda sajat
programja is. Valaszthaté Mindsitett Ovodai
Program példdaul a Montessori, Waldorf, ,Ja-
ték — mozgas — kommunikacié” vagy a,, Komp-
lex prevenciés 6vodai program’, amelyekben
kiilonb6z6 hangsullyal, de mindegyikben he-
lyet kap a zenei nevelés is, tobbnyire kodalyi
elvekre alapozva. A legtobb program a zenei
nevelés mddszertanat Forrai javaslataira épiti
(Nagyné, 2004). Forrai szerint az éneklés az
6vodai zenei nevelés alapja. Ugy vélte, hogy
»a hallds, az éneklési készség, a ritmusérzék
egyidejiileg, egyiitt fejlédnek énekléskor, a
mozgassal egybekotott gyermekjatékok eld-
adasa kozben. Ezért csak ritkdn és rovid ideig
van sziikség ezen készségek kiilon »gyakorla-
sdra«, tudatos, jatéktol elvalasztott alkalma-
zéasara” (Forrai, 1974/1991, 18. o.). Az ,Enek
az 6voddban” cimd konyvében kiilon fejezetet
szentel a zenei képességek és fejlesztési lehe-
téségeik kifejtésére. Az altala emlitett zenei
képességek (éneklési készség, zenei hallas,
ritmusérzék, zenei formaérzék, zenei alko-
tokészség, zene hallgatdsdra nevelés) koziil
a ritmikai készségek fejlesztése kapta a leg-
nagyobb terjedelmd, 14 oldalas részletezést.
Mindez a készségteriilet fejlesztési lehetésé-
geinek nagyfoku valtozatossigat sugallja. A
ritmusos jatékokhoz a testhangszerek mellett
a szerz$ az Ut6hangszerek (cintanyér, trian-
gulum, kézi dobok) hasznalatat és helyes ke-
zelésének elsajatitasat ajanlja.

A ritmusérzék fejlesztésekor a kiscsoport-
ban az egyenletes liiktetésérzék kialakitasa a
cél. A luktetés érzékeltetéséhez Forrai moz-
gast javasol, ,nyito-zaré” mozdulatok végzé-
sét, valamint a jarast vagy lépést, mint kettes
fazisi mozgast. Az akusztikai ingerek segi-
tik az egyenletes liikktetés megérzését, ezért
célszer(i az egyenletes mozgdst hangoztatni
tapssal, vagy mds testhangszerrel is. A liikte-
tés folytonossagat a jatékos mozgdsok erdsitik
meg éneklés kozben.

A kozépsé csoportban a monddkak és da-
lok ritmusa egyszert, legtobbszor mindossze
negyedeket és paros nyolcadokat tartalmazé
ritmusdnak megismerése, elsajititisa a fej-
lesztés kovetkezé allomasa. A szerzé elséként
hallhaté hangok, jelek segitségével (pl. taps,

dobbantés), késébb mar nem hallhaté, csak
érzékelhet6 mozdulatokkal (pl. fejbdlintas,
karlendités) javasolja a ritmus megérzését.
Forrai kiemeli a sziinet jelentéségét is: fon-
tos, hogy a sziinetet a dalok ritmusatdl eltéré
mozdulattal jelezziik, viszont az egyenletes
luktetés érzékelése a sziinet alatt is folytonos
maradjon.

A nagycsoportban mindezek 6sszekapcso-
lasa kovetkezik, tehat a dalritmus és a liktetés
egyltthangoztatdsa, megértése. Ekkor megje-
lenik mar a ritmikai kétszélamusdg, és a lik-
tetéssel egytitt a kezdetleges haromszoélamu-
sag is. Olyan jatékokat ajanl a szerz4, mint a
ritmusvisszhang, ritmuskiemelés, énekes és
hangszeres ritmusjaték egyiitt vagy parban.

Tovébbi fejlesztési teriiletként jeloli meg a
tempoérzékelést. A temp6 és dinamika min-
den esetben meghatdrozza a dalok jellegét, de
ez forditva is érvényes: a jatékok és jatékosaik
érzelmi toltottsége szintén befolydsolja, hogy
milyen sebességgel torténnek a zenei esemé-
nyek. A dalok, ritmusok gyorsasdganak vagy
lasstisdganak meghatdrozdsa nem konnyd
feladat, mindamellett korosztalyonként is el-
tér6é ,normal” tempdkat hatdrozhatunk meg.
J=66-80; 4-5 éveseknél J=80-92 és 5-6 éve-
seknél J=92-108 (Forrai, 1974/1991).

Ritmustanitds az alsé tagozatban

Az altalanos iskolak 1-4. évfolyamaira a 2012-
t6l érvényben 1évé kerettanterv (51/2012. (XIL
21.) szamu EMMI rendelet, 1. melléklet) az
ének-zene tantargy leirasan beliil fogalmaz
meg ritmikai fejlesztési alapelveket. A ritmus-
érzék, mint alapveté zenei képesség egyarant
megjelenik a zenei alkot6-létrehozo tevékeny-
ség és a befogaddi kompetencia fejlesztésében
is. Ezen feltil a targyi feltételek kozott a ritmus-
hangszerek (lit6hangszerek) megléte is java-
solt az ének-zene tantargy tanitasahoz.

A ritmikai fejlesztésre leginkabb alkalmas
iddszak a kordbban részletezett kutatasi ered-
mények alapjan nyolcéveskor kortl véget ér.
Ebben az elsé két iskolai év meghatdrozé sze-
repet tolthet be. 1-2. osztalyban a kerettan-
terv a korabbi 6vodai zenei élményekre épitve
el6irja az egyenletes méré és a dal ritmusanak
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megkiillonboztetését, a ritmikus mozgast és a
tempdvaltozasok érzékelésének készségét. A
korosztaly ritmikai készségeinek fejlesztését
gyakorlati és elméleti megkozelitésben is tobb
pontban eléirja:

« Rdépiilés az évodai ritmusfejlesztésre:
egyenletes mérd és a dal ritmusanak
hangoztatdsa nagytesti mozgdssal,
tapsoldssal és/vagy ritmushangsze-
rekkel,

« Ritmusértékek ismerete: negyed,
nyolcadpadr, negyed sziinet, félérték,

o Ritmikai jdatékok: ritmusmotivumok
hangoztatdsa tapssal és ritmushang-
szerekkel, ritmusosztindté, ritmusol-
vasdas, ritmusfelelgetés, ritmuspétlas,
ritmuslanc, ritmusmemoriter,

«  Mozgdskoordindcio: komplex mozgas-
fejlesztés egyszer(i tanclépésekkel (kilé-
pések, kijardsok), a ritmus véltozatos
megszoélaltatasa (pl. kézzel, labbal),

. Utemmutaték: 2/4, 4/4,

o« Liiktetésérzék: itemhangsuly érzékelte-
tése litemezéssel,

o Motorikus készségek: valtozatos
mozgasok és titemek alkalmazadsa,

o Zenei formaérzék: ismétlédés a
zenében, ritmusosztindto,

o Tempiérzék: gyors-lassu érzékeltetése.

3—4. osztalyban az el6z6 években megszer-

zett tudasra épiilve a tanterv el6irja a tanult
dalok pontos ritmussal, megfelelé tempdban
valé éneklését, az egyenletes méré hangozta-
tdsat, a tempotartast, tempdvaltozds és met-
rum érzékelését, a helyes hangsilyozast. A
tanuldk képesek az irdnyitott rogtonzésre, a
tanult ritmikai elemeket felismerik a kottarél
és hangoztatjak tandri segitséggel. A korosz-
taly ritmikai készségeinek fejlesztését az aldb-
biak szerint részletezi a kerettanterv:

+ Rdépiilés az elbzetes tuddsra: az énekek
altal megismert ritmusképletek felhasz-
naldsa egy- és felelgetds tobbszélamu
ritmusgyakorlat 1étrehozdsahoz, test-
hangszerek (pl. taps, csettintés, comb-
ttogetés, dobbantds), ritmusnevek
vagy mds szotagok felhasznaldsaval,

« Ritmikai elemek, ritmusértékek isme-
rete: szinkopa, egész kotta és sziinete,
nyujtott- és éles ritmus,

« Ritmikai jdtékok: A ritmusgyakorla-
tokat csoportosan és parban szdlal-
tatjdk meg (pl. ritmusvariacié, ritmus-
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imitdcié parban, ritmuslanc, hianyzé
ritmusmotivumok pétlasa),

. Utemmutaté: 3/4,

o Liiktetésérzék: harmas liktetés,

o Metrumérzék: valtozasok felismerése,
reprodukcidja,

« Zenei formaérzék: paros tagolédasu
zenei formaegységek érzete, kérdés-
felelet improvizacio,

« Tempdérzék: valtozasok felismerése,
reprodukcidja.

Mindezek gyakorlati elsajatitdsa, és hangoz-
tatdsa mellett a tanterv minden évfolyamon
el6irja a kapcsolédd zeneelméleti ismereteket,
valamint a ritmusok felismerését, megkiilon-
boztetését is. A felsoroltak azonban csak az
alap irdnyelveket jelentik egy ének-zene 6ra rit-
mikai fejleszt6 tevékenységéhez. A pedagogu-
sok munkdjahoz sziikség van a tankonyvekre,
amelyek a fenti alapelvekre épiilve részletezik a
fejleszté munka tertileteit és eszkozeit. Az dlta-
lanos iskoldk tobb OFI altal ajanlott ének-zene
tankonyvbél valaszthatnak, melyek koziil ket-
t6, elsé osztdlyos gyermekeknek szant ének-
zene konyv Osszehasonlitasa Pethd, Mucsi és
Surjdan (2018) tanulmanyaban olvashatd.

Osszegzés

A ritmikai készségek fejlédésének és fejlesz-
tésének optimalis id6szaka egyardnt az 6vo-
daskorra és a kisiskolaskor elsé éveire esik.
Koddly Zoltdn szerint a ritmussal valé foglal-
kozésra koran, évodaskortdl kezdve sziikség
van, és ehhez mdr a fejlesztés kezdeteitdl két-
szélamd ritmusjatékokat is javasol (Koddly,
1941). A kozelmult tudomdnyos eredményei
is az ebben az életkorban végzett fejlesztés
jelentéségét tdmasztjak ald. Az 6vodasok és
kisiskolasok korében végzett vizsgalatok azt
mutatjdk (Janurik és Jozsa, 2013, 2016a),
hogy a ritmikai készségek jelentds fejlédése
ebben az idészakban érhet6 el a legeredmé-
nyesebben. Fontossagat tdmasztja ala Janurik
és Jozsa (2017) kutatasi eredménye is, amely
szerint az els6osztdlyos korban mért rit-
mushallds fejlettségének az intelligencianal
nagyobb elérejelzé szerepe mutathaté ki a
tanulmanyi eredményességre vonatkozdan
évekkel kés6bb, hetedik osztalyban.
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A tanulok teljesitménye viszont nemcsak a
madszertan, a tankonyvek és a sajat tanulmanyi
munkajuk eredménye, hanem szamos tényezd
befolyasolja, koztiik a pedagdgus attitidje is. A
tandr pozitiv hozzaallasa, személyisége hatassal
van a gyermekek motivacidjara, iskolai munka-
jara, onbizalmdra és ezaltal személyiségfejls-
déstikre is (Jozsa és Fejes, 2010; Jozsa és Mor-
gan, 2014; Ulug, Ozden és Eryilmaz, 2011). A
pedagogus személyisége és motivéltsiga tehat
meghatdrozé a nevelés sordn, és ez a hatds még
jobban felértékel6dik egy olyan tantargy eseté-
ben, mint az ének-zene, amely egyre inkdbb a
kozombos vagy nem kedvelt tanérdk kozé tar-
tozik a tanuldk korében (Jakobicz, Wamzer és
Jozsa, 2018; Janurik és Jézsa, 2018a).

A ritmikai fejlesztéssel mas, nem zenei
készségeket is fejlesztiink. Azonban felmertl
a kérdés, hogy az ebben az idészakban meg-
szerzett tudds mennyire lesz tartds. Egyfeldl
lathato, hogy a kisiskolasok ritmikai fejlettsége
kozvetett modon a késébbi évek soran is meg-
hatarozé (Janurik és Jézsa, 2017), mésteldl a ta-
pasztalatok azt mutatjék, hogy a ritmikai-zenei
tudas és kozvetlen gyakorlati alkalmazasa nagy
hidnyossagokat mutat. Oroszné (2010) tapasz-
talatai és 1992-ben végzett mérései alapjan az
6vO- és tanitdképz6 féiskolara jelentkezbk 40%-
a nem volt birtokdban a harmadik, negyedik
osztalyban elvart ritmikai képességeknek. Ez az
ardnyszam mindenképpen megkérddjelezi az
ének-zene oktatds eredményességét, valamint a
tanarképzést is kihivasok elé allitja.

Mindezek tiikrében kijelenthetd, hogy a
ritmikai készségek kiemelt szerepet toltenek
be a gyermekek — nemcsak zenei téren torté-
né — képességfejlédésében. Fejlesztésiik fon-
tos feladat, amelyet mér az 6vodaban sziiksé-
ges elkezdeni. Iskolai keretek kozott ritmikai
fejlesztésre viszont nem jut elegendd id6 az
énekorakon, amelynek oka elsGsorban a le-
csokkent draszam, és a tulzott mennyiségd
tananyag lehet. Az eredményes ritmustanu-
las, -tanitas feltétele a résztvevék motivaltsa-
ga mellett a tananyag kreativ, az életkornak
megfelel6 jatékos feldolgozasa és az elegendd
gyakorldsi id6 biztositdsa. Azonban ugy lat-
szik, az iskola ezeket nem, vagy csak részben
tudja megvalésitani, ezért a jelenlegi iskolai

zenei nevelés megujuldsa mara elengedhetet-
lenné viélt (Pethd, Mucsi és Surjdn, 2018).

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Tantargy-pedagogiai Kutatdsi
Programja tamogatta.
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The development of rhythmic skills up to 12 years of age

The development of rhythmic skills, like developmental features of other skills is charac-
terized by an accelerating and gradually slowing down process. The most intense period of
development can be in pre-school age and early elementary school age. The development of
children’s musical abilities in this sensitive age can be the most effective. The development of
rhythmic skills also helps to develop other non-musical skills. Numerous researches confirm the
positive effects of rhythmic skills on language skills, reading, mathematical thinking, memory
and intelligence. The development of rlythmic skills is of the utmost importance, and can be a
predictor of later learning success. The study presents the age characteristics and development
possibilities of rhythmic development in three age groups (up to 3 years of age, between 3—6
years of age, between 6-12 years of age). The aim of the study is to explain the most important
aspects of the pre-school music education and the rhythmic development principles of the
lower level education framework curriculum.

Keywords: rhythm, rhythmic skill, music education, transfer effect, rhythm teaching
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Az ének-zene tantdrgy mddszertani megijuldsdnak lehetdségeit keresve kutatocsoportunk
az ének-zene tandrdba dgyazott ritmikai fejlesztés kidolgozdsdba fogott. A fejlesztéprogram
az dltaldnos iskola elsé évfolyamadst érinti, mely egyben a ritmikai készségek fejlédésének szen-
zZitiv iddszakadt is jelenti. A ritmikai készségek fejlédése mellett célunk a gyermekek ének-zene
tantdargyhoz fiiz6dd attitiidjének, motivdcidjanak és iskolai teljesitményének pozitiv befolydso-
ldsa. Hazai és kiilfoldi kutatdsok eredményei egyardant azt mutatjak, hogy a ritmikai készségek
fejlettsége kapcsolatban van a kognitiv készségek fejlédésével. A program hdrom hénapos kisér-
lete az elmult tanévben zajlott, melynek tapasztalatai egy komplexebb, hét hénapos fejlesztési
programba épiiltek be. Jelen tanulmdnyban a komplex, hét honapos fejlesztéprogram kidolgo-
zdsdnak szakirodalmi hdtterét és a kerettanterv fejlesztési céljait mutatjuk be. Két tankonyv
ritmikai fejlesztési feladatainak elemzését kovetden pedig a ritmikai készségeket érintd kisérleti
fejlesztéprogramunk alapelvei és feladatai keriilnek részletes ismertetésre.

Kulcsszavak: zenei nevelés, készségfejlesztés, ritmikai készségek, dltaldnos iskola, ritmikai

fejlesztéprogram

Bevezetés

Az iskolai zenei nevelés megujuldsanak sziik-
ségességét nemcsak a transzferhatds-vizs-
galatok, motivaciokutatasok és attitidvizs-
galatok (pl. Janurik, 2007; Janurik és Pethd,
2009; Jozsa, Kis és Huang, 2017), de a gya-
korlati tapasztalatok is aldtdmasztjdk. A ze-
nei készségek fejlettsége Osszefiigg olyan, az
eredményes iskolai tanulds szempontjabdl
fontos alapkészségek fejlettségével, mint az
olvasas, helyesirds vagy a szamolds. Pozitiv
iranyu valtozasuk, fejlédésiik az iskolai ered-
ményességet is befolyasolhatja (Janurik és Jo-
zsa, 2016b). Masfeldl viszont azt latjuk, hogy
az énekordkat — killonosen az dltalanos iskola
fels6 tagozatan — és az énekéran folyo tevé-
kenységeket nem szeretik a tanuldk vagy ko-
z0mbos szamukra (Janurik és Jozsa, 2018a).
Ebbdl kovetkez6en mindazokat a fejlesztd
hatdsokat, melyeket a zenei nevelés gyakorol-
hatna a tanuldkra, a mai iskola, a mai iskolai
zenei nevelés nem tudja kiakndzni.

A megujulés lehetdségeit keresve kutato-
csoportunk Janurik és Jozsa (2016a) kutatési
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eredményeire alapozva a ritmikai készségek
énekdraba illesztett, tervszer fejlesztését
ttzte ki célul. Elséként egy hirom hénapos
vizsgalatot szerveztiink harom kisérleti és ha-
rom kontrollosztaly részvételével az altaldnos
iskola elsé évfolyaman. Az énekérdkon meg-
valésitott ritmikai fejlesztéshez tiz feladatbdl
allo feladatbankot dolgoztunk ki. A vizsgalat
eredményeit, a pedagdgusok visszajelzéseit
figyelembe véve keriilt sor egy hosszabb, hé
hénapos ritmikai fejlesztéprogram 6sszealli-
tasara, mely komplex fejlesztésre torekedett
elsé osztalyosok részvételével, négy szakasz-
ban, 23 egymasra épiild ritmusfeladaton és ja-
tékon keresztiil. Legfontosabb célunk az volt,
hogy az ének-zene 6rak légkore dromteli le-
gyen, a pedagégusok még valtozatosabba te-
hessék az énekérakat, a mozgasos tevékeny-
ségeken és a tarsas muzsikalason keresztiil a
kisérletben résztvevé elsé osztalyos tanuldk
ritmikai készségei is fejlédjenek.
Tanulmanyunkban e két fejlesztéprogram
kidolgozasat segité szakirodalmi hatteret, a
kerettanterv fejlesztési céljait és két tankonyv
ritmikai fejlesztési feladatainak elemzését ko-
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vetben a kisérleti ritmikai programok alapel-
veit és feladatait mutatjuk be. Irdsunk a Zenei
nevelés gyermekkorban cimd tematikus fo-
lyéiratszamhoz kapcsolédik (Janurik és Jo-
zsa, 2018), amely az MTA SZTE Enek-Zene
Szakmaddszertani Kutatdcsoport eredményeit
mutatja be.

Kozéppontban: a ritmikai készségek

A ritmus alapvet6 szerepet tolt be életiink-
ben. Meghatdrozza példdul mindennapja-
inkat, testlink miikodését, mozgasunkat és
még a beszédiinket is. Kiemelt jelentéségét
tamasztjak ald a XX. szdzad elejétdl elindu-
16, a zenei képességek rendszerének felallita-
sara torekvé vizsgalatok is. Ezen vizsgdlatok
ugyanis a ritmusérzéket, a ritmikai készsé-
get jelentés elemként kezelik, a muzikalitas-
ban hangsulyos szerepet tulajdonitanak neki.
Tyeplov (1960) tovabba kijelenti, hogy az id6-
érzék az egyik legalapvet6bb jelentéségli ér-
zékelési képesség a zenei képességek egészét
illetSen.

A nemzetkozi szakirodalom némiképp
megoszlik a ritmus és ritmikai készségek de-
finidlasaban. Szamos elmélet és elgondolds él
egymas mellett, mds-mas fogalomrendszert
haszndlva. A ritmikai készségeknek két {6
elemét egyértelmiien elkilonithetjilk, ezek
a ritmus és a liktetés. Eltéré funkciot tolte-
nek be és emellett eltéré agyi feldolgozast is
igényelnek. A ritmus, mely az idébeli viszo-
nyulds kifejezéje, az elemz6 bal agyféltekéhez
kapcsolodik. A litktetés feldolgozasa, ami gya-
korlatilag a sulyos és sulytalan titések allandé
valtakozasdt jelenti, a jobb agyfélteke feladata.
Az emberi beszéd képzésében és megértésé-
ben mindketté kiemelt jelentéséggel bir. A
ritmus a hangzék megkiillonboztetésében, a
liktetés pedig a hangsulyozasban jatszik sze-
repet. A zenei ritmikai készségek fejlédése igy
a hallasi feldolgozasi képességek fejlédésén
keresztll szorosan kapcsolédik a beszédfel-
dolgozas és a fonoldgiai tudatossag (Cason,
Astésano és Schon, 2015; Huss, Verney, Fosker,
Mead és Goswami, 2011), a beszédhanghal-
las (Janurik, Antal és Jozsa, 2018), a bet(-
zés és az olvasasi teljesitmény (Flaugnacco,
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Lopez, Terribili, Zoia, Buda, Tilli Monasta,
Montico, Sila, Ronfani és Schon, 2014; Overy,
2003; Tiernay és Kraus, 2013) fejlédésének
pozitiv befolyasolasdahoz. Mas szempontbdl a
ritmikai készségeket az idé — mint a ritmust
meghatarozé leglényegesebb jellemzé — Os-
szefliggésében vizsgalva, négy alapvetd kész-
ség fogalmazhaté meg, melyek a 1. tempoér-
z€k, 2. csoportositasérzék, 3. lilktetésérzék és
4. metrumérzék (Mucsi, 2018). A két utébbi
készség a ritmikai rendszerek megértésében
tolt be 1ényeges szerepet, ezenfelill elésegitik,
hogy helyesen idézitsiink, tehat a zene liikte-
tésével, ritmusaval azonos idében tapsoljunk.
A zenei fejlesztések terén zajlé hazai és
nemzetkozi vizsgalatok hangsulyozzak a rit-
mikai készségek fejlesztésének fontossdgat,
mely igen sok tertiletre fejti ki pozitiv hatdsat
(Janurik és Jozsa, 2012, 2016a, 2016b). A halla-
si feldolgozasi képességek fejlédésével parhu-
zamosan hat a fonoldgiai tudatossagra, a bet(-
zésre és az olvasasi teljesitményre (Flaugnacco,
Lopez, Terribili, Zoia, Buda, Tilli Monasta,
Montico, Sila, Ronfani és Schon, 2014; Overy,
2003 Tiernay és Kraus, 2013). Emellett olyan,
a tanuldsban fontos szerepet betolts tényezé-
ket is pozitivan befolydsol, mint a figyelem,
az emlékezet és a végrehajtd funkciok (Esteki,
2013). A zenei torténések észlelésének fejlett-
sége és az iskolai alapkészségek szintjei kozott
jelentés Gsszefiiggéseket talalt Janurik (2010).
Vizsgalatai azt mutatjak, hogy az els6 osztalyos
tanulok ritmushallasanak fejlettsége szorosan
Osszefiigg az iskolai alapkészségekkel. Emel-
lett megallapitja, hogy elsé osztalyban a sza-
moldsi készség fejlettségének szintje csaknem
olyan ardnyban fligg a harmonia- és ritmus-
hallas fejlettségének szintjétél, mint amen-
nyire az intelligencia befolydsolja azt (Janurik,
2010). A ritmikai készségek fejlettsége mind-
emellett Osszefliggést mutat a matematikai
megértés szintjével és a problémamegoldd
gondolkodéssal is (Gombads és Stachd, 2006).
A megfeleld fejlédés el6segitése érdekében
a ritmikai fejlesztést annak szenzitiv idésza-
kanak idejére célszerd illeszteni. A ritmikai
készségek megnyilvanuldsa mar igen korai
id@szakra, par hénapos korra tehetd, ahon-
nan hdroméves kor koril igen gyors fejlédés-
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nek indul (Davidson és Colley’s, 1987; Trehub
és Thorpe, 1989). A ritmushallas terén 4 és 8
éves kor kozott szignifikans fejlédést tapasz-
talhatunk (Janurik, 2013). A ritmikus folya-
matok észlelésének mintegy tiz éves korig
tarté gyors titem fejlédése azonban 14 éves
korra lassul és késébb sem novekszik lénye-
gesen (Erds, 1993; Pethd, 1982). A ritmikai
készségek fejl6dése tehat mas zenei készségek
fejlédéséhez mérten gyorsabban megy végbe,
szenzitiv id6szaka kordbbra tehetd. Jelen fej-
lesztéprogramunk esetében a kozéppontban
allo ritmikai készségek fejlesztésére a megfe-
lel6 szenzitiv idészakban, 6-8 éves kor kozott
kertil sor, melynek a gyermekek ének-zene
tantdrgyhoz fliz6d6 attitidjére, motivacidja-
ra és iskolai teljesitményére gyakorolt pozitiv
hatdsat is varjuk.

Kerettantervi elOoirasok

Az dltaldnos iskola 1-4. osztdlyai szamara
kidolgozott kerettanterv’ megfogalmazdsa
kéveti a Koddly Zoltdn zenepedagdgiai kon-
cepcidjaban megfogalmazott elveket és hang-
sulyozza az aktiv éneklés és zenélés pozitiv
hatdsat kiemelve, hogy a zenei nevelés altala-
nos és legfébb célja a teljes személyiség sokol-
dald fejlesztése az értelmi, érzelmi és jellem-
nevelésen keresztiil. Az énekérdk célja sem
csupan az ismeretatadas, sokkal inkabb, hogy
megismertesse a gyermekeket az éneklés és
zenélés oromével pozitiv zenei élményeken
és gyakorlati tapasztalatokon keresztiil.

A tantervben az énekdrdkhoz kotott fej-
lesztési célok nem valnak el élesen, a keret-
tanterv nem hatdrozza meg az egyes tertile-
tek fejlesztésére szant id6t. Azt mindenesetre
kiemeli, hogy minden 6ran sort kell keriteni
az éneklésre, a generativ (létrehozd, alkotd)
készségek fejlesztésére (a ritmikai fejlesztés
leghangsulyosabban és leginkdbb ezen a
teriileten jelenik meg) és a zenehallgatdsra. A
felsorolt tevékenységek egytittesen fejlesztik
a felismeré kottaolvasast és a befogadéi

I http://kerettanterv.ofi.hu/01_melleklet_1-4/index_alt_
isk_also.html (letoltés id6pontja: 2017.01.15.)

kompetencidkat. A kerettantervben els6d-
leges zenei élményforrasként az éneklés
szerepel, a ritmikai készség fejlesztésével,
illetve a ritmushoz kapcsolhaté fogalmakkal a
generativ és kreativ készségek fejlesztésénél,
a felismer6 kottaolvasds és a zenei befogadas
pontoknal taldlkozhatunk. Az egyes tertile-
tek — 1. zenei reprodukcio: éneklés, genera-
tiv és kreativ készségek fejlesztése, valamint
a 2. zenei befogadds: azon bell a befogadéi
kompetencidk fejlesztése és a zenehallgatas
—, valamint az ezekhez kapcsol6do képessé-
gek és készségek fejlesztése szorosan Gssze-
kapcsolddik. A kovetkezékben a kerettanterv
ritmikai készség fejlesztéséhez kapcsolhatd
pontjait emeljiik ki és foglaljuk 6ssze.

A kerettanterv els6ként az 1-4. évfolyam
szamara fogalmaz meg alapelveket. Az ének-
6rak énekléskozpontiak, az egyes zenei ele-
meket — igy a ritmikai elemeket is — a tanult
dalokon, az aktiv zenei tevékenységeken ke-
resztll ismerik meg a novendékek. A felis-
merést reprodukcid, majd tudatositas, illetve
alkalmazds koveti. Csak ezutan keriilhet sor
a mdr megismert, tudatositott elemekkel vald
6nall6 alkotdasra, improvizaciéra. Az egyes
zenei elemek — koztik a ritmikai elemek —
tudatositasa fontos a felismerd kottaolvasds
kialakitdsa szempontjabdl is. A zenei befoga-
dés, a befogaddi kompetencia fejlesztésében
pedig fontos szerepet jatszik a biztos és diffe-
rencidlt halldsi képesség (ritmus-, dallam-, és
hangszinérzék) is.

Az elsé két évfolyam szdmara elbirt isme-
retek szorosan kapcsolédnak a kisgyermek-
kori zenei ismeretekhez, a kiindulast az évo-
das dallamkincs jelenti. Ebben az idészakban
a kovetkez6 ritmikai ismeretek elsajatitasat

varja el a tanterv:

« az egyenletes méré és a dal ritmu-
sanak megkiilonboztetése, hangozta-
tasa (nagytesti mozgassal, tapsoldssal,
ritmushangszerekkel),

+ a tanult dalokbdl, dalrészletekbdl,
versekbdl tanulandé ritmus kiemelése,

o az elsajatitandé ritmikai elemek:
negyed, nyolcadpar, negyed sziinet,
félérték,
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o a ritmikai elemek képzetének kialaki-
tasat koveten azok gyakorlénevének,
jelének, értékének ismerete,

o ritmusmotivumok hangoztatasa
ritmustapssal és ritmushangszerekkel,

« aritmusok valtozatos megszdlaltatdsa,

o ritmusosztindtd, ritmusfelelgetés,
ritmuspotlds, ritmusldnc, ritmusme-
moriter, ritmusolvasas,

+ gyors és lasst temp¢ érzékeltetése,

+ a2-es Utem — 2/4 és 4/4 titemmutatod
ismerete,

o az utemhangsulyok érzékeltetése, a
hangsulyos és hangsulytalan titemrész
megkiilonboztetése.

Az els6 két évfolyamban torténd ritmi-
kai készségek fejlesztésétdl vart eredmények
a kovetkezdék: a gyermekek kreativan részt
vesznek a generativ jatékokban és feladatok-
ban, érzik az egyenletes litktetést, képesek
az egyenletes tempdtartasra és felismerik a
tempovaltasokat, a tanult zenei elemeket kot-
taképrél felismerik, a megismert ritmikai ele-
meket pedig pontosan és folyamatosan szé-
laltatjak meg egyénileg és csoportban is.

Ritmusfejlesztés a kisérletben
résztvevo osztalyokban hasznalt
tankonyvekben

A kerettanterv kovetelményeihez jelenleg ha-
rom normal, nem ének-zene tagozatos elsé
osztalyosok szdmadra irt tankényv kapcsold-
dik (I. www.tankonyvkatalogus.hu): Siile Fe-
renc: Elsé daloskonyvem 1., Apaczai Kiado,
Lantos Rezséné és Lukin Laszléné: Enek—
zene az altaldnos iskola 1. osztdlya szamadra,
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Demeter Jozsef és Molnar Madria: Technika
— Enek-zene — Rajz 1. kényvei. Ezek koziil a
Siile Ferenc, valamint a Lantosné és Lukinné
altal jegyzett tankonyveket Ungdr Istvanné
elemezte behatéan és hosszabban tanulma-
nyaban (Ungdr, 2004). Ungdr 6sszehasonlité
elemzésében kiemeli Lantosné és Lukinné
tankényvét, melyet a Koddly Zoltdn és Addm
Jené 4ltal dsszedllitott Enekes konyvek mél-
té utédjanak tekint. A szerényebb zenei eld-
képzettséggel rendelkezd tanitok szdmdra is
segitséget nydjté munka példaértékd Ungdr
szerint mind a mddszerességet, mind felépi-
tettségét tekintve. Ezzel szemben a szerzé
Siile Ferenc tankonyvét tobb ponton is kriti-
kaval illeti.

A ritmuskisérletben résztvevé iskoldk pe-
dagogusait megkérdezve kiderilt, hogy a ta-
niték a kovetkezd tankonyveket hasznaljak
az els6 osztilyban: egy pedagégus az eléb-
biekben nem emlitett, viszont korabban va-
laszthaté tankonyvként elfogadott konyvet,
Lassuiné Rusko Rendta (2017) ének-zene tan-
konyvét, a tobbiek pedig Siile Ferenc (2013)
tankonyvét haszndljak. A kovetkez6kben ezt
a két tankonyvet vetjiik 6ssze négy pontban a
ritmustanitds szempontjabdl, ezt az 9sszeha-
sonlitdst mutatja az 1. tabldzat. A tankonyvek

attekintését megel6z6 kérdéseink:

1. Milyen ritmuselemeket tanitanak?

2. Milyen ritmusgyakorlatok szerepelnek
a tankonyvekben?

3. Mennyiben segitik az improvizaciés
készség kialakitasat a gyakorlatok?

4. A ritmusmegszélaltatds mely moddo-
zatai jelennek meg a konyvekben?
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Siile Ferenc Lasstuné Rusko Renata
Els6 daloskonyvem 1. Enek-Zene
2 -es litem. 2 -es Uitem.
ritmusértékek: ritmusértékek:
. rs negyed, nyolcadpar, negyedsziinet negyed, nyolcadpar, negyedsziinet
Ritmuselemek tanitasa 24 Y P &Y &Y Y p &Y
daléneklés mérével monddkaritmizélds
dalritmus dalritmus
. névritmizalds ritmushangoztatds
Ritmusgyakorlatok o P
felelgetds ritmusgyakorlat felelgetds ritmusgyakorlat
ritmusdiktélds, ritmuskiséret
(osztindto)
testhangszerek: testhangszerek:
A ritmus taps, dobbantds, kopogas taps, csettintés, tenyérdorzsolés,
megszolaltatasanak ritmushangszerek: pacskolds, szokdelés, dobbantas
moédja dob, triangulum, csengé ritmushangszerek:
dob, triangulum, cintanyér, tikfa
hangutdnzds hanguténzés
megadott ritmussal rogtonzés,
Improvizacié dallamimprovizdcié (szé-mi)
ritmusalkotds
ritmuskiséret-improvizdcié

1. tabldzat: A tankényvek 6sszehasonlitdsa a ritmustanitas szempontjabdl

1. Mindkét tankonyv igazodik a kerettan-
tervben ajanlottakhoz, a kovetkezd ritmikai
elemek elsajatitasat segitik: negyed, nyolcadpdr,
negyedsziinet, 2-es titem. A konyvekben meg-
jelené gyermekdalok is ehhez igazodnak. Az
litemmutato, ttem, iitemvonal fogalman tul
megjelenik még az ismétléjel és a zarévonal.

2. A Siile Ferenc éltal dsszedllitott els6 da-
loskoényv ritmusgyakorlatai kozott taldlunk
daléneklést egyenletes jarassal, majd késébb
méré hangoztatdsaval, a dalritmust tapssal
vagy kilépve. A gyermekek ritmizalhatjak a
neviiket és a honapok neveit. A ritmussoro-
kat legtobbszor tapssal kell megszolaltatni-
uk, késébb hangszereket is haszndlhatnak.
A ritmusfelelgetdés feladatokban ldnyok és
fitk csoportja vélaszolgat egymdsnak. Gya-
kori feladat a kezdé ritmussorok alapjan a
dalazonositas és kiilonbozé ritmusdiktalasi
feladatok. A dalokhoz kapcsolhat6 egyszert
ritmuskiséret (ta, sziin osztindtd), a sdlyos és
sulytalan valtakozasaval a 2-es litktetést jol
érzékelteti a gyerekek szamara.

A Lassiiné Rusko Rendta altal 6sszedllitott
tankonyvben mondoékaritmizélassal, a dalrit-
mus hangoztatasaval talalkozhatunk. Ritmus-
hangoztatast, felelgetés gyakorlatokat itt is

taldlunk. Ez utébbiak mindkét tankényvben
tovabblépést jelentenek a tobbszélamusagra
nevelésben.

3. A ritmusmegszoélaltatds médjat tekintve
Siile Ferenc Els6 daloskonyvében megjelend
leggyakoribb testhangszer a taps, kevesebb-
szer ajanlja a konyv a dobbantast és kopogast,
a ritmusosztinatokat kézzel és labbal is meg-
szélaltathatjak. A ritmushangszerek koziil a
dob, triangulum és cseng6 jelenik meg.

Lassuné tankonyvében ,Tapsold és han-
goztasd a ritmust” all tobb gyakorlatnal, de
emliti a testhangszerek kozil a csettintést, a
tenyérdorzsolést, a pacskolast, a szokdelést
és a dobbantast is. A ritmusgyakorlatok egy
részénél hangszereket is ajanlanak, a felel-
getds ritmusgyakorlatok hangszerekkel vagy
kiillonboz6 testhangszerekkel is végezhetdk.
A hangszerek kozott megjelenik a dob, a tri-
angulum, a cintanyér és a tikfa.

Mindkét konyv torekszik a vildg hangokon
keresztiili befogadasara is, ez latszik a kiilon-
féle hangeffektusokkal, a kérnyezet hangjaival
val6 megismerkedésen, ezeknek a hangoknak
az utdnzasan, a kilonbozé testhangszerek
hangjanak megkiilonboztetésén és a ritmus-
hangszerek hasznalatdban is.
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4. A kilonbozé hangok utdnzéasa kothe-
té az improvizaciés készség kialakitasahoz
is, melyre mindkét kotetben talalunk példat.
Siile Ferenc tankonyvében a kornyezet hang-
jainak utdnzdsan kivil olyan feladatokat is
taldlunk, melyek a tudatos improvizalast ké-
szitik el6. Ezekben egy adott ritmusra kell szo
és mi felhasznalasaval dallamot régtondzni,
négyiitemes ritmust vagy ritmuskiséretet kell
alkotni a mar megismert ritmusértékekkel,
illetve az alkotott ritmushoz dallamot is kell
rogtonozni. Lassuné énekeskonyvében a test-
hangok és kornyezettink hangjanak utdnzasa
jelenik meg a feladatokban.

A ritmikai fejlesztoprogramok
alapelvei

A nem ének-zene tagozatos osztalyokban két
énekéra van egy héten. A harom hénapos és
a hét hénapos ritmikai kisérlet kidolgozasakor
olyan fejlesztésben gondolkodtunk, amely a
heti két énekodra keretein beliil megoldhato.
Mint mar a ritmikai készségekrdl szélé
fejezetben is emlitettik, ritmikai készségek mas
képességteriiletekre gyakorolt kedvezd hatasat,
a készségek fejlesztésének sziikségességét
szamos hazai és nemzetkozi vizsgélat igazolta.
Emellett szegedi kutaték eredményei (Erds,
1993; Pethd, 1982) alapjan elmondhatd, hogy
hatéves korra fejlédéstik erételjes, ugrassze-
rli, amely tizéves korig gyors litem{ marad.
Mindezek figyelembevételével agy lattuk, hogy
ez az érzékeny iddszak alkalmas a ritmikai
készségek célzott fejlesztésére is. A hazai ke-
rettantervben megjelennek a ritmikai készsé-
gek fejlesztését elSirdnyzo tartalmak, de ezek
pontos idétartamardl nincs el6irds. A vizs-
galt, a kutatasban részt vevé pedagégusok al-
tal hasznalt tankonyvek tobb ponton hasonlé
gyakorlatokat, feladatokat adnak a ritmikai
fejlesztéshez, de tobb ponton el is térnek egy-
mastdél mindamellett, hogy a tantervben foglalt
ismereteket egyarant tartalmazzdk. A kutatds
megkezdésekor megfogalmazott kérdéseink a

kovetkezdk voltak:
o A kisérletek soran hogyan fejlédnek a
tanuldk zenei képességei?
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o A heti két énekora alatt 10-15 perces
id6tartamban folytatott ritmikai fejlesztés
hozzéjarul-e (hozzdjarulhat-e) a ritmikai
készségek nagyobb mértékli fejlédé-
séhez?

« Vajon elegend6-e az ordkba a kijelolt
id6tartamban beépitett fejlesztés barmi-
lyen transzferhatds kimutatasdhoz?

A kisérletek nem az ének-zene orak teljes
tanmenetének megvaltoztatdsat vagy Uj tan-
konyv készitését céloztak, hanem elsésorban
azt kivantuk elérni, hogy a ritmikai készségek
fejlesztése a tandrakon jobban az el6térbe kertil-
jon. Mindkét fejleszt6 kisérlet kidolgozasakor
szem el6tt tartottuk, hogy a ritmikai jatékokon
és feladatokon keresztiil tjfajta zenei élményt,
az egyiittes zenélés oromét élhessék at a didkok.

A két kisérletben egyarant arra kértiik a
résztvevé pedagdgusokat, hogy rendszeresen,
minden énekoéran kertljon sor a ritmikai
feladatokra, jatékokra. Az els§, harom
hoénapos kisérletben a tanitoktdl azt kértiik,
hogy legalabb 10 percig, a hosszabb, hét
hénapos kisérletben pedig, hogy 10-15 per-
cig foglalkozzanak az eldirt feladatokkal. A
ritmusjatékokat az éra barmely részébe be-
épithették, nem hataroztuk meg, hogy az éra
soran mikor kell jatszaniuk, de az el6irt id6t is
rugalmasan megoszthattdk az énekéran belil.

A ritmikai feladatok gyakorldsa soran nem
a tudatositds vagy 1j ismeretek beépitése ke-
rilt a kozéppontba. A jatékokban a taniték
és a didkok természetesen haszndlhattak az
els6 osztdly szamadra irt és tanulmanyunkban
roviden elemzett tankonyvekben megjele-
né ritmusképleteket és titemfajtit (negyed,
nyolcadpdr, negyedsziinet, 2-es iitem). Emel-
lett azonban arra torekedtiink, hogy mas,
még ismeretlen, nem tudatositott ritmu-
sokkal is taldlkozzanak a tanulék. Ezért arra
kértiikk a pedagégusokat, hogy az utdnzésra
épild jatékokba fokozatosan bonyolultabb
ritmusképletek (szinképa, triola, nyujtott és
éles ritmus, illetve tizenhatodokat tartalmazé
ritmusképletek) is kertiljenek bele. Ezek ko-
zil a pedagégusok szabadon vélaszthattak a
kisérlet sordn. Az utdnzds soran megismert
elemekkel val6é rendszeres taldlkozastdl azt
vartuk, hogy a késébbiekben a megismert rit-
musokbdl, ritmikai mintakbdl , képzetek” ala-
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kuljanak ki (v0. Turmezeyné, 2012, 25-26. 0.).
Célunk volt egyuttal az is, hogy a még nem
tanult, bonyolultabb ritmusképletek majdani
tudatositasakor torvényszertien bekovetkezd
teljesitménybeli visszaesést csokkentsiik.

Az emlitett feladatokban és jatékokban el-
sGsorban a testhangszerekre épitettiink, de
a megvaldsitds soran az iskoldk felszereltsé-
gének fluggvényében kisebb hangszereket is
haszndlhattak a pedagégusok. A kisérletben
résztvevd pedagogusok dltal haszndlt tankony-
vekben leggyakrabban a taps és a dobbantas
jelenik meg testhangszerként®. A testhang-
szerek — akdrcsak az énekhangunk — mindig
veliink vannak, a test mint Git6hangszer sok-
oldaltian hasznalhat6. A megfeleld ,jatékmod”
elsajatitasa ezek esetében éppoly fontos, mint
a hangszerek esetében. A testhangszerekhez
kapcsolddva a finommotorika is fejlddik. Még
olyan mozdulatoknal is, amelyeket mindenki
ismer és hasznal, mint példaul a taps, gondot
okozhat a megfelel kivitelezés. A kiilonboz
testhangszerek mas-mds hangerével szélalnak
meg. Ezek megfigyelése, akaratlagos szabélyo-
zdsa — mint példaul a két kéz Osszelitésénél
nem mindegy, hogy a kézfejemet titom, vagy
a tenyeremet, ,cintanyérozok” a két tenyerem-
mel, vagy csak két ujjal iitom a tenyeremet —
szintén fejleszti a gyermekek ritmikai észlelési
és reprodukcids készségeit, mozgaskoordina-
cigjat, hangszin-, hangerd- és dinamikai érzé-
két. A testhangszerek megszoélaltatasi mod-
janak sokfélesége fejleszti a kreativitdsukat,
a kilonbozé testhangszerek osszekapcsoldsa
segiti mozdulataik Osszerendezését, fejleszti
testtudatukat, mozgasukat.

A feladatok csoportos megolddsa, az
egylittes jaték soran sokoldaltan fejlédnek
szocidlis készségeik. A jatékok tobb esetben
lehetdséget nyujtanak arra is, hogy a szoka-
sos szerepekbdl kilépve a gyermekek a felnét-
tel (tanitéval) egyttt jatszanak, kozos zenei
élményt éljenek at. A tanitét egyes jatékok-

2 Tébb testhangszer (csettintés, pacskolds, szokdelés,
tenyérdorzsolés) haszndlatat lathatjuk Lassiiné Rusko
Rendta: Enek-zene Tankonyv elsé osztalyosoknak (2017,
Mozaik Kiad6, Szeged) konyvében, de csak egy-két
feladatndl jelennek meg.

ban egy kivalasztott didk is helyettesitheti, 6
iranyithatja az osztalyt. A tarsas készségek el-
sajatitdsaban, az érzelmi intelligencia fejlesz-
tésében, az érzelmi nevelés és szocializacié
terén a zenei tevékenységek fontos szerepet
jatszanak. Kutatasok is bizonyitjak, hogy a
kozos zenei tevékenység segiti a kolcsonos bi-
zalom kialakitasat, a kozosségé formalddast,
erdsiti a csoport irdnti elkotelezettséget (7i-
szai, 2016). Jampel szerint a k6z0s zenei jaté-
kok mintegy a tarsas viselkedés iskoldjaként is
mikodnek. A résztvevék megtanulhatjak, ho-
gyan fejezzék ki magukat és ekozben miként
alkalmazkodjanak a kozosséghez is. Ugyanigy
lehetéségiik nyilik killonb6z6 ,szerepek” — a
szélista, illetve a szolistat tamogaté kérus
vagy zenekar — kiprobaldsara, gyakorlasara is
(Jampel, 2011 idézi Tiszai, 2016).

Harom hoénapos kisérlet

A hosszabb, hét honapos kisérletet megel6z-
te egy harom hoénapos kisérlet, melyhez az
el6z6ekben ismertetett alapelvek figyelembe-
vételével egy tiz feladatot, ritmusjatékot tar-
talmaz6 programot kapcsoltunk®. Az ének-
6rak keretében megvaldsitott feladatokat a
kisérletben résztvevd tanitdk tarsithattdk az
éppen tanult dalokhoz vagy monddkakhoz,
de az Osszedllitas sordn szem el6tt tartottuk,
hogy a jatékok az érai tananyagtdl fuggetle-
nil is megvaldsithatok legyenek. A feladatok
kiprébdlasanak, alkalmazasanak sorrendjét
a pedagdgusok hatdrozhattdk meg. Egy-egy
jatékot tobb oran is jatszhattak, megismé-
telhettek tetszés szerint. Bizonyos feladatok
esetében konnyebb és nehezebb varidcidkat
is kidolgoztunk, igy lehet8ség volt a folyama-
tosan neheziil jatékokkal a motivacié fenn-
tartasara, a feladatok mindig optimalis kihi-
vast jelenthettek az osztalyoknak. A vizsgalat
eredményei és a pedagdégusoktol kapott vis-
szajelzések segitették a kovetkezd fejlesztd-
program kidolgozasat.

3 A feladatok pontos lefrasatdl itt eltekintiink, a feladatok
bekertiltek a hosszabb, hét hénapos kisérlet feladatai kozé.
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Hét hénapos ritmikai fejlesztés

A hdrom hénapos kisérlet tapasztalatait 6s-
szegezve a hét honapos kisérletiinkh6z mar
egy nagyobb, mintegy 23 feladatbdl allo fel-
adatgyljteményt hoztunk létre. A gydjte-
mény Osszedllitasakor figyelembe vettiik a pe-
dagégusok kordbbi visszajelzéseit, valamint
felhasznaltuk és atdolgoztuk a harom héna-
pos vizsgalat soran haszndlt ritmikai jatéko-
kat. A feladatok nagy részét a pedagdgusok
nagy valészinliséggel mar ismerik, azonban
a kidolgozasakor nem egyedi ritmusfejleszté
jatékok megalkotasa volt a célunk. A feladat-
gyljtemény Ujszerlisége a szisztematikus fel-
épitésében rejlik, tovabba, hogy a jatékok egy
logikai rendszer mentén, az 6rdkba tervsze-
riien beépitve segithetik a gyermekek fejlesz-
tését. Emellett nagy segitséget nytjthat a nem
ének-zene szakos kollégdaknak is abban, hogy
munkdjukhoz a tankonyvek kiegészitéseként
egy kiboviilt eszkoztarat kaphatnak.

Feladatbank

A feladatgyljtemény 23 ritmikus jatékot tar-
talmaz négy 6 kategéridba sorolva’. A négy
kategéria — 1. ritmusok megismerése, 2. rit-
musvariacidok és gyakorlatok, 3. osztindto és
4. improvizacié — a kisérlet idétartamat négy,
kozel egyenld, mastél-két honapos iddszakra
osztja fel. A négy {6 kategoria a fejlesztési id6-
szak idébeli strukturaltsiga mellett a jatékok
jellegét is meghatdrozza. A jatékok kategori-
anként, és a kisérlet egészét tekintve is nehe-
zedb sorrendben szerepelnek, de fontosnak
tartottuk, hogy a pedagégusok sajat belatasuk
szerint vélasszanak a mar elvégzett feladatok
kozil. Egy kategérian belil tehat a jatékok sor-
rendje irdanymutato, de nem kizarélagos. Ezen
kiviil természetesen lehetdség van arra is, hogy
a régebben jatszott, kedvelt feladatokat a gyer-
mekek Gjra elévegyék. Bizonyos jatékokat egy-
re nehezedd varidciokkal is ellattunk, igy ezek
rugalmasabban igazodhattak a gyermekek ké-

* Van olyan jétéktipus, mely tobb szakaszban is felttinik,
de a pedagégusoknak lehetésége van mind nehezebb és
nehezebb ritmusokkal jatszani ezeket.
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pességeihez, Gjabb és Gjabb kihivast adva ne-
kik egyazon feladaton beliill. Ugy gondoltuk,
hogy a folyamatos ismétlés segitheti a ritmikai
elemekhez kapcsolddd tudas elmélyitését, az
egyre nehezedd feladatvaltozatok pedig fenn-
tarthatjdk a koncentraciét és a motivaciét. A
tudatositds nem volt elsédleges célja kisérle-
tiinknek, a feladatok a jatékossdg, az utanzas
és a kreativ megismerés elvei mentén szerve-
z6dnek. A hét honapos kisérlethez kidolgozott
témakoroket és a négy kategéridhoz kapcsold-
dé feladatokat a 2. tabldzat mutatja.

Ritmusok megismerése

Név-ritmus
Mindenben zene lakik
Enek + méré

Erezd a liiktetést!
Kiszdmolés
Nyolcadfordulés jaték

Utanzas

Ritmusvariaciék és gyakorlatok

Enek + ritmusmotivum
Enek + dalritmus

Enek + méré + dalritmus
Elbdjtatjuk a dalt
Luktetés korben
Uténzas korben

Ritmustelefon

Osztinaté

Dalritmus + méré
Dalritmus + ritmusmotivum
Osztintd két szolammal
Tobbszélamu osztindtd
Péros jaték (mérével)

Ritmustelefon

Improvizacio

Utvonaljiték — improvizécié a hangszinekkel
Ritmusmemoria

Ritmusgyakorlat két kézre

Péros jaték (osztindtdval)

Ritmus felelgetés — iranyitott improvizacié

Ritmustelefon

2. tdbldzat: A hét honapos kisérlet témakorei és
feladatai
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A 23 jatékbol vélogatva a kovetkezdkben
nyolc példaval, kategéridanként két-két feladat
bemutatdsaval szemléltetjiik a hét hénapos
kisérlet ritmikai jatékait, a gyljteményben
javasolt sorrendben.

Ritmusok megismerése

A ,Ritmusok megismerése” témakor a kisér-
let elsé negyedére, esetiinkben november hé-
napra esett. A feladatbank els¢ kategéridjanak
osszedllitdsakor a hangsulyt a ritmusos jaté-
kok bevezetésére, a ritmusok és egyszeriibb
varidciéik killonb6z6 hangszineken torténd
felismerésére és hangoztatdsdra helyeztiik.
Ebben a témakorben taldlhatéak a legegy-
szer(ibb jatékok, amelyek f6ként a beszéd és
ritmus kapcsolatdt haszndljak fel, valamint
alapvetd zenei képességekre tamaszkodnak,
mint példdul a hangszinhallds, liktetésérzék
vagy az utdnzas. A kisérlet masodik jatéka a
»,Mindenben zene lakik” cimet viseli. A fel-
adat célja, hogy a gyermekek 4j hangszineket
ismerjenek meg, felfedezzék a kornyezetiik-
ben fellelheté targyak hangjait. A jaték né-
hany perc csenddel kezdddik, amely soran az
osztaly kizardlag a kiilsé ingerekre, zajokra
figyel. Ezt koveten kilonbozd targyak fel-
hasznéldsaval ritmusokat hangoztatnak a
pedagégus irdnymutatdsa szerint. Ebben a
jatékban torténik a testhangszerek felfedezé-
se is. A sajat testiink mint hangszer hasznéla-
ta sok lehetéséget rejt magdban, melyekre a
késébbi feladatokban is tobb alkalommal sor
kertil. Ezek megismerésére ad lehetéséget ez
a jaték. A felhasznalhat6 testhangszerek pél-
daul a teljesség igénye nélkiil: fejtets, homlok,
arc, mellkas, has, combok, labszar, csettintés,
taps, dobbantas.

Az elsé témakor utolso el6tti, hatodik jaté-
kat Sdry Ldszlo (1999) Kreativ zenei gyakor-
latok cimid gy(jteményébdl valasztottuk. A
»2Nyolcadfordulés jaték” nagyon egyszer( ala-
pokon nyugszik, a gyermekeknek minddssze
két ritmusértéket — hosszu és rovid (negyed
és nyolcad) — kell felhasznalniuk (Sdry, 1999,
137. 0.). Ennek elsajititasa nem okoz problé-
mat, mivel az 1:2 ritmusarany megértése mar
haroméves kor korul kialakul (Erds, 1993).
Az osztaly kort alkotva il a teremben, és az

6ramutatd jardsaval megegyez6 irdnyban,
mindenki tapsol egy hangot (egy negyedet).
Ha valaki kett6 rovidet tapsol (két nyolcadot),
akkor a kor visszafordul. A jaték kiemelten
fejleszti a liktetésérzéket és a koncentraciot,
mert amellett, hogy a gyermekeknek figyel-
ni kell a ritmus véltozasat, egyenletes {itések
hangoztatasara készteti Gket. Kieséses rend-
szerben is jatszhatd, ebben az esetben a hi-
bazoék kidllasaval folyamatosan fogy a részt-
vevOk szdma, és megnd az egy tanuléra esd
részvétel gyakorisaga is. A tempd novelésé-
vel, illetve kézkeresztezéssel tovabb nehezit-
hetd a jaték. A kézkeresztezés soran a tanulok
combra iitéssel hangoztatjak a ritmust. Jobb
keziiket a jobbra iil6, bal keziiket a téliik balra
l6 combjara kell helyezniiik, igy a gyermekek
kezei 6sszekeverednek, viszont a hangok sor-
rendje tovabbra is koveti az egymas melletti
kezek sorrendjét. Ez a variacié mér nagyfoka
koncentraciot igényel, késébbi visszaismétlés
esetén javasolt kiprobalni.

Ritmusvaridciok és gyakorlatok

A midsodik témakorre december—janudr ho-
napban keriilt sor, és az els6héz hasonléan
hét jatékot tartalmaz. A ,Ritmusvariacidk és
gyakorlatok” kategoéria jatékai osszedllitasakor
feltételeztiik, hogy a tanuldk az elsé témakor
alkalmadval megismerték az alapvetd ritmusér-
tékeket, valamint a tanterv szerint haladva tobb
gyerekdalt, népdalt is megtanultak. A tanult
dalok ennek a témakornek tobb mint felében
jelen vannak, de tovabbra is szabadon vélaszt-
va, a pedagdgus és az aktudlis tanmenet irany-
mutatdsa alapjan. A kategéria elsé jatéka az
,Enek + ritmusmotivum’, amely egy szabadon
valasztott dallam és egy rovid ritmusmotivum
szimultdn jatékat jelenti. A dal kiséreteként
konnyebb ritmust hangoztatnak folyamatosan
a gyermekek (példaul nyolcadpar — titi, negyed
— ta), valasztott hangszineken, amelyek lehet-
nek testhangszerek, hétkoznapi targyak (pl.
toll, pad, szék) vagy egyszer(ibb iit6hangszerek
(pl. tikfa, kézidob). A feladatban olyan készsé-
gek fejlesztése torténik jatékosan, mint a litkte-
tésérzék, metrumérzék valamint tempoérzék.
Tovabb nehezithet6 bonyolultabb ritmuskép-
letek valasztdsaval, vagy olyan ritmusmotivum
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hangoztatasaval, amely a dal ritmusaval komp-
lementer vagy poliritmikus viszonyban all.

Az eléz6 jaték tovabbfejlesztése a té-
makér harmadik jatéka, az ,Enek + méré
+ dalritmus” Feltételeztiik, hogy az osztily
ekkora mér megismerkedett a ritmuskiséret
fogalmaval, valamint tud egyenletes mérét
hangoztatni. A jatékhoz a gyermekeket tobb
csoportra osztjuk. Az osztdly egyik része a
mérét Uti, a masik csapat a dalt énekli a dal-
ritmus hangoztatdsaval egytitt. Ebben a zenei
szitudciéban mér konnyedén kialakulhatnak
egymast kiegészité ritmikai képletek, ame-
lyek igy még izgalmasabbd teszik a jatékot.
Kozben egyenletes jarassal, dobbantéssal is
segithetjik a liktetés érzékelését. Nehezi-
tésként megadott jelre szélamcsere, illetve a
kiilonbozd szolamok elnémitésa is kiprébal-
hat6. Utébbi esetben egyszer(i komponalasi
feladatokat kaphat az osztaly, dinamikai vari-
aciokkal, szélamkiemelésekkel, ismétlésekkel,
A-B-A forma 0Osszedllitdsaval, elSsegitve a
forma- és periédusérzék kialakulasat is.

Osztindto

A harmadik témakor a februar—marcius fej-
lesztési honapban az ,Osztinatd” cimet viseli.
Habér a korabbi jatékok szintén tartalmaztak
osztindtodt, annak kizardlag ritmikai szinten tor-
téné megjelenése eddig nem fordult el. Ebben
a kategdridban a feladatok — egy kivétellel — mar
nem az éneklésre épiilnek, hanem ritmusmoti-
vumok és -varidciok szimultan jatéka, ritmikai
Utkoztetése valosul meg. A témakorben sorban
aharmadik feladat az ,Osztinaté két szolammal”
A tandr el6jatszik egy ritmusmotivumot, ame-
lyet az osztdly mintegy visszhangként leutanoz
és egylitt tapsolja a pedagogussal (pl. ta t4 titi td).
Ha a kozos jaték egyenletessé valt, és az Osszes
tanulé atvette a helyes ritmust, akkor a tandr
ritmusmotivumot valtoztat. Ekkor kovetkezik
a tényleges kétszolamusag. A tanuldknak eb-
bél az W), kétszélamu ritmikus helyzetbdl kell
ismét valtoztatniuk ugy, hogy figyelmiiket a pe-
dagdgus szélamdra irdnyitjak, mikozben a sajat
sz6lamukat folyamatosan hangoztatjak tovabb.
Ismét utdnzasi szakasz jon, a tanulok dtveszik a
tandr szélamat. Az egyenletes kozos ritmusjaték
utdn, Gjra kovetkezik az 4j szélam, a valtozas. A

128

jaték alkalmaval nem sziikséges tudatositott, a
gyermekek dltal is ismert ritmusképleteket jat-
szani, a még ismeretlen ritmikai reldciék utdn-
zéssal konnyedén hangoztathatéak, a célok
elérését az ismeretek hidnya nem befolyasolja.
Tovabb nehezithet6 a jaték, ha nem csak a rit-
mussor valtozik, hanem a hangszin és/vagy az
azt hangoztaté testhangszer is.

Az o6todik jaték a ,Péros jaték — mérdvel’,
amely egyediiliként a témakorben dallam
éneklése melletti ritmushangoztatdsra éptl. A
gyermekek egymadssal szemben iilve parokat
alakitanak, és egy szabadon vélasztott dalt éne-
kelnek. A dalt mérével kisérik egymas tenye-
rébe ltve vagy mas elére megbeszélt modon.
Tovabbi varidciés lehetség, ha a tanuldk a
mérot felvéltva jatsszdk, egymas véllan, kezén,
megbeszélt id6kozonként valtogatva, cserélve.

Improvizdcio

A fejleszté kisérlet utolsé szakaszaban a ne-
gyedik, ,Improvizacié” témakorre keril sor,
amely hat jatékot tartalmaz és terveink sze-
rint a gyermekek dprilis—majus hoénapban
foglalkoznak majd vele. A témakorben a
korabban fellelheté jatékok élményeit és ta-
pasztalatait hasznalhatjdk fel a gyermekek,
immar kicsit kotetlenebb, kreativitdsra torek-
v6 szemléletben. A kategéria elsé jatéka az
,Utvonaljaték” amelyben féként hangszinek-
kel torténd irdnyitott és szabad improvizacié
val6sul meg. Egy elére megbeszélt ritmusmo-
tivumot kiilonb6z6 hangszineken szdlaltatjak
meg a gyermekek, eldszor elére megbeszélt
y2atvonalon’, példaul pad, szék, kavics, taps
sorrendben. Erdekesebb a jiték, ha a hang-
szinekrdl kartydkat készit a pedagdgus, és
a feladat sordn azokat felmutatva iranyitja a
zene menetét. A hangszineket kategdridkba is
sorolhatjuk (fém, fa, iskolaszer, testhangszer,
tt6hangszer), és azokat felmutatva a konkrét
»hangszer” kivalasztdsa az adott pillanatban
mar a tanul6 feladata lesz. Tovabbi variacié
lehet, ha a hangszineket rogzitjik, és a rit-
must véltoztatjuk el6re megbeszélt szabalyok
alapjan. Ebben a jatékban kiemelten fontos a
fokozatossag betartasa, a gyermekek el6szor
egy ritmikai eszkoztarat kapjanak, ismerjék
meg és értelmezzék a feladat felépitését, a
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szabalyokat. Ezt kovetéen célszerd ,szaba-
don” engedni a kreativitasukat. Igy az osztély
egésze altal is élvezhet6 kozos produkceio jo-
het 1étre, nem pedig egyéni elvek szerint han-
goztatott, szabad ritmizacié. Ez utébbi érde-
kes ritmikai kornyezetet teremthet.

Részben ehhez a jatékhoz kapcsolddik a
témakor otodik eleme, a ,Ritmusfelelgetés —
iranyitott improvizacié” A feladatban a tanu-
16k elére megirt vagy kdrtydkon felmutatott
ritmusmotivumokkal valaszolnak a tandr éltal
hangoztatott ritmusra. Ebben a feladatban sor
keriil a periddusérzék fejlesztésére is, mert a
cél, hogy a tanulok megérezzék, hogy mikor ér
véget a tandri ritmussor, és mikor kell kezdeni
az osztaly ritmusmotivumat. Variacidként je-
lenhet meg, ha a pedagdgus is improvizdl, és a
tanuléknak hasonlé vélaszt kell kivalasztaniuk
a meglévé ritmuskartyadkbdl. Improvizalha-
t6 a hangszin is, de ezt is célszer( kartyakkal
irdnyitani, hogy az osztdly egyszerre véltson.
Kolcsonos improvizacids felelgetésekre is sort
lehet keriteni, de ezt mindenképpen tanir—
didk, vagy didk—didk parba allitdssal, egyen-
kénti hangoztatassal érdemes megprobalni.
Ez utébbi esetben a tobbiek a mérét vagy egy
elére megbeszélt osztinatot jatszhatnak kisé-
retképpen az improvizald pér jatékahoz.

Osszegzés

Az iskolai zenei nevelés megujitasat, meguiju-
lasdnak sziikségességét nemzetkozi és magyar
kutatasok eredményei, valamint a gyakorlati
tapasztalatok egyarant alatdmasztjak. A ze-
nei készségek fejlesztésében rejlé lehetéségek
kiaknazasa azért is kiemelten fontos, mert
ezek a készségek az iskolai alapkészségek fej-
l6désében is szerepet jatszhatnak. Kisérleti
programunkban ezért a ritmikai készségek
fejlesztésére helyeztiik a hangstlyt. A hdrom
hénapos kisérlet tapasztalataira alapozva egy
hosszabb tavu, hét hénapos programot dol-
goztunk ki, melynek alapveté célja, hogy a
zenei képességfejlesztés sokoldalu lehetésé-
geit kihasznalva az éneklés és zenélés 6romét
élményszerd, tobb ritmusfeladatot és jatékot
tartalmazo6 énekordkon tapasztalhassak meg

a kisérletben részt vevé tanuldk. A sziszte-
matikusan felépitett, hét hénapos, tanulma-
nyunkban bemutatott programtdl elsésorban
azt varjuk, hogy felkelti a gyermekek érdekls-
dését az énekorak irant és az aktiv zenéléshez
kapcsolodva pozitiv attitidok alakulnak ki.
Emellett pedig tgy gondoljuk, hogy a tanul6k
ritmikai készségeinek fejlesztésével segithet-
juk tovabbi képességek és készségek, példaul
a fonologiai tudatossag fejlédését is.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Tantdrgy-pedagégiai Kutatdsi
Programja tdmogatta.
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Music — rhythm — play. Opportunities and questions of rhythmical improvement among
first grade students

Looking for opportunities to renew the methodological background of music lessons, our
research group elaborated a rhythmical improvement program. The target group of the
program is the first grade students of elementary school because it is the most sensitive period
of the development of rhythm abilities. In addition to the development of the rhythm abilities
our aim is to improve the motivation and attitude of children towards music lessons and to
have a positive influence on academic performance. According to Hungarian and interna-
tional research the development of rhythm abilities correlates with cognitive achievement.
The three-month pilot study of this program was held in the last school year and we built our
experiences in a more complex seven-month program. In this study we present the theoretical
background of this complex seven-month rhythmic program and the developmental aims of
the curriculum. After analyzing two textbook’s rhythmical tasks we present the basic principles
and the tasks of our experimental program of rhythm abilities.

Keywords: music education, skill development, rirythm abilities, elementary school, improve-
ment of rhythm abilities

Pethd Vills, Mucsi Gergé és Surjan Noémi (2018): Zene — ritmus — jaték. A ritmikai fejlesztés lehet6-
ségei, kérdései elsé osztalyban. Gyermeknevelés, 6. 1. sz., 119-131.
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A cél szentesiti az (IKT-)eszkozt a zeneoktatasban?

SZABO NORBERT

Szegedi Tudomdnyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A digitdlis eszkozok haszndlatdban rejlé motivdcios potencidlt mdr szdmos kutatds bebizo-
nyitotta. Ennél azonban joval kevesebb vizsgdlat foglalkozik az IKT-eszkézok alkalmazdsdnak
hatdsdval a zenei képességek fejlesztése szempontjdbdl. Ennek egyik oka az is lehet, hogy az
egyre jobb mindségii hardvereken csak lassan boviil a zenei osztdlytermekben is eredményesen
haszndlhaté applikdciok, szoftverek szama. Tanulmdnyunkban olyan ingyenes alkalmazdst
mutatunk be, amelynek hasznossdgdrol és hatékonysdgarol még empirikus adatokkal ugyan
nem rendelkeziink, de gyakorlati tapasztalataink és az a témy, hogy vildgszerte tobb mint
hétmillio felhaszndldja van, jo apropdt ad annak dtgondoldsdra, hogy a digitdlis eszkozdk
hogyan segithetik a zenetanulds hatékonyabbad tételét.

Kulcsszavak: zeneoktatds, zenei képességfejlesztés, IKT-eszkiz, digitdlis metroném,

Soundcorset

Bevezetés

»A szamitégépek segitenek a tanuldk osztaly-
termi motivélatlansagan. Az altalanos iskolai
oktatdsban alkalmazhat6é szamitégépek el-
terjedésével kapcsolatban az az egyik problé-
ma, hogy kevés a szakképzett oktatd, a ma-
sik pedig, hogy szdmos pedagégus soha nem
hasznalt még szamitégépet, igy megtanitani
sem tudja annak hasznalatat” (Frucht, 1982.
B5. 0.). Az idézet harom kulcsmegallapitdsa a
kovetkezd, amelyek akdr egyéni-, akdr oktata-
si-rendszerszinten értelmezhetéek, elérendd
célként is kittizhetSek lehetnének:

1. a szdmitogéphaszndlat motivilja a
tanuldkat — cél a tanulék motivaltsa-
ganak elérése, fenntartdsa a digitdlis
eszkozok segitségével,

2. a pedagégusok nagy részének digitdlis
kompetencidja nem megfeleld — a cél
olyan képzési anyagok létrehozdsa a
felsGoktatdsban a pedagogusképzés és a
posztgradudlis képzés szamara, amelyek
empirikus kutatdsokra alapozottak,

3. amit a tandr nem tud, azt megtani-
tani sem tudja — a cél, hogy a mar, akdr
tobb évtizede palyan 1évé pedagégusok
is felismerjék azt, hogy a tanulék digi-
talis kompetenciafejlesztéséhez a sajat
digitalis kompetencijukat is fejlesz-
teni szlikséges, valamint, hogy a tanar-
képzés is ,felismerje” ugyanezt.
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A nyit6idézet kézenfekvének és aktudlisnak
tiné mondatai — hiszen kinek ne jutna eszébe
mindhdrom megéllapitasra egy-egy él6 példa
a kornyezetébdl — 36! esztendével ezelétt, a
Montreal Gazette 1982. marcius 20-an meg-
jelent szdmaban olvashatéak. A Computers
bring 21st century to five-year-olds (A sza-
mitégépek a 21. szdzadot hozzak el az otéve-
seknek) cim cikk arrél szamolt be, hogy egy
montreali belvarosi iskoldban hogyan ismer-
kednek a tanulék a szamitégépekkel, ame-
lyek segitségével rajzolnak, kottat készitenek,
programoznak és szoveget szerkesztenek.

Hosszu at vezet a 2003-ban irédott ze-
neoktaté programtél (1. dbra), a mar klas-
szikus zenei fél-playback-et hasznal6 hardver
és szoftver kombindcion keresztiil (2. dbra), a
ma hasznalt webalapt interaktiv zeneoktato,
zeneszerkesztd, kottaszerkesztd, gyakorlasta-
mogatd programokig (3. dbra).
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2. dbra: Vivace

Concerto in D, "The Goldfinch"
1. Allegro

3. dbra: SmartMusic

Kézenfekvé lenne most azt leirni, hogy ez
az innovaciokkal teli, majdnem 40 esztendd
— mar ami a szoftverfejlesztést illeti — a zene-
oktatds mddszertani megutjuldsat is magéaval
hozta. Ez azonban nem igy van. Sajnos szinte
alig érzékelhetd ezen a téren szdmottevd val-
tozds a hazai oktatdsban. A digitdlis technolo-
gia nem, hogy nem tort be a klasszikus zenét
oktaté intézmények falai kozé, de még csak
beszivarogni is csak lassan kezd. Az okok
részletezésére most nem térek ki, mert ez a
téma egy kilén tanulményt is megérdemel.
Azonban a zeneoktatds érdekében fontosnak
tartom, hogy néhdny olyan kutatds eredmé-
nyére hivatkozzam, amelyek aldtdmasztjak,
hogy nagy sziikség lenne a médszertani meg-
Gjuldsra.

Mar 1997-ben a Vivace program haté-
konysagat vizsgalva megallapitottdk, hogy
a tanuldk teljesitménye javult, szignifikans
kiillonbség a ritmikai pontossag, az interpre-
tacié és a muzikalitds tertletén volt tapasz-
talhaté (Ouren, 1997). Sheldon és munkatér-
sai 1999-ben végeztek hasonlé kutatdsokat
a SmartMusic hasznalatdnak hatdsair6l. A
féiskolas koru hallgatok zenei el6addsanak
a mindségét vizsgaltdk hdrom helyzetben:
kiséret nélkil, él6 zenei kisérettel és digitalis
zenei kisérettel. A résztvevok arrol szamoltak
be, hogy bar a teljesitményiikben nem éreztek

javulast, de a digitdlis kisérettel motivaltab-
bak voltak a gyakorlasra (Sheldon és mtsai.,
1999). Gurley (2012) felmérésében 148 zene-
karban jatszé, 6-12 évfolyamos tanuld vett
részt, két eredményt szeretnék kiemelni. , A
SmartMusic-kal valé gyakorldsom segit meg-
taldlni a hibdkat az el6éaddsomban” kijelen-
téssel 13-an (9%) nem értettek egyet, 21-en
(14%) semleges valaszt adtak, 114-en (77%)
egyetértettek. ,A SmartMusic-kal val6 gya-
korldsom segit abban, hogy pontosabban
jatszak” kijelentéssel 20-an (13%) nem értet-
tek egyet, 35-en (24%) semleges valaszt adtak,
92-en (63%) egyetértettek.

Janurik (2007) szerint a tanulék korében
rendkiviilli mértékben csokkent a klasszi-
kus zene népszertsége, az énekorak apatiat,
unalmat és szorongast valtanak ki. A nem
zenei tagozatos iskoldk tanul6éi az ének-
zeneorakon élik at a legkevesebb 6romot
(Janurik és Petd, 2009). Csikos (2012) vizs-
géalatdban a valaszt ad6 570 hetedikes tanul6
0,5%-a (3 tanuld) nevezte meg kedvenc tan-
targyaként az ének-zenét. Buzds (2012) IKT-
eszkozokkel tdimogatott interaktiv énekérdin
azt vizsgalta, hogy konnyebb-e ezeken az
orakon fenntartani a tanuldk figyelmét, a
feladatok jobban lekotik-e 6ket, jobban bele-
meriilnek-e a feladatok megolddsaba, illetve
érdekes volt-e az 6ra? A vizsgalat eredménye
szerint 72% azoknak a didkoknak az aranya,
akik egyetértettek azzal, hogy konnyedén
fenn tudtdk tartani a figyelmiiket, illetve
konnyedén megoldottak a feladatokat (82%).
Magas azoknak az ardnya, akik érdekesnek
tartottdk az 6ran torténteket (66%). Az inter-
aktiv énekora alatt a szorong6 didkok aranya
mindossze 6%, a legtobben (61%) jol érezték
magukat az éran és nem unatkoztak (50%).

A moédszertani kultdra fejlesztésén tul az
énekorakon, olyan zenei tevékenységekre
van sziikség, amelyek élményszertiségiikkel a
bels6 motivacién alapulé zenetanulast segit-
hetik elé (Jakobicz, Wamzer és Jézsa, 2018).
Jelentés kiillonbségek mutatkoznak az iskolai
osztalyok énekoérai attittidjei kozott, ami a
pedagdgusok és osztalykozosségek attitiidot
alakito szerepére hivja fel a figyelmet (Janurik
és Jozsa, 2018b).
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A kovetkezd fejezetben, egy olyan sza-
mitégépes alkalmazdst mutatok be, ami a
Google Play Aruhédzban taldlhaté tébbezer
zenei szoftver egyike. Haszndlata konnyen
és gyorsan elsajatithatd, az érai munkat szi-
nesitheti, de mint mérés-értékelési eszkoz is
kitinéen haszndlhaté. Emellett az otthoni
gyakorlds eredményességét is javithatja, és a
gyakorlast magat is élvezetesebbé teheti.

Soundcorset
A Soundcorset (www.soundcorset.com) egy
segyszer(, de nagyszerl” metrondémalkalma-
zas Androidra és iOS-re, amelynek vilagszerte
mar tobb, mint hétmilli6 felhaszndldja van (4.
dbra). A zeneoktatdsban a metrondm haszna-
lata megosztja a zenetandrokat. Vannak, akik
szerint ez gépiessé teheti a jatékot. Vélemé-
nyem szerint viszont a ritmikai precizitds nem
egyenld a gépiességgel. Azok kozé tartozom,
akiknek a tapasztalatai azt mutatjak, hogy nem
csak a hangok idébeni pontos megszolaltata-
sdban segit a metrondm hasznalata, hanem a
tempétartast, valamit a liktetés érzetének ki-
alakuldsat is tdmogatja. A Soundcorset prog-
ram, azonban még ennél sokkal tobbre is ké-
pes. Nézziik tehdt, hogy mivel tud tobbet ez a
digitalis metroném egy hagyomdnyosnal, vagy
sok mas hasonlo célra késziilt applikdcional.
A program megjelenése a fekvé és 4ll6 kép-
erny6t is tamogatja. A késébb bemutatasra ke-
rilé funkcidk szamahoz képest mégis jol atte-
kinthetd, angol nyelvtudas hijan is jol érthetd.
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4. dbra: A Souncorset féképernydje all6 és fekvd
moddban

A metroném mint alapfunkcié, a Play
gomb megnyomdsaval azonnal indithaté az
el6re bedllitott tempo alapjan. A tempd bedl-
litdsa haromféleképpen is torténhet:

1. a,-"ésa,+” gombbal,

2. atempo6 BPM (Beats Per Minute — {ités
szama percenként) értéke alatti csuszka
segitségével,

3. a pergédob ikonra torténd ritmikus
érintéssel.

Az elsé két moédszer akkor hasznos, ha
pontosan tudjuk a gyakorolni kivant tempé
BPM-ét, azaz tempéjat. A ,bedobolés” méd-
szer pedig akkor, ha inkdbb a sajat érzetiink
szerinti tempdéban szeretnénk valamit gyako-
rolni.

A kovetkez6 kérdés a hogyan tovabb, azaz
milyen tovabbi lehetdségeink vannak?

o Ha mdar megvan a tempd, eldont-
hetjiik, hogy hogyan szeretnénk egyéb
moddokon detektalni ezt a tempdt (latni
és/vagy/csak hallani).

Esetleg szeretnénk ezt a metrumot

valamilyen liiktetés szerint csoportosi-

tani (pl. 3 vagy 4 Utésenként egy hang-
sulyt szeretnénk hallani).

o Tovabbi ritmusképletekre kivanjuk-e
bontani a metrumot (triola, kvintola
stb.).

» Esetleg valamilyen specidlis, akar egy
altalunk szerkesztett ritmusmintdzatra
szeretnénk gyakorolni.

*

I o
<@

S. dbra: Ritmusok és liktetés konfigurdldsa
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A képerny6 5. dbrdn lathaté részén allit-
hatjuk be a tapsold ikon melletti szimmal azt,
hogy hany itésenként szeretnénk hangsulyt
hallani. Ez akkor lehet hasznos, ha példaul egy
kering6t gyakoroltatunk, és szeretnénk, hogy
a novendék megérezze a keringé iitemenkén-
ti liktetését, de kozben a belsé pontossagrol
is kapjon visszajelzést. A sziirke gombokkal
(az 5. dbrdn triola és tizenhatodok) az titésen-
kénti bontas adhat6é meg, azaz minden egyes
metrum Utést a megadott ritmusra bontva
sz6laltalja meg a program.

Ha a vizszintes, harom pontos gombra
kattintunk, egy djabb képernyé jelenik meg
(6. dbra) tovabbi elére megadott lehetéségek-
kel, amelyeket tovabb is szerkeszthetiink.

Bossa Mova
Swing
Funky drammer

Blues

6. dbra: Ritmusszerkesztés

Akér magunk is létrehozhatunk egyéni rit-
musalapokat, amelyek mar nem a hagyoma-
nyos metronémhangzast fogjak megszoélaltat-
ni, hanem sajat ,ritmusalapunkat” (7. dbra).
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7. dbra: Sajat ritmusmintazat szerkesztése

A képernyd aljan (8. dbra) azt allithatjuk be,
hogy a metroném hangjat milyen egyéb vizualis

vagy fizikai hatds egészitse ki. Ez lehet az, hogy
ritmusra villog a késziilék vakuja, esetleg rezeg a
késziilék (1asd els6 két ikon a 8. dbrdn). A villogd
vaku funkcié akkor is hasznos lehet, ha rogzi-
teni szeretnénk a gyakorldst (errdl kés6bb még
bévebben szélunk) és nem szeretnénk, hogy a
metroném ,kopogasa” belehallatszon.

8. dbra: Egyéb megjelenitési funkcidk

A kozépsé ikon (9. dbra) szintén egy na-
gyon hasznos (tanarsegéd) funkciét aktival.
Itt azt allithatjuk be, hogy egy kezd6 temp6tol
(pl. 85 BPM) mennyi gyakorldsi id6 (pl. 100
sec.) alatt szeretnénk egy magasabb (pl. 106
BPM) tempdig eljutni. Ennek a funkciénak a
,Lite” verzidjaban pedig azt tudjuk bedllitani,
hogy a kezd6 tempd hany masodpercenként
emelkedjen 1 BPM-mel. Mindkét funkcio-
val hasznos gyakorlasi id6t nyerhetiink, hi-
szen nem kell folyton megallva és abbahagy-
va novelni a tempét, hiszen ezt helyettiink a
beallitdsaink alapjan a program megteszi.

& Speed Trainer

until

J=
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85 87 106
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@

9. dbra: Speed Trainer
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Az akkumulator ikonra kattintva a Battery
saving mode-ot (akkumulatorkimélé modot)
haszndalhatjuk, ami kikapcsolja a képernyét,
de a hanghatds megmarad. Az utolsé (teljes
képernyés) ikon (8. dbra) egy masik vizudlis
effektus, de itt nem a vaku villog, hanem a
képernyén megjelend szinek és informdciok
véltakoznak a lejatszasi hanggal szinkronban.

Visszakanyarodva a féképerny6n talalhaté
opcidkra, még a program meniijében taldl-
haté lehetdségek koziil a hangolégéprdl és a
hangfelvevé funkciérél érdemes szét ejteni. A
hangolégép is multifunkcionlis, hiszen egy-
részt hangvillaként hasznalhatd, azaz megad-
hatjuk kromatikusan a kivéalasztott hangma-
gassagot és azt lejatssza nekiink, vagy a masik
lehetéség, hogy a program felismeri és tobb-
féle vizudlis médon (real-time — valésidében)
megjeleniti az altalunk jatszott hang magassa-
gat. Amellett, hogy ez nagyon latvanyos, igen
hasznos informdcidkat is nydjt a hangszerja-
tékosnak, hiszen nem csak egy pillanatképet
mutat, hanem folyamatosan az intonaciénk
centnyi eltéréseit is megjeleniti (10. dbra).

Ad = 447Hz lu

10. dbra: Hangol6gép (realtime médban)

A 10. dbrdn az lathato, hogy a jatékos egy-
mds utdn harom hangot jatszott (A, B és C
hangokat), a grafikonok megmutatjak, hogy
ezek intondcidja hogyan véltozott a tartott
hang alatt. Mindhdrom esetben az latszik,
hogy a kezdés pillanatdban magasra intonalt,
majd egyre kozelitett a zold tartomdanyhoz,

136

ami a program altal tisztanak tartott inter-
vallumot jelenti. Ez a tartomdny a nulldhoz
képest (ami a tokéletes hangmagassag refe-
renciaértéke, példaul ahogyan a 11. dbrdn is
latszik a C hang esetében ez 525 Hz) +/-10
centes eltérésen bell van. A hangolégép be-
allitasait a képernyé jobb fels6 sarkdban 1évé
fogaskerék gombbal véltoztathatjuk meg. Itt

bedllithatjuk azt, hogy

+ ABC-s neveket vagy szolmizdcids
hangokat szeretnénk visszajelzésként
kapni,

 Dbedllithatunk transzpoziciét,

+ és megadhatjuk az A hang négy alap-
értelmezett értékét Hz-ben. Az alap-
bedllitas esetén ez 440 Hz. A 11. abran
lathatjuk, hogy ez 442 Hz-re lett médo-
sitva.

Ugy vélem, hogy a hangolégép rendszeres
haszndlata pedagdgiai szempontbdl fontos le-
het. Egyrészt segitheti a hallasfejlesztést, hiszen
a rendszeres haszndlat és a vizudlis visszajelzé-
sek nyomdn a tanulé 6nélléan is képes lesz be-
hangolni, és tisztdn intondlva jatszani. Masrészt
atandr szdmadra is hasznos lehet, hiszen objektiv,
kiils6 kontrollt jelenthet. Egy id6 mulva viszont
a hangyvilla is hasznalhaté nehezitett intonaci-
6s gyakorlatként, hiszen ott mar nincs vizudlis
visszajelzés, csak a halldsunkra tdmaszkodva
kell elérni, hogy ugyanazt a hangmagassagot
tudjuk megszolaltatni, amit a gép lejatszik.

¢ .al 64% W 13:55
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11. dbra: Hangfelvevd lejatszo
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A gyakorlds eredményességét és az
értékelés/on-értékelés  megvaldsulasat a
hangfelvétel funkcié tobbféle moédon is ta-
mogatja. A metroném hasznalataval elké-
szitett felvételt visszahallgathatjuk, akar fele
olyan gyors, vagy akdr dupla tempdban is,
hiszen a visszajatszds sebessége moddositha-
t6 (11. dbra). Atnevezhetjiik, torélhetjilk a
felvételeinket, vagy meg is oszthatjuk éket a
Soundcorset webfeliiletén egy sajit fidkon be-
ldl, amit ingyenesen, néhany gombnyomadssal
létrehozhatunk. Itt engedélyezhetiink hozza-
szblasokat vagy magunk is kommentelhetjiik
felvételeinket. Kitling terepe lehet ez a
kollaborativ munkanak, hiszen az elkésziilt
anyagokbdl egy innovativ, digitalis gyakorlasi
naplé hozhaté létre konnyedén.
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12. dbra: Fémenu

A Fémenii bemutatdsat azért hagytam a
végére, mert az itt taldlhaté néhany funkcié
az el6zmények nélkil érthetetlen lett volna.
Errdl a feliiletrdl is elérhetjiik hangfelvétele-
ink listajat, ezenkiviil a gyakorlassal és hang-
felvétel készitésével eltoltott idé statisztikai
kimutatdsat napi és havi lebontdsban. Ez
utobbi funkcié miatt, lehet, hogy nem feltét-
leniil ez lesz a tanuldk kedvenc meniipontja, a
tandrok szamdra azonban igen hasznos lehet.
A hanganalizal6 szintén a program mérés-ér-
tékelési lehet&ségeit erdsiti, hiszen itt a meg-
szélaltatott hang magassdgan tul a hangerd
is megjelenik. A Fémeni két utolsé pontja a
reklammentesités és a bejelentkezési funkcio.

Osszefoglalas

[rdsom a Zenei nevelés gyermekkorban cimii
tematikus szdam (Janurik és Jézsa, 2018a) ré-
sze. E tematikus szdm tanulmanyainak a célja
a hazai zenepedagogia megujitasa. Ennek a
folyamatnak egyik eleme lehet a digitélis esz-
kozok szélesebb kort felhaszndldsa.

Ahogyan a bevezetémben is vézoltam,
nem jellemzé még hazdnkban a digitdlis
eszkozok zeneoktatdsban torténd rendsze-
res hasznalata. Ezért valasztottam egy olyan
szoftver bemutatdsat, amelyik ingyenes, az
egyik legelterjedtebb operaciés rendszerre —
az Androidra — késziilt és tobbfunkcids. A
program kezelésének elsajatitasa sem a peda-
gogusnak, sem pedig a tanulénak nem kertl
sok idejébe, viszont haszndlata annal gyiimal-
cs6zébb lehet.

Ugy vélem, hogy azon céljaink elérése,
hogy tanuléink motivéltabban és eredmé-
nyesebben gyakoroljanak, mikozben digi-
talis kompetencidjuk is fejlédik, indokoltta
teheti az ilyen, és ehhez hasonld, zeneokta-
tast tamogat6 programok — és IKT-eszkozok
haszndlatat. Az eddig bevalt modszertani
megoldasaink digitalis kornyezetben 4j pers-
pektivakat nyithatnak, mikézben a tanulék
szivesen épitik bele eddigi gyakorlasi méd-
szereikbe ezeket az Gj elemeket.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Tantdrgy-pedagégiai Kutata-
si Programja tamogatta.
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Does the goal affirm the (ICT-)tool in music education?

The motivational potential inherent in the use of digital devices has been proven by
numerous researches. However, much less address the impact of the use of ICT tools on the
development of musical abilities. One of the reasons for this may be that the number of appli-
cations and softwares that can be used effectively in music classrooms is only slowly expanding
on ever-higher quality hardwares. In this article, we present a free application which useful-
ness and efficiency we do not have empirical data yet, but our practical experience and the fact
that it has more than 7 million users worldwide give a good reason to think about how digital
devices can help to make music education more efficient.
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