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A gyermeknyelv aspektusai

Kedves olvaso!

»Digi-Dagi Daganat, kergeti a halakat. De a halak tigyesek, Digi-Dagi elesett” — mi igy csufol-
tuk egymast az évodaban. Szerintem azota is hasonléan kantaljak ezt a helyi 6voddban, mert
a gyermeknyelv produktumai, mint a kultdra egyéb termékei is, generdciokrél generdcidkra
hagyomanyozddnak. A gyermekek nyelvhasznalatarél, nyelvi fejlddésérdl és kulturdjardl szol
ez a tematikus szam (melynek szerkesztéje ezuttal M. Pintér Tibor volt), amit igy kardcsony
el6tt ajanlok az olvasdk figyelmébe. Fogadjak szeretettel, mint ajandékot a fa ala!

J6 olvasast, szakmai feltoltédést kivan a fészerkesztd!

Budapest, 2018. december 20.

F. Lassit Zsuzsa



A fogyatékossaggal €10 gyermek nevelése: anya-
gyermek interakcidk, anyai nevelési viselkedés és
szubjektiven megélt megterheltség eltéro

fejlodésmenet esetén

MANDOKI NOEMI

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pszicholdgiai Intézet, Gennaro Verolino Altaldnos Iskola, Készségfejleszté Iskola és Kollégium

Jelen dsszefoglalo tanulmdny célja a dinamikus rendszerszemléletii modellek elméleti kere-
tébe helyezve annak bemutatdsa, hogy milyen eltérések lehetnek az anyai nevelési viselke-
désben, anya-gyermek interakcickban és az anya dltal dtélt megterheltség érzésben sajdtos
nevelési igényii és tipikusan fejlédd gyermekek nevelése esetében. A gyermeki fejlédés (legyen
az tipikus vagy atipikus) nem vizsgdlhato kiszakitva a kornyezetbdl, amiben zajlik: része a
csalddi rendszernek csakiigy, mint tdgabb, a fejlédésre indirekt médon hato rendszereknek,
mint az intézményes nevelés, tdrsadalom vagy kultiira. A gyermek a legkordbbi iddszaktdl
fogva kornyezete, igy sajdt fejlideési feltételeinek aktiv szervezdje: készségei, adottsdgai, szemé-
lyisége és a sziild, ill. tdgabb kornyezet jellemzdi dinamikusan hatnak egymdsra. A tanulmdny
szdmos empirikus kutatds bemutatdsdn keresztiil igyekszik koriil-jarni, hogy a fogyatékossdg
ténye, ill. sulyossdga befolydsolja-e az anya kontrolldlé viselkedését a nevelésben, valamint
azt, hogy mennyire irdnyité a gyermekével folytatott interakciok sordn. Kitér tovdbbd arra (a
teljesség igénye nélkiil), hogy miként alakul a sajdtos nevelési igényii gyermeket neveld sziilék
pszichés egészsége és vajon lehet-e kapcsolat a nevelési viselkedés és pszichés terhek, az dtélt
megterheltség érzés kozott.

Kulcsszavak: dinamikus rendszerszemléletii modellek, autizmus spektrumzavar, értelmi

fogyatékossdg, sajdtos nevelési igény, anya-gyermek interakciok

Bevezetés

Az élet gyakorta keserli megprébaltatasok
elé allit csaladokat; csaladokat, ahova fogya-
tékossaggal él6 gyermek érkezik, ahol — egy
pillanat alatt vagy fokozatosan —, de Gssze-
omlik az 'idedlis; az ‘egészséges’ és az ép, vart
gyermekrdl elére megalkotott kép. Nehezen
feldolgozhat6 pszichés trauma ez, mely 6ridsi
és egy kiviilallé szdmara csak részben megért-
het6 terheket ré a gyerek sziikebb és tagabb
kornyezetére, elsdsorban azonban a sziilékre
és testvérekre.

A gyermek nem csak kiils6 megjelené-
se kis eltéréseiben lehet mas, mint a tobbi,
hanem allapota lényegével idézhet fel riasz-
té gondolatokat és hoz létre a sziil6k eddi-
gi tapasztalataival Ossze nem egyeztethetd
helyzetet, ingatja meg a réla elképzelt képet,
és ezdltal a csalad kiilonlegesen nehéz hely-
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zetbe keriil (Hatos, 2008). A sziilléknek igy
kell megteremteniiik azt az elfogadd, szere-
tetteljes csaladi légkort, melyben gyermekiik
személyisége és képességei harmonikusan
tudnak kibontakozni. A sziill6k szerepe bio-
légiailag sériilt gyerekek esetében nehezebb,
de fontosabb is, mivel a fogyatékossiggal
jaré viszonylagos tehetetlenség és maga a
‘massag’ elzdrja 6t tdgabb kornyezetének ha-
tasaitdl, a kiterjedt tapasztalatoktdl (Hatos,
2008). Gyermekkora és kiszolgéltatottsaga (a
fogyatékossag tipusatél és sulyossagatol fiig-
g6 mértékben) elhtizddhat, jéval tovabb szo-
rul gondozdsra és korldtozédnak lehetéségei
arra, amit a szilék nyujthatnak, mint tipikus
fejlédésmenet esetén.

A korasziilottség és a gyermekkori kronikus
betegség rizikofaktorok a fejlddés kimenete
szempontjabdl, igy szerepiik van az ezt kom-
penzalé védé mechanizmusoknak, melyek a
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kornyezettel valé tranzakcidban fejtik ki hata-
sukat (Danis és Kalmdr, 2011). Bar a veleszile-
tett rendellenességek is rizikdnak tekinthetok,
a bioldgiai eredett sériilés (pl. kromoszoma
rendellenességek, mint a Down-szindréma)
nem kiiktathat6 f6hatdsként van jelen a gyer-
mek és kornyezete kapcsolatiaban, mivel a fej-
16désmenet tobbé-kevésbé determinalt. Ezzel
egyiitt hangsilyozandé, hogy bar magat a bi-
olégiai okbdl eredd karosodast nem lehet vis-
szaforditani, a masodlagos (pszichés funkciok)
és harmadlagos (szocidlis, tarsadalmi akada-
lyozottsag) kovetkezmények nagyon is befo-
lyasolhaték a kornyezet altal (6sszhangban a
fogyatékossag tjabb, 1997-es allasfoglalasaval
a fogyatékossag definicidjat illetéen). Az &l-
lasfoglalds kiemeli, hogy a testi (fizikai integ-
ritds), személyes (tevékenység) és tarsadalmi
(részvétel) dimenzidk kolcsonhatdsban allnak:
a felsébb dimenzidkban bekovetkezd eltérések
pozitiv vagy negativ formaban visszahatnak az
alsobb szintekre. A fogyatékos embernek eleve
nehezitett tanuldsi folyamatokkal kell szdmol-
nia, de ha megvonjak téle a tanulas feltételeit
és az emociondlis odafordulast, ha kizarjak 6t
a tarsadalom kozosségeibdl, akkor egyes funk-
ciok még kevésbé fejlédnek ki. A fogyatékos-
saggal él6 gyermek csalddja, vele kapcsolatos
attitidje tehat nagyban meghatarozza a gyerek
életmindségét, ami pedig visszahat a csaladi
miikodésre (Kullmann és Kun, 2004).

A nem tipikusan fejl6d6é gyermek boldo-
guldsa nagyban fligg a csaladtol, annak klima-
jatol, ugyanakkor a rendellenes fejlddés ész-
lelése a csaladot, mint rendszert alapjaiban
razkodtatja meg, felboritva annak egyensu-
lyat, ami sziikségessé teszi a csalad szabalyai-
nak megvaltoztatasat (Kdlmdn, 2004). Eppen
ezért fontos, hogy a szakemberek ne elszige-
telten a gyerekkel foglalkozzanak, hanem az
6 érdekében miikodjenek egyiitt a csaladdal,
legyenek tisztdban azzal, hogy az eléallt hely-
zet milyen zavart idézhet el a tagok kapcso-
lataiban. A csaladi hatasokbdl, - f6ként a kez-
deti idékben - kiemelkedik az anydé, hiszen a
gyermek életének elsé meghatirozé kapcso-
lata vele szovédik. Az 6 érzelmei, gyermeke
irdnti attit(idje, elfogaddsanak mértéke és a
gyermek jellegzetességei kolcsonosen hatnak

2

egymasra, befolyasoljdk a gyermek szociilis,
pszichés és személyiségfejlédést. Patoldgids
Ujsziilotteknél azonban valészintibb, hogy az
anya-gyermek kapcsolat éretlen és diszhar-
monikus lesz (Csiky, 2006). , A legjobban kép-
zett és legtapasztaltabb szakember sem érhet
célt munkdjaval, ha figyelmen kivill hagyja
vagy félreértelmezi azokat a kornyezeti, csa-
ladi jellemzoéket, melyeken munkdja sikere 4ll
vagy bukik (Radvdnyi, 2006. 266. 0.)”

Fogalom meghatarozas

Az autizmus a modern megkozelités értel-
mében egy spektrum mentén elhelyezkedd
allapotok 0Osszefoglalé neve. Jelenleg Ma-
gyarorszagon az autizmus spektrum zavarok
diagnosztikai besoroldsa a BNO-10 klas-
szifikdcids rendszer alapjan torténik, ahol
az autizmus spektrumaba tartozé zavarokat
a pervaziv fejlédési zavarok kategéridba so-
roljak. Ez alapjan az autisztikus tridsz (gyer-
mekkori autizmus diagnosztikai kritériumai):
mindségében eltérd fejlédés és viselkedés a
kolcsonos kommunikacié és kolesonds tarsas
interakcidk teriiletén, valamint a viselkedés
rugalmas szervezésében (besziikiilt, sztereo-
tip, repetitiv érdekl6dés és viselkedés). Emel-
lett igazolhat6 az eltérd fejlédés 3 éves kor
elott (Egészségiigyi szakmai irdanyelv, 2017).

Az autizmus viselkedéses képét leiré ku-
tatdsok eredményeinek bdviilése vezetett
az autisztikus tridsz UGjra-értelmezéséhez.
A DSM-V az ugynevezett ‘autizmus spekt-
rumzavar’ egységes diagnosztikus kategdriat
hasznadlja. Emellett a tiineteket két csoportba
sorolja: a tarsas kommunikacié és a szocia-
lis kapcsolatok folyamatosan, tobbféle hely-
zetben fenndlld sériilése, illetve korlatozott,
ismétlédd viselkedésmintazatok, érdeklédés
és tevékenységek. Utobbi tertilethez wjabb
tiineteket soroltak, igymint a fokozott vagy
csokkent szenzoros érzékenység, szokatlan
szenzoros reakciok, vagy sztereotip beszéd
(Egészségiigyi szakmai irdnyelv, 2017).

Mai tudasunk alapjan, megfeleld szakér-
telemmel és gyakorlattal az autizmus 2 éves
kor kortl felismerhetd, 2—3 éves kor kozott
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stabilan diagnosztizalhaté (Csepregi, Horvdth
és Simd, 2011), de ritkan fordul el6 2 éves kor
alatt autizmus diagnozis. Két éves kor alatti
gyermekek esetében az autizmusra jellemz6
viselkedések kevésbé evidensek, illetve a ké-
sébbi életkorban diagnosztizalt gyermekek 2
éves kor el6tti tiinetei lehetnek kevésbé speci-
tikusak (Egészségiigyi szakmai irdnyelv, 2017).
A sztil6k ugyanakkor legtobb esetben mar a
gyermek 1 éves kora koril észrevesznek el-
téréseket a gyermek viselkedésében (Volkmar
és Wiesner, 2013).

Az autizmus spektrum zavar szadmos
komorbid dllapottal jarhat egyiitt. Egyértel-
mien bizonyitott, hogy - tobbek kozott- az
epilepszia, intellektudlis képességzavar (vagy
értelmi fogyatékossdg), szorongdsos zava-
rok, hiperaktivitas-figyelemzavar, alvasi és
étkezési zavarok gyakrabban jelennek meg az
autizmusban érintett, mint tipikusan fejl6dé
populaciéban. Mig korabban csak 25-30 sza-
zalékra becsiilték az Ggynevezett ,tiszta’, ér-
telmi fogyatékossdggal nem tarsul6 autizmus
gyakorisagat, addig méra — a spektrum alapo-
sabb feltérképezésének koszonhetéen — mar
lathaté, hogy az esetek 40-50 szazalékaban
tarsul intellektualis képességzavarral (Egész-
ségtigyi szakmai irdnyelv, 2017).

A - kordbban madr emlitett — BNO-10
klasszifikaciés rendszer alapjan az értelmi
fogyatékossag meghatdrozasa a kovetkezo:
abbamaradt vagy nem teljes mentilis fejl6-
dés, amelyre jellemzé a killonb6z6 készségek
romlasa, olyan készségeké, melyek a fejl6dés
sordn jelennek meg és amelyek az intellektus
minden szintjét érintik (mint pl. a kognitiv,
nyelvi, motoros és szocidlis készségek, ké-
pességek) (BNO-10, 2004). SzélsGségesnek
tekinthet az az allitas, hogy értelmi fogyaté-
kossag esetén a motoros és szocidlis készsé-
gek, képességek minden esetben érintettek,
tobbek kozott ezért szakmailag, jelenleg az
AAIDD (American Assotiation of Inttellectual
and Developmental Disabilities) 2002-es de-
finiciéja elfogadott. Ez alapjan az értelmi fo-
gyatékossag szignifikdnsan csokkent értelmi
miikodés (IQ 70 alatti) és az adaptiv viselke-
dés zavara, mely megmutatkozik a fogalmi
(beszéd, olvasas, irds, pénz elemi haszndlata,

vasarlas, onszabdlyozas, szabalybetartds), szo-
cidlis (kapcsolatok, szabélyok kévetése, masik
ember elfogaddsa, a cselekvések és ezekért
érzett felel6sség) és praktikus (napi élettevé-
kenységek, onellatas) adaptiv készségekben. A
18. életév elott keletkezik. Ez utébbi megha-
tarozas nem alkalmazza az IQ szintekre ala-
pozott osztlyozasi rendszert, hanem a meg-
segités fokara helyezi a hangsulyt. A BNO-10
megkiillonboztet enyhe (IQ 50-69), kozepes
(IQ 35-49), sulyos (IQ 20-34) és igen sulyos
(IQ 20 alatti) értelmi fogyatékossagot (a diag-
nosztikus rendszer széhasznalataban 'menta-
lis retardaciét’). Kozépsulyostdl ‘lefelé” hivjuk
ezeket az allapotokat Osszefoglalé néven ér-
telmi akadalyozottsagnak (ez utébbi terminus
pedagdgiai nézépontbdl rendeli egybe a ko-
zépsulyos és stlyos értelmi fogyatékossagot)
(Hatos, 2008).

Az intellektudlis képességzavar (IKZ) —
a nemzetkozi terminoldgiai valtozasokhoz
csatlakozva — j megnevezésként jelent meg
az értelmi fogyatékossdg és a mentdlis re-
tardacié fogalma helyett. Azon személyek
tartoznak e csoportba, akik az intellektudlis
funkciondlas, valamint az adaptiv magatartas
akadalyozottsagat mutatjak (Ldnyiné, 2009).

A koznevelési torvény értelmében az ér-
telmi fogyatékos (vagy intellektudlis képes-
ségzavarral él6) gyermek/tanulé a kiilonleges
bandasmddot igényldk egyik alcsoportjaba, a
sajatos nevelési igényt (SNI) gyermekek, ta-
nulok korébe tartozik. Sajatos nevelési igényd
az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek,
tanuld, aki a szakért6i bizottsdg szakértbi vé-
leménye alapjan mozgdasszervi, érzékszervi,
értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogya-
tékossag egytittes el6fordulasa esetén halmo-
zottan fogyatékos, autizmus spektrum za-
varral vagy egyéb pszichés fejlddési zavarral
(sulyos tanuldsi, figyelem vagy magatartas-
szabdlyozasi zavarral) kiizd (2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrdl). A kozneve-
1ési torvény tehat a fogyatékos gyermek szi-
nonimajaként haszndlja a nevelési, oktatdsi
szemponti SNI gyermek kifejezést.

Végiil, szintén hasznalatos a ’tipikus’ vagy
‘neurotipikus; illetve ’atipikus, 'nem tipi-
kus’ fejlédés kifejezés. Ertelmi fogyatékossig
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esetében késés jelentkezik a fejlédési mér-
foldkovek elérésében, tehat az éltalanos ér-
telmi sériilés hatdsai mennyiségi jellegliek
lesznek, a tipikus fejlédésmenethez képest a
fejlddés legfébb jellemzdje a meglassibbo-
dott volta (Jordan, 2007). Emellett a fejlédés
egyenetlenebb, a funkcidk egymadsra éptilé-
se alig tapasztalhaté és a jellegzetes fejlédési
ugrépontok elmosédnak (Hatos, 2000). Ez-
zel ellentétben az autizmus nem megkésett,
hanem mindségileg eltérd jellegl fejléddés. A
‘neurotipikus (vagy NT)’ kifejezés egy neolo-
gizmus, amelyet azokra az emberekre hasz-
nélunk, akiknek idegrendszeri fejlédése és
allapota tipikus, illetve atlagos képességiik
van beszéd altali informdacid begyujtésére és a
szocidlis szerepkoriik meghatdrozasara, szo-
cilis kapcsolatok kiépitésére (Jordan, 2007).

Kiindul6pontok: dinamikus
rendszerszemléletiit modellek

Sem a tipikus, sem a megzavart fejlédésme-
net nem érthetd meg egyszerd, sematikus,
linedris ok-okozati kapcsolatban 4llé folya-
matok feltételezésével. Mint ahogy a gyermek
sem egyszertien ‘elszenveddje’ a koriilotte,
vele torténd dolgoknak, az anya helyzetét,
gyermekhez valé hozzdallasat sem determi-
nélja egyoldaldan a fogyatékossag. A sériilt
gyermek sziillére tett hatdsa tdgabb 6ssze-
fliggésrendszerbe agyazddik. A dinamikus
rendszerszemléletli modellek azok a kiindu-
lépontok, melyekrdl tovabb lehet 1épni egy
komplex hatdsmechanizmus megértése felé.

A csaldd, mint rendszer

A 70-es évektd], a ‘csalad mint rendszer’ meg-
kozelités -tobbek kozott Minuchin (1985
1988) nevéhez kothets- megjelenésével par-
huzamosan a gydégypedagdgidban is para-
digmavaltas volt tapasztalhatd, mely a sziilok
autondémidjanak, a gyerek fejlesztésre szoruld
sajat képességeinek és a csalddi rendszerben
valé valtozatos kapcsolatainak fokozottabb fi-
gyelembevételéhez vezetett (Radvdnyi, 2006).
A rendszerszemléleti modell alapelvei (Danis
és Kalmdr, 2011): a modell a csalddon belii-

li kapcsolatokat és folyamatokat entitisként,
egységes egészként kezeli, melyben a csalad
tagjai (és alrendszerei) folyamatosan hatnak és
visszahatnak egymadsra, ezzel kitermelve egy
interakciés mintdzatot. A rendszernek alrend-
szerei vannak (hazastdrsi, testvéri, sziillé-gyer-
meki stb.), melyek kozott belsé hatdrok hizod-
nak. Optimalis esetben a hatarok elvalasztanak
és Ossze is kotnek, tehét kellen rugalmasak, de
nem tdl elmosddottak. Ha a csalad kiils6 hata-
rai tul merevek, az elszigetel6déshez vezethet.
Sajatos nevelési igényt gyermeket nevel6 csa-
ladokban, féleg a diagnozis utani elsé idékben
igen gyakori a szocidlis izolacid: egyrészt az
ismerdsok, sokszor a rokonok is elmaradoz-
nak, mert kellemetleniil érzik magukat, hiszen
nincs ‘elére gyartott’ modell arra, hogyan kell
egy ilyen helyzetben viselkedni; mdsrészt gya-
korta a sziilék is bezarkéznak érzelmeikkel és
nem képesek mdsok kérdéseit, megjegyzéseit
kezelni, amiért elutasiténak tlinhetnek. Atme-
netileg megndhet a pszichés tavolsag a szii-
16k kozott: sokszor a legmélyebb fajdalmukat,
btintudatukat és riaszté gondolataikat kép-
telenek egymassal megosztani. A hierarchia
szempontjabdl fontos az is, hogy a gyermek
gyakran uralja a csaladot, 6 lesz a kozéppont, a
csaldd energidi felé aramlanak. A triddikus in-
terakcids viszonyok alapjan megérthetd, hogy
a problémas gyerek hogyan képes a sziilok
kapcsolatanak megszilarditdsara. Kevéssé po-
zitiv jelenség, mikor a sajatos nevelési igényQ
gyermek és az anya (esetleg az apa is) koaliciét
alkotnak, amibdl a tipikusan fejl6d6 testvér ki-
szorul (Kdlmdn, 2004).

A kilonbozé  kontextusokban — sok-
szor ismétlédé interakciés mintdzatok
(cirkularitdsok) révén a csalddtagok szaba-
lyokat alkotnak arra, hogy hogyan érintkez-
zenek egymassal a kiillonb6z6 alrendszereken
beliil és azok kozott (Danis és Kalmdr, 2011).
A csaldd szabdlyainak megvéltoztatasara van
sziikség akkor is, ha sajatos nevelési igényQ
gyermek sziiletik. A csaladi rendszer a dina-
mikus egyensuly éllapotdban van, melyben
minden eltérés az egyensulytdl allanddan
korrigalédik, tehat valtozé kornyezeti felté-
telek hatdsira a homeosztatikus folyamatok
valtozasokat hoznak létre a csalad belsé fo-
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lyamatiban. Amennyiben a csalddtagok az gj
viszonyok kozott élnek a régi szabalyok alap-
jan, az nem nevezheté adaptivnak: ha egy
csalddban kimondatlanul jelen van a 'nem saj-
nalkozunk, helytallunk! el6irdsa, az csokkenti
az esélyét annak, hogy a szlld szembesiiljon
sajat érzelmeinek természetével, igy nem tud
megbirkdzni veliik és nem lesz képes kiala-
kitani a problémak megolddsdhoz sziikséges
stratégiakat (Kdlmdn, 2004).

A sziil6i folyamatmodell

Belsky (1984) eredetileg abtizussal kapcso-
latban folytatott vizsgalatai alapjan, a nevelés
‘patoldgids’ irdnyba forduldsanak magyarazo
modelljeként alkotta meg sziil6i folyamat-
modelljét, mely szemlélteti, hogy milyen té-
nyezék kolcsonkapcsolata hatdrozza meg a
szl6k nevelési gyakorlatdt (parenting). A
szl6 eredete (transzgenerdcids hatdsok),
személyes és pszichés adottsagai (stressz-
szint, megkiizd6képesség); a gyermek karak-
tere (viselkedésproblémak gyakorisdga, sze-
mélyiségjellemzok) és a kornyezetbdl érkezd
fesziiltség vagy tdmogatds forrasai komplex
rendszerbe dgyazddva hatarozzak meg a szii-
16 nevelésének milyenségét.

Okoldgiai szemlélet

Az érzelmi fejlédést és a szocializaciét, vala-
mint az e teriileteken kialakulé patolégias tii-
neteket illetéen a kornyezet szerepének folya-
matmodellje hosszabb multra tekint vissza,
de azok a modellek igérkeznek leggyiimol-
csozébbnek, melyek a csaladot és a tagabb
kornyezetet egymdssal vald Osszefliggésiik-
ben, rendszerként kezelik (Danis és Kalmadr,
2011). Bronfenbrenner (1986) dkoldgiai mo-
dellje a gyermeket koriilvevé hatdsrendsze-
rek killonb6z6 szintjeit hatarozza meg, mely
szintek kolcsonhatdsban dllnak egymdssal. Az
un. mikrorendszerek azok a rendszerek, ame-
lyeknek a vizsgélat fékuszaban allé személy,
adott esetben a fejl6dé gyermek, kozvetlentil
része. Ezek legfontosabb egysége a gyermek
és csalddja. A mezorendszerek a csalad és a
gyerek életében kozvetlen jelentéséggel bird
egyéb kornyezeti tényezdk (kortarscsoport,

gyermekintézmények). Az exorendszer a
gyermekre csak kozvetetten fejti ki hatasat,
de a szil6k szamadra fontos: munka, barati
kor, szocidlis segitéhalézat. Tehat azokat a
rendszereket tartalmazza, amelyekben a gye-
rek kozvetleniil nem vesz részt, de amelyeket
a szUl6k kozvetitése révén a gyerek fejldésé-
re haté kornyezeti tényezéknek tekinthetiink.

Az anyak, akik agy érzik, hogy nagyfoku
szocidlis tAmogatdst kapnak, kevesebb stres-
szel kapcsolatos szomatikus problémardl és
depresszids tiinetrdl szamolnak be, mint akik
a tdmogatds alacsony szintjét észlelik (Wolf,
Noh, Fisman és Speechley, 1989; Weiss, 2002;
Hassall, Rose és McDonald, 2005). Weiss
(2002) kutatdsdban az észlelt szocidlis tdmo-
gatds mértéke kapcsolatban allt a sziil6i kom-
petencia érzéssel és a helyzethez val¢ sikeres
alkalmazkodassal. A nagy csaldd vagy segi-
tékész baratok érzelmi és gyakorlati szinten
is jelentés tdmaszt jelenthetnek a sziil6knek,
ugyanakkor, ha amugy is rossz anyagi koriil-
mények és fesziilt belsé viszonyok kozott él-
nek, az eltérd fejlédésmenetli gyermek érke-
zése csak tovabb rontja a helyzetet.

Végil a legtdgabb Osszefliggésrendszer a
makrorendszer, mely szintén az alsébb szin-
teken keresztil befolydsol (tarsadalmi in-
tézkedések, berendezkedés, attitlidok, ide-
ologiai eszmék) (Danis és Kalmdr, 2011). A
tarsadalmi juttatasok és kedvezmények igen
fontosak lehetnek a sok esetben egykeresds
csalddokban, ahol rdaddsul a gyermek ellata-
sanak koltségei nagyobbak (terapidk, specia-
lis diétak stb.). Myers, Mackintosh, Virginia,
és Goin-Kochel (2009) kvalitativ vizsgalata-
ban, melyben autizmus spektrum zavarral
él6 gyermekiik egész csaladra tett hatdsarol
kérdezték a sziiléket, masodik helyen emel-
ték ki az anyagi gondokat és ezzel kapcsolatos
fesziiltségeket (elsé helyen a tipikusan fejl6dé
testvér helyzete allt). Az Osszefoglald féként
a mikrokornyezetre koncentrél, ugyanakkor
fontos latni, hogy a sztil6kre — mivel gyerme-
kiik fogyatékossagabdl eredéen és a megno-
vekedett terhek miatt 6k is 'sériilékenyebbek’
— a tdgabb kornyezetbdl eredd tamogatds
fokozottabb hatdssal lehet, mint a tipikusan
fejl6do gyerekek sziileire.

£/S10Z ‘wsniyadsp ajahuyouliafs vy

ye104[oy soAuewopn} aut[uo — STTIAINNINIIAD



GYERMEKNEVELES - online tudoményos folyéirat

A gyermeknyelv aspektusai, 2018/3

Mindoki Noémi

Tranzakcios szemlélet és az illeszkedés
josdaga

A féhatas-modellek (melyek a kornyezet vagy
oroklés egyoldalt hatdsat hangstlyozzdk) a
tipikus vagy rizikds fejlédés magyarazatanal
nem alljak meg a helytiket. A f6hatds model-
lek rimelnek a gy6gypedagdgia (azéta tulhala-
dott) klinikai paradigméjéra, mely elsésorban
orvosi terminusokban gondolkodik és a bio-
légiai karosoddsra koncentral, a fogyatékos-
sagot a személy individudlis kategdridjaként
megjelenitve, mely a kornyezet altal csekély
mértékben kompenzélhaté (Ldnyiné, 1996).

A Sameroff (1986) nevéhez f(iz6d6 tranz-
akcidés szemléletnek a fejlédés megértése és
elére jelzése szempontjabdl az a legfonto-
sabb vonasa, hogy a fejlédé egyént a legko-
rabbi idészaktdl fogva kornyezete, igy sajat
fejlddési feltételei aktiv szervezdjének tekinti.
A gyermek atipikus, esetleg kéros sajatossa-
gai felfokozzak a tarsas kornyezetre iranyu-
16 hatds horderejét (Danis és Kalmdr, 2011).
Ugyanigy, a sziilé-gyermek diddon beliili ha-
tasok is kétiranyudak: a szil6 viselkedése befo-
lyasolja a gyermek fejlédését, a gyerek visel-
kedése és jellemz6i pedig mddositjak a sziilé
valaszait és ezdltal alakitjak azokat a feltéte-
leket, melyek kozott a fejlddés zajlik (Affleck,
McGrade, McQueeney és Allen, 1993). Ertel-
mi fogyatékossag esetén a sziil6k a fogyaté-
kossdag tudataban fordulnak a gyermek felé.
A nevelés és nevelési stilusok ’hatdsa’ is csak
tranzakcids keretben értelmezhetd helyesen.
Ugyanabban a csaladi helyzetben és pedagé-
giai megfontoldsok alapjan nevelt gyerekek
kozotti jelentds egyéni eltérések bizonyitjak,
hogy a szocializdcié kétiranyu és interaktiv
folyamat s mint ilyen, mindkét fél befolyasa
alatt 4ll (Kdsa, 2006).

A tranzakciés szemlélethez hasonlé meg-
olddson alapul a Chess és Thomas (1989)
altal javasolt illeszkedési vagy megftelelési
(goodness-of-fit) modell is. Az eredetileg tem-
peramentum kiilonbségekkel kapcsolatban
alkalmazott modell hasznalhaténak latszik a
pszichikus fejlddés patolégids irdnyba fordu-
lasanak értelmezésére olyan esetekben, ami-
kor a gyermek valamilyen 6nmagdban nem

kéros tulajdonsaga és a kornyezet elvarasai
nem felelnek meg egymdsnak és ez az illesz-
kedéshidny 6rdogi korbe torkollé negativ in-
terakciés mechanizmushoz vezet (Radvdnyi,
2013). Megfelel¢ illeszkedés akkor johet létre,
ha a kornyezet jellemz6i és elvardsai Ossz-
hangban vannak a gyermek kapacitdsaival,
tulajdonsdgaival és viselkedéses stilusaval.
Amennyiben az 0sszhang létrejon, optimalis
fejlédés varhatd; ezzel szemben, ha nem j6
az illeszkedés (ha a kornyezeti lehet6ségek,
igények és a gyermek kapacitdsai eltérnek
egymastdl), valdszinlibbé vélik a gyermek
problémas fejlédése és nem megfelel alkal-
mazkoddsa, beilleszkedése (Ferenczy, 2011).
Nem adaptiv tranzakcié esetén (mikor a kor-
nyezet nem reagal megfeleld érzékenységgel a
gyerek atipikus viselkedésére) gondot jelent-
het, ha a gyermek 'nehéz’ temperamentuma:
testi funkcidi szabalytalanok, allapotszaba-
lyozasa gyenge, 4j helyzetektdl visszahtuzodik,
reakcioi hevesek. Az agyi karosodott gyerekek
csoportjandl nagyobb gyakorisaggal fordul
el6 ez a temperamentum tipus. Az aktivitasi
szint nagyon eltéré megnyilvanuldsai, a tem-
peramentumbeli szélséségek, a kifejezetten
csokkent vagy éppen emelkedett tevékenysé-
gi szint gyakori kovetkezménye az idegrend-
szeri sérillésnek (Borbély, Jaszberényi és Kedl,
1985).

Szocializacio és nevelési stilusok

A tarsas fejlédés kétoldali folyamat, mely
soran a gyerekek egyszerre integralédnak a
nagyobb tarsadalmi kozosségbe (ez a szocia-
lizacid) és kiiloniilnek el, mint egyének, mint
individuumok (Cole és Cole, 2003). A gyer-
mek tarsadalmi lénnyé vélik, mikoézben tarsas
viszonyokkal gazdagodik a személyisége, vala-
mint folyamatosan alkalmazkodik a térsadal-
mi er6khoz és kulturdlis jelenségrendszerhez
(Teleki, 2001). Mindebben hangsulyos a kol-
csOnosség, a kornyezet egyre taguld hatdsai-
val val¢ tranzakcid. A csalddon beliil a szoci-
alizacids hatasok két formajat killonboztetjik
meg. Az elsédlegesek tudattalanul érvénye-
stilnek és a csaldd mindennapi egytittélésében
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gyokereznek, a masodlagos hatdasok pedig a
sziil6k altal tudatosan irdnyitott és kozvetitett
neveldi rahatasok, gyermeknevelési elképze-
1ések és modszerek (Margitics, 2009). Fogya-
tékossaggal él6 gyerekeknél a sziilé szerep és
nevelés feladatai is nehezitettek.

A legtobb kutatds (Becker, 1964; Maccoby
és Martin, 1983; Baumrind, 1967), melyet
neveléssel kapcsolatban végeztek két dimen-
zidhoz nyulik vissza. Az elsé hatdrozza meg,
hogy milyen mértékben prébdlja meg a szii-
16 korlatozni a gyermeket, er6sen kontrollalé
vagy nagyobb autonémidt ad neki. A masodik
dimenzi6 a sziilék érzelmi viszonya gyerme-
kiikhoz, melynek szélsGségei a meleg, sze-
retetteljes és a hideg, k6z6mbos sziil6i hoz-
z4allds. A melegség és kontroll optimdlis és
harmonikus kombinaciéja az, mely a korabbi
kutatasok szerint sikeres és egészséges szoci-
alizdcidhoz vezet (ez a mérvadd/hatdrozott
nevelési stilus: ‘authoritative’) (Cole és Cole,
2003).

Baumrind (1967) alapvet6en haromféle
szil6i stilust kiilonboztetett meg. Az elsé az
engedékeny (permissive) stilus: meleg, elfo-
gado attitid jellemzi. Nagyobb autondmiat
biztosit a gyereknek és kevésbé kontrollal-
ja a viselkedését. Alacsony elvardsai vannak
a gyerekkel szemben és ha lehet, elkeriili a
biintetést. Jél tolerdlja a gyermek nem meg-
felel6 viselkedését, elfogadd a gyerek vagyai-
val, viselkedésével és impulzusaival szemben.
Miésodik a mérvadd (authoritative) stilus:
a sziil6knek és a gyereknek is vannak jogai
és kotelességei. A sziillének magas elvardsai
vannak a gyerekkel szemben, de ez meleg,
tdmogato attittiddel parosul. A sziil6 segiti a
gyereket az Ondllésagban, fliggetlenségben,
de ugyanakkor a normak betartdsdra neveli.
Harmadik a tekintélyelv(i (authoritative) szii-
16i stilus: a szl alakitja, kontrolldlja és érté-
keli a gyerek viselkedését a sajat standardjai
alapjan, amelyek abszolatak és nem veszi fi-
gyelembe a gyerek igényeit. A szl elvarasai
a gyerekkel szemben magasak és nem tudja
tolerdlni, ha a gyerek viselkedése nem felel
meg. Utobbi ketté a magas szintd kontrollal
jellemezhetd nevelési magatartds.

Az anya-gyermek interakcidk és
nevelési viselkedés eltéré
fejlodésmenet esetén

Tipikusan fejlodé-eltérd fejlodésmenetii
gyermek osszehasonlitasaban

Kérdés, hogy a sajatos nevelési igényli gyer-
meket nevelé anydk sziiléi stilusa, nevel6i
attitidje és interakcids helyzetekben meg-
figyelheté viselkedése killonbozik-e lényegi
dolgokban a tipikusan fejlédé gyereket ne-
veld sziil6kétdl, illetve mindez hogyan alakul
eltéré fogyatékossagi tipusok esetén. A két,
mar emlitett ’klasszikus’ dimenzié mentén,
a kontroll, korlatozas vagy irdnyitas, illetve
az anyai érzékenység, valaszkészség, torédés
(mennyire érzékeny a gyermek kezdeménye-
zéseire, mennyire alkalmazkodik a gyerek ak-
tudlis tevékenységéhez) kontinuum mentén
vizsgalédtak és allapitottak meg stratégidkat
az anyai viselkedésben, melyek ennek megfe-
leléen az 6nallésag kilonbozé szintjeit tdmo-
gattak.

Korabbi kutatdsokban fogyatékossaggal
él6 gyermekek anydinal féleg kontrollalo,
korldtozd stratégidkat taldltak (a tipikusan
fejlédé gyermekek sziileivel 6sszehasonlit-
va), gyerekiikkel valé interakcidikban kevésbé
valaszkésznek és irdnyitébbnak irtdk le dket.
Down szindrémdas gyermekek anydi irdnyi-
tott jatékhelyzetben gyakrabban voltak 'tola-
kodoéak’ és bizonyultak irdnyitébbnak, mint
mentdlis korban illesztett, tipikusan fejls-
dé gyerekek anydi (Cielinski, Vaughn, Seifer
és Contreras, 1995; Pino, 2000). Latassériilt
gyermekek anyai verbdlis interakci6ik soran
tobbet beszéltek, tobb iranyitast alkalmaztak,
mint lat6 gyermekek anydi. A tobb felszélitas-
sal, ‘utasitébb’ nyelvi bemenettel egyiitt kont-
rolldléobb nevelési stratégiakat alkalmaztak,
am ez adaptiv volt a gyermek szamadra, mi-
vel hozzdigazitottak nevelési viselkedésiiket
a gyerek sziikségleteihez (Conti-Ramsden és
Perez-Pereira, 1999).

Roskam (2005) szamos vizsgalatot targyal,
melyek fokozott direktivitast, irdnyitast de-
tektaltak fogyatékossaggal él6 gyerekek ese-
tében (Robinson és Eyberg (1981) viselkedés-
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problémas gyerekeknél; Breiner és Forehand
(1982) pszichomotoros elmaradds esetén). A
korlatozast sokdig alapvetéen negativ hozza-
allasanak tekintették, mint ami akadélyozza a
gyereket az 6ndllé cselekvésben és kibontako-
zasban. Pino (2000) is rdmutat, hogy a gyer-
mek igényeihez alkalmazkodd, érzékeny, de
alacsony kontrollt gyakorlé sztiléi viselkedést
tartottdk a gyerek megfelel6 nyelvi, kognitiv
és szocidlis fejlédése eldfeltételének. A tipi-
kusan fejl6dé gyermekek anydihoz viszonyi-
tott nagyobb mértékd kontroll vagy korlato-
z4s sajatos nevelési igény gyermek esetében
azonban adaptiv lehet, amennyiben valéban
sziikségiik van nagyobb mértékd iranyitasra
(ezt indokolhatja pl. a gyenge 6nszabalyozas
és az onmeghatarozds nehézségei), emellett
kiilonboz6 tipust anyai viselkedések hason-
léan pozitiv kimenetelhez vezethetnek aktu-
alisan és hosszabb tdvon is tipikusan fejl6dé
és fogyatékossaggal é16 gyerekeknél (Gilmore,
Cuskelly, Jobling és Hayes, 2009). Gilmore és
mtsai (2009) az anyai stilusban, az irdnyi-
tast és autonomia tdmogatdsat illetéen nem
talaltak csoportkilonbségeket a tipikus fej-
16désmenetli és Down szindrémads gyerekek
kozott, ugyanakkor megallapitottdk, hogy a
tipikusan fejl6d6 gyerekek anyai az irdnyi-
tébb, ’beavatkozd’ interakcids stratégidkat
valdszintleg a strukturdlt tanitasi helyzetekre
‘tartogatjak, mig a Down-szindrémads gyere-
kek anydi mas szitudcidkban (jaték, evés) is
alkalmazzdk azokat.

Kiilonbozé fogyatékossdgi tipusok
osszehasonlitdsdban

Ebbél a szempontbdl Roskam (2005), illetve
Roskam és Schelstraete (2007) kvalitativ ku-
tatdsai szolgaltak érdekes eredményekkel.
A gyermeknevelési viselkedésben Roskam
(2005) korlatozé (szocidlis normék elfogad-
tatdsdra irdnyuld) és induktiv, stimuldlo (ta-
mogatd, ravezetd, lehetéségeket nyujtd) sti-
lust killonboztet meg és abbdl indul ki, hogy
maga a fogyatékossag a f6 forrasa a nevelési
viselkedés megvalasztdsanak (igy a stlyosabb
fogyatékossag nagyobb kontrollal jar a neve-
lésben). Ovodaskord gyermekek anyait vizs-

galva azt taldlta, hogy az autoném viselkedést
a szenzorosan sérilt (féként siket, ill. sulyo-
san halldssériilt) gyermekek anydi jobban
tamogattdk, tobb magyardzatot nydujtottak,
mint az értelmileg akadalyozott (kézépsulyos
és sulyos fokban értelmi fogyatékos) és hal-
mozottan sérilt gyerekek anyai. Az irdnyito
stratégiak és kontroll szint a fogyatékossag
sulyossagaval nétt (halmozott fogyatékossag-
nal-legiranyitébb, szenzoros sériilésnél-leg-
kevésbé iranyit). Ezt az eredményt a 2007-es
kutatds (Roskam és Schelstraete, 2007) meg-
erdsitette: sulyos fokban értelmi fogyatékos
gyerekek anydinak viselkedése iranyité volt,
mig a szenzorosan sériilt gyerekek anyaié in-
kabb stimulalo-ravezets. Azt is megallapitot-
tak, hogy eldbbi gyerekek viselkedése ezaltal
pozitiv irdnyba haladt és az anydk maguk is
ugy nyilatkoztak, hogy a nagyobb foku irdnyi-
tds a legmegfelelébb esetiikben (‘illeszkedik
hozzd).

Véltozoként bevezették a gyermek sze-
mélyiségvonasait (sziiléi beszamol6 alapjan)
és a gyerek aktudlis viselkedését (mely lehet
pozitiv vagy negativ). Az anydk nevelési vi-
selkedésiikkel alkalmazkodtak az adott szitu-
acidhoz és a gyermek karakterisztikumaihoz,
ezektdl fliggott, hogy a korlatozé vagy ‘rave-
zetd' stilust milyen ardnyban kombinaltak.
A gyerek baratsagossiga és emociondlis sta-
bilitdsa, mint személyiségjellemzdk fogya-
tékossagtdl fuggetlenil negativan korreldlt a
korlatozassal, ami arra utal, hogy ha az anya
'nehezebbnek’ latja gyermekét, hajlamosabb
tobb kontrollt alkalmazni. Altalanossagban,
a negativabb személyiségvonasok a korla-
tozassal alltak pozitiv kapcsolatban. A gyer-
mek személyiségvondsait a szenzorosan sé-
rilt gyermekek esetében értékelték a sziil6k
legpozitivabban. Kiilonbség van az anydk
hiedelmeiben is a gyermek fejlédésével kap-
csolatban: tipikusan fejlddé gyerekek anydi
gyermekiik negativ viselkedését dltalaban
valtozo tényezbkkel magyardzzak, a fogyaté-
kossaggal él6 gyerekekét ugyanakkor stabil,
allando okokkal (Roskamn, 2005).

Woolfson és Grant (2006) kutatasukban
6vodas (3-5 éves) és iskolds (9-11 éves)
kort, intellektudlis képességzavarral él6 és
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ASD, illetve tipikusan fejl6dé gyermek-anya
diddokat vizsgaltak. Az 6vodas, fogyatékos-
saggal él6 gyermekek sziileire inkabb az ira-
nyitd stilus volt jellemz4, mig az iskolasok
sziillei valdszinibben voltak engedékenyek
(és kevésbé tekintélyelviiek). Ez a mintdzat
tipikusan fejl6d6 gyerekek esetében fordi-
tott volt: az idésebb csoportban volt inkdbb
jellemzé az iranyité nevelési stratégia. A fia-
talabb, fogyatékossaggal €16 gyermekek szii-
leinél tehat a nagyobb kontrollal jellemezhetd
szUl6i magatartasokat taldltak. Feltételezéstik
szerint a gyermek novekedésével a kevésbé
‘megerdéltetd’ nevelési stilus (mint az ‘enge-
dékeny’) alkalmazdsa adaptiv megkiizdési va-
lasz lehet a sziil6k részérél.

Nevelési viselkedés és anya-gyermek
interakcidok autizmus spektrumzavarban

Vajon azok az autizmus spektrumzavarban
(Autism Spectrum Disorder, ASD) jelen 1évé
jellegzetességek, melyek nem fellelhetéek ér-
telmi fogyatékossig vagy szenzoros sériilés
esetében, okoznak-e kiillonbségeket a sziil6i
viselkedésben?

Autizmus spektrum zavarral é16 gyerekek-
nél az 6sszetett nonverbadlis viselkedésmodok
alkalmazdsdnak és megértésének karosoda-
sa; a masok boldogsaga irdnti, illetve sajat
érdekl6désének megosztasaval kapcsolatos
orom érzésének karosoddsa; a szocidlis és
érzelmi kolcsonosség hidnya miatt egy sok-
kal mélyrehatébb problémarél beszélhetiink
a szociabilitas és szocidlis kornyezethez vald
alkalmazkodas teriiletén, mint mas fogyaté-
kossagok esetében. A szocidlis viselkedések-
hez olyan jelentés mérték(i rugalmassagra és
elvont viselkedésre van sziikség, amellyel egy
rugalmatlan kognitiv stilus birtokdban nem
lehet vagy igen nehéz megbirkézni (Peeters,
2007). A korai és késébbi, nonverbdlis visel-
kedéses jellemz8k (vagy eltérések) nagy része
autizmus spektrum zavarban kifejezetten a
szocidlis és kommunikdcids készségek mi-
néségi sériilésével all kapcsolatban (mint pl.
a szocidlis felhivasokra adott csokkent véla-
szok, nehézségek a kozos figyelmi helyzet
kialakitdsdban, tarsas érdekl6dés hidnya vagy
nonverbdlis jelzések koordindcidjanak hia-

nya) (Zwaigenbaum és mtsai, 2005; Volkmar
és Wiesner, 2013; Egészségiigyi szakmai irdny-
elv, 2017).

Hasonlé problémak enyhébb forméban
értelmileg akadalyozott gyerekeknél is fenn-
allhatnak, de inkabb a figyelmi kapacitas és
kognitiv képességek gyengesége miatt. Alta-
ldnosan azonban utébbi csoportndl nem ér-
zékelhet6 nagyobb eltérés a tipikusan fejl6dé
gyerekektdl a nonverbalitas teriiletén (Ari és
Czibere, 2006). A nyelvfejlédés (mely kognitiv
alapokon nyugszik) értelmi fogyatékossag és
autizmus spektrum zavar esetében is lassab-
ban haladhat és ha kialakul nyelvhaszndlat,
legtobb esetben atipikus lesz. Az autizmus
spektrum zavar ugyanakkor énmagaban nem
vezet nyelvi elégtelenséghez, naluk elsésor-
ban a kommunikativ alapok hidnyoznak. A
nyelv puszta birtokldsa (amennyiben van)
nem biztositja az ASD gyermek szdmadra,
hogy képes legyen hasznalni azt a kommuni-
kaciéban vagy a gondolkodasban, mivel ese-
tikkben a nyelv nem kommunikacioba agya-
zott (Jordan, 2007).

Doussard-Roosevelt, Joe, Bazhenova és
Porges (2003) 6vodas kort autizmus spekt-
rum zavarral él6 gyerekeket és anydikat ha-
sonlitotta Ossze jatékhelyzetben tipikusan fej-
16d6 gyerekekkel és a sziil6i kezdeményezések
(anydk 'megkozelitd’ viselkedése) szdmaban
nem, de mindségében taldltak kiillonbségeket:
elébbi csoport anyai tobb fizikai kontaktust
és nagyobb intenzitdsa viselkedést, de keve-
sebb szocidlis verbalis kozeledést produkal-
tak. Ami érdekes, hogy ezek az anyak ugyan-
csak sajat, de tipikusan fejl6dé gyermekiikkel
nem mutattdk ezeket a jellegzetességeket.
Egy masik vizsgalat (Kasari, Sigman, Mundy
és Yirmiya, 1988) a ’sziil6ségben’ nem talalt
szignifikdns kiillonbséget autizmus spektrum
zavarral, intellektudlis képességzavarral (ér-
telmi fogyatékossaggal) €16 és tipikusan fejlé-
dé gyermekek sziilei kozott, de ASD gyerekek
esetében gyakrabban hasznaltak kontrolldlé
stratégidkat és gyakrabban tartottdk a gyere-
ket 'fizikai Gton’ feladatban, mint a masik két
csoportndl. Rutgers és mtsai (2007) 'tekintély-
elvl’ (authoritarian) és hatdrozott/mérvadé
(authoritative) sziiléi stilust kilonboztettek
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meg és abbdl az alapfeltevésbdl indultak ki,
hogy IKZ gyerekekkel 6sszehasonlitva a ki-
fejezetten nehezitett nevelés (mely eredhet
a szocidlis és kommunikaciés karosodasbdl;
szocidlis kornyezethez és elvarasokhoz valé
alkalmazkodas nehézségeibdl vagy gyakori és
stulyos viselkedésproblémakbol) ASD gyere-
kek esetében inkabb vezet tekintélyelvi szii-
16i stilushoz. Az autizmus spektrum zavarral
él6 és IKZ gyerekek felé iranyul6 anyai visel-
kedésben nem talaltak szignifikans kiillonbsé-
geket.

A korlatozds mértéke Osszefiigg azzal is,
hogy az anya mennyire érzi ugy, hogy ¢ ira-
nyitjia a gyermekkel valé kapcsolatot (men-
nyire érzi kompetensnek magat) (Guzell és
Vernon-Feagans, 2004). Guzell és Vernon-
Feagans (2004) tipikusan fejl6éd6 gyerme-
kek anydival végzett vizsgdlatukban azt ta-
laltak, hogy az az anya, aki 'nehezebbnek’
vagy kezelhetetlenebbnek észleli gyermekét
nagyobb foku irdnyitast és korlatozast alkal-
maz, ugyanakkor kisebbnek érzi a kezében
1év6 kontrollt. Tehat azok a sziildk, akik gy
érzik, kevésbé tudjiak kontrollalni gyermekiik
viselkedését (mintha minden ’kicstiiszna a ke-
ziik kozul') és tgy gondoljak, hogy a nevelési
kapcsolatban inkébb a gyerek az 'uralkodd,
hajlamosabbak jobban korlatozni gyermekii-
ket (kevesebb ondllosdgot engedni), féként
stresszes szitudcidkban. Autizmus spektrum
zavarral él6 gyermekeknél a kommunikacié
extrém nehezitettsége, az érzelmek kifejezé-
sének és felismerésének sériilése, a magatar-
tasi problémak komplex és mélyrehaté volta
(sokkal inkabb, mint mas fejlddési rendelle-
nességeknél) a sziil6knél nagyobb stresszhez
és kisebb kontroll érzethez vezet a nevelés-
ben, ezek a sztil6k valdészintibben érzik ugy,
hogy a kapcsolatot nem 6k irdnyitjak (Rutgers
és mtsai, 2007).

A szubjektiven megélt megterheltség
és anyai stressz

Az eddig leirtak alapjan is nyilvanvaléva val-
hat, hogy egy fogyatékossaggal él6 gyermek
nevelése a sziil6k szamdra jéval nagyobb te-
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her lehet, mint egy tipikusan fejl6dé gyer-
meké. Az alapveté kérdés az, hogy az anya
hogyan éli meg a sériilt gyermek jelenlétét
a csaladban. Azon faktorokat, melyek az ér-
zékelt teher mértékét novelhetik vagy csok-
kenthetik, érdemes szintén a rendszerelv(i
kornyezetmodellek keretében vizsgalni. A
tényez6k eredhetnek kozvetlentl az anya-
gyermek kapcsolatbdl (sok magatartasprob-
1éma; 6ssze nem illés; olyan mérvi gondozasi
igény, ami miatt az anyanak nincs semennyi
szabadideje; el nem fogadas); a szlik csalad-
bdl (csaladi klima, hazastarsi viszony, szoci-
alis tdmogatottsag) és a tagabb kornyezetbdl
is (megfelel$ intézmények és tarsadalmi jut-
tatdsok elérhet6sége; szakemberek, dévodai
nevel6k tdmogatésa).

Egy nagyszabdsu vizsgalatban (Bajor vizs-
galat) 1099 sziil6 bevonasaval, kérd6ives mdd-
szerrel igyekeztek azonositani azokat a fakto-
rokat, amik csokkentik vagy novelik a sajatos
nevelési igényl gyermeket neveld anydk altal
megélt megterheltség érzését (Peterander és
Speck, 1996). Sulyos és kozépsulyos fokban
értelmi fogyatékos gyerekek csoportjat ha-
sonlitottdk Ossze enyhe fokban érintett, il-
letve hatédreset gyerekek csoportjaval. EI6bbi
csoport anyai szignifikinsan nagyobb foku
megterheltségrél szamoltak be, inkdbb érez-
ték gy, hogy tul sokat kovetelnek télik és
kevésbé élték meg 6romként a gyermekne-
veléssel jaré kotelezettségeket. E szerint a
fogyatékossag sulyossaga befolydsolhatja a
terhek megélését, de szamos egyéb valtozot
is talaltak, amik hatdssal voltak ra: rossz csa-
ladi klima; elégtelen szabadidé és kikapcso-
16dasi lehetdségek; gyerek gondozasanak tul-
zott energia- és iddigénye; kevés tdmogatas a
gyermekkel foglalkozé szakemberek részérdl;
gyermek agresszivitasa vagy tulzott aktivita-
sa; alvdsi problémak a gyermeknél; rezignalt
magatartas problémamegolddsnél. Mig a tipi-
kusan fejl6d6, vagy sulyos érintettség nélkil
felnové gyermek esetében az alapvetd sziik-
ségletek (evés, ivas, oltozkodés) kielégitésé-
hez nyujtott segitség mértéke csokken, majd
ahogy a gyermek felng, sziikségtelenné valik,
eltérd fejlodés esetén, pl. a kognitiv zavarok
kozépsulyos-sulyos formadindl ez nincs igy,
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a fizikai ellatds a nap nagy részét mindvégig
kitoltheti (Radvdnyi, 2013). Matson, Fadstad
és Mahan (2009) kutatdsukban azt talaltak,
hogy a fogyatékossdg stlyossagaval né a szii-
16i stresszt kivalté (komorbid) magatartasi
jellemzdk szama (pl. figyelmetlenség, impul-
zivitds, repetitiv viselkedés, dithrohamok).

Sziil6i pszichés egészség és autizmus
spektrum zavar

Volkmar és Wiesner (2013) autizmusban
érintett gyermeket nevelé csalddokkal vald
gyakorlati tapasztalatok alapjan részletesen
targyalja az el6forduld, csaladi életet nehe-
z{t6 stresszforrasokat. Kiemeli, hogy az ala-
csonyabb szinti kognitiv és kommunikdciés
készségekkel rendelkezé gyermekek nagyobb
kihivast jelentenek a sziil6k szamara. A va-
lamilyen szempontbd6l gyengébb hattérrel
rendelkezé sztil6k — legyen sz6 akar anyagi
problémakrol, akéar iskoldzatlansagrél, akar
a csalddi tdmogatds hidnyarél — szintén ne-
hezebben tudnak megbirkézni a feladatok-
kal. Paradox, de a potencidlis erésségeknek
tind teriiletek olykor kifejezetten megterhe-
16k lehetnek a csaldd szamara. A sok esetben
kifejezetten szép fizikai megjelenés és bizo-
nyos erdsségek vagy készségek egylittese a
tudatlan kiilsé megfigyel6ben konnyen azt a
benyomast kelthetik, hogy a gyermek fejls-
dése tipikus uton halad, viselkedési problé-
mai pedig egyszertien a rossz nevelés kovet-
kezményei. A viselkedési és kommunikdcios
problémadk a sztl6k és killonosen a testvérek
ingeriltségéhez és zavarodottsigiahoz ve-
zethetnek. Ez olyan 6rdogi kort indithat be,
amelynek eredményeként a gyermek elszi-
getelédik a csaladon belil vagy a csaladdal
egyltt. Stresszforrast jelentenek tovdbba — az
igen gyakran el6fordulé — alvédssal és étkezés-
sel kapcsolatos nehézségek (pl. szélséséges
valogatds), szenzoros eltérések (pl. tulérzé-
kenység a hangokra) és kiilonb6zé viselke-
désproblémak (Volkmar és Wiesner, 2013).
ASD esetében a {6 stresszforrasok tovabba: a
gyermek fiiggbsége, csalad izoldlddésa, intéz-
ményes ellatis nehézségei és csaladi diszhar-
monia (Dubrowska és Pisula, 2010).

Tipikusan fejl6dé kontroll csoporttal,
s6t, mas fogyatékossdgokkal Osszehasonlit-
va Ggy tlnik, autizmus spektrum zavarral
él6 gyerekek sziileinél nagyobb a kockaza-
ta a depresszionak, szorongdsnak és magas
stressz szintnek (Keenan, Newman, Gray és
Rinehart, 2016; Hutchison, Feder, Abar, és
Winsler, 2016; Teague, Newman, Tongel és
Gray, 2018), szocidlis izolacidénak, faradt-
sagnak és frusztracionak, féként a diagné-
zis és a szolgaltatasok kiharcoldsdnak ideje
alatt (Families: The impact of autism, é.n.).
Rodrigue, Morgan és Geffken (1990) autiz-
mus spektrum zavarral él6 gyermeket neveld
sziil6knél jellegzetes stressz mintdzatot taldlt
és magasabb foku stressz-szintet, illetve ala-
csonyabb sziil6i kompetencia-érzést Down-
szindromas gyerekek sziileivel 6sszehasonlit-
va. Epstein, Saltzman-Benaiah, O’Hare, Goll
és Tuck (2008) Asperger-szindromas gyere-
kek sziileinél taldlt megnovekedett stressz
szintet, mely pozitivan korrelalt a végrehajto
funkcidk sériilésének és szenzoros érzékeny-
ségnek a mértékével. Szamos kutatas szamolt
be autizmus spektrum zavarral él6 gyermek
nevelésével asszocidlédott nagyobb foku
stresszrél, mint akar tipikusan fejl6ds, akér
mds fogyatékossaggal €16 gyermek esetében.
Az anya dltal atélt fokozott — és sokszor kli-
nikai mértékii — stressz a nevelésen keresztiil
visszahat a gyermek viselkedésére, érzelmi
jollétére.

Stressz, terhek és nevelési viselkedés

Woolfson és Grant (2006) mar emlitett vizs-
galatdban az atélt stressz mértéke kisebbnek
bizonyult a tipikusan fejl6dé gyerekek szii-
leinél (emellett kevesebb diszfunkcionalis
interakcid volt jellemzé és kevésbé érezték
'nehéznek’ a gyerekiiket). ASD és intellektu-
alis képességzavarral él6 gyermeket neveld
szl6knél a hatdrozott vagy irdnyité nevelési
stilus jart a legnagyobb stresszel, amit a te-
kintélyelvii kovetett (ez a két magas kontrollal
jellemezheté nevelési magatartds), am tipiku-
san fejlédé gyermekek esetében nem igazan
volt kapcsolat a stressz és a nevelési stilus
kozott. EI6bbi esetben a nevelés mikéntje és
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maga a fogyatékossag interakciéba lépve be-
folyasoltak a stressz mértékét. Woolfson és
Grant (2006) szerint erre az egyik lehetséges
magyarazat, hogy fogyatékossaggal él6 gyer-
mek esetében sok ismétlésre van sziikség,
kevesebb a sikerélmény és a visszajelzés, illet-
ve a mindennapi ellatds sok id6t és energiat
emészt fel, ezért ezek a sztil6k nagyobb kihi-
vasnak, megterhel6bbnek élik meg a hataro-
zott stilus kovetkezetes alkalmazdsat. Emellett
a magas stressz-szinttel jellemezhetd, szoron-
g6 szll6k negativabban cimkézik gyermekiik
viselkedését, ami noveli a valdszinlségét a
biintetd, fegyelmezd nevelési stratégidknak,
ami ugyanakkor pszicholdgiailag sériilékeny
gyerekeknél internalizal6 tiinetekhez (szo-
rongashoz, depresszidhoz, emociondlis- és
hangulatzavarokhoz) vezethet (Laskey és
Cartrwright-Hatton, 2009). Bogels és Melick
(2004) azt taldltak, hogy az anyai tulvédés
és nagyobb kontroll nagyobb fokd gyermeki
és anyai szorongdssal jar egyiitt (bar utébbi
kapcsolat gyengébb lett). Mivel azonban ezek
tobbnyire korrelaciés vizsgalatok eredmé-
nyei, nem dertlt fény az ok-okozati kapcso-
latra: vajon a nagyobb fokud korlatozds miatt
él at az anya fokozott stresszt, vagy az egyéb
forrasbdl szarmazo stressz nyilvanul meg igy
a nevelési viselkedésében?

Osszefoglalas és kovetkeztetések

Az Osszefoglalé tanulmany célja a témaban
késziilt kutatdsok eredményeinek szinteti-
zélasdval annak feltardsa volt, hogy a sajatos
nevelési igény(i gyermeket nevel$ anydk ese-
tében hogyan alakul az anya pszichés egész-
sége, az atélt stressz mértéke és az anyai meg-
terheltség-érzés. Emellett vélaszt keresett
arra, hogy az SNI gyermeket nevel$ sztilék
nevelési stratégidi, interakcios helyzetekben
tanusitott viselkedése killonbozik-e attdl fiig-
géen, hogy milyen fogyatékossdagrdl van sz
(szenzoros sériilés, intellektudlis képességza-
var, autizmus spektrum zavar stb.), illetve a
nevelési viselkedés eltér-e 1ényegi dolgokban
a tipikusan fejl6dé gyermeket neveld sziil6-
kétdl. Végiil igyekezett kapcsolatot teremteni
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a szil6i stressz és nevelési viselkedés kozott,
mindezt a dinamikus, rendszerszemlélet(
modellek elméleti keretébe helyezve.

Lathattuk, hogy a gyermeket és kornyeze-
tét egységként, dinamikus rendszerként kell
kezelni, melyben folyamatos egymadsra hatds
torténik. A rendszer barmelyik szintjén el6-
fordulhatnak olyan faktorok, melyek fokozott
stresszt okozhatnak a fogyatékossiggal él6
gyermeket nevelé csalddokban. Nem jelent-
hetjiik ki, hogy a fogyatékossag sutlyossaga
o6nmagaban egyiitt jarna rosszabb anyai pszi-
chés funkciondldssal, azt még szamos egyéb
tényezd is befolydsolja (Peterander és Speck,
1996). A sziil6i stressz a gyermek készségein,
képességein, jellemzdin (mint szegényes szo-
cidlis és nyelvi készségek; szokatlan, problé-
mds viselkedés vagy kiilsé6 megjelenés; meg-
lasstibbodott fejlédés; gyenge dnszabélyozas
és végrehajté funkcidk) tdl eredhet a tagabb
kornyezetbdl is. A csekély szocidlis timoga-
tottsdg, a hazastarssal vagy nagysziilékkel valo
egyet nem értés, a megfelel$ oktatdshoz vagy
szolgéltatasokhoz valé hozzdjutds nehézsé-
gei mind potencidlis stresszforrdsok lehet-
nek (Matson és mtsai, 2009; Derguy, Bailara,
Michel, Roux és Bouvard, 2016; Hutchison és
mtsai, 2016).

Ugyanakkor amennyire ezek rizikot jelen-
tenek a szilé mentdlis-pszichés egészségét
illetden, tgy védéfaktorként is miikodhetnek.
Azok az anydk, akik ugy érzik, nagyfokd szo-
cidlis tdmogatast kapnak, kevesebb stresszel
kapcsolatos szomatikus problémardl és de-
presszids tlinetrél szamolnak be, mint akik a
tamogatdst alacsony szintjét észlelik (Wolf és
mtsai, 1989). A stressz szempontjabdl kevés-
bé a tamogatas tényleges felhasznaldsa, mint
inkdbb annak észlelt elérhetésége a dontd.
Weiss (2002) kutatdsaban az észlelt szocidlis
tamogatas mértéke kapcsolatban 4llt a sztl6i
kompetencia érzéssel és a helyzethez val si-
keres alkalmazkodassal. A sziil§ stresszben te-
hat szamos faktor szerepet jatszik: a gyermek
oldalérdl a viselkedésproblémak gyakorisaga,
a kornyezet részérél a szocidlis timogatottsig
mértéke (forditott kapcsolat), a sziilé oldalarol
pedig a sziil6i elégedettség és kontrollhely di-
menzi6 all kapcsolatban a stressz mértékével
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(Hassall és mtsai, 2005). Belsé kontrollhit jel-
lemz6 arra az emberre, aki ugy hiszi, a dolgok
téle, az 6 cselekedeteitdl fuggenek; ezzel szem-
ben kiilsé kontrollos az, aki gy érzi, nincsen
befolyasa a sajat életére (Phares, 1989).
Autizmus spektrum zavarral él6 gyermek
nevelése fokozottabb sziiléi stresszel és szo-
rongassal jar, mint akar tipikusan fejl6dé, akar
egyéb fejlédési zavarral vagy értelmi fogyaté-
kossaggal él6 gyermek nevelése (Rodrigue és
mtsai, 1990; Epstein és mtsai, 2008; Keenan és
mtsai, 2016; Hutchison és mtsai, 2016; Teague
és mtsai, 2018). Felmertil a kérdés, hogy ez mi-
lyen okokra vezethetd vissza, hiszen az ASD
nem az egyetlen, mely egytitt jarhat bizonyos
mértékd viselkedés problémadval, emellett ha-
sonlé médon terheli meg a csaladi rendszert,
mint barmely masik fogyatékossag. A kulcs,
ugy tlnik a végrehajté miikodések zavara-
ban és az 6nszabdlyozas nehézségeiben van,
hiszen az autizmus spektrum zavar (emellett
az ADHD, vagyis hiperaktivitas-figyelemza-
var is) kifejezetten erésen jellemezhetd defi-
citekkel ezeken a teriileteken (Winsler, Abar,
Feder, Schunn és Rubio, 2007). Az ASD egyik
pszichologiai modellje a végrehajté muiko-
dések zavarat hangsuilyozza a felszini, visel-
kedéses jegyek mogott. A kifejezés olyan,
prefrontdlis kéreghez kothetd funkcidkat ta-
kar, mint a tervezett cselekvés egy cél elérése
érdekében; a viselkedés folyamatos monito-
rozdsa és modositasa; a cselekvés elemeinek
sorba rendezése; a viselkedés kontrollja vagy
a figyelem akaratlagos iranyitasa (Volkmar
és Wiesner, 2013). Az ezeken a teruleteken
felmeriilé problémdk nagyon megterhelik a
csaladot (Hutchison és mtsai, 2016). Hangsa-
lyozandé ugyanakkor, hogy az anyai stresszt
és a gyermek jellemz4it is érdemes a tranz-
akcids szemlélet (Sameroff, 1986) keretében
értelmezni, mely kétiranyd, oda-vissza hatast
feltételez a sztilé és gyermeke kozott. Tob-
ben is talaltak bizonyitékot a tranzakcidra,
amennyiben a kutatdsokban a sziiléi stressz
fokozta a gyermek viselkedés problémadit és
forditva, a komolyabb viselkedés problémak
negativan hatottak a szUl6i stressz szintre
(Baker, Mcintyre, Blacher, Crnic, Edelbrock és
Low, 2003; Lecavalier, Leone és Wiltz, 2006).

A gyermeki és kornyezetbdl eredd ténye-
z6kon tul figyelembe kell venni a szild sa-
jat, bels6 erdtartalékait, pszichés forrasait és
megkiizdési stratégidjat is. Tunali és Power
(2002) megéllapitasa szerint az ASD gyermek
nevelése egy olyan stresszforrast jelentd szi-
tudcid, mely kevéssé kontrolldlhaté az anya
altal (tehat nem tudja csokkenteni vagy életé-
bdl kirekeszteni a stressz forrasét), igy olyan
megkiizdési stratégiat igényel, melyben az
anya sajat magdt, sajat attittidjeit valtoztatja
meg, hogy a helyzethez alkalmazkodni tud-
jon (redefinicid). Az anyak altal alkalmazott
ilyen megkiizdési stratégidk magyarazhatjak
az ellentmondasos kutatdsi eredményeket
a szil6k pszichés alkalmazkodését illetGen.
Autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek
anyai (tipikusan fejl6éd6é gyermeket neveld
anyakkal 0Osszehasonlitva) beszamoldikban
nagyobb hangsulyt fektettek anyai szerepiikre
és kisebb jelentdséget tulajdonitottak a karri-
ernek, tehdt teljesitménysziikségletiiket tulaj-
donképpen atértelmezték az anya-szerepre,
ha mar kénytelenek voltak hivatasukat felad-
ni. Emellett kevésbé veszik figyelembe masok
véleményét gyermekiik viselkedésérdl vagy
sajat nevelési szokdsaikrdl, ami egyfajta véde-
kezés az ellen, hogy a fogyatékossag trtigyén
sokan igyekeznek beleszélni, 'beleokoskodni’
a csalad életébe. Ugyancsak tjradefinialtak
felfogasukat arrél, hogy mik a meghatarozoi
egy jo hazassagnak: tipikus fejl6désii gyerme-
kek anydi az intimitast hangsulyoztdk, mig
ASD gyermekek anydi féleg a sziil6i szerepe-
ket és egymas tdmogatasat emelték ki (inti-
mitasra eléggé korlatozott idejiik és energia-
juk marad). Végil a szerz6k megallapitottdk,
hogy akik ily médon ujradefinialtak, atértel-
mezték bizonyos dolgokhoz valé hozzaalla-
sukat, a megkiizdés egy hatékony formdjat
valasztottak, mivel élettel valo elégedettségiik
Osszességében nagyobb volt, mint azoknak az
anyaknak, akik nem alkalmaztak ilyen straté-
gidkat (Tunali és Power, 2002).

Vajon hogyan tudjuk 6sszekapcsolni a szii-
16 nevelési stratégidit és interakcids helyze-
tekben torténé viselkedését az anya altal atélt
stressz és megterheltség-érzés mértékével?
A legtobb kutatas (Becker, 1964; Maccoby és
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Martin, 1983; Baumrind, 1967), melyet ne-
veléssel kapcsolatban végeztek két dimenzi-
6hoz nyulik vissza. Az elsé hatdrozza meg,
hogy milyen mértékben prébalja meg a sziilé
korlatozni a gyermeket, a masodik dimenzié
a sztlék érzelmi viszonya gyermekiikhoz.
Fogyatékossaggal él6 gyermekek sziileinél
f6leg magas kontrollal jellemezhetd stratégi-
akat taldltak (a tipikusan fejl6d6é gyermekek
sziileivel 0sszehasonlitva), gyerekiikkel vald
interakcidikban iranyitébbnak, 'tolakoddébb-
nak’ irtak le Sket (Robinson és Eyberg, 1981;
Breiner és Forehand, 1982; Cielinski és mtsai,
1995; Conti-Ramsden és Perez-Pereira, 1999;
Pino, 2000; Doussard-Roosevelt és mtsai,
2003; Woolfson és Grant, 2006). Mds vizsgala-
tok szerint az irdnyité stratégiak alkalmazasa
és kontroll szint a fogyatékossdg sulyossaga-
val né (Roskam, 2005; Roskam és Schelstraete,
2007). Ugyanakkor tobb kutatdsban nem ta-
laltak kilonbséget kiillonboz6 klinikai és ti-
pikusan fejl6dé csoportok kozott (Rutgers és
mtsai, 2007; Gilmore és mtsai, 2009).

A sok esetben ellentmond¢ kutatasi ered-
mények hatterében moédszertani problémakat
és kiilonbségeket lehet folfedezni, hiszen nem
mindegy, hogy az anyai viselkedést kérdéivvel
mérik (az anya szamol be sajat nevelési visel-
kedésérdl), vagy megfigyeléssel (ekkor a gyer-
mek aktudlis viselkedéséhez is lehet viszonyi-
tani az anyaét); a vizsgalatokban kiillonb6z6
kontextusokban figyelték meg a szil6-gyer-
mek diddokat vagy egyaltalan nem vették fi-
gyelembe a kontextust; végiil az is befolydsold
tényez6 lehet, hogy a tipikusan fejlédé és saja-
tos nevelési igény(i gyermekeket illesztették-e
mentdlis kor szerint, ugyanis a sziilék inkabb
igazodnak a gyerek észlelt kompetencidihoz,
mint a kronolégiai kordhoz. Azoknak a vizs-
galatoknak a hatultitéire, melyekben a nevelési
stilust csak az anyaval felvett kérd6ivvel igye-
keznek felmérni Bagels és Melick (2004) mu-
tatott rd. Megallapitottdk, hogy az egy adat-
kozl6tdl szarmazoé informdacidkra nem lehet
egyértelmtien megbizhat6 eredményt épiteni:
az anydk hajlamosabbak voltak sajat nevelé-
si stilusukrdl kedvezébben nyilatkozni, mint
amilyen az valdjaban, illetve mint ahogy arrdl
gyermekiik vagy férjiikk beszamolt.
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Elképzelhets, hogy a sziil6i nevelési sti-
lus hatdssal van az anyai stressz és gyermek
viselkedése kozotti kolesonos kapcsolatra,
amennyiben fokozni vagy csokkenteni tudja
a gyermek negativ viselkedéseit, igy befolya-
solva a koztiik 1év6 tranzakcionalis viszonyt
(Woolfson és Grant, 2006). A gyenge dnsza-
balyozdssal és a végrehajté funkcidk zavara-
val jellemezhet6 gyerekek szigortibb sziil6i
magatartast vélthatnak ki (Deater-Deckard,
2004), a szigorubb és fokozott kontrollal jelle-
mezhet6 sziiléi viselkedés pedig sok esetben
megnovekedett stresszel jar egyiitt (Bogels
és Melick, 2004; Woolfson és Grant, 2006).
Mindez a gyermeknél tovabbi viselkedés
problémdk megjelenéséhez vezethet. Vald-
ban ennyire nehezitett lenne a helyzet akkor,
ha a sziil6 fogyatékossaggal, illetve autizmus
spektrum zavarral é16 gyermeket nevel? A vi-
selkedés problémakkal kiizdé gyerekek kozel
sem mindegyike valt ki szigorabb sziil6i ma-
gatartast. Habar ASD gyermekek sziilei foko-
zott stresszt élnek at tipikusan fejl6dé gyere-
kek sztileihez képest, lehetséges, hogy az atélt
stressz tipusa és kapcsolata a nevelési stilussal
és gyermek viselkedésével eltéré attol fuggs-
en, hogy a gyermek milyen tipusu fogyatékos-
saggal él (Hutchison és mtsai, 2016).

Ahhoz, hogy szakemberként megfelels-
en tudjuk tdmogatni a sajatos nevelési igényQ
gyermekek fejlédését, nem szabad szem el6l
téveszteniink azt, hogy a gyermek elsédleges
és legfontosabb kozege a csaldd és a csaldd
kozvetitésével, indirekt mdédon szdmos egyéb
hatdsrendszer befolydsa érvényestl. A fogyaté-
kossaggal €16 gyermekek nevelésével, a sziilok
pszichés egészségével kapcsolatos kutatasok
hozzasegitenek minket ahhoz, hogy komple-
xebb és differencidltabb moédon gondolkod-
hassunk a csalddok helyzetérdl, nehézségeirdl,
ami kiindulépont lehet a fogyatékossaggal é16
gyermeket neveld sziilék hatékonyabb pszi-
chés és gyakorlati megsegitése felé.
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The objective of this synthetizing study is to demonstrate in the theoratical frame of the
dynamical system approaches, what kind of differences might be in maternal child-rearing
behaviour, in mother-child interactions and in parenting stress effect on the mother in case
of child rearing of children with special needs and typical development. Child development
(either typical or atypical) can not be studied torn from its environment in what it is part of:
family system as well as the broader indirect way effecting systems like institutional rearing,
society or culture. A child is active organizer of his/her environment, including the own devel-
opment conditions from the very beginning: his/her capabiliies, abilities, personality and the
characteristic of the parents, and the broader environment dynamically effect on each -other.
Based on analysis of many empiric research, the study tries to examine how the intellectual
disability or its gravity have influance how can be a mother controlled in child-rearing or how
much is she the directing one in mother-child interactions. The study tries to examine, how
the intellectual disability or its severity have influence on mother’s controlling child-rearing
behavior, or how much is she the directing one in mother-child interactions. The study also
analyses (without the intention of beeing exhoustive), what happens to the menthal health
of parents rearing children with special needs and weather it might be relationship between
rearing behaviour and the burden of family caregivers parenting stress.

Keywords: dynamical system approach, child-rearing practices, mother-child interactions,
autism spectrum disorder, intellectual disability

Méndoki Noémi (2018): A fogyatékossaggal él6 gyermek nevelése: anya-gyermek interakciok, anyai
nevelési viselkedés és szubjektiven megélt megterheltség eltéré fejlédésmenet esetén. Gyermekne-

velés, 6. 3. sz., 1-18.
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A gyermeknyelvkutatas aspektusai

Magyarorszagon

El6sz6 A gyermeknyelv aspektusai szam elé

M. PINTER TIBOR

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Magyar Nyelvtudomanyi Tanszék

A magyarorszdgi gyermeknyelkutatdsok tobbféle nyelvészeti és nem nyelvészeti teriiletet
érintenek. A Gyermeknevelés folydirat A gyermeknyelv aspektusai kiilonszdma a szinkrén
kutatdsok koziil mutat be néhdnyat annak jeléiil, hogy érzékelhetd legyen a problémakor
széleskorii bedgyazottsdga. A folydirat szerkezetének megfelelben a szdm irdsai hdrom
csoportba rendezddnek: 1. kiilonféle szinkron kutatdsokat bemutato tanulmdnyok (elsésorban
a szociolongvisztika, beszédkutatds, nyelvtanulds-nyelvvizsgdztatds és gyermekirodalom koré
szervezve); 2. nyelvfejlesztést bemutato jo gyakorlatokat tartalmazo mithelymunkdk (beszéd-
fejlesztés és diszlexiakezelés) és 3. gyermeknyelvet sziikebb és tagabb felfogdsban érintd kotetek

ismertetésel, illetve recenzidja.

Kulcsszavak: gyermeknyelv, nyelvtudomdny, szociolingvisztika, beszédkutatds, nyelvtanulds

A gyermeknyelv iranti tudomdnyos érdek-
16dés els6é komolyabb jelei a 19. szdzad végi
darwinista evolucionalista érdeklédésre ve-
zethet6k vissza. Az elsé komolyabb magyar
gyermeknyelvi munka Balassa Jézsef kétrészes
tanulmdnya, melynek elsé részében leirja fia
nyelvtanulasanak els¢ szakaszat, a mdsodik-
ban pedig behaviorista nézeteit fejti ki (Ba-
lassa, 1983). A kor eszméinek megfeleléen a
gyermeknyelvre els6dlegesen mint a gyermeki
pszichika, belsd 1élek kifejezésre jutasanak esz-
kozére tekintettek, egy olyan vizsgalhaté enti-
tasra, amelyen keresztiil jobban megismerheté
a gyermeki lélek, a gyermek fejl6désének kii-
16nb6z6 — a nyelvvel 6sszefliggésbe hozhato,
de nem nyelvi — szakaszai. A nyelvészet iroda-
lomtodl és filozéfiatdl torténé fiiggetlenedése,
a kiilénbozd nézetek onallésodasa és az ezzel
Osszefliggésbe hozhaté nyelvészeti diszcipli-
ndk autonomizalédasa differencidltabb gon-
dolkodast hoz a gyermeknyelvkutatasokban is.
Igy, a modern gyermeknyelvkutatdsok elsésor-
ban a chomskyanus nyelvfelfogas gyakorlat-
orientalt problémafelvetései mentén indultak
meg az 1960-as években.

A 20. szazad kozepének jellemzden beha-
viorista kutatdsi irdnyzatai mellett megjelen-

DOI 10.31074/gyn201831925
M. Pintér Tibor: orcid.org/0000-0002-5212-4107

nek a kognitiv és szocialis elméletek, amelyek
magaval hoztdk a differencidltabb probléma-
felvetést és azt a tarsas-kognitiv szemléletet,
amelyre a nyelvtudomény addig nem for-
ditott kell§ figyelmet (érzékletes példa erre
Basil Bernstein és az dltala vezetett kutato-
csoport nyelvszociologiai felvetései és kuta-
tasai, melyek sordn olyan kévetkeztetéseket
is meghoznak, amelyek a kibontakozé tudo-
many szellemében formabontdak voltak, am
a késébbi — részletesebb és arnyaltabb — kuta-
tasok megcafoltak azokat: példaul a gyerme-
kek korlatozott kédjara és annak szerepérdl
alkotott nézetek; bévebben Réger, 2002). A
klasszikus felfogasoktdl (sziiletett nyelvalko-
tas, a kornyezet csekély szerepe, pszichologi-
zal6 felfogds) indulva, ahol a gyermek elméje
keril a kdzpontba és a nyelv annak 'mutatéja’
a kutatdsok egyre tobb figyelmet szentelnek
a gyermeket koriilvevé kornyezetnek, amely
formalja a nyelvet és a nyelvhasznalatot egy-
arant (a klasszikus, saussure-i értelemben a
langue-ot és parole-t egyarant).

A magyarorszagi kutatasokban elsésorban
angol-amerikai mintara késziilt (vagy épp
azok céfolataként) megjelend kutatdsok (Pléh
Csaba, Pap Maria, Lengyel Zsolt, késébb
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Réger Zita) a gyermeknyelvet mint a szocialis
kornyezet dltal befolydsolt entitdst vizsgal-
jak. A nyelvszocioldgiai, szociolingvisztikai
kutatdsok mellett kibontakozéban vannak
mds iranyzatok is, igy a kisgyermek foneti-
kai és fonoldgiai reprezentdcidjat vizsgald
kutatdsok (Hirschberg Jend, Szende Tamas,
Lengyel Zsolt vagy Gésy Mdria), a gramma-
tika kiépiilését, elsajatitdsanak menetét célzo
vizsgalatok (Vértes O. Andrés, S. Meggyes
Klara, Pléh Csaba vagy Gésy Mdria), illetve a
székincs elsajatitdsinak menetére, sajatossa-
gaira vonatkozé kutatdsok (Lengyel Zsolt). Az
1960-1990-es évek kutatdsait a chomskyanus
felfogas és a behaviorista felfogas kettéssége
jellemzi. Kiindulépontként a nyelvelsajati-
tds mozzanatainak biolégiai épitkezé jellegét
emliteném, ahol a vernakuldris nyelv artikula-
cids bazisanak kialakuldsara mint a szelekcios
tanulds (ti. az ,eredetileg kddolt hangkészlet-
bél” és intondcids sémaibdl csak azok a moz-
zanatok maradnak meg, amelyek a csecsemé
kornyezetében megvannak) eredményére te-
kintettek!, illetve a kornyezeti hatdsok hang-
sulyozasat kiemel6 behaviorista (pedagdgiai
szemlélet(i), pragmatikai indittatast elméle-
tek formaltak (b&vebben lasd Pléh, 2006)

A nyelvészeti megkozelités mellett a 20.
szazad vége felé Magyarorszagon is megje-
lennek a nyelvpatoldgiai kutatdsok, amelyek
fokuszaban a spontdn beszéd fejlddési elma-
radasai allnak (specifikus nyelvi elmaradds
vagy Specific Language Impairment), a hang-
sulyt a kiilonféle nyelvi és patolégiai devianci-
ak kutatdsdra és azok gydgyitdsdra, fejleszté-
sére helyezik (példaul Pléh Csaba, Kas Bence,
Lukdcs Agnes vagy Rosta Katalin).

A jelenkor kutatdsi iranyainak 6sszefoglala-
sa vagy akar valamelyik szeletének bemutata-
sa jelentésen meghaladnd e bevezetd kereteit.
Ugyanakkor — a részletesebb hattér bemuta-
tasa nélkil is — kijelenthetd, hogy a modern
kutatdsokat a szervezettség magasabb foka

1 A mai nézetek ezt mér tébb oldalrdl is megcafoltak,
példdul a prenatilis nyelvi kornyezet hatdsdnak
hangsulyozédsaval (1asd példdul jelen szam Gyorké Eniké
és Klein Agnes tanulmanyit).

20

jellemzi, amelyben a gyermeknyelvi korpuszok
épitésének és haszndlatanak is nagy szerepe
van. A gyermeknyelvi korpuszok ugyanis —
egyebek mellett — lehetdséget adnak az egyéni
sajatossagok vizsgdlatdnak elszakadasatdl, és
tamogatjak az egyes kor- vagy szocidlis csopor-
tokat bemutatd, azok jellemz6 tulajdonsagaira
szoritkozé kutatdsok kivitelezését (a Labov él-
tal emlitett lepkehaléval’ torténd adatgyijtés
immaéron mar a multé).

A gyermeknyelvhez torténd kozelités — a
nyelv Osszetettsége miatt is — ma holisztiku-
sabb mddokat kovetel (e megkozelités latszik
Gyarmathy Eva {résaban is, vo. Gyarmathy,
2018). Az allapotfelmérés, -leirds mellett a
kutaték nagy hangsuilyt helyeznek nem csak
a nyelvi zavarok kezelésére, hanem a megfele-
16 id6ben torténé diagnosztizalasra is. Ennek
mérfoldkove volt az elsé nagymintés fejlodés-
vizsgald rendszer, a Nagy Jozsef és kutatdcso-
portja dltal készitett PREFER (Preventiv fej-
lettségvizsgdlé rendszer 4—7 éves gyermekek
szamdra), amely az évodaskortak nyelvi fejlo-
dését (és fejlettségét) egyéb mas készségekkel
egyiittesen, azok egymadsra hatdsanak tuda-
taban vizsgdlta (a tuddshoz tartozé teriiletek
kozott a kovetkezdket nézték: 1. anyanyelv:
beszédtechnika, dltaldnos szdkincs, relaciészé-
kincs, utdanmondas, kovetkeztetés, kijelentés; 2.
matematika: szamlalas, mennyiség; 3. manipu-
lativ gondolkodas; 4. irasmozgas-koordinacio).
A Nagy Jozsefék dltal kifejlesztett tesztelési
eszkozt a kés6bbiekben tovabbfejlesztették, Jo-
zsa Krisztidn és kutatdcsoportja ennek alapjan
fejlesztette ki a ma is széles korben hasznalatos
DIFER (Diagnosztikus fejlédésvizsgalé és kri-
tériumorientalt fejleszt6 rendszer 4—8 évesek
szamdara) programcsomagot, amely egyebek
mellett a gyermeknyelv és hozza kapcsolddo
készségeket és képességeket is vizsgal (mér és
fejleszt) — vo. Jozsa, 2016. A komplex fejlesztés
lehetéségei ma mar nem korlatozéddnak kiza-
rélag a kozoktatas keretei kozé, a sziilék (és a
fejleszték) szamdra nagy segitséget nyudjtanak
a kiilonféle infokommunikaciés eszkozok, pél-
daul a tableten vagy telefonon futtathaté prog-
ramok.

A gyermeknyelvi kutatasok felettébb szer-
tedgazdak: a leir6 nyelvészeti kutatdsoktdl
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induldan a szociolingvisztikai, esetleg nyelv-
patologiai kutatasok kozott széles skalan mo-
zognak. A Gyermeknevelés folydirat A gyer-
meknyelv aspektusai killonszama a szinkrén
kutatasok koziill mutat be néhdnyat annak je-
1éil, hogy érzékelhetd legyen a problémakor
széleskorli  bedgyazottsiga. A folydirat
szerkezetének megfeleléen a szam irdsai
harom csoportba rendezédnek: 1. kiilonféle
szinkrén kutatdsokat (a szerkeszté éltal ked-
velt és muvelt témakorokben, elsésorban a
szociolongvisztika, beszédkutatds, nyelvta-
nulds-nyelvvizsgaztatds és gyermekirodalom
koré szervezve) bemutatd tanulmdnyok; 2.
nyelvfejlesztést bemutatéd jé gyakorlatokat
tartalmazé miihelymunkdk és 3. gyermek-
nyelvet sziikebb és tagabb felfogisban érinté
kotetek ismertetései, illetve recenzidja. A fo-
lyéiratszamba keriilt tanulmanyok és mthe-
lyek témait els6sorban a szerkesztd személye
koti Ossze. A szerkesztés pedig nem ment
volna a lektorok 6rzé szeme és nagy tudisa
nélkiil, akiknek ezuton is koszonom dldozatos
munkdjukat.

A gyermeknyelv aspektusai tematikus szam
tanulmanyi négy — szélesebb — témakort jar-
nak kortl. Az elsé témakort (nyelvelsajatitas a
szociolingvisztika szemszogébdl) Schmidt 11-
diké irdsa kezdi. A szerz6 azt mutatja be, hogy
miként jelenik meg az iskolakésziiltség fogal-
ma magyarorszagi és nemzetkozi viszonylat-
ban, milyen megolddsokat nyujtanak annak
eléréséhez a kilonbozé oktatasi rendszerek.
A bevandorl6 gyermekek specidlis fejleszté-
sén keresztiil egy olyan modellérték(i magyar
kezdeményezést mutat be, amely a magyar
nyelv sajatossagainak és a magyar iskolaké-
sziiltség kritériumainak figyelembe vételével
probal sikereket elérni. Karmacsi Zoltdn hos-
szabb tanulmanyéban az etnikailag heterogén
(kdrpataljai magyar csalddok, haromnyelvi
— magyar, ukrdn és orosz —, tobbkulturdja
kornyezetben) csalddokban nevelked6 6vo-
daskort gyermekek mindennapi nyelvhasz-
nélatanak jellegzetességeire, nyelvhasznalati
stratégidinak feltérasa fékuszélt. El6nyelvi
példakkal aldtadmasztva vilagit ra arra, hogy
a gyermekek milyen nyelvvalasztasi, nyelv-
hasznalati stratégidkon keresztiil vélasztanak

nyelvet a sziil6kkel valé kommunikaciéban,
hogyan viselkednek szamukra idegen felnét-
tekkel, illetve hogy nyelvvalasztasukat milyen
mértékben befolyasolja a téma, élethelyzet
vagy egyéb korilmények. Mdrkus Eva és
Golcz Mira tanulmanya a magyarorszagi
német nyelvoktatas jelenlegi helyzetére f6-
kuszdlva enged betekintést a magyarorszagi
németek nyelvi asszimildciéjaba, bemutatva
a rajuk jellemz6 kétnyelviségi tipust, illetve
diglosszidt és jellemz6 nyelvelsajatitdsi szoka-
saikat. A német anyanyelv elsajatitdsa talnyo-
morészt intézményes keretek kozott, nemze-
tiségi 6vodaban és a nemzetiségi iskolak alsé
tagozatan torténik, amely folyamat soran a
korai kezdés fontossdga els6rangu a nyelvel-
sajatitds sikeressége szempontjabol. A cikk
ismerteti tovabbd a magyarorszagi nemzeti-
ségi koznevelési, -oktatdsi rendszer jogszaba-
lyi hatterét, a nemzetiségi pedagdgusképzést
és azokat a modern pedagdgiai mddszereket,
melyekkel a gyermekkori nyelvelsajatitds az
életkornak megfelel6en torténik.

A szociolingvisztikai irdsokat Gydrkd
Eniké és Klein Agnes (Tipikus és Atipikus
Gyermeknyelvfejlédési Kutatocsoport) at-
fogd tanulmdnya vezeti at a nyelvfejlédés
folyamatait, illetve nyelvpatolégiai téma-
kat bemutatd irdsokat tartalmazé részbe. A
tanulmany, a kutatécsoport megalakuldsa
kapcsan csupdn egy rovid, de maghatdrozé
periddust emel ki a gyermeknyelv fejlédésé-
nek hosszabb folyamatdbdl. Azt a szakaszt,
amelyben a kezdetben iigyetlennek tiné
hangadasi prébélkozasoktol az akaratlagos
mozzanatokig tarté alapozé idészakba jut a
gyermek, ahol artikuldciés rendszere az élet-
kori beszédhibak mellett éretté valik az elsd
érthetd szavak kiejtésére. A tanulmany emel-
lett réviden kitér a nyelvelsajatitas prenatdlis
és posztnatdlis mozzanataira is. Gyarmathy
Eva tanulmanya a diszlexia komplex
okrendszerére hivja fel a figyelmet. [rsa arra
is felhivja a figyelmet, hogy a nyelvfejlédés
zavaraiban és a tanuldsi zavarok hatterében
megjelend neurolégiai eltérések vannak. A
beszédfejlédésben megmutatkozd nyelvfej-
16dési zavarok az olvasasban is zavart okoz-
hatnak, de az olvasasi zavarok kialakuldsaban
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nem feltétlen és nem egyetlen a nyelvfejl6dési
zavarok hatdsa, és a nyelvfejlédési zavar sem
feltétlentil okoz diszlexiat. Tanulmanya segi-
ti az olvasot az olvasdsi és egyéb képességek
elsajatitdsanak folyamatdhoz kapcsolddo
eltérések profiljanak megismerésében. Az
olvas6 megtudhatja, hogy a nyelvfejlédést el-
segit6 és a diszlexidt megel6z6 mddszerek sok
tekintetben hasonldak és kiegészitik egymast.
A nyelvpatolégiai irasokat Rosta Katalin foly-
tatja, aki irdsdban az évodaskori beszédza-
varokat tipizdlja, illetve jellemzi roviden. Az
6vodaskori beszédzavarok a nyelvfejlédés
természetes velejardi lehetnek, azok kezelése
pedig azok tipusatol és a gyermek tarsas kap-
csolathaléjatol is fiigg (latensen — és ki nem
mondva — utalva arra, hogy a bevezet6ben
madr emlitett bernsteini nézetek 6nmagukban
nem rosszak, csak helyén kell éket kezelni).
A gyermekkori beszédhibak egyik sajatos-
sdga a dadogas. Lajos Péter, Bacsdrdi Csilla
és Molndr Zita tanulmanya a koétédés a da-
dogas kialakuldsiaban betoltott jelentségét
prébélja meg szakirodalmi adatokkal igazol-
ni. A tanulmdnybdl kideriil, hogy a kotédés
kutatdsa a pszicholégia szakirodalmaban
jelentds hangsullyal van jelen. A szerzok ira-
sukban a kotédés négy alappillérét emelik
ki: a biztonsdg, az interakcid, a levalds és a
viselkedés hatdsat és Osszefliiggéseit vizsgal-
jék a dadogasban. Ertelmezésiikben a dado-
gas egy koragyermekkori traumadra, a kots-
dés megszakadasara, a szeparaciora, illetve
a kommunikdcié zavardra adott reakcié. Az
irds a kot6dés véltozatos szerepvildgat mu-
tatja be a dadogés kialakulasaban. Béna Judit
Osszefoglald tanulmanya a magyar gyerme-
kek beszédfejlédésével kapcsolatos eredmé-
nyeket mutatja be haroméves kortol kamasz-
korig. Kitér a beszédszervek valtozdsaira, a
kiejtés, a szokincs és a nyelvtan fejlédésére,
majd bemutatja a folyamatos beszéd fejl6dé-
sének legfontosabb jellemzdit. Réviden arrol
is sz6l, hogyan alkalmazzdk a gyermekek a
beszédet killonféle kommunikacids szandé-
kaik kifejezésére, illetve a tdrsalgdsban vald
megfelel6 részvételre.

A nyelvtanulds folyamataban kulcsfontos-
sdgl szétarak haszndlata nem trividlis, an-
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nak elsajititasa célzott ismeretek tuddséat és
készségek, képességek ismeretét feltételezi
— tudhatjuk meg P. Mdrkus Katalin tanulma-
nyabdl. A szerz6 a Maxim Kiad¢ altal Grimm
Szérarsorozatban megjelentetett angol-ma-
gyar, magyar—angol tanul6szotardnak, il-
letve gyerekszoétdranak szerzéje, irasadban
a szotarhasznélati munkafiizetek szerepét,
fontossagat hangsulyozza. Elméleti beveze-
téje utan szemelvényeken keresztiil mutatja
be az dltala készitett és megjelenés el6tt 4llo
szétarhasznalati munkaftizetet, illetve annak
szerepét a szotarhaszndlat oktatdsaban, a
hasznalat elsajatitasdban. Oveges Enikd tanul-
manydnak célja, hogy bepillantast nydjtson
a ma Magyarorszagon a gyermekek, azaz a
koznevelésben tanulok szamra kotelezd, il-
letve elérheté nyelvi mérésekrdl és vizsgak-
rél. Osszefoglaldsa négy nyelvi tesztre tér ki:
az idegen nyelvi és a célnyelvi mérésekre, az
érettségire és a nyelvvizsgdkra, ezen beliil
az éllamilag elismert és a junior vizsgdkra.
A vizsgakat céljaik és felépitéstik szempont-
jabdl is vizsgdlja, éattekinti az elérhetd vizs-
gaeredményeket és idevagd elemzéseket,
valamint bemutatja hozadékaikat és esetleges
hatranyaikat. Osszességében képet ad arrdl,
hogy az ezredforduld éta kiépiilt, komplex
nyelvi vizsga rendszer milyen pozitiv hoza-
dékokat eredményez, és ramutat a kevésbé
elényos velejardkra, példaul a nyelvtanitdsban
tapasztalhaté vizsgakdzpontusagra is.

A tanulmanyok sordt Gombos Péter zar-
ja, aki a gyermekirodalom nyelvhaszndlatat
mutatja be. [rdsaban a gyermekirodalom kii-
16nb6z6 mifajait jarja kordl, igy foglalkozik
a mesék (a népmese, az irodalmi népmese,
a verses mese és a modern mese), az ifjasa-
gi regények és a gyermeklira nyelvi sajatos-
sagaival. Tanulményanak egyik f6 motivuma
annak bemutatdsa, hogy hogyan jutottunk el
egyfajta patetikus-decens nyelvhasznalattol
a kortars préza szokimondasdig. Egy masik
hangsulyos rész a gyermeklira nyelvi sajatos-
sdgainak valtozasat mutatja be, a kezdetekt6l
napjainkig. A gyermeknyelvi szdm irodalmi
kitekintésének alapfelvetése, hogy a gyermek-
irodalomban és a felnéttirodalom kozt nem a
nyelvhasznalat alkotja a relevans kiilonbséget.
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A miihelyrovat rovidebb irasai gyakorlati
problémakat jarnak koril, elsésorban a be-
szédfejlesztés és diszlexiakezelés korében.
Jordanisz Agnes irasa a NILD Tanuldsi Teré-
pia®j6 gyakorlatdt mutatja be. Az olvasé meg-
tudhatja, hogy a NILD egy kognitiv funkciokat
fejleszté program, amely integralja a hatékony
tanuldshoz sziikséges metakognitiv gondol-
kodast és az interaktiv kommunikaciot. A
komplex nyelvi fejlesztési teriiletek magukba
foglaljak a beszéd teljes feldolgozasat — az au-
ditiv figyelemtdl a szovegértésig —, valamint
a szébeli és irasbeli kifejezOkészség fejleszté-
sét. Az olvasas és a helyesirds megalapozdsa
és fejlesztése mellett torekedik a fonoldgiai
tudatossdg tobbféle moddozati fejlesztésé-
re (a terdpids program tobb mint huszféle
technikdval dolgozik). A beszéd- és olvasas-
fejlesztés egy masik vetiilete a gépesitett fej-
lesztés, az ITK-alkalmazésok hasznalata. Sza-
béné Vékony Andrea tobbféle, a gyermeknyelv
fejlesztését célz6 ingyenes alkalmazdst mutat
be, amelyek segitségével a nyelvi fejlesztés
nem otthoni kornyezetben, jatékosan is gya-
korolhatd, kivitelezhetd. A fejlesztendé terii-
letek elsGsorban a beszéd és iras, a célcsoport
pedig elsésorban az 6vodas- és kisiskolaskord
gyermekek. Gyorkd Eniké bemutatja a Tipi-
kus és Atipikus Gyermeknyelvfejlddési Kuta-
técsoport programjat és célkitlizéseit, azokat
az interdiszciplinaris kereteket, amelyben a
2018 februdrjaban megalakult kutatécsoport
dolgozik a gyermeknyelvfejlesztés tertiletein.
Izabela Przybylska sajat, empirikus tapaszta-
lati alapjan probal eligazodni a diszlexia fel-
ismerésében és kezelésében, ramutatva arra
a tényre, hogy az egyes esetekrél mennyire
nem egyszerd eldonteni azok jellegét, tulaj-
donképpen, hogy a devians helyzet valéban
diszlexia-e vagy mds, az olvasasi készségeket
is érint6 probléma.

A folyéirat gyermeknyelvi szamat konyv-
ismertetések és recenziok zarjak: elsésorban
olyan konyveké, amelyeknek nyelvészeti,
irodalmi vagy tarsadalmi szempontbdl
érintve van.

A gyermeknyelv aspektusai szam egy hos-
szabb iddszak terméke: a tanulminyok és
irasok nagy része hosszabb érlelés és érés

folyamatdnak prezentaldsa. A gyermeknyelv
aspektusai folyamatosan valtoznak, azokat
egyre tobb oldalrdl lehet kutatni. Ez a szam
egy szeletét mutatja be a Magyarorszagon fo-
lyé kutatasoknak. Az, hogy ez elkésziilt elsé-
sorban a szerzék érdeme, de az irdsok végsé
valtozatai a lektorok hathatés munkajanak
eredményét is dicsérik. Koszonet a szerzék-
nek és koszonet a lektoroknak egyarant.

Biatorbagy, 2018. december 1.

M. Pintér Tibor
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A gyermeknyelvkutatds aspektusai Magyarorszagon

Aspects of child language researches in Hungary. Prologue for the thematic issue

Researches of child language in Hungary involve linguistic and non-linguistic fields. The
thematic issue of Gyermeknevelés represents some of the synchronic views of child language
researches with the aim to show the wide range of interests. According to the inner structure of
the journal, the texts are arranged into three sections: 1. papers presenting several synchoric
researches of child languge (sociolinguistics, speech, language learning and examination as
well as children’s literature), 2. good practices presenting language development (focusing on
speech development and dyslexia) and 3. book reviews presenting child language from various
aspects.

Keywords: child language, linguistics, sociolinguistics, speach research, language learning
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Nyelvelsajatitas vagy nyelvtanulas?

Ovodaskori bevandorl6 kisgyermekek magyar nyelvi fejlesztése

ScHMIDT ILDIKO

Magyar Tudomanyos Akadémia Nyelvtudomanyi Intézet, Tobbnyelviiségi Kutatékdzpont

Jelen tanulmdnyban azt mutatom be, hogy miként jelenik meg az iskolakésziiltség fogalma
magyar és nemzetkozi viszonylatban, milyen megolddsokat nyijtanak eléréséhez a kiilon-
boz6 oktatdsi rendszerek, illetve milyen programokat ajinlanak a szakérték a kutatdsokban
szerepld programok eredményességének feltdrdsa alapjin. Majd a bevdndorlé gyermekek
specidlis fejlesztését vizsgdlom, mivel esetiikben a nyelvtuddsbeli hdtrany lekiizdése tovabbi
feladat. Végiil bemutatok egy olyan modellértékii magyar kezdeményezést, amelyen keresztiil
betekintést nyerhetiink a magyar nyelv sajdtossdgait és a magyar iskolakésziiltség kritériumait
figyelembe vevd felkészitési lehetdségekbe. Eredményként megfogalmazhatd, hogy az évodds-
koru bevdndorld hdtterii kisgyermekek esetében a nyelvi fejlesztési munkdban jelentds hoza-
dékkal bir a nyelvtanulds és a nyelvelsajdtitds dsszehangoldsa.

Kulcsszavak: iskolakésziiltség, ovodai nevelés, bevandorlo gyermekek, nyelvtanulds, nyelvel-

sajdtitds
Bevezetés

Magyarorszagon a kuilfoldi dllampolgarok
szdma eurdpai és vilagviszonylatban egy-
arant alacsonynak nevezhetd, szamuk a ma-
gyar lakossagnak 1,5 szdzaléka. Ugyanakkor
a gyermekek és fiatalok ellatasahoz kapcsolo-
dé minden intézménytipusban jelen vannak
nem magyar allampolgarsagd gyermekek és
fiatalok is. Az & szamukra nyujtott szolgal-
tatasok elsésorban az integraciét szolgaljak,
ami elsé korben az adott intézménybe tor-
ténd beilleszkedést jelenti. Tarsadalmi szin-
ten a beilleszkedés végsé célja a felnéttkori
sikeres integracié megalapozasa. A feln6t-
tek szocidlis beilleszkedését nagymértékben
befolyasolja a nyelvi és kulturalis ismeretek
szintje, valamint a munkaerd-piaci érvénye-
stiléshez szilikséges szaktudas megléte (Faludi
és Schmidt, 2013; Bodolai és Kovdts, 2013). A
fenti célt az iskoldskoru gyermekekre vetitve
azt kapjuk, hogy a tartalomalapt oktatds be-
fogaddsahoz a nyelvi és a kulturdlis ismeretek
mellett a tanuldk szamadra szlikséges a megfe-
lel6 szint(i szaknyelvi szokészlet és a nyelvtani
struktarak birtokldsa. A kozoktatdsba érkezd
gyermekek beilleszkedésére erds hatdssal van
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a mar meglévé magyar nyelvtudasuk szint-
je, mivel ez biztositja az iskolai kdrnyezethez
és a tanuldsi szitudcidkhoz valé alkalmazko-
dast. Az iskola alsé tagozatanak legfontosabb
feladata az anyanyelvi készségek és a biztos
szamfogalom, valamint az alapmitiveletekhez
kapcsolodo készségek kialakitdsa. Mindezen
készségek harmonikus fejlédéséhez azonban
sziikség van az iskoldba 1épés pillanataban
arra, hogy nyelvileg és a szokdsrendszer te-
kintetében megfelelé érettséget mutassanak
a gyermekek. Az altalanos nyelvi fejlettség
kézponti helyet foglal el az iskolai elémene-
telben, ami bevandorl6é gyermekek esetében
kiegésziil a magyar nyelvtudassal. Ennek leg-
fébb oka az, hogy kevésbé, vagy egyaltalan
nem szamithatunk arra, hogy az otthon, a
csaladi hattér biztositani tudja az évodaskor
elétti életszakaszban kialakulé magyar nyelvi
alapokat. Igy ezt a gyermekeknek intézmé-
nyesitett keretek kozott kell megszereznitik,
viszont az életkori sajatossagok miatt a for-
malis tanuldsi helyzetek alacsony hatésfokkal
mikodnek. Ebbdl fakaddéan kisgyermekek
esetében a nyelvtanulds és nyelvelsajatitas
Osszehangoldsa jelentés hozadékkal bir a fej-
lesztési munkdban. A nyelvtanulds jellem-
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Nyelvelsajatitds vagy nyelvtanulas?

zGen elbre tervezetten, a nyelvre vonatkozé
tudas atadasaval torténik, tobbnyire osztaly-
termi kozegben. A nyelvelsajatitas viszont
klasszikus esetben nem instrudlt, hanem a
mindennapi élethez kapcsolddd helyzeteken
keresztiil torténik, autentikus kommunika-
ciés szitudcidkban vald részvétel hatdséra.
Idedlis esetben egy dévodaskoru kisgyermek
az intézménybe érkezése el6tt mar képes ma-
gyar nyelven kommunikédlni a boélcsédében
megszerzett vagy az otthoni nyelvhasznélat
soran kialakult nyelvtuddsan keresztiil. Ellen-
kez6 esetben az évodaban eltdltendd 3—4 év
alatt kell magyar nyelven elérni az iskolaké-
sziiltség szintjét. Amennyiben a kisgyermek
csak az 6vodaban talalkozik célnyelvi beszé-
16kkel, az éltalanos készségfejlesztés mellett
nagy valészintséggel sziikséges a nyelvi fej-
lesztés beépitése is az 6vodai fejlesztésbe. A
magyar nyelvi fejlesztésben kiilonds jelentd-
séggel bir a nyelvtanulds és a nyelvelsajatitas
Osszehangoldsa.

Jelen tanulmanyban azt mutatom be, hogy
miként jelenik meg az iskolakésziiltség fo-
galma magyar és nemzetkozi viszonylatban,
milyen megolddsokat nyujtanak eléréséhez a
kilonboz oktatdsi rendszerek, illetve milyen
programokat ajanlanak a szakérték a kutatds-
ban szerepld programok eredményességének
feltardsa alapjan. Majd a bevdndorlé gyer-
mekek specidlis fejlesztését vizsgalom, mivel
esetiikben a nyelvtuddsbeli hatrany lekiiz-
dése tovabbi feladat. Végiill bemutatok egy
olyan modellértéki magyar kezdeményezést,
amelyen keresztiil betekintést nyerhetiink a
magyar nyelv sajatossagait és a magyar isko-
lakésziiltség kritériumait figyelembe vevo fel-
készitési lehetéségekbe.

Az iskolakésziiltség altalanos
meghatarozasa

Az iskolakésziiltség eléréséhez jelentds mér-
tékben hozzajarul, hogy a kisgyermeknek van-e
lehetdsége az évodai ellatas igénybevételére.
A nemzetkozi szakirodalomban konszenzus
latszik annak megitélésében, hogy a deprivalt
héttert gyermekek esetében a csaladi hattér-
bél fakadé lemaradast az évodai foglalkozasok

jelentés mértékben képesek kompenzélni. A
nemzetkozi évodai hozzaférés két trendet mu-
tat. Az egyikbe olyan orszagok tartoznak, ahol
az elmult huisz évben alakult ki az alanyi jogon
jaré o6vodai ellatds rendszere, ilyen példaul
Nagy-Britannia és az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok. A mdsikba pedig az 1960—70-es évek 6ta
— vagy még kordbban — szolgéltat6 orszagok,
mint példaul Franciaorszdg, Magyarorszag,
Norvégia és Németorszag.

Az elmult néhany évtizedben bevezetett
6vodai nevelési programok eredményeinek
a vizsgalatai koztl a nagy-britanniai és az
egyesiilt dllamokbeli kutatasi eredményeket
mutatom be. Melhuish (2011) a Nagy-Bri-
tannidban 1999-ben bevezetett 6vodai ella-
tas hatékonysagardl folytatott kutatdsainak
osszefoglaléjaban hangsulyozza, hogy az is-
kolat megel6z6 programok altaldnossagban
fokozzak a kognitiv teljesitményeket, barmi-
lyen szociodkonomikus hattérrel is érkezzen
a kisgyermek a programba. Mérheté volt,
hogy a félnapos ellatasba harom-négy évesen
bekapcsolédé gyermekek 6t és tiz éves kor
kozott jobban teljesitettek a kognitiv tesztelés
soran. Az egész napos és a félnapos ellatds-
ban résztvevik kozott a fejlédés iitemében
nem mutatkozott kiillonbség. Ugyanakkor
azok, akik hosszabb ideig vették igénybe az
6vodai fejleszt§ programokat a jelentésebb
intellektudlis fejlédés mellett az 6nallosag, a
koncentracios képesség és a szociabilitas te-
rén is magasabb szinten alltak. Végiil pedig
a tanulmany szempontjabdl a legfontosabb
eredmény, hogy egyértelmtvé valt, hogy a
hatranyos helyzet( gyermekek szignifikdnsan
kimutathaté elényhoz jutnak, kiillonésképpen
akkor, ha olyan intézményekbe jarnak, ahol
kilonboz6 tarsadalmi hatter gyermekek
vannak jelen (Melhuish, 2011; 2014).

Hasonlé eredményeket mutat az Amerikai
Egyesiilt Allamokban végzett iskolakésziiltsé-
gi vizsgalat, amely reprezentativ jellege miatt
killonosen figyelemre méltd. Az eredmények
szerint a korai kisgyermeknevelés hosszt
tavd hatdst, és az alapfokt oktatdst alapvet6-
en meghatdrozza (Gormly, Phillips és Gayer;
2008). Szintén az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ra vonatkoztatva Mathur és Parameswaran
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(2012) hangsulyozza, hogy az iskoldban valé
sikeres helytallashoz sziikséges az iskola-
késziiltség elérése. Az 6 értelmezésiikben
— amely az Amerikai Egyesiilt Allamokban
hasznalatos iskolakésziiltségi definiciét tiik-
rozi — iskolakésziiltnek tekinthetd az a kis-
gyermek, akinek a kognitiv és nyelvi fejlettsé-
ge éppugy, mint viselkedésének szabdlyozasa
képessé teszi az osztilytermi beilleszkedés-
re és a hatékony tanuldsi mechanizmusok
mukodtetésére (Mathur és Parameswaran;
2012). Mathur és Parameswaran (2012) idé-
zik Currie (2001) kutatdsat, amelyben 6vé-
pedagogusok arrél szamolnak be, hogy az
iskolakésziiltség elérésében meghatdrozé
jelentdségli a gyermekek fizikai egészsége, a
jol taplaltsag és a kipihentség. Emellett egy-
részt képesnek kell lenniiik a sziikségleteik,
az akaratuk és a gondolataik verbdlis kifeje-
zésére, valamint a tdrsas helyzetekben vald
megnyilvanulasra és az elmélyiilt figyelemre
egyarant, masrészt az 4j tevékenységek lelke-
sedést és kivancsisagot kell, hogy ébresszenek
benntik. Currie kutatdsa arra mutatott ra,
hogy a pedagégusok szerint a bet(ik ismerete
egydltalan nem kritériuma az iskolakésziilt-
ségnek (Currie, 2001).

Franciaorszdg a nagy multra visszatekinté
6vodai neveléssel rendelkez6 orszagok kozé
tartozik, ahol valamennyi hiarom és négy év
kozotti gyermek elkezd 6vodaba jarni. A Fran-
ciaorszagban végzett kutatdsi eredmények
alapjan egyértelmtinek ttinik, hogy az iskola
el6tti programok rovid tavon segitik a gyerme-
keket a sikeres iskolai részvételben, hosszu ta-
von pedig a munkaerdpiacon a magasabb bér-
hez jutdsban van szereptk (Dumas & Lefranc,
2010). A hasonl6 rendszerben mikodé norvég
oktatdsi és nevelési intézményekben végzett
kutatdsi eredmények is a franciaorszagi tapasz-
talatokat tamasztjak ald mind a sikeres iskolai,
mind a munkaerd-piaci részvétel tekintetében
(Havnes & Mogstad, 2011).

Németorszdg kiillonbo6zé tartomdanyait jol
szervezett 6vodai és bolcsddei ellatas jellemzi,
ami az elmult évtizedben dtrendezédést mu-
tat: a bolcs6dék és az dvodak egy intézmény-
be szervezddnek, és igy latjak el a kiilonbozd
életkori csoportokat fejlesztéssel. A német
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torvényhozoknak az a célja, hogy valamennyi
harom és hat év kozotti gyermek szamara le-
het6ség nyiljon az iskoldt megel6z6 fejleszté-
si programban val6 részvételre. A programok
lényeges torekvése, hogy a gyermekek szemé-
lyiségfejlddését olyan irdnyba tereljék, hogy
autoném és felelsségteljes felnéttek valjanak
belélik, tovdbba segitséget nytjtsanak a csa-
ladoknak a gyermeknevelés terén, végiil pedig
hogy a sziil6k 0ssze tudjak egyeztetni a gyer-
mekekre iranyulé gondoskodast a munkaval-
lalassal (Linberg, Baeumer & Rossbach, 2013).

Az iskolakésziiltség definialasa
kiilfoldi gyermekek esetében

A fentebb leirt 6vodai nevelési programokra
vonatkoz6 kutatasi eredmények elsésorban
az adott orszag allampolgdraira vonatkozé
szabdlyozasokra fokuszéltak. Az emlitett or-
szagokban ugyanakkor jelentds szamu kiil-
foldi is él, akiknek a kisgyermekeit érinti az
6vodai nevelésbe val6 bekapcsolédas.

Az Eurdpai Uniéban miikodé oktatdsi
rendszerek Osszehasonlitasa alapjan Herzog-
Punzenberger (2016) Osszedllitott egy kri-
tériumrendszert, amely lefedi az Eurdpai
Uniéban az iskoldba valé bekapcsolédashoz
szitkséges feltételeket, kiillonos tekintettel a
migrans hatter tanuldk csoportjara. Ebben
a tanulmanyban Magyarorszag is emlitésre
kertl, mint példa azokra az orszagokra, ahol
ugyan a 15 évnél fiatalabb kiilfoldi gyerekek
szdma a teljes népesség 0,5 %-a alatt marad,
viszont a tdrsadalomban jelen vannak olyan
nemzetiségi kisebbségek, amelyek nem hoz-
haték kapcsolatba a jelen kori migracioval
(Herzog-Punzenberger, 2016). A kritérium-
rendszer elemei: az 6vodai rendszerbe tor-
ténd belépés életkora, az intézmény fejlesztd
munkdjanak mindsége, az intézményben napi
szinten eltoltott id6 hossza, a sziilék tarsadal-
mi-gazdasagi statusza, és a szociodkondmiai
szempontbdl hatranyos helyzeti csalddok
azonos helyen val6 koncentralédasa (Herzog-
Punzenberger, 2016).

Mathur és Parameswaran (2012) az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban uralkod¢ helyzetre
reflektdlva raimutatnak arra, hogy a bevandor-
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16 hétter gyermekek esetében jelentds hat-
ranyt jelent a tobbségi tarsadalomba tartozo
gyermekekkel szemben, hogy a sziilék keve-
sebbet beszélnek gyermekeikkel, igy a beszélt
nyelvi kompetencidjuk az elsé nyelviikon
alatta marad az dtlagos fejlettségi szintnek,
valamint nem jellemzé a kozos olvasas, ami-
kor a sziil6 felolvas a kisgyermeknek. Mind-
két felsorolt jellemzd szoros kapcsolatban all
a literacios készségek késébbi alakuldsaval és
nem csak a gyermekek elsé nyelvén, hanem
az oktatasi nyelv tekintetében is (Mathur &
Parameswaran, 2012). Ennek els6dleges oka
az, hogy a gyermek a verbdlis interakciék hi-
dnya miatt nincs birtokdban a megfelel$ sz6-
készletnek, igy nem jut el elégséges szintre a
fonoldgiai tudatossag terén, és nem alakul ki
az a rendszerszer(i szemlélet, hogy a kimon-
dott szavak és a nyomtatott bet(ik egymassal
megfeleltetési viszonyban allnak. Ezen tdl a
bevandorlé gyermekek esetében a kognitiv
képességek fejlesztése mellett kiilonos hang-
sulyt kell, hogy kapjon a szocidlis, emociona-
lis és fizikai készségek tamogatasa is (Mathur
& Parameswaran, 2012).

Németorszagban az évodakba jaré nem né-
met szarmazasu gyermekek szdma aranyaiban
alacsonyabb, mint német tdrsaiké (Linberg
Baeumer & Rossbach, 2013). Az iskolakésziilt-
ség kérdése kevésbé hangsilyos az iskolaba
1épés pillanataban, sokkal inkabb a nyelvtudas
all a kozéppontban. Ennek értelmében az isko-
lai beiratkozast megelézi — nem minden tar-
tomanyban, és nem minden iskoldban — egy
nyelvi szlirés, amely alapjan dontés sziiletik az
iskolaba val6 felvételrd], illetve a fejlesztési fel-
adatokrdl. Mirea (2007) ezt a gyakorlatot ugy
értelmezi, hogy a nyelvi tesztelés valéjaban az
6vodakra haritja a gyermekek nyelvi felkészi-
tését az iskoldra, amibdl az kovetkezik, hogy a
sziilok felel6ssége, hogy a gyermekeiket beirat-
jak-e évodaba (Mirea, 2007).

Az 6vodai ellatashoz kapcsolddé jogi
szabalyozas Magyarorszagon

Magyarorszagon nagy multra tekint vissza az
6voda intézménye, az elsé évodat 1828-ban

alapitotta Brunszvik Teréz (Hormydk, 2003.
7. 0.). A jelenlegi évodai rendszer alapjat az
1971-ben bevezetett Az dvodai nevelés prog-
ramja ciml dokumentum adja, amely a ko-
rabbi — a II. vildghabort utdni — programok-
tol eltéréen a gyermekkdzpontd szemléletet
hangstlyozta. A mostani formajaban m(ikodé
intézményes rendet a program 1989-ben to-
vabbfejlesztett véltozata szabalyozza (Molndr,
Pdlfi, Szerepi & Vargdné Nagy, 2015).

Az 6voda a koznevelési rendszer intézmé-
nyei kozé tartozik (Nkz. 7. § (1)). A hazank-
ba érkezé kulfoldi gyermekek koznevelési
intézménybe 1épését a Nemzeti Koznevelé-
si Torvény szabalyozza. Az évodai ellatasra
kotelezéen és alanyi jogon minden gyermek
jogosult, aki betoltotte harmadik életévét. A
gyermek tankotelezetté vélik abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjdig a hatodik
életévét betolti, illetve legkésébb az azt ko-
vetd évben (Nkt. 45. § (2)). Ez azzal egészil
ki, hogy lehetdség nyilik tovabbi egy nevelési
évig az 6vodai elldtdsban maradni szakért6i
bizottsag javaslatara (Nkz. 45. § (2)).

A nem magyar allampolgar kiskort abban
az esetben vdlik 6vodai elldtdsra jogosultts,
illetve tankotelessé Magyarorszagon, ha a
menedékjogrol sz6l6 torvény ugy rendelkezik
(Nkt. 92. § (1) a). A menekilt, oltalmazott,
menedékes és a menedékjogrol szolo 2007. évi
LXXX. torvény 25/B. § (1) bekezdés b) pont-
ja alapjan befogadott jogallassal rendelkez6k
is bekapcsolddhatnak a kozoktatasba (2016.
évi CXXVL torvény 17 § (1), amely hatalyos
2016. XI. 30.). Tovabb4 tankoteles, ha a har-
madik orszagbeli dllampolgarok beutazasarol
és tartdzkoddsardl szold torvény hatdlya ald
tartozik és bevandorolt vagy letelepedett jog-
allast, vagy Magyarorszag teriiletén valé tar-
tézkodasra jogosité engedéllyel rendelkezik
(Nkt. 92. § (1) c); valamint ha a szil6 hirom
hénapot meghaladé tartézkodasra jogosi-
té engedéllyel rendelkezik (Nkz. 92. § (5)). A
tartézkodds minimum idétartamadra irdnyulé
modositds értelmében a sziil6 és a gyermek,
vagyis a tanul6 egyardnt harom hénapot meg-
halad6 idétartamra rendelkezik engedéllyel
(Nkt. 92. § (5). Emellett az Eurdpai Parlament
és a Tanacs 2004/38/EK 2004. aprilis 29-én
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hatédlyba lépett irdnyelvének megfeleléen az
Eurépai Unié polgédrainak és csalddtagjaiknak
a tagallamok tertiletén torténé szabad moz-
gashoz és tartézkodashoz valé jogardl, a sza-
bad mozgas és tartdzkodas jogaval rendelke-
z6 személyek beutazdsardl és tartézkodasarol
sz016 torvény szerint a szabad mozgas és tar-
tézkoddas jogat Magyarorszagon gyakorolja
(Nkt. 92. § (1) b); valamint az a nem magyar
allampolgdr, aki az oktatasért felel6s minisz-
ter meghivélevelével rendelkezik, és a meg-
hivélevélben meghatdrozott ellatast a magyar
allampolgarokkal azonos feltételek szerint ve-
heti igénybe (Nkt. 92. § (6)). J61 lathatd, hogy
a magyarorszagi jogi kornyezet lehetévé teszi
az 6vodai ellatas igénybe vételét minden, jogi
statusszal rendelkezé kiilfoldi gyermek sza-
madra. Emellett altalanos fejlédésiik, féként a
magyar nyelv elsajatitdsanak a szintje alapjan
lehetdség van az évodai id6 egy évvel vald
meghosszabbitdsara, amely segiti a késébbi
sikeres iskolai integraciot.

Az iskolakésziiltség meghatarozasa
Magyarorszagon

Magyarorszagon a gyermekek iskolakésziilt-
ségét az dvodakban és a Févarosi Pedagdgiai
Szakszolgélatokon vizsgaljak. A legelterjed-
tebb teszt a DIFER, vagyis a Diagnosztikus
fejlédésvizsgalé rendszer 4—8 évesek szama-
ra. A teszt hét alapkészséget mér: irasmozgas-
koordindacio, Osszefiiggés-megértés, beszéd-
hanghallds, kovetkeztetés, reldciészokincs,
elemi szamol4s és szocialitds. Osszesen ha-
rom alkalommal torténik a tesztelés, mindig
két-két készséget és az adott készséghez kap-
csolodé szocialitds probait vizsgaljak (Nagy et
al., 2016). A hét teszt Osszevont mutatdja a
DIFER-index, amely a hét alapkészség mellett
megbizhaté iskolakésziiltségi mutaté is (Jo-
zsa, 2016). Az iskolakésziiltség vizsgalataban
nem jelenik meg a nem magyar elsé nyelvi
didkokra vonatkozé kiilonbségtétel. Az alta-
lanos és kiilfoldi gyermekekre vonatkozo to-
vabbi diagnosztikai és tesztelési médokat a
kovetkezé részben mutatom be részletesen.
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Egy magyar fejlesztési modell
bemutatasa

Melhuish ~ (2011), valamint Mathur és
Parameswaran (2012) egyarant kiemelik tanul-
manyaikban, hogy a bevdndorlé és a deprivalt
csaladi hattérrel rendelkezé gyermekek eseté-
ben killonds jelentdsége van az iskolat megel6-
z6 fejlesztési programoknak (Melhuish, 2011;
Mathur & Parameswaran; 2012). A fejlesztés
szempontjabdl a kognitiv, a szocidlis és a nyel-
vi készségek mindkét csoportndl lényegesek, a
kilfoldi gyermekek esetében pedig a befogadd
orszag nyelvének az elsajatitasanak segitése is
megjelenik feladatként. Ezzel 6sszhangban all a
Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat egyik tagin-
tézményében (tovdbbiakban Szakszolgélat) ki-
dolgozasra keriilt program, melynek segitségé-
vel egyfeldél diagnosztizalni lehet a bevandorlé
hatter( kisgyermekeket, masfeld] pedig fejlesz-
t6 foglalkozasok szervezésére nyilik lehetéség.
A program két kidolgozojaval készitett interjui
alapjan mutatom be a munkat. A tanulmany-
ban igyekeztem az dltaluk alkalmazott fogal-
mi rendszert haszndlni. Egyikiik logopédus és
szurdopedagdgus végzettségli, masikuk pedig
gyégypedagogus, és egyikiik sem rendelkezik
magyar mint idegen nyelv tandri végzettség-
gel vagy tapasztalattal. Ezt 1ényegesnek latom
kiemelni, mert a munkdjukhoz sziikséges az
idegen nyelv tanitds mddszertani elemeinek és
szemléletének a beépitése.

A Szakszolgalatok latjak el a fejlesztésre
szorulé 6vodaskord gyermekek ellatasat. Igy
az 6vodaba keriil6 nem magyar elsé nyelvi
kisgyermekekét is, akiket az 6voda a tanév
kezdetén kiild a Szakszolgalathoz. Ott szept-
emberben elindul a diagnosztikai fazis, mely-
nek sordn felmérik a gyermekek alapkészsége-
it. A felmérés soran tobb tesztet hasznalnak,
ezek a DIFER és a TROG-H. A TROG-H
magyar elsé nyelvli beszélék nyelvtani fejlé-
dését vizsgald teszt, amelynek elénye, hogy
reprezentativ életkori mintdn sztenderdizdlt,
igy megbizhaté képet ad arrél, hogy az adott
életkorhoz rendelve milyen a tipikus nyelvta-
ni szerkezetekhez kotheté fejlédési at (Luk-
dcs, Gydri és Rozsa, 2013).
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A program elsé évében a csoportokat ugy
alakitottak ki, hogy a fejlesztésre érkez6 nem
magyar elsé nyelvli gyermekek a magyar elsé
nyelvi gyermekekkel egy csoportba kertiltek,
majd elindult a fejleszt6 munka. Viszont ha-
mar kiderilt, hogy a migrans hatter(i gyerme-
keknél nem feltétlen a készségfejlesztésre kel-
lene koncentralni, hanem a nyelvtudasukra
(is). A kettd szétvalasztidsira nem dallnak ren-
delkezésre eszkozok, ennek ellenére elindult
egy magyar nyelvi fejlesztésre fékuszal6 cso-
port. Erre kilonosen nagy sziikség volt, mert
a nyelvi fejlesztés biztositdsa nem jellemzé az
6voddkra, inkabb a gyermekek tevékenységbe
bevonasan keresztiil facilitaljak a nyelvelsaja-
titds folyamatat, ez nyilvan pedagégusfiiggo,
hogy ki mennyire képes erre. Az évodakban
dolgozé logopédusoknak a Févéarosi Pedagd-
giai Szakszolgalat ugyan feladatként hataroz-
ta meg a nem magyar elsé nyelv(i gyermekek
fejlesztését, de gy tlinik, hogy a tdlterheltsé-
glik miatt erre nincs maéd.

A program masodik évének elejére latha-
téva valt, hogy célzottabb tesztelésre és mé-
résre van sziikség. [gy a gyermekek tovabbra
is az 6vodai logopédusok dltal végzett szd-
leszlir6 vizsgalat alapjan kertiltek be a Szak-
szolgalathoz, de mar lényeges szempont volt,
hogy elsésorban részképesség probléma me-
riil-e fel, vagy az okozhat gondot, hogy a csa-
ladban nem beszélnek magyarul, ezért inkabb
a nyelvtudas hidnyai okozhatjak a hatranyt. A
részképességek szlirésénél a grafomotorikat,
a ceruzafogdst nézik, ami nem fligg a nyel-
vi megértéstd], illetve elemi szamolashoz és
mennyiségfogalomhoz kapcsolédo készsége-
ket vizsgalnak.

A Szakszolgalathoz keriil6k masik korét az
6voddabol iskolaérettségi vizsgalatra kildott
nem magyar elsé nyelvi gyermekek adjak. A
vizsgalat végrehajtasanak komoly nehézsége,
hogy a részképesség-gyengeség és a nyelvtu-
déasbeli hidnyossdg szétvalasztisa rendkivil
bonyolult.

A foglalkozdsokat a gyogypedagdgus és a
logopédus egyiitt tartjak, egy alkalom 45 per-
cet jelent. Az id6 és tevékenységkeretek be-
tartdsa nagyon lényeges a foglalkozason. Az
6vodai tematikus tervekhez és a kiillonbozé

orszagokban 1évé tinnepekhez igazoddan ala-
kitjak ki a csoport tematikdjat, ezek mentén
szervezOdnek a foglalkozasok. A tevékeny-
ségkeretnek megfelel6en szoéaktivizacios fel-
adatokkal indul a foglalkozds, majd az adott
alkalomhoz kapcsol6dé anyagot vezetik be. A
feladatok kozéppontjdban a szdkincsfejlesztés
all, amelynek fontos része a képek és targyak
segitségével torténd vizudlis megerdsités.
A szovegértés fejlesztése meséken keresztiil
zajlik, az értés fejlesztésekor a babozas és a
dramatizalt el6adés is szerepet kap, ezek a
modszerek a torténet elmesélésen keresztiil
osztonzik a gyermekek szabad beszédét. A
grafomotoros fejlesztés kézmiives feladato-
kon keresztiil zajlik, a szdmoldsi készségeket
pedig a kiillonb6z6 feladatokba integraltan
fejlesztik. A nyelvi fejleszté munka fontos ele-
me, hogy mindkét pedagégus koncentral arra,
hogy a feladatallitds kovetkezetes legyen, és a
gyermekek megértsék és elsajatitsak a felnot-
tektdl érkezd instrukcidkat. Ezen keresztiil
egyuttal gyakoroljak a szitudcidkhoz erésen
kapcsolédé nyelvtani szerkezeteket is, ame-
lyek segitik a nyelvi struktirak elsajatitasat és
rogziilését.

A program sikerességét az mutatja legjob-
ban, hogy azok a gyermekek, akik az elmult
két évben részt vettek a fejlesztési munkaban,
valamennyien be tudtak illeszkedni az iskolai
életbe. Nem kuldték 6ket Gjra a Szakszolga-
lathoz tanuldsi nehézségekkel, igy valdszi-
nusithetd, hogy képesek voltak magyar elsé
nyelvi osztalytarsaikkal egyiitt bekapcsoldd-
ni az iskolai tanuldsba.

Osszefoglalas

A nemzetkozi és magyar tapasztalatokbdl lat-
szik, hogy valamennyi iskolat megel6z6 prog-
ramban koz6s, hogy jelentés hangsulyt fektet
a kognitiv, a szocidlis és a nyelvi készségekre,
azon belill pedig a befogad6 orszag nyelvének
ismeretére. Az iskolakésziiltség tesztelésekor
ezek a faktorok segitik a pedagdgusokat és a
szakembereket annak megitélésében, hogy
egy kisgyermek képes lesz-e beilleszkedni az
iskolai kornyezetbe mind szocidlisan, mind a
tanulas tekintetében.
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Az interjuk megerdésitik, hogy a magyar
els6 nyelvlii gyermekek esetében éppugy
sziikséges az iskolaérettség vizsgdlata a kii-
16nb6z6 részképességek és a nyelvi fejlettség
terén, mint az eltéré nyelvi hattérrel rendel-
kez6 gyermekeknél. Az adatkozlék kiemelik,
hogy esetiikben a mérésnél figyelembe kell
venni magyar nyelvtudasuk szintjén tul azt is,
hogy feltételezhetéen két- vagy tobbnyelvii-
ek, vagyis a magyar nyelven kiviil mds nyelvet
is haszndlnak a mindennapi életben, példaul
otthon vagy a barati tarsasagukban. Magyar
nyelvtuddsuk megszerzésének f6 szintere
feltehet6en az évoda, ahol célnyelvi kozeg-
ben, magyar gyermekek, 6vondk és dadusok
kozott torténik a nyelvelsajatitas. Emellett a
fejlesztési munka soran sziikséges bizonyos
nyelvi tartalmak (székészlet és nyelvi formak)
célzott tanitdsa, melyek mar a nyelvtanulds
teriiletét érintik. A bemutatott Szakszolga-
latndl szervezett foglalkozasok esetében e két
irany — a nyelvelsajtitas és a nyelvtanulds —
kapcsolddik Ossze: osztalytermi kozegben,
meghatdrozott idépontban, elére meghata-
rozott tematika alapjan tervezetten folynak,
viszont a tevékenységek autentikus szituacio-
kat idéznek el6, a gyermekek 6vodai életéhez
kapcsolodd feladathelyzeteket teremtve. A
gyermekek szdmadra ismerds szituacidk ismét-
1ésével valodi dvodai foglalkozas valdsul meg,
a kiillonbség annyi, hogy a nyelvi tartalom —
nyelvi formak és szokészlet — domindnsabb
a tevékenységek soran. Ezzel a mddszertani
megkozelitéssel elérhetd, hogy beinduljanak
az elsé nyelv elsajatitdsara emlékezteté me-
chanizmusok, amelyek timogatjak a méasodik
nyelv kialakuldsat a kisgyermekekben.

A tanulméany az MTA NYTI Tobbnyel-
viségi Kutatokozpont NyelvEsély Szakmod-
szertani Projektjéhez kapcsoléddan késziilt
(SZ-007/2016, projektvezetd: Bartha Csilla).
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Language learning or acquisition? Institutional early childhood education in migrant chil-
dren’s linguistic development

In this paper I present how school readiness appears in the Hungarian and international
educational perspectives, which characteristics the different schoolsystems bear, what kind
of programs are offered by the experts based on the results of their researches. After that I
examine the special nature of the development path in the case of migrant children since the
disadvantage in their language competence creates further tasks. Finally, I describe a model-
like initiative, that gives us insight to the possibilities of a preaparatory program which encom-
passes and combines the characteristics of the Hungarian language and the criteria of the
school readiness. The results of my study show that early childhood education plays an impor-
tant role in the development process especially for migrant children.

Keywords: school readiness, early childhood education, migrant children, language learning,
language acquisition
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Stratégiak az etnikailag vegyes csaladokban
nevelkedo gyermekek nyelvhasznalataban

Karpataljan

KARMACSI ZOLTAN

I1. Rdkdczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola, Filolégia Tanszék

Tanulmdnyomban az etnikailag heterogén csalddokban nevelkedd ovoddskori gyermekek
mindennapi nyelvhaszndlatdnak jellegzetességeire, nyelvhaszndlati stratégidinak feltdardsa
fékuszdltam. Vagyis arra, hogy hogyan vdlasztanak nyelvet a sziilékkel valé kommunikdci-
6ban, hogyan viselkednek szdmukra idegen felnéttekkel kiilonféle beszédhelyzetekben, nyelv-
vdlasztdsukat milyen mértékben befolydsolja a téma, élethelyzet vagy egyéb koriilmények. A
kutatds arra a feltételezésre épiilt, hogy a csalddokban alkalmazott nyelvhaszndlati stratégia,
illetve a sziil6k nyelve(ke)t érintd dontései hatdssal vannak a gyermek nyelvhaszndlati straté-
gidjdra, amelyet a gyermek mindennapi nyelvhaszndlatdban nemcsak a sziilékkel, hanem a
szdmdra idegen személyekkel (példdul terepmunkdsokkal) is alkalmaz.

Kulcsszavak: gyermekkori kétnyelviiség, Kdrpdtalja, etnikailag vegyes csaldd, nyelvhaszndlati

stratégia

Az etnikailag vegyes hazassagok esetében az
anyanyelv(ek) elsajatitdsa és a szocializdci-
6s folyamatok még Osszetettebbek, akarcsak
az identitds kérdése. Az ilyen csalddokban
a mindennapokban két nyelv haszndlatos,
amely a gyermeket a kiillonb6z6 helyzetekben
nyelvvéltasra késztetik.

Amikor a szillé gyermekéhez szdl, leg-
tobbszor nem is gondolkodik el azon, hogy
az altala valasztott nyelvi kéd milyen hatas-
sal van/lehet gyermeke életére. Azt, hogy J6-
zsi bacsinak nem Szid-t koszoniink, hanem
Csdkolom-ot, hogy nem szabad ,csunyan”
beszélni stb., az etnikailag homogén csalad-
ban nevelked6 gyermeknek is meg kell tanul-
nia ahhoz, hogy a tarsadalom részévé valjon.
Azonban az etnikailag heterogén csaladban
nevelkedd gyermekek ezeken tul azt is megta-
nuljak, hogy apaval teljesen mas nyelven kell
beszélni, mint anyaval, hogy Jézsi bacsinak
J6 napot kivanok! a megfelel koszénés, mig
Szergej bacsinak, akarom mondani dgdvko
Cepeiti-nek pedig a Aobpuii denv! stb. Vagyis
mig az etnikailag homogén csalddban nevel-
kedd gyermek nyelvi szocializacidja egy nyelv
és annak valtozatai, illetve hasznalati szokdsai
koré osszpontosul, addig egy etnikailag hete-
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rogén csalddban nevelkedé gyermek esetében
ez két vagy tobb nyelv, illetve azok valtoza-
tainak nyelvhaszndlati szitudciékban val¢ kii-
16n-kilon torténd kivélasztasat, illetve valta-
kozo hasznalatat jelenti.

Az etnikailag heterogén csalddokban rend-
szerint a sziilék kiillonb6z6 anyanyelviek, és
a kommunikaciéjuk soran csak a sajat anya-
nyelviiket vagy az anyanyelviik mellett hizas-
tarsuk anyanyelvét is haszndljdk. Ez esetben
az ilyen csalddban nevelkedé gyermeket a
nyelvi anyag szempontjabdl mindségileg mas,
s talan mennyiségileg is tobb hatds éri, mint
az etnikailag homogén kornyezetben felno-
vekvét. Az etnikailag vegyes hazassagokban
nevelked6 gyermek az anyanyelv elsajatita-
sakor a két nyelvi rendszer elkiilonitésére, az
ekvivalencia parok elsajatitasara, a kiillonbo-
z6 nyelvhaszndlati szinterek megfelelé nyel-
vének vagy nyelvvéltozatanak kivalasztasara
stb. is gondot fordit. Az etnikailag vegyes
hézassagokban a sziilék anyanyelvhasznéla-
tanak mindségi és mennyiségi mutatdi, sajat
és hazastarsa anyanyelvéhez fiz6d¢6 attit(idje
stb. nagyban befolyasoljdk a gyermek nyelvi
szocializaciés folyamatdnak végkimenetelét.
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Stratégiak az etnikailag vegyes csalddokban nevelked6 gyermekek nyelvhasznalataban...

A gyermekkori kétnyelviiség f6bb
jellemzo6i

A gyermekkori kétnyelviliség definidlasanal
még az dltaldinos meghatarozastdl is Gssze-
tettebb és szertedgazébb problémaval talaljuk
magunk szembe. Vanconé Kremmer Ildiké
(1998. 116. o.) felhivja a figyelmet arra, hogy
a gyermekkori kétnyelviiség definidlasdnak
esetében dvakodnunk kell a nyelvtudas szem-
pontjdnak haszndlatatél, hiszen nemcsak a
kétnyelvi gyermek, hanem még az egynyelvi
gyermek nyelvi tudasa is ,tokéletlen’, mivel a
gyermeknél ebben a korban van kialakuléban
a ,teljes” nyelvi kompetencia. Tovabba arra
is figyelmeztet, hogy az azonosulds szerinti
meghatdrozds sem célszerd, hiszen a gyer-
mek nincs az értelmi fejlettségnek és tudatos-
sagnak (,0ntudatnak”) azon a szintjén, hogy
ilyen kérdésrdl 6nallo véleményt alkosson.

A korai kétnyelviiséget meghatarozé té-
nyez6k kozil Bassola Péter és Lengyel Zsolt
(1997. 366. 0.) alapjan a kovetkez6 faktorokat
emelném ki:

+ a sziilék milyen nyelven beszélnek

gyermekiikkel,

o a csaladdal egyitt él6 nagyszildk

milyen nyelven beszélnek a gyermekkel,

+ agyermek kozvetlen kornyezete milyen

nyelvet hasznal,

+ mi az oktatds nyelve.

Azonban nem lehet figyelmen kiviil hagy-
ni az olyan tényezdket sem, mint amelyre
Jarovinszkij Alekszandr is felhivja a figyel-
miinket: a gyermek anamnézisére, a gyermek
nyelvi életrajzdra, a sziilék nyelvtudésara és
-haszndlatdra, a csalddon beliili interakcidk
tipusaira és azok nyelvhaszndlatdra, a szii-
16k egymds kozotti és a gyermekkel torténd
nyelvhaszndlatara, a csaldd anyagi helyzetére
(Jarovinszkij, 1991. 125. 0.).

Vanconé Kremmer Ildiké ramutat arra,
hogy a nyelvelsajititds korai szakaszaban,
amikor még a két nyelv egyiitt van?, a gyerek
azt a szot fogja haszndlni, amely korabban
éplilt be nyelvébe, mert amint mondja, a két

1 Azonban nem koti konkrét életszakaszhoz,

id8intervallumhoz a korai szakasz fogalmat.

nyelv szavainak elsajatitidsa nem szimmetri-
kusan torténik, igy egyik nyelven hamarabb
tanul meg egy szét, mint a masikon. Tovabb
folytatva ezt a gondolatot azt mondja, hogy
kilonosen akkor haszndlja az els6ként az
egyik nyelven elsajatitott szot a gyermek, ha
ahhoz erés érzelmi szdl koti. Ilyen esetben a
sz6 masik nyelvbeli megfelel6jét olykor lehe-
tetlen el6hivni a gyermek beszédében, hidba
van annak birtokaban. Szerinte a gyermek, ha
atél egy eseményt, torténést, amely érzelmileg
nagy hatdassal van r4, érzelmileg kozel 4ll hoz-
z4, akkor szdmara konnyebb azon a nyelven
elmesélni, amelyen az atélés tortént (Vanconé
Kremmer, 1998. 123, 129. o.). Hasonl6 meg-
allapitdsra jutott korabban Jjarovinszkij és
Fabricius (1978. 79. 0.) szerzéparos is: ,A
kétnyelvli gyermek esetében inadekvat kéd
hasznalatat figyeltiik meg a szituativ funkcié
dominancidjaval kapcsolatban, azaz a gyer-
mek a kommunikacié soran atélt szituaciéval
kapcsolatos nyelvrendszerben maradt.

Napjainkra mindezek mellett megfigyel-
hetd, hogy az adott kisebbségi nyelv elsajati-
tasanak egy koltség-haszon dimenzié mentén
val6 értékelése is donté szerephez jut (Bartha,
1999. 175. 0.). A karpataljai magyarsag eseté-
ben példaul ilyen koltség-haszon dimenziés
tényez6 volt a magyarorszagi tovabbtanulasi
lehetdség, amely az 1990-es években nem-
csak az anyanyelven torténd tovabbtanulast
jelentette, hanem a jobb gazdasagi helyzet-
ben 1évé Magyarorszagon valé megélhetést,
a biztosabb jovét stb. Napjainkban hasonld
koltség-haszon dimenzié mentén értékelen-
dé a kettés allampolgarsag (egyszerisitett
honositasi eljaras) intézménye, amikor is az
EU-s magyar dllampolgarsag megszerzése al-
tal biztositott elényok elérése a magyar nyelv
elsajatitasa révén lehetséges. Tovabba napja-
inkra az is fontos tényez6vé lépett eld, hogy
az adott allam, vagy az adott tdrsadalom ta-
mogatja-e a kisebbségi nyelv hasznalatat.

Ha a gyermeki nyelvelsajatitast a pszicho-
lingvisztika fel6l kozelitjiik, amely szintén egy
kontinuum mentén prébdlja értelmezni a két-
nyelviiség fogalmat, akkor a kontinuum két
végén az Osszetett és koordinalt kétnyelvliség
van, amelyet gy hatarozhatunk meg, hogy az
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agy a két nyelvet egy Osszetett nyelvi rendszer-
ként vagy két egymds mellett levé nyelvi rend-
szerként tarolja (Navracsics, 1999. 74. o.).

Gonz Lajos (2004. 25. o.) éllitasa szerint ,a
gyermeknyelv nem a felnéttek nyelvének egy
kevésbé tokéletes formdja, hanem egy olyan
rendszer, amely elére meghatarozhat6 stadi-
umokon keresztiil fejlédve mindinkdbb meg-
kozeliti a feln6ttek beszédét”

A két- és tobb nyelv elsajatitdsa harom f6
fejl6dési szakaszon megy keresztiil:

1. a gyermek el6szor kialakit egy szdkin-
cset, amely mindkét nyelv elemeit
tartalmazza, és ritkdn taldlunk a két
nyelvbdl egymésnak megfelel$ jelen-
tést szavakat;

2. a kétszavas mondatok megjelené-
sekor a mondatokban mindkét nyelv
szavai megtaldlhatok. De a kor eldére
haladtéval a nyelvkeverés folyamatosan
és a rohamosan csokken. Példaul egy
haroméves gyermek az év elején még
mintegy 30%-ban keveri a nyelveket, de
a végére mar csak 5%-nyi a nyelvkeve-
redés;

3. aszdkincs boviilésével megjelennek az
egymasnak megfeleld, azonos jelentés(i
szavak a két nyelvben. Viszont az eltéré
nyelvtani szabdlyok elsajatitdsa még
varat magara. A gyermek sokdig egy
nyelvi szabalyrendszert hasznal, majd
végil kialakul nédla a két kilonbozé
nyelvi szabdlyrendszer (Crystal, 2003.
453. 0.).

A gyermekek mar négyéves korukra ké-
pesek kiilonbséget tenni a két nyelv kozott,
s rendszerint a sziileikhez is a sziil6k anya-
nyelvén szélnak (Vanconé Kremmer, 1998.
125. 0.). S6t, olyannyira tudataban vannak a
két nyelvnek, hogy ha az adott sziil6 a ma-
sik sziil6 anyanyelvén szél a gyermekhez,
akkor a gyermek meglepddik, zavartta vilik,
viccesnek tartja, vagy egészen felhdborodik
a jelenségen. Az érthetetlenség akkor is kil
a gyermek arcdra, ha valaki hosszabb ideig
egy nyelven kommunikal vele, s a kovetkezé
megnyilatkozdst viszont mar egy mésik nyel-
ven teszi.

Az egységes nyelvi rendszer hipotézisét ta-
mogatok (példaul Volterra és Taeschner, 1978;
Saunders, 1988; Arnberg, 1987; Genesee,
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1989) azt mondjak, hogy a kétnyelvli gyer-
mek a nyelvelsajétitas kezdeti szakaszan nem
tesz killonbséget a két nyelvi rendszer kozott,
hanem egy hibrid rendszert haszndl. Ez a hib-
rid rendszer aztan a nyelvi fejlédés folyamata-
ban fokozatosan szétvalik. Vagyis a gyermek,
amikor megsziiletik, nem két nyelven kezd el
beszélni, hanem néla a két nyelv egységes be-
szédrendszerben egyestil.

Leopold (1947) sajat gyermekein megfi-
gyelte, hogy nem mindegyik gyermek 6tvozi
a két nyelvben fellelheté szinonimakat. Pél-
daul nagyobbik lanya az angol by-by-t és a
német auf Wiedersehen-t o6tvozte, s igy lett
bel6le by-dersehen. Kisebbik lanyanak beszé-
dében viszont nem fordultak el6 ehhez ha-
sonlé Otvozetek. Ezekre a hibrid alakulatok-
ra Vanconé Kremmer Ildiké (1998. 122. 0.) is
ramutat tanulmdnyaban. Ugyancsak Leopold
mondja ki azt is, hogy a gyermek elséként a
két nyelvet tudatosan 32 hénapos koraban
kezdi el hasznalni (Leopold, 1947).

Volterra és Taeschner (1978) szerint a két-
nyelvi gyermek beszédének fejlddése harom
szakaszban torténik. 1. szakasz: a gyermek
egy egységes szokinccsel rendelkezik, ame-
lyet a két nyelvbdl épit fel; 2. szakasz: a két
nyelv lexikailag elktilontl, de szintaktikailag
még egységes rendszert alkot; 3. szakasz: tel-
jesen elvalik a két nyelvi kod egymastél mind
lexikailag, mind pedig szintaktikailag.

De Houwer (1990) szerint a kétnyelv(i
gyermek nem azért keveri a két nyelv szava-
it, mert az egyiken az egyik szét, a mésikon
a masik szdt ismeri, hanem csupan arrél van
sz6, hogy a gyermek nem haszndlja az ekviva-
lencia masik tagjat.

A masik megkozelités, az elkilontlt nyel-
vi rendszerek hipotézise szerint a gyermek a
fejlédés mar egész korai szakaszaban kiilonb-
séget tud tenni a két nyelvi rendszer kozott.
Azonban a szakirodalomban nem talalkoztam
azzal, hogy milyen kort értenek korai szakasz
alatt, hiszen ez lehet akar az Gjsziilott kor is, de
ha a hatodik életévhez viszonyitjuk, akkor ez
lehet a harmadik életév koriili szakasz is. Ezen
irdnyzat képviseldi szerint a nyelvfejlddés fo-
lyamadn a nyelvek egymastdl fuggetleniil fejléd-
nek. Szerintiik a keverés oka nem az egységes
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nyelvi rendszerben keresendd, hanem abban,
hogy két tokéletlen nyelvi rendszer fejlédik
egymads mellett. Vagyis amikor az egyik nyelvi
rendszerben nem 4ll rendelkezésre a megfe-
lel6 nyelvi eszkoz, a gyermek automatikusan
a masik nyelvi rendszerben megtalalhaté szi-
nonimajat veszi el. Feltéve, ha abban mér ez
kialakult fogalomként jelen van. Ezért van az,
hogy példdul egyes témdk, témakorok eseté-
ben, amelyet csak az egyik sziilével valo érint-
kezéskor hallhat a gyerek, a masik sziilével
torténé kommunikacié soran az adott téma
megbeszélésekor azon a nyelven fogja meg-
nevezni a dolgokat vagy lefolytatni a témardl
valé kommunikdaciét, amely nyelven hallotta,
hiszen valészintileg ezen lesz szamara kényel-
mes és egyszeriibb a témardl valé beszélgetés.
Gondolok itt arra, hogy az ,egy személy — egy
nyelv” elven miikodd kétnyelvii csalddokban
példaul az anyatdl hall csak a kotésrél X nyel-
ven, de amikor édesapjanak akarja elmesélni
Y nyelven azt, hogy a babdjanak hogyan ko-
totte meg a pulévert, akkor mivel Y nyelvbdl
hidnyoznak azok a nyelvi elemek, amelyeket a
kotés szakszavainak is nevezhetlink, ezért X
nyelvbdl emeli be ezeket.

Bergman (1976) kevert hipotézisében azt
fogalmazza meg, hogy a gyerek, mig nem ta-
lalkozik olyan emberrel, felnéttel, aki rosszul
beszéli, keveri vagy tori a nyelveket, addig jol
beszéli a nyelveket (idézi Navracsics, 1999.
90. 0.). De Houwer (1990. 338—339. 0.) ezt el-
utasitja, s azt mondja, hogy a gyerek fel tudja
mérni a beszélgetétarsanak nyelvi kompeten-
cigjat, képes ahhoz igazodni, ahhoz igazitani
beszédét. Véleménye szerint a kétnyelviiek
kommunikativ kompetencidja ,kifinomul-
tabb”, hiszen az egynyelvlinek csak azt kell
megtanulni, hogy milyen szitudciéban mit és
hogyan kell mondani, mig a kétnyelvi azt is
megtanulja, hogy melyik kédot és azon be-
lil milyen regisztert hasznéljon a killonb6z6
helyzetekben mas-mas személyekkel.

A kétnyelv(i gyermekek kognitiv struktara-
ja rugalmasabb alkalmazkodést tesz lehet6vé,
kreativabb, kommunikacids hatdskore kitagul,
és a nyelvi kapcsolatok felvétele kiszélesedik
szédmukra. Eletiik sordn né az egyének nyelvi,
kulturdlis és etnikai tolerancidja, megértése,

atélése és elfogaddsa. A kétnyelviiség a kog-
nitiv fejlédéstiket eldsegiti, noveli érzelmi al-
kalmazkodoképességiiket, segiti ket a nyelvi
készségek kiteljesedésében, és erdsiti a nyelvi
tudatossagukat (Jarovinszkij, 1994. 68. o., Kiss,
1995.219. 0.).

Azt, hogy a gyerek produkal-e egy nyelvi je-
lenséget, nyelvi elemet, nagyon sok minden be-
folyasolja. Mikes Meldnia (1990) szerintis, haegy
gyerek nem produkdlja az ekvivalenciaparokat,
az még nem jelenti azt, hogy nem is tudja Gket,
vagy hogy hidnyoznanak mentilis lexikonabol.
Azt, hogy a gyermek mit milyen nyelven nevez
meg, tobbek kozott a személyekhez valé kotd-
dés, a szitudcidhoz valé ragaszkodas, a megszo-
kas stb. befolyasolja.

Egységes nyelvi rendszer vagy elkiilontlt
nyelvi rendszerek? Béar sokan kritizaljak (pél-
daul Lindholm és Padilla, 1978; Padilla és
Liebman, 1975; Meisel, 1989) az egységes nyelvi
rendszer hipotézist, mégsem délt még el, hogy
melyik hipotézis az ,igazi” Viszont annyi bizo-
nyos, hogy nem szabad figyelmen kiviil hagyni
olyan tényezéket, mint a kornyezet, amelyben
a gyermek felnevelkedik, vagy mint a gyermek-
hez intézett beszéd ,tisztasdga™, vagyis az, hogy
milyen mértékben és milyen tipusu keverése-
ket? tartalmaz. Tovabbd azt is meg kell vizsgalni,
hogy melyek azok a tényezdk, amelyek elésegi-
tik a nyelvi keverés megjelenését.

A nyelvi keverésnél figyelembe kell tovab-
ba venni azt, hogy az adott beszédpartner
egy- vagy kétnyelvli (esetleg tobbnyelvii). A
kétnyelvli beszéld minden kommunikaciés
helyzetben mérlegeli a vele szemben 4ll6 felek
nyelvtudasét, s természetesen egynyelvi be-

2 A felnéttek beszéde nem egy idealizalt, tokéletes (,tiszta”)
nyelvvéltozat (amely akdr a standard lehetne), amely
a felndtté valds végén kialakul, s onnantdl kezdve az
egyén életében mar nem valtozik. A felnéttek beszédére,
nyelvhaszndlatdra is hatdssal van a nyelvi kornyezet,
amely kortlveszi élettevékenysége sordn.

3 A keverés fogalma alatt itt a kédvaltas kilénbozd nyelvi
sikokon val6é megnyilvanulasat, a székolcsonzés, illetve a
kédkeverés értem. Vagyis minden olyan nyelvi jelenséget,
amikor az egyik nyelv haszndlata kozben attériink a
mdsik nyelv haszndlatdra. (Kodvéltds, kolcsonzés és
koédkeverés fogalmédnak magyardzatat lasd a 4., 5. és 6.
lébjegyzetekben.)
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szédpartnerrel szemben nagy valdszintiséggel
nem fog a masik fél szamara nem vagy kevés-
bé értheté nyelvre dtvéltani beszéd kozben.
Azonban ha a két- vagy tobbnyelvl beszéld
két- vagy tobbnyelvli beszédpartnerrel keriil
kapcsolatba, ahol legalabb két nyelv kozos, ak-
kor nagy valdszintséggel elmondhaté, hogy a
kommunikacids folyamat sordan megfigyelhe-
t6 a kodvaltas* és a kolcsonzés®, de akdr még a
kédkeverés® jelensége is, mivel mindkét dgens
birtokdban van a nyelveknek. Ez természete-
sen a két véglet, amely kozott szamos, részle-
teiben kilonb6z6 beszédhelyzet alakulhat ki,
amely befolydssal lehet a nyelvek hasznalatara.

Tovabba nem hagyhaté figyelmen kiviil
az sem, hogy az egynyelviek az érintett nyel-
ven belil is sokféle és sokfajta regisztert és
stilust tdrolnak, amelyet az adott helyzetnek
megfeleléen alkalmaznak, s amelyet a kom-
munikativ kompetencidjuk altal véalasztanak
ki a nyelvi repertoarjukbdl az adott nyelvi szi-
tudcionak megfeleléen’. Mégsem beszéliink
az egynyelvi egyének esetében két vagy tobb
elkiilonilt nyelvi rendszerrdl.

Grosjean és Léwy kidolgozta a lexikai el-
érés bilingvis modelljét®, amelynek lényege
az, hogy feltételezhetéen a kétnyelvli beszé-
16nek két nyelvi rendszere van, amelyek egy-
szerre fliggetlenek egymastol, de ugyanakkor
kapcsolatosak is egymadssal. Tovabba azt is
feltételezik, hogy amikor a kétnyelvii beszéld
monolingvis beszédmoddot alkalmaz, akkor
az egyik nyelvi halézat erésen aktivalt, mig a
masik csak nagyon gyengén (Grosjean, 1988,
idézi Navracsics 1999. 84. 0.).

* Kodvaltas: két nyelv valtott hasznélata egy és ugyanazon
megnyilatkozason belil (Navracsics, 1999. 138. o.).

5> Kolesonzés: az a folyamat, amelynek sordn kétnyelvi
beszélék az egyik nyelviikkbél vald szét haszndlnak a
masik nyelviikben (Trudgill, 1997. 41. o.).

¢ Kédkeverés: amikor a beszélk olyan stir(in és gyorsan
valtanak kédot a kiillonb6z6 nyelvek kozott, hogy nem
lehet megmondani, hogy az adott pillanatban melyik
nyelvet beszélik (Trudgill erre a kédvéltogatds kifejezést
hasznalja) (Trudgill, 1997.37. o.).

7 Ugyanez figyelhetd meg a kétnyelviieknél is, amikor a két
nyelv kozott véltanak.

8 BIMOLA (Bilingual Model of Lexical Access = lexikai
elérés bilingvis modellje, réviden LEBIM).
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Hasonl6 tényeket éllapit meg Paradis
(1986) is alrendszer-hipotézisében. Azt
mondja, hogy a két nyelvi rendszer a kiilon-
b6z kontextusban vald eléforduldsbol ko-
vetkezGen a kapcsolatok kiilonbozé halozatat
hozza létre, aminek koszonhetéen az atfo-
gébb rendszeren beliill egy alrendszer alakul
ki. Vagyis mindkét nyelvnek megvan a neu-
rolégiai kapcsolatrendszere, amely egy atfo-
gbébb rendszeren beliil helyezkedik el, amely-
bél barmikor képesek el6hivni barmelyik
nyelviiket.

Grosjean (1989) szerint a kétnyelvii egyén
nem két egynyelvli Gsszessége egyetlen test-
ben. Szerinte egy kétnyelvii beszél6t egy egy-
nyelviivel 6sszehasonlitva észrevehetjiik, hogy
a kétnyelvli beszél6 egynyelviivel megegyezd
nyelve — még ha az az anyanyelve is — sohasem
lesz olyan szinten, mint az egynyelv(ié, ami
annak koszonhetd, hogy a kétnyelvi beszélé-
nél a nyelvek kozott munkamegosztds van, s
igy egyes nyelvhaszndlati szintereken az egyik
nyelv lesz domindns, mig egyeseken pedig a
masik nyelv. Vagyis a kétnyelvi beszélé min-
dig tobb és mas lesz, mint akdr az egyik, akdr
a masik nyelv egynyelvii beszél6je, de sohasem
lesz egyenl6 ezeknek Osszességével.

Hoffmann is ramutat a gyermekkori két-
nyelviiség szempontjabdl arra a fontos ténye-
z6re, hogy a monolingvis gyermek kétszer
annyi id6t fordit anyanyelvének elsajatitdsara,
mint egy kétnyelvli gyermek az elsé nyelvére
(Hoffmann, 1991. 37-38. 0.).

A kutatasi teriilet és a kutatépontok
rovid bemutatasa

A kutatds célja elsésorban az etnikailag he-
terogén csalddokban nevelkedd évoddskoru
gyermekek mindennapi nyelvhasznalatara
jellemz6 tulajdonsagok, a beszélék nyelv-
haszndlati stratégidinak feltardsa volt. Vagyis
tobbek kozott az, hogy hogyan vélasztanak
nyelvet a sziil6kkel valé kommunikéciéban,
hogyan viselkednek szamukra idegen fel-
néttekkel szemben egy beszédszitudcidban,
mennyire lehet/van befolyassal a téma, az
élethelyzet a nyelvvélasztasukra stb.
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A csalddok kivalasztdsanal elsésorban a
kisebbség teriileti létszdmaranyanak szem-
pontjat tartottam fontosnak, vagyis azt, hogy
milyen az ardny a tobbségi és kisebbségi la-
kosok kozott az adott régidban. Ez alapjan
két csoportot alakitottam ki: a szérvanyban
él6 magyarok csoportjat, amelybe a Mun-
kacsi, Huszti, Técs6i, Rahdi jarasok, illetve
Munkécs, Ungvar, Huszt varosok kertltek;
tovabba a tombben él6 magyarsig csoport-
jat, amelybe az Ungvari, Nagysz6l6si és Be-
regszaszi jarasok, illetve Beregszdsz és Csap
varosok kertiltek’.

A szérvanyban él6 magyarok csoportjanal
9 csalddban (Munkdcson 5, Beregrdkoson 1
és Visken 3) és a tombben él6 magyarok cso-
portjanal 16 csalddban (Beregszdszon 5, Oro-
sziban 3, Macsolan 3, Kovdszon 2, Fancsikan
1, Oroszvolgyon 2) végeztik el a vizsgalatot
(vo. 1. tabldzat).

telepiilés lakossdga ebbdl magyar

6 %

Munkdcs 81637 6975 8,5
Beregszasz 26050 12779 49,1
Oroszvolgy 442 48 10,9
Visk 8142 3699 45,4
Macsola 675 545 80,7
Fancsika 2059 770 37,4
Oroszi 895 852 95,2
Beregrakos 3280 1493 45,5

Kovészé 899 49 5,5

1. tdbldzat: A kutatépontok lakossdganak szama,
ezen beltl a magyarsag szdma és arnya (Molndr és
Molndr, 2005. 82-85. o. alapjan)

A vizsgalat menete és mdédszerei

A vizsgalatban!® 25 olyan kdrpétaljai csalad
vett részt, amelynek egyik tagja magyar, ma-
sik tagja ukrdn vagy orosz nemzetiségtinek
és/vagy anyanyelviinek vallotta magat, illet-
ve a gyermek mar betoltotte a 3. életévét, de

° A felosztés alapjdul az ukrajnai 2001-es népszdmléldsi
adatbdazist vettem (Molndr és Molndr, 2005). 2001 Sta
Ukrajnaban nem tartottak népszamlalast.

10 A vizsgélatban résztvevé csalddokat 2008—2011 kozott
kerestem fel.

még nem toltotte be a hatodik életévét!!, vagy
nem tanult meg olvasni'2,

A csaladokndl a latogatés soran iranyitott
beszélgetést végeztiink!'® a gyerekekkel, ahol
a kiinduldsi alap egy-egy mese, a gyermek
hétkoznapi tevékenysége, az dévodahoz és a
jatékhoz kapcsolodd élményei, a baratokkal
és gyerektdrsakkal élmények, tevékenységek
stb. voltak. A sziill6kkel kérddivet toltettem
ki, amelyben tobbek kozott a csalad aktualis

11 A korosztaly kivélasztasdndl figyelembe vettem Albert és
Obler (1978) kutatasait, miszerint az életkor befolydssal
van a nyelvek agyi reprezentdcidjara. Vagyis ha a gyermek
6 éves kora el6tt elsajatitja a masodik nyelvet, dsszetett
kétnyelvi lesz, azaz szdmdra a konceptualis reprezentdcié
a fontos, nem a nyelvi megjelenités. Tovdbbd
figyelembe vettem azt, ahogyan Haugen (1998) a nyelvi
tervezésnél kifejti, hogy a nyelvi tervezés csak azoknak
a szociolingvisztikai szintereknek a befolydsoldsat
tlizheti ki célul, amelyekben az irasbeliség regiszterei a
meghatarozé nyelvi kddok. A nyelvi szocializdcié ebben
a keretben tehdt a nyelvi tervezésnek ugyan 6ndlld, a
sttustervezés egyik altertileteként értelmezett része,
de csak a beszél6k elsédleges — az egyéni irdsbeliség
kialakuldsa elStti — nyelvi szocializaciéjat kovetd
szakaszaiban. Vagyis a nyelvi tervezés hatékore a haugeni
modellnek megfeleléen az oktatdsi intézményeknél
nem is bévithetd tovabb (Bodd, 2004. 39-40. o.). Ebbél
kifolyélag az els6dleges nyelvi szocializaci6 id6szakdban
a 3—6 éves gyermek még a csaldd dltal megfogalmazott
sinformdlis nyelvi tervezés” keretében sajatitja el a
nyelve(ke)t.

A vizsgalati korosztdly behatdroldsdnal tovéabbi
segitségemre volt a nyelvi szocializdcié Kiss Jend szerinti
szakaszoldsa, amely a szocializaciot, s ezen beliil a nyelvi
szocializdciét is tobb szakaszra bontja. Az elsédleges
nyelvi szocializacié szakasza kisgyermekkorra esik, s
ebben az idészakban a szilék szerepe a donté, ugyanis a
gyermek vildgat, nyelvi mintdit a csaldd, illetve a sztikebb
kornyezet hatdrozza meg. A mésodlagos szocializaciét az
iskoldskor kezdetétdl szamitja, mig a harmadlagos mar a
felnéttkor jellemzéje (Kiss, 1995. 89-90. o.).

Vagyis ha az etnikailag vegyes csalddokban nevelkedd
gyerekek nyelvhaszndlatdnak jellemzdit, stratégidit
szeretnénk megvizsgalni, akkor ezt az elsédleges nyelvi
szocializaci6 id6szakaban, vagyis az elsé hat év folyamdn
érdemes vizsgélni.

12 Ezért azok a gyermekek is belekertilhettek a vizsgélatba,
akik 6. életéviik betoltése el6tt mdr iskolaba jartak, és akik
ugyan szeptemberben elkezdték az iskolat, de még nem
sajatitottdk el az olvasdst, vagyis az iskola elsé osztalyanak
elsg félévében jartak.

13 A csalddok felkeresésekor a II. Rdk6czi Ferenc Karpétaljai
Magyar Féiskola magyar nyelv és irodalom szakos
hallgatdi voltak segitségemre mint mdsodik szamu
terepmunkas.
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nyelvi szocializacids kornyezetére, a nyelvek
ismeretére, a csalddban a tobbségi és kisebb-
ségi nyelvek haszndlatdnak mind a szildk,
mind pedig a sztil6(k) és gyermek(ek) kozotti
aranybeli megoszlasara stb. rakérdeztem. A
kitoltés kozben a sziill6kkel a csalad tagabb
szocidlis életterérdl beszélgettem, mivel en-
nek is szerepe van a nyelvelsajatitasban, illetve
a nyelvhasznadlatban, nyelvek hasznalatdban.
A kutatést els6dlegesen arra a feltevésre ala-
poztam, hogy az etnikailag vegyes hazassagok-
ban a sziil6k a gyermek(ek) nyelvi szocializacié-
jat valamilyen el6re eltervezett stratégia mentén
probéljadk megvaldsitani, s ezekre az elére el-
képzelt stratégidkra nagy hatdst gyakorolnak a
nyelven kiviili tényezék. Mdsodsorban feltéte-
leztem, hogy a csalddokban alkalmazott nyelv-
hasznalati stratégia, illetve a sziil6k nyelve(ke)
t érinté dontései hatdssal vannak a gyermek
nyelvhasznalati stratégidjara, amelyet a gyer-
mek mindennapi nyelvhasznalatdban nemcsak
a szllékkel, de a szamara idegen személyekkel
(példaul terepmunkasokkal) is alkalmaz.

Stratégiak az etnikailag vegyes
csaladokban nevelked6 gyermekek
nyelvhasznalataban

Az etnikailag vegyes hazassagokban a gyerme-
kek a kétnyelv(i egyénekhez hasonléan valasz-
tanak a rendelkezésiikre all6 nyelvek kozil, ami
nem meglepd, hiszen maguk is a kétnyelviiség
valamilyen fokdn vannak. Ezért a gyermekek
altal a kommunikdciéban hasznalt stratégidkat
a nyelvvalasztdsi stratégidk mentén érdemes
megvizsgalnunk, melyek nagy valdszintséggel
sok kozos ponttal rendelkeznek.

A kétnyelv(i beszél6 felméri a vele szem-
ben 4all6 partner nyelvi kompetencigjit, s
dont, hogy egy- vagy kétnyelvii kommunika-
ciét folytat-e vele. Ha a szemben 4ll6 partner
egynyelvii beszél6, akkor a kétnyelvli beszé-
16 az egynyelvi altal ismert nyelvet fogja va-
lasztani. Azonban ha kétnyelv(i partnerrel 4ll
szemben — s legaldbb két nyelv ismerete k6zos
mindkett6jiiknél —, akkor donthet, hogy me-
lyik nyelven kezd kommunikalni (Navracsics,
1999). S ez De Houwer (1990) szerint a két-
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nyelvli gyermekek esetében is fennall.

A nyelvi heterogenitds azonban nem jelent
korlatlan nyelvi szabadsagot, hiszen kiillonféle
tényezdk, tobbek kozott a tarsadalmi csoport-
normadk, a tarsadalmi helyzet, valamint a kom-
munikativ célok és interakciés szabdlyok alkotta
korlatok hatarozzak meg (Bartha, 1999. 87. o.).

A nyelvhaszndlati normak és szabalyok is-
meretéhez tartozik, hogy az egyén vagy egy
tarsadalmi csoport bizonyos tevékenysége-
ihez meghatarozott nyelvvaltozatot kot. ,A
nyelvvalasztds voltaképpen a tarsalgas alap-
kédjanak kijelolését jelenti. A nyelvvalasztds
és a kodvaltds gyakorlatilag egymastél nehe-
zen elvalaszthaté kérdések, hiszen a kétnyelvi
beszédpartnerek kozotti lezajlé tarsalgasanak
nyelve sem egyszer és mindenkorra kotott”
(Bartha, 1999. 88. 0.)

»A kétnyelvli a beszélgetés megkezdése
elott az dltala és a kozosség altal jol ismert
szabdlyoknak megfeleléen valaszt a birto-
kaban 1évé nyelvek koziil, de ez a valasztds
nem zarja ki, hogy a valasztott nyelven belil
ne térjen at a masik nyelvre is. A kétnyelvi
beszél6 legfontosabb ismérve, hogy beszéde
kozben valt at a masik nyelvre, vagyis kédot
valt” (Borbély, 2014. 61. o0.)

Személy és nyelvismeret mint a
kédvaltast befolyasolo tényezo

Bartha Csilla monografidjaban (1999) azt ol-
vashatjuk, hogy az interakciéban alapvetéen
a résztvevék személye szabja meg a nyelv-
vélasztast, de szerinte mindig lesznek olyan
egyének, akik egyik vagy masik nyelvet nem
olyan szinten beszélik, mint beszédpartne-
rik, vagyis a nyelvek véalasztasanak gyakorisa-
ga, az alkalmazott stratégiak osszefiiggésben
lehetnek az egyes nyelvek ismeretének foka-
val. Vizsgalatomban ugyan a gyermek még a
nyelvelsajatitas valamilyen fokdn helyezkedik
el, ezért nala nehezebb a nyelvek ismeretének
szintjét meghatdrozni, azonban azt nagyon
jol meg tudtam figyelni, hogy a vizsgalati
szempontndl megfogalmazott elsé latogatds-
kori egy személy — egy nyelv a terepmunka-
sok esetében is mennyire volt befolyassal a
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gyermekek nyelvvélasztasara.

Az etnikailag vegyes hazassagokban a min-
dennapi kommunikéciéban két nyelv hasznala-
tos, igy nem meglepd, hogy a két nyelv kozott
munkamegosztas van, s ebbd] kiindulva az sem
meglepd, hogy a gyermek nyelvhasznalatanak
egyik jellemz6 vondsa a kddvaltas, bizonyos ese-
tekben a kodkeverés. A kodvaltas és kodkeverés
jelenségének mértéke nagyban fiigg attél, hogy
a sziilék mely nyelveket milyen szinten ismerik,
illetve milyen megoszlasi aranyban haszndljak
ezeket a nyelveket a gyermekkel és az egymassal
torténé kommunikdacioban.

McLaughlin (1984) szerint a szimultan
kétnyelvl gyerekeknél gyakori a nyelvek ko-
zotti kédvaltogatas'* is, amelyet & tgy hatdroz
meg, hogy a gyermek személyektd] fliggben
akdr mondaton beliil is kodot valthat (példa-
ul, hogy melyik sztil6jéhez szol). A kédvaltast
befolyasolhatja/nehezitheti azonban az, hogy
a felnétt a megszokott kornyezetben nem a
megszokott nyelven beszél a gyermekkel, s
eléfordulhat, hogy a gyermek nem tudja ér-
telmezni a hallottakat. Ha mar egy bizonyos
nyelvi kodot kialakitott valakivel, akkor azt
nehéz megvaltoztatni egy masik nyelvre.

Az aldbbi interjurészletekben jél megfi-
gyelhet6 a nyelvek kozotti munkamegosztds
nemcsak a sztil6kkel torténé beszélgetéskor,
hanem mds személyekkel, esetlinkben a te-
repmunkasokkal torténé kommunikacioban
is, mint a személyhez és nyelvismerethez ko-
tott kodvalasztds esetei.

A munkdcsi Viktorka és a beregszaszi Sa-
nyika a sziilékkel val6 kommunikaciéjaban
nagyon szemléletesen el6térbe kerill a sze-
mélyhez kotott, és természetesen egytttal a
nyelvismerethez kotott nyelvvélasztasi straté-
gia. Amig Viktorka magyar anyanyelvli édes-
anyjaval beszélget, addig magyarul valaszol,
majd édesapja ukranul bekapcsolédik a kom-
munikdcidba, akihez Viktorka is ukran nyelven
szOl. Hasonld személytdl fiiggd kodvaltas tor-
ténik meg Sanyika sziileivel torténd nyelvhasz-
nalatdban is. Viszont nala nem tudunk nyelv-
ismerettdl fuggd kodvaltasrdl beszélni, hiszen

1 Léasd 6. ldbjegyzetben kdkeverés.

édesapja nagyon jol beszél magyarul, s a csa-
ladban is a magyar nyelv a mindennapi kom-
munikacié domindns nyelve. Vagyis esetében a
személyhez kotott nyelvvélasztas jelenik meg,
mivel az édesapa az, akivel oroszul szokott be-
szélgetni. Itt megjegyzendd, hogy befolydsold
tényez6 a személy nyelvvélasztasa is.

Viktorka 2004 Munkdcs (5;1)
Anya: Es a zebra milyen?
Viktor: Gyors.
Anya: Nem.
Viktor: Nehéz.
Anya: Ugy folrepiilt. Konnyil.
Batbko: Xmo mam wie 6irs 3e6pu?
[Ki van ott még a zebra mellett?]
Viktor: Biarst 3eopu? [A zebra mellett?]

Sanyika 2003 Beregszdsz (4;8)

Anya: Es mit szoktak azok a kalézok
csindlni?

Sanyika: Szoktam veliik kardozni,
jatszani.

bBarbko: ITipamu, a we 3 yum
2paeuscs, coar- [Es még mivel
jatszol, ka-]

Sanyika: Coardamamu. [Katonakkal]

Anya: Es azok mit szoktak csindlni?

Sanyika: Szoktam veliik katondzni,
indidnozni, kalézkodni, dinoszauru-
szozni.

Az oOtéves Dani édesanyjaval tobbnyire
ukranul beszél, amelynek el6zménye, hogy
édesanyja is leggyakrabban az ukran vagy
orosz nyelvet haszndlja a gyermekével valé
kommunikaciéban. Az anyja bevalldsa szerint
magyarul csak alig néhany szét tud, ezért is
nem beszél gyermekével magyarul. Az aldb-
bi példan is jol latszik, hogy a magyar nyelvi
felszolitas ellenére is Dani az édesanyjiahoz
ukranul intézi a kérdést.

Dani 2002 Munkadcs (5;10)

TM1: Na mi az? Szép piros. Beliil
vannak a magjai. Kérdezd mag
anydtol.

Dani: Mama, mo ugo? [Anya mi az?]

Az anya elmondasa szerint a gyermekben
annyira tudatosult, hogy 6 ukran/orosz nyelven
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kommunikal vele, hogy az anyja magyar nyelv(
feléje iranyulé nyelvvélasztésa ellen szinte mar
tiltakozik. Azonban a gyermek édesapjaval dl-
taldban magyarul beszél, mivel édesapja is igy
kommunikal vele. A sziil6k kozotti kommuni-
kdciés nyelv viszont az orosz, hiszen a feleség
anyanyelvének az oroszt jelolte meg, illetve a
férj is jol beszéli az orosz nyelvet. Tehat a gyer-
meket az orosz nyelv hatasa is éri, ennek ellené-
re a vizsgalatban nem gyakran nyilvanult meg
ezen a nyelven még sziilei iranyaba sem.

A magyar nyelv haszndlata elleni ,lazada-
sa” a magyarul beszél6 terepmunkds irdanydba
is megfigyelhetd volt, hiszen tobbszor el6for-
dult, hogy a magyar nyelvi kérdésre ukran
valasz jott a gyermektdl.

Dani 2002 Munkdcs (5;10)
TM1: Es ez itt micsoda?
Dani: 3amok. [Var.]
TM1: Fényképeket? Huha! Mi van
ezeknél? Nézzed csak!
Dani: 3oaama. [Arany.]
TM1: Na ez melyik mese?
Dani: 2Kap-nmuuys. [Tlzmadér]

TM1: Mi az, ami a kezében van?
Dani: Cmpiaa. [1j.]

Dani nyelvhasznélatdban ritkdbban el6-
fordul forditott nyelvfelélldssal a kddvaltas el-
maraddsa, vagyis hogy ukran nyelvl kérdésre
magyarul vélaszol.

Dani 2002 Munkdcs (5;10)
TM1: Es itt mi van?
AK: Ez erdd.
TM1.: Es a fdkon mi van?
AK: (..) Sermmi.
TM1: Hogyhogy semmi? Nézd mdr meg,
mi ez a fehér rajta?
TM2: Lo y Hac nadae? [Mi esik ndlunk?]
Dani: A /6.

A munkacsi Danika a magyarul beszéls
terepmunkdssal magyarul beszélget, majd az
édesapjaval valé kommunikéciéban azonnal
atvalt édesapja anyanyelvére, az orosz nyelv-
re, ha hozza beszél. De az interjurészlet végén
lathaté, hogy mihelyst magyar nyelvi édes-
anyja is bekapcsolédik, hozza mar ismét ma-
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gyar nyelven sz6l.
Danika 2003 Munkacs (4;9)

TM1: Kérdezd meg apdt! Kérdezd csak
meg mi ez.

Anya: Kérdezd meg apucitdl, hogy mi az.

AK: Apu, umo amo? [Apu, mi ez?]

Barbko: Ha HoBbuli 200 4mo Mvt cmasuiu?
[Ujévre mit allitottunk fel?]

Anya: Kardcsonykor milyen fa [van]
ndlunk?

AK: Kardcsonyfa.

Azonban érdemes kiemelni, hogy az édes-
apa megszolitdsa magyar nyelven torténik,
és nem az orosz ,omey (apa) megnevezést
hasznalja, amely nagy valészintiséggel annak
koszonhetd, hogy szamara édesanyja igy ta-
nitotta meg, az anyai nyelvhasznalatban min-
dig igy nevezhette férjét a gyermekkel torténd
beszélgetései soran. Hasonlé megfigyelésre
jut Vanconé Kremmer Ildiké (2011. 396. o.) is,
amikor a szlovak—magyar vegyes hazassag-
ban a tata sz6t nem a magyar ,0regember” je-
lentésben haszndljak a csaladon beliil, hanem
a kislany nyelvhaszndlatdnak hatdsara a szlo-
vak tato (apuci) megfelel6jeként.

Az interjurészletben azonban kulturdlis
kiilonbségeket is felfedezhetiink. Korabban
utaltam arra, hogy bizonyos vallasi tinnepek és
a hozzdjuk kapcsolod szokasok az eltéré nap-
tar-haszndlat miatt el6fordulnak a keleti szlav—
magyar vegyes hdzassagokban. Az édesapa
orosz nyelvli megfogalmazasdban azt kérdezi
gyermekétdl, hogy milyen fat szoktunk éllitani
jévre, mig az édesanyja a kardcsonyi fadllitas-
ra kérdez ra. A hattérben hiizédé killonbségek
oka az, hogy az ortodox vallasuak, vagyis a ke-
leti szlav kulturkorhoz tartozék djévre allita-
nak karacsonyfdt, a katolikusok/reformatusok
pedig karacsonyra. Az ortodox vallds mas nap-
tar szerint tartja nyilvan az id6t. Ezért az Gjév
megeldzi a janudr 7—8-4n esedékes kardcsonyt,
amelynek koszonhetéen az Gjév, mint iinnep,
sokkal nagyobb hangsulyt kap a keleti szlavok
korében. Ezért is szoktdk a ,kardcsonyfat” ha-
marabb, mar Gjévre felallitani.

Azonban a személyhez és annak nyelvis-
meretéhez igazodé nyelvvélasztas a gyermek-
nél akkor is bekovetkezhet, ha nem a sziilével,
hanem mds emberekkel, esetiinkben a terep-



Stratégiak az etnikailag vegyes csalddokban nevelked6 gyermekek nyelvhasznalataban...

munkésokkal kommunikal.
Tanyka 2004 Fancsika (3;9)

TM2: A mu 3’ira? [Es te megetted?]

Téanyka: Ho! [Igen!] 3’iram nepue
cmiabko nosHo. [Az el6bb meg
ettem ennyi sokat]

TM1: Mi van itt a fan?

Tanyka: Papagdj.

Tényka itt abban a tudatban volt, hogy az
elsé szamu terepmunkds csak magyarul ért,
ezért nem tudjuk itt sem killonvalasztani a
személyt és a személy altal ismert nyelvek be-
folyasold hatasat.

A beregszaszi Sanyika, akinek csalddjaban
dontd tobbségben a magyar nyelv hasznéla-
tos a mindennapi kommunikaciéban, mégis
él a személyhez kotott kodvaltdssal a terep-
munkdasok esetében is.

Sanyika 2003 Beregszdsz (4;8)
TM1: Emlékszel még azokra a nagy
kdrtydkra?
Sanyika: gen.
TM2: Hy, a uso ue maxke? [Na és mi ez?]
Sanyika: banan. [Banan.]

A munkdcsi Dérika szintén kédot valt a
terepmunkasokkal torténé beszélgetésben,
amint a masik terepmunkas a kommunikéci-

s

6tol eltérd kodot haszndl, de a magyar nyelv-
ben kolcsonzést (vagy interferenciat) figyel-
hetlink meg, hiszen a nagymama sz6 helyett
a babywka-t haszndlja.

Dérika 2002 Munkdcs (5;7)

TM2: Hy, kyou cnpsamascs, OUuBUch
MIAbKU BUASL0AE MAK. 34 W40 BiH
cnpamasca? [Hova bujt el, nézd, csak
ugy kukucskal? Mi mogé buijt el?]

Dérika: 3a depeso. [A fa mogé.]

TM1: Nézzed csak, forditunk még egyet.
Mi torténik itt?

Dérika: Bejott a 6abymkaja [nagyma-
maja] hdzdba.

Azonban a gyermek nem minden esetben
él a kodvaltas lehetéségével annak ellenére
sem, hogy a vele szembenall6 kommunika-
ciés partner a kommunikacié alapnyelvétol
eltéré nyelven szélal meg.

Mirjadnocska 2004 Ruszka Dolina (3;9)
TM2: Hy weo mym €, ckaxu meHi?
[Na mi van itt, mondd el nekem?]
Maérjanocska: Hrye. [Tojas.]
TM2: A ye? [Es ez?]
Mérjdnocska: Baros. [Etel.]
TM1: Ez itt micsoda, nézd csak! Hdt mi
ez? Mit ldtsz a képen?

Maérjanocska: Kypuys. [Tyuk.]

A nyelvvilasztas mint a kodvaltast
befolyasolo tényezo

A nyelvvalasztds mint a kédvaltast befolydso-
16 tényezd a legjobban akkor figyelheté meg,
mikor ugyanazon személlyel torténd tarsal-
gas esetében az adott személy egyszer egyik
nyelven, majd madsik nyelven kommunikal, s
a gyermek nyelvvalasztdsa igazodik az adott
beszédpartner nyelvhaszndlatdhoz. Ez jol
megfigyelhet6 a beregszaszi Sanyika édesap-
javall® folytatott beszélgetése estében.

Sanyika 2003 Beregszdasz (4;8)

Barbko: O, igen sikeriilt. Egy sor megvan,
Sanyika gydzott. Tovabb. Nem,
mdsodik sort pirosbdl. Milyen szin?

Sanyika: Piros.

Batbko: Es ez?

Sanyika: Piros.

Batbko: Na, igy megvan. Tovdbb,
milyen szin megy? Ez milyen szin a
kezedben?

Sanyika: Kék.

Barbko: Cuniii. [Kék.]

Sanyika: Cuniti [kék], rakhatom, apa?

Barbko: Timea. [Timea.]

Sanyika: Timea. [Timea.]

bBatbko: Byode Ha caidyrouuii pik, 0a?
[Jovore lesz, igaz?]

Sanyika: Aa. [Igaz.]

Barbko: Boe nomoce, 6yde. [Ha az
Isten megsegit, lesz.]

A kommunikacié nyelvének kivalasztasa
nemcsak a sziilék esetében befolydsolja a gyer-

15 Az édesapa ukrén anyanyelvli és nemzetiség(, de jol
beszél magyarul is.
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mek nyelvvalasztasat, hanem a terepmunkds
altali nyelvvaltas a gyermeknél is a nyelvek ko-
zOtti valtast eredményezi/eredményezheti.

Daniella 2004 Beregszasz (5;2)
TM1: Jaj, és ez mi?
Daniella: Birouka. [Mdbkuska.]
TM1: Es mit szokott enni?
Daniella: Magot.
TM1: Lle s6ryko, ni? [Ez alma, nem?]
Daniella: He s6ayxo. [Nem alma.]

Ugyancsak Daniellanal volt megfigyelhetd,
hogy az ukranul kérdezd terepmunkds kér-
déseire magyarul és ukrdanul is megadja a va-
laszt, bar ez nem minden esetben ekvivalen-
cia-parként jelenik meg, hiszen az egér ukran
megfelel6je a muia és nem a kpuca [patkany].
Azonban az is el6fordulhat, hogy Daniella
nyelvi kompetencidjaban a magyar egér sz6 az
ukran kpuca széval alkot ekvivalenciapart!®

Daniella 2004 Beregszdsz (5;2)
Daniella: Fekete.
TM2: I]e sakuit koarip mae? [Ez milyen
szin(i?]
Daniella: Fekete, wopHuii.
TM2: A ye xmo? [Es ez ki?]
Daniella: Egér, kpuca [patkany].

Tiikorforditas mint kommunikacios
stratégia?

A gyermek egyik nyelven folytatott beszédé-
ben eléfordul, hogy egyes szavak nem allnak
rendelkezésére (esetleg nem jutnak eszébe)
a kommunikdcié nyelvén, de nem él a kéd-
valtas lehet6ségével, hanem a masik nyelv
szavat forditja le hianypétlasként. E ,nyelvi
hiany” szé szerinti forditast, azaz tiikorfor-
ditasat adja a szovegnek. A tiikorforditasok
nem specifikusak, hiszen a kétnyelvi egyének
is alkalmazzdk a tiikorforditasokat, csak en-
nek nincsenek tudataban (kalk). A kdrpataljai
magyar nyelvhasznalatban is taldlkozhatunk
a tukorforditds jelenségével, mint példdul a

16 Készonom M. Pintér Tibornak, hogy e jelenségre felhivta
figyelmemet.
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ma kimends vagyok megnyilatkozasban a ki-
mends magyar standardbeli megfelel6je a sza-
badnapos kifejezés.

A munkdcsi Dani beszédében a tiikorkifeje-
zések nemcsak szavak szintjén, de néha egész
mondategység-terjedelemben jelennek meg.
Példaul az alabbi interjarészletben a gyermek az
»Olyan pykasuusat [keszty(t| vagy enyém keze
tudta ugy megfdazni, hogy a jég’ megnyilatko-
zéast az ukran , Taki pykasuuku, abo Moi pyKu
MOWCYymMb 3Mep3mu, K Ai0.” szoveg a sz6 szerinti
forditdsabdl alkotja meg. A magyar nyelvben az
én kezem, vagy a személyes névmas elmaradasa
esetében roviditett alakban a kezem formaban
hasznalt kifejezés helyett a gyermek az enyém
keze kifejezést haszndlja. Ez egyértelmien az
ukran nyelvbdl torténd tikorforditds hatasa,
hiszen a gyermek az ukran nyelvben haszna-
latos birtokos névmadssal ellatott alakot (moi
PpyKu, azaz az enyém kezei) haszndlja a magyar
nyelvben is. De a tudta tigy megfizni, hogy a jég
nyelvi megnyilatkozds sem a magyar mondatal-
kotasi szabdlyokat koveti, hiszen magyarul va-
lahogy igy hangozhatott volna: igy megfizott,
hogy olyan hideg lett, mint a jég.

Dani 2002 Munkdcs (5;10)

TM1: Mibél akarta csindlni?

Dani: A ebbdl a cminubdl, hogy nekiink
a falba, és hogy tenni... Ez villa.

Dani: Ez olyan csaszé.

TM1: Dani, figyelj csak, és a kezedre
mit szoktdl hiizni?

Dani: Olyan pykasuuyst [kesz-
ty(it] vagy enyém keze tudta tigy
megfdzni, hogy a jég.

A beregrakosi Valika beszédében lexikai
szinten szintén haszndl tukorforditast. Az
alabbi példaanyagban is jol latszik, hogy a ma-
gyarban hasznalatos felvdgni, Osszevdgni sza-
vak helyett a megvdgdosni kifejezést haszndlja,
amely az ukran nyelvbdl atvett, ,atforditott”
nopizamu sz6 tikorforditasanak felel meg.

Valika 2004 Beregrakos (5;8)
TM1: Es az ugorkdbdl mit szoktunk
csindlni?
Valika: Megvdgdosni, [felvagni, Ossze-
vagni] és lehet soval enni.
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A macsolai Maté is hasznal beszédében
tikorforditasokat, hiszen magyarul szurdként
nevezi meg a siindiszné hatan 1évé tiiské-
ket, Ez a kifejezés pedig az ukran xoawuka
[szurdka] szé tiikkorforditasa.

Maté 2005 Macsola (3;4)
TM1: Na, mi van ott rajta?
Mété: Az szurd. Tovdbb, ez egy hagyma.

A téma mint a kodvaltast befolyasolo
tényezo

A kédviltast kivélthatja a téma is, amelyrél
éppen az egyénnek, esetiinkben a gyermek-
nek beszélni kell. ,A téma szerinti valasztds
minden olyan kétnyelvii helyzetben termé-
szetes, amikor a beszélé az egyes nyelveket
eltéré kontextusokban sajatitotta el (Hamers
és Blanc, 1989), igy egy-egy adott fogalom
mentdlis szétarbeli reprezentacidja vagy csak
az egyik nyelven létezik, vagy ha mindkettdn,
masik nyelvi el6hivdsa hosszabb id6t ven-
ne igénybe” (Bartha, 2002. 126. o.). Tovabba
Bartha Csilla arra is ravilagit, hogy a nyelvva-
lasztds interakciékozponta stratégidjahoz ko-
t6d6 sziill6-gyermek kommunikaciéban elsé-
sorban a téma hatdrozza meg a hozza tartozé
kédot (Bartha, 2002. 125. 0.).

A téma nyelvvdlasztasra gyakorolt hata-
sandl mindenképpen meg kell emliteniink a
féként mese- és rajzfilmeken keresztiil érkezé
médiahatast is. A gyermek szdmdara a mesék
erés érzelmi hatdssal (és olykor kotédéssel)
jarnak, ezért a mesékrol vald beszélgetés ese-
tében nagyon jél megfigyelheté a beszédté-
ma nyelvvalasztast befolyasolé hatdsa, mint
ahogy az atélés nyelvének befolydsol6 ha-
tasara Vanconé Kremmer Ildiké (1998) és a
Jarovinszkij és Fabricius (1978.79. 0.) szerz6-
paros is rdmutatott.

A médiumok hozzéférése esetében a ma-
gyar kisebbség nem mindeniitt tud teljes
egészében hozzaférni a magyar nyelvi televi-
zi6- és radidaddkhoz. A hozzaférés a magyar-
ukran hatar mentén a legzokkenémentesebb,
s ahogy tavolodunk, annal kevésbé hozzafér-
heték a magyar nyelvii televizié- és radio-

adok.

A mesefilmek és mesék a legtobbszor csak
révidebb kodvaltast eredményeznek, ame-
lyek féként a mese cimének és a szerepl6k
megnevezésében mertilnek ki.

Sanyika 2003 Beregszasz (4;8)

TM1: Nézzed csak, ezt a mesét
ismered?

Sanyika: Nem.

TM1: Nézzed csak, lapozzuk végig és
utdna.

TM2: Yepsona uianoyka [Piros
sapkacska = Piroska és a farkas].

Sanyika: Ez Piroska.

Téanyka 2004 Fancsika (3;9)
TM1: Nézd csak, mit kérdez Piroska téle?
Téanyka: Yepsouna wanka. [Piros
sapkacska = Piroska és a farkas.]
TM1: Ja az nem Piroska, az YepBona
WANKa.
Tanyka: Igen, 6hé.

A fancsikai Tanyka a terepmunkas altal
hasznalt magyar nyelvii szereplémegneve-
zést kijavitja ukran nyelvire, amely arra en-
ged kovetkeztetni, hogy a gyermek a Piroska
és a farkas cimd mesét féként (vagy kizaré-
lagosan) ukrdn nyelven ismeri, s ezért kon-
nyebb szdmdra igy azonositani. Ennek valé-
szinlségét tdmasztja ald az, hogy édesanyja
ukran anyanyelvi és a csaladban tortént la-
togatdsok soran is féként ukran nyelvi ver-
seket akart/tudott felidéztetni gyermekével.
A férje ugyan Magyarorszagon dolgozik és
csak ritkan ,latogat” haza a csalddjahoz, de a
csaladdal egyiitt él6 magyar anyanyelv(i apai
nagymama valdszintileg magyar nyelven me-
sél Tanykanak, vagyis biztosan hall magyar
nyelvii mesét és monddkakat is.

A munkacsi Danikéaval valé beszélgetés so-
ran szintén felmeriilt a kedvenc mesék téma-
kore. Az ukran nyelvet hasznalé terepmun-
kas kérdésére ukran nyelven sorolja fel az
dltala televiziéban nézett meséket!”. Azonban
a magyar nyelvet hasznalé terepmunkas ma-

7" A mesecsatorndk csak ukran vagy orosz nyelven voltak
elérhetdk.
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gyar nyelvi kérdésénél szeretne megfelelni a
terepmunkas dltal valasztott nyelvnek — ame-
lyet a magyar néveld és kotdszé alkalmazasa
is jol mutat —, de a mesehdsoket csak a mese
atélésének nyelvén tudja megnevezni.

Danika 2003 Munkacs (4;9)

TM2: Hy po3nosidaii, Aki mu mam
Ka3Ku OUBUMACA HO meAeBi3opy?
[No, mesélj, milyen meséket szoktal
nézni a tévében?]

Danika: Tom i Awcepi, Yepenawxy
Hin3y, YeroBek nayk, Byrkan
Tizep, Pycarku, Ilumep Ilen,
imge Mixi Mayc, Ilumep Ilen,
Pycaaku. [Tom és Dzserrit,
Tininindzsa teknds, Pkembert,
Vulkan Tigris, Sellék, Piter Pen,
és még Miki egeret, Piter Pen,
Sell8k.]

TM1: Ki a bardtja?

Danika: A @iona meg Ocaik. [Fidéna
meg Szamadr.]

A téma csak ritkdbb esetben valt ki hos-
szabb terjedelmd kédvaltast, mint példaul
a munkdcsi Dani esetében, amikor a képrol
valé mesélés kozben narrativ médon elmeséli
a mese lezaré részét:

Dani 2002 Munkaécs (5;10)

TM1: Kit? Ki az az 6tet?

Dani: Buyuky. Kaxce: [Az unokat.
Mondja:]

— Bab6ycro 4oz0 y mebe maki BeAuki
yxa? [Nagymama, miért olyan
nagyok a fiileid?]

— IlJo6 kpause 6yr0 wymu. [Hogy
jobban halljalak.]

— Babycto 4oz0 y mebe makuii BeAUKuii
Hoc i pom? [Nagymama miért olyan
nagy az orrod és a szad?]

— IlJo6 me6e kpause 6yr0 BiouwyBamu.
[Hogy jobban érezzelek.]

— Bab6o, uozo B mebe maxi BeAuki
o4i? [Nagymama, miért olyan
nagyok a szemeid?]

— 1lJo6 mebe 6yr0 Kpause BUOHO.
[Hogy jobban léssalak.]

— Babo, yozo y mebe maxuii pom?
[Nagymama miért olyan nagy a
sz4ad?]
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— 1lJo6 mebe 6yr0 kKpaue 3’icmu!
[Hogy jobb legyen téged
megenni.

13°i8. Cnitimaru 8oB8ka. A nomim
npuiimau Boinu, odpizaau. [Es
megette. Elfogtak a farkast. Es majd
jottek a harcosok és levagtak.]

Azonban nemcsak a mesefilmek és mesék
esetében hatdrozza meg a nyelvvalasztast az
adott téma, hiszen egy korabbi vizsgalatom-
ban (Karmacsi, 2005. 134. o0.) a munkécsi
Albert!® a ldtogatasok sordn még az ukrdn
nyelvli kérdésekre is magyarul felelt, azonban
mikor a videdlejatszé hasznalatarol kellett
mesélnie, akkor kodot véltott:

Albert 1999: Ez nepemomamu [atval-
tani], tudod. Ez nepemomamu
[atvaltani], hogy ldtod, mi még
maradt. Es itt a cmon [stop). Tudod
hol van?

Albertnél ez valdszintileg abbdl adédik,
hogy az orosz anyanyelvii édesapa inkabb az,
aki a technikai dolgokkal jobban tisztdban
van, mint a magyar anyanyelvli édesanya, s
igy a gyermek féként orosz nyelven keriil kap-
csolatba ezekkel a dolgokkal. Tehdt az dltala
haszndlt nyelv is ezekben a témakorékben
inkabb lesz az orosz, vagy az ukran, mint a
magyar.

Kddkeverés (kodvaltogatas) a gyermek
beszédében

Trudgill (1997. 37. o.) kddkeverésnek tekinti
azt, amikor ,a beszél6k olyan stiriin és gyorsan
valtanak kédot a kiilonbozé nyelvek kozott,
még mondaton és kifejezéseken belil is, hogy
nemigen lehet megmondani, egy adott pilla-
natban éppen melyik nyelvet beszélik.” Borbély
Anna (2014. 67. 0.) hasonlé alapokbdl indul ki,
mint Trudgill, azonban a kédkeverést kétnyel-

18 Albert 1999-ben, Munkécson sziiletett, a vizsgalat
idején 5 éves mult. Edesapja orosz anyanyelv(i, édesanyja
magyar anyanyelvd. A csaldddal egyiitt él az anyai magyar
anyanyelvi nagymama. A szill6k egymdssal az orosz
nyelvet haszndljadk a kommunikdciéban, azonban az
édesapa gyermekével tobbnyire magyarul beszél.
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viiségi beszédstratégianak tekinti, melyben a
beszélé megnyilatkozasdban tugy keveri a két
nyelvet, hogy azok elemei egységet alkotnak
annak ellenére, hogy az egyes kodok hangtani-
lag nagyrészt megdrzik sajatossagukat.

Jelen vizsgalatban résztvevé 26 gyermek
beszédében minddsszesen egy esetben, a
macsolai Martinnal készitett interjuban taldl-
koztam a kédkeverés jelenségével.

Martin 2006 Macsola (3;0)
Gyerek2: Any, s 6y0y moo6i
noka3sysamu [Figyelj, én fogom
mutatni neked] a képeket.
Martin: Tu [Te] nem.

Marb: Nem 0apus [1itottél].

Martin: Ldtod, ne dapus [nem
tottem].

Martin: Ldtod anya, nem oapus s
[Gtottem én].

Marb: A 4 Bidira ows yoapuscy vmeHe
[én Ugy lattam, hogy ideiitottél
nekem].

Martin: A ldtom [én].

A karpétaljai etnikailag vegyes csalddban
nevelkedd gyermekek nyelvhasznalatira nem
jellemz6 a kdédkeverés (kddvaltogatds) mint
nyelvhaszndlati stratégia. 2004-es vizsgala-
tomban (Karmacsi, 2005. 130. o., 2007. 79. 0.)
is minddsszesen két olyan esettel talalkoztam,
amikor a gyermek beszédében élt a kddverés
lehetdségével.

A munkécsi Viktorral (M-99-M-U)* valé
ukran nyelvli beszélgetésem sordn a feltett
kérdésre el6szor ukranul kezdi el a valasz-
adast, majd azutdn magyarra valé attérésként
elkezdi keverni a két kodot, s ezutdn mar ma-

gyarul folytatja.

Viktor: ...i [és] mondta a deBouka
[kislany] még egyszer y mene €
s2062yK0 [nekem van almam]...

19 M-99-M-U = Munkics telepiilés — 1999 a gyermek
sziilletési éve — Magyar az édesapa nemzetisége és
anyanyelve — Ukrdn az édesanya nemzetisége és
anyanyelve.

A beregszaszi Angéla (B-97-U-M)?° eseté-
ben sokkal inkabb szembet(iné a kddkeverés,
és nem az egyik nyelv hasznalatdrdl a mdsik
nyelv haszndlatira valé attérést szolgdlja,
mint el6z6 esetben.

Anggéla: I0e [megy], tessék , max [igen],
igy, ckopo [gyorsan].

Interferenciak a gyermekek
beszédében

Az interferenciajelenségek és szokolcsonzések
pontos meghatarozasanak és a kozottik 1évé
hatarvonalak éles meghtizasanak a kérdése mai
napig nem egyértelmd. Ehhez hozzd kell még
adnunk azt a tényt, hogy a 3—6 éves gyermek
nyelvi fejlédése a felnéttekétdl eltérd szinten
van, illetve azt, hogy mai napig vitatott, hogy a
kétnyelvli gyermekek nyelvi rendszere hogyan
éptl fel. Ezért az & esetiikben még tobb nehéz-
ségbe iitkoziink a két jelenség szétvalasztasa-
kor. Mindenképpen sziikséges tisztaznunk,
hogy mit értiink interferencidn és mit kol-
csonzésen. Weinreich (1953. 1. 0.) az interfe-
renciat gytjté fogalomnak tekinti: azon nyelvi
jelenségek 0sszessége, amelyek a kétnyelvii be-
sz€l6 mindennapi interakciéban hasznalt tobb
nyelvbél ered. Vagyis e meghatdrozas alapjan
minden olyan nyelvi jelenség interferencidanak
tekinthet, amely a kétnyelviiség kovetkezté-
ben jon létre (Borbély, 2014. 56. o.).

Jelen tanulmany alapja Lanstydk Istvin
(2006, 15-56. 0.) Nyelvbdl nyelvbe cimii kony-
vében leirt rendszer, amely az imént felsorolt
problémak miatt a gyermeknyelv vizsgélatakor
csak megszoritasokkal alkalmazhat6. Mindazt,
ami a tobbségi nyelv elemeinek a kisebbségi
nyelv elemeire és formdira gyakorolt egyenes
hatdsa — és forditva — a kétnyelvli gyermek
beszédében, interferencidnak tekintheté. Nem
teszek viszont kiillonbséget alkalmi kélcsonzés
és interferencia kozott, vagyis az interferencia

20 B-97-U-M = Beregszész telepiilés — 1997 a gyermek
szilletési éve — Ukrdn az édesapa nemzetisége és
anyanyelve — Magyar az édesanya nemzetisége és
anyanyelve.
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fogalmdba az alkalmi kdlcsonzés fogalma is be-
letartozik. Azonban amikor egy interferencia
kozosségi szinten is gyakran és rendszeresen
el6fordulé jelenség, illetve az adott nyelvvalto-
zat részévé valt, akkor ezt mar kolcsonzésnek
(allandésult kolcsonzésnek) nevezem (Mdrku,
2008, 19-20. o.).

A gyermekek beszédében szamos tipust
interferencia fordul el8. Fagyal Zsuzsanna
(1995) Hoffmann (1991) nyoman az interfe-
rencidk harom tipusat kiillonbozteti meg: le-
xikai, grammatikai (azaz morfoszintaktikai)
és fonoldgiai. A vizsgalat sordn a gyermekkel
készitett beszélgetések sordn e csoportositas-
ban szereplé mindhdrom tipust interferenci-
aval talalkoztunk.

A grammatikai interferencidk kozil els-
szor azokat nézzilk meg, amikor a kom-
munikdcié nyelvébe beéptilé mds nyelvl
témorféma a kommunikacié nyelvének tol-
dalékmorfémajat veszi fel. Mint az alabbi pél-
dakban latni fogjuk, a magyar nyelvii beszéd-
be kertil6 ukran nyelvi témorféma magyar
toldalékmorfémat vesz fel.

TM1: Na itt mi torténik? Azt is el tudod
mondani?

Dérika 2002 Munkécs (5;7): A
6a6ymxat [nagymamat] megette
farkas.

Tényka 2004 Fancsika (3;9): Megmosni
és enni. Ez meg yibyavka [hagymal.
Hagyma.

Dani 2002 Munkécs (5;10): Oz () a
sorokokat [almdkat] szedi Ossze.

Marb: Mamuko a 8id 6abaszu
Ooimca? [Matéka, és a boszor-
kanytdl félsz?]

Miété 2005 (3:4): Hem. [Nem.]

Marb: Kaxcu: 6a6asaza. [Mondjad:
boszorkany.]

Maté 2005 (3;4): Bazasatol [boszor-
kany] félek.

Ritkabb esetben az is eléfordul, hogy az

ukran nyelvd szévegbe kertilé magyar témor-
féma vesz fel ukran toldalékmorfémat.
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Tényka 2004 Fancsika (3;9): 60
fujokdt, ma oasara Kpicminka
fujoky [és Krisztinka adott fujékat].
2Koamiko 8io nei 83as. [Zsoltika
meg elvette téle.]

Dérika 2002 Munkacs (5;7): Ooun
pas Mu poouiu 3 apuiiom maki
KPYWOUKU 3 CHi2a ma Yy BIKHO
Kuodaauy crooa. [Egyszer mi csinal-
tunk apuval hébdl olyan kérocs-
kéket, és ide dobéltuk az ablakba.]

Dérika 2002 Munkécs (5;7): Ilpo
Sfurulya? [A furulyarél?]

A fenti utolsé példaban lathat6, hogy a
munkdcsi Dérika beszédében a nyelvi inter-
ferenciat a prefixumok esetében is, a magyar
sz6t6hoz jaruld rag helyett az ukran nyelvben
hasznalt prefixumot, a npo-t alkalmazza.

A vizsgélatban részt vevé csalddok eseté-
ben el6fordult olyan gyerek is, akinek a be-
szédében mind a magyar nyelvli szovegben
ukran nyelvli, mind pedig az ukran nyelvi ko-
zegben 1év6 magyar interferencia is eléfordul.

Téanyka 2004 Fancsika (3;9): Réka y aici
wuse [az erdOben él].

Téanyka 2004 Fancsika (3;9): Eszi megfele a
rékdt a muwixa. Ha, ha, ha.

Viktorka 2004 Munkdcs (5;1): To cica
maka BeAuKa, He maka opyaa. [Az
cica, olyan nagy, nem olyan més.]

Viktorka 2004 Munkacs (5;1): Tyii [itt]
sok levél. Ez kirte. Nagyon mérges.

Az interferencidk egy Gjabb tipusa az, ami-
kor a két kiillonb6z6 nyelvi morféma egymas
mellé kertilésekor az egyik morféma nem
teljes (allomorfszer®) alakjaban jelenik meg,
mint ahogy a fancsikai Tanyka esetében is lat-
hatjuk:

Téanyka 2004 Fancsika (3;9): 3a cicky
[A cica utdn].

Itt jol lathat6, hogy a magyar nyelvi cica
témorféma nem teljes alakja veszi fel az uk-
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ran toldalékokat és prefixumot, hanem egy
allomorf cic- alakja.

Az el6bbihez hasonlé tipusa az interferen-
cidknak, amikor a tdmorféma két kiilonboz
nyelvi témorfémanak az Osszemosddasa-
bdl jon létre. A beregszaszi Sanyikaval tor-
ténd beszélgetés soran talalkozhattunk ilyen
fonematikus jelenséggel is. Az interferencia a
témorféma, a béka sz6 utolsé hangja esetében
a magyar nyelv helyett az ukran nyelv fonéma-
javal keriil pétlasra. Az elsé szétagban szerep-
16 /é/ fonéma egyértelmien a magyar nyelvre
utal, mig a mésodik szétag /a/ fonéméajanak
ukran nyelvi kiejtése hozza létre ezt az inter-
ferenciat. A /k/ fonémat mindkét szétaghoz be
lehet sorolni, hiszen egyforman ejtédik a ma-
gyar és ukran nyelvben, ezért az interferencia
hordozéja csakis az utols6 hang lesz.

Sanyika 2003 Beregszész (4;8)
TM2: 3eaenuit [z0ld]. Taxk, a axa
msapuHna? [Igen, de milyen éllat?]
Sanyika: Aa. [Igen.]
TM2: Ho, axa msapuHa npuzae?
[Na, milyen allat ugral?]
Sanyika: Béxa.

Szintén ebbe a kategdridba sorolhaté in-
terferenciat figyelhetiink meg a beregszaszi
Marica beszédében is, amikor is a magyar
medve és az ukran seomiob szavakbdl hozott
létre egy sajatos alakulatot magyar nyelvi ki-
ejtéssel: medyvi.

Marica 2003 Beregszasz (3;6)

Marica: Medve.

TM2: A ugo Ar06ump icmu
Beomeouk? [Mit szeret enni a
medve?]

Marica: Medvi.

TM2: llJo r06umb icmu? Ho? Im?
[Mit szeret enni? Na? Hm?]

Ugyancsak két témorféma Osszemoso-
dasabol hozza létre a beregrdkosi Valika a
kecsup interferencidt, amelyet a beregszdszi
Marica elébb taglalt nyelvi megnyilatkoza-
sahoz hasonléan a magyar nyelvre jellemzé
hanglejtés kisér.

Valika 2004 Beregrakos (5;8)
TM1: Es meg szoktdk esetleg kenni
valamivel?
Valika: Vajval, kecsuppal, [kecsappal]
majonézvel és kész.

A fancsikai Tényka beszédében a sz6kol-
csonzés szamos példajat figyelhetjilk meg.
Elséként nézzilk meg a magyar zsemle sz6
Karpataljan haszndlt nyelvi helyettesitéjét,
a direkt kolcsonszot, a bulacskat. Az alab-
bi részlet masodik soraban lathatjuk, hogy a
gyermek magyar nyelvi kérnyezetben magyar
nyelvi hanglejtéssel hasznalja a bulacska szét,
amikor a fé6ként magyar nyelven beszélé te-
repmunkasnak valaszol. Majd a hanganyag
kovetkezd részében a féként ukran nyel-
ven beszélé terepmunkas kérdésére madr a
bulacska szét az ukran nyelv hangallomanya-
nak megfelel6en mondja ki.

Téanyka 2004 Fancsika (3;9)
TM1: Mit siitott?
Téanyka: Bulacskdt.

TM2: Tauvko mu cpo200Hi Oyra
8 caouk? llJo mam 6yro icmu?
[Tanyka te voltal ma évoddba? Mit
adtak enni?]

Téanyka: Byarouka. [Zsemlét.]

TM2: A wyo we? [Es még mit?]

Téanyka: Aesews. [Levest.]

Ujabb direkt kolcsonszé megjelenése is
megfigyelhet6 ebben a szévegrészben. Azon-
ban most a magyar nyelv( leves szé kertil uk-
ran nyelv(i kornyezetben ukran hanglejtéssel
felhasznalasra a cyn szé helyettesitjeként.
Ez természetesnek mondhatd, hiszen a két
érintkezd nyelvben nemcsak egyirdnyu az in-
terferenciahatds, hanem oda-vissza érvényes.
Persze az is igaz, hogy a kisebbségi nyelv ira-
nyabdl a tobbségi nyelv felé ez mindig kisebb
mérték(, mint forditva. Tovdabb4d a magyar
fennhatdsdg?' idején a ruszinsdg (ruténséig)
szamos magyar szot emelt be a nyelvébe mint
akkori kisebbség, hiszen tobb nyelvhasznalati

2 Az 1918-ig, illetve 1938/39-1944 kozotti idSszakot értjik
rajta
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szintéren csak a magyar nyelvvel lehetett bol-
dogulni (Karmacsi, 2009. 69. o.).

A fancsikai Tanyka beszédében el6szor is a
kanycma ukran sz teljes magyaros kiejtéssel
(kapuszta) jelenik meg, de a gyermek rajon,
hogy hibét vétett, s azonnal ki is javitja magat.

Tdnyka 2004 Fancsika (3;9): Ez
meg kapuszta. Kanycma (ejtsd:
kapusztd) [kaposztal.

Ugyanez a jelenség figyelheté meg a
macsolai Martin beszédében, amikor a cse-
resznye képroél jadgodd-nak (bogyénak) neve-
zi a cseresznyét, illetve a kandl ukrdn nevét
magyaros kiejtéssel mondja: loska. Azonban
6 csak az apa, illetve az anya helyesbitésére
javitja ki a megnevezéseket.

Martin 2006 Macsola (3;0)
APA: Apa nem szereti?
Martin: De, jagoda [bogyd].
APA: Ez nem jdgoda, ez cseresznye,
vagy nem?
Martin: Cseresznye.

Martin: Loska.

Mars: Aowka. [Kanal.]

Martin: 3a6upu co6i rowky ma iou.
[Vedd el magadnak a kanalat és
eredj.]

A beregrakosi Valika nyelvhaszndlataban
mind az ukrdn nyelvben megjelené magyar,
mind pedig a magyar nyelvben megjelend
ukran kolcsonszavak el6fordulnak. Az ukran
nyelvben megjelené magyar kolcsonszavak
az ukran dialektolégiai megkozelités szerint a
karpataljai ukran nyelvjaras egyik sajatos lexi-
kai jellemzdje.

Valika 2004 Beregrakos (5;8)
TM2: A wgo Ha cmoai? [Mi van az
asztalon?]
Valika: f610xko0, epymka i nozap.
[Alma, korte és pohar.]

TM2: Me. A wo iti mpoms oae? Lo
8 Hei 8 pykax? [Mit ad neki a néni?
Mi van a kezében?]

Valika: Komap. [Kosar.]

50

TM1: Es télen szoktdl uborkdt enni? Es
azt hogy csindljdak?
Valika: Bdnkdba [tivegbe] zdrik.

A munkdcsi Viktorka esetében hasonldan a
beregrékosi Valika beszédében megfigyelhetd
jelenséghez, a gyermek az ukran nyelvre jellem-
z6 kiejtési formaval hangoztatja a magyar nyel-
vl szavakat. Vagyis a gyermek itt is ¢l a fonolé-
giai interferencia lehet6ségével. Mégpedig gy,
hogy az el6tte ukran nyelven kérdezé terep-
munkas ukran nyelvli kérdésére magyar nyel-
ven, de az ukran nyelvre jellemz6 hanglejtési
formakat haszndlja. Olyannyira igazodik a szlav
kiejtésformahoz, hogy a magyar nyelv -ka/-ke
kicsinyit6 képzgjét is ukranosan ejti kd-nak.

Viktorka 2004 Munkdcs (5;1)

TM2: 3anumaii y mavu. Mama 6yoe
snamu, moyuno. [Kérdezd meg
anyatol. Anya biztos fogja tudni.]

Viktorka: ITaarouka. [Polcocska.]

TM1: Bizony.

TM2: A ye mym wgo? [Es ez itt mi?]

Viktorka: Tanyérkd.

TM2: Tax. [Igen.]

TM1: Na itt mi van?

Viktorka: Szék. Kenyér.

TM1: A szék és a kenyér ott van. Es
mi van még az asztalon a kenyéren
kiviil? Az micsoda?

Viktorka: Tdnyér.

TM1: Tanyér.

TM2: A ye? [Es ez?]

Viktorka: Pohdrka.

TM2: A wso ue mym y nigua? [Es mi
van itt a kakasnak?]

Viktorka: Szdrnyacska.

TM1: Es mit csindl a kakas?

Viktorka: Iszik.

A munkdcsi Danika beszédében az ukran
nyelvi kommunikacié sordn szintén talalko-
zunk interferencidval, de ez esetben az ukran
és az orosz nyelv ekvivalenciapdrjai keveredé-
se altal keletkezett interferencidlis jelenségrol
beszélhetiink, mint ahogy az alabbi példan is
lathatjuk.

Danika 2003 Munkics (49)
TM2: O, a xmo mam? Ausucsa. Xmo
ye? [Jé, ki van ott? Ki ez?]
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Danika: Rdka.

TM2: A axozo koarvopy sona? [Milyen
szin(i?]

Danika: Kpacuwtii. [Piros.]

TM2: Tym cmosamb eapHi maki. [Itt,
nézd, olyan szép.]

Danika: IJaimouku. [Virdgok.]

TM1: Mi az?

Anya: O kérte.

Danika: 3eaéupuii 200aun. [Z0ld
kobold.]

TM2: Illo mu Ar0ouwe marrosamu?
1lJo mu aro6ums marrosamu? A ye
wo? lljo ue? Kapanoawi? I]e? [Mit
szeretsz rajzolni? Mit szeretsz rajzolni?
Es ez mi? Mi ez? Ceruzak? Ez?]

Danika: He. [Nem.]

Orosz nyelven a virdgok ysemw:, mig uk-
ranul ksimu, s jol lathatjuk, hogy a gyerek
egyértelmten keveri a két nyelvet az adott
széban, hiszen csak az orosz nyelvben kezd4-
dik a sz6 y-vel. Azonban Danika nemcsak az
interferencidk ezen csoportjandl haszndlja az
orosz szavakat ukran kornyezetben, hanem
mas esetben is, akar a kolcsonzéseknél (s ha
ugy vessziik, kodvaltasndl is).

Danika beszédében tobbszoér is orosz
nyelvbél vett szavakat hasznalt az ukran he-
lyett: Bom — mym [itt, ni], 3eaénbiti — 3eaeHull
[z0ld], kpacHwii — wepBoHuii [piros], He — Hi
[nem], Bom — ock [ni]. De megemlithetjiik a
kobold sz6t is, amit oroszul eobaun-nak ne-
veznek, mig ukranul eo6ain-nak. Vagyis az
eltérés igazdbol a szavak irott alakjaban fi-
gyelheté meg, de esetiinkben nagy a valé-
szinlisége annak, hogy az orosz 3eaéHblit
kifejezés mellett inkdbb az orosz valtozatot
hasznalhatta.

Danika nyelvhasznalatdban az orosz sza-
vak, de maga az orosz nyelv jelenléte is ter-
mészetes, hiszen édesapja orosz anyanyelv(,
s vele f6ként ezen a nyelven érintkezik. To-
vabbad ottlétiinkkor is megfigyeltiik, hogy ép-
pen orosz nyelvi televiziécsatorndn nézte a
meséket.

A kovetkez6 idevagd jelenséget szintén
Téanyka beszédében figyelhetjiik meg. A kis-
lany az asztal megnevezésekor az ukran cmia
megnevezés helyett egy sajatos helyi ukran
(rutén) hangalakot, a cmiia-t hasznalja. Maga

a sz6 a helyi ukrdan nyelvvéltozatokban (pl.
rutén, hucul) széles korben elterjedt alak. A
sz6 hangalakjdban 1évé /ii/ fonéma a magyar
nyelv hatdsara enged kovetkeztetni, azonban
a magyar nyelvi hatds ellen vall az a tény, hogy
az ukran dialketoldgiai vizsgalatok szerint az
/il fonéma vokalisok kozotti poziciéjaban be-
kovetkez6 labializalédasaval /ii/ fonémaban
realizalédik. Ez a jelenség nemcsak Nyugat-
Ukrajna, de egész Kozép-Ukrajna vidékein is
megtaldlhaté nyelvjarasi jelenség (Az wukrdn
nyelv atlasza I. (1984), II. (1988).

Tdnyka 2004 Fancsika (3;9): Ez cmiia
[asztal].

Ekvivalencidk a gyermek beszédében

A kutatds sordn szinkartydk segitségével a
szinnevek® esetében szdndékosan iranyitot-
tuk a figyelmet az ekvivalenciaparok megje-
lenésének/meglétének vizsgalata felé, ugyan-
is az elsé latogatds sordn ukranul kérdeztiik
a szinkdrtydkat, mig a masodik latogatasnal
magyarul. Tovabba a hanganyag feldolgoza-
sakor figyelmet forditottunk arra, hogy az
ekvivalenciaparok, féként a névszék eseté-
ben, megjelennek-e a spontan beszédben is.
Ekvivalenciaparon értem azt a jelenséget,
amikor a gyermek beszédében mindkét nyel-
ven megjelenik az adott fogalom, legyen az
akdr a kommunikacié folyamatdban kozvet-
leniil egymas kozelében, vagy akdr tavolabbi
kontextusaban.

A gyermekek beszédében a piros, a z6ld, a
kék, a fekete, a fehér, a sdrga szinek esetében
megtalalhatok a szinnevek ekvivalenciaparjai.

2 A vizsgalat el6tt nyelvileg homogén magyar anyanyelv(
6voddsok korében is elvégeztik a
ismeretének vizsgélatat 8 szin esetében: fehér, fekete
(e kettd tulajdonképpen nem is szin), piros, zold, kék,
sarga, narancssarga és barna. A Mez8kaszonyi Arany
Kulcsocska Bolcséde-Ovodaban a megkérdezett kozel
60 6vodas koztl harmada nem volt tisztdban a mutatott
szinek legalédbb felének a megnevezésével. A legtobben

szinnevek

a barna, narancssarga szineket nem tudtdk megnevezni,
de akadt olyan gyermek is, aki egyik szint sem tudta
megnevezni. Viszont a gyermekek kétharmada gond
nélkil felismerte a vizsgalt nyolc szint.
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De egyes gyermekeknél el6fordult az is —
mint példaul a fancsikai Tanyka esetében, aki
a kéket csak magyarul, mig a feketét csak uk-
ranul nevezte meg, akar magyar nyelv(, akdr
ukran nyelvl kérdezés esetén is —, hogy csak
egy nyelven nevezi meg/tudja megnevezni a
szineket. A munkacsi Viktorka beszédében is
a szinnevek ukran ekvivalenciaparja nem je-
lenik meg, s minden egyes szinmegnevezést
magyar nyelven végez el, legyen akdr ukran
vagy orosz nyelvii a kommunikacid. Valdszi-
nusithetd, hogy a szinnevek ekvivalenciapdrjai
hasznalatdnak megléte a szinnevek mindkét
(magyar és ukran) nyelvli mindennapi hasz-
nélataval lehet 6sszefiiggésben, annak ellené-
re is, hogy egyes gyermekek nem hasznaltak,
vagy nem akartak haszndalni egyes, vagy akar
megkérdezett szinnevek ekvivalencidit.

A gyermekek beszédében az ekvivalenci-
aparok megjelenése nemcsak a szinnevek
esetében fordult eld, hanem a mds témako-
rokrél torténd beszélgetés sordn, f6ként me-
sehésok megnevezésekor is taldlkozhattunk
olyan szavakkal, fogalmakkal, amelyek mind
a tobbségi, mind pedig a kisebbségi nyelven
realizalédtak.

Dérika 2002, Munkdcs (5;7)
TM1: Na mit szoktatok jdtszani?
AK: Barbist.

Anya: Ez?

AK: Bap6i. [Barbie.]

TM1: Mondd mdr el, mi van benne!
AK: Fiona.

AK: Ez Shrek, ez meg Diona.

Az ekvivalenciaparok nemcsak egymastdl
tavol 1évé kommunikaciés aktusokban jelen-
hetnek meg, hanem akdar egy rovid parbe-
szédnyi, egy témardl szolé beszédegységben
is, mint ahogy azt az aldbbi példdkban is lat-
hatjuk.

Martin 2006 Macsola (3;0)
Martin: Makaréni.
Marb: Ta 8ce mamku MakapoHuKu
Bapsamp? [Hét ott mindig maka-
rénit (tésztat) fé6znek?]
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Martin: Aa. [Igen.]

Mars: Aii? [Igen?]

Martin: A, Ko Ouii 0eHb MaAKAPOHU.
[Igen, minden nap tésztit (maka-
rénit) adnak.]

Dani 2002 Munkaécs (5;10)

TM1: Gyere mdr ide egy kicsit! Ki hozta
neked ezeket a jdtékokat?

Dani: Mikulds.

TM1: Mikulds? Az elébb azt mondtad,
hogy Mikoldj.

Dani: Mikulds az Mikulds.

TM1: Es a Mikoldj az kicsoda?

Dani: Mikoldj az Mikulds. Hozza
olyakat.

Utdébbi esetben a munkacsi Dani nemcsak
haszndlja, hanem azonositja is ugyanazon fo-
galom két nyelvben 1évé megnevezését, vagyis
az ekvivalencidkat. Hasonl6an tesz a beregsza-
szi Daniella is, hiszen vélaszat mindkét nyelven
megadja a kérdésre. Bar megjegyzendd, hogy
olykor az ekvivalensazonositds nem teljesen
sikertl, hiszen az egér ukran ekvivalenseként a
patkanyt (xpuca) adja meg, amely esetiinkben
a muia.Az ekvivalenciaparok egyik érdekes és
ritka megnyilvdnulasi formdja az, amikor ke-
veredve egy hibrid széalakban 6sszeolvadva
jelennek meg a gyermek beszédében. Ez fi-
gyelheté meg a beregszaszi Annamdria beszé-
dében is, amikor a magyar csokoladé és az uk-
ran (esetleg orosz) moxoaap ekvivalenciapart
egyesiti ukran hanglejtéssel: uoxoaaa. A szé-
alak majdnem teljességgel megfelel az ukran
nyelvben taldlhaté szdalaknak, csupan a szé-
kezd6 poziciéban 1évé hang esetében mutat-
kozik eltérés, ugyanis az a magyar szdalak ha-
tasdra az /s/ hangrol /cs/ hangra valtozik.

TM1: Es ez mi?
Annamadria 2003 (4;11): Yoxoaao.

Hasonlé figyelheté meg a macsolai Addm
beszédében is, amikor a meséskonyvébdl sor-
ra nevezi meg az allatokat. A magyar skorpic
széalak vagy az ukran cxopnion szdalak he-
lyett a sko(rp)nion hibrid széalakot hasznal-
ja, amelynek elsé szétagja a magyar nyelvbél
vett elem, amit a hanglejtés is bizonyit, illet-
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ve a masodik része a szénak az ukran nyelv-
bél vett elem, amelyet az egyértelmdi ukran
nyelvre jellemzd intondcid és a szdalakzaré
massalhangzé is bizonyit.

TM2: Tak, muzp. [Igen, tigris.]
Adam 2004 (5;8): Sko(rp)mion
[skorpid].

Osszefoglalas

Az etnikailag vegyes hdzassagban é16 gyerme-
kek a mindennapi kommunikaciéjuk soran a
kétnyelvli beszélékhoz hasonléan viselked-
nek, hasonlé stratégidkat alkalmaznak a kom-
munikdciés aktusok sordn a velitkk szemben
allo felek nyelvtudasanak megfeleléen: kédot
valtanak, élnek a szokolcsonozés lehetdségé-
vel és az interferencidk hasznalataval.

A koédvaltas alkalmazdsanak szamos krité-
riumat figyeltiik meg a gyermekek nyelvhasz-
ndlatdban. A kommunikdcids fél (személy)
és a nyelvismeret nagyon nehezen szétva-
laszthatd, altaldban egytittesen haté tényezé
a kédvaltasndl, mint ahogy ezt a gyermekek
beszédében is megfigyelhettiik, hiszen nem-
csak a sziileikkel, de a kilonb6zé nyelven
beszélé terepmunkasokkal is legtobbszor él-
tek a kédvaltas lehetéségével. A kodvaltasra
azonban hatdssal van maga a nyelvvalasztas
is, hiszen a gyermekek tobbnyire igazodtak a
személy dltal valasztott nyelvekhez, bar ter-
mészetesen éltek azzal a lehetdséggel is, hogy
maradtak a kommunikdcié alapnyelvén, ame-
lyen addig zajlott a beszélgetés. Ezen tényezé-
kon feliil mindenképpen hatéassal van a gyer-
mekek kédvaltasara a téma, amely esetében
az atélés/megélés nyelve, kiilonosen ha erds
érzelmi hatdssal is parosul, erételjesen aka-
délyozza a mdsik nyelven torténd eléhivast.
A vizsgélatban részt vevé gyermekeknél ez
féként a mesékrdl valo beszélgetések alkal-
maval a meseh8sok megnevezésekor vezetett
kédvaltashoz.

A kolesonzések és interferencidk kozott
csupan a kozosségi szinten is gyakran el6for-
duld, az adott nyelvvaltozat részévé valt je-
lenségek szintjén (allandosult kolcsonzések)
tettem kiillonbséget. Vagyis kolcsonzésrol

csak utobbi esetben, mig minden mas eset-
ben csupan nyelvi interfernciarél beszélek.
Ebbdl kiindulva a gyermekek beszédében a
legtobbszor az interferencidk fordulnak eld, s
kolcsonzésekrdl csak ritkabban beszélhetiink.
A kolcsonzések mindkét iranyban el6fordul-
tak: a magyar nyelvli beszédben ukran kol-
csonszavak (bdnka, bulacska), illetve az uk-
ran nyelvli beszédben magyar kolcsonszavak
(noeap, kowap). Akéarcsak a kolcsonzések,
az interferencidk is mindkét iranyu haszna-
lata megfigyelheté a gyermekek nyelvhasz-
nélatdban, mint kommunikdcids stratégia.
Tipusaikat tekintve a morfémakat érinté in-
terferenciaktol egészen a szdalakot érint6 in-
terferencidig terjednek. Ritkabb esetben el6-
fordulnak dgynevezett hibrid interferencidk
is, amelyek esetében a két nyelv szdalakja egy
szbalakban 6sszeolvadva jelenik meg. A vizs-
galatban mindosszesen egy alkalommal taldl-
koztam a kddkeverés jelenségével a macsolai
Martin beszédében.

A gyermek beszédében megjelend két-
nyelviségi jelenségek koztil azonban a kéd-
keverést és az interferencidk gyermekek altal
hasznalt tipusait kevésbé tekinthetjiik nyelv-
hasznalati stratégianak, hanem sokkal inkabb
az adott kommunikacids szituacié alapnyel-
vében megjelené nyelvi hidny poétlasa. Bar
természetesen el6fordul, hogy a gyermek
valamilyen stratégiai cél mentén alkalmazza
a szokolcsonzés vagy interferencia eszkozét.
A kodvaltas viszont nagyon is hozzatartozik
a gyermek nyelvhaszndlatdnak strategikus
felhasznalashoz, hiszen amint fentebb is lat-
tuk, a személytdl, nyelvismerettdl, nyelv-
hasznalattdl, tématdl stb. fiiggéen tudatosan
valtanak egyik nyelvrdl a masikra, illetve va-
lasztjdk ki a kommunikdcié alapnyelvének az
adott kodot. Felmeriil a kérdés, hogy a szénal
nagyobb grammatikai egységeket érinté tii-
korforditdsok a kétnyelvli gyermek beszédé-
ben mennyire tekinthetdk stratégidanak, vagy
egyszerten csak az egyik nyelv alacsony fokd
ismeretébdl adéddan a gyermek a domindns
nyelven megfogalmazott gondolatait csak igy
tudja tadni. Vagy ez maga a stratégia?
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pathia

This research focuses on revealing the peculiarities of language use and language strate-
gies of preschool children growing up in ethnically heterogeneous families. In other words, it
concentrates on how children choose the language to communicate with their parents, how
they behave with unknown adults in various communicative situations, to what extent their
language use is influenced by the theme, the situation or other circumstances. The study was
built on the hypothesis that the language use strategy applied in families, as well as the choice
of language(s) to be used with parents influence the children’s language use strategy that they
apply in everyday situations not only with their parents, but also with unknown people (e.g.

fieldworkers).
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nyelvelsajatitasi szokasai
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A tanulmdny bemutatja a magyarorszdgi német nyelvoktatds jelenlegi helyzetét, a magyar-
orszdgi németeket, a nyelvi szempontbdl elbrehaladt asszimildcidjukat, a rdjuk jellemzd
kétnyelviiséget és diglosszidt, valamint jellemzd nyelvelsajdtitdsi szokdsaikat. Képet kapunk
arrdl, hogy a német anyanyelv elsajdtitdsa tilnyomdrészt intézményes keretek kozott, nemze-
tiségi évoddban és a nemzetiségi iskoldk alsé tagozatdn tirténik. A szerzék kiemelik a korai
kezdés fontossdgdt a nyelvelsajdtitds sikeressége szempontjabol. A cikk ismerteti tovabbd a
magyarorszdgi nemzetiségi koznevelési, -oktatdsi rendszer jogszabdlyi hdtterét, a nemzeti-
ségi pedagogusképzést és azokat a modern pedagdgiai mdédszereket, melyekkel a gyermekkori
nyelvelsajdtitds az életkornak megfelelGen torténik.

Kulcsszavak: magyarorszdgi német, nemzetiség, nyelvelsajdtitds, ovoda, iskola

A magyarorszagi németekrol

A magyarorszagi németek az orszag masodik
legnagyobb nemzetisége. A 2011-es népszam-
lalasi KSH adatok alapjan szamuk 132 000 f6,
de becslések alapjan szamuk megkozelitoleg
200 000—220 000 fére tehetd, ami az orszag
Osszlakossaganak 2,5%-a. Elterjedt réjuk a svéb
megnevezés, bar szarmazdsuk szerint bajorok,
frankok, alemannok és a német nyelvtertilet
déli és kozépsé tertileteirdl vandoroltak Ma-
gyarorszagra, nagyrészt a 18. szézadban. Ugy-
nevezett keverék nyelvjardsokat beszélnek,
melyeket a Magyarorszagon kialakult forma-
jukban Németorszag egyetlen telepiilésén sem
beszélnek. Az orszdg kilonbozé teriiletein
élnek, példaul Buda kornyékén, a Bakonyban,
Tolna, Baranya megyében és a nyugati hatér-
szélen. A széttagolt telepitési teriileteknek is
koszonhetéen nem alakult ki egységes nyelv-
jarasuk, a kilonb6z6 vidékeken egészen eltérd
nyelvi varidnsokat beszélnek. Az 1946 és 1948
kozott tarto kitelepités borzalmas torést jelen-
tett a nemzetiség torténetében. Mig statiszti-
kai adatok alapjan az 1941-es népszamlalas
alkalmaval 475 491 f6 vallotta magat német
anyanyelviinek, illetve 302 198 személy német
nemzetiséglinek, addig az 1949-es népszam-
lalaskor ez a két szam Osszesen 23 000 f6. A
németek felét eltizték, a zart, falusi kozosségek
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felbomlottak, meg volt tiltva a német nyelv
hasznalata, ennek kovetkeztében a nyelvjarasi
anyanyelv 4torokitése jelentésen visszaesett.
A Kkitelepités utani els6 generacié mar nem
tanitotta meg gyermekiiknek, igy 6k magyar
nyelven szocializalédtak, és természetszertileg
6k sem tudtak mar a nyelvjarast sajat gyerme-
keik fel¢ kozvetiteni. Igy 4llt elé a mai tragikus
helyzet, a nyelvvesztés dllapota. Mér csak a
legiddsebb, 70, 80 év folotti generdcié beszéli
anyanyelveként a magyarorszagi lokalis német
nyelvjarast (Mdrkus, 2016b. 164. o.).

A kétnyelviiségrol és a
nyelvelsajatitasrol a magyarorszagi
németek esetében

Magyarorszag torténelmi helyzetének, kar-
pat-medencei elhelyezkedésének koszonhe-
téen mindig is tobbnyelvl volt. ,A Magyar
Koztarsasag teriiletén honos nemzeti ki-
sebbségek mindegyikére jellemz6 az erdteljes
szérvanyhelyzet, a kettés identitas, az elére-
haladott asszimildlddds, a nyelvvesztés és az
erés érzelmi, kulturdlis kotédés Magyaror-
szaghoz” (Navracsics, 2004. 37. 0.)

A magyarorszagi német kisebbség szerve-
zett, udvari betelepitését Madria Terézia indi-
totta, melyet még két nagy betelepitési hullam
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kovetett. Jelenleg a magyarorszagi németek leg-
nagyobb szdmban Tolna, Baranya, Veszprém,
Fejér, Komarom—Esztergom és Pest megyében,
valamint az osztrak hatdr mentén élnek. A II.
vilaghdbort el6tti német kulttra az 1946—48-
ig tarto kitelepités hatdsara jelentés pusztuldst
szenvedett. A magyarorszagi németek nagy ré-
szét elhurcoltdk, az itt maradt németek korében
az asszimildcié nagyon magas volt!.

Német anyanyelviiek arinya a mai Magyarorszig teriiletén

1910-ben (%) T

Német anyanyelviiek aranya 1910-ben a
mai Magyarorszag teriiletén (Forras: http://
mtatkki.ogyk.hu/terkepek.php).

Német etnikai kitddéstick arinya a mai Magyarorszdg teriletén

2011-ben (%) LRt
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Német etnikai kotédéstiek aranya 2011-
ben Magyarorszag teriiletén (Forrds: http://
mtatkki.ogyk.hu/terkepek.php).

A kitelepités utan a csalddok csak maguk-

1 A 2011-es népszamldlasi adatok szerint a ,masodik
legnagyobb létszamut hazai nemzetiség a németeké,
idetartozénak vallotta magdt 186 ezer {8, létszdmuk az
el6z6 népszamlalashoz képest 54 szdzalékkal novekedett.
A német nemzetiségliek létszamdanak novekedésében
kiemelked6en nagy szerepet jatszott, hogy a
nemzetiséghez tartozds kritériumai kozil viszonylag
sokan jelolték csalddi-bardti kozosségben beszélt
nyelvként a németet”” (Bojer és mtsai, 2013)

ra szamithattak, az itthon maradottakra mind
politikai, mind gazdasagi diszkriminacio vart.
Enyhiilés csak mintegy tiz évvel a habora
befejezése utan volt tapasztalhatd. 1955-ben
megalakult a Magyarorszagi Német Dolgo-
z6k Kultarszovetsége (Kulturverband der
Deutschen Werktétigen in Ungarn), 1969-
tél a Magyarorszagon él6 Németek De-
mokratikus ~ Szovetsége (Demokratischer
Verband  Ungarnldndischer  Deutscher),
1978-tél Magyarorszagi Németek Demokra-
tikus Szovetsége (Demokratischer Verband
der Ungarndeutschen), 1989-t6l Magyar-
orszagi Németek Szovetsége (Verband der
Ungarndeutschen) néven. Az 1994-es va-
lasztdsok utan 1995-ben 164 német on-
kormanyzat jott létre és még ebben az év-
ben megszlint a Magyarorszdgi Németek
Szbvetsége és helyette megalakult a Ma-
gyarorszdgi Németek Orszdgos Onkor-
manyzata  (Landesselbstverwaltung  der
Ungarndeutschen) (Manherz, 1998).

A magyarorszagi német gyermekek tilnyo-
mo tobbsége — a tragikus multbeli, masodik
vilaghdborut kovetd események miatt — anya-
nyelvét, a német nyelvet mint masodik nyelvet
vagy mint idegen nyelvet tanulja, illetve sajatitja
el — intézményes keretek kozott. A magyaror-
szagi németek esetében a kétnyelviiség specia-
lis esetérdl is szot kell ejteni. A kétnyelviiséget
a magyar nyelv, illetve a német koznyelv és a
német nyelvjards alkotja (igy a német tekinte-
tében diglosszia is van). 1945 el6tt minden ma-
gyarorszagi német telepiilésen a kommunika-
ci6 nyelve a helyi német nyelvjaras volt. Ezek a
nyelvjarasok gyakorlatilag minden falura egye-
dileg jellemz6 nyelvvaltozatok, melyek jorészt
a 18. szdzadi betelepitések utan alakultak ki.
A német koznyelvvel a gyermekek 1945 el6tt
csak az iskoldban, a tanitds sordn taldlkoztak.
Miéra ez a helyzet alapvetéen megvaltozott. Az
iskolaba keril6 német nemzetiségii gyermekek
talnyomé tobbséglikben magyar nyelven szo-
cializdlédnak a csalddjukban, igy az 6vodara,
iskolara harul az a feladat, hogy a német koz-
nyelvet méasodik nyelvként vagy idegen nyelv-
ként megtanitsa nekik. A nyelvjarasokkal valo
ismerkedés is része azonban a tanulmanyaik-
nak, mert ez segiti a nemzetiségi identitasuk
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kialakitasat. A 2010-ben kiadott Gydkerek és
szdrnyak. A magyarorszdgi németek nevelési,
oktatdsi és kozmiivelddési programja cim( do-
kumentum is megfogalmazza: ,A német nyelv
magas szintd ismerete, a helyi nyelvjardsok és
szokasok dpoldsa, az ismeretek és eszmecserék
a magyarorszagi németek torténetérol és jele-
nérél a német nyelvteriilet modernkori kul-
tardjanak ismeretével egylitt a magyarorszagi
német identitds nélkillozhetetlen részét képe-
zi” (Erb és mtsai, 2010. 8. 0., lasd még: Mdrkus,
2014. 322-323. 0.). A 2013 szeptemberétdl
életbe 1ép& kerettantervek® konkrétan meg-
fogalmazzdk a német nyelvjarasok szerepét a
nemzetiségi oktatdsban. A német népismeret
tantdrgy kerettanterve szerint a ,nyelv magas
szint( birtoklasa, a helyi nyelvjardsok és szoka-
sok dpoldsa, a torténelem és a jelen ismerete —
mindezek az identitds nélkillozhetetlen részét
képezik” (Mdrkus, 2015. 97. o.).

A Kinderreime und Spriiche aus Werischwar
(= Pilisvorosvari gyermekversek és mondé-
kak) cimd kotetben (Kerekes és Miiller, 2017.
92-93. o.) taldlunk egy nyelvi szempontbdl
izgalmas kétnyelvli (német és magyar) rimet,
mely megmutatja nekiink, hogy a kétnyelv(i
beszél6k érezhetden élvezték a sajat kétnyel-
viségiiket, kedvesen jatszottak vele:

Kecske ist die Geif,
Szappan ist die Seif,
Disznd ist die Sau,
Asszony ist die Frau.

A magyarorszagi németek a mai napig
gyakran vegyitik a svab, illetve magyar sza-
vakat beszédiikben. Legtobbszor azokat a
szavakat hasznaljadk magyarul a szovegkor-
nyezetben, mely svab megfelel6jét mar nem,
vagy nem is ismerték.

Val6jaban mit értiink kétnyelv(i nevelésen,
oktatdson? Két nyelv megértését és rendsze-
res hasznalatat? Két nyelven valé beszédet,
akdr ezek dlmunkban valé megjelenését is?
Bartha (1999. 26. 0.) a kovetkez6képpen irja
le a kétnyelviiség komplexitasat: ,....minthogy

2 http://www.udpi.hu/hu/dokumentumok/kerettantervek/
kerettantervek-2013-szeptembertol
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a Kkétnyelvliség egyszerre nyelvi, kognitiv,
neurolingvisztikai, tdrsadalmi, politikai, okta-
tasi stb. kérdés, e kiillonb6z6 tudomanytertile-
tek elméleti és mddszertani apparatusaval el-
téré szempontokbdl vizsgalhaté” A kétnyelvii
gyermekek két nagy csoportjat tudjuk meg-
kilonboztetni a nyelvi fejlédésiik alapjan®. Az
egyik csoporthoz tartozé gyermekeket sziile-
téstiktdl kezdve két nyelven nevelik. Gyakran
a szill6knek is kiilonb6zé az anyanyelviik,
ezért gyermekiikhoz ki-ki a sajat anyanyelvén
szOl. Ezek a gyerekek a két nyelvet parhuza-
mosan, spontdn sajatitjdk el azonos szinten.
A maisik csoportba tartozé gyermekek ha-
rom éves korukig egy nyelven nevelddnek,
majd az intézményes nevelés keretei kozott
kezdik el tanulni a mésodik nyelvet. Itt nagy
felel6sség harul azokra a nevelSkre, tanitdk-
ra, tandrokra, akik a gyermekekkel foglalkoz-
nak. Szamos moddszer, képzési lehetéség all
rendelkezésiikre ahhoz, hogy a gyerekekkel a
jelen kor oktatdsi igényeihez alkalmazkodva
tudjanak foglalkozni.

Modernkori képalkoté vizsgalatokkal azt
allapitottdk meg, hogy a mindkét nyelvet
magas szinten beszélé kétnyelviieknél azo-
nos agyi régidk aktivalédnak beszéd kozben,
fiiggetlendl attdl, hogy éppen melyik nyelvet
haszndljak (Navracsics, 2011). "Az idegen
nyelv tanitdsanak-tanulasanak célkitizései
hdrom dimenzidéban hatdrozhaték meg: a
tanuldk idegen nyelvi kommunikativ kom-
petencidjanak, azaz hasznalhaté nyelvtuda-
sanak megalapozasa és fejlesztése; a tanulok
inter- és multikulturalis nevelése és a tanul6k
6nallé nyelvtanuléva nevelése” (Morvai és
Podr, 2006. 17. 0.).

Az évodaskori méasodik nyelv elsajatitasnak
az az eldnye, hogy a korai kezdés révén tobb
id6 all rendelkezésre, a gyerekeknek ekkor még
nagyobb az 6nbizalma, fokozottabb a nyelvi
figyelmességiik, rendkiviil motivaltak, hiszen
még nem szembestiltek negativ véleményekkel
nyelvi tehetségiiket illetéen, illetve birtokaban
vannak bizonyos technikdknak, melyek segitik

3 https://www.bielefelder-institut.de/fruehkindliche-
zweisprachigkeit.html
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Gket egy idegen nyelv elsajatitasaban. Szamuk-
ra a kozlés a lényeges, a kommunikacio fontos,
ezért gatlasok nélkdl, kreativan és gondtalanul
nyilvanulnak meg az idegen nyelven is. Non-
verbdlis eszkozoket, akar mimikat és gesztiku-
laciét haszndlnak és szavakat alkotnak, példaul
narancse (a narancs és a die Orange mintéja-
ra), melyekkel az idegen nyelv kiejtését imitdl-
jak (Klein, 2013b. 9. 0.).

A két nyelv kozotti kiillonbség eldszor a ki-
ejtés és a szokincs tertiletén tlnik fel nekik, ez
késébb a tobbi nyelvi szintre is kiterjed, mig vé-
gl kialakul a nyelvi tudatossag (Klein, 2013b.
11. 0.). Az évodaba lépve a gyermek 3—4 sza-
vas mondatokat képes alkotni az anyanyelvén.
Ekkor aktivan 900—-1000 szét hasznalnak, de
2000-3000 sz6t megértenek. Ahogy a székin-
cstik az 50 sz6 kortli hatart eléri, mar képe-
sek mondatot alkotni. Kezdetben csak révid,
egyszavas mondatokat, melyek azonban egy
hosszabb mondat tartalmat is magukba strit-
hetik, majd 1épésrél 1épésre hosszabbodnak és
valnak bonyolultabbad az altaluk alkotott mon-
datok (Klein, 2013b. 12. 0.). Az évoddban két
nyelvi készségiik fejlédik: a beszéd és a hallas
utdni értés, tehat a szébeli készségeik. A nyel-
vi input mennyisége és mindsége természete-
sen meghatdrozd jelentéségli. Fontos a szem-
kontaktus tartasa a gyerekekkel, és az, hogy
gyakran szélitsuk meg Gket egyénileg is, olyan
nyelvezettel, amely életkoruknak, igényeiknek
megfelel (Klein, 2013b. 13. 0.).

A kisgyermekek a mdasodik nyelvet az el-
s6hoz hasonléan sajatitjak el: nem igényelnek
magyarazatokat, forditast, hanem a kontex-
tusbol kovetkeztetik ki a jelentéseket. Ezt a
folyamatot segithetjiik kiillonboz6 segédesz-
kozokkel, példaul képekkel, targyakkal, tevé-
kenységekkel. A nyelv integral6dik a minden-
napi tevékenységekbe, Ggy mint koszontés,
oltozkodés, foglalkozasok, bucsuzas lexikalis
megnyilatkozasaiba. A nyelvelsajatitas holisz-
tikus, sokoldald és valtozatos mdédon torténik
(Klein, 2013b. 14. o.). A dalok, versikék az
els6 nyelv elsajatitasdban is kiemelt szerepet
jatszanak, ezeket érdemes a masodik nyelv
elsajatitasdban is haszndlni. A koézos éneklés
érzelmi és szocidlis toltést ad, segit a nyelvi
és szocialis gatlasok elhdritdsaban. A dalok és

rimek segitenek a nyelv dallamdnak a kialaki-
tasaban és a szokincs bévitésében is, fejlesz-
tik a hallds utani értést, és kozelebb visznek a
szintaktikai nyelvi jegyekhez is (Klein, 2013b.
18. 0.). ,Az 6vodapedagogusok rendszere-
sen visszatéré dialégusokkal segitik az utan-
zdson alapuld nyelvelsajatitast, természetes
szitudciokban alkalmazzdk a nyelvi kommu-
nikacié formadit. Az évodai élet kiillonbozo
tevékenységeibe illesztve, jatékosan torténik
a gyermekek szoébeli kifejezékészségének
megalapozasa. A kétnyelviségre valo torek-
vés folyamatosan jelen van a csoportszobai és
udvari jatéktevékenységben, a mozgasfejlesz-
tésben” (Bereczkiné Zdluszki, 2014. 161. o.).

A magyarorszagi nemzetiségi oktatasi
rendszer

A magyarorszagi nemzetiségek iskoldinak ha-
rom tipusat killonboztetjiikk meg. A 2012. évi
EMMI-rendelet a nemzetiség évodai nevelé-
sének irdnyelve és a nemzetiség iskolai okta-
tasdnak iranyelve kiaddsdrdl* szerint vannak
1. anyanyelvl (a magyar nyelv és irodalom,
valamint az idegen nyelv kivételével az okta-
t6 és neveld munka a nemzetiség nyelvén fo-
lyik), 2. kétnyelvii (a pedagogiai program éltal
meghatdrozott legaldbb harom tantdrgyat a
nemzetiség nyelvén kell oktatni [az anyanyelv
és irodalom mellett], 6sszesen a heti kotele-
z6 orakeret magyar nyelv és irodalom és ide-
gen nyelv 6éraszamaval csokkentett szdmanak
legalabb 50%-aban) és 3. nyelvoktaté tipust
iskoldk. A nyelvoktaté nemzetiségi nevelés-
oktatds hagyomanyos és bévitett nyelvoktatd
formaban valdsithaté meg. A hagyomdanyos
nyelvoktaté nemzetiségi nevelés-oktatdsban
a tanitds nyelve a magyar nyelv, a nemzeti-
ségi nyelv és irodalom tantdrgyat tanitasi éra
keretében az elsé évfolyamtdl kell tanitani.
A bévitett nyelvoktatéd nemzetiségi nevelés-
oktatds célja a kétnyelvii nemzetiségi vagy az
anyanyelvl oktatasi formdra val6 felkészités.
A nemzetiségi nyelv és irodalom tanuldsa,
tovabba a nemzetiség nyelvén vald tanulds

* https://net.jogtarhu/jogszabaly?docid=A1300017.EMM
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egyidejileg folyik, legalabb hirom tantargy
nemzetiségi nyelven valé tanuldsat kell lehe-
tévé tenni, a nemzetiségi nyelv és irodalom,
valamint a nemzetiségi nyelvii érak ardnya a
heti érakeret legalabb 35%-4t teszi ki (Mdr-
kus, 2014. 322. 0.).

A nemzetiségi torvény 2. § (4) bekezdésének
a) pontja szerint az az intézmény nevezhetd
nemzetiségi koznevelési intézménynek, ,amely-
nek alapité okirata a nemzeti kéznevelésrdl
sz0l6 torvényben foglaltak szerint tartalmazza
a nemzetiségi feladatok ellatdsat, feltéve, hogy
e feladatokat a kéznevelési intézmény ténylege-
sen ellatja, tovabbd évoda, iskola és kollégium
esetén a tanuldk legaldbb huszonot szazaléka
részt vesz a nemzetiségi 6vodai nevelésben, il-
letve a nemzetiségi iskolai nevelésben-oktatds-
ban” Ennek érdekében, illetve hogy az iskola a
feladatot ellathassa, a beiratkozé tanuldk sziilei
onkéntesen nyilatkoznak a beiratkozaskor, hogy
nemzetiségi identitdsuknak megfeleléen né-
met nemzetiségi nevelésre-oktatdsra formalnak
igényt (Miiller, 2015. 118. 0.).

A magyarorszagi allami oktatasi rendszer-
ben a 2012-ben megjelent Nemzeti alaptan-
terv® szerint negyedik osztélytél kezddédik
a kotelezd nyelvoktatds, bar a legtobb isko-
la, hogy a sziiléi igényekhez igazodjon, mar
els6é osztalytol elkezdi az idegen nyelvek ta-
nitdsat. A kisgyermekkori nyelvtanitast a la-
ikusok és sokszor a pedagdgusok nagy része
is kritikaval illeti. Az indoklas a korai nyelv-
tanitassal szemben az, hogy a gyerekeket az
idegen nyelv megterheli, nyelvi és kulturalis
identitdsuk nem alakul ki, egyik nyelvet sem
fogjak igazdn megtanulni (Arva, 2017). A ko-
rai nyelvelsajatitdst timogatok érve a kritikus
periédus elméleten alapul, amely azt mondja,
hogy egy bizonyos életkor utdn az anyanyelvi
beszél6hoz hasonlé nyelvi szint elérése nehe-
zebb, f6ként az intondcié és a hangrendszer
elsajatitasa tekintetében (Nikolov, 2004. 8—10.
0.). Kisgyermekkorban az idegen nyelv tanu-
lasa nagymértékben a természetes nyelvelsa-
jatitas folyamataira kell, hogy épiiljon.

> http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/mk_
nat_20121.pdf
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Az Eurépai Uniéban kulcskompetenciaként
van jelen az idegen nyelvi kommunikacio, illet-
ve alapdokumentumaiban megjelenik a korai
nyelvtanulds fontossaga, kiemelt szerepe van
az élethosszig tart6 nyelvtanulasnak is (Nemes,
2017). ,2002-ben az Eurépa Tandcs barcelonai
lésén azt az irdnyelvet fogalmazta meg, hogy
az unio allamaiban legalabb két idegen nyelvet
oktassanak iskolai keretek kozott, egészen fia-
tal kortol kezdve. A K6z6s Eurdpai Keretrend-
szerben a B2 (kozépfokud) szintli nyelvtudast
jelolték ki célként. Ez a szint megfelel$ alapot
nyujt az idegennyelvi kommunikdciéhoz, a be-
sz€l6 képes tarsalgasi szinten haszndlni a cél-
nyelvet” (Nemes, 2017.72. 0.).

Napjainkban a magyarorszagi német fia-
talok korében egyre nagyobb hangsulyt kap
6seik nyelvének megdrzése, ezért tébben ko-
ziilik véllalkoznak arra, hogy gyermekeikhez
szliletésiiktél kezdve német nyelvjarasban
(svabul), illetve németil szélnak. Bar sokan
valasztjak a nyelvi nevelés ezen formajat, saj-
nos ezek a sziilék allandé nyomas alatt allnak,
hogy megtanitsak gyermekeiknek a tobbség
nyelvét is. Ezen identitds- és nyelvmegérzés
céljabol jottek létre az olyan iskoldk, me-
lyek német nemzetiségi nyelvoktatd, német
nemzetiségi kétnyelvi programot, illetve
anyanyelvi oktatést folytatnak. Ezen okokbdl
valik egyre fontosabbd és stirget6bbé megfe-
lel6 nemzetiségi pedagogusok képzése, akik
a gyermekeket nyelvi és mddszertani szem-
pontbdl megfelelen tudjak oktatni a nemze-
tiség nyelvére. Fontos azonban hangsulyoz-
nunk, hogy bar Magyarorszagon nagyon sok
német, illetve mds nemzetiségi iskola mako-
dik, mégsem csak azok a gyermekek jarnakide,
akik csalddja ezen nemzetiséghez tartozénak
vallja magat. Sok sztl6 azért iratja gyermekét
ezekbe az iskolakba, hogy az minél hamarabb
megtanuljon egy masodik nyelvet is. Azok a
gyermekek viszont, akik otthonrél hozzdk, és
még beszélik a magyarorszagi német nyelvja-
rasok egyikét, azzal szembesiilnek, hogy bér
az iskola a nevében német nemzetiségi, ott
mégsem a nyelvjarast, hanem az adott nyelv
koznyelvi valtozatat tanuljdk a nyelvérdkon
(vo. Gyivicsdan, 2003 és Borbély, 2014). Fon-
tos szem el6tt tartanunk, hogy a gyermekkori
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nyelvelsajatitds hosszadalmas folyamat, mely
nem jar azonnali eredménnyel. , A két tanitasi
nyelvi oktatds azért megfelel forma a korai
életkorban, mert a gyerekek gondolkodésa-
nak, tanuldsi médjanak megfeleléen nem a
nyelvi formadra, hanem a tartalomra koncent-
rdl. Tananyaga a tanterv, amely tartalomban
gazdag, és amelynek megértését segitik a mas
teriileteken, tdrgyakban szerzett ismeretek”
(Kovdcs, 2009. 45. 0.).

Magyarorszagon a német nemzetiségi ne-
velésrél elmondhaté, hogy az alsé tagozatos
oktatas legnagyobb szdmban a német nemze-
tiségi kétnyelvli és német nemzetiségi nyelv-
oktat6é program keretein beliil valésul meg.
Klein (2013a) tanulmanyaban bemutatja azo-
kat a modokat, lehetéségeket, tapasztalatokat
és sikereket (vagy sikertelenségeket), amelyek
a magyarorszagi német nemzetiségi dvoddk
mUikodését jellemzik.

Nemzetiségi tanito- és
ovodapedagogus-képzés

A korabbiakban kifejtettiik, hogy egyre na-
gyobb tarsadalmi igény mutatkozik a nem-
zetiségi oktatdsban valé részvételre, ezaltal
a korai idegen nyelv elsajatitdsra mind az
6voddban, mind az altaldnos iskoldban. A
nemzetiségi oktatdson beliil a nemzetiségi
nyelvoktaté programban vesznek részt a leg-
tobben. Az orszagosan jelentkezd tanité- és
6vodapedagdgus-hidny miatt egyre nagyobb
igény mutatkozik a nemzetiségi 6vo- és tani-
toképzésre is. Sok nemzetiségi dvoda és is-
kola keres képzett pedagdgusokat. Fontos ki-
emelni, hogy a nemzetiségi tanitoképzés nem
azonos a német muveltségtertileti képzéssel.
A nemzetiségi tanitok képzése mar régéta ki-
emelt teriilete a hazai fels6oktatasnak. A mi-
veltségtertileti és nemzetiségi tanitoképzés
kiillonbozésége az eltérd tantargymodulok-
bél is adédik, melyek a Magyarorszagon él6
nemzetiségek létéhez kapcsolédnak: nyelvja-
rasaik, népszokasaik, torténelmik, zenéjiik,
tancuk, (gyermek)irodalmuk megismerése. A
nemzetiségi 6vé- és tanitdképzésben fontos
szerep jut az identitds kialakitasanak, illetve
erdsitésének. Az Eurdpai Unidhoz valé csat-

lakozassal a nemzetiségek nyelve és az idegen
nyelvek jelentdsége is megnott.

Az ELTE TOK-on 1990 6ta mikddik né-
met nemzetiségi tanitoképzés, melynek eléz-
ményei a II. vilighdbort alatti id6kre nytlnak
vissza, és amely a hallgatokat felkésziti az
alsé tagozat 1-6. osztdlyaban az anyanyelv
(nemzetiségi nyelv) oktatdsdra, illetve 1-4.
osztalydban a kornyezet/természetismeret,
az ének, a testnevelés, a népismeret tantar-
gyak német nyelven val6 oktatdsara. Kiemel-
ten fontos a német nemzetiségi ovoképzés
(Golydn, 2018°), hiszen a német nemzetiségi
6vodapedagdgusok szdma kevés, viszont na-
gyon fontos lenne, hogy mar kora gyermek-
korban az évodéaba bekeriilve a masodik nyel-
vet biztosité személy kommunikacidja biztos,
folyékony legyen, és rendelkezzen olyan méd-
szertani ismeretekkel, amelyek segitségével
a kisgyermekekkel életkori sajatossagaiknak
megfelelen tudjak megismertetni a szamuk-
ra idegen nyelvet. Ismertek napjainkban olyan
— egyébként timogathaté — torekvések is, mi-
szerint a csecsemo- és kisgyermeknevelé BA-
képzésben is nemzetiségi szakiranyt kellene
alapitani, majd inditani, hogy a nemzetiségi
nyelvelsajatits a legkorabbi, még az dvodas-
kor el6tti életszakaszban elkezd6dhessen.

Pedagoégiai mddszerek a korai
nyelvelsajatitasban

A nemzetiségi 6vodai nevelésrél és isko-
lai oktatdsrdl sz6l6 EMMlI-rendelet” el6irja,
hogy ,A nemzetiségi 6vodai nevelés az 6vo-
das koru gyermekek életkori sajatossdgainak
és egyéni fejlettségének megfeleléen a nem-
zetiség nyelvének és kulturajanak megisme-
rését és elsajatitasat, a kulturalis hagyoma-
nyok atorokitését és fejlesztését szolgalja”

® Ehhez érdekes adalék lehet a hazai 6vodapedagégus-
képzés torténetének ismerete, illetve a jelenkori 6vodai
nevelést meghatdrozé megvélaszolasra vard kérdések
végiggondolasa (ldsd bévebben: Golydn, 2018).

717/2013. (III. 1.) EMMI rendelet a nemzetiség
6vodai nevelésének irdnyelve és a nemzetiség iskolai
oktatdsanak irdnyelve kiaddsardl (https://net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=a1300017.emm)
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»A nemzetiségi nevelés-oktatas [...] biztositja
a nemzetiség nyelvének tanuldsat, a nemzeti-
ség nyelvén valé tanuldst, a nemzetiség tor-
ténelmének, szellemi és anyagi kultarajanak
megismerését, a hagyomdny6rzést és -terem-
tést, az onismeret kialakitdsat, a nemzetiségi
jogok megismerését és gyakorlasat. A nemze-
tiségi nevelés-oktatas segiti a nemzetiséghez
tartozo tanul6t abban, hogy megtaldlja, meg-
Orizze és fejlessze identitasat, vallalja massa-
gat, elfogadja és méasoknak is megmutassa a
nemzetiség értékeit, erdsitse a kozosséghez
valé kotédést”

A Magyarorszagi Németek Pedagdgiai Inté-
zete (UDPI) honlapjan megjelent helyi tanter-
vek 2015 szeptemberétdl elnevezést anyagok-
ban megvizsgilva a nyelvjards megjelenését,
a kovetkezok dertilnek ki: Sem a nyelvoktato,
sem a kétnyelv tipusu iskoldk elsd, harma-
dik és negyedik osztdlydban nem jelenik meg
a ‘nyelvjaras’ fogalma. A mdsodik osztélyban a
kétnyelvi és a nyelvoktaté oktatdsi formaban
a kompetencidk kozott szerepel, hogy a tanuld
tudjon a helyi nyelvjarasban néhany szét, kife-
jezést, rimet érthet6en kimondani és intonalni
(Mdrkus, 2016a. 154. 0.).

Hazéankban a magyarorszagi német kozos-
séghez tartozd gyermekek nagyrészt 'vissza-
tanuljak’ dseik nyelvét, hiszen a legtobben az
6vodai nevelésben kezdenek elészor nyelvta-
nuldsba, Ok jellemzden a német (nemzetisé-
gi) kulturat ismerve nének fel, hallgatjdk Gse-
ik zenéjét, latjak tancaikat, de a német (anya)
nyelvet csalddi korben nem sajatitjak el, tehat
anyanyelvi szinten még nem ismerik az el6-
rehaladott asszimildcié miatt. Egymas kozott
magyarul beszélnek, a német kérdésekre ma-
gyarul véalaszolnak. A nemzetiségi Onazo-
nositdsuknak fontos Gsszetevéje a nyelv és a
kultara. A kétnyelvii oktatds masrdl szdl az
6vodaban, az als6 tagozaton, mint a felsé ta-
gozaton vagy kozépiskolaban (Mdrkus, 2009).
Ebben az életszakaszban a nyelvvel val6 ismer-
kedésrdl beszéliink és nem nyelvtanuldsrol.
Nagyon fontos a nyelvhez valé pozitiv hozza-
allas, a jatékos szitudcidk, motivacié megte-
remtése az Uj nyelv irdnt. ,A gyermek életkori
sajatossagainak figyelembe vétele (jatékossag):
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nem tanorai keretben, tudatosan, szabalyok el-
sajatitasaval tanuljak a kisgyermekek a nyelvet,
hanem koruknak megfeleld, jatékos tevékeny-
ségek kozben, anélkiil, hogy tudnanak réla, el-
sajatitjak, hasonldan az anyanyelv elsajatitasa-
hoz” (Mdrkus, 2009. 63. 0.).

A korai nyelvtanitdsnak sajat, specialis
modszere van, mely jelentdsen kiillonbozik az
iddsebb korosztaly nyelvtanitdsban haszndlt
modszereitdl. Elotérbe kerill a kommunika-
cid, ajaték, az utdnzas (Golydn, 2017a,2017b).
Az irds hattérben marad. Nagyon fontos a pe-
dagogus helyes nyelvismerete, kiejtése, hiszen
ez példa a gyermekek szamara. Olyan szove-
gekkel és munkaformakkal kell dolgoznunk,
melyek felkeltik a tanulék kivancsisagat, el-
gondolkodtatjdk vagy éppen megnevettetik
6ket, lehetéséget nyujtanak nekik arra, hogy
szabadon szarnyalhasson a fantazigjuk, ki-
bontakozhasson a kreativitasuk” (Morvai és
Podr, 2006. 19. o.). A legfontosabb az, hogy
felkeltsiik a gyerekek érdeklddését, tehat
olyan témadkat kell, hogy valasszunk, melyek
osszhangban dllnak a gyerekek érdekl6désé-
vel, az életkorhoz kothet6 tapasztalatokkal,
ismeretekkel (Golydn, 2014). J6 lenne a gye-
rekeket mér a korai életszakaszban bevonni
a tanulds tartalmainak a megvélasztasaba. A
jol megvélasztott téma, tartalom alkalmas
arra, hogy a gyerekeket tartésan motivalja.
A beszéd és beszédértés a korai nyelvoktatds
kiemelt fejlesztési teriiletei. Lehet&séget kell
teremteni arra, hogy a gyerekekkel a nyelvel-
sajatitas folyamatdban a személyiségiik egé-
szével, minden érzékszervikkel vegyenek
részt. A korai nyelvoktatdsban nincs sziikség
a nyelvtan rendszerbe foglalt tanitasara. Elég,
ha a gyerekek a nyelvtani szerkezeteket utan-
zds révén sajatitjak el. A hibdk a nyelvtanulas
természetes velejaréi, melyek csupdn arra vi-
lagitanak ra, hogy mi az, amit a tanulé még
nem ismer, vagy gyakorolnia kell. Ebben a
korai szakaszban a teljesitmény érdemjeggyel
valo értékelésére nincs sziikség, szerencsé-
sebb a verbdlis értékelés alkalmazdsa. A ko-
rai nyelvoktatas feltételei: a pedagdgus magas
szintl (C1 szintl) nyelvismerete, a célnyelvi
kulttra széleskor( ismerete, igény a folyama-
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tos onképzésre. A személyi feltételeken kiviil
fontos még a minél toébbszori, napi foglalko-
zas a nyelvvel, az alacsony csoportlétszam,
hogy az egyéni kapcsolatok jol rogziiljenek és
a megfelelen kialakitott kornyezet (Morvai
és Podr, 2006).

A gyermekkorban nagyon fontosak a ri-
mek, dalok, versek, mesék, amelyek forrasa
egyrészt a magyarorszagi németek (koznyelvi
és nyelvjardsi) irodalma (Kerekes, 2017. 347—
360. o0.), mdsrészt a magyarorszagi német
népkoltés lehet. A magyarorszagi németek
szamdara a kovetkezdé koteteket a kerettan-
tervek is ajanljak, amelyekbdl a pedagdgu-
sok konnyedén és jol felkésziilhetnek a nyely,
nyelvjardsok megismertetésére, mondékakon
és rimeken, verseken, dalokon, gyermekja-
tékokon keresztiil: ,Katharina Wild—Regine
Metzler: Hoppe, hoppe Reiter; Grete und
Karl Horak: Kinderlieder, Reime und Spiele
der Ungarndeutschen; Igele-Bigele; Josef
Michaelis: Zauberhut” Ezeken tul jol hasz-
nilhaté nyelvjardsi mesekotet az Angela
Korb gondozdsdban megjelent Reigod vum
Weidepam. Kaanr Vrzdhlstickr von Mathilde
Geiszkopf. A kotetben a Baranya megyei Kan
telepiilésrdl szarmazé meséket taldlunk, CD-
melléklettel és négyoldalas nyelvjardsi szé-
magyarazattal a kotet végén, alfabetikus sor-
rendben (Mdrkus, 2014. 325. 0.).

A kotet meséibsl gyUjthetiink a csa-
lad, illetve személyek témakorébe tartozo
nyelvjardsi szavakat, 0Osszehasonlithatjuk
Gket a koznémet megfelelSjiikkel; példaul
a Piroschka ciml mesébdl a kovetkezdket:
KrofSmottr — Grofimutter; Mottr — Mutter;
Kind — Kind; Mddele — Madchen; Frau —
Frau; Jagr — Jager. A Mottr — Mutter példat
elemezve felhivhatjuk a gyerekek figyelmét
az o-u hangvaltakozésra és az eltéré szotag-
szamra, vagyis az e hang kiesésére a koznyelvi
sz6 masodik szdtagjdban. Ugyanakkor a gye-
rekek latni fogjak a nagyfokd hasonlésagot
is a nyelvjaras és a standard német véltozat
kozott. Lerajzoltathatjuk a didkokkal, hogy
mit vitt magdval Piroska a nagymamanak a
kosardban (a helyes valasz: Prod, azaz Brot
’kenyér’ és Milich, azaz Milch ’tej’) (Mdrkus,
2015. 100. o.).

Egy nemrég megjelent kotet a Kinderreime
und Spriiche aus Werischwar (= Pilisvorosva-
ri gyermekversek és monddkak) cimd (Kere-
kes és Miiller, 2017), melyben szép szdmmal
taldlunk kisgyermekeknek val6 rimes versi-
kéket, monddkakat, melyek segitik a korai
nyelvelsajatitast az évodaban, példaul ezt:

Rewii, rewti, zam, zam,
kaima a pissl laungsam,
kaima a pissl kschwinda,

wia ti klaani Khinda.

(nyelvjarasi eredeti valtozat)

Reberl, Reberl, zusammen, zusammen,
gehen wir ein bisschen langsam,
gehen wir ein bisschen geschwinder,
wie die kleinen Kinder.

(standard német nyelvi forditds)

Jol latszik, hogy a nyelvjards jellemzdje a
rovidités, a nyelvjarasi szavak szétagszdma
sokszor kisebb, mint a koznyelvi szavaké (pél-
daul a zusammen sz6 harom szoétagbdl 4ll, a
zam sz6 csak egy szotagu), illetve a fent idézett
mondoékdban a nyelvjarasi valtozat 6sszevon-
ja a ragozott igealakot a személyes névmas-
sal egy sz6va (kaima = gehen wir; magyarul:
menjink). A versikéket — kozos megegyezés
alapjan — a sztiléknek is odaadhatjuk, és meg-
kérhetjiik 6ket, hogy otthon is mondogassik,
ismételjék a gyerekekkel egyiitt. Amennyiben
6k ezt nem vallaljak, akkor csak tdjékoztatds-
képpen adjuk oda a sztiléknek, hogy lassik,
mivel foglalkozik gyermekiik az 6vodéaban.

Nyelvjarasi kifejezések elsajatittatdsa célja-
bdl a sajat gyijtés is megfelel6 modszer lehet,
ha médunk van rd, mert taldlunk még olyan
id6és adatkozlét, aki segitséglinkre van. En-
nek elénye, hogy a nemzetiségi nevelés-okta-
tas helyszinének nyelvjarasat gyujtjiik le, nem
szorulunk arra, hogy mas telepiilés nyelvjarasi
kifejezéseit ismertessiik meg a gyermekekkel.
Hangfelvételeket is készithetiink, igy a kiejtést
is ,tiszta forrasbdl” ismerhetik meg a tanulék.
Néhany telepiilésen vannak kész szégytijte-
mények, szolistdk, melyeket szintén haszndl-
hatunk a nemzetiségi nevelésben-oktatdsban
a nyelvjarasi kifejezések megismertetése cél-
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jabol. Példaként és elsé fecskeként emlithe-
t6 a vaskuti németek tajszoldsanak szotara, a
Worterbuch des Dialektes der Deutschen in
Vaskut, mely 1979-ben jelent meg Miinchen-
ben (Mdrkus, 2014. 325. 0.), de a kozelmultbdl
is van példa a civil szervezédésti szdokészlet-
mentésre a Csaszartoltési Svab Szétar (Hidas-
Mdrin et al., 2014), illetve a Hajosi Svab-Ma-
gyar Szétar (2016) forméjéban.

Kovetendd példaként emelheté ki a
Kriaz kaut! Grifs Gott! Ein Werischwarer
Dialektbuch cim@ haromnyelvli, német koz-
nyelvi, német nyelvjarasi és magyar nyelvt ko-
tet, mely j6 példaja egy pedagogusokat segité
tananyagnak. A szerzék a tanitds hénapjaihoz
igazodva dolgoztak ki tiz kiilonboz6 témat,
melyekhez nyelvjarasi szavakat, mondatokat is
megadnak. Példaul: , Wia haast tu? - Wie heifst
du? (= Hogy hivnak?) I haas Khadi. - Ich heifle
Khadi. (= Katinak hivnak.) Wia pist tu? - Wie
bist du? (= Milyen vagy?) I pin schegi®. - Ich
bin schon. (= Szép vagyok.)” A konyvecskéhez
CD-melléklet is tartozik, amely tartalmazza a
nyelvjarasi anyagot és annak német koznyel-
vi forditdsat. A konyvben taldlunk ezen kiviil
szovegeket, torténeteket, énekeket, mondé-
kakat és jatékokat is (Mdrkus, 2014. 326. o. és
Mdrkus, 2015. 109. o.). Bévebben a kényvrdl
lasd Miiller és Knipf Komldsi (2012), valamint
a keletkezése koriilményeirdl és a felépitésérol:
Miiller (2010).

A Geschichte und Gegenwart, Brauchtum
und Sprache. Arbeitsmaterialien fiir den Un-
terricht an deutschen Nationalititenschulen
in Ungarn cim( oktatdsi segédanyag "Zur
Sprache der Ungarndeutschen’ cimi feje-
zetében jol haszndlhaté jatékos feladatokat
taldlunk a német nyelvvel és nyelvjarasokkal
val6 ismerkedéshez. A mappdhoz hangkazet-
ta is tartozik, német nyelvjarasi felvételekkel
Magyarorszag kilonb6z6 részeirdl (Mdrkus,
2014. 326. 0.).

A mappa szerz6i felteszik a kérdést, hogy
érdemes-e a nyelvjarast az iskoldban tanitani.
Mi sz6l ellene? A koznyelv jobban megfelel a
modern élet elvardsainak, mint a nyelvjaras.

8 e:nyilt e hangnak ejtendd.
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Tanitasi nyelvnek nem alkalmas a nyelvjaras,
mert nem lehet minden teriileten hasznalni.
A nyelvjardsok beszélt nyelvi formak.

o A legtobb gyermeknek nincsenek
nyelvjarasi ismeretei. A legtobb
nemzetiségi osztalyban tobb a magyar
gyermek, mint a német szarmazdsu.

« A gyermekeknek jovéjik szempont-
jabdl nagyobb sziikségiik van a német
koznyelvre, mert az egy modern vilag-
nyelv, mint a nyelvjarasra.

+  Mivel a magyarorszagi német falvakban
nem egységes nyelvjarast beszélnek,
a tanitasban valé nyelvhasznélat még
akkor is problémdkat vetne fel, ha
a tanuldéknak lennének nyelvjarasi
ismeretei (Frank et al., 2001. 11. o. és
Markus, 2015. 110. o.).

Mi szl mellette?

« A nyelvjaras egyike a magyarorszagi
német identitds alkotéelemeinek.

+ A nyelvjarast segédeszkozként hasznal-
hatjuk, ha az identitast erdsiteni vagy
feléleszteni kivanjuk. Segitségével hidat
verhetiink a generacidk kozé.

+ A nyelvjardsnak az utébbi idében emel-
kedett a presztizse. Egyre tobb fiatal
csaldd, mindenekel6tt értelmiségiek,
gondoljak ugy, hogy fontos a nyelvja-
rast megtanitani gyermekiiknek.

+ A nyelvjarasokkal valo foglalkozas segit
a gyermekeknek jobban megérteni a
magyarorszagi németek torténelmét és
a beszélt német nyelv nagyfoku diver-
zitdsat (Frank et al., 2001. 11. o. és
Mdrkus, 2015. 110. o0.).

Jol hasznalhaté a nyelvjarassal torté-
né foglalkozasokhoz az Ungarndeutscher
Sprachatlas (UDSA) Stidungarn, a Magyar-
orszagi Német Nyelvatlasz is, eddig a dél-
nyugat-magyarorszagi teriilet anyaga latott
napvilagot, két kotetben (Brenner et al., 2008;
Erb, 2012; Mdrkus, 2015. 111. 0.). A szines
térképek alkalmat kinalnak arra, hogy a di-
dkok megéliék a nyelvjarasok sokszintsé-
gét, példdul a szentjanosbogarra a kovetkezé
megnevezéseket talaljuk a kotetben: Junikdfer,
Briihvogel, Ziindwiirmchen, Feuerwiirmchen,
Lichtwiirmchen,  Nachtleuchter, ~ Schmal-
zahnel, Herrgottslichtli, Herrgottsschupper-
chen. A pedagdgus a gyermekeknek a nyelvja-
rasi szavakat jatékos formaban mutathatja be,
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példaul: hozzarendelds feladatok, keresztrejt-
vény, kitalalds/talalgatds jatékok formdjaban.
Idésebb didkjaink onélldan is dolgozhatnak a
kotetekkel, példaul megkereshetik a sajat te-
lepiilésiik nyelvjarasi kifejezéseit, azokat Os-
szehasonlithatjdk a szomszédos teleptilések
kifejezéseivel. De kedvet kaphatnak a nagy-
sziileiket vagy mas idés embereket megkér-
dezni, tudnak-e tovabbi nyelvjarasi szavakat,
régi torténeteket. A morfologiai térképekkel,
példaul wir gehen fort 'elmegytunk, wir haben
gebunden "kotottunk, kiemelhetjik és illuszt-
ralhatjuk a német koznyelv és a nyelvjarasok
kozotti nyelvtani killonbségeket. Ha példaul
megnézziikk a 086. szamu térképet, wer hat
(es) gebracht?’kihozta ezt?, feltlinik a két nagy
kiilonbozd tertilet: egyiken a gyenge ragozasu
gebracht formdk, a mésikon az erds ragozasu
(ge)brungen formak uralkodnak. A gebracht
teriilet tovabbi alteriiletekre tagolddik, ugy-
mint: gebrocht, brocht, bracht (Mdrkus, 2015:
112).

A térképek kozott taldlunk olyanokat,
amelyek kilonbozé lexikalis formakat doku-
mentalnak, mint példaul a 191. szamu Pferd
16" térkép, melyen megtaldljuk a harom klas-
szikus német nyelvjarasi kifejezést erre a foga-
lomra: Gaul, Ross és Pferd. Vannak ezen kiviil
olyan térképek is, amelyek ugyanazon lexika-
lis forménak kiilonb6zé fonoldgiai véltozatait
tuntetik fel, példaul a 182. szdmu Pflug ‘eke’
térkép. Ezen a térképen Plug és Pflug alako-
kat taldlunk, aszerint hogy felnémet vagy
kézépnémet nyelvjarast beszél az adott ko-
z0sség. A 036. szdmu Mutter ‘anya’ térkép
szép példdja a magdnhangzoi/kettéshangzoi
varidcioknak, melyek a német nyelvjarasokat
jellemzik. A kovetkezé formak bukkannak fel:
Motter, Mutter, Moutter, Muotter, Muatter,
Muitter, Moatter. A 010. szamu Ameise "han-
gya’ térkép is érzékelteti a magdnhangzoi sok-
féleséget a szokezdé magdnhangzé esetében:
Emeise, Omeise, Umeise, Ameise és Imeise. A
térképek harmadik tipusa az el6z6 kettd tipus
keveréke: mind lexikalis mind fonoldgiai elté-
rések mutatkoznak az adatokban. Példa erre a
241. szama Sdbel 'kard, szablya’ térkép, ame-
lyen Sdbel és Sabel alakokat, valamint Sawel
és Sawel alakokat is taldlunk, de feltinik a

Schwert alak is a nyelvjarasi szavak kozott
(Mdrkus, 2015. 112—-113. 0.).

Szemléltethetjik didkjainknak a lexika-
lis kontaktushatds példdit is. Mivel a német
nyelvjardsok magyar nyelvi kozegben létez-
tek, léteznek mind a mai napig, torténtek at-
vételek a magyar nyelvbdl. Példa erre a 245.
szamu térképen a Hahn 'kakas’ sz6, amelyen
a német Gickel-Gockel-Gockler alakok mel-
lett feltinik a magyar kakas alak is (Mdrkus,
2015. 113. 0.).

A mesének is fontos szerep jut a korai
idegen nyelvi fejlesztésben. A kisgyermekek
szeretnek mesét hallgatni. Idegen nyelven a
székincs megfelel6 el6készitése és a vizuali-
z4cio is fontos szerepet jatszik a mesélésben.
Elészor a meséhez kapcsolodd képekkel ké-
szitjiik fel a gyermekeket a mesében el6fordu-
16 szavakra, aki szereti, kiszinezhet6 képet is
kaphat. Részletesebb képleirassal méar a mese
cselekményét is el6készithetjikk. A képes-
konyv illusztracidi, a pedagdgus mimikaja,
gesztikulacioja, bizonyos targyak felmutatasa
is segiti a megértést. A Goethe Intézet hon-
lapjan a gyakorlatban jél haszndlhatd, ma-
solhato feladatlapokat, oktatasi segédleteket
taldlunk rengeteg Grimm-meséhez (Mdrkus,
2017b. 38. o.; tovabbi mesével kapcsolatos
modszertani otletet 1. Mdrkus, 2017a, 2017b.)

Klein Agnes (2013b) német nyelvi sz6-,
mondatmodell- és jatékgyljteményt jelente-
tett meg dvodaskoru gyermekek, illetve évo-
dapedagdgusok (és sziil6k) szamdara, melyben
azokat a legfontosabb szavakat, kifejezéseket
és jatékotleteket gytijtotte Gssze, melyek leg-
gyakrabban fordulnak el a kisgyermekek
életében. Ezt a modszertani szdkincs- és ja-
tékgyljteményt a késébbi nemzetiségi tani-
tok is haszndlni tudjak, hiszen erre a tudasra
épithetnek alsé tagozaton.

Nagyon sok egyéb, a korai nyelvtanitast
segité mddszerrel talalkozhatunk a minden-
napokban. J6 példa erre példdul a Goethe
Intézet Hans Hase (Deutsch mit Hans Hase
— in Kindergarten und Vorschule) taneszkoz-
csomagja, melynek alkalmazdsa sordn a gyer-
mekek kiillonbozé tevékenységek sordn ke-
rillnek kézelebb a német nyelvhez. Erdemes
megemliteni Morvai Edit (2016): Jokedvvel
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németill. Tandrtovabbképzés és tananyagfej-
lesztés a budapesti Goethe Intézetben, kiilo-
nos tekintettel a kisgyermekkori nyelvoktatas
tertiletére. Jatszanak, énekelnek, tancolnak,
verselnek, kézmiiveskednek. Ezen projekt
folytatasa a ,Német nyelvi modulok gyere-
keknek®” (Deutschmodule fiir Kinder), mely-
ben az egyes modulok kapcsolédnak a Hans
Hase német nyelvi program tartalmi egysége-
ihez. A Baba bérond, Mese bérond és Jaték
bérond a budapesti Goethe Intézet vandor-
bérond-sorozatal® 2016 6szétdl kolesonozhe-
t6, azzal a céllal, hogy még tobb élményt és
véltozatossagot vigyen a németérakba.

Osszegzés

A tanulmanyunkkal a magyarorszagi német
nyelvoktatds multbéli és jelenlegi helyze-
tét szerettitk volna roviden véazolni, illetve
ezen belill képet adni a nyelvi szempontbdl
elérehaladt asszimilaciérdl, a kétnyelviiség
és diglosszia fogalmardl és a napjainkra jel-
lemz6 nyelvelsajéatitasi szokasaikrél. Bemu-
tattuk, hogy a német anyanyelv elsajatitasa
talnyomorészt intézményes keretek kozott,
az 6vodédban és alsé tagozaton torténik. Is-
mertettiik a magyarorszagi nemzetiségi koz-
nevelési, -oktatasi rendszer jogszabdalyi hatte-
rét, a pedagdgusképzést és azokat a korszert
pedagoégiai mddszereket és néhany jé gya-
korlatot, melyekkel a gyermekkori nyelvelsa-
jatitas torténik. A Magyarorszdgi Németek
Orszégos Onkormanyzaténak az oktatés te-
riletére iranyuld atfogd oktatdsi intézkedése,
tamogatasa, ezen kivil a felséfoku oktatasi
intézményekben folyé magas foki pedagé-
gusképzés jo alapot biztosit, hogy a mar meg-
1évé nemzetiségi oktatds tovabb fejlédjon
és er6sodjon. Sziikséges lenne ezek mellett
egyéb revitalizaciés torekvések megjelenése
és bevezetése is, ezen a téren a Magyarorsza-
gi Németek Orszdgos Onkormanyzatdnak a

° https://www.goethe.de/ins/hu/hu/spr/unt/kum/kin/
mod.html

10 https://www.goethe.de/ins/hu/de/spr/unt/kum/kin/kof.
html
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hathatésabb beavatkozasa és koordindldsa
lenne sziikséges. Orvendetes, hogy a célokat
mar megfogalmaztak Steh dazu! A Magyar-
orszdgi Németek Orszdgos Onkormdnyzata
stratégidja 2020-ig cim( dokumentumuk-
ban: ,Jogunk van anyanyelviink hasznélatara,
de kotelességiink is minden téliink telhetét
megtenni azért, hogy a német nyelv haszna-
lata mindinkabb elterjedjen és természetessé
valjon. Ennek érdekében szorgalmazzuk a
német nyelv tudatos hasznalatat a kozélet-
ben, némettl beszéliink kozosségiink ren-
dezvényein, de az egymads kozti hétkoznapi
kommunikaciéban is. Kiemelt jelentséget
tulajdonitunk a német nyelv hasznalatdnak az
egyhdzi szertartdsokon. Elengedhetetlennek
tartjuk a magyarorszagi német nyelvjarasok
megOrzését és tovabbadasat a fiatal genera-
cidknak” Cselekvési teriileteket is megfogal-
maznak, ezek kozott taldljuk a tanulméanyban
targyalt téma szempontjabdl fontos indika-
torokat, Ggymint: ,A német nyely, illetve a
nyelvjarasok hasznalata, valamint azok to-
vabbadasa a fiatalok korében természetes’, ,a
német egynyelvii nevelést folytaté dvodai és
iskolai csoportok szdma nd’, ,speciélis mo-
dellek és csomagok keriilnek kidolgozasra
az 6vodai nevelés szadmdra a nyelvhaszndlat,
a népismeret és az dltaldnos témakorokben’,
a kétnyelvi iskoldk szaménak névekedése,
,kimondottan a nemzetiségi oktatds céljaira
kifejlesztett, modern tankonyvek és oktatd-
csomagok allnak rendelkezésre a német nyelv
és irodalom, népismeret, és a német nyelvl
szaktargyi oktatds szdmdra’, a ,magyarorszagi
német nevelési-oktatasi intézmények min-
dennapjaira a kétnyelviiség jellemzd’, a ,peda-
gogusképzésben nd a német nemzetiségi sza-
kos, valamint a szaktargy-német nemzetiségi
szakparositassal rendelkez6 hallgatdk szama’,
a ,német nemzetiségi dvodapedagogus- és
tanitoképzés teriiletén elsésorban az egynyel-
v, illetve kétnyelv(i foglalkozdsokat és 6ra-
kat megtartani képes hallgatékat képzik’, a
»német nyelvli szentmisék és istentiszteletek
valamint szertartasok (keresztel6k, hazassag-
kotések, temetések) szama megnétt” (http://
www.ldu.hu/page/391)
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Language acquisition habits of the German nationality in Hungary

The paper presents the current state of German language teaching in Hungary, the
Hungarian Germans, their language-oriented assimilation, their bilingualism and diglossia,
as well as their typical language acquisition habits. We get a picture of the fact that the acqui-
sition of the German mother tongue is predominantly institutionalized, it happens in kinder-
garten and in the primary school. The authors emphasize the importance of an early start
to the success of language acquisition. The article also outlines the legal background of the
national minority education system in Hungary, the education of nationality teachers and the
modern pedagogical methods with which childhood language acquisition takes place.
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A kozelmult sordn megalakult Tipikus és Atipikus Gyermeknyelvfejlédési Kutatocsoport
célja a gyermekek kora életévétdl a kisiskoldskor végéig tarto nyelvi fejlédésének és zavarainak
nyomon kovetése, dokumentdldsa, valamint az atipikus fejlédés terdpids hatdsainak felkuta-
tdsa. A tudomdnyos csoport vizsgdlni kivianja tovabbd a nyelvi és kognitiv képességek dssze-
fliggéseit, a tobbnyelviiség kérdéseit és ezek megjelenési formdit a tdrsadalomban. Kozismert
tény, hogy a nyelvi képesség elsajdtitdsa egy olyan eseményekben gazdag it, amely az anyaméh
vildgaban kezdddik és még a serdiilékoron tiil is folytatidik. Mivel a nyelvi fejlddés folyamata
viszonylag hosszii és szdmos kihivdssal jar, ezért a jelen tanulmdny, a kutatécsoport megala-
kuldsa kapcsdan csupdn egy révid, de maghatdrozé periodust kivan ebbél kiemelni. Pontosan
azt a szakaszt érinti, amelyben a kezdetben iigyetlennek tiiné hangaddsi probdlkozdsoktdl az
akaratlagos mozzanatokig tarté alapozo idészakba jut a gyermek, ahol az artikuldcids rend-
szere az életkori beszédhibdk mellett éretté vilik az elsd érthetd szavak kiejtésére.

Kulcsszavak: gyermeknyelv, nyelvelsajdtitdas, magzatnyelv, vijsziilottek hangjelei, beszédper-

cepcio

Az anyanyelv elsajatitasanak feltételei
és teriiletei

Egyes elgondolasok szerint a gyermekek azért
tanuljadk meg a nyelvet (vagy annak a nyelv
el6tti eléfutdrat) alkalmazni, hogy éltala elérjék
céljaikat, hogy a felnéttekkel jatszani tudjanak,
és azokkal a személyekkel kapcsolatban tudja-
nak maradni, akikhez valamilyen viszony koti
Gket. Ekozben az adott kultdra velik szem-
ben allitott feltételeivel taldlkoznak, amelyek
eléirasok, korlatozasok forméajaban elészor
a szil6k részérdl formalédik meg szamukra.
Ami a tanulés folyamatat mozgasban tartja az
nem elsGsorban a nyelvelsajatitas dinamikdja,
hanem egyszertien az a sziikségszer(iség, hogy
megfeleljenek a sajat kulttrajuk kovetelménye-
inek (Bruner, 1987). A nyelvi szocializacio ke-
retében tehat a gyermekek egyfajta hasznal-
haté tudasra tesznek szert.

A nyelvelsajatitas szintjei egyetemesek, de
a nyelvi elemek beépiilésének sorrendje és
tempdja viszont egyéni eltéréseket mutatnak
(Ellis, 1995). A beszédelsajétitas szakaszos fo-
lyamataban annak a nyelvnek a grammatika-
jat, és szabdlyrendszerét sajatitjak el, amely-
nek hatdsai ¢ket érik. Nincs két egyforma
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gyermeknyelv, bar ezeknek a valtozatoknak
sok kozos vondsa figyelheté meg (Tancz,
2011).

Mit sajatitanak el a gyermekek a nyelvta-
nulds soran? A gyermekeknek anyanyelviik
tanuldsa sordn meg kell ismerkedniiik a nyel-
vi szintekkel: a fonetikdval, a szemantikaval,
a morfolégidval, a szintaxissal és a pragma-
tikdval. A nyelv egymadsra épiil6, egymasbol
kibontakozé részeivel (hangokkal, szavakkal,
mondatokkal) és a szitudcidknak megfeleld
hasznalatukkal. El kell sajititaniuk a kom-
munikdcié hdrom, egymassal szervesen 0Os-
szefliggd komponensét: a szegmentdlis vagy
tagolt (beszédhang, szétag, sz6, mondat), a
szupraszegmentalis vagy folytonos (hangszin,
hanglejtés, intondci6, iddtartam, hangsualy
és beszédtempd), és az extralingvalis vagy
nyelven kiviili (mimika, gesztus. testtartas,
tavolsagtartas stb.) jeleket. Képessé kell val-
niuk a szimbélumok és szabdlyok megfejté-
sére és képzésére, hiszen a nyelvi jelek tobb-
sége szimbolikus. Meg kell ismerkedniiik a
grammatikai szabalyok (kategéridk, kivéte-
lek) és alkalmazdsaval, amelyek el6feltételei
a statisztikai mechanizmusok miikodésének
(Butzkamm és Butzkamm, 2008).
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A sirdstol az elsé szotagig

A sikeres nyelvelsajatitds szdmos ténye-
z6re alapul. Alapfeltétel a megfelelé kogni-
tiv adottsag, ami korilbelil minimum 70-es
IQ-t jelent (Pléh et al., 2002). A beszédta-
nulds fiziologiai eléfeltétele az ép beszéd-
képz6- és halloszervek megléte, illetve ezek
optimalis miikodése. A folyamat kotédik, és
egyben fligg is a gyermek teljes koru fejl6dé-
sétbl. Teljes kor fejlédésen a kognicion tul,
az érzelem, a mozgas és az érzékelés tertile-
teinek 6nallo és kozos elérehaladasat értjik.
A részteriiletek fejlddése soran, akkor a gyer-
meknek sziikség lesz arra, hogy ép szenzoros
bemenettel rendelkezzen, és a kiilvilagbol
észlelt ingereket integriltan tudja kezelni és
feldolgozni. Ide kapcsolddik a mozgés és a ne-
hézségi erd, valamint az izomfeszités érzéke-
lése és kontrollja, valamint néhany szenzoros
tapasztalat, mint a 1atas, a hallds és a tapintas.
Ezek a tapasztalatok természetesen nemcsak
a nyelv elsajatitdsanak alapkovét jelentik, ha-
nem mds komplex képességek elsajatitasahoz
is sziikségesek (Ayres, 1987). Nézzlnk erre
egy példat: a fej emelése és a hang irdnydba
forditasa, a tekintet fixalasa, a beszédszervek
egymasra hangoldsa és a nyelv finom moz-
gasai mind-mind feltételezik a megfelel6 és
Osszehangolt halldst, latdst és izommunkat.
Feltételezhetd, hogy az ép beszédszerveken, a
megfelel$ kognitiv kapacitdson és az inputot
adé kornyezeten tul sziikséges, hogy a tarsas
kozeg segitségével eltanuljuk azokat a szoci-
alis-kommunikativ mintakat is, amelyeket az
emberiség a torzsfejlédése sordn sajétitott el,
és hagyomdnyozott tovabb. Altalanossdgban
elmondhatd, hogy azoknak a gyermekeknek
van esélyiik normativ nyelvelsajatitasra a kri-
tikus periédus utén, akik azt megel6z6en egy
emberi kozosség tagjaként kommunikacids
folyamat részesei lehettek.

Szilletés elott

A korszer( prenatdlis vizsgalatokat megel6-
z6en a szakirodalom a nyelvelsajatitds kez-
detét hangsulyosan az elsé tizenkét hénapra
helyezte, arra az idészakra, amikor a gyermek
eldszor felismerhetd szavakat fogalmaz meg.
Mara kozismert tény, hogy a hallgatds, oda-

hallgatds, odafigyelés korszaka mar a sziiletés
el6tt harom hoénappal elkezdddik az anya-
méhben. Mdasodik és harmadik trimeszter-
ben képes a baba az alapstruktirdjaban mar
kialakult belsé fil segitségével zajokra rea-
galni, vagyis a husz hetes magzat fejlett hal-
l6szerve alkalmas az amniotikus folyadékon
atszir6d6 hangok feldolgozasara (Karmiloff
és Karmiloff-Smith, 2001). Az eredmények
azt igazoltak, hogy elsGsorban az édesanyja
hangjat érzékeli, amely a csontvaz egyiittrez-
gésén jut el hozza a hasfalon és a magzatvi-
zen keresztll, bar tompitva, de hallja a kor-
nyezetében levé emberek hangjait is. Mara
egyértelmuvé valt, hogy az impulzusok soran
leginkabb észlelt emberi nyelv sztirt hangjai
hatnak serkentden. Aktivan dolgozza fel az
anya beszédének hangjait és kivonja az inva-
ridns mintakat. Ezek a zajok korai akusztikus
stimulacionak tekinthet6ek és hangolja a kor-
nyezet felé irdnyuld orientdciét (Karmiloff és
Karmiloff-Smith, 2001).

A zajszint a méhben 75 decibelnek felel
meg, ezt a zajszintet akkor észlelhetjiik, ha
zart autoban kozlekediink. Ezt szakitja meg
az anya légzdszervein és hasan athaladé le-
vegOvétel és szivdobbandsa (Krasnegor és
Lecanuet, 1995). Habéar, amint mar az el6z6-
ekben emlitettiik, a belsé kornyezet, a mag-
zatviz elhomadlyositja a hangzdst, azonban a
beszéd ritmikus tulajdonsagait érintetleniil
hagyja. Valéjaban a magzat képes kiilonbsé-
get tenni a kornyezet zajai és az anyai testbdl
szarmazd zorejek kozott is, mikozben a halla-
sa egyenletesen fejlédik. Természetesen nem
a szavak jelentését fejti meg, sokkal inkabb a
beszélt nyelv dallama, fonotaktikdja, intona-
cidja, a hangmagassig ingadozdsa, a nyelv
prozddidja kertl feldolgozasra (Aslin, 1992).
Tehat a beszéd zenei jegyei alapjan képes a
leendé anyanyelvét mas nyelvektél megkii-
l6nboztetni azokon a zajokon és zorejeken
keresztiil, amelyek az anyai szervezeten ke-
resztiil érkeznek hozza. Tovabbiakban alkal-
massda valik ezeket a hangjelenségekrél sz6lé
informacidkat elemezni és elraktarozni is.
Ugyanis megtanulja felismerni a nyelv dalla-
mat és ritmusait, vagyis az intondciés kontu-
rokat és a stresszmintdkat, amelyek mind az
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anyja hangjanak, mind pedig az anyanyelvé-
nek a hangjait alkotjak (Albin és Echols, 1996).

Fontos kiemelni, hogy a magzati vizsgala-
tok technikdi mara lehetévé tették a kutatok
szamadra, hogy felmérjék a magzat akusztikus
ingerkiiszob érzékenységét a méhen belii-
li élet utolsé6 harom hénapjaban. Igy egyér-
telmivé vilt, hogy a magzati kor auditoros
feldolgozdsa tulmutat az alapvetéen észlelt
fizikai ingerek megkiilonboztetésen. A korai
érzékenység a nyelvi sajatossagok mellett a
zenei ingerekre valé fogékonysagrodl is arul-
kodik, ugyanis alkalmasak a zenei stilusok
(klasszikus pop, Mozart, Beethoven) véltoza-
sainak érzékelésére (Karmiloff és Karmiloff-
Smith, 2001). Alternativ vizsgalatok alapjan
az is bizonyossa valt, hogy a hallasi ingerek
megjelenése kovetkezetesen megvaltoztatja
a magzat szivfrekvencidjat és a motoros re-
akcidkat, mint példdul a rtugast, a szemhéj
reakcidjat (Butzkamm és Butzkamm, 2008).
Az adatok annyira megbizhatéak, hogy Peter
Hepper és munkatdrsai (1993) igazolni tud-
tak, hogy ma mar lehetséges a velesziiletett
stiketség felismerése is, mikozben a baba még
mindig az anyai méhben van.

Az anya hangja tehat nemcsak akusztikus/
verbdlis inger a magzat szdmadra, ugyanis a
beszéd ritmusa, a hangszin, a verbdlis Gton
az érzéseket is kozvetiti a baba felé. Erzi az
anya hangulatvaltozasait amelyet az anya
hormontiikre egészit ki. A test altal termelt
stresszhormonok a gyermek vérkeringésébe
kertlnek (Butzkamm és Butzkamm, 2008). A
méhen kiviili kérnyezetbdl érkezé fenyegetés
a magzatndl valaszreakcio6t valt ki, ami gyak-
ran védekezé mozgasban pl. az anydhoz si-
muldsban, és nyugtalansadgban nyilvdnul meg.

A vizsgalati tapasztalatok alapjan ugy ttnik,
hogy a magzati halldszerv és a feldolgozasban
szerepet jatszo neuroldgiai hattér mar koran
a beszéd dimenziéihoz igazodik, ami késébb
hasznossa vélik a késébbi kiilvilagi élet alkal-
mazkoddsdban. Habar az anya hangja a va-
rand6sag sordn csak a magzatvizen keresztil
hallhaté és értheté médon nagyon kiillonbozik
a sziiletésétdl hallhaté hangtdl, mindazonaltal
a kisérleti tapasztalatok azt mutatjak, hogy az
Ujszilott képes felismeri édesanyja hangjat a
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sziiletéskor, jelezve, hogy az anyai hang felis-
merését valdjaban prenatdlisan tanuljak meg.
Egyes kutatdsi tapasztalatok arra engednek
kovetkeztetni, hogy amennyiben az anydk
hangjanak varidnsai kozl kell valasztaniuk az
Ujszilotteknek, akkor inkabb méhen beliil hal-
lott verzi6 felé mutatnak érdeklédést a méhen
kivil hallott mintazattal szemben. Azonban,
ha egy n6i hang és az anya ex-utero hangja ko-
zott kell donteniiik, akkor az anya hangja lesz
a mérvadd. Ez az erds preferencia arra utal,
hogy a magzat képes informdaciét kinyerni
az anya hangjanak olyan invaridns, absztrakt
jellemz6irdl, amelyek talszarnyaljdk a fizikai
kornyezet (uterus, magzatviz) arnyékolo haté-
sat (Karmiloff és Karmiloff-Smith, 2001). Nyil-
0sztonzi a magzatot és kés6bb az Gjsziilottet,
hogy aktiv bemenetet tartson fent az any-
ja hangjara. Ez fontos szerepet jatszik a korai
kotési folyamatban is. Tehat a rdhangolédas a
kornyezet nyelvére és a szocidlis kapcsolatra
mar ekkor megindul. Ezt a szakaszt nevezhet-
juk magzatnyelvi idészaknak (Kassai, 2011).
A babdk mar sziiletésiik el6tt kozvetleniil
képesek nemcsak az egyediilallé anyai hang
hangzdsvilagat felfedezni, hanem tobbé-ke-
vésbé a nyelvét is. Mib6l gondoljuk, hogy egy
Ujszillott nemcsak a mar meglevé ismerethez
képes visszanyulni, am még arra is emlékszik,
ami sziiletése el6tt tortént? Ujsziilottek nem
képesek arra, hogy igennel vagy nemmel vala-
szoljanak, azonban tudnak olyan jeleket adni,
amiket valaszokkd lehet alakitani. Szemiik-
kel vandorolnak, miel6tt a fejiiket mozgatni
tudndk, és tudnak cumizni. Amennyiben fel-
tnik nekik valami, nyugtalanitja ¢ket, meg-
valtozik a cumizas ritmusa. Sok habitudciés/
diszhabitudcids kisérletnek ez a séma szolgal
alapjaul, amely szerint a picik hozzdszoknak
egy mintdhoz, majd ezt megvaltoztatjdk. A
baba hozzaszokik az apa apa apa ... sorozat-
hoz, majd ezt megszakitjdk a papa sz6 koz-
beiktatasaval. Részleteiben a kovetkezékép-
pen zajlik a teszt. Mialatt a baba cumizik egy
a latdsara vagy a halldsara haté inger jelenik
meg. Egy id6 utan a baba hozzaszokik ehhez,
és nyugodtan cumizik, mintha mi sem tortént
volna, nem tartja mar érdekesnek. Ekkor meg-
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valtozik az inger egy részlete. Ennek kovet-
keztében a baba hevesebben cumizik, felgyor-
sul a cumizds frekvencidja, vagy hosszabban
odanéz, igy bizonyitva azt, hogy észrevette
a véltozast. A madsik lehetdség: A csecsemé
kap egy cumit, amit egy hangforrassal kotnek
Ossze, annak alapjan, hogy gyorsabban vagy
lassabban cumizik, véltozik a program. Ezt a
babdk hamar felfedezik, és kedviik szerint él-
nek a véltoztatas lehetéségével. Ennek alapjan
elmondhaté, hogy a babdk néhany héttel szii-
letéstik utan jelent6s informaciok kihalldséra
és kinyilvanitasara képesek. Az Gjsziilottek a
fenti tevékenységek sordn ugyanazokra az agyi
teriiletekre tdmaszkodnak, mint a felnéttek
(Butzkamm és Butzkamm, 2008; Herrmann
és Fiebach, 2007). A fenti mdédon végzett ku-
tatasok eredményei alapjan megerdsitik, hogy
az Ujsziilottek elényben részesitik az édes-
anyjuk hangjat mds néi hangokkal szemben.
Altaldban elényben részesitik a néi hangokat
a férfihangokkal szemben is. Kezdetben még
édesapjuk hangjait is figyelmen kiviil hagyjak.
Kéthénapos amerikai babdk pozitivan rea-
galtak az angol nyelvre az olasszal szemben.
Két idegen nyelv kozott azonban nem tettek
kiilonbséget. Teljesen mindegy volt szamuk-
ra, hogy francia vagy orosz szoveget hallanak
(Mehler et al., 1988). Csecsemd&k képesek arra,
hogy egy és négy honapos koruk kozott a sa-
jat nyelviikon alapulé killonbozé fonémakat
megkiillonboztessék, tovabba négy hénapos
korban érzékelik a hangsulyon alapulé hang-
tani killonbségeket. Friderici (2009. 56. 0.) né-
met babdkat vizsgalva allapitotta meg, hogy a
két szétagbdl allé6 hangsorok képzésekor a ki-
csik a masodik szdétagot hangsuilyoztak. Fran-
cia babak az elsé szotagra helyezik a hangsulyt,
ami nyelvspecifikus agyi reakcidkra enged ko-
vetkeztetni. Az viszont tény, hogy a gyermek
fokozatosan halad az adott nyelvtdl fiiggetlen
feldolgozastdl a nyelvspecifikus fonoldgiai fo-
lyamatok kialakuldsdig (7ar, 2017). A vizudlis
informdcio felhasznélasa sziiletéstél hozzaja-
rul a beszédfeldolgozashoz. A baba a beszélé
szajmozgasa alapjan, képes sajat nyelvét meg-
kiilonboztetni mas nyelvektdl (Weikum et al.,
2006).

Az ujszilottek megkiilonboztetett figye-
lemmel rendelkeznek a beszéd, azon belil is
a kornyezet nyelve, a beszéd zenei mas sz6val
a prozddiai (a beszéd dallama, ritmusa, tem-
pdja és a hangsulyok) jegyei irdnt, és implicit
tudasuk van ,a szdtagrél, mint motoros egy-
ségrél” Maér négynapos babak észlelik az atté-
rést két szdétagu kisérleti hangsorokrol (példa-
ul katab, mopa) a harom szétagiakra (példaul
katufe, keszoba) (Kassai, 2011. 84—85. 0.). Az
Ujsziilottek a nyelvek hangzasara vonatkozéan
nemcsak megkiillonboztetik a nyelveket azok
hangkészlete, ezeknek a hangoknak a kombi-
nécios lehetéségei, a nyelv dallama (intondcié/
hangmagassag és mélység) és ritmusa alapjan,
hanem el6nyben részesitik azokat a szdvege-
ket, amelyeket a terhesség ideje alatt tobbszor
hallgattak, mdas szovegekkel szemben. Arra
kértek 16 gyermeket varé nét, hogy a sziilés
varhaté idépontja el6tti hat hétben olvassanak
fel naponta haromszor egy gyermekverset. A
sziilés utan a szopdas sebességének valtozasabol
azt szlirték le, hogy az ismer6s versike hallatan
a szopdas tempdja er6s0dott, mig a nem ismert
versnél nem valtozott. A csecsemdk hallottak
a versikét magzati korukban, és ez az élmény
befolydsolta, hogy melyik vers hangzdsat érez-
ték ismerdsnek, és ebbdl kovetkezen jutalma-
zénak (DeCasper és Spence, 1986).

Az Gjszulott nemcsak egy reflextomeg, ha-
nem sziiletése el6tti élmények birtokdban jon
a vilagra, amelyeket meg is 6riz, igy valik le-
het6vé szamara sziiletés utan az 6t éré inger-
tomeg feldolgozasa, és képes nekifogni annak
a nagy kalandnak, amely ra var: A nyelv elsa-
jatitasanak és a vilag felfedezésének.

Az els6 hetek nyelvfejlodése

Mar néhany hetes csecsemd&k két olyan alap-
veté képesség birtokdban vannak, amelyek
a tovabbi nyelvelsajatitds szempontjabdl na-
gyon jelentdsek. Képesek ugyanis az emberi
hangok és a mas tipusu, a kornyezetbdl szar-
mazd zajok megkilonboztetésére, tovabba
arra, hogy olyan hangjeleket adjanak, amelye-
ket a kornyezet kommunikaciés szandéknak
tulajdonithat. Viselkedést kutatd vizsgalatok
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alapjan kideriilt, hogy egy—négy hdnapos
csecsemOk képesek a mdssal- és maganhang-
z6k kozott killonbséget tenni (Eimas, 1985).

A nyelv elsajatitasa kezdetben fiigg a testi
fejlddéstdl. A beszédszervek anatémidja még
valtozni fog, az érzékszerveknek fejlédniiik
kell. A harmadik és a hatodik honap kozott a
gégefd a helyére siillyed, és elkillontl a lagy-
szdjpadlastdl. Kezdetben magasabban helyez-
kedik el, hogy a folyadék mellette a nyel6csébe
tudjon folyni. A csecsemd képes egyidejiileg
nyelni, szopni és lélegezni. Késébb, amikor
ez a beszéd javara valtozik, el6fordul, hogy
az étel a nem a nyel6csGbe, hanem a légcsébe
kertil. Az elsé életév kezdetére zdrul le ez a fo-
lyamat, és ennek kovetkeztében a kisgyermek
képes lesz arra, hogy differencialt hangokat
képezzen (Butzkamm és Butzkamm, 2008.
63. 0.; Lengyel, 1981.77. 0.).

A sziilés utani, altaldban masodik héttdl, az
Ujszulott az olyan vegetativ hangadds mellett,
mint a bofogés, csuklas, szopas, tiisszentés és
sirds képes egy tjfajta sirdsra, a kifejez6 sirds-
ra. Az odafigyeld, a babat gondozé személy
ezeknek a lelki és fizikai dllapotrdl beszamold
jelek alapjan el tudja donteni, hogy miért is
sirhat a kicsi. A sirdst okozhatja fajdalom, éh-
ség, unalom, diszkomfort vagy egyéb koriil-
mény. A killonboz6 sirdstipusok akusztikai
vetiilete mérhetd, és a baba éltal produkalt
sirds funkciojaval 6sszevetheté (Gdsy, 2005).
Az Gjszulott hétféle jelz6hang kozlésére ké-
pes, amelyek mindegyikével mds és mds ér-
zést, szlikségletet képes kifejezni:

o kontaktust keres6 hang: Egy révid hang
altaldban ébredés utdn, amely jelzi,
hogy itt vagyok, jelen vagyok. Rovid
hangzé szakaszok és kozte csendes
periédusok, alacsonyabb az intenzi-
tasa, mint barmelyik madsik sirdsfajtdé.
Ha nem torténik semmi, nem veszik
észre, akkor

o elkezd6dik a hangos felszdlité siras,
amit okozhat éhség. Az éhségsirasnal
a frekvenciatartomdany sziikebb, nem
jellemz6 a sirds intenzitdsanak erds
valtozasa.

o A fijdalom-sirds esetében a legna-
gyobbak az intenzitds- és frekvencia-
kiilonbségek, a legsiirgésebb jelleget
kolecsonozve neki.
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« A valami nincs rendben hang ritmikus
sorozata révid hangocskdknak, amely egy
abban a pillanatban bekovetkezett kelle-
metlenséget jelez, mert valami nem sike-
rilt példaul a karocskakat nem tudta a
kivant pozicidba tenni vagy az anya kito-
rolte a szemét. Az intenzitds nem olyan
erds, sziikebb a frekvenciatartomany.

o Alvas kozben a poziciovéltds soran
koriilbeltl 15 percenként kis nyogés-
szer zorejekkel jelzi a baba, hogy
minden rendben.

+ Szoptatds kozben, talan anydk szdmadra
a legismertebb hangocska, amely jelzi
a szoptaté anydnak, hogy minden
rendben, a tej jol folyik.

« Ababajdllakott, és védett pozicidban érzi
magat, elégedettségét egy tiszta hangocs-
kaval jelzi (Hassenstein, 1987.48. 0.).

Maga a siras is egyfajta hangtréning, amely-
nek megfigyelésekor felfedezhetd, hogy egy-
re komplexebb melddiaivek jonnek létre. A
sirds, majd a gégicsélés és még inkdbb a ga-
gyogds soran megtanulja a baba, hogy melyik
izmot, hogyan haszndlja, hogy képes legyen
megszolaltatni a kivant hangot (Pinker, 1999).

Hathetesen a gégicsélés, és a hatodik hét-
tél vagy a masodik honaptdl pedig a szocialis
mosolygds idészaka kezddédik. Ezt megeld-
z8en is mosolyog a baba, de az reflexszertien
torténik, mig a két—harom hénapos baba mar
igazi, személynek sz6lé mosollyal tiidvozli az
édesanyjat. Hairomhonapos korra kialakul a
csecsemd és a gondozoi kozott az dsszehan-
golt szerepcserélgetés, és megosztott érzel-
mek jonnek létre, azaz megjelenik az elséd-
leges interszubjektivitds képessége, amely
lehetévé teszi, hogy a csecsemdk masok vi-
selkedéséhez igazitsak sajat viselkedésiiket,
élményeiket megosszak egy masik személlyel
(Cole és Cole, 2003). A csecsemd ekkor mér
képes aktiv kapcsolatfelvételre, ranevet az
édesanyjara, és képes ,tarsalogni’;, még mie-
16tt valdjaban beszélni tanult volna.

Ebben a korszakban a hangprodukcié erd-
teljesen ebben az idészakban az artikuldcids
képességekkel. A hangok egyeldre véletleniil, a
jaték soran jonnek létre, ami mozgasban tartja
az beszédképz6 apparatus szerveit, killonosen
az ajkait és a nyelvét, amelyekre a hangképzés-
kor, a tobbi beszédképzé szerv mellett sziiksé-
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ge lesz. A baba jeladdsa egyetlen hangféleség-
gel indul: /6/, /4/, majd a méasodik hénap vége
és a harmadik eleje tajékan a kovetkezé ,sz6-
tagokat” hallhatjuk: /dj/, /ej/, /0j/, /6h/, /dh/, /
uh /, /eju/, /dju/, /uvu/, /6ho/, mig a harmadik
hénap végére ez kibéviil a kovetkezdkkel: /gii/,
/g6, /ebuy, /geu/, /ago/, /héj/, /aju/, /gdj/, /egu/,
/hdj/. Orémoét jelent sajat magat hallani, és
mikozben élvezettel gyakorol, jatszik hangocs-
kdjaval, gurgulazik, nyalbuborékokat fuj, cset-
tinté hangokat ad, fujtat, ontudatlanul készl
az el6tte all6 nagy kalandra, a nyelv ,meghd-
ditasara” Munka és gyakorlas, 6rom és élvezet
mind egyiitt vannak (Biikler, 1967. 135. 0.). Ez
természetesen ebben a korban mads tevékeny-
ségekre is vonatkozik.

A sziil6k viszont éppen azzal segitik hoz-
z4 a kis csecsemOt az emberré valashoz, hogy
sziiletése Gta a baba jelzéseit jelértékiinek tart-
jak. Egy onkéntelen hangocskdnak jelentést
tulajdonitanak, és nyomaban elvégzik azokat
a tevékenységeket, amelyekre a hangadas sze-
rintiik vonatkozhatott: példaul tisztdba teszik
a babdt, megetetik, felveszik, szeretgetik 6t. A
baba néhany hénappal késébb érzékeli, hogy
a hangadast kovetéen valami (altaldban) kel-
lemes torténik vele. Az eredetileg 6nkéntelen,
biolégiai hangadas igy valik a hatodik hénapra
akaratlagos, immdr valéban jel értékdi hang-
adassa. Az anya ezeket a hangokat kommu-
nikacidra iranyul6 szdandéknak tartja, aminek
kovetkeztében beszél hozza. A baba pedig id6-
vel felismeri azt, hogy fizikai sziikségleteit sira-
saval kielégitheti (Kassai, 2011. 85. 0.). Ennek
soran egyre inkdbb maga irdnyitja hangképzé
szerveit, elkezdi ket uralni: melodikusabb lesz
a hangadas, az egyes hangok konttrjai hataro-
zottd vélnak. Ez a tipusu jaték a sajat hangocs-
kaval a hatodik honap kortl éri el tetépontjat,
és a masodik évbe is belenyulhat (Butzkamm
és Butzkamm, 2008. 65. 0.). Eleinte kiilondsen
a maganhangzdk kotik le a figyelmiiket, kon-
nyebben tudjak Oket képezni. Gdégicsélésiik
sordn négyszer annyi maganhangzét képez-
nek, mint mdssalhangzét. A sziillék elésegithe-
tik ennek a folyamatnak a kibontakozasat, ha
kiillonosen érthetden és gondosan beszélnek a
kicsihez, mikozben a hangokat és beszédhan-
gokat minél jobban elhataroljak egymastol.

Konklazio

A magzat, az Ujszilottek és a fiatal csecse-
mok beszédfelismerési képességei a kutatési
tapasztalatok alapjan lenytigozéek. Ne téves-
sziik azonban 6ssze a korai beszéd észlelését
a nyelvvel mint az emberi kommunikacids
eszkozzel. A nyelvi képességeiben fejl6dé
gyermekben a beszéd és a nyelv megértésé-
nek feldolgozdsa nem azonos.

A fejlédésbél kiragadott rovid szakasz is-
mertetése csupan arra kivanta felhivni a fi-
gyelmet, hogy az anyai és az emberi beszédre
mutatott érzékenység, a szavak vagy a korai
nyelvtan megtanuldsa mogott meglehetésen
Osszetett és bonyolult percepcids, kognitiv
folyamatok dllnak. A nyelv teljes elsajatitas-
hoz sokkal tobb tényezé integralt miikodé-
se sziikséges, mint csupan a beszédfolyamat
szegmentdlasnak képessége.
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A nyelvfejlédés zavarai és a specifikus tanuldsi zavarok is az idegrendszer fejlédési zavarai
kategoridba sorolt szindrémdk, amivel jelzi a diagnosztikai rendszer, hogy dtfedések vannak a
nyelvfejlédés zavaraiban és a tanuldsi zavarok hdtterében megjelend neuroldgiai eltérések kozott.
A beszédfejlodésben megmutatkozo nyelvfejlodési zavarok az olvasdsban is zavart okozhatnak,
de az olvasdsi zavarok kialakuldsdban nem feltétlen és nem egyetlen a nyelvfejlédési zavarok
hatdsa, és a nyelvfejlédési zavar sem feltétleniil okoz diszlexidt. A sokféle tényezd a diszlexia
sokféle tipolégidjihoz vezetett, de a f& cél nem a diszlexia pontos tipologidja, hanem az olvasdsi
és egyéb képességek elsajdtitdsdnak folyamatdihoz kapcsolddo eltérések profiljanak megismerése,
és az elldtdsban az idegrendszeri érésnek megfeleld eljdardsok alkalmazdsa. A nyelvfejlédést eldse-
gitd és a diszlexidt megeldz8 modszerek sok tekintetben hasonléak és kiegészitik egymdst.

Kulcsszavak: nyelvfejlédés, tanuldsi zavar, diszlexia, 21. szdzadi fejlédés, fejlesztés

Bevezeto felvetések

A nyelv kommunikaciés eszkoz, amelyet az
ember gesztusok, beszéd és irott formaban is
hasznal. Az 6sszetettebb nyelvhasznalat tobbféle
képességet kivan. A motoros, vokalizacids és
auditiv képességek mellett szamos vizudlis ké-
pességtertilet és specidlis, precizids informacié-
feldolgozas is részt vesz a nyelv kiillonb6z6 for-
madban torténd haszndlatdban. Barmely tertilet
hidnyossaga zavarokat okozhat. Erésen tartja
magat az a szemlélet, hogy bar természetes mé-
don, tanitds nélkil megtanulnak a kisgyerekek
beszélni, de az olvasasi képességet tanitds altal
kell elsajatitani. Legalabbis azoknak, akik nem
tanulnak meg maguktdl olvasni. Kérdés, hogy
tényleg tanitani kell-e a gyerekeket olvasni, vagy
amint erre érett az idegrendszere, megfelelé
nyelvfejléddési szintre jutott, és az irott-olvasott
vilag koriilveszi, a gyerek magat6l megtanul ol-
vasni? Vajon az olvasdsra még éretlen idegrend-
szert szabad-e olvasasra kényszeriteni?

A nyelvfejlodés, gesztusok, beszéd,
olvasas és zavaraik

A nyelvfejlodés alapja a kézmozdulatok

A nyelvfejl6dés megel6zi a beszédfejlodést.
Nyelvhaszndlat lehetséges beszéd nélkil is,
beszéd nem lehetséges nyelv nélkil. A nyelv-
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hasznélat az evolicié sordan sokkal hama-
rabb megjelent, mint a beszéd, és nem is a
vokalizacié, hanem a kézmozdulatok altal.

Tobb kutatdsi adat is megerdsiti azt a
nézetet, hogy a nyelvfejlddésben a mozdulatok,
gesztusok még a vokalizaciondl is fontosabbak.
Az emberszabastuaknal a majmokhoz képest a
nagyobb szandékossagot kivané gesztikulacio
elénye mutatkozik az 6nkéntelenebb testtartds
és mimika rovésara. Az evolicié sordn a gesz-
tikulacio szerepet jatszhatott a nyelvfejlodés
iranyaban valé elmozduldsban az ember és az
emberszabastak kozos 6sénél. Feltételezheto,
hogy a f6emlésok tiikorneuron-rendszere ala-
pozza meg a gesztusok utdnzdsat és a kommu-
nikacios érthetdséget, és ezzel nyelv funkcidt
tudnak betolteni a kézmozdulatok is (Arbib,
Liebal & Pika, 2008).

A gesztusoknak a nyelvfejlédés kezdetén
jatszott meghatarozé szerepét jelzi, hogy
a gesztusok nagyobb ardnyd megjelenése
egybeesik az emberszabastak két labra al-
lasanak iddszakaval, amikor az agy mérete
is drasztikusan novekedett. A jardsfunkcié
aldl valé felszabadulds miatt a kéz alkalmas-
s& valt a kommunikdcios funkciéra (Michael
C. Corballis kommentje Arbib, Liebal & Pika,
2008-as tanulménydhoz).

Az artikuldlt vokalizaciéhoz sziikséges ana-
tomiai és neurofiziologiai valtozasok sokkal
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késdbb, az utébbi 200 000 évben alakultak ki a
Homo Sapiens megjelenésével. A kéz szamos 4
funkciét kapott az eszkozhaszndlat altal, ezért
a gesztikulaciordl fokozatosan a vokalizaciora
tevédott at a kommunikdcid, és igy a nyelvfejlé-
dés egy Ujabb teriiletet és eszkozt kapott.

A nyelvfejlédés és a gesztusok kapcsola-
tat megerdsitik azok a kutatasi eredmények,
amelyek szerint a pre- és perinatdlis agysé-
rilések altal kialakult nyelvfejlédésbeli késés
progndzisa igen pontosan megallapithaté a
korai gesztikulaciok mértékébdl. Ha a gesztu-
sok a tipikusan fejl6dé gyerekekéhez hasonld
mértékben megjelennek, akkor a nyelvi fejl6-
dés zavara nem alakul ki, szemben azzal az
esettel, amikor a gesztusok megjelenésének
aranya elmarad a szokasostdl (Sauer, Levine
& Goldin-Meadow, 2010). Egy masik vizsga-
latbdl az is kidertlt, hogy a gyerekek narrativ
produkcidt kiséré gesztushasznélata elére jel-
zi a beszéd narrativ strukturdltsiganak szint-
jét (Demir, Levine & Goldin-Meadow, 2015).

Lényeges elkiiloniteni a természetes tag-
lejtéseket a mesterségesen kialakitott jelnyel-
vektdl, bar ugyanigy kézmozdulatokkal tor-
ténhet mindkettd. A gesztusok azonban nem
alkotnak 6ndllé nyelvet, ugyanakkor univer-
zélisak, nyelvtdl fiiggetlentil megértik barhol
az emberek, mig a jelnyelv teljes rendszert
alkot, de adott k6dhoz kotott.

A gesztikulacié fontos szerepet jatszik az
emberi kommunikaciéban, és nem csupan tize-
netet hordoz, hanem magat a nyelvhasznélatot
is tamogatja. A mozdulatokkal val6 kommu-
nikdcid, a beszéd mozdulatokhoz valé kotése
tudatosan is épithet a gesztusokra, és a nyelvi
fejl6dés tdmogatasara kivald lehet. Az évoda-
pedagogusok és tanitok képzésében a mozdu-
latokhoz kotott nyelvi fejlesztés a jelenleginél
hangsulyosabb szerepet kaphatna. Akér a siket
jelnyelv elfogadott nyelvvizsga lehetne ezeken a
szakokon, hogy a mozdulatokkal tudatosan is
tudjak tdmogatni a kisgyerekek nyelvfejlédését.

Beszélt és irott nyelv

A gesztikulacid, a mozdulatokhoz, a beszéd a
beszédhez sziikséges mozdulatokhoz és han-
gokhoz, az irds az irdshoz sziikséges mozdu-
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latokhoz és vizualitdshoz kotott nyelv. Ezek
kiillonbozd, de osszefiiggd, és egymadsra épiild
rendszerek. Az iras-olvasés elsajititisa a be-
széd egyfajta grafikus rendszerré alakitasa. A
nyelv grafikus-vizudlis formajaban megjelend
zavarok nevezhet6k diszlexidnak. A nyelv a
fenti rendszerek alapja, és a nyelv kiillonb6z6
modalitdsainak ¢sszefiiggése miatt a fejlédé-
stk is Osszefligg. Az egyik rendszerrdl a ma-
sikra valo atvitelben nem csupan a nyelvfejls-
dés terén megjelené zavarok miatt lehetnek
nehézségek, hanem szamos mads, a folyamat-
hoz sziikséges idegrendszeri mikodésbeli el-
térés is szerepet jatszhat.

Régota hangsulyos a beszélt és irott nyelv
zavarai kozotti kapcsolat a szakirodalomban,
hiszen a beszéd és az irés a nyelv két egymads-
ra épild aspektusa. A diszlexia nyelvfejl6dési
zavar oldalat vizsgalta Ranschburg Pdl (1939)
az els6 magyar kutatd, aki a beszélt, illetve
az Irott nyelv torvényszeriiségei alapjan ezen
készségek zavaraival is foglalkozott. Kutata-
saiban mdr a szdzad elején leirta és elemezte
a diszlexiat, amit 6 legasthenid-nak nevezett,
amely kifejezés német nyelvteriilleten még
most is sok helyen hasznalatos. Ranschburg
igyekezett a nyelvi mtikodéseket szélesebb bi-
ologiai, fizioldgiai és pszicholdgiai alapokon
megérteni.

A szavak keletkezése ugyanis nem a vélet-
len dolga. Akdrmennyire is valtozatosak és
valtozdak a nyelvek, kialakulasukat és tovabbi
formalédasukat tobbek kozott szigorud fizi-
oldgiai, neuropszicholdgiai és pszichologiai
torvényszertségek befolyasoljak. Ezek a tor-
vényszerliségek szerepet jatszanak minden
nyelv alakuldsaban, bar az egyes nyelveknek
killonb6z6 a torvényekre vald érzékenysége.

1. Az elsé torvény az oOkonomikussdg
torvénye, avagy a kisebb ellendllds iranydba
végbemend torténésék torvénye (Hamil-
ton-féle torvény). Ennek fonetikai téren valé
megnyilvanuldsa, hogy a halldsilag konnyeb-
ben azonosithaté, a fonetikailag konnyebben
megvalésithatd, valamint az erésebb hangok
elényt élveznek. Igy a zéngétlen konszonéns
(pl. £ k, s, sz, t) elényben van a zongéssel
szemben (v, g, zs, z, d), az er6sebb zdrlat
m az n-nel szemben, és konnyen hasonitjak
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azokat. A magdnhangzé-szerien gyenge [/
és r viszont nem hasonit, s6t, magyarban az
[ massalhangzé el6tt folyamatos beszédben
konnyen kiesik (pl. bo/dog > bédog).

2. A masodik torvény a homogén gdtlds
elve, (a nemzetkozi szakirodalomban Ra-
effect, lefréjara, Ranschburg Pélra utalva),
amely szerint a lélek egymadssal érintkezd
tartalmai és folyamatai egymast 6nallo fej-
16déstikben anndl kevésbé zavarjak, minél
eltérébbek. Az egyformasag mértéke szerint
igyekszik egy kozos egységben egyestilni. Ez a
jelenség miikodik tobbek kozott észlelésiink-
ben és emlékezetiink mtikodési hibaiban.

A homogének vonzasanal fogva folyama-
tos beszédben a hasonlé hangok megkiilon-
boztetd jegyeiket elveszitik. Igy a képzésileg
és/vagy hangzdsilag egymdshoz kozelallo
hangok igen konnyen hasonulnak. A magyar
nyelvben szdmos mdassalhangz6 igen hasonld
képzést illetve hangzasy, de az frott nyelvben
hatdrozottan megkiillonboztetett, pl. a sz és s
(egészség > egésség) vagy a z és sz (hazszdm
> hédszszam).

Ezekkel szemben, a nagyon eltéré hangok,
az els6, energetikai torvény ellenére folyama-
tos beszédben is fennmaradnak. Igy a g és
d (vagdal) t és k (vétkes) stb. hangzok taldl-
kozaskor megtartjak differencialé jegyeiket,
ezaltal biztositjdk a szé folyamatos kiejtését,
megérthetdségét, vagyis a beszéd, a nyelv fel-
adatdnak a tdlzott energia fogyasztds nélkiil
torténd teljesitését (Ranschburg, 1939).

Az irési-olvasasi hibdk kiilonbozé tipu-
sai visszavezethet6k a fenti két torvényre,
mikozben természetesen egyéb fontos, akdr
nem nyelvi szabalyszer(iségek is befolydsol-
jak a nyelv hasznélatat. Ezek a hibdk mind a
beszéd, mind az olvasas soran azonosithatdk.

A hasonldsag gatlo hatasabol eredd hibak:

1. Homophonids cserék, amikor az egyik
hangzét hasonlé, de mads hanggal
pétolja (jon — jom). A magyar nyelv
irott véaltozataban szamos Osszetett
madssalhangzé van, amelyeknek eleme-
ikre bontédsa jellegzetes hiba (arany-
aranj).

2. Hasonlatossagi hibak, amikor hasonlé
hangok egymds szomszédsagdban
gatlast okoznak, és kihagyas vagy atala-

kitas jon létre (mind — mid; macska
csengé — macska csenkd).

3. Permutdcié jon létre latdsi, hallasi
vagy beszédmozgasi emléknyomokban
homogén Osszetett betlik esetén. A
bettik osszetevd elemei illetve az ssze-
tett bettik kozott gyakori a csere (cserép
— scerép).

4. Contaminacié jon létre, két eltéré
sz6 hasonlé hangzdsu vagy grafikdju
hang illetve beti hidjan at egy kozos
Uj képzédmény 6sszeparosul (asztal —
asztd).

5. Repetitive augmentation, ismétléses
elemszaporitas tipust hibdk esetén
perszeverdl az el6zetesen kialakitott
elem (szeptember — szezptember).

6. Quantitativ gatlasrél van sz6, amikor
tobb massalhangzé torlédésa esetén
egyik kimarad (eziist — eziit).

A hibazasok ezen formai egyformdn meg-
jelennek a beszélt és irott nyelvben. Ransch-
burg munkajaval iskolat teremtett, és a disz-
lexiaval kapcsolatos kutatdsok és oktatasi
modszerek sok tekintetben haszndljdk az
eredményeit. Magyarorszagon Meixner Ildi-
ké volt az elsé, aki Ranschburg munkajanak
tovabbfejlesztésével az olvasési zavarok meg-
elézésére és kezelésére modszertant terem-
tett (Meixner és Justné, 1969).

A diszlexia nyelvi fejl6dési aspektusa mi-
att érthetd, hogy Magyarorszdgon jellemzéen
logopédus szakember kezdtek foglalkozni a
diszlexia kezelésével, de a problémakor kuta-
tasdban és a terdpidk kidolgozasaban pszicho-
légusok és nyelvészek is jelen vannak.

Osszefiiggd, de kiilondllé zavarok

Scarborough (1990) vizsgalatdban kimutat-
ta, hogy 2—3 éves korban a diszlexids csala-
di hattérrel rendelkezé gyerekeknek, bar a
szdkincsiik nem volt kisebb mint mdsoknak,
a beszéde kevésbé volt érthetd, és nyelvtanilag
hibdsabban beszéltek, majd 3-5 éves korban
egyértelmien gyengébb teljesitményt mutat-
tak targy megnevezés feladatban, mint a kont-
rolcsoport. A beszélt nyelvi problémaik jelez-
ték a fonoldgiai tudatossag gyengeségét is.

A kiilonbozé orszagok és kutatasok adatait
Osszevetve nyelvi elmaradast mutat a gyere-
kek 7-8%-a. Minden vizsgalatban 1-2%-kal
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tobb fit, mint ldny azonosithaté nyelvfejls-
dési zavarral. A diszlexia el6fordulasi aranya
10% korili, bar nagyon szértak az adatok,
minthogy nem egyértelmd, milyen olvasas-
fejlddési elmaradas diagnosztizalhat6 diszle-
xiaként. A fidk aranya az olvasaszavarok te-
rén is 1-3%-kal meghaladja a lanyok ardnyat.

A hirom-négy éves korban észlelhetd
megkésett nyelvi fejlédés elére jelezheti az ol-
vasasi zavarokat, bar sok gyermek, aki végiil
diszlexias lesz, normaélis nyelvi fejlédést mu-
tat. Nem minden gyermek valik diszlexidssa,
akinek kora gyermekkori nyelvi zavarai van-
nak, de a nyelvfejlédési zavar fontos mutatédja
a problémanak (Young és mtsai, 2002).

Catts és munkatdrsai (2004) fonoldgiai
tudatossdg és dlszo ismétléses feladatokkal
vizsgaltak az 6voddban nyelvi fejl6dési elma-
radassal diagnosztizdlt, és az iskolaban diszle-
xia diagnozist kapott 527 gyerek képességeit,
majd a kovetkezd vizsgalatban nyelvi elmara-
dassal és diszlexidval, illetve csak diszlexidval
vagy nyelvi fejlédési zavarral diagnosztizalt
alcsoportokat kiilonitettek el. Az eredmények
egyértelmien jelezték, hogy mikozben nagy
atfedés van a kétféle zavar kozott, a két eltérés
kiilonalléan is megjelenik.

A specifikus nyelvi zavarral azonositott gye-
rekek 68%-a felel meg az olvasds zavar kritériu-
mainak (Flax és mtsai, 2003) és az olvasasi za-
varral kiizd6k harmada mutat nyelvi zavarokat
is (Nash és mtsai, 2013). Ez azt jelenti, hogy a
nyelvi zavar elég nagy eséllyel vezet olvasasi za-
varhoz, de az olvasdsi zavarok nagyobb részé-
ben nem a nyelvfejlddés okozza a problémat.

A fejlédési diszlexiat és a specifikus nyel-
vi fejlédési zavart sokdig teljesen kilonélld
rendellenességeknek tartottdk a szakembe-
rek, de az utébbi harminc évben mar gyak-
ran ugyanannak a mogottes problémanak a
kiilonbozé megnyilvanuldsaiként azonosit-
jak, csak stlyossag, megjelenési teriilet vagy
a zavar fejlédési szakasza tekintetében van-
nak killonbségek. A kategoridk 0sszevondsat
motivalta a diszlexidnak a fonoldgiai feldol-
gozds hidnya miatti nyelvi rendellenességként
torténd djrafogalmazasa. Bishop és Snowling
(2004) azonban jelzik, hogy ez a hangsuly
aldbecsiili a szemantikai és a szintaktikai té-
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nyezék fluggetlen befolydsat, amely igen erd-
teljes a nyelvfejlédési zavarokban és amelyek
befolyasoljak az szoveg értését és a folyékony
olvasds elérését.

A diszlexia diagnosztikai megkozelitésé-
ben egyre inkabb egy atfogd specifikus tanu-
lasi zavart feltételez6 szemlélet keriil el6térbe.
A zavar killonbo6z6 képességtertileteken je-
lenhet meg, vagyis ez a megkozelités egyazon
hatteret feltételez az olvasas, irds és szdmolds
terén felléps zavarok esetében.

A DSM-V, a legtjabb klinikai diagnoszti-
kai rendszer az ,idegrendszer fejlédési zava-
rai” kategéridba, de kiillon csoportba sorolja
a nyelvi fejlédés zavarat és az olvasasi zava-
rokat. A komorbiditds kapcsan hangsulyoz-
za, hogy a nyelvi zavarok erdsen Osszefiig-
gésben dllnak mas idegrendszeri zavarokkal,
igy a specifikus tanuldsi zavarokkal (olvasas,
iras és szamolas), figyelem / hiperaktivitas és
autizmus spektrum zavarokkal. Ez a gyakori
egylitt jards jelzi, hogy az érintett zavarok va-
lamely kozos fejlédési folyamathoz tartoznak.

A diszlexia
Osszetett folyamat, ésszetett fogalom

A diszlexia fogalmanak sokféle meghataroza-
sa és a szemlélet valtozdsa miatt is célszer(
egy diszlexiardl szélé tanulmanyban elkote-
lezni magunkat egy fogalmi megkozelités-
hez, hogy ennek nyomdn azonositott legyen
a probléma terepe:

A diszlexia, més néven olvasaszavar a sza-
vak dekddolasa, olvasasi sebesség és pontossag
tekintetében megmutatkozd, a tipikus olvasas-
fejlédéstdl vald jelentds eltérés. A diszlexiat al-
taldban helyesirasi nehézségek kisérik.

A diszlexia stabil eltérés, mivel a diszlexi-
asnak bizonyult gyermekek valészintileg olva-
sasi nehézségekkel kiizdenek serdiilékorban
és felnéttkorban is, irja 6sszefoglalé tanulma-
nyaban Linda Siegel (2009), majd hozzateszi,
hogy a diszlexia és a normal olvasas kozotti
hatarvonal onkényes, a témaban megjelent
tanulméanyok nagyon valtozéan hatdrozzak
meg, mely ponttdl tekinthetd az olvasasi tel-
jesitmény zavarnak.
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A diszlexia és a nyelvfejlédés kapcsolata-
nak vizsgalatat neheziti, hogy mindkét szind-
réomanak tobb fajtaja, s6t, tobbféle csoporto-
sitdsa van, azonban amennyivel 6sszetettebb
folyamat az olvasds, mint a nyelv elsajatitdsa,
annyival tobb fajtdja és tipoldgidja van a za-
vardnak. Ugy tlnik, egy Osszetett folyamat
barmely tényez6 csoportja alapjava valhat egy
helytall6 tipolégianak. Ugyanez lehet az oka,
hogy rendre felmeriilnek a diszlexiat végleg
megsziinteté csodamddszerek, amelyek ha-
tékonyak is azokndl az egyéneknél, akiknek
éppen azokban a folyamatokban vannak za-
varaik, amelyeket kezel a mddszer.

A sziil6k és pedagégusok, de még a téma-
val foglalkozé szakemberek is csak kapkodjak
a fejiiket az egyre Gjabb elméletek, tipoldgidk
és a diszlexidt végleg megsziintetni hivatott
modszerek sokasaga lattan, de az alapproblé-
ma adott: a diszlexia, olvasasi zavar, olvasasi
nehézség, olvasasi gyengeség, specifikus ta-
nuldsi zavar egymadstél nem minden esetben
egyértelmlien megkiillonboztethetd eltérések,
bar a végeredmény ugyanaz, az olvasastanu-
lds nehézséget okoz, és a gyerek nem tud az
életkoranak megfelel6en olvasni.

Szerzett és fejlodési diszlexia

A diszlexiakutatasok az olvasasi képességben
zavart mutatd agysériilt betegek vizsgalata-
ban teljesedtek ki (szerzett diszlexia), de az
olvasas elsajatitdsinak a szokdsostol eltérd
fejlddése, illetve megakadasa ettdl eltérd je-
lenség (fejlédési diszlexia). Ez utébbi esetben
nincsen nyilvanvalo agyi sértilés, bar hasonld
idegrendszeri folyamatokat irnak le a kutaték
a szerzett és a fejlédési diszlexia vizsgalatakor.
A svéd Bertil Hallgren 1950-ben megjelent
konyvében (ismerteti Stengel, 1952) az olvasa-
si képességet elsajatitani nem tudé gyerekek-
kel kapcsolatban ,velesziiletett szovaksagrol”
és ,specifikus diszlexiarél” ir. Kutatasaban a
genetikai hatteret a diszlexias gyerekek csa-
ladjanak vizsgalatdval nyert adatokkal bizo-
nyitja, és 10%-ra teszi a mai diagnosztikai
rendszerek szerint fejlédési diszlexidnak ne-
vezett zavar el6fordulési gyakorisagat.
Szerencsétlen moédon, az inkdbb az agy-
sériiléshez kothet6 alexidt, vagyis a teljes

olvasasi képtelenséget is elkezdték a kuta-
tok diszlexidanak nevezni. Példaul Beauvois
és Derouesne (1979) a fonologiai diszlexiat
eredetileg fonoldgiai alexidnak nevezték. Az
alexia olvasdsi képtelenséget jelent, a diszle-
xia olvasdsi zavart, rdaddsul inkdbb az olvasas
elsajatitadsanak zavardt, bar ez nem egyértel-
m a szakirodalomban.

Még a mai napig sem egészen tisztdzott,
hogy a szerzett és a fejlédési diszlexia milyen
viszonyban van egymdssal, és a kilénbozé
diszlexia tipusokkal, valamint milyen kornye-
zeti és belsé hatdsok Osszjatéka vezet egyik
vagy masik diszlexiaformahoz. Az agy képlé-
kenysége miatt minden kiils6 hatds rendkiviil
nagy belsé valtozdsokat okozhat az agyban,
de lényeges elkiiloniteni az egyértelmien ki-
sebb-nagyobb agyi trauma okozta szerzett
diszlexiat, és a genetikailag adott, az olvasas
képességének fejlédését érinté fejlédési disz-
lexiat. Ez utdbbi a fejlédési zavar, és mint
ilyen, a nyelvfejlédési zavarhoz kozelebb all,
mint az egyértelmd agysériilés utdni szerzett
diszlexidhoz.

A fejlédési diszlexia belsé prediszpozicion
alapul és a kiilsé-belsé tényezok Osszjatéka-
nak eredményeként jelenik meg az eltérés. Ha
azonban agyi trauma okozza a zavart, akkor
szerzett diszlexidrdl van szd, még akkor is, ha
a zavar nem konkrétan az olvasashoz sziiksé-
ges teriileteket érinti, hanem altalanos neuro-
l6giai eltérés, ,minimalis cerebralis diszfunk-
cid” okozza, amelyet Gerhard Gollnitz (1954)
»~Achsensyndrom, tengelyszindréma” elne-
vezéssel illetett, mert mint egy tengely, min-
den képességtertileten athat. Ez a kisebb agyi
trauma okozta eltérés valamelyest az éretlen
idegrendszer jellemz6ihez hasonléd képet
mutat: faradékonysdg, érzelmi labilitas, szét-
szbrtsag, a mozgds koordindcié és az egyen-
sulyrendszer zavara, dltaldnos szenzomotoros
és kontrollfunkcié-zavarok. A korai kisebb
agyi trauma ebben az esetben is lényegében
fejlédésizavar-jellegii eltérést okoz, csakhogy
a hattérben nincsen belsé prediszpozicid.

Akédr fejlédési, akar tengelyszindréma,
vagyis egyfajta szerzett diszlexia okozza az
olvasasi zavart, mindenképpen intelligencia-
tdl fuggetlen eltérés. A kornyezeti tényezok
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tekintetében is ugyanaz a helyzet a szerzett és
fejl6dési zavarok esetén, mert mindenképpen
meghatdrozék a kiilsé hatasok. A sziiletés
el6tt, alatt, utan kisgyerekkorban szerzett ne-
uroldgiai eltérést kovetd fejlédés és a veleszii-
letett eltérés, fejlédési zavar kezeléséhez ha-
sonlo fejleszté kornyezet sziikséges.

Akérmilyen eredet( a neuroldgiai eltérés,
vezethet stlyosabb zavarokhoz, de kiemel-
ked6 teljesitményeknek is alapja lehet at-
tél fiiggben, hogy a kornyezeti és személyes
valtozdék interakcidjaban milyen iranyban
fejlédik az egyén.

Tényezok a fejlédés és fejlodési zavarok
hdtterében

Az idegrendszer bioldgiai meghatarozottsaga
és a kornyezeti hatasok alakitjak ki a kognitiv
mUkodést, és ennek megjelenése a viselkedés,
tevékenység, teljesitmény. Morton és Frith
(1995) a fejlédési rendellenességek kialakula-
sanak tobbszintli modelljét alkotta meg. J6lle-
het, 6k eredetileg az autizmus teriiletére dol-
goztak ki, de a modell altaldnos érvénytinek
tlinik a fejlédési zavarok, igy a nyelvfejlodési
és az olvasasi zavarok esetében is.

A Morton—Frith-modell négy alapvetd
egységbe sorolja a tényezdket: bioldgiai, kog-
nitiv, viselkedési, kornyezeti.

kulturdlis hatter,
nyelv

BIOLOGIAI
tényez6k

genetikai hatter,
fiziologiai
jellemzék

KORNYEZETI
hatasok

Neurologiai alapu
teljesitmény zavarok

A bioldgiai és kornyezeti tényezék altal
kialakitott kognitiv mtikodések elsGsorban a
viselkedésben megjelenvén mérhetdk, vizs-
galhatok. A bioldgiai szint olyan tényezék ha-
tasat jelenti, mint az 6roklédés, a fiziologiai
és az idegrendszeri felépitésbeli killonbségek.

A kognitiv tényez6k az informaéciéfeldol-
gozas modjai, utjai. Ez a csoport nem mérhetd
kozvetleniil, hanem a viselkedéses tényezdk-
bél lehet kovetkeztethetni a tevékenységek,
teljesitmények alapjan. Szokasos eljarasokban
(és nem agyi képalkotd vagy egyéb miszeres
neuroldgiai vizsgalattal) a viselkedéses jellem-
z6k terén észlelhetd a fejlédési zavar, mérheté
a kognitiv mtikodés. Mindez azonban csak a
kornyezeti tényezdk befolydsat is figyelembe
véve vezethet megfelel képhez, mert a kil-
s6 faktorok meghatdrozé szerepet jatszanak a
teljesitmények kialakuldsaban.

A kornyezeti hatas tényezécsoport magaba
foglalja tobbek kozott az oktatdst, kulturdlis
és nyelvi kornyezetet, igy ezeknek a vizsgalata
legaldbb annyira része kell legyen a fejldési
zavar leirdsdnak, mint a biolégiai, kognitiv és
viselkedéses jellemzéké. Fontos tényezd az
olvasastanitds maga is, de a nyelvi kornyezet
mindsége és dltaldban az idegrendszer érését
befolydsolé minden agens szerepet jatszik a
fejlddésben és igy a zavarok kialakulasaban is.

oktatas

itt lehet kévetkeztetni
a tobbi tényezére

VISELKEDESI
jellemzdék

itt jelenik meg
zavarkeént

informadciofeldolgozas
kognitiv kontrol

1. dbra: A fejlddési rendellenességek leirasa Morton és Frith (1995) modellje alapjan
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Az olvasas elsajdtitdasa

Az olvasas elsajatitasa latszolag folyamatosan
javulé olvasast jelent, de valéjdban nagyon
hatdrozott szakaszai vannak. A szakaszok kii-
16nb6z6 feldolgozdsi médokat jelentenek, és
az ehhez sziikséges érési folyamatok megtor-
téntét kivanjak.
Az olvasasi készség kialakuldsdanak hirom
alapvetd szintjét Uta Frith (1985) az alabbiak
szerint irta le:
1. Logografikus, egész szé felismerd és
tarolo szint.

2. Alfabetikus, betli-hang kapcsolatra
épitd szint.

3. Ortografikus, karakterkombindcidkat,
egységeket, felismerd szint.

Ehhez hozzatehetjiik, hogy a szakaszok az
egyén olvasasanak és az emberiség irasbelisé-
gének a fejlédését egyarant jellemzik, ahogy
a gesztusokon alapulé beszélt és irott nyelv
egymasra épiilden fejlddott az emberiség, és
fejlédik minden gyermek esetében. Amikor a
beszélt nyelv altal mar kialakult egy alapszo-
kincs és a grammatikus nyelv, akkor a nyelvi
szimbodlumok mar vizualissa tehetdk:

1. A logografikus szinten, ahogy a sz¢ is
jelzi, képszertien tarolédnak a szavak. Még
nincs betli-hang megfeleltetés, csak egész
kép. Az emberiség kulturdjanak fejlédése
soran is a gondolatoknak a szimbdélumokkal
torténd lejegyzése volt az iras-olvasas elsé
szintje. Példaul a kinai, az egyik legrégibb irott
nyelv, a mai napig megdrizte a képi jellegét.

2. A graféma-fonéma megfeleltetés az alfa-
betikus szint. Ekkor mar képes az egyén akar
alszavakat is kibet(izni, mert a hangokat be-
tikre tudja valtani. Az emberiség a magén-
hangzdkat is tartalmazé gorog abécével indult
meg igazan ezen az Gton, és az irott nyelv ettdl
kezdve lett a beszélt nyelv vokalizdcidjanak
vizudlis leképezése. Ezaltal megnyilt az ut
barmely sz6 leirdsdhoz, és nem kell végtelen
sok szimbélumra emlékezni.

3. Az ortografikus szinten ismét nagyobb
egységeket kezel az agy, de a fonoldgiai isme-
retek birtokaban. A mentalis lexikonjaban ké-
szen tarolt szavakat ekkor bettizés nélkil is el
tudja olvasni az ember, s6t egész mondatokat,
mondatrészeket lat at. Az olvasdsban 6tvozé-

dik a korai képek alapjan torténé és a kés6bbi
fejlesztésti hangokra bontdsos olvasas. A men-
talis lexikonban tarolt képek alapjan olvas a
folyékonyan olvasni tudé egyén, de a fonéma-
graféma megfelelést is figyelembe veszi, vagy-
is két utas az olvasds. Ha azonban ritka vagy
Uj szé van a szdvegben, az olvasénak vissza
kell térni az alfabetikus szinthez, minthogy az
adott sz6rdl nincsen megfelel6 mentdlis képe a
mentalis lexikonjaban.

Az olvasds zavarai és az
olvasdselsajdtitds szintjei

A diszlexia az olvasds fejlédésének valamely
alacsonyabb szintjén torténé elakadasa. Ha a
szamos sziikséges részképesség és feldolgozasi
mod koziil valamely hidnyzik, az olvasds nem
tud magasabb szintre lépni. Az olvasas elsaja-
titdsanak szintjei j6l jelzik, hogy a nyelvfejlédés
mellett a vizudlis és auditiv feldolgozas, vala-
mint a fonoldgiai tudatossag mindenképpen
sziikséges az olvasds megfelel$ fejlédéséhez.

Attol fuggben, hogy mely szinten akad el
az olvasas fejlédése, kiillonboz6 a diszlexia:

1. A mély vagy fonoldgiai diszlexids egyén
a logografikus szinten ragad. A fonoldgiai tu-
datossag hidnya vagy gyengesége miatt nem
képes azonositani a hangot a bettivel. Jelzi ezt
a zavart, ha valaki nem tud értelmetlen szove-
geket, igy példaul dlszavakat kiolvasni, és csak
azokat a szavakat ismeri, amelyeket képsze-
riien mar megjegyezett. Példdul ha betlinként
tanitjak a ,16” sz6t, szamara ez két kép lesz: ,1”
és ,0, és igy olvassa ki. Hidba ismeri a betiik
kiejtését, nem tud 6sszeolvasni, csak ha a ,,16”
mentdlis reprezentacioja keril a lexikonjaba,
kikertilve az alfabetikus szintet.

A mély diszlexia, vagyis hidnyzé fonolégiai
feldolgozas esetén olyan mértéki a beti-hang
megfelelés hidnya, hogy a bet(iktdl fiiggetle-
nil dekédolja az egyén a szavakat. Ezért, mint
egy képre, véletlenszertien hasznél rokon ér-
telmd kifejezéseket, példaul tehén-borja, ra-
vaszdi-réka. A fonoldgiai tudatossdg gyen-
gesége miatt a fonoldgiai diszlexids egyén is
taldlgat, a bettik alapjan nem tud szavakat al-
kotni, mert hidnyzik a beti-hang megfelelés,
a fonologiai tudatossag.
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Goswami (1999) szerint legalabb két lénye-
ges szintet kell megkiilonboztetni a fonoldgi-
ai tudatossagon belill is. A tudatossig foné-
ma-muveleti szintje, azaz a szavak hangokra
bontédsa az olvasas fejlédési kovetkezménye.
A szétag-miveleti szint, azaz a szétagok kez-
d6hangra és rimre torténd tordelése, azon-
ban a nyelvi fejlédéssel kialakul6 természetes
kategoéria és egyben eljelzése az olvasdsi ké-
pességnek.

2. Felszini diszlexia esetén a bet(i-hang meg-
feleltetésre képes az egyén. Barmilyen szoveget,
s6t értelmetlen szavakat is ki tud olvasni, de
csak betlizve, és sok hibaval. Mentalis lexikonja-
ban a szavak képei nem alakultak ki megfelel6-
en. Ezt legtobbszor az idegrendszer rendellenes
fejlédése, érésének megkésése okozza, ami altal
tobb, a precizids feldolgozashoz sziikséges fo-
lyamat nem alakul ki az agyban a szokasos id6-
ben. A bettiket, szavakat vizudlisan és auditiven
is keverheti a felszini diszlexids, igy nem latja
egyféle képként a szavakat, nem épiil be bizto-
san a mentdlis lexikonjaba, és ezért nem tudja
hatékonyan haszndlni.

3. Ha az ortografikus szinten van az olvasas,
zavart mar csak a szovegértés nehézsége jelent-
het. Ilyenkor a szavak, mondatok elolvasasa si-
keres, de az olvasott szoveget nem érti az olvaséd
egyén. Ennek is tobbféle oka lehet, beleértve a
nyelvi zavarokat, és a felszini diszlexiaval egytitt
jar6 gyenge elemzé feldolgozast, a részletek, vi-
szonyok iranti kisebb fogékonysagot. Ugyanak-
kor a szovegértés zavara 6Gnmagaban nem disz-
lexia, de gyakran a diszlexidhoz tarsul.

Marshall és Newcombe (1973) a mély disz-
lexidt agysériiléses esetek alapjan azonositot-
ta, irja Plaut és Shallice (1993). Mély diszlexia
esetén az egyén képtelen a globalis széképek
bettikre bontaséra, nincs birtokaban a sz6 ana-
liziséhez sziikséges fonoldgiai modulnak. A
felszini diszlexia esetén viszont a fonoldgiai ut
intakt, de az egészszo felismerés nem sikeres.

Beauvois és Derouesne (1979) fonoldgi-
ai alexidnak nevezte azt a fonoldgiai szakasz
szintjén megjelend zavart, amelyet agysérii-
1éses esetben tapasztalt. A késébb fonoldgiai
diszlexiaként nevezett jelenség kozponti jel-
lemzdje, hogy az olvasds pontosabb a szavak,
mint az alszavak esetében. Mig a szavak ol-
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vasdsa bizonyos esetekben szinte tokéletes
lehet, a bet(izés nem sikeres.

A fonoldgiai diszlexia, hasonléan a mély
diszlexidhoz, a bal agyfélteke fronto—temporo—
parietdlis perisylvian régiéhoz kapcsolhat6
eltérés (Luzzatti és munkatdrsai, 2001), ami
meger6siti Lambon Ralph és Graham (2000)
valamint Van Orden (2001) szemléletét, akik
kontinuumként kezelik a kétféle zavart. Crisp
és Lambon 2006-ban vizsgalatokkal is bizo-
nyitotta, hogy a mély és fonologiai diszlexia
inkabb csak stlyossdg tekintetében kilonbo-
zik egymastol. A felszini diszlexia ugyanakkor
minden tekintetben eltér ezektdl, ahogyan pél-
daul Joanisse és munkatdrsainak (2000) vizs-
gélatdban is bebizonyosodott.

Tipolégia és profil

Joanisse és munkatdrsai (2000) kutatdsukban
tobbek kozott a nyelvi fejlédésnek a kiillonb6z6
tipusu diszlexidkban mutatott szerepét is vizs-
galtak. Ennek érdekében diszlexids 8—9 éves
gyerekek hdrom csoportjat, a nyelvfejlédés
szempontjabdl kiilon csoportokba soroltak:

(1) fonologiai diszlexiaval azonositott gye-
rekek, akik a fonoldgiai tudatossag feladatok-
ban gyengén teljesitettek,

(2) a nyelvfejlédési zavart mutaté diszlexi-
asokat a beszédjitk grammatikai hibdi alapjan
azonositottdk, bar jelezték a szerzék, hogy
ismert, hogy gyakran fonoldgiai gyengeség is
mutatkozik a nyelvfejlédési zavarral egyiitt,

(3) a ,megkésettnek” nevezett felszini diszle-
xidt mutatd csoport enyhébb fonolégiai zavaro-
kat, de gyenge olvasasi teljesitményt mutatott.

Ez utdbbi csoport olvasdsi és nyelvi képes-
ségei nem specifikus fonoldgiai elmaradast
mutattak, és sokkal inkabb a fiatalabb, normal
fejlédésti csoporthoz hasonlé volt a teljesitmé-
nyiik. Ugyanakkor ez a csoport is mutatott fo-
noldgiai gyengeséget, csak nem olyan mérték-
ben, mint a mésik két csoport. A nyelvfejlédési
zavart mutaték kozil csak egy gyereknél nem
volt azonosithaté a diszlexia, vagyis a nyelvfej-
16désben megjelend zavarok elég nagy eséllyel
vezetnek olvasasi zavarokhoz. A fonolégiai tu-
datossdgot vizsgald feladatban a nyelvi elma-
raddst mutatd csoport és a fonoldgiai diszle-
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xidsok csoportja egyardnt gyengén teljesitett.
A fonoldgiai diszlexids csoport nem mutatott
nyelvi fejlédési zavart, vagyis ndluk masféle
zavarokon alapul a fonoldgiai probléma.

Tamboer és munkatdrsai 2016-ban publi-
kalt kutatasukban a diszlexia faktorait kivan-
tak azonositani diszlexids egyetemi hallgatok
vizsgdlataval. Ot faktort kaptak, amelyek,
leszdmitva a szenzomotoros képességeket,
mert azokat nem vizsgéltdk, azonosithatdk a
diszlexids didkoknal. Ezek a kovetkezék: he-
lyesiras, fonoldgia, rovidtavi meméria, sz6-
végi rim, egész szavak feldolgozasa.

A faktoranalizis sordn az is kidertlt, hogy
nem kiillonitheték el diszlexiakategoridk, mert
a faktorok igen vegyesen jellemezték a diszle-
xids didkokat. Ez a vizsgalati eredmény is azt
tamasztja ald, hogy kevésbé a diszlexia tipu-
sok, sokkal inkabb a diszlexidra hajlamositd
kognitiv profilok segitenek ennek az 6sszetett
jelenségnek a megértésében és kezelésében.

A tipolégidk egy adott profilt azonositanak
kategoriaként, a profileljardsok a képesség szer-
kezetet mutatjdk. A képességek elsajititasahoz
szitkséges részképességek szintjébdl térkép,
profil alkothaté, amely jelzi a problémara vald
hajlamot. Ez lehet olyan profil, amely elkertilhe-
tetlen zavarokat jelez, illetve mutathatja, hogy
mely tertiletek, példaul a nyelvi fejl6dés, meg-
segitésével csokkenthetd a zavar, vagy altalanos
idegrendszeri érésbeli fejlesztésre van sziikség.

A tipolégiak gyenge oldala az Gsszetett je-
lenségek megértésében, hogy mindig vannak
olyan esetek, amelyek nem illenek bele egyik
kategéridba sem, illetve tobb kategéridba is
sorolhaték. Rdaddsul a profilmddszer az ella-
tds szempontjabdl informativabb megoldds,
és akar a diszlexia diagnézisa nélkil is opti-
malis fejlesztést lehet biztositani a zavarok
kialakulasi teriileteinek ismeretében.

Az olvasasi zavar egy kontinuumon jelenik
meg, vagyis nehéz eldonteni, hogy mi tekinthe-
t6 diszlexidanak. Kilondsen, hogy nem csak sza-
mos belsé, hanem legaldbb annyi kiilsé ténye-
z6 is kozrejatszik a zavar kialakuldsdban. Ezért
elfedheti vagy erdsitheti a problémét a belsé és
kiils6 faktorok interakcidja. A részképességek
és feldolgozasi folyamatok azonositasdval a
tényezok kiilon-kilon kertilnek vizsgalatra, és

az egymasra hatasuk is elemezhetd. valészind-
leg ezért is kertiltek el6térbe a profil médszerek.

Kornyezeti hatasok
A gyerekek fejlodésének megvdltozdsa

A diszlexianak nem minden formaja valt gyako-
rivd. A mély/fonoldgiai diszlexia nem lett jelen-
tésen gyakoribb. A felszini diszlexia az a szind-
réma, amellyel egyre tobbszor talalkozunk. Ez a
tipusu diszlexia viszonylag konnyen kezelhet,
mert a kornyezeti tényezék altal nagyon nagy
mértékben befolyasolt és igy befolyasolhato. Jel-
lemzGen az idegrendszeri érés elmaradasa okoz-
za. Ugyanakkor a nyelvfejlédési zavarok aranya is
nétt, tehat a diszlexidnak ez az aspektusa is er6-
sen érintett lehet a kérnyezeti hatasok dltal.

Az infokommunikacids korban a korabbiak-
hoz képest sokkal tobb, és masféle ingerek érik
az emberi agyat. Megnétt a fény- és hangszen-
nyezettség, valamint sugarzasok és vegyszerek
tomege jut az él6 szervezetbe, tobbek kozott
sok olyan anyag, amely atjut az vér agygaton, és
igy az agyba is bekertil. Tehdt egyszerre két ha-
tassal szembesiiliink: az egyik a kulturdlis valtds,
amely kognitiv és neuropszicholdgiai valtozaso-
kat okoz, a masik az ett6l nem teljesen fiiggetlen
fizikai-fiziologiai hatdsok, amelyek szintén be-
folyasoljak az idegrendszer fejl6dését.

Ezek a kornyezeti hatdsok a gyerekek ideg-
rendszerének fejlddését érzékenységtdl fliggden
befolyasoljak. Jellemzden azok az idegrendszeri
mikodések keriilnek veszélybe, amelyek a leg-
Ujabbak az emberiség fejlédésében, és a millié
év evoliciobol a legutdbbi szazezer év ered-
ményei: nyelv, beszéd, olvasas-irds, szdmolds.
A pedagdgia és pszicholégia elsésorban ennek
a kulturdlis valtasnak megfeleld valaszokat kell,
hogy adjon, mikézben lényeges az artalmas fi-
zikai-fiziolégiai ingerek csokkentése, és az ezek
okozta eltérések kezelése is.

A szamos kisebb-nagyobb életmddbeli
valtozasrdl és hatdsairdl sok tanulmany meg-
jelent (példaul 7ari, 2011; Gyarmathy, 2012;
Karvalics, 2014), amelyek tobb szinten jelzik
a jelentds atalakuldst. Tovabbi modszeres és
folyamatos felmérésekre van sziikség ahhoz,
hogy az informadcids kor gyermekeinek ké-
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pességszerkezetét ismerje, és ennek megfele-
16 tanitasi és fejlesztési kornyezetet alakitson
ki a pedagodgia és a pszicholdgia.

Megvdltozott képességszerkezet

Vannak mar adatok, amelyek jelzik, hogy
mely teriileteken véltozott meg a gyerekek

képessége. Gyarmathy és Kucsdk (2012) pél-
daul az alabbiakat taldlta:

« Gyengilé teriiletek: szeridlis emlékezet,
beszédmozgds, vizuo-motoros koordi-
ndcid, vizudlis szekvencialis emlékezet,
beszédészlelés, szolvasas.

« Javuld teriiletek: figurdlis elvonatkoz-
tatds, rovidtava auditiv emlékezet.

Képemlékezet Szavak keresése
Képsor Képpar Olvasas- Szokincs-
Egymasutani Egyidejt képesség ismeret
1995/97 | atlag 6,14 3,69 7,31 3,21
N=105 | ¢76ras 2,34 2,81 20,6 1,89
2012 atlag 5,46 3,39 6,86 3,04
N=55 sz6ras 2,29 2,36 2,01 1,73
T-proba 0,0000 0,0421 0,0000 0,0001

1. tabldzat: A széolvasasi teljesitmény és a vizudlis szekvencidlis emlékezet
szignifikdnsan gyengébb lett 15 év alatt (Gyarmathy és Kucsdk, 2012)

A Kkisiskolasokkal végzett Gosy-féle be-
szédpercepcids vizsgilat eredménye szerint
2011-ben az atlagos eredmény 70% volt, ami
azt jelenti, hogy legaldbb az ,enyhe beszéd-
észlelési probléma” kategéridba estek a gye-
rekek (Gyarmathy és Kucsdk, 2012). Azéta
pedig eltelt sok digitdlis kultiraban toltott év,
amely fokozhatta a véltozasokat.

A probléma pedig még sokkal mélyebben

Correct voiced consonant production
in running speech in 1975

483888

Proportion of children with L00% accuracy

30

Proportion of children with 100% accuracy

I ays 5y3 Gys 7y 8ys

gyokeredzik, mint amit eddig lattunk. A vizs-
galatok szerint a beszédhangok kitisztulasa
is megkésik, sét, nagyon sok gyereknél meg
sem torténik (Zajdd, 2017). A 2. abran lat-
haté eredmények szerint a nyolcévesek he-
lyes massalhangz6-produkcidja 2017-ben az
1975-6s haroméves gyerekekének felel meg.
A hangok megkiilonboztetése is jelentésen
megkésik.

Correct voiced consonant production
in running speech in 2016
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2. dbra: A beszédhangok kialakuldsénak altalainos megkésése:
vizsgalati eredmények 1975 és 2016-ben (Zajdd, 2017)
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Mar ezek a szérvanyos eredmények is jelzik,
hogy mind a beszélt, mind az irott-olvasott
nyelv hasznalatdhoz sziikséges alapvetd rész-
képességek hidnyoznak. A gyengiilés nem
altalanos a gyerekek teljes képességszerkeze-
tében, de egyértelmien érintettek a beszéd
és az irds-olvasds megkivanta teriiletek. Ideje
észrevenni, hogy nem egyedi problémdkrdl
van sz6, hanem altalanos jelenségrol.

Az olvasashoz vezeto ut
Az olvasads nyelvfejlodésbeli és egyéb
akaddlyai

Az emberiség idegrendszeri és kulturdlis
fejlddését kovetd egyedfejlédést feltételez-
ve az iskolai készségekhez sziikséges érési
folyamatok a beszédfejlédést sokkal késébb
kovetik, de mindkét teriilet érése megkésik a
21. szézadi gyerekek fejlddése soran.

A problémét nem lehet megoldani azzal,
hogy a gyerekek diagnézisokat kapnak, vagy
rossz osztalyzatokkal és évismétléssel biinteti
az iskola az elvarttdl eltérd fejlédést. El6rébb
mutaté lépés az dvodai és iskolai fejleszté kor-
nyezetnek a véltozasokhoz valé igazitdsa. Az
olvasdstanitast az idegrendszeri érési folyamat
tdmogatasava kell tenni. Ha ugyanis éretlen
idegrendszert kényszerit képesség kialakitasara
a tanitds, akkor maga is szerepet jatszik a
zavarok kialakuldsdban. Az olvasasi zavar
nagyobb ardnyd megjelenésének az egyik oka
az idegrendszeri érés titemének megvaltozdsa
mellett, az olvasds tanitasdnak véltozatlansaga.

Az olvasés elsajatitasat akadalyozhatja
fonoldgiai érésbeli elmaradas

a fonoldgiai tudatossag gyengesége,

az éretlen szenzomotorium,

az erdltetett olvasdstanitds,
képzetalkotasi, szovegértési gyengeség,
az alacsony verbalitasszint kornyezet,
az olvasott szovegek idegensége.

Ezek kozil diszlexidhoz kozvetlenil a ha-
rom elsé, kozvetve még a negyedik ok vezet.
A tobbi tényez6 nem kapcsolddik kifejezet-
ten neuroldgiai eltéréshez, tehat kovetkez-
ményilk nem nevezhetd specifikus tanuldsi
zavarnak, de jelentds olvasds problémak ki-
alakuldséat okozhatjdk.

N U W

A nyelvi fejlodés és az idegrendszeri érés
tdmogatdsa

Az olvasdshoz sziikséges részképességek
nyolcéves korra érnek be, de egyénenként
nagy eltérések mutatkoznak ebben. Van, aki-
nek harom éves korban érett az agya az olva-
sasra, de egyre tobben vannak, akiknek a ne-
urolégiai rendszere csak nyolcéves korra teszi
lehet6évé az olvasast. Amikor megérik erre az
idegrendszere, akkor a gyerek elkezd olvas-
ni. Az olvasdst nem tanitani kell, hanem az
olvasashoz el kell juttatni a gyerekeket. Csak
nagyon kevés olyan eset van, amikor az ideg-
rendszeri eltérés olyan jellegi, ami nem teszi
lehet6vé az olvasast. Az olvasashoz tobbfé-
le fejlesztési teriileten keresztill vezet az ut
(Gyarmathy, 2012):
Verbalitas fejlesztése — szokmcsfe)—
lesztés, kommunikécié, mozdulatok és
észleletek nyelvi kifejezése, beszédhez
kotése.

+ Szenzomotoros képességek fejlesztése

— egyensuly, testséma, téri-orientdcio,
vizudlis, auditiv, taktilis percepcié,
intermodalitas és szekvencialitas
fejlesztése.

» Fonolodgiai tudatossag fejlesztése —

jaték a hangokkal, szavakkal.

« Ortografikai szint fejlesztése — jaték a

mondatokkal, szévegekkel.

Nem véletlen, hogy az olvasasi képesség
kialakitdsahoz vezet6é fejlesztés nagy atfe-
déseket mutat a Rosta Katalin (2015) éltal a
nyelvi fejlédési zavarok esetén javasolt fej-
lesztés elemeivel:

+ A motoros tevékenységek fejlesztése

+ A mozgassal kisért beszéd fejlesztése

o A test tudatossaganak kialakitdsa

o Az egyes érzékelési teriiletek fejlesztése

+ A kommunikdcio fejlesztése

o A kognitiv funkcidk fejlesztése

A kisgyerekkorban jél megalapozott nyelvi
fejlddés fél siker az iskolai képességek kialaki-
tdsa szempontjabol, mert hozzajarul az ideg-
rendszeri éréshez is, és a sziikséges kognitiv
mukodéseket megalapozza.

Az olvasasra hangolds a nyelvfejlddés ta-
mogatdsaval kezdédik, amit mar akar a sziile-
tés el6tt el lehet kezdeni, hiszen a beszédhan-
gok és zeneiség mar méhen belil fejleszthetd.
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« Segitenek a zenék, énekek, bolcsddalok,
amelyek a nyelv zeneiségét iiltetik el a
baba idegrendszerében.

+ A ringatds az idegrendszeri adaptacié
és az automatizmusok fejlédésében
segit.

o A beszélgetés, éneklés, mondokazas és
felolvasds sordn a gyerek latja a beszéls
sz4jat, ami segiti a tiszta beszédhangok
megformazasat.

« A monddkdk mozdulatokhoz, gesztu-
sokhoz kotve.

A felolvasas a legbiztosabb nyelvi fejlesz-
tés, amely az olvasast is el6késziti. Minél tobb,
anndl jobb, de mindig a gyermek érdeklédé-
sének és életkoranak megfelel6 szovegeket
kell valasztani. A kicsi gyereknek lehet rovid
torténetmeséléssel inditani, majd egyre hos-
szabb felolvasott mesékkel a szovegértést erdsi-
teni. A rendszeres felolvasassal az irott nyelv is
természetes kozeggé valik. Ha a felolvasas koz-
ben a gyermek latja, ahogy a sorokat koveti az
olvasé az ujjaval, akkor az olvasds iranya is rog-
ziil, és a szavak logografikusan tarolédhatnak.

A felolvasas természetes volt a mivelt csa-
ladok otthondban a televizié megjelenéséig. A
digitdlis kultira ezen el6hirndke nem csupan
a beszélgetést, de a felolvasast is kiszoritotta a
mindennapokbdl, és igy egy fontos idegrend-
szeri fejlesztést is elvett. Feln6tt egy genera-
cié, amely szdmara az olvasés és felolvasas
nem természetes, mindennapi élmény.

Tomatis (1991) az olvasast, még a néma
olvasést is, a fil aktivitdsanak tekinti. Napi
féléra hangos olvasast javasol. A hangos olva-
sas megfelel6en stimuldlja a felolvasé agyat is,
tehdt tobbszoros az elénye.

A verbalitas fejlesztése

A verbalitds alacsony szintje alacsony szin-
td literalitdshoz vezet, ha egydltalan eljut az
egyén oddig. A szociokulturdlisan hatranyos
helyzeti gyerekekre killonosen jellemzé a
korlatozott verbalitds, de egyre szélesebb ré-
tegeknél gyengiil a kidolgozott nyelvi koda
kommunikacié. Emiatt nem csak az olvasas,
de az irott szovegek megértése is gyengiilt.

A verbalitds tudatos fejlesztése mar két-
hiarom éves korban elkezdddhet. A fejlesztés
szintjei egymadsra épiilnek, de nem valnak el
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egymastol. A verbalitds fejlesztésének szintjei:

+ Szoékincsfejlesztés

+  Nyelvi kifejezés fejlesztése

« Verbalitas és észlelés dsszekapcsoldsa

Addig nem varhaté el a nyelvi kifejezések
gazdagabb haszndlata, amig nincs elég nagy
székincse a gyermeknek. A nyelvi kifejezés
magasabb szintje sziikséges, amikor mér a
modalitasok kozott kell kapcesolatot 1étrehozni.

Székincsfejlesztés: énekek, monddkak, ver-
sek, felolvasas, beszélgetés, széjatékok, szini
jelenetek, ahol sz¢é szerint kell megtanulni szo-
veget. A dallam, a ritmus és a mozdulatok se-
gitik. Ahol nem, ott képeket lehet haszndlni, il-
letve illusztracidkat lehet rajzolni a széveghez.
A széjatékoknal a humor, a szini jeleneteknél
az érzelem tamogatja a verbalitast.

Nyelvi kifejezés: Azok a helyzetek fejlesz-
ték, amelyekben a gyereknek nyelvileg kell ki-
fejeznie magat. Egyik legjobb mod erre, ha a
gyerekek csoportban feladatot kapnak, és/vagy
tanitdi, informatori szerepbe kertilnek. A tar-
sas, érzelmi és kommunikdaciés helyzet tama-
sza a verbalitdsnak. Példaul minden gyereket
tanit6i helyzetbe lehet hozni, ha valamilyen
informdciot kell dtadnia térsainak. Eletkortol
fiiggé nehézségi fokon egy-egy gyerek kaphat
jatékszabalyokat, tevékenységeket, feladatokat,
amelyeket a csoportnak vagy egy-egy tarsanak
at kell adnia. A magyardzat soran észrevétlentl
fejlédik a nyelvi kifejezé készség. Egy-egy cso-
port kaphat kozosen megoldandé feladatot,
ahol csak akkor lehetnek sikeresek, ha min-
denki kiveszi a részét a munkdabdl. Az egyiitt-
miikodés verbalis kommunikdcidt kivan.

Nyelvi és észleleti informaci6 6sszekotése: A
kiilonb6zé észleleti csatorndk informdcidinak
szavakban, nyelvi formaban torténé megforma-
zésa a verbalitds magasabb szintjén lehetséges.
Példdk: a latott, hallott, tapintott, szagolt, izlelt
dolgok szavakhoz kotése, vagyis a megnevezés
fejleszti ezt a szintet. Egészen kicsi gyerekkor-
tol érdemes mindent megnevezni. Amire szava
lesz a gyereknek, azt fogja ismerni. A tobbi csak
érzés, legfeljebb homalyos észlelet marad. A
legjobb helyzetek itt is, amikor a gyerekek egy-
massal kommunikélnak.

Példaul: Szem-kéz jaték: Az egyik gye-
rek megnéz egy abrat, képet, a masiknak el-
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mondja, és az kirakja, lerajzolja. Kénnyebb
a feladat, ha kétoldalti a kommunikacio, és a
Lkéz” kérdezhet, nehezités ha ezt nem teheti.

A szenzomotoros képességek fejlesztése

Az emberi kultira évezredeken keresz-
til nydjtotta a kognitiv funkcidk fejl6désé-
hez sziikséges neurolégiai fejlesztést, mert a
mozgds, a mivészetek és stratégiai jatékok a
mindennapokhoz tartoztak. Az utébbi évtize-
dekben azonban eltlintek a nagymamadkkal és
nagypapakkal és a nagy csaldddal egyiitt azok
az egyéb otthoni foglalatossagok is, amelyek
szintén a szenzomotoros rendszer fejlesztésé-
re alkalmasak. A legjobb mindennapi fejlesztd
helyek ugyanis a konyha, a kert, a m@hely. A
gyuras, keverés, toltogetés, szemezgetés, valo-
gatds kertészkedés és barkacsolas az ujjaknak,
vagyis a vilag vizualis leképezésének {6 eszko-
zeinek, a legbiztosabb fejlesztése. Annak ide-
jén, még az uri lanykak sem keriilhették el a
kézimunkazdst, ha nem is kellett didt torniiik.
A készen kapott, vasarolt vilagban, ahol
csak a gépeken keresztiil keriil kapcsolatba
az anyaggal az ember, nincs sziikség a ke-
zek ligyes mozgasara, de a precizids észlelés
most is sziikséges. Ezért az 6vodai és iskolai
foglalkozasok f6 részévé kell valjanak a gye-
rekek tudatos szenzomotoros fejlesztésére
alkalmas tevékenységek, megel6zve és kisér-
ve az iskolai készségek tanitasat. Gyarmathy
Eva ,Bukfenc” cim( internetrél ingyenesen
letolthetd jatékgyljteménye példaul 3-8 éves
korig haszndlhaté gyakorlatokat kinal eh-
hez, de szdmos egyéb kivalé anyag elérheté
a szenzomotoros fejlesztésnek a mindennapi
foglalkozasokba torténd beépitéséhez.

A fonolégiai tudatossag fejlesztése

Az egész vildg olvasékonyv. Az utcan, az iiz-
letekben és otthon is szavakat, bettiket latnak
a gyerekek, mindenhol olvashatnak. Ahogy
a beszédet természetes moddon elsajatitjak,
mert koriilveszi 6ket, ugyanigy az olvasast
is természetesnek tartjdk, mert minden-
hol ott van a bet(i. Nincs sziikség az olvasds
miszticizalasara, és az iskolahoz kotésére, de
korai tanitasara még kevésbé.

A nyelvi jatékok, a fonoldgiai tudatossag fej-
lesztése segitség az olvasashoz sziikséges képes-
ségek kialakuldsahoz. A logografikus szint(i ol-
vasast eldsegiti a kornyezet, amelyben feliratokat
lat a gyerek. Az alfabetikus és ortografikus szint
fejlesztését egyarant segiti, ha felolvasaskor az
ujjaval koveti a szavakat az olvasé. Igy a gyerek
fejében Osszekapcsolodhat a kiejtett hang a le-
irt bettik képével, ha erre mar megérett az ideg-
rendszere, illetve a szavak képe is rogzil, ami
nagy segitség a gyorsabb olvasdsra valtashoz.

A hanganalizis-szintézis gyakorlasa nyelvi
jatékok, széjatékok, jaték a hangokkal, rimek-
kel formakban tudatos fonoldgiai fejlesztés.
Példak a Bukfenc cimi gydjteménybdl: Mon-
dunk egy hosszabb szét a gyerekeknek, és egy
rovidebbet kell azonositani benne, példaul:
Van-e nad a tornadéban? Van-e sar a vasar-
ban? (por a csuporban, 16 a zdszléban, Gabor-
ban bor, zivatarban tar, vasarban ar), kever-
ve a megtévesztGekkel, példaul: Van-e szél a
mesélben? (dardzsban racs, serpeny6ben per).

Az édlszavak olvasasa segit az elemz6 olva-
sdsra szoritdsban. A gyermekek szeretik is a
furcsasdgokat. Mondatba foglalva értelmez-
hetik a szavakat, és lerajzolhatjdk a jelenté-
stiket. Példdul: ,A szurdnos doffan hangosan
horkolt” A ,szurdnos doffant” le lehet rajzol-
ni, akdr ugy, hogy éppen hangosan horkol.

A gyerekek maguk is kitalalhatnak alszava-
kat. Ha a bettikirakésbdl alkotott alszavakat
olvassak fel egymdsnak, észrevétleniil tanul-
nak bettizni.

Az ortografikai szint fejlesztése

Az ortografikai szint eléréséhez sok olvasas-
ra van sziikség, hogy a szavak a mentdlis le-
xikonban képként rogziljenek. Ehhez a leg-
jobb, ha érdekes, akdr sajat maguk valasztotta
szovegeket olvashatnak a gyerekek. Egyéb ja-
tékok is segitenek:

Szabad mondatalkotds: Kész szavakat
konnyen lehet kinyomtatni, hogy aztdn eze-
ket felhaszndlva a tanulék maguk rakhassa-
nak 6ssze mondatokat.

Paros olvasas: Egy jobban és egy kevésbé jol
olvas¢ egyiitt olvassa fel lassu ritmusban a sz6-
veget. Két gyerek olvashat kozosen, de sziilé
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vagy tandr is lehet a parban. Ujjukkal kovetik
a szOveget, igy a gyengébben olvasé végig latja
a szavakat, és ahol nem tudja kiolvasni, ott a
segitség rogton jelen van. Kozben a nehezebb
szavak képe is rogziil a mentalis lexikonban.

Versdarabok: Ismert, majd késébb mar is-
meretlen versek darabjait kapjak meg a gye-
rekek ezekbdl 6ssze kell rakniuk a verset. Itt
mar tudatos tanulasi szintre jutottak, Jobb, ha
eleinte rovidebb anyagon dolgoznak, és egy-
egy gyerek, vagy par egy-két sort rak ossze
szavakbol. Hosszabb részek osszeillesztése
csak akkor kovetkezhet, ha erre mar alkalmas
a gyerekek olvasdsa.

Osszefoglalas és kovetkeztetések

Az frott nyelv a beszélt nyelv tovabbfejlesztett
valtozata. Az emberiség fejlédésében is csak
évszazados késéssel kovette az irds a beszédet.
Az frott kommunikdcié az emberi kultdra, és
igy az emberi idegrendszer hosszu fejlédése
utdn alakult ki. Ugyanez torténik a kisgyerekek
esetében is. A beszéd és olvasds kozott mind
idegrendszeri miikodések, mind fejlédés, mind
a zavarok tekintetében nagy atfedések vannak.
A nyelvfejlddés zavarai eldre jelezhetik az olva-
sas-iras elsajatitdsaban varhaté nehézségeket.

Bar az olvasashoz tobb részképességre, fej-
lettebb idegrendszeri mikodésekre van sziik-
ség mint a beszédhez, de kozosek a beszéd és
az olvasas neuroldgiai alapja. Ha a beszédér-
tés és produkcio, valamint az olvasas-irds ne-
uroldgiai hattere és fejlddése kozos, akkor az
olvasas-iras képesség kialakuldsa is természe-
tes fejlédési folyamat eredménye, ezért ter-
mészetesen kifejl6do képességekrdl van szo.

Akiknek valamilyen neuroldgiai eltérés miatt
nem megy zokkenémentesen a beszéd megérté-
se és a beszéd produkcidja, kiilon eljarasban kell
segiteni a képességek fejlédését. Nincs ez mas-
képpen az olvasas esetében sem. Akinek nincsen
fejlédésbeli elmaraddsa, zavara, magatdl megta-
nul olvasni. Akinél pedig fennallnak a zavarok,
elmaradas, az olvasast nem szabad erdltetni, ha-
nem a hattérképességeket kell fejleszteni.

Az olvasds-irds képesség elsajatitasanak
feltétele egyrészt a megfelel6 nyelvi fejlettség,
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masrészt az olvasds és iras megkivanta egyéb
idegrendszeri miikodések érettsége. Nem le-
hetséges zavartalan képességfejlédés a sziiksé-
ges idegrendszeri miikodések érettsége nélkiil.
Ha nem érte el a gyermek a megfelel6 szintet
a nyelvi fejlédésben és/vagy a szikséges ideg-
rendszeri érésben, akkor az olvasas és iras tani-
tasa nem megfelel6 idegrendszeri mtikodéseket
alakit ki. Ezdltal az olvasds tanitdsa szerepet
jatszhat az olvasasi zavarok kialakuldsaban.

A diszlexia és egyéb fejlédési rendelle-
nességek kutatdsaban és vizsgdlatdban egyre
inkabb el6térbe keriil az a szemlélet, amely
szemben a kategorizdcios, tipizald, diagné-
zisokba sorolé megkozelitéssel az atipikus
fejlddést nem feltétleniil zavarnak, hanem
a szokdsostol eltéré fejlédési utnak tekinti
(Paterson és munkatdrsai, 2016; Protopapas
és Parrila, 2018). A képességprofilnak a fej-
16dés soran azonositott valtozdsait kovetve
messze tobb informécio szerezhet6 a fejlédés
sajatossagairdl, mint az egy-egy adott ponton
valamely zavar kategdridba soroldsa altal. Ki-
dertilhet, hogy mely tertiletek formélédasa
erételjes, és hol van megsegitésre sziikség.

A diszlexia nagyobb ardnyd megjelené-
sének egyik fontos oka, hogy mind a nyelvi
fejlédés, mind az olvasas-irds képességéhez
sziikséges egyéb idegrendszeri érés jelentd-
sen megkésik a 21. szdzadra dramaian meg-
valtozott ingerkornyezetben, de az iskolai ké-
pességek tanitdsi médszertana nem véltozott
lényegesen, pedig rendelkezésre allnak mind
a tudomanyos adatok, mind a gyakorlatban
azonnal alkalmazhato, bevezetheté6 moddsze-
rek sokasdga, csak haszndlni kell a mindenna-
pokban. Megadllithat6 lenne az iskolai kudar-
cok és diagnézisok szamanak novekedése, és
az atipikus fejlédés sokkal inkabb sajatossag
és lehet6ség lenne, mint zavar.
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Difficulties in language development and dyslexia

Language development and specific learning difficulties are both classified as neurodevelop-
mental disorders, so that the diagnostic system indicates the overlapping between the disorders
of language development and the specific learning difficulties. Language developmental disor-
ders that are reflected in speech development may also cause confusion in reading, but the
effects of development and disturbances of speech is not necessarily the only effect in the devel-
opment of reading disorders, and the disturbances in the development of language do not lead
necessarily to dyslexia. The multifarious background factors have led to a variety of typologies
of dyslexia. However our main goal shouldn’t be to find the exact typology of dyslexia but to
identify the profiles of the differences in the process of acquiring reading and other skills, so that
proper developmental procedures could be provided. Methods to promote language develop-
ment and to prevent dyslexia are similar in many respects, but are also complementary.

Keywords: language development, developmental difficulties, dyslexia, development in the

21st century, fostering of development

Gyarmathy Eva (2018): A nyelvi fejlddés nehézségei és a diszlexia. Gyermeknevelés, 6. 3. sz., 77—82.
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Az ovodaskori beszédzavarokrol

RosTA KATALIN

ELTE Gyakorlé Ovoda és Egységes Gy6gypedagégiai Médszertani Intézmény

hogy érzéseinket és gondolatainkat mdsokkal jelek vitjdn kozoljiik”

»A legtdgabb értelmezés szerint a beszéd az a képesség,

Kempelen Farkas (1791)

A nyelv az emberek kozotti kapcsolattartds és informdcidcsere eszkoze, az eredményes iskolai
tanulds feltétele. A beszédzavarok korai felismerése és terdpidja a logopédia kiemelt feladata.
Tanulmdnyomban az évoddskorban leggyakrabban eldforduld beszédzavarokat mutatom be.

Kulcsszavak: dvoddskor, nyelvfejlédés, beszédzavara, korai felismerés, terdpia

Bevezetés

Az anyanyelv megfelel6 elsajatitasa, a nyelv-
haszndalat mindsége a gyermekek fejlédésében
és a felnéttek életminéségében nagyon fontos
szerepet jatszik. Hiszen a nyelv az emberek ko-
zotti kommunikacié eszkoze, amely hidat alkot
az emberi kapcsolatokban és a kommunikaci-
6ban, része a tanulds, az ismeretszerzés folya-
matdnak, a gondolatok kifejezésének, tovabba
a hatékony informaciészerzés és -csere, vala-
mint az egyiittmiikodés eszkoze. Korunkban a
sikeresség egyik meghatarozo feltétele a nyelvi
kommunikacié és az anyanyelvi kompetencia
szinvonala. Eppen ezért a nyelvfejlédés elma-
raddsdnak minél korabbi életkorban torténd
felismerése és terapidja az iskolai tanulds, a
késébbi tarsadalmi boldogulds szempontjabol
kiemelt jelentéséget kap. A pedagdégusok és a
szill6k egy része azonban tudja, hogy a gyer-
mekek és fiatalok kozott vannak olyanok, akik
nem tanulnak meg jol beszélni. Az anyanyel-
vi kommunikaciés kompetencidk fejlesztése
a pedagodgia feladata, beszédproblémdk ese-
tében pedig a logopédidra var a feladat, hogy
megtanitsa a gyermekeket a beszéd helyes
hasznalatara és az igényes kifejezésre.

Az anyanyelv jelentdsége,
nyelvfejlédési zavarok felismerése

Anyanyelvnek nevezziik azt a gyermekkorban
elsajatitott kommunikaciés eszkozt, amely

DOI 10.31074/201839398

a nyelv hangzé valtozatanak, a beszédnek a
produkcidjat és a feldolgozasat foglalja maga-
ba (Gdsy, 2005). A Magyar értelmezd kézisz6-
tar definicidja szerint az anyanyelv ,az a nyelv,
amelyet az ember gyermekkoraban (elséként,
féként az anyjatdl) tanult meg, s amelyen
rendsz. legjobban és legszivesebben beszél”
(Pusztai, 2003. 45. 0.). Az anyanyelvet gyer-
mekkorban, természetes kornyezetben, alta-
ldban kiillonosebb nehézségek nélkiil sajatitja
el a legtobb gyermek, de a nyelvi képességek-
ben lehetnek egyéni kiilonbségek, amelyeket
oroklott és kornyezeti tényezdk is meghata-
roznak. Az anya beszédkultardja (vo. Lukdcs
és Kas, 2011. 200. o.) nagy hatassal van a gyer-
mek beszédfejlddésére. A csaladi szocidlis
héttér, a sziill6-gyermek kozos figyelmi hely-
zeteinek id6tartama (példaul meseolvasas,
beszélgetés), a bolcsédei-6vodai nevelés be-
folydsolja a gyermek nyelvi kifejez6készségét
és nyelvhaszndlatat. Vannak azonban olyan
gyermekek, akiknek az anyanyelvi fejlédése
mar kora gyermekkorban elmaradast mutat.
Az elmaradésnak tobbféle oka és forméja 1é-
tezik. A nyelvi fejlédés elmaradasa lehet fej-
16dési zavar (példdul késik a beszédindulas),
vagy killonféle szindromak velejaréja is lehet,
ilyenek példaul a Down-szindréma, az autiz-
mus, a hallassériilés, az értelmi fogyatékossag.
Azonban vannak olyan, nyelvi fejlédésben el-
maradast mutat6 gyermekek, akiknél a nyelvi
zavar specifikusan jelenik meg anélkiil, hogy
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a zavar okét neurolégiai, kognitiv, szenzoros
vagy tarsas-érzelmi problémdk magyarazhat-
nak — ezt a zavart specifikus nyelvi zavarnak,
angol roviditéssel SLI-nek (specific language
impairment) nevezzik (Lukdcs és Kas, 2011).
A gyermekek nyelvfejlddési elmaraddsa lehet
enyhébb vagy stlyosabb attél figgben, hogy
az életkori elvarasoktdl milyen mértékben tér
el a nyelvfejlddés. Az enyhébb esetek terapi-
dja az alapellatas keretében torténik meg, a
sulyosabb, beszédfogyatékossaggal diagnosz-
tizalt gyermekeknek pedig specidlis tantervi
logopédiai 6vodai/iskolai fejlesztés javasolt a
Nemzeti Koznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC
torvény értelmében. A gyermek fejlédése, a
terapia hatékonysaga szempontjabdl fontos a
problémak minél korabbi életkorban torténd
felismerése, sztirése. Jelenleg a nyelvi sziirés
tobblépcsds folyamat. A kétéves gyermekek
esetében a szlirést a gyermek statuszfelméré-
séhez kotve a védondi haldzat végzi, a harom-
éves, dvodas kisgyermekek esetében pedig az
6vodai logopédiai ellatasért felelés pedagdgiai
szakszolgalat logopédusai vizsgaljak a beszéd
fejlettségét. Ezt a munkat, vagyis a haroméves
gyermekek nyelvfejlédési szlirését jogszabaly
irja el§ (53/2016 (XII. 29.) EMMI rendelet),
amely lehet6vé teszi a minden gyermekre ki-
terjedd, rendszeres nyelvfejlédési szlirést. A
szlirések eredményeinek értékelése alapjan
torténik meg a nyelvfejlédési elmaradasok
kategorizdldsa és a fejlesztés iranyvonaldnak
kijelolése.

A gyermekkori beszédzavarok

A beszéd- és nyelvi zavar sokféle tiinetet mu-
taté problémaegyiittes. Az egyes beszéd- és
nyelvi zavarok megjelenési formdi eltéréek
lehetnek az életkor fliggvényében. A kisgyer-
mekkorban (0—4 éves kor kozott) az érintett
képességtertiletek alapjan alkalmazott diag-
nosztikai kategéridk a beszédzavarok (hang-
képzési- és rezonanciazavarok) és a nyelvi
késés (expressziv nyelvi késés, receptiv nyelvi
késés). Az évodaskort (4—7 éves gyermekek)
esetében a diagnosztikus kategéridk béviilnek,
beszédfolyamatossdgi zavarok (dadogas, hada-
ras), artikuldcios zavarok, beszédmozgds zava-
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rok és nyelvi zavarok éllapithatok meg az érin-
tett képességteriileteken. Jelen tanulmanyban
a leggyakrabban eléfordulé kisgyermekkori
beszédzavarokat mutatom be, és nem foglal-
kozom a beszédfogyatékossaggal.

Nyelvi fejlodési késés

Az anyanyelvet a kisgyermekek tobbsége
spontdan médon sajatitja el. Vannak azonban
olyan gyermekek, akiknél mar a beszédfejls-
dés korai szakaszéban elmaradds mutatkozik
az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdban.
Ezeknél a gyermekeknél késhet a beszéd in-
duldsanak kezdete, beszédfejlédésiik iiteme
lasstbb, az elsajatitott beszéd mindsége nem
felel meg az életkori elvarasoknak (példaul
nem megfelel6 a székincs).

A nyelvfejlédés sordn vannak gyermekek,
akik az iskoldskor kezdetére spontdin mdédon
vagy kis segitséggel eljutnak korcsoportjuk
nyelvi szintjére, masoknak azonban ez nem
sikerdl.

Nyelvi késésrdl a nemzetkozi gyakorlatban
elfogadott kritériumok alapjan akkor beszé-
link, ha a gyermek kétéves koraban mért
expressziv székincse kevesebb, mint 50 sz6,
és nem haszndl tobbszavas kozléseket (példa-
ul Kérem a macit! Add ide!). A nyelvfejl6dé-
si késés felismerésében jelentds a kornyezet
(véd6nd, gyermekorvos, bolcsédei gondozo)
szerepe, mert az idében fel nem ismert nyelvi
probléma a gyermek fejlédését hosszu tavon
meghatdrozza, befolyasolja. A beszéd indita-
sa, a nyelvi késés terdpidja a logopédia feladat-
korébe tartozik.

Nyelvfejlodési zavar

A nyelvfejlédési zavart napjainkban négy-
éves kortdl diagnosztizaljak. A nyelvfejlédési
zavart mutaté gyermekek az elsé szavakat a
tipikus fejlédéshez képest sokkal, egy-két év-
vel késébb mondjak ki. Székincsiik nagyon
lassan béviil, az aktiv beszéd sordn szétala-
lasi nehézséggel kiizdenek, kifejez6 beszédiik
diszgrammatikus, féként témondatokban
beszélnek, rossz toldalékhaszndlattal. A sza-
vak hallds utani feldolgozéasa és emlékezet-



Az 6vodéskori beszédzavarokrol

ben tartdsa nagy nehézséget jelent szamubkra.
Nyelvi zavar esetén az érintett nyelvhaszna-
lati teriiletek szerint megértési, azaz receptiv
és kifejezési, azaz expressziv nyelvi zavarokat
killonboztetiink meg.

A nyelvi szintek és dimenzidk alapjan diag-

nosztizalhatunk:
» fonoldgiai (beszédhang-feldolgozast

érintd),

o lexikai (a szdkincs haszndlatdban
jelentkezd),

+ szemantikai (a jelentésben megmutat-
kozd),

» morfoszintaktikai (a nyelvtani problé-
mékban jelentkezd),

o pragmatikai (a nyelvhasznalatban
megmutatkozd) zavarokat.

A problémak el6fordulhatnak enyhébb és
sulyosabb formdban az életkornak megfelel§
nyelvi fejlettségtdl valo eltéréssel dsszevetve.
A nyelvi zavar felismerése, diagnosztizaldsa
nagyon nehéz, mert a sziikebb-tagabb kor-
nyezetnek nem tlinnek fel a gyermek nehéz-
ségei, mint példaul a beszédhanghibak eseté-
ben. A nyelvi elmaraddst mutaté gyermekek
nyelvi kommunikécios fejlesztése a logopé-
dus feladata.

Artikulacios zavarok

Az anyanyelv beszédhangjainak kovetkeze-
tesen rossz kiejtését vagy torzitdsat artiku-
laciés zavarnak, a koznyelvben poszeségnek
nevezziik. Vildgszerte ez a leggyakrabban
el6forduld, legkénnyebben diagnosztizalhaté
beszédprobléma. Az artikuldcids zavar a be-
széd kialakuldsaval egy idében jelentkezhet
két-haroméves korban, a probléma hatteré-
ben a legtobb esetben a beszédképz6 szervek
tgyetlen, azaz nem megfelel6 miikodése all.
Ez a tipusu zavar segité kornyezetben spon-
tan javul. A harom és hét éves kor kozott
az artikulacios zavarnak lehetnek organikus
vagy funkciondlis okai. Organikus okokrél ak-
kor beszéliink, ha az artikuldcids zavart szervi
eltérés okozza (pl.: macroglossia, rendellenes
szdjureg, a fogsorzarédas rendellenessége,
lenétt nyelvfék), ez kialakulhat hallaskéaro-
sodas kovetkeztében, de a torz ejtés okozdja
lehet az idegrendszer beszédkozpontjanak

hibds mukodése is. Funkciondlis okként em-

lithetjiik meg kisgyermekeknél a beszédszervi

mozgasok tigyetlenségét, a hallasi figyelem és

beszédészlelés fejletlenségét, a beszédhangok

hallds utani megkiillonboztetési nehézségét.
Az artikuldcids hibdkat csoportosithatjuk:
+ mennyiségi szempontbdl: a hibasan

ejtett hangzok szamat alapul véve
o részleges
o teljes
+ mindségi szempontbdl

o aldlia: egy-egy beszédhang kiha-
gyasa

o paraldlia: a beszédhangok felcseré-
lése

o diszlalia: hangz torzitas

+ aleggyakrabban hibdsan ejtett hangzo-
csoportok alapjan

o szigmatizmus (selypités): az ,sz’,
22 ,Ch 85 28", ,cs” torzitésa, hibéds
ejtése

o rotacizmus (raccsolds): az ,r” hang
ejtésének hibdja

o lambdacizmus: ,1”-hiba

o kappacizmus, gammacizmus: a ,k’,
»g” hibas ejtése

o koroktan alapjan, vagyis a periférias
beszédszervek organikus elvaltozasa
kovetkeztében kialakul6 artikulaciés
zavar

o dysglossia labialis: ,az ajkak elval-
tozdsa kovetkeztében létrejovo
artikuldciés hibdk” (Kovdcs, 1974)
(példaul bénulds, ajakfejlédési rend-
ellenesség)

o dysglossia dentalis: ,a fogak rend-
ellenes fejlédésébdl vagy hianyabol
eredé beszédzavarok” (Kovdcs,
1974)

o fogallomdnyi anomalidk (fog-
hidny, hézagos fogsor, a fogak
rendellenes délése)

o fogsorzarodasi anomalidk
(példaul mély harapés, nyilt
harapds, élharapas, keresztha-
rapads)

o dysglossia lingualis: ,a nyelv
anatémiai rendellenességébdl
adédé artikuldcios zavarok”
(Kovdcs, 1974) (példaul vele-
sziiletett rendellenességek, a
nyelv tal nagy vagy kicsi).

Az artikuldcids zavarok javitasa a logopé-

dus feladata.
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Beszédfolyamatossagi zavarok
Dadogds

Dadogds az esetek 90 szdazalékdban hatéves
kor elétt kezdédik. Légzési, hangaddsi és
artikuldcids zavar, amely a beszédben meg-
akadasokat, hangismétléseket okoz. A be-
szédtanulds kezdetén, két-harom éves kor-
ban kialakul6, dgynevezett élettani dadogds a
beszédfejlédéssel egyiitt jard atmeneti tinet,
melynek hatterében a beszédkedv és beszé-
16szerv motoros tigyessége kozotti egyensuly
felbomlasa all. A beszédfolyamatossag fejlo-
désében a megszakitottsdg, a nem folyamatos
beszéd a kisgyermekkori (két-harom éves)
beszédfejl6dés természetes jelensége. Az élet-
tani dadogas szakember nélkiil is rendezddik,
ha a gyermek kornyezete megfeleléen reagél
a problémadra. Sulyosabb esetekben a dadogd
gyermeknél (hdrom és hét év kozott) a be-
széd folyamatossagat gorcsos megakadasok
szakitjdk meg, midltal a hangképzés, a 1égzés,
a mimika és a gesztikulacié 0sszerendezettsé-
gében zavar keletkezik, ennek kovetkeztében
a beszéd szaggatottd valik, ritmusa szétesik.
Dadogds soran a 1égzés egyenetlenné valik, a
gyermek egész testével vesz részt a hangkép-
zésben, izmai megfesziilnek. Dadogas esetén
gyakoriak a beszédet kiséré kéros egylitt-
mozgasok, melyek f6ként a mimikai izmok
teriiletén lépnek fel (nyelvkidugas, pislogas),
de a nyak, a torzs és a végtagok teriiletén is
kialakulhatnak. A dadogé gyermek szorong a
beszédhelyzettdl, keriili a szdméra nehézsé-
get okoz6 hangok vagy szavak ejtését, ezért
kommunikacidja besztikil, elsivarosodik. A
dadogd gyermek beszédét szamos tényezd
befolydsolhatja: pszichés allapot, faradtsag
vagy a beszédszituicio, amelyben beszélni
kell. A dadogé idegen kornyezetben éltalaban
rosszabbul beszél, mint a szdmdra megszo-
kott kozegben. A tiineteket megfigyelve meg-
killonboztetjiik a klénusos és a tonusos dado-
gast: klénusos dadogdskor a dadogd gyermek
ismétli a szavak kezdé hangjat vagy szétagjat,
mig a tonusos dadogo gyermek nem tudja el-
kezdeni a sz6t, a hangképzés id6tartama meg-
nd, a test gorcsossé, merevvé valik. Gyakran
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el6fordul e két tipus kombindacidja, vagyis a
beszédszituaciotol fluggben vagy az egyik,
vagy a masik jelenség jelentkezik. A dadogas
kezelését logopédus és pszicholégus szakem-
berek teammunkéaban végzik, de a dadogd
gyermeknek stlyos esetben orvosi segitségre
(gyermekneuroldgus) is sziiksége van.

Hadards

A beszéd folyamatossaganak sajatos zavara a
hadaras, melyet a felgyorsult beszédtempd, a
fokozott beszédkésztetés, a kapkodd beszéd,
az egyenetlen 1égzés jellemez. A mar jol be-
sz€l6 négy—hét éves koru gyermek esetében
diagnosztizdlhaté beszédzavar. A hadaré
gyermeknek a hangstlyozasra, a beszéd ta-
goldsara nincs ideje, elnyeli a hangokat, szé-
tagokat, el6fordulhat, hogy nem fejezi be a
szavakat, mondatokat, a szavak egymadsba
folynak, a hangok elvesztik tipikus szineze-
tiikket, csaknem az érthetetlenségig torzul a
beszéd, még ha annak tartalma megfelel$
marad is. A hadaré beszédkésztetése nagy,
ezért sokat, gyorsan és ritmustalanul beszél,
beszéd kozben gyakran nyugtalan, szinte 1é-
legzetvétel nélkill ontja magabdl a szavakat.
A hadaré gyermeket altaldban nem zavarja a
beszédhibaja, nem tudatosul benne a problé-
ma. A beszédtempo gyorsuldsa hosszabb sza-
vak esetén tovabb fokozédik. Tapasztalatok
alapjan a hadar6 gyermek beszéde megszo-
kott kozegben gyorsabb, szamara idegen ko-
zegben lelassul. A hadaré gyermek tobbnyire
nem tud a beszédpartnerére figyelni, ezért a
hallottakat nem tudja teljes egészében felfog-
ni, igy a valaszai pontatlanok, gyakran téinik
figyelmetlennek, szérakozottnak. A hadaré
gyermekek kezelését logopédus és gyakran
pszichologus egyiittesen végzik.

Hangképzési zavarok
Diszfonia (rekedtség)

A diszfénia a zongeképzés zavara, a hangmi-
néség hallhaté elvéltozasa, amely lehet orga-
nikus eredeti vagy funkcionalis. Diszfénia
esetén 6vodaskorban a hang (zonge) fatyo-
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los, rekedtes szinezetl lesz, elvesziti eredeti
karakterét. A fatyolos hangképzés hatterében
szervi okok (példdul a garatiireg rendellenes
méretei, submucosus szdjpadhasadék) és a
talerdltetett, tulfokozott hangképzés (példaul
kiabalds, a hangképzé szerv gyulladdsos meg-
betegedése) egyarant allhatnak. A 25-30 f&s
kozosségekben érvényestilni akaré gyerme-
kek fokozott hanger6vel beszélnek. A soro-
zatos teljesitménykudarcot elszenvedd gyer-
mekek pedig szorongdva valnak. Az impulziv,
egész nap kiabalé gyermek gégéje nem birja
a megterhelést, a szorong6 gyermek pedig
fesziilt lesz, és ez erdltetett hangképzéshez,
a hangszalag megvastagodasihoz, a hang-
szalagcsomoék kialakuldsdhoz, és éltalaban
hangmélyiiléshez vezetnek (Baldzs, 2008).
Ilyenkor a gyermek beszédhangszine eltér az
atlagostdl, a hosszan tarté rekedt hang miatt
a hangerd csokken, és beszéd kozben érzékel-
het6vé valik a nyakizmok megfesziilése.

A diszfénias gyermekek kezelését fonidter
szakorvos és logopédus egylittesen végzik.

Rezonanciazavarok

A beszéd élettani orrhangzds szinezetét
nazalitdsnak nevezziik. Rezonanciazavarok
esetén a fiziol6gids nazalitds kérosan meg-
valtozé csokkenését vagy fokozodasat ta-
pasztaljuk. Elettani nazalitds esetén a nazalis
beszédhangok (,m’, ,n’ ,ny”) rezonancidja
orrhangzés szinezet( lesz, mert a beszéd so-
ran a tidébdl a gégén at kidramlé hang egy
része nem a szdjon, hanem az orron at tavo-
zik. A nazalitds tartés és nagymértéki meg-
valtozasat a rezonancia zavaranak, mds elne-
vezéssel orrhangzdssagnak tekintjik. Ennek
négy fajtija ismert: a zart, a nyilt, a kevert
és a valtakozé orrhangzéssag. A nazalitds
csokkenése, azaz a zdrt orrhangzds beszéd
(hiponazalitas, pl.: orrsévényferdiilés, polip,
natha esetén); a nazalitds koéros fokozddasa,
azaz a nyilt orrhangzéssdg (hipernazalitds)
esetén a gyermek nem tudja létrehozni a ma-
ganhangzok és az ordlis massalhangzdék kép-
zéséhez sziikséges orrgarati zdrdst; a kevert
tipusti orrhangzds beszéd az, amikor a két

el6z6 forma, vagyis a nyilt és zart, egyid6ben
all fenn; a vdltakozo tipusii orrhangzos beszéd
a nyilt és zart orrhangzds beszéd véltakoza-
sa a beszéd soran (Hirschberg, 2011). A zart
orrhangzés beszédet az orrban vagy az orrga-
ratban 1év6 akaddly idézi elé. Jellemzdje a fizi-
ologids nazalis rezonancia csokkenése, amely
a nazalis massalhangzok esetén feltiing, de a
maganhangzdék hangszine is véltozik. A zart
orrhangzods beszéd diagnosztizalasa és keze-
1ése fiil-orr-gégészeti feladat, majd ezt koveti
a logopédiai terapia.

A leggyakoribb velesziiletett rendelle-
nesség a killonboz6 kiterjedéstt és tipusd
ajak- és szdjpad-rendellenesség. Az ajak- és
szdjpadhasadék mar a sziiletéskor diagnoszti-
zélhato, és mindazon funkcidk kérosodasaval
jar egyttt, amelyek létrehozasaban a szdjpad
és az ajkak vesz részt, példaul a szopds, nye-
1és, 1égzés, hangadas. A beszédtiinetek koziil a
hipernazalitds és az orron at torténé levegé ki-
aramlés jellemzé. Az ajak- és szajpadhasadékos
gyermekek terdpidja a szilletéstl kezdddd
interdiszciplindris teammunka keretében le-
hetséges, amelynek sordn a fil-orr-gégész, az
audiolégus, a fonidter, a fogszabdlyoz6 szak-
orvos és a logopédus egyiittmitikodik. A tera-
pia kialakitdsaban az orvosi diagnézisnak igen
fontos szerepe van.

Osszegzés

A beszéd- és nyelvi zavarok korai felismerésé-
nek a gyermek fejlédése szempontjabol nagy
jelentésége van. Az alap kulturtechnikdk,
vagyis az olvasas, irds, szamolas elsajatitasa az
anyanyelv megfelel6 szint( elsajatitasat felté-
telezi. A beszéd- és nyelvi zavar terapidjanak
hatékonysaga fiigg a felismerés idépontjatol.
Csak a minél kordbbi életkorban felismert
probléma fejlesztése lehet igazadn hatékony.
Az id6ben elkezdett fejlesztés csokkentheti a
zavar sulyossagat, noveli a gyermek tanuldsi
és beilleszkedési esélyeit. A korai felismerés-
ben fontos szerepet jatszik a csalad, valamint
a gyermek fejlédését nyomon koveté szakem-
berek (gyermekorvos, védéné), bolcsédés és
6vodds gyermekek esetében pedig a kisgyer-
mekneveld és az évodapedagdgus.
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A beszédzavarok szirése és terdpidja a lo-
gopédia kiemelt feladata. A logopédus a nyel-
vi erGsségek és gyengeségek feltdrdsa utin
meghatdrozza a fejlesztési célokat, sziikség
esetén mas szakemberekkel egyiittmuikodve.
A logopédus a fejleszté munka eredményeirél
folyamatosan tdjékoztatja a sziilket és a gyer-
mek ellatasat végzo intézmény pedagogusait.
A logopédiai ellatas megvalosulhat ambulans
formaban, a tobbségi 6vodaba jaré gyerme-
kek szdmadra heti tobb fejleszté foglalkozas
keretében a pedagdgiai szakszolgalatokban,
illetve a fejlesztést végezheti az intézményben
dolgozé vagy odautazé logopédus.

A stlyos beszédproblémak, azaz a beszéd-
fogyatékos gyermekek ellatdsa a logopédiai
6voddkban és beszédjavito iskoldkban valosul
meg.
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A dadogds, az egyik legjelentdsebb kommunikdcios nehézség. Okainak megértésével szdmos
kutatds, esetleirds foglalkozik. Tanulmdnyunkban a kotédés jelentdségét probdljuk meg szak-
irodalmi adatokkal, igazolni a dadogds kialakuldsdban. A kotédés az emberi viselkedés alap-
vetd jelensége. A kotddés kutatdsa a pszicholdgia szakirodalmdban jelentds hangsiillyal van
jelen. A kotédésnek négy alappillérét emeltiik ki, a biztonsdg, az interakcid, a levdlds és a
viselkedés, és kerestiik az dsszefiiggéseket a dadogdssal. Tobb szerzd kiemeli az anya-gyerek
kapcsolat, az interakcid, és a kotddés a dadogds kialakuldsdban jdtszott fontos szerepét.
Szerintiik a dadogds egy koragyermekkori traumdra, a kotédés megszakaddsdra, a szepard-
ciora, illetve a kommunikdcié zavardra adott reakcio. A kétédésnek, mint dadogdst deter-
mindlo tényezének, szdmos aspektusa, megnyilvanuldsi formdja ismert: a gyermek tempera-
mentuma, a sziildi beszédjellegzetességei, a kommunikdcios stilusuk, a dadogdsrol elsajdtitott

ismeretek, a beszédzavarhoz valé attitiid.

Kulcsszavak: dadogds, kotédés, interakcio, autonémia, érzelemszabdlyozds

Bevezetés

A pszicholdgia, a gyégypedagégia, a logopé-
dia, a neurolégia tudomanyteriilete egyarant
foglalkozik a dadogassal. A dadogés hatteré-
nek, kialakuldsanak meghatdrozasa mar az
okortdl kezdve vizsgalédas targya és a mai
napig sziiletnek Gjabbnal Gjabb elméletek, és
statisztikailag alatdmasztott kutatdsi eredmé-
nyek gazdagitjdk a tudomdnyos ismereteket.
A kotdédés, mint a dadogas koroki tényezdje,
mar tobb hazai és nemzetkozi publikacio, ku-
tatds sordn latotérbe keriilt, mégis kevés szak-
irodalom all rendelkezésre a kozottik 1évé
kapcsolat aldtdmasztdsara, mélyebb megér-
tésére. Célkitizés: A tanulmany szakirodalmi
példakkal prébadlja igazolni a kétédés jelentd-
ségét a dadogds kialakulasaban.

A dadogas

Kanizsai (1961) szerint a dadogds a beszéd
Osszerendezettségének zavara, amely a beszéd
ritmusdnak és titemének felbomldsdban és a
beszéd gorcsos szaggatottsagaban jelentkezik.

A nemzetkozi osztalyozdsok koziil a BNO
dadogast (psallismus, ischophonia) a gyer-

DOI10.31074/2018399110

mek- és serdilékorban kezdédé viselkedési
és emociondlis rendellenességek kozé sorolja.
Dadogésrél (F98.5) van szd, ha a beszédele-
mek megnyujtasa, ismétlése, a gyakori szii-
netek visszatérék, ezek a beszéd folytonos-
saganak zavardhoz vezetnek, és ez az allapot
legaldbb harom hénapja fenndll (BNO-10,
2004). A DSM az idegrendszer fejlédési za-
varain belil a kommunikaciés zavarok cso-
portjdban targyalja a dadogéast (F80.81). Za-
var a beszéd normadlis folyamatossagaban és
tempojaban, ami nem felel meg a személy
életkoranak és nyelvi készségeinek. Hosszabb
id6n 4t fenndll és az alabbiak koziil egy (vagy
tobb) gyakran jellemzd rd. Hang és szdtagis-
métlés, hangok kiejtésének meghosszabbita-
sa, magan- és massalhangzok kimonddsakor
egyarant; szavak megtorése, hallhaté vagy
hangtalan leblokkolas, koriilirdsok, a szavakat
fokozott fizikai eréfeszitéssel képzi; egy szd-
taga szavak ismétlése (DSM-V).

A dadogas tlineteinek sajatossigai kozé
tartozik, hogy a dadogd konnyebben tud be-
sz€lni ismerdsok kozott, vagy amikor indula-
tait, haragjat fejezheti ki. A beszédnehézségek
fokozédnak idegenekkel vagy tekintélyszemé-
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lyekkel szemben és én-expondlt helyzetben,
amikor az illeté a figyelem kozéppontjiba
kertl. A beszédproblémak miatt averziv, el-
keril6 viselkedés alakul ki, emiatt a dadogd
sokkal jobban rad van utalva kornyezetére, és
attol gyakran fugg6vé valik (Lajos, 2003).

A dadogés elég gyakori rendellenesség,
gyakorisdga az datlagnépességben dltalaban
1,5-2% (Cooper & Cooper, 1998). A dado-
gas gyakorisdga az életkor elérehaladasaval
valtozik. Mig 10 év alatti gyerekek 1,4%-a
dadog, addig a felnétteknél a gyakorisag 1%-
ra csokken (Prasse & Kikano, 2008). Az elté-
rés feltehetd magyarazata, hogy a betegség
70-80%-ban spontin regredidl, elsésorban
kamaszkorban, a tiinetek megjelenését kove-
t6 két éven belul (Prasse, Kikano, 2008; Neu-
mann, 2017). A dadogés az esetek 88%-ban
7-8 éves kor el6tt kezd6dik, megjelenésének
legkorabbi idépontja a mondatokban beszé-
1és id6szaka (Hirschberg, 1965).

A dadogéds mai magyarazatai kozott a bi-
olégiai, a pszicholdgiai és a tagabb szocidlis
kornyezettel 0sszefiiggd tényezdket egyarant
megtaldlhatjuk, s a magyardzatok jé részét
tekintélyes kutatasok tdmasztjak ald. A biol6-
giai tényezék kozott a genetikai, hormonalis
és az agyfélteke dominancia elméletei, mig a
pszicholdgiai magyardzatok esetében a tanu-
laselméleti és pszichodinamikus elképzelések
a legismertebbek (Mérei és Vinczéné, 1984).

A kotodés

A csecsem sziiletésétdl kezdve teljes mérték-
ben sziileitdl fiigg, testi sziikségletei kielégitése
mellett szoros érzelmi kapcsolat, ragaszkodas,
kotédés alakul ki koztiik. Az anya és gyermeke
kozott kialakulé kotédésnek rendkiviili szerep
jut a személyiségfejlédés és a felnétté valds fo-
lyamatéban, a késébbi kapcsolatok alakuldsa-
ban, a bizalom és a szeretet megalapozdsaban.
Kisgyermekkorban a kétédés a sziild kozelben
tartdsaval, iskoldskorban az egyiittmiikodés,
mig serdiillékorban az intim kapcsolat vélla-
lasanak elésegitésével, az érzelmi koteléken
keresztil 1at el adaptiv funkciét (Bende, Rad-
nai, Habis és Mirnics, 2008). A fogalomkor ki-
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dolgozasa Bowlby nevéhez fiz6dik, a témaval
kapcsolatos egyik jelentés munkdja, , A biztos
bazis” cimmel magyarul is megjelent (Bow/by,
2009). Kozponti kérdése, hogy a korai kap-
csolatok alakuldsa miképpen befolyasoljak a
biztonsagérzetet, az interakcidkat, a kés6bbi
viselkedést és az érzelmek szabdlyozasat. A ko-
t6dés komplex fogalomrendszerébdl, az utéb-
bi négy, a dadogas szempontjabdl is fontos je-
lenséget, a biztonsag, az interakcid, a levalas és
az érzelmek szerepét, emeljiik ki.

A kotodés biztonsdgot ad

A kotédés a fiatal él6lény azon késztetése,
hogy egy bizonyos masik egyed kozelében
maradjon, mivel nagyobb biztonsagban érzi
magat annak jelenlétében (Atkinson, 1995).
A masik jelenléte nemcsak fizikai, hanem ér-
zelmi biztonsdgot is jelent az egyén szamadra.
Az emberi természet egyik alapvetd jellemz6-
je a bizalmas érzelmi kotelék kialakitasanak
igénye, amely bizonyos fizikai sziikségletek
kielégitésétdl fliggetleniill is megjelenik. A
kora gyermekkorban kialakult sziilé irdn-
ti ragaszkodds, védelem- és biztonsag igény,
a serdild és felnéttkorban is megmarad, Gj
formakkal kiegésziilve. A koté6dés hidnya,
sériilése, zavara esetén ugyanakkor a fizikai
biztonsag elvesztése és az érzelemhidny ko-
vetkeztében, érzelmi nehézségek, szorongds,
depresszié 1éphet fel, végsé esetben fejlédés-
beli visszamaradas is kialakulhat.

A kotédés kétiranyu folyamat

A kotédés elsédleges kozvetitje az anya-gyer-
mek kozti kétirdnyd érzelmi kommunikacié és
viselkedés, melyet késébb a beszéd is kiegészit
(Bowlby, 1988). A kotédés kialakuldsa kétira-
nyu folyamat, melyben az anya és a gyermek
egyarant aktiv. Egyik oldalon az anya figyelme
és valaszkészsége all, amely lehetévé teszi, hogy
érzékenyen reagaljon a gyermek, ragaszkodo
magatartasara. A pélus masik oldalan, a gyer-
mek, ragaszkodd magatartdsa szerepel. A ra-
gaszkodd magatartds, azon velesziiletett visel-
kedésformak és reakcidkészlet 6sszessége, mely
arra szolgal, hogy a gyermek anyja kozelségét
megszerezze és megtartsa, amikor annak sziik-
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ségét érzi. A ragaszkodé magatartdsban mar
fontos szerepet jatszanak bizonyos preverbalis
kommunikaciés elemek, mint példaul a sirds,
a szocidlis mosoly és a reflexszert kapaszkodd
mozdulatok. A ragaszkodé magatartas és az
anya érzékeny reagaldsa, olyan jol Osszehan-
golt tranzakcié-sorozatot hoz létre, amelyben
kolcsonosen megerdsitik és kielégitik egymast,
ezzel el6segitik a kotédés kialakuldsat (Bowlby,
1969). A csecsemdk mar sziiletéstdl rendelkez-
nek szocidlis interakciora vald képességgel, ez a
biolégiai hajlam a kotédés alapja.

A kotédés célja a levdlds

A kotédés biztonsagat, éppen az fejezi ki, hogy
a ragaszkod magatartas fokozatosan csokken,
a gyermek valésagosan és érzelmileg el tud ta-
volodni sziileitdl, azaz aktiv médon fedezi fel
kornyezetét. A kotédés tehat paradox médon,
maga ellen hat. Minél erésebb és biztonsago-
sabb a kotédés, a gyermek anndl batrabban
fedezi fel kornyezetét, nagyobb oOnallésagot
mutat és konnyebben fiiggetlenedik sziile-
it6l. A vizsgélatok szerint azok a gyerekek és
serdiilék a legszilardabbak érzelmileg és azok
haszndljak ki legjobban lehetéségeiket, akik
sziilei szlikség esetén elérhetéek és reagalas-
ra készek, mikozben folyamatosan tamogat-
jak gyerekeik onallosagi torekvéseit (Bowlby,
1988). A kot6dés sordn a sziilé szerepe a biz-
tos bazis nyujtasa. A fogalom szerint a sziil6,
mint egy katonai tdmaszpont készenlétben
var, amig sziikség lesz ra. O a biztos bézis,
ahonnan egyre hosszabb idére és egyre tavo-
labb lehet merészkedni a vildg felfedezéséhez.
A biztonsagi bazisnak tekinthet6é gondozé je-
lenlétében a gyermek batran viselkedik, nyitott
az Uj tapasztalatokra (Bowlby, 1973). A biztos
bézis teljes vagy idéleges hidnyaban, a kotédés
zavart szenvedhet, a gyermek félénkebb, 6ndl-
l6tlanabb viselkedést mutat és a sziiloktdl valo
levélds folyamata elhtizddhat.

A kotédés befolydsolja a viselkedést és az
érzelmek szabdlyozdsat

Az anya és gyermeke kozott kialakuld kots-
désnek rendkiviili szerep jut a személyiség-
fejl6dés folyamataban, a késébbi kapcsolatok

alakuldsdban, a bizalom és a szeretet megala-
pozésaban.

Mar Bowlby (1973) is hangstlyozta a koto-
dés az érzelemszabalyozasi készség kapcsola-
tat, melyet attdl kezdve tobb kutatds és vizs-
galat alatamasztott. Kotddés befolydsolja az
érzelemszabidlyozast, az érzelemszabdlyozds
hatdssal van a kapcsolatainkra, a kapcsolata-
ink pedig meghatarozzdk az dltaldnos jolétiin-
ket. Az érzelmek szabalyozasanak nehézsége
zavart okozhat az interperszondlis helyzetek-
ben és megnehezitheti az egyén mindennapi
életét. Az érzelmek szabdlyozasanak képessé-
ge meghatarozza az erds érzelmi toltet( élet-
helyzetekben adott reakcidkat, a félelem, a
diih, és a szomoruség kifejezését. A megfelel§
onszabalyozas a sikeres alkalmazkodas alapja,
a lelki egészség, harmonia jele. Az érzelmek
szabdlyozdsdnak nehézsége, tobb pszichopa-
toldgiai allapot jellemzdéje.

Ldang (2009) hazai vizsgalatdban az ér-
zelemszabdlyozads és a kotédés kapcsolatat
elemezte, amelyben az érzelemszabdlyozds
interperszondlis eredetét, anya-gyerek kap-
csolati gyokerét a kotédéselmélet is kiemeli.
Eredménye szerint az elkertldé kotédéstiek
nemcsak a kotédési személyek kozelségét
kertilik, hanem az érzelmek kimutatdsat, az
azokkal vald foglalkozast is. Gondolkodasuk
pragmatikus, az érzelmeket irraciondlisnak,
a napi életet akadalyozonak tekintik, a kora
gyermekkorban kialakult érzelmi tulszaba-
lyozas miatt, a fdjdalmas érzelmektdl valé vé-
delem érdekében (Ldng, 2009).

Az érzelmek szabalyozasat a lelki alkat, a
temperamentum is befolydsolja. A tempera-
mentum az egyén viselkedésének genetika-
ilag meghatdroz¢ stilusa. A gyermekek tem-
peramentumbeli sajatossagai, testi és lelki
jellemzdi ugyanakkor hatast gyakorolnak ko-
tédésre is. Osszetett kapcsolat feltételezhetd,
a temperamentum, a kotédés és az érzelmek
szabdlyozdsa kozott.

Cassidy (1991) megfigyelése szerint a gyer-
mek temperamentuma, hatdssal van az anyai
gondoskodésra és befolydsolja az érzelmek
kezelését. Thomas és Chess (1977) szerint bi-
zonyos temperamentumbeli jellemzdk, az ak-
tivitas, a szociabilitds, a megnyugtathatdsag
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és az irritabilitds (érzékenység) a viselkedés
f6 szervezéi. A gyermek temperamentuma-
nak és a kornyezeti elvardsoknak az illesz-
kedése vezet megfelel6 alkalmazkodashoz.
Sroufe (1985) viszont nem taldlt 6sszefiiggést
a kotédés és a temperamentum kozott, mert
szerinte a megfelel6 anyai gondoskodas és va-
laszkészség még egy nehéz temperamentumu
csecsemd esetén is megfeleld kotédési felté-
teleket teremt.

Goldsmith és Alansky (1987) allasfoglalasa
szerint a gyermek temperamentuma és a szi-
16i gondoskodds azonos mértékben hat a cse-
csemd kot6dési stilusara, mig Kagan (1987) a
csecsemd temperamentumdnak elsGbbségét
hangsulyozza a kotédéssel szemben.

Kotodés és dadogas

Tobb szerzé kiemeli az anya-gyerek kap-
csolat, az interakci6, és a kotédés a dado-
gas kialakuldsaban jatszott fontos szerepét.
Szerintik a dadogas egy koragyermekkori
traumara, a kotédés megszakadasara, a sze-
pardciora, illetve a kommunikécié zavarara
adott reakci6. A kotédésnek, mint dadogast
determindlé tényezdnek, szamos aspektusa,
megnyilvanulasi formdja ismert: a gyermek
temperamentuma, a sziil6i beszédjellegzetes-
ségei, a kommunikacios stilusuk, a dadogas-
rol elsajatitott ismeretek, a beszédzavarhoz
val6 attittid (Crowe & Cooper, 1977; Langlois,
1986; Meyers & Freemann, 1985). A sziil6-
gyermek kotédés ezen oldalai komplex kap-
csolatot feltételeznek a dadogds és a kotédés
kozott (Seery, 2007). A sziill6-gyermek kap-
csolat kulcsszerepet jatszik a dadogas kiala-
kuldsaban, fenntartasaban, igy pontos hatds-
mechanizmusdnak azonositdsaval a dadogas
prevencidja, megértése, terdpidja egyarant
hatékonyabbad tehetd.

A biztonsdg

Klaniczay (1982) dadogé gyermekek klinikai
vizsgalata alapjdn pszichoanalitikus megko-
zelitésben értelmezi a dadogdst. Véleménye
szerint a dadogds hatterében az anya-gyer-
mek kapcsolat zavara dll. Dadogé gyermekek
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anamnéziseit megvizsgalva ugy taldlta, hogy
80 eset koziil 39-ben a dadogast az anyatdl
valé tartds tavollét elézte meg. A gyermek
nyaralni ment anya nélkiil, vagy kérhazba ke-
rilt, vagy az anya ment el valahova, tehat egy
id6ére — ,elvesztette” — az anyjat a gyermek.
Szerinte a dadogds Osszefiiggésbe hozhaté a
gyermek korai szepardcidjaval, amelyet a —
»megkapaszkodasi 0szton” — frusztraciéjanak
nevez. A frusztracié hatdsara regresszié dll-
hat be az én-fejl6désben, és ez haroméves kor
kortl (kettd és négy év kozott) leggyakrabban
beszédszinten jelentkezik. A korszak ugyan-
is a folyamatos beszéd megszilarduldsanak a
kora, regresszid esetén a folyamatossig meg-
szakad. Klaniczay életkori sajatossdgokkal
magyarazza, hogy miért éppen a dadogasban
realizdlodik a megkapaszkoddsi probléma.
A megkapaszkodasi igény ki nem elégitése a
beszédszinten is tlikrozédik, mert ebben az
id6szakban az 6sszefliggd beszéd a legfrissebb
énfunkcié. Ennek gyengesége és a dadogas
Osszefliggését mutatja, hogy a dadogd
szamdara mindig az 6nallé6 beszédhelyzetek
jelentik a legnagyobb nehézséget. Az Ossze-
fiiggé beszéd kialakuldsaval, elkezdbdik az
én-magam felismerése, az én-élmény gyakor-
ldsa én-csindlom tevékenységeken keresztiil.
A funkciégyakorlds sokszor a kornyezettel,
sziil6kkel valo titkozéshez vezet, akik a gyer-
mek, novekvd igényeit a kilvildg birtokba
vételére, nem nézik j6 szemmel, korlatoz-
zak. Az anya-gyermek kapcsolatban fontos
szerepet a beszéd jatssza, a megkapaszkodas
ezen keresztil torténik. A gyermek, ha nem
elégitheti ki megkapaszkodasi igényét, vagy
ha a kapcsolat megszakad, mert szeparacid
kovetkezik be az anya tavolléte miatt, a gyer-
mek védtelen, timasz nélkiili lesz, egyensuly-
vesztett én-helyzet alakul, s ez megnyilvanul
a még nem stabilizalédott beszédben, annak
folyamatossdga megszakad (Klaniczay, 2001).

Glauber (1958) New York-i pszichoana-
litikus, akinek egyik legismertebb irdsa a
Psychoanalytic Understanding of Stuttering
(A dadogas pszichoanalitikus értelmezése).
Széleskorlen ir a dadogasrdl. Fontosnak tart-
ja a trauma szerepét és a korai traumak uj-
raélésének jelentdségét. Tapasztalatai szerint
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a traumatogén fantdzidk els6sorban a szepa-
racids szorongasra vonatkoznak. Dontének
tartja ezt, a dadogds etioldgidjaban. Elgon-
doldsa szerint a dadogds a traumdara adott
védekezési reakcid, amelyet az anydtdl vald
szeparaci6 okoz. Elméletében, amely én-pszi-
cholégiai gyokerd, a beszédfejlédést az ,én
szliletésének” tartja, és tapasztalatai szerint a
dadogés {6 oka a szepardcids szorongas.

Schwenk és mtsai (2007) szerint a dadogo
gyerekek nagyobb reaktivitdsabdl (valasz-
készségébdl) kovetkezik, hogy kevésbé viselik
jol a kornyezeti valtozasokat.

McDevitt és Carey (1978) leirtak, hogy
a dadogdé gyermekek édesanyjai tgy latjak,
hogy a gyerekeik lassabban adaptalédnak (al-
kalmazkodnak) a valtozasokhoz, pszicholégi-
ai funkciéik irregularisak (szabalyozatlanok).

Anderson és mtsai (2003) kutatdsa szerint
a harom és ot év kozotti dadogd gyerekek
lassabban alkalmazkodnak a véltozdsokhoz,
kevésbé terelhet6 a figyelmiik, valamint a bi-
ologiai ritmusuk (evés, ivas, alvas) is rende-
zetlenebb. A szerz6k a lassabban alkalmaz-
kod6 gyermekek esetében feltételezik, hogy
ezek a sajatossagok kapcsolatban allnak a be-
széd folytonossaganak hianyaval.

Hazankban Bacsdrdi (2018) doktori dis-
szertdcidjaban vizsgalta dadogd gyermekek
kotédését. A szerzd gyakorld pszicholdgusi
tevékenysége soran figyelte meg, hogy a da-
dogék kotddése zavart mutat. A diagnosz-
tikus vizsgélatok és a pszichoterdpia soran
gyakran megjelent az ersen szorongé gyer-
mek tiineteinek hatterében a csaladi rendszer
mUkodésének problematikussaga, legtobb-
szOr az anya-gyermek kapcsolat frusztraltsa-
ga, zavara, a kotddési bizonytalansdg. Kuta-
tasaba nagycsoportos dadogé kisgyermekek
kertiltek, akik kotédési viselkedését Vilag-
jaték-teszt moddszerével vizsgalta. A vilag-
épitmények elemzése ramutattak a dadogd
gyermekek maganyara, stabil kapcsolataik
hidnyara.

Az interakcio

A dadogas és a kotédés kapcsolatanak vizs-
galatakor nem kizdrdlag az anyai gondosko-

dast, valaszkészséget dllithatjuk a megjelend
beszédzavar hétterébe, hanem a kapcsolatuk
torténetét, az interakcidk teljes sorozatt.
Wyatt (1969) mér az 1960-as években a
beszéd megtanuldsaban a folyamatos, meg-
szakitds nélkili anya-gyerek kapcsolat sze-
repét hangsulyozta, mely sordn a beszéd, a
nyelvi fejlddés egyre magasabb szintre jut, és
lehetévé teszi a kapcsolat fenntartasat a koz-
tik levé tavolsag novekedésekor is. Szerin-
te a dadogasterdpia sordn vissza kell menni
arra a szintre, amikor az anya-gyerek kotelék
még erds volt, s atélhetd a beszédkezdet ér-
zelmi biztonsaga arra a nézetre jutott, hogy
a dadogas oka az anya és gyermeke kozt jol
megalapozott kommunikaciés lanc varat-
lan megszakaddsa. Elméletében a dadogast
a beszéd és a nyelv megtanuldsanak zavara-
ként értelmezi. A beszéd elsajatitdsa tanulasi
folyamat. A beszéd megtanuldsanak feltéte-
le az anya és gyermeke kozotti folyamatos,
megszakitds nélkili kapcsolat. A nyelv meg-
tanuldsa killonbo6z6 fejlédési szakaszokon
keresztiil torténik. A gyermek a tanulds fo-
lyamdn egyre magasabb szintre jut. A nyel-
vi jelek megtanuldasaval képes lesz, hogy az
anyaval a koztik 1évé tavolsdg ellenére is
kapcsolatban maradjon, és képes legyen mds
személyekkel is kommunikalni. A dadogds az
anya és gyermeke kozotti interakcié megsza-
kaddsa miatt jon létre. Tapasztalata szerint
az anya aktudlis fizikai tavolléte vagy id6le-
ges elérhetetlensége gyakran hozzdk létre az
anya-gyermek kommunikacids folyamatanak
megszakadasat, mint példaul a gyermek be-
tegsége, hospitalizacid, az anya betegsége és
hospitalizdcidja, testvér sziletése, koltozés
és barmilyen mds ok, amely szeparaciét vélt
ki. Megfigyelései szerint a dadogd gyerme-
kek szorongasainak oka abbéli félelmiikb6l
fakad, hogy elvesztik kozelségiiket az anyatol.
A dadogés akkor jelentkezik, amikor a gyer-
mek az egyszer(ibb verbdlis sémdkrél, ahol
sziikség van éllandé megerdsitésre, attér az
Osszetettebb grammatikai strukturdkat hasz-
ndl6 beszédre és megkisérli magat osszefiiggd
mondatokkal kifejezni. A gyermek kett6s kri-
zist €l at, egy intraperszonalisat (egyre komp-
lexebb nyelvi szintek megtanuldsat) és egy

103

£/S10Z ‘wsniyadsp ajahuyouliafs vy

ye104[oy soAuewopn} aut[uo — STTIAINNINIIAD



-

GYERMEKNEVELES - online tudomdnyos folydirat

A gyermeknyelv aspektusai, 2018/3

Lajos Péter — Bacsardi Csilla — Molndr Zita

interperszondlisat (az anya-gyermek recip-
rok identifikacié megszakadasat). A gyermek
nem kapja meg a vart visszajelzést, ez fruszt-
rdlja, ezért szorong és haragszik az anyjara.

Szabé (1988) dialéguszavar elméletében
abbdl indul ki, hogy a gyermek viselkedése,
ideértve a beszédet is, a kornyezettel folyta-
tott dialéogus eredménye, melyben mindkét
fél aktiv. A beszédet megel6zi a nonverbdlis
kommunikacid, melynek ritmusa van, a gyer-
mek és szilé kozotti kolesonods egymadsra
hangolédds, egymas reakcidjara valé érzé-
keny reagédlds soran szervezddik, kétiranyd
folyamat. Ha a sziil6 alkati, 6rokletes vagy
egyéb okok miatt gyengébb beszédkészségd,
séril, ritmustalan lesz ez a kétirdnyud folya-
mat. A gyermek kommunikdciéjara attevédik
ez a minta, zavar, s nem tudja magdat dinami-
kusan kifejezni, mert nem tudja, mikor szél-
jon, hallgasson, nem tud a mdsik félre figyel-
ni, jol alkalmazkodni. Ezzel egyiitt nem tud
mdsokban magarél pozitiv képet kialakitani.
Kapcsolodasi nehézsége, akadoz6 beszéde
miatt keriili a beszédhelyzeteket, circulus
vitiosus alakul ki, a dadogds, amely a sziil6-
gyerek dialogus zavar miatt jott létre, maga is
dialéguszavart teremt. Tobb kutatds tlizte ki
célul feltdrni a sztil6-gyerek interakcio kiillon-
b6z6 aspektusainak kapcsolatat a dadogdassal.

Crowe és Cooper (1977) vizsgalatukban
a sziil6k dadogashoz kapcsolédé attittidjeit
vizsgaltak, eredményeik szerint a nem dado-
g6 gyermekek sziilei pozitivabb attitiddel és
tobb tudassal rendelkeztek a dadogdsrdl. Az
anya-gyermek kommunikacié sajatossagait
vizsgald kutatds szerint a dadogd gyermek
édesanyja tobb kérés, parancs és kovetelés
tipusi mondatot hasznal gyermekével szem-
ben (Langlois, 1986).

Hazankban T6thné Aszalai (2016) doktori
disszertacidjaban vizsgalta dadogd gyerme-
kek és édesanydik interakcidjat. Kutatasai-
nak eredményei azt mutatjak, hogy dadogd
gyermekek anyai kevesebbet beszélnek gyer-
mekiikhoz. A vizsgélt helyzetekben az anydk
tobbszor szakitottdk félbe gyermekiiket,
és kevésbé segitettek nekik, hogy magukat
jobban kifejezzék, de ugyanakkor kevesebb
slirgetést, parancsot, kritikus allitdst és mas
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negativ kommunikdciés eszkozt hasznaltak
gyermekeikkel szemben. Eredményei szerint
nincs lényeges kiilonbség dadogé és nem da-
dogé gyermekek anydinak kommunikacids
stilusa kozott gyermekeikkel folytatott inter-
akcidjukban.

A fenti elméletek attekintését kovetben
kiemelkedd jelentdségtinek gondoljuk az in-
terakci6 és az anya - gyerek Osszeillés jelen-
téségét hangstlyozé modelleket a dadogas
jelenségkorében, de az anya és gyermek inter-
akcio koroki szerepét eddig nem sikertilt egy-
értelmien tisztazni (Waters & Deane, 1982;
Crockenberg, 1981, 1986).

A levdlds

Glauber (1958) szerint az ambivalens anya-
gyerek kapcsolat, az anyatdl vald fiiggetle-
nedés tdmogatdsa vagy gatldsa a dadogas ki-
valtéja. Wilkinson (2001) Ggy gondolja, hogy
a dadogds az 0nallévd valds problémajabdl
ered. A korai szimbiotikus szlikségletek ke-
rilnek konfliktusba a szeparacios sziikség-
letekkel, ami dadogdshoz vezet. Meglatasa
szerint a beszéd a szeparacio, a levalds, az 6n-
allésodas eszkoze is, és a gyermek a dadogds-
sal vissza akar keriilni a szeparaciébol, azzal
az illuziéval, hogy Gjra egyesiilhet az anyaval.
Wilkinson szerint a nyelv fejlédése kozponti
szerepet jatszik az anyatol valo levalds folya-
matdban. El6szor megtanuljuk a nyelvet az
anyatdl, azutan sajat magunk altal is hasznal-
ni tudjuk. A nyelv hasznélataval is meger$so-
dik a levalas, mert meg lehet nevezni az anyat
ésaz éntis.

Mahler (1975) kiemeli a nyelv specidlis
szerepét, amellyel a gyermek a kornyezetre
hatdst tud gyakorolni, és amely az anya ta-
volétében is mukodik. Megfigyelései szerint
a korai években a beszéd feladasa, rombolasa
abbdl a célbdl torténik, hogy a gyermek meg-
Orizze a feltétlen omnipotens, szimbiotikus
egység illuziodjat.

Karras és mtsai (2006) a sziléktél vald
szepardcié nehézségét tették feleldssé a da-
dogé évodasok reaktivabb személyiségéért,
illetve azért, mert kevésbé képesek érzelmi
reakcioik és figyelmiik szabédlyozasara.
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Hunt (1984) szerint a dadogd kozponti
konfliktusa a vagy, hogy harmdnidban legyen
az anyaval, és hogy 6nallo, fiiggetlen legyen
téle. Beszédben ugy jelenik meg, hogy 6ssze-
ttkozik egymassal ,a vagy, hogy elérje, amit
beszéd segitségével el akar érni, azzal a vag-
gyal, hogy csendben maradjon’, mert ezzel is
lojélis akar maradni az anydhoz, a kozelében
akar maradni, és nem akarja elhagyni 6t.

Kuhn (2004) egy 11 éves dadogé fit ana-
lizise sordn is a korai szepardciét, a megka-
paszkodads korai frusztraciéjat latja elsédleges
oknak. Logopédiai kezelés hatdsdra a tlinet
megszlnik, amikor a gyermek iskoldba kertil,
majd a prepubertisban (korai serdiilékor)
ismét visszatér. A szerz6 meglatdsa szerint
azért, mert a korai személyiségfejlodési hia-
nyokat nem korrigaltak. Kuhn lefrja, hogy a
tiilnet masodlagos haszna a kisgyermekkori
kotédés fenntartdsa anya és gyermeke kozott,
mivel a gyermek igy dllandé tdmogatasra, to-
rédésre szorul. A szerzé felhivja a figyelmet a
domindns anya kulcsszerepére a torténések-
ben.

Lau, Beilby, Byrnes és Hennessey (2012)
arra kereste a valaszt, hogy van-e kapcsolat
a sziléi nevelési stilusok, a dadogdk sziile-
ikkel és kortarsakkal valé kotédési mintai
kozott, valamint a gyermek viselkedése kii-
16nbozik-e iskoldskori dadogd gyerekek és
folyékonyan beszél6 tarsaik esetében. Félig
strukturdlt (meghatdrozott kérdésekbdl allo)
interjukat haszndltak, hogy tobb informaciét
szerezzenek a gyerekek élettapasztalatairdl, a
dadogésra valo reflexi6irdl (észrevételekrol).
Kvantitativ (szdmszer(i) eredményeik szerint
a szUl6i és tarsas kotddést feltard vizsgalata-
ban a dadogék kotddése szignifikdnsan (sta-
tisztikailag igazolhaté mértékben) alacso-
nyabb volt sziileikhez, mint a folyékonyan
beszél6 tarsaiké — els6sorban a bizalom terén,
valamint a sziileik szignifikdnsan magasabb
diszharmoénidrdél szamoltak be. A dadogdk
sziilei szignifikdnsan tobb viselkedési nehéz-
ségrél szamoltak be gyerekeik korében, mint
a folyékonyan beszél6k (nem dadogok) sziilei.
A sziil6i gondoskodasi formdkat illetéen nem
voltak szignifikdans kiillonbségek a dadogé és
nem dadog6 gyerekek kozt. A dadogdk tobb-

sége azt jelezte, hogy frusztralttd valik attdl,
ahogy a sziileik reagalnak a dadogasukra. To-
vabbd nehezményezték, hogy a sziileik allan-
ddan informaltdk kornyezetiiket, tandraikat
a beszédzavarukrol. A gyerekeknek nagyobb
autonomiara lett volna sziiksége. Szerették
volna azokat tdjékoztatni beszédhibdjukrdl,
akiket 6k vontak volna a bizalmukba. A da-
dogasuk kovetkezményeként gunyolasrdl,
kellemetlen tapasztalatokrdl szamoltak be.
Az eredmények szerint, a tdrsas kotédés ese-
tében nem volt statisztikailag szignifikans kii-
16nbség, dadogdk és nem dadogdk kozott.

A viselkedés és az érzelemszabdlyozds

Az o6korban mar Arisztotelesz leirta, a lelki
allapot befolyasolja a beszédfolyamatossagat.
Véleménye szerint az idegesség, a félelem el6-
idézheti a dadogast.

Tanberg (2009) ugy gondolja, hogy a
dadogas oka, a beszédszitudciékban jelent-
kez6é érzelmi zaklatottsag és fesziiltség. A
zaklatott lelki dllapot, fesziiltséget hoz létre,
a fesziltség befolyasolja a beszédizmok mi-
kodését és végsd soron a beszéd akadozasat
eredményezi.

Guitar (2003) a neves amerikai logopédus,
dadogésspecialista, konyvében feltételezi,
hogy a gyermek érzékeny temperamentuma
bejdsldjalehet dadogds megjelenésének. Meg-
latasa szerint a dadog6 gyerekek konnyebben
felizgatjdk magukat kornyezeti ingerek ha-
tasara és ez befolyast gyakorol beszédiikre,
melynek kovetkeztében visszahtizoddbbak
idegenek tarsasdgaban és Gj szamukra isme-
retlen helyzetekben. A magasabb foku szenzi-
tivitds, a gyerekeknél végzett kutatdsok mel-
lett egy dadogéssal él6 felnéttekre fokuszald
vizsgélatban is megmutatkozott (Oyler, 1992,
idézi Guitar, 2003).

Karras és mtsai (2006) holland gyermek-
pszichologus kiemelik az érzelmi ,tulreaga-
las” szerepének fontossagat a dadogds 6rdogi
korében. A kutatond vezetésével az Egyesiilt
Allamokban folytatott vizsgalatok eredmé-
nyei szerint, az évodaskort dadogdk reakti-
vabbak, és kevésbé szabdlyozzak az érzelme-
iket és a figyelmiiket, mint a normal beszédd
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tarsaik. A dadog6 gyerekeknél alacsonyabb
szintl az érzelemszabdlyozasi és figyelem
fenntartasi készségeket, azonban az érzel-
mekre adott erésebb reakcidkat taldltak, ez
utébbit Schwent, Counture és Walden (2007)
vizsgalata is aldtdmasztotta. A szerzdék sze-
rint ennek hétterében a szocialis (tarsas) fej-
16désbeli kiilonbségek, példdul a szeparacids
(levélasi) nehézségek a sziil6ktdl, valamint az
iskolai kortilményekhez valé alkalmazkodasi
és a kapcsolatkialakitasi, a masokkal valé ba-
ratkozast érint6 nehézségek dllhatnak.

Waren, Huston, Egeland és Sroufe (1997)
szerint a kotédés fontos hatdssal van a szo-
rongasra is. A szorongds Osszefliggését a
dadogassal tobben kutattak, hiszen a dadogék
korében szignifikansan gyakoribbak a szo-
rongasos korképek. Jelenleg még nem tisz-
tazott, hogy a szorongas a krénikus dadogdas
etiologiai faktoraként azonosithaté vagy ép-
pen konzekvens (kévetkezményes) tényezdje
annak (Keflianos, Onslow, Block, Menzies &
Reilly, 2012). Alm (2014) szerint a beszéddel
kapcsolatos szocidlis szorongds a felnétt kor
el6tt kialakul. Achenbach (1988) a szorongas
mértékét vizsgalta dvodas gyermekekben a
dadogésterdpia el6tt és utdn. A kezelés utan
a szorongds, a depresszi6 szintjének csokke-
nésérdl szamoltak be. Hauner és mtsai (2005)
nagyszabasu kutatdsainak eredményei szerint
a beszéd-nyelvi rendellenességekkel kiizd6
gyerekek szenzitivitdsa, szorongdsa sok-
kal magasabb, akdrcsak érzelmi labilitasuk,
nehezebb adaptéciojuk.

Amennyiben elfogadjuk, hogy a tempe-
ramentum és a kotédés egymadssal szoros
kapcsolatban all6 jelenségek, ugy érdemes
lehet a temperamentum és dadogas kapcso-
latdrdl is ejteni néhany szoét. Jones és mtsai
2014-ben publikéaltak vizsgalatukat a tem-
peramentum, az érzelmi bedllitottsig és a
gyermekkori dadogds kapcsolatardl, ennek
lehetséges klinikai relevancidjardl (jelent6-
ségérdl). A temperamentum egy bioldgiai
hajlam valamilyen viselkedésre. Ez a hajlam
magaba foglalja az érzelmi reaktivitast (érze-
lemkifejezés, motoros funkcidk, figyelem) és
az onkontrollt (ezeket a viselkedésformakat
mennyire képes moderalni). A temperamen-
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tum és az érzelmek direkt és indirekt hatast
fejthetnek ki a beszédfejlédésre. A direkt
mechanizmusok korlatozzak a nyelvi infor-
maciok feldolgozasat, a lényeg kiszlirésének
képességét, csokkentik a nyelvi tevékenysé-
gekre fordithat6é energiat egy negativ érzel-
mi bedllitottsag gyermeknél. Indirekt hatas,
hogy a csendes, visszahuz6do, kevesebbet
kommunikalé gyermekeknek nincs annyi le-
hetésége a beszéd-nyelvi képességek gyakor-
lasara. A szerzok, ugy latjak, hogy a dadogé
és nem dadogd 6vodasok temperamentuma
kozott kulonbségek azonosithaték. A dado-
gk kevésbé képesek az aktiv figyelemre. Ala-
csonyabb az alkalmazkoddképességiik. Ne-
gativ az érzelmi-, hangulati bedllitottsagiak.
Fokozott az érzelmi reaktivitasuk. Kevésbé
tudjak kontrollalni az érzelmeiket, magasabb
benntik a harag és a frusztracié szintje. Ke-
vésbé tudjak figyelmen kiviil hagyni az irre-
levans stimulusokat (jelentéktelen ingereket).
A szerzék szerint a temperamentumot és az
érzelmi bedllitottsdgot mindig szem elétt kell
tartani a terdpia tervezésekor, de sosem sza-
bad, hogy ezek megvaltoztatdsa legyen a ke-
zelés célja hiszen ezek biolégiailag determi-
nélt jellemzdék.

Osszefoglalds

A dadogis, az egyik legjelentésebb kommu-
nikdciés nehézség. Okainak megértésével
szamos kutatds, tanulmany, esetleirds foglal-
kozik. Tanulmanyunkban a kotédés jelentd-
ségét probaltuk meg szakirodalmi adatokkal,
igazolni a dadogés kialakuldsdaban. A nemzet-
kozi osztalyozasok a dadogast a gyermek- és
serdiilékorban kezdédé viselkedési és emo-
ciondlis rendellenességek kozé sorolja. A da-
dogas elég gyakori rendellenesség, gyakorisa-
ga az atlagnépességben dltaldban 1,5-2%. A
dadogds mai magyarazatai kozott a bioldgiai,
a pszicholdgiai és a tagabb szocidlis kornye-
zettel Osszefiiggd tényezdket egyarant meg-
talalhatjuk, s a magyarazatok jé részét tekin-
télyes kutatdsok tamasztjak ala. A biologiai
tényez6k kozott a genetikai, hormonalis és az
agyfélteke dominancia elméletei, mig a pszi-
cholégiai magyardzatok esetében a tanulds-
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elméleti és pszichodinamikus elképzelések a
legismertebbek. A kotddés az emberi viselke-
dés alapvetd jelensége. A kotédés kutatdsa a
pszicholdgia szakirodalmaban jelentds hang-
sullyal van jelen. A kot6désnek négy alappillé-
rét emeltik ki, a biztonsdg, az interakcid, a le-
valds és a viselkedés. A csecsemd sziiletésétdl
kezdve teljes mértékben sziileit6l figg, testi
sziikségletei kielégitése mellett szoros érzel-
mi kapcsolat, ragaszkodas, kotédés alakul ki
koztik. A fogalomkor kidolgozasa Bowlby
nevéhez flizédik. Kozponti kérdése, hogy a
korai interakciok miképpen befolyasoljak az
érzelemszabdlyozdst és a biztonsagérzetet. A
kotédés a fiatal él6lény azon késztetése, hogy
egy bizonyos masik egyed kozelében marad-
jon, mivel nagyobb biztonsagban érzi magat
annak jelenlétében. A kotédés hidnya, sériilé-
se, zavara esetén a fizikai biztonsag elvesztése
és az érzelemhidny kovetkeztében, érzelmi
nehézségek, szorongas, depresszié 1éphet fel,
végs6 esetben fejlédésbeli visszamaradés is
kialakulhat. A kotédés kétiranyu folyamat. A
kotédést az interakeio kozvetiti és ebben a be-
széd is szerepet jatszik. A kotédés elsédleges
kozvetitdje az anya-gyermek kozti kétiranyu
érzelmi kommunikacié és viselkedés, melyet
késdbb a beszéd is kiegészit. A kotédés kiala-
kuldsa kétirdnyu folyamat, melyben az anya
és a gyermek egyarant aktiv. Kézponti jelen-
tésége van annak, hogy az anya érzékenyen
reagaljon a gyermek, ragaszkodé magatarta-
sdra. A ragaszkodé magatartds arra szolgl,
hogy a gyermek anyja kozelségét megszerez-
ze és megtartsa, mikor annak sziikségét érzi
(siras, szocidlis mosoly, reflexszeri kapasz-
kodé mozdulatok). A ragaszkodé magatartas
és az anya érzékeny reagdldsa erre olyan jol
osszehangolt tranzakcié-sorozatot hoz létre,
amelyben kolcsonosen megerdsitik és kielé-
gitik egymast, ezzel elésegitik a kotédés ki-
alakulasat. A kotédés biztonsagat az fejezi ki,
hogy a ragaszkod6 magatartas fokozatosan
csokken, a gyermek valdsdgosan és érzelmi-
leg el tud tavolodni sziileitdl, azaz aktiv mé-
don felfedezi kornyezetét, az anyat hasznal-
va biztos bazisként. A kotddés sordn a sziilé
szerepe a biztos bdzis nyujtasa. A biztonsagi
bazisnak tekintheté gondozé jelenlétében a

gyermek batran fedezi fel a kornyezetét, nyi-
tott az Uj tapasztalatokra. Azok a gyerekek
szilardak érzelmileg és azok hasznaljak ki job-
ban lehetdségeiket, akik sziilei sziikség esetén
elérhetéek és tamogatjak gyerekeik 6nallésa-
gi torekvéseit. Az anya és gyermeke kozott
kialakul6 kot6désnek rendkiviili szerep jut a
személyiségfejlédés folyamataban, a késébbi
kapcsolatok alakuldséban, a bizalom és a sze-
retet megalapozdsaban. Mar Bowlby (1973) is
hangsulyozta a kotédés az érzelemszabdlyo-
zési készség kapcsolatat, melyet azéta tobb
kutatds és vizsgalat aldtdmasztott. Kotodés
befolydsolja az érzelemszabalyozast, az ér-
zelemszabalyozas hatdssal van a kapcsolata-
inkra, a kapcsolataink pedig meghatarozzak
az éaltalanos jolétiinket. A gyermekek tempe-
ramentumbeli sajatossigai hatdsat gyakorol-
nak kotédésre. Bizonyos temperamentumbeli
jellemzdk a viselkedés f6 szervezéi. A gyer-
mek temperamentumdnak és a kornyezeti
elvarasoknak az illeszkedése (kotédés) vezet
megfelel6 alkalmazkoddshoz. Toébb szerzé
kiemeli a szeparacio, az interakcid, a levalds
és az érzelmek szabdlyozdsanak a dadogas je-
lenségében jatszott fontos szerepét. Szerintiik
a dadogas egy koragyermekkori traumadra, a
kotédés megszakaddsara, a szepardcidra, il-
letve a kommunikaci6 zavarara adott reakcio.
Klaniczay (1982) szerint a dadogds hétteré-
ben az anya-gyermek kapcsolat zavara all. Az
anya-gyermek kapcsolatban fontos szerepet
a beszéd jatssza, a megkapaszkodds ezen ke-
resztiil torténik. Gondolatmenete szerint, ha
a gyermek nem elégitheti ki megkapaszko-
dasi igényét, vagy ha a kapcsolat megszakad,
mert szeparacié kovetkezik be az anya tavol-
léte miatt, a gyermek védtelen, tdmasz nélkili
lesz, egyensulyvesztett én-helyzet alakul, s ez
megnyilvanul a még nem stabilizalédott be-
szédben, annak folyamatossiga megszakad.
A dadogés és a kotédés kapcsolatdnak vizs-
galatakor nem kizdrdlag az anyai gondosko-
dast, valaszkészséget dllithatjuk a megjelené
beszédzavar hétterébe, hanem a kapcsolatuk
torténetét, az interakcidk teljes sorozatat.
Feltételezések szerint a dadogas oka az anya
és gyermeke kozt jél megalapozott kommu-
nikéciés ldnc varatlan megszakaddsa. Igy a
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dadogésterdpia soran vissza kell menni arra
a szintre, amikor az anya-gyerek kotelék még
erds volt, s atélheté a beszédkezdet érzelmi
biztonsaga. Tobb kutatds tlzte ki céljaul a
sziilé-gyerek interakcié kapcsolatanak felta-
rasat a dadogdssal. A nyelv és a beszéd fejls-
dése kozponti szerepet jatszik az anyatdl valo
levélas folyamataban. A beszéd a szeparacio,
a levalds, az 6nallésodds eszkoze is, és. A
nyelv haszndlataval is megerésodik a levalas.
A gyermek a dadogassal vissza akar keriilni
a szepardciobdl, azzal az illazidval, hogy Gjra
egyesiilhet az anyaval. Az érzelmek szabdalyo-
zdsa és a kotddés egymassal szoros kapcso-
latban all6 jelenségek, ezért érdemes lehet a
temperamentum és dadogas kapcsolatardl is
ejteni néhany sz6t. A dadogé gyerekek kon-
nyebben kertilnek izgalmi allapotba bizonyos
kornyezeti ingerek hatdsara, valamint vissza-
hazéddébbak idegenek és szamukra 6j hely-
zetekben. A dadogé gyerekek kevésbé tudjak
szabdlyozni az érzelmeiket, mint a normal
beszédi tdrsaik. Az érzelmi ,tulreagilds”
szerepet jatszik a dadogds 6rdogi korében. A
szerzok szerint ennek hatterében a sziil6ktdl
valé szepardciés nehézség allhat. A kotédés
fontos hatdssal van a szorongasra is, mely
Osszefliggését a dadogdssal tobben kutattak,
hiszen a dadogdk korében szignifikdnsan
gyakoribbak a szorongasos kérképek. Egyen-
16re nem tisztdzott, hogy a szorongé szemé-
lyiség, temperamentum a krénikus dadogas
etiologiai faktoraként azonosithaté vagy ép-
pen konzekvens tényezdje annak.
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Attachment Theory and Stuttering

Stuttering is one of the most significant communication disorder. There are a lot of research
and case stories dealing with its causes. In our study, we try to find the relevance of attachment
with the experimental data, to prove its role in the etiology of stuttering. Attachment is a basic
phenomenon of human behavior. Attachment theory is a powerful research area in the field of
psychology. We focus four components of attachment behavior, security, interaction, autonomy
and affect regulation, and we looked for relationships with stuttering. Several authors high-
light the important role of mother-child relationship, interaction, and attachment to stut-
tering. According to them, stuttering is a defensive reaction to the trauma of the child’s feeling of
separation from the primary identification with the mother or disruption of communication.
Attachment as a determinant factor of stuttering has many aspects and forms of manifesta-
tion: child temperament, parental speech characteristics, communication style, knowledge
about stuttering, and attitude to speech disorder.

Keywords: stuttering, attachment, interaction, autonomy, affect regulation
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A beszédfejlodés kisgyermekkortol kamaszkorig

BONA JuDpIiT

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Fonetikai Tanszék

A gyermeknyelvi kutatdsok dontd tobbsége foként az elsé életévekben lezajlo fejlédést mutatja
be, habdr az anyanyelv-elsajdtitds nem zdrul le ekkor, fontos fejlédés torténik még 67 éves kor
utdn is. A jelen dsszefoglalo tanulmdny a magyar gyermekek beszédfejlddésével kapcsolatos
eredményeket mutatja be hdaroméves kortdl kamaszkorig. Kitér a beszédszervek viltozdsaira, a
kiejtés, a szokincs és a nyelvtan fejlédésére, majd bemutatja a folyamatos beszéd fejlédésének
legfontosabb jellemzdit. Roviden arrdl is szol, hogyan alkalmazzdk a gyermekek a beszédet
kiilonféle kommunikdcios szandékaik kifejezésére, illetve a tdrsalgdsban valé megfeleld részvé-

telre.

Kulcsszavak: beszédfejlodés, artikuldcid, szokincs, nyelvtan, folyamatos beszéd

Bevezetés

Az anyanyelv-elsajatitassal kapcsolatos kuta-
tasok fokuszaban hosszu ideig f6képp az elsé
hdrom évben végbemend folyamatok alltak,
a kutaték arra keresték a valaszt, hogyan, mi-
lyen fazisokon keresztll sajatitja el egy kis-
gyermek az elsé nyelv alapjait (Gdsy, 2017). A
3. életév fontos mérfoldké az anyanyelv-elsa-
jatitas szempontjabol, hiszen tipikus fejlédés
esetén a gyermekek percepcids béazisa alap-
szinten kialakul, és hangkornyezettél fiigget-
leniil is képessé valnak a magyar beszédhan-
gok felismerésére (Gdsy, 2005). A gyermekek
ekkorra elsajatitjak az anyanyelviikre jellemzé
beszédhangokat, és a pergéhang kivételével
valamennyi mdssalhangzét képesek kiejteni
(Gdsy, 2005), bar az artikulacié tigyetlensége
és a beszédhang-differencialas késGbbi stabi-
lizaléddsa miatt (Gdsy, 2006) kiejtésiikk még
nagymértékben kiillonbozik a felndttekétol.
Ebben az életkorban a gyermekek mar akar
négy-ot tagu vagy akar hosszabb kozléseket,
egyszer(ibb mondatokat is 1étrehoznak (Gdsy,
2005). Egyre tobbet és szivesen beszélnek,
kiillonféle kommunikacioés stratégidkat sajati-
tanak el. Mind a székincsiik, mind a nyelv-
tani tudasuk egyre gazdagabb, és a pragma-
tikai kompetencidjuk is fokozatosan fejlédik.
Haroméves korra a gyermekek elsajatitjak a
tarsalgdsi stratégidk szamos elemét: képesek
parbeszéd kezdeményezésére, ismernek tobb
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szédtaddsi konvenciét, tudnak megfeleléen
valaszolni, magyardzatot adni (Crystal, 2003).
Mivel tipikus fejédés esetén a gyermekek be-
szédinduldsa a lanyokndl legkésébb kétéves
korra, a fitknal két és fél éves korra tehetd
(Gdsy, 2005), haroméves korban sziikséges a
gyermekek nyelvi fejlettségének sztirése (Kas,
Lérik és Bertalan, 2017), és az esetleges elma-
raddsok esetén a mielébbi fejlesztés megkez-
dése. Csak ebben az esetben varhato, hogy
mire a gyermek eljut az iskolakezdéshez, ki-
alakuljon a megfelel6 nyelvi tudatosséga.

Bar a gyermeknyelvi kutatdsok doénté
tobbsége foként az elsé életévekben lezajlé
fejlédést mutatja be, az anyanyelv-elsajatitds
nem zarul le ekkor, de még 6-7 éves korban
sem (tulajdonképpen egész életiink folyaman
tart, Gdsy, 2005). Vizsgalatakor fontos figye-
lembe venni azt is, hogy szoros Osszefiiggés-
ben dll mas kognitiv készségek fejlédésével
is (példaul Vakula, 2013). A tovabbiakban
a tanulmany a magyar gyermekek beszéd-
fejlédésével kapcsolatos eredményeket mu-
tatia be hdroméves kortél kamaszkorig.
Kitér a beszédszervek valtozdsaira, a kiejtés,
a szdékincs és a nyelvtan fejlédésére, majd
bemutatja a folyamatos beszéd fejlédésének
legfontosabb jellemzdit. Nem elhanyagolhat6
szempont a pragmatikai kompetencia fejls-
dése sem — a tanulmany réviden arrdl is szdl,
hogyan alkalmazzdk a gyermekek a beszédet
a tarsalgasban val6 megfelel$ részvételre.
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A jelen tanulmanynak nem célja a be-
szédfeldolgozds fejlédésének bemutatdsa.
Ugyanakkor rendkiviil fontos annak kieme-
lése, hogy a beszédprodukcié és altalaban
a kommunikaciés készségek fejlédésének,
illetve majd az irott nyelv megtanuldsanak
feltétele a beszédfeldolgozds megfelel6 mi-
kodése. Hairoméves korra ugyan kialakul a hi-
erarchikus beszédfeldolgozasi rendszer, de az
észlelés, megértés és értelmezés szintje még
sokat fejlddik az 6vodas (és kisiskolas) kor
alatt (Gdsy, 2005). A beszédfeldolgozas meg-
felel6 fejlédése (hasonldéan a beszédproduk-
cidéhoz) nagymértékben fligg a kornyezettdl,
kezdetben a szlikebb csaladtdl, majd késébb
az 6vodai és iskolai neveléstél. Meghatdro-
z6 a sziil6k nyelvhaszndlata, az otthoni és az
6vodai mesélés (amely nemcsak a szdkincset
és a szovegértést, de a gondolkodast és az
erkolcsot is fejleszti), a valdédi beszélgetések
rendszeressége (pl. Gdsy, 2005; Tancz, 2009;
Vakula, 2015), de példaul fontos tényezd az
is, hogy mennyire zajos az évodai vagy az
otthoni kornyezete a gyermeknek (Baldzs és
Gdsy, 1988; Gdsy, 2000).

A beszédszervek valtozasa haroméves
kor utan

Agyunk és a beszédképzd szerveink harom-
éves kor utdn is még fontos valtozdsokon
mennek keresztiil, amelyek hatdssal vannak
a nyelv és a beszéd elsajatitasara, fejlédésé-
re. Az agy méretei és felépitése is valtoznak
az életkorral: az Gjsztilott agyanak sualya 350
gramm, a gyermekek agya pubertas korban
1350 gramm (a lanyoké némileg kevesebb,
a fiaké tobb), a felndtteknél az dtlag 1400
gramm (Hdmori, 2005). Véltozik az idegrend-
szer morfoldgiai struktirdja is: példaul az
idegrostok koriili myelinburkolat lassan fej-
16dik ki. A mielinizacié, amely a gyorsabb és
célzottabb ingeriiletvezetést teszi lehetévé az
agyban, és igy az egyes tertiletei kozott mind
tobb és jobb 6sszekottetést biztosit, 5-8 éves
kor kozott felgyorsul (Gallai és Vetier, 2011)
(a folyamat altalaban csak 20-25 éves korra
fejez6dik be; Hdmori, 2005). Ennek az éré-
si folyamatnak az eredményeként alakul ki
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a lateralitds (agyfélteke-dominancia), amely
lehet6vé teszi az Osszetettebb cselekvést és
a magasabb szinti gondolkodést (Gallai és
Vetier, 2011). A kézdominancia és az agyfél-
teke-dominancia kialakuldsa feltétele az isko-
laérettségnek (Racz, 2012).

A tudokapacitast nagymértékben befolyd-
solja a testméret, az életkor és a nem, emellett
fontos, hogy a cserélt levegé mennyiségét a
légzéstechnika is befolydsolja. Ujsziilott kor-
tél kezdve a test novekedésével egyiitt né a
tiid6kapacitds is. A n6ék és a férfiak kozott az
eltérd testméretek miatt felnéttkorban is kii-
16nbség van a tiddkapacitast tekintve (Ba-
ldzs és Béna, 2016). Ez kilonbséget okozhat
a levegbvételek gyakorisagdban vagy akér
abban, hogy milyen hangerével képes va-
laki beszélni. A gyermekek légzéstechnika-
ja is valtozik az életkorral. Bar 6-9 éves kor
kozott a gyermekek hallhaté levegGvételei
egyre inkdbb hasonlitanak a felnéttek beszé-
dében jellemzd levegbvételekre (Gyarmathy
és Horvdth, 2018), még kilencéves korban
is van kiilonbség a gyermekek és a feln6ttek
beszédlégzése kozott. Ugyanakkor nem elha-
nyagolhaté szempont az sem, hogy a beszéd
kozbeni (hallhatd) levegbvételek gyakorisa-
gat a beszédtervezési folyamatok is megha-
tarozzéak, azaz amikor a gyermekek révidebb
megnyilatkozdsokat hoznak létre, az hatéssal
lesz a sziinettartasukra és a levegévételeikre
is (Redford, 2015).

Sziletéskor a gyermekek gégéje (fligget-
lentl attél, hogy fidk vagy lanyok) egyforma
nagysagu (Vorperian és Kent, 2007). A hang-
szalagok hossza mintegy tizéves korig nemt6l
fliggetlentl kb. 1 cm. Ezért van az, hogy a
kisgyermekek hangmagassiaga és hangterje-
delme lényegében egyforma (koriilbeliil egy
oktavnyi terjedelmd), igy hang alapjan nem
allapithaté meg, hogy fiut vagy lanyt hal-
lunk-e beszélni. Tobb, kisgyermekekkel vég-
zett vizsgalat azt mutatja, hogy 5—10 éves kor
kozott gyakran magasabb a fitk alaphangma-
gassaga, mint a lanyoké (lasd 1. tdbldzat). A
hormondlis érés kovetkeztében pubertaskor-
ban a hangot tekintve is killonbozé valtoza-
sok mennek végbe. A gége méretei nagymér-
tékben megndnek, igy a hangszalagok hossza
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is megviltozik: a feln6tt nék hangszalagjai ko-
rilbelil 1,5-2 cm hossztak, a felnétt férfiaké
1,9-2,9 cm kozottiek, és a nék hangszalagja-
indl vastagabbak. A mutalds sordn a gége al-
kotéelemei nem harmonikusan nének, ennek
kovetkeztében dtmenetileg mintegy fél évig
hangképzd szervi tigyetlenség figyelhetd meg.
A hangszalagok hosszanak és rezgd tomegé-
nek valtozasai az alaphangmagassag megval-
tozasat eredményezik: elkiilonil egymastol a

n6i hang és a férfihang (Baldzs és Bona, 2016).
Mar tizenhdrom éves korban is jol hallhaté a
killonbség: Auszmann és Neuberger (2014) a
lanyoknal atlagosan 198 Hz-es, a fitkndl 146
Hz-es alaphangmagassagot mért. Felnéttkor-
ra még nagyobb lesz a két nem alaphangma-
gassagaban az eltérés: Marko (2015) a n6knél
198 Hz-es atlagos alaphangmagassagot, a fér-
fiakndl pedig 114 Hz-es dtlagos alaphangma-
gassagot adatolt.

, Atlagos alaphangmagassag (Hz)
Eletkor
Fiak Lanyok

5 évesek (Toth, 2014) 261 262
6—7 évesek (Deme, 2012) 288 272
7 évesek (Beke és Horvath, 2015) 241 236
8 évesek (Beke és Horvith, 2015) 232 235
9 évesek (Beke és Horvath, 2015) 224 239
10 évesek (T6th, 2014) 255 246

1. tdbldzat: Az alaphangmagassig véltozasa gyermekkorban

A toldalékcsé méretei is valtoznak a gyer-
mekek novekedésével. Sziiletéskor a tolda-
lékcsé hossza hozzavetdlegesen 6-8 cm; ez
a feln6tt n6knél mintegy 14,1-15 cm-re nd,
a férfiakndl 16,9 cm, de akar 18 cm is lehet
(Gésy, 2004; Vorperian és Kent, 2007). Az éll-
kapocs, a nyelv és az ajkak novekedése a két
nemnél eltérd fejlédési litemet mutat: a la-
nyok esetében atlagosan tizenhat éves korig,
a fidkndl tizennyolc éves korig tart. 7-10
éves kor kozott éri el az arc alsé részének
novekedése a felndttkorra jellemzé aranyo-
kat, a nyelv és az ajkak hirtelen, ugrdsszert
fejlddése 9 és 13 éves kor kozott figyelhetd
meg (Hirschberg, Hacki és Mészdros, 2013).
Az altalaban 6-7 éves korban kezd6dé fog-
valtas is dtmenetileg befolyasolja a beszéd-
képzést: a tejfogak kiesése és a maradandd
fogak kibudjasa kozotti idében a fogazat rész-
leges hidnya atmenetileg megvaltoztathatja
a beszéd artikulaciés (és akusztikai) sajatos-
sagait. Szintén hatédssal van az artikulacié
jellemzéire (killonosen a labiodentdlis [f, v],
az alveolaris, f6képp az [s, z, ts, dz] vagy a
posztalveolaris hangok [[, 3, f, d3] képzésére),
hogy a maradandé fogazat kialakuldsa utan
sokan fogszabdlyzét kapnak, de az esetek
donté tobbségében a fogszabalyozo késziilék

altal okozott artikuldciés zavar minddssze
egy—hdrom hétig tart (Gotz, 2013).

Az artikulacio valtozasa
kisgyermekkortol kamaszkorig

Haroméves korra a magyar gyermekek (mas
anyanyelvii gyermekekhez hasonléan) mar az
adott nyelvre jellemz6 mddon ejtik a magéan-
hangzodkat (bar a felnétteknél nagyobb ma-
ganhangzotérben és sokkal varidbilisabban;
vO. Deme, 2012), és a massalhangzok ejtése
is egyre pontosabb. Az artikuldci6 fejlédése
szoros kapcsolatban dll az artikulacios szer-
vek novekedésével, azok tigyesedésével, illet-
ve a percepcids folyamatokkal is (Gdsy, 2005).
Ez utébbi azt jelenti, hogy a gyermek csak ak-
kor fogja tudni megfeleléen kiejteni az adott
beszédhangot, ha képes megfeleléen észlelni,
illetve megkiilonboztetni mas beszédhangok-
tol. Ezért van az, hogy példaul a rovid-hos-
sz maganhangzék idStartam szerinti elkii-
l6niilése a spontdn beszédben csak hétéves
kor utén valik feln6ttszer(ivé (azaz a felnéttek
ejtéséhez hasonl6va), mivel a stabil percep-
ciés megkiillonboztetésiik is erre az életkor-
ra teheté (Gdsy, 2005). Természetesen mar
egész kicsi korban is ejtenek révid és hossza
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maganhangzdkat és massalhangzdkat a gyer-
mekek, de ez még nem a felnéttek spontan
beszédére jellemz6 mddon torténik.

A maganhangzék artikuldciéjanak fejlédé-
se fokozatosan valtozik haroméves kor utan is
(Krepsz, 2018), és tizenhdrom éves korra valik
a felnéttekéhez hasonléva (Auszmann, 2016).
A fejl6dés még ebben az életkorban sem feje-
z6dik be, mivel a fidk és a lanyok kozotti ej-
tésbeli kiillonbség még ekkor sem felnéttszerti
(Auszmann, 2016).

A massalhangzdk ejtése is egyre pontosabb
lesz az életkor elérehaladtaval. A perg6hang
és a laterdlis kozelitéhang (a r és a /) kiejtése
sokdig nehézséget okoz a kisgyermekeknek.
Emellett azoknak a beszédhangoknak az ar-
tikuldcidja (és ezaltal akusztikai jellemz6i) is
valtozik, amelyeket mar ki tudnak ejteni az
adott nyelvre jellemzGéen a gyermekek. A ma-
gyar réshangok akusztikai szerkezetében pél-
daul 6-7 éves kor kozott figyelheté meg je-
lent6s valtozas (Grdczi, Krepsz és Neuberger,
2017), de a folyamat még tinédzserkorban is
tart. Ugyanez igaz a felpattané zarhangokra
is, amelyek kozil egyes hangok ejtése még
tizenhdrom éves korban sem felnéttszer(i
(Béna és Auszmann, 2014).

A szegmentdlis szint id6zitési jellemz6i
kozott elemezték a széidGtartamokat és a
toldalékolt szavakon beliil a morfémak idé-
tartamardanyait is (Horvdth, 2014; Krepsz és
Gdsy, 2017). Az eredmények szerint a négy-
évesek beszédében még nem, de a hatévesek-
nél mér a felnéttekhez hasonldan érvényesiil
a kiegyenlitédési tendencia mind a témorfé-
makat, mind a toldalékolt alakokat tekintve
(Krepsz és Gosy, 2017). A beszéd tovabbi tem-
pordlis jellemz6irdl egy késébbi alfejezetben
lesz sz6.

A szokincs valtozasa

A szoékincs nagysaganak fejlédése, valtozasa
az anyanyelv-elsajatitas sordn latvanyos, ug-
rasszer(, ugyanakkor nem egyenletes és nagy
egyéni kilonbségeket mutat. A felnétt embe-
rek székincse sem egyforma, és a béviilése az
egész életen at tart (Gdsy, 2005). A mentdlis
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lexikonban térolt szavak mennyiségérél talan
csak az els6 szdz szé elsajatitdsaig vannak re-
lative pontos adataink — ekkor is elsésorban
a produkci6 oldalardl tudjuk vizsgélni a szé-
kincset, a receptiv székincs nagysagara csak
kovetkeztetni tudunk. Killonbozé kutatasok
szerint a hdroméves gyermekek 150—1000
szot ismernek, mds adatok szerint ebben az
életkorban a gyermekek expressziv székincse
900-1000, mig receptiv székincse 2000—3000
sz6 (Pléh, 2006). Négyévesen az expressziv
szokincs 1500—2000 széra tehetd, az iskolas-
kor kezdetén mintegy 2500 sz6 (Pléh, 2006).
Nagy (1978; 1980) az 1980-as Prefer-vizsgalat
sordn azt taldlta munkatdrsaival, hogy az 6t-
éves gyermek receptiv szokincséhez képest az
Ot és tél évesek szokincse 4,9 szazalékponttal, a
hatéveseké 10 szazalékponttal, a hat és fél éve-
sé 15,4 szdzalékponttal, mig a hétéveseké 21,1
szdzalékponttal nagyobb. Ez azt jelenti, hogy az
6tévesek szdkincse 80%-a a hétéves gyermekek
szokincsének. A szdkincs terjedelmét illetéen
a kilonbozb nyelvekre vonatkozodan eltéré
eredményeket olvashatunk a szakirodalomban.
Ennek az is lehet az oka, hogy amig a magyar
toldalékold, addig az angolban példaul
eloljarészokkal fejezik ki a killonbozé eseteket.
Vagyis amit a magyar gyermek egy szé6val fejez
ki, azt az angol gyermek (és felnétt) gyakran
két szoval mondja. Ezért lehet az, hogy példaul
Clark (1995) az otéves amerikai gyermekek
szokincsét 14000 szora becstili.

Az irasbeliség elsajatitdsa, az intézménye-
sitett oktatds nagy hatdssal van a székincs gya-
rapoddsara is. Az olvasds mennyisége szigni-
fikansan befolyasolja a székincs nagysagat és
egyben a szovegértési teljesitményt is (Os-
szefoglalasként a témardl lasd Cs. Czachesz,
2014).

A mennyiségi novekedés mellett mind-
ségi véltozdsok is torténnek a szokincsben.
A gyermek kezdetben leginkdbb féneveket
haszndl. 3—4 éves kor kozé tehet6 az un.
verbélis mamor id6szaka (Gdsy, 2005). Sugdr-
né (1985) vizsgalatai szerint az életkor nove-
kedésével a fénevek nagy szama mellett egyre
nagyobb ardnyban jelennek meg mads széfaju
szavak is, ami a gyermek kognitiv fejlédésére
és a kozlési szandékara vezethetd vissza.



A beszédfejlédés kisgyermekkortél kamaszkorig

A szokincs fejlédését, a szdel6hivas jel-
lemz6it gyakran vizsgdljdk szodasszocidcids
tesztekkel. Tobb ismert kutatds késziilt ma-
gyar anyanyelvii gyermekekkel is: a legelsd
Cser Jdanos nevéhez flizédik, aki 1939-ben
vizsgalta ezzel a mddszerrel a magyar gyer-
mekek szokincsét. Neuberger (2008) kis-
csoportos (négyévesek) és nagycsoportos
6vodasok (hatévesek) korében  végzett
szabad szdasszocidcids tesztet (a feladat
soran mindenféle megkotés nélkil kellett
a gyermekeknek szavakat mondaniuk), és
elemezte, hogyan hat az életkor és a szocialis
helyzet a gyermekek szdkincsére. Eredményei
szerint mindkét faktor fontos befolyasold
tényez4: a nagycsoportosok tobb szét tudtak
aktivalni, mint a kiscsoportosok, illetve az is-
kolazatlan sziill6k gyermekeinek széaktivalasa
mind mennyiségében, mind minéségében el-
tért az értelmiségi sziil6k gyermekeiétél. Az
értelmiségi csaladbdl szarmazd gyermekek
tobb szot aktivaltak: ez egyrészt jelentheti azt,
hogy jobb a mentalis lexikonhoz val6 hozza-
férésiik, masrészt pedig azt, hogy szivesebben
vesznek részt a verbalis kommunikaciéban,
de arra is utalhat, hogy nagyobb a székincsiik,
mint az iskoldzatlan sziill6k gyermekeinek. A
két csoport teljesitménye kozotti mindségi
kiilonbségek abban mutatkoztak meg, hogy
az értelmiségi csaladbdl szarmazé gyermekek
véltozatosabb asszocidcidkat produkéltak.

A szbasszocidciok minésége és mennyisége
a késébbi életkorokban is fejlédést mutat. Gdsy
és Kovdcs (2001) eredményei szerint szignifi-
kans kilonbség volt a tizenkét és a tizenharom
évesek szdasszocidcidinak mennyiségében:
az id6sebb gyermekek hivtak el6 tobb szét
ugyanannyi id6 alatt. Libdrdi (2017) széisme-
reti tesztjében a tizennégy, tizenhat, tizennyolc
éves kort gimnazistak teljesitménye kozott is
volt kiilonbség, de ez leginkdbb a tizennégy
évesek és a masik két életkori csoport kozott
mutatkozott meg. A tizenhat és tizennyolc
évesek egymdashoz hasonldan teljesitettek.

A szdkincs nemcsak mennyiségileg valto-
zik, hanem egyfajta dtrendezédés is megfi-
gyelhet6 benne. Horvdth (2016) hét-, nyolc-
és kilencéves gyermekek narrativainak szavait
vizsgalva azt taldlta, hogy a hét- és nyolcéve-

seknél még a jdtszik sz6 az elsd, illetve maso-
dik leggyakoribb tartalmas sz6 a gyermekek
beszédében, a kilencéveseknél azonban mar
megel6zi példaul az iskola sz6 el6fordulésa.
Egy masik kutatds szerint (Neuberger, 2014) a
kilencéveseknél még megmarad a jdtszik sz6
kitlintetett szerepe a spontdn beszédben, de
tizenegy éves korra csokken az el6fordulasi
gyakorisaga, tizenhdrom éves korban pedig
mdr nemszerepelatizleggyakoribb sz6 kozott.
Természetesen az el6forduld leggyakoribb
szavakat nagymértékben befolyasolja az, hogy
milyen témdrdl beszélnek a gyermekek. Az
idézett vizsgdlatokban a napi id6toltésikrol
kellett beszélniiik. A székincsben, illetve
a szoel6hivasi folyamatokban a késébbi
életkorokban is nagy kilonbségeket taldlunk
(Lengyel, 2011), az atrendez6dés gyakorlatilag
élethosszig tarto folyamat.

Kérdés azonban, hogy mit jelent egy sz6
ismerete. A sikeres kommunikaciéhoz nem
elegendd, hogy csupan a szavak hangalakjat
ismerjiik, hanem tudnunk kell a jelentésiiket,
és ismerniink a lehetséges kapcsolddasaikat
is (Gdsy, 2005). Csecsembkorban a gyermek
még a kozvetlen tapasztalati informdcidkat
haszndlja fel a fogalomalkotdshoz, és fokoza-
tosan jut el a fogalmi fejl6dés sordn a feln6tt-
kori absztraktabb, a nyelv altal strukturalt fo-
galmakig (Csépe, Gydri és Rago, 2007. 296. 0.).
A nyelvi tudatossag, amelynek része a szétu-
dat is, fokozatosan alakul ki a gyermek meg-
ismerd tevékenységével és nyelvi fejlédésével
parhuzamosan (Adamikné, 2006). A gyermek
kibontakozé gondolkodéasanak példai a gyer-
meknyelvi produktumok, amelyek sokszor
nagyon kreativ nyelvhasznalatrél tantskod-
nak. A gyermeki széalkotdsi médok kozott
taldlunk példat széroviditésre (lakatajt 'olyan
ajté, amin lakat van’), szoképzésre (aluda —
'hélészoba, agy’), kontamindcidéra (pami —
‘papi x mami’), a morfolégiai tagoldsi hatdr
elcsusztatasara (Kimosod a kamat? — a kadat
helyett), vagy példaul gyermeki etimologiza-
lasra (Adamikné, 2006; Egerszegi, 2012). Ez
utébbi féként a 4—5 éves korosztalyra jellem-
z6 (Egerszegi, 2012).

A széjelentések megtanuldsanak egyik le-
hetséges mddja az, ha a sztlék, majd a gon-
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dozdk és a tandrok meghatarozzak, defini-
aljak az adott jelentést (Nagy-Varga, 2014;
Béna és Imre, 2017). A tanulds szempontja-
bél fontos, hogy a gyermek maga is tudjon
definicidkat késziteni (Bdéna és Imre, 2017).
A székincs fejlédése és a definicios kész-
ség Osszefiiggésben dllnak egymadssal. Az
Otévesek definicidalkotasi stratégidi kevésbé
valtozatosak, mint a hét- és kilencévesekéi,
és a magasabb gondolkoddsi muveletekrdl
arulkodo folérendelt fogalom hasznélata még
nem jelenik meg ndluk mint stratégia. Ez
utobbi mar jelen van a hétéveseknél (Bona
és Imre, 2017). Az évodasok sokkal nagyobb
aranyban tamaszkodnak a szé szerinti jelen-
tésre az ididmak értelmezésében, mint a na-
gyobbak, és gyakoribb naluk a ,nincs valasz”
kategoridja is (Béna és Imre, 2017). A kama-
szokndl (16—17 évesek) mar egydltalan nem
jellemzd, hogy a definicidalkotdsi feladat so-
ran nem adnak valaszt valamelyik fogalomra
(Nagy-Varga, 2014).

A beszéd grammatikai
komplexitasanak fejlodése

A harmadik évre a gyermekek majdnem tel-
jes biztonsaggal hasznaljak a ragokat, a jeleket
és az igeidSket (Bunta, Bona és Gdsy, 2016).
Haroméves kor utdn megjelennek a tobb
tagmondatbdl allé 6sszetett mondatok, egy-
re kevesebb lesz a tuldltalanositdasbdl adodé
alaktani tévesztés, kiépiilnek a paradigmati-
kus rendszerek is. Az 6t-hat évesek szamara
madr nem okoz problémadt a toldalékolasndl a
sz6végi hang nyujtasa (almd-t), a kot6hang
(arc-ot), illetve a rovidilés (kez-et). Egyes
kutaték szerint a nyelvtan elsajatitasa ot-hat
éves korban befejezddik, de a tapasztalatok
azt mutatjdk, hogy a nyelvtani fejlddés még
tovabb tart, egyes nyelvtani szerkezetek hasz-
nélata csak nyolcéves kor utan szildardul meg
(Pléh, Palotds és Lérik, 2002). 5-6 éves korban
a ritka tétipusok (majm-ot, lov-at) még ne-
hézséget jelenthetnek a gyermekeknek (Gdsy,
2005).

A grammatikai ismeretek kialakuldsanak
tekintetében kiemelkedd fontossagu az isko-
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lakezdés iddszaka, hiszen a nyelvi tudatossag
megléte feltétele az iskolai tanuldsnak, a fo-
nolégiai tudatossag kialakuldsa az olvasds-
tanulas feltétele (A. Jdszd, 2006; Jordanidisz,
2017). Eppen ezért tobb kutatds foglalkozott a
hatéves koru és kisiskolds magyar gyermekek
beszédének komplexitasaval (pl. Horvdth,
2006; Laczké, 2011; Neuberger, 2014; Hor-
vdth, 2017a). A vizsgalatok megallapitottak,
hogy a hatévesek tobb és valtozatosabb ala- és
mellérendeld szerkezetet haszndlnak, mint a
fiatalabbak (Laczkd, 2011), de ebben az élet-
korban még a targyas szerkezetek haszndlata
domindl (Neuberger, 2014). Az intézményesi-
tett oktatds, az irott nyelv elsajatitdsa sordn a
nyelvi tudatossag tovabb fejlédik (Adamikné,
2006), ez pedig hatédssal van a spontdn beszéd
grammatikdjara is. Az életkor el6rehaladtaval
egyre nagyobb szdmban jelennek meg az 0s-
szetett mondatok a gyermekek beszédében, és
egyre inkdbb né a hatarozok és jelz6k haszna-
latdnak ardnya is (Neuberger, 2014). Ugyanak-
kor nagy egyéni kiilonbségek figyelhet6k meg
a gyermekek kozott ebben a tekintetben is,
és nem elhanyagolhaté az sem, hogy milyen
a gyermek beszédkedve, azaz milyen hosszan
és szivesen beszél a vizsgédlatokhoz rogzitett
hanganyagokon (Horvdth, 2017a).

A folyamatos beszéd jellemzo6i

Haroméves korban a gyermekek mar 3-5
szavas mondatokkal kommunikélnak, beszé-
diikben megjelennek az dsszetett mondatok,
és egyre tObbszor vesznek részt valodi diald-
gusokban is (Albertné, 2004). Az évodasok
beszédére egészen hatéves korig leginkabb a
szituativ beszéd jellemz6. Ebben az idGszak-
ban ugyanis a gyermek altal mondottakat
nagymértékben kiegészitik a szitudcié adta
kimondatlan informdacidk. Ez azt jelenti, hogy
ahhoz, hogy a felnétt megértse a gyermek
altal elmondottakat, sziikséges a beszéd-
helyzet, a nem nyelvi tényezdk ismerete is.
A kontextusos beszéd, azaz amikor maga a
szoveg tartalmaz a feldolgozasahoz sziikséges
minden informacidt, 5-6 éves kortol kezd ki-
alakulni. Természetesen a szituativ beszéd a
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felnottekre is jellemz6, megjelenése fligg a be-
szédhelyzettd], illetve a kozos elismeretektdl
(Albertné, 2004,).

A gondolkodéds komplexebbé valasaval a
beszédben is egyre Osszetettebb mondatok
jelennek meg, amelyek a beszédtervezési fo-
lyamatok bonyolultabb miikédését feltétele-
zik. A beszédprodukci6 rejtetten miikodé fo-
lyamatairdl a megakadasjelenségek nyutjtanak
informaciét (Gdsy, 2005). Ezek kozé a jelensé-
gek kozé soroljuk a hezitaldst, a nyujtast, a tol-
telékszot, az Gjrainditast, az ismétlést, a szii-
net a szoban jelenségeket és a hibajavitasokat
(vO. Roberts, Meltzer és Wilding, 2009). A ma-
gyar szakirodalomban ide soroljuk az dsszes
hibajelenséget is a javitas tényétdl fiiggetlentil
(Gdsy, 2005), amelyek kozé a kovetkezok tar-
toznak (Gyarmathy, 2015; a zaréjelben sze-
replé példak a ,Nyelvbotlas”-korpusz 6. ré-
sz€ébdl szarmaznak, Gdsy et al. szerk., 2009):
téves sz6 (Jdrt ma itt a bddogos, mdrmint a
kémiives?), téves kezdés (Felhivtad a pa 0 a
mamddat?), ,nyelvem hegyén van” jelenség
(ha kélcsonadod az izédet, amivel konyveket
a konyvtdarbdl, na o tudod o olvasdjegyedet,
akkor elintézem helyetted), grammatikai hiba
(nem vagyunk beszéld viszonnyal), kontami-
ndcio (két nyelvi jel vegytilése, példaul: meg
kell mondjam, nekem tiszta a lelkifurdaldsom
tiszta a lelkiismeretem x nincs lelkifurdala-
som’), sorrendiségi hibak (perszeveracié: ver-
balitdsban jobbak a nébbek ndk, anticipacio:
Mi a prombléma?, metatézis: beleldg a sze-
mem a hajamba) és egyszert nyelvbotlas (biz-
tos, hogy van tapaszalotok 'tapasztalatotok’).
Vannak olyan jelenségek is, amelyek tobb ter-
vezési szintre is visszavezethet6k. A megaka-
dasok gyakran egymads mellett, akdr sorozatot
alkotva is megjelenhetnek (Gdsy, 2012). A kii-
16nb6z6 anyanyelvli gyermekek beszédének
vizsgalata azt mutatja, hogy az életkor nem-
csak a megakadasok megjelenésének a gyako-
risdgara, hanem a megakadastipusok aranyai-
ra is hatdssal van (pl. Carlo és Watson, 2003).

A magyar gyermekek beszédében el6for-
dul6 megakadasjelenségekkel szamos vizs-
galat foglalkozott. Ezekben sokszor eltéré
gyakorisagi adatokat olvashatunk (l. 2. tdb-
ldzat), ez a nagy egyéni killonbségekre, illet-

ve a killonbozé mértékegységekre, elemzett
tipusokra és beszédhelyzetekre vezethetd
vissza. Neuberger (2014) 6—13 éves kor ko-
zotti gyermekek spontdn beszédében vetette
Ossze a megakaddsok gyakorisagat és tipusait.
Eredményei szerint a legritkdbban a hétéve-
sek, a leggyakrabban a tizenhdrom évesek
produkéltak megakadast — ha a megakadasok
percenkénti eléforduldsat vesszik figyelem-
be. Az 2. tdbldzatban szereplé adatok sze-
rint a 6-7 évesek egyes csoportjaiban 14,3,
illetve 10,8 megakadas fordul elé percenként
(Neuberger, 2014), mig mdas gyermekeket
vizsgalva mindossze 7 (Horvdth, 2006), illetve
6,4 és 8,2 (Horvdth, 2017b). Béna (2015) hat-,
kilenc- és tizenharom éves iskoldsok beszé-
dében elemezte a megakadasokat ugy, hogy
ugyanazon beszéloktdl kiilonbozé beszédti-
pusokban régzitett hanganyagot. Az eredmé-
nyek szerint a beszédtipus nagyobb hatéssal
volt a megakadasok gyakorisigara, mint az
életkor. Egyik beszédtipusban sem volt szig-
nifikdns killonbség az 6sszes megakadas gya-
korisdgaban a harom adatkozléi csoport ko-
zott. A gyermekeknél adatolt megakadasok
tipusainak ardnya kiillonbozétt a felnéttek
beszédére jellemz6 aranyoktdl (példaul Gdsy,
2003): a gyermekeknél nem minden esetben
a hezitalds lett a legnagyobb aranyban el6-
fordul6 megakaddstipus, hanem a nydgjtas.
E jelenség nem egyediilallo, mivel hasonld
eredményt kapott példdul Deme és Marko
(2013) is. Az 6 adataik szerint a gyermekek-
nél kétszer gyakoribbak voltak a nyujtasok,
mint a felnétteknél. Emellett az is jellegzetes
volt, hogy az életkor elérehaladtdval nétt
a toltelékszok el6forduldsa a gyermekek
beszédében (Bdéna, 2015).
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Eletkor (Forras)

Gyakorisag

6—7 éves dvodasok (Horvéth, 2006)

7 megakadas/perc

6 évesek (Neuberger, 2014)

17,5 megakadés/100 sz6;
14,3 megakadds/perc

6 évesek (Horvdth, 2017b)

8,7 megakadds/100 sz6
6,4 megakaddas/perc

7 évesek (Neuberger, 2014)

13,7 megakadés/100 sz6;
10,8 megakadas/perc

7 évesek (Horvdth, 2017b)

10,2 megakadas/100 sz6;
8,2 megakadds/perc

8 évesek bizonytalansagi megakaddsai
(Szabd, 2008)

11,14 sz6/megakadas;
7,5 megakadas/perc

9 évesek (Horvdth, 2014)

9,1 megakaddas/perc

9 évesek (Neuberger, 2014)

17,3 megakadés/100 sz6;
14,9 megakadas/perc

9 évesek (Horvdth, 2017b)

10,4 megakadas/100 sz6;
7,7 megakadds/perc

11 évesek (Neuberger, 2014)

16,1 megakadds/100 szd;
14,0 megakadas/perc

13 évesek (Neuberger, 2014)

17,1 megakadas/100 sz6;
16,4 megakadas/perc

1415 évesek (Imre és Horvdth, 2010)

12,3 megakadas/perc

22-45 évesek (Gdsy, 2003)

10,1 sz6/megakadas

2. tdbldzat: A megakadasok gyakorisdga kiilénbo6z6 életkorokban

A beszéd folyamatossdganak megitélését
nagyban befolyasoljak a tempordlis jellemz8k
(beszédtempd, artikuldcids tempd, szlinettar-
tas) is. Amig a beszédtemp¢ a tervezési fo-
lyamatoktdl és a sziinettartastdl is fiigg, addig
az artikuldciés tempé elsésorban az artikuld-
ciés szervek miikodésének gyorsasagaval all
Osszefliggésben. Az életkor el6rehaladtaval a
beszédtempd és az artikulaciés tempd gyor-
sul, bar ez a gyorsulds nem egyenletes, illet-
ve nem mutathaté ki évrdl évre (Horvith,
2016). Neuberger (2014) eredményei szerint
a hatévesek rovidebb beszédszakaszokban,
hosszabb sziinetekkel tagolva beszélnek, mint
a kisiskoldsok és a kamaszok, majd a beszé-
ditk az életkor elérehaladtéval fokozatosan
folyamatosabba vilik. Ez azt jelenti, hogy a
szlinettdl sziinetig terjedé beszédszakaszok
idétartamai nének, mig a szlinetidétartamok
csokkennek. A beszédprodukcié egyre
komplexebbé vélasaval a kitoltott sziinetek

118

gyakorisaga és ardnya is né a beszédben, azaz
a gyermekek egyre tobbet hezitdlnak (Lacz-
ko, 1991; Neuberger, 2014). Az életkor azt is
befolydsolja, hogy milyen tipust szlinetet tar-
tanak nagyobb ardnyban a gyermekek a be-
szédben: a 8—9 évesek a felnéttekhez hasonld
ardnyban tartanak tagolé funkcidji sziine-
teket, mig a kisebb gyermekeknél nagyobb
a megakadasokhoz kapcsol6dd sziinettartas
aranya (Gyarmathy és Horvdth, 2018). Igen
jelentések az egyéni kiilonbségek a sziinetek
eléfordulasanak gyakorisagdban: Vakula és
Krepsz (2018) vizsgélatai szerint a szlinettar-
tds gyakorisiga otéveseknél 11,1-28,9 db/
perc; hétéveseknél 5,1-27,2 db/perc; kilenc-
éveseknél 8,9-36,2 db/perc is lehet.

Az iskolai teljesitmény és elérehaladds
szempontjabdl annak a vizsgélata is fontos,
hogy a gyermekek hogyan képesek osszefliggd
szovegeket alkotni, milyen tartalmi és nyelvi
jellemz6i vannak a szovegalkotasnak. A 3—4
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évesek még nem képesek képsor segitségével
sem Osszefliggd torténeteket alkotni, inkabb
csak felsoroljak a szerepléket, megneveznek
egy-egy cselekvést az egyes képek alapjan. A
6-7 évesek ugyanazon képsorozatrél mon-
dott torténetei mar sokkal koherensebbek,
6k mar képesek strukturalt szoveget létre-
hozni (Murdnyi, 2018). Ugyanakkor még ki-
hivas ebben az életkorban is a szdbeli torté-
netmesélés, a torténetek felépitése hianyos,
altalaban a bevezetés és a befejezés szovegré-
sze marad el (Csdkberényiné és Hajdu, 2011).
Zsdk (2017) 6, 9 és 17 évesek torténetme-
sélését vizsgdlta ugyanazon képsor alapjan.
A héarom életkori csoport kozott nem volt
kiillonbség a torténetek hosszaban, ugyan-
akkor a mindségiik (strukturaltsag, szdkincs
stb.) nagy életkori killonbségeket mutatott.
A hatévesek még nem Osszefiiggd egészként
tekintettek a képsorra, hanem egyesével néz-
ték és értelmezték a képeket, igy nem is jo-
hetett 1étre koherens szoveg. A kilencévesek
mar gyakrabban emlitettek ok-okozati Os-
szefiiggéseket, de még az 6 szovegalkotdsukat
is toredezettség jellemezte. Ezzel szemben a
tizenhét évesek torténetben gondolkodtak,
kozléseik valtozatosabbak, szinesebbek vol-
tak mind a székincset, mind a grammatikai
megformadlast tekintve, mint a mésik két (fia-
talabb) korosztalyé.

A tarsalgasban valo részvétel

Az anyanyelv-elsajatitds fontos része az is,
hogy a gyermekek (a grammatikai és lexi-
kai ismeretek mellett) megtanuljdk, hogyan
tudjak megfeleléen hasznalni a nyelvi isme-
reteiket a hétkoznapi szitudcidkban. Ez a
pragmatikai kompetencia fejlédésével all os-
szefliggésben. A tarsalgasi stratégidk elsajati-
tdsa mdr nagyon korai életkorban elkezdddik,
és haroméves korra a gyermekek mdr szamos
elemet alkalmaznak is (ldsd a bevezetést)
(Crystal, 2003). Magyar évodasok tarsalga-
sat elemezve azt talaltdk, hogy a gyermekek a
feln6tteknél sokkal hosszabb sziineteket tar-
tottak, és a hallgatasok idStartamai is szignifi-
kansan hosszabbak voltak. Amig a felnéttekre

foként az egytttmikodd stratégia volt jellem-
z6, addig a 45 éves dvodasokndl a versengés
domindlt (Szabd és Téth, 2012). Az iskoldban
a gyermekeknek Gj nyelvi kévetelményeknek
kell megfelelniiik, az irott nyelv elsajatitasa
mellett Gj szavakat, szakszoékincset, nyelvi
formakat elsajatitaniuk, illetve meg kell tanul-
niuk egy metanyelvet, amellyel a nyelvrdl is
lehet beszélni (Crystal, 2003). El kell sajatita-
niuk udvariassagi formakat, és egyre tobbféle
formélis beszédhelyzetben kell megnyilat-
kozniuk. Az osztdlytermi kommunikacié egy
specifikus beszédhelyzet, amelynek kutatdsa
hazankban is egyre nagyobb teret kap mind
a tandri kommunikacié, mind a didkok be-
szédének vizsgélata szempontjabdl (Asztalos,
2015).

Kitekintés

A tanulmdany a magyar gyermekek beszédfej-
16désének legfontosabb jellemzdit tekintette
at 6vodaskortol kamaszkorig. Természetesen
sok mds aspektust is figyelembe kell venni,
amikor egy-egy gyermek vagy gyermekcso-
port nyelvi fejlédését vizsgaljuk. A gyerme-
kek egyéni képességei mellett meghatarozé
a csalddi hattertk, a szocidlis statuszuk, az
6véndk és a tanitok kommunikaciodja stb. is.
Nagy kiilonbségek vannak az egynyelvii és a
kétnyelv(i gyermekek nyelvi és beszédfejl6dé-
sében is.

A tapasztalatok és a kutatdsok is azt mu-
tatjak, hogy még iskolaskorban is nagy szik-
ség van a gyermekek beszédfeldolgozasanak
és szobeli megnyilatkozasainak célzott fej-
lesztésére. A megfelel6 beszédkészség és be-
szédértés feltétele az iskolai sikerességnek és a
feln6tt életben vald konnyebb boldogulasnak.
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Speech development from early childhood to adolescence

Majority of researches done on child language present the development in the very first
years of life, although language acquisition doesn’t end at this age. Important development
takes place even after the age of 6-7. This present summary paper looks through the results
of research on Hungarian children’s speech development from the age of 3 to adolescence.
It presents the changes in speech organs, the development of articulation, vocabulary and
grammar, and also the most important characteristics of fluent speech. It also deals with the
ways how children use speech for expressing their communicational aims, and participating in
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Szotarhasznalati munkafiizetek az oktatasban

P. MARKUS KATALIN

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Angol Nyelvészeti Tanszék

A szotdrak elsé olyan referenciakonyvek, amelyeket az iskoldsoknak nyelvtanuldskor hasz-
ndlniuk kellene. A nyelvtandroknak nem szabadna aldbecsiilni a szotdrhaszndlati tuddst,
hiszen ez teszi majd lehetdvé az egyéb konyvek, informdcidforrdsok hatékony haszndlatdt.
A jo szétdrhaszndlati ismeretekkel rendelkezd didkok a kozoktatds magasabb szintjein is
kénnyebben férnek hozzd mds referenciakonyvek informdcidihoz. Emellett a nyelvtudds biztos
alapjdul is szolgdl. Jelen tanulmdny kiilonféle gyakorlatok prezentdldsdval probdlja bemutatni
a szotdrhaszndlati készségek fejlesztését, a biztosabb nyelvi tudds kiakndzdsdt.

Kulcsszavak: szotdr, referenciakonyv, nyelvi készség, gyakorlatok, szétdrhaszndlat

Jelen tanulmany egy tervezett tanulmanyso-
rozat elsd része. Gyakorlo lexikografusként és
nyelvtandrként mar régéta foglalkoztat a kér-
dés, hogy Magyarorszdgon miért nem elérhe-
t6 a konyvpiacon kaphato szétarakhoz szotdr-
haszndlati munkafiizet. A Grimm Szdtarak
sorozatban megjelent szétarak kozil kett6t
emelnék ki, a Gyerekszdtdrt és a Tanuldszo-
tart, amelyek egyik legfontosabb célkozonsége
az iskolaskord nyelvtanulék. A rendszerval-
tozds utdn a Grimm Kiad6nal fogalmazédott
meg az Otlet egy 4j szotartipus kidolgozasara,
mivel az akkoriban rendelkezésre allé szétarak
az iskolds tanuldk szdmdra ,nehézkesen” hasz-
nalhatéak voltak, ezen pedig valtoztatni sze-
rettek volna. A cél tehat az volt, hogy a kiadé-
ndl késziil6 szotarakat az emlitett célkzonség
szamdra felhasznalobaratabbd kell tenni. Az
oOtlet és megvaldsuldsa nagy sikert aratott, hi-
szen az iskoldsok korében nagyon népszertiek
lettek a Tanuldszotdrak és a Gyerekszotdrak!,
azonban ugy latom, hogy még mindig nagyon
sok, a szétarban talalhaté informécié kiakna-
zatlanul bajik meg a sorok kozott (P Mdrkus,
2014, 2016). Régodta tervezem ezért, hogy a
kozoktasban is hasznalhaté szétdrhaszndlati

' A Mozsdrné Magay Eszter és P Mdrkus Katalin éltal
készitett Angol-magyar magyar—angol tanuldészotar
2007-ben elnyerte az MTA Kivalé6 Magyar Szétar Dijat,
2009-ben pedig a Magyar Termék Nagydijat itélték oda
neki.

DOI 10.31074/20183123134

munkafiizetet allitok Ossze a Gyerekszdtdr és
a Tanuldszotdr struktirdja alapjan. Jelen ta-
nulmanyban a Gyerekszdtdr késziilé munka-
fiizetét fogom bemutatni, majd egy kovetkezé
szamban a Tanuldszétdr munkafiizete kovet-
kezik, végiil ezek gyakorlati alkalmazdsarél és
az eredményekrdl szeretnék beszdmolni. Az
angol Gyerekszotdr és Tanuldszdtdr szerkesz-
téjeként kizardlag ezekhez készitem a munka-
fiizeteket, amelyek a tervek szerint 2019 tava-
szan jelennek majd meg.

A hatalyos Nemzeti alaptanterveben az
»ldegen nyelvek” alpont alatt olvashatunk a
szétarak nyelvtanuldsban valé fontossaga-
rél és arrdl, hogy a kiilonbozé kompetenciak
fejlesztése, valamint informacidk elsajatitasa
mellett az élethosszig tarté tanulas biztosi-
tasa érdekében mely forrdsok haszndlatanak
elsajatitasa lenne fontos feladat:

»A nyelvtanuldsi folyamat sikeres-
sége szempontjabdl kiemelt jelent6-
ségliek a nyelvtanuldsi stratégidk. A
tanulé a nyelvtanulasi folyamat soran
kapjon vilagos/egyértelmd informa-
cidt a tanulds céljardl, folyamatardl és
modszereirdl. Legyen alkalma a tanu-
lasi folyamat sordn sajait kommuni-
kacids sziikségleteit megfogalmazni,
témakat, tevékenységeket, eljarasmo-
dokat kérni vagy javasolni. Nyiljon
lehetésége 6ndll6 feladatmegolddsra,
ismerje meg azon forrasok haszna-
latat (szotarak, kézikonyvek, nyelvtan-
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konyvek, gyakorléanyagok, elektro-
nikus forrasok stb.), amelyek segithetik
az 6néllé munkaban”” (NAT, 2012)

A készils, 4j NAT sem tartalmaz kifor-
rott, atgondolt koncepciét arra nézve, hogy a
nyelvtanuldk a szétarhasznalat készségét mi-
lyen tton tudjak elsajatitani.

Az iskoldkban hasznalt tankonyvcsaladok-
hoz készitett tanmenetjavaslatok csak elenyé-
sz& szamban tartalmaznak az eredményes
szétarhasznalat készségére iranyul6 célokat és
feladatokat. A tandrok a szétdrhasznalat ok-
tatdsanak elmaraddséért sokszor az idéhianyt
emlitik, illetve a megfelelé eszkozok (szétdrak
és azokra kidolgozott feladatok) hozzéférhe-
tetlenségét hozzak fel magyarazatul. Ezen hia-
nyokat és Urt tolti ki a jovében két hamarosan
megjelend szétdrhaszndlati munkafiizet. A
gyakorlati feladatok a Grimm szétdrakat ve-
szik alapul? logikusan egymadsra épiil6 fejeze-
tek/feladatsorozatok az abécérend kérdésével
kezdve a kiejtési, nyelvtani informacion ke-
resztill a jelentéstani és egyéb kulturdlis infor-
mdcidkat érintve gyakorlati Gton vezetik végig
és készitik majd fel a tanuldkat a lehet6 leg-
eredményesebb és legigényesebb szétarhasz-
nalatra. A késziil6 munkafiizet két kiilonbozé
szotart (Gyerekszotdr és Tanuldszotdr) és két
kiillonb6z6 korcsoportot (alsés tanuldk, illetve
fels6s/kozépiskolasok) céloz meg.

Szétarhasznalati munkaftizetek a legneve-
sebb egynyelvii szétarakra (Oxford, Longman,
Collins) kidolgozva online valtozatban mar
elérhet6k, azonban az egynyelvli szétarak
a halad6 nyelvtanuldk igényeit szolgaljak ki
(amikorra az alapvet6 szotdrazasi képesség-
nek mar ki kellene alakulnia). A nyelvtanulds
kezdeti szakaszaiban a nyelvtanulék tobbnyire
kétnyelvi szotdrakat haszndlnak és ez az a sza-
kasz, amikor a nyelvérakon a szétérak haszna-
latat fokozatosan a gyakorlatban is be kellene
mutatni. Sajnos eddig Magyarorszagon elma-
radt annak a felismerése, hogy a szétarhasz-

2 Mozsdrné Magay Eszter és P. Mdrkus Katalin (2017,
szerk.): Angol-magyar magyar—angol gyerekszétdr.
Maxim Kiadé, Szeged.; Mozsarné Magay Eszter és
P. Markus Katalin (2017): Angol-magyar, magyar—
angol tanuldszétdr. Maxim Kiadé, Szeged.
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nalatot (is) tanitani kell az iskoldkban. Erdekes
tény azonban, hogy maga a ,szétarhasznalat”
fogalma és angol terminusa: dictionary use,
szotartorténetileg Magyarorszaghoz fizdik,
hiszen 1988-ban az EURALEX (European
Association for Lexicography, Eurépai Lexiko-
grafiai Tarsasag) 3. nemzetkozi kongresszusan
(BudaLEX ’88) vezették be, elsésorban az an-
gol (nyelv() lexikografusok.

Magyarorszagon szétdrhaszndlati munka-
fiizet kétnyelvli szotdrakra kidolgozva eddig
még nem volt széles korben hozzaférhets. Bi-
zom abban, hogy a megjelené munkafiizettel a
nyelvtanarok kezébe egy, a tandrakba és a tan-
menetbe is jol beépithetd feladatsorozatokat tu-
dunk adni, igy akar évkozben ,apranként” vagy
projektheteket rendezve, rendszeresen jelen
lesz a szdtarhaszndlat gyakorlati elsajétitasa az
iskoldkban. A szoétdrhasznélat elsajatitdsa na-
gyon fontos lenne a nyelvtanuld jovéjét tekint-
ve is, hiszen a kotelezd iskolakat elvégezve ez a
képesség tudasuk része lesz, amit az iskoldban
tanult nyelv(ek) szintjének fenntartdsiban és
tokéletesitsésében, valamint 4j nyelv(ek) elsa-
jatitasaban is segitségiire lesz. A tanuldk figyel-
mét mdr az altaldnos iskoldban fel kellene hivni
a szotdrak szerepére, hogy a késibbiekben is
eredményesen tudjanak szétarak segitségével
nyelveket tanulni (Mdrkus és Szolldsy, 2006;
Sarosdy, Farczddi, Podr és Vadnay, 2006).

Kordbbi kutatdsaim, egyetemi kurzusaim
és szotdrhaszndlati monitorozdsok eredmé-
nyei sajnos szomort képet mutatnak a tanu-
16k szétarazasi eredményességérol. A legtobb
tanuld nincs tisztaban a szétdrakban taldlhat6
tomérdek kiakndzhaté informéciéval, esetleg
nem is tudja értelmezni azokat. Azonban azt is
lathatjuk, hogy sokszor mdr a szavak, illetve je-
lentések kikeresésénél kezédik a gond. Tobbek
kozott a nyelvtandrok feladata lenne, hogy a ta-
nuldk figyelmét felhivjak a szétarakban kozolt
fontosabb nyelvtani informadcidkra, a szétaro-
zas alapvetd szabadlyaira, mivel maguktdl azo-
kat nem tudjak értelmezni, és igy az egyébként
lényeges informdciok felett egyszertien atsiklik
a figyelmiik (Mdrkus és Szolldsy, 2006. 108. 0.).

A szétarakat, legyenek azok egynyel-
viek vagy kétnyelvliek, gyerekszétarak,
tanulészotarak, esetleg felnétteknek szant
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kéziszétarak, két nagyobb részre lehet oszta-
ni, az elsé maga a szotari rész, amely az angol
nyelv esetében, A—Z-ig, a magyar nyelv ese-
tében A—Zs-ig terjed, a masik pedig az 6sszes
ezen kiviil kozolt anyag (bevezetd, fiiggelék,
illetve a szotarban elszdrva taldlhaté minden
informadcio). A régebbi szotarak szotari részé-
ben csak és kizardlag szocikkeket taldltunk,
manapsag azonban egyre gyakoribbd valik a
nyelvvel és a kulturaval kapcsolatos érdekes
osszefoglaloknak a szotdri részben torténd el-
helyezése. Ezek gyakran révid nyelvtani Os-
szefoglaldk, kulturdlis vagy enciklopédikus
informdcidk, informaciés ,ablakok” A ben-
niik taldlhaté informdacidk egyrészt haszno-
sak a nyelvtanuléknak, hiszen ha nyelvtani
bizonytalansigaik lennének, akkor nem kell
egyéb nyelvtanokhoz fordulniuk, masrészt
ezek az informdcidk szinesitik a szétart, gaz-
dagitjak a szétarhaszndlé tudasat (vo. Atkins
&  Rundell, 2008, 176-177. o.; P Madrkus,
2014).

A szotérirészen kiviil es6 bevezetd a szétar
egészérdl szol, elolvasdsa és tanulmdnyozasa
pedig elengedhetetlen minden szétarhasz-
ndlé szdmara. A szétar legelején altaldban a
szerz6k elszavat olvashatjuk, majd ezt kove-
téen Gtmutatdst kaphatunk a szétar haszné-
latdval kapcsolatban. A szétar Gj vonasairdl is
sz0 eshet, ha a szétdrnak mar volt(ak) korabbi
kiadasa(i). A szocikkek felépitésérdl (cimszo,
szbfaj, jelentések, allanddsult székapcsolatok,
nyelvtani informdacidk, szétari mindsitések,
utaldsok rendszere stb.) is képet kapunk, illet-
ve arrél, hogy mit hol keressiink a szétarban.
A kiejtési jelekrdl is taldlunk itt ismertet6t
(abban az esetben, ha angol-magyar szé-
tarrdl van szd). A szotari rész el6tt fog még
szerepelni a szdtdri mindsitések és roviditések
listdgja azok felolddsaval, valamint a szétar-
ban hasznalt jelek (tilde, kiillonb6z6 zardjelek
stb.) magyarazata. Ha a haszndl6 valéban ha-
szonnal és sikerrel szeretné forgatni a szotart,
akkor a bevezetd elolvasdsa elengedhetetlen,
hiszen e nélkill nem fogunk minden, a szé-
tarban kozolt, informdciot megérteni és hasz-

nositani. Mar Samuel Johnson? (1709-1784)
idejében hagyomanynak szamitott, hogy a
szbtarak elején szo esett az angol nyelvtanrdl
és nyelvtorténetrdl. A szotar elején (esetleg a
szétar végén fiiggelékben) ma is sokszor tala-
lunk nyelvtannal kapcsolatos 6sszefoglalokat
(Landau, 1984. 115. 0.).

A fiiggelékben altaldban rengeteg tovabbi
informaciét, osszefoglalokat (nyelvtani Os-
szefoglaldk, rendhagyo igék listdja, fénevek
rendhagyé tobbes szdma, orszagok nevei és
a beldlik képzett melléknevek stb.), hasznos
tablazatokat (mértékegységek, pénzrend-
szer stb.), képeket (meghatarozott témako-
rok szavai) vagy akar térképeket is taldlha-
tunk. Nemzetkozi felmérések és kutatdsok
bizonyitjak, hogy sajnos a szétarhaszndlok
nagyon kis szdzaléka olvassa el a bevezet6t
(Hartmann szerk., 1984; Svensén, 1993). A
magyarorszagi szétarhaszndlati kutatdsban
is azt az eredményt kaptuk, hogy a szétarak
alig egynegyedének olvastak el a bevezetését,
illetve a hasznalati utmutatéjat. A nyelvta-
nulék kétharmada hasznosnak taldlta az itt
taldlhaté informdcidkat, azonban minden
hetedik tanul6 arra panaszkodott, hogy bo-
nyolult a hasznalati Gtmutaté szdévegezése.
(Markus és Szolldsy, 2006). Az eredmények-
b6l van mit tanulni a lexikografusoknak is. A
bevezeté és a haszndlati itmutaté sok kozép-
iskolas nyelvtanulé szdmara nehezen érthetd,

3 Samuel Johnson egyik legfontosabb mive, az
A Dictionary of the English Language 1755-
ben jelent meg, amely még a 19. szdzad végén is
egyike volt a legkiemelkedébb angol lexikografiai
munkdknak. A napjainkban megjelend szétarak is
munkdssaga mindmdig id8szer. Johnson éridsi
hatdssal volt a késébbi lexikografidra, két alapelvét
kiemelve: szétdra a nyelv egészének tudomanyos
jegyzéke kivant lenni, nem ,vaktaban” 6sszehordott,
»nehéz” szavakat tartalmazé szogytjtemény; illetve
mtive a haszndlatban eléforduld példak korpuszara
épiilt, magdban foglalta az irodalmi nyelvhasznalatot
is és nem csak a szakszavakra &sszpontositott
(szotardban idézeteket hoz tobbek kozott Shake-
speare-t6l, Miltontdl, Addisontdl, Pope-tdl és a
Biblidbol). A szétdrak mértékaddva, ezéltal mércévé
valtak. Egyre inkabb irdnyadéként hasznaltak éket a
yhelyes” nyelvhasznalathoz
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ezért a szotdrszerkeszték legtobbszor nem
érik el vele a céljukat. A hasznalati atmuta-
tét érdemes mindig a lehetd legrévidebben
és legegyszer(ibben megfogalmazni és csak
annyira részletezni, amennyire sziikséges.
Talan a rovid, célrators, példakkal illusztralt
utmutaték elolvasasdra tobben vallalkoznak
(Landau, 1984; Svensén, 1993; Mdrkus és
Szélldsy, 2006). Erre példa a Grimm szota-
rak belsé oldalon kozolt révid és a legalapve-
tébb dolgokban igazitast adé dbra (1. Fugge-
1ék). Egy kovetkez6 megoldas lehetne, hogy a
nyelvtanarok nagyobb hangsulyt fektetnének
a szotdrhasznalat oktatdsdra és gyakorlatdra.
Sajnos a legtobb ember természetesnek veszi,
hogy mindenki rendelkezik a szétarhaszna-
lat képességével, azonban a gyakorlatban azt
tapasztalom, hogy ez nem igy van. A szétdr-
haszndlatot tanitani kell, ezt a képességet
is el kellene sajatitani minden nyelvtanuld-
nak. A nyelvérdkon a tanar feladata lenne a
tanuldkat bevezetni a szétarak hasznalataba,
beszélni a szotdrakrdl és a benniik talalhaté
informaciékrdl, hiszen nem csak az idegen
nyelv tanuldsiban, hanem a(z) (anya)nyelvi
nevelésben is nagyon fontos szerepet jatsza-
nak a szotarak. Erre érdemes lenne az 6rdkon
egy kevés id6t szanni, érdekes feladatokkal és
gyakorlatokkal megadni nekik azt az alapot,
amire késébb mar egyediil is tudnak épitkez-
ni (Landau, 1984; Magay, 2000).

A szétarhasznalati munkafiizet tehat erre
adna megoldast, egy hasznos eszkozt a nyelv-
tanarok kezébe. Fontosnak tartom, hogy a
feladatok 1épésrdl 1épésre vezessék be a ta-
nuldkat a szétarak hasznélatdba, mégpedig a
klasszikus nyelvleirasi modellt kévetve, illetve
igazodva a mikrostrukttra alapegységében, a
szécikkben egymast kovetéen megjelend in-
formaciokhoz, annak struktarajidhoz. Tehat a
sz6cikkek sorbarendezésével kapcsolatos in-
formaciok utdn a kovetkezé fejezetekre lesz-
nek bontva a feladatok:

o &bécérend

o kiejtés

« morfoldgia (alaktan)

 szintaxis (mondattan)

+ jelentések és ekvivalencia

. frazeoldgia
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o kulturdlis informdécids ablakok és tema-
tikus rajzok

A tanulmany mdsodik részében révid pél-
déakat, otleteket adva ,lapozzunk bele” a ké-
szl6 munkafiizetbe.

Makrostruktara

A makrostruktira a szétar cimszavainak va-
lamilyen szempont alapjian sorba rendezett
egylittese. A rendezés kiillonbozé szempon-
tok alapjan torténhet: bet(irend szerint, tema-
tikusan, idérendben, gyakorisdg szerint, stb. A
Gyerekszotdr rendezési elve az dbécérend. A
szbtarakban a szavakat dltalaban szigorii dbé-
cérendben taldljuk meg. Ez azt jelenti, hogy a
power (‘aram’) sz6cikket koveti a powerboat
‘[nagyteljesitmény(i] motorcsénak’), majd a
power cut (‘dramsziinet’) kovetkezik. Ha te-
hat nem szigort dbécérendbe lennének szedve
a cimszavak, akkor a power sz6t a power cut
kovetné, és csak utdnuk jonne a powerboat.
Ez a fajta elrendezés a sorba rendezésnél min-
dig a szot veszi alapul. A szigoru dbécérend
nagy el6nye, hogy az olvasénak nem kell tud-
nia, hogy az alapszé utan kovetkezd képzett
szavak, Osszetételek egybe vagy kiilon van-
nak-e irva (esetleg kotéjellel, ami tovébb bo-
nyolitja a helyzetet). A vonzatos igék (phrasal
verbs) azonban altaldban nem az el6bb emli-
tett szigort dbécérend szerint helyezkednek
el, hanem sajat igéjilk utan kozvetlenil, egy
csokorba gytijtve dbécérendben. Tehat példa-
ul a bear up vonzatos ige nem a bearing cim-
sz6 utan kovetkezik, hanem a bear ige sz6cik-
ke utdn a bear to és bear upon vonzatos igék
kozott. Nagyban segiti az olvasdkat a keresés-
ben a tipogréfia, példaul az, hogy a cimsza-
vakat a szétarak kovér vagy félkovér bettivel
szedik, s6t mar a Magyarorszagon megjelend
szbtarak is haszndljdk a szines cimszavakat.
Elnek azzal a nyomdatechnikai lehetéséggel,
hogy a kovér vagy félkovér bettitipus mellett
a cimszavak szinesek is. Hazankban a Grimm
Koényvkiadé Tanuldszétdraiban hasznalta eld-
szOr a szines (kék) cimszavakat. A fent emlitett
alapelvekre és ezek gyakorlasara iranyulnanak
tehdt a munkafiizet els6 fejezetében csokorba
gyUjtott feladatok:
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Tedd dbécérendbe a kovetkezd szavakat, majd
szétarad segitségével ellenérizd magad!

APPLE / WINDOW / CHAIR / DESK / BAG /
WOMAN

WINDSURF / WIPE / WIN / WINDOW /
WHY / WARM

GET / GARDENER / GET UP / GET BACK /
GUITAR / GET ON

Keresed ki a szavakat a szétdradban és ird mel-
1éjik az oldalszamokat, ahol megtalaltad Sket.
Tedd az oldalszdmokat novekvd sorrendbe! Mit
tapasztaltal?

MAN / PEN / BOARD / DOG / ORANGE /
SCHOOL

A szétarban nem kizardlag jelentéseket
keresiink, el6fordul, hogy a helyesirds miatt
fordulunk szétarunkhoz, mivel nem vagyunk
biztosak abban, hogy az adott szét hogyan
kell irni.

Melyik a helyes alak? Ird le helyesen! (Ne feledd,
a szotdrad mindig segitségedre van.)

welcome / WellCOme ...coeeeeeeerernrrrrrrrrnnnns
CroSwWOrd /CroSSWOId ..ceeevvvvvvveeseeceeeenes
evening / evning

Az angol szavak kiejtése nagyon eltér az iras-
modjuktél. Példaul gyakran néma w-vel kezdéd-
nek a szavak, mint a wrist esetében vagy a photo
szdban, ahol f-bettit hallunk, de p/h-val irjuk.

Melyik a helyes alak? Ird le helyesen! (A sz6té-
rad segitségedre van, ha elbizonytalanodnal.)

rong / wrong ......
WIIter / TIter ........ccovuvivsuvivsveosaresnnes
phone / fone
phrame / frame

Mi lehet a sz6? Egészitsd ki a szavakat! Segite-
nek a képek, illetve a szétarad, ha elakadndl!

I still have some mo

The sh are in the field.
I never go outinther without a raincoat.
Would you like some ca ?

Kiejtés

Az angol szétarakban kiilonosen fontos a ki-
ejtés pontos jelolése, mivel az angol szavak
kiejtése kiilonbozik azok frasképétsl. Altala-
nossagban érvényes, hogy az angol nyelvben
nincsenek kiejtési szabalyok (v6. Hanks, 2006.
123. 0.). Azonos betiik mas és mas hangokat
jelolhetnek. Maskor pedig kiilonbozé bett-
kapcsolatok kiejtése megegyezik. A kiejtéssel
a passziv (dekédold)* szotarak foglalkoznak,
altalaban a cimszé utdn kozvetlenil kozlik
a kiejtésre vonatkoz6 adatokat. A kiejtésnek
valéjaban fontosabb szerepe lenne az ak-
tiv (kddold) szétarakban, azonban praktikus
okokbdl, ezt a passziv szétdrakban tuntetik
fel. Nehézkessé valna a hasznalat és zavarossa
tenné a szocikket, ha egy magyar—angol ké-
ziszétarban az ekvivalensek utdn mindenhol

/////

4 Kétnyelvl szétérak esetében fontos meghatérozni,
hogy aktiv (kédold) vagy passziv (dekédold)
szétarrol van-e szd. A kétnyelvi szétarak ugyanis a
forrasnyelven megjelend cimszavakat ,forditjak” a
célnyelvre. Legtobbszor egynél joval tobb jelentést
is megadnak. Mara mar hagyomdnyossa vélt az a
felfogas, mely szerint a kétnyelv{i szétarak esetében
meg kell kilonboztetniink a kédolé és a dekédold
tipust, attdl fuggben, hogy a szétdr mit tdmogat: az
idegen nyelv megértését, vagy az idegen nyelven
valé megnyilatkozast.
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hagyomanyok szerint a kiejtések atirdsanal az
IPA (International Phonetic Alphabet) jelei
hasznalatosak (a legutébbi évek angol szota-
rainak hagyomdanyat kovetve), és a brit kiej-
tést tekintik kiindulépontnak, de figyelemmel
vannak mds angol nyelvteriiletek, igy minde-
nekel6tt az amerikai angolsag kiejtési sajatos-
sagaira. A fonetikai jelek megtanitasa és gya-
korlasa nagyon fontos mar kisiskolds korban.
Ezt is tobbféleképpen gyakoroltathatjuk:

A sz6tar bevezetSjében megtaldlod a fonetikai je-
lek magyarazatat. [rd be a tablazat masodik oszlo-
paba azokat a szavakat, amelyeket a szétar a meg-
adott fonetikai jelek mellett példaként szerepeltet.

SOUND EXAMPLE WORD
n ring [rin]
A"
[0
x

Mely hangokat hallod a koévetkezé szavakban?
Csoportositsd a szavakat!

CHOIR / CHINA / CHEMIST / CHAT /
CHEESE / CHRISTMAS

(K] [t

Mely szavak maganhangzéit hallod azonosnak?
Kosd 6ssze a szavakat!

A B
blue store
short cat
fat go
big moon
phone drink

Morfolégia (alaktan)

A szétarhaszndlé négyféle grammatikai infor-
maciét varhat el a szotartol. A szétar el6szor
is megadja a szavak analég képzési formajatél
eltérd alakokat (inflexid, ragozas); kozli a szé-
fajjal kapcsolatos informacidkat; megadja a sz6
szintaxisat érinté informadcidkat (targyas vagy
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targyatlan ige stb.); végiil példamondatok se-
gitségével explicit modon is kozol grammatikai
informaciokat). Mivel a Gyerekszotdr célkdzon-
sége a magyar ,felhasznald’ ezért a nyelvtani in-
formacidk, a széfajok nevei magyar nyelviiek (pl.
fn, mn), abban az esetben, ha a sz6 tobb széfaju,
a cimszavak kiilon szécikkbe kertilnek és felsé-
indexbe tett arab szdmmal vannak elkiilonitve®.

Tcomb [kevm] <fn> (ésii

2comb [keum)] <ige> fésiil; megfésiil:
Cathy is combing her hair. Cathy féstli
a hajat.

Minden cimszd kiejtése utan megtaldlod a szd-
faji roviditést. De tudod is mit jelentenek? Ird a
vonalra a jelentéstiket.

<mn>
<fn>
<szn>
<isz>

Rendhagy6 alakok — Keresd ki a come szét a
szotaradban. A kiejtési és a széfaji informacio
utdn zaréjelben megtaldlod a rendhagyé igék
megfeleld alakjat.

come [kam] <ige> (came, come) 1. jon;
cljon: We eame by car. IKocsival jot-
tink. * Can_pou come to my party?
El tudsz jonni a bulimra? 2. megjon;
megcrkezik: Has he come pet? Megjott
mar? 3. kovetkezik: March comes after
February. Februdr utin marcius k-
vetkezik.

Mik az angol come ige rendhagyd alakjai?

A kovetkezd tdblazatot toltsd ki a rendhagyd
mult idejt alakokkal!

break broke broken

catch
g0
put

write

5 Errél kés6bb a Jelentések részben bévebben olvashatunk.
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Rendhagyé alakok — Keresd ki a goose szot a
szotdradban. A kiejtési és a széfaji informacio
utdn zardjelben megtaldlod a rendhagyé fone-
vek megfelel6 alakjat.

goose [gu:s] <fn> (tsz: geese) liba; lad

Mi az angol goose f6név rendhagyé tobbes sza-
ma?

A kovetkezé tablazatot toltsd ki a rendhagyd
tobbes szamokkal!

fish fish
policeman
tooth

wolf

El6tag — a szavakhoz gyakran kapcsolunk
elotagot, hogy Gj szot alkossunk.

£ L = o

un + happy = unhappy mini + bus = minibus

Alkoss te is Uj szavakat! Hasznald a kovetke-
z§ elStagokat:

under- / un-/ dis-

happy
appear

ground
wrap

Toldalék — Hasonloképpen tudunk uj sza-
vakat alkotni toldalékokkal.

Au
4, At A
lion + ess = lioness

Alkoss te is Gj szavakat! Hasznald a toldalé-
kokat: -ness / -able / -ful

wonder
dark
comfort

Szintaxis (mondattan)

A széfaj, az inflexié (rag, ragozas, rendhagyé
alakok) és a szoképzés targyaldsa utdn a szin-
taxisrdl is sz6t kell ejtentink, lassunk par pél-
dat ebbdl a részbél is. Fontos, hogy a szotar
megprébaljon minden informaciét megadni a
nyelvtanulénak anélkiil, hogy egyéb nyelvtan-
konyvekhez kelljen fordulniuk. Gyerekszdtdr
1évén a hasonlo, kisiskolas kord, kezdé nyelv-
tanuloknak osszedllitott sz6tar nem tartalmaz
nagyon bonyolult mondattant érinté infor-
mdcidkat, mégis a legfontosabb alapinforma-
cidkat kozolni kell. Tobbnyire a szécikkekben
taldlhaté példamondatok fogjak megmutatni
a tanuldoknak, hogy a cimszavakat hogyan
tudjak nyelvtanilag helyesen mondatba illesz-
teni, nem a szotarakban megszokott kédok és
roviditések jelolik a nyelvtani informacidkat.
Meg kell azonban azt is emlitentink, hogy
nyelvtannal kapcsolatos informdciok nem
csak a szécikkekben, hanem a szétar elején, a
bevezetd és a szétdr bemutatdsa utan is eld-
fordulhatnak. Készithetd egy grammatikai
Osszefoglald, amelyben érdemes Osszegytj-
teni az angol nyelv legfontosabb morfologiai
és szintaktikai szabalyait. Egyre gyakoribb az
is, hogy a szétarban elszérva (példaul az un.
informdcios ablakokban) taldlhatunk hos-
szabb-rovidebb nyelvtani 6sszefoglaldkat (vo.
P. Mdrkus és M. Pintér, 2014).

A Gyerekszdtdrban az el6bbit valasztottuk,
igy az el6sz6 utan helyet kapott egy ,Hasz-
néld bdtran az angol nyelvet!” c. fejezet, amely
a kommunikaciéra helyezi a hangsulyt, és
egy ,Hasznald helyesen az angol nyelvet!” c.
rész, ahol az adott nyelvi szintre kidolgozott
nyelvtani 0sszefoglalot olvashatnak a nyelvta-
nuldk. Feladatokat tehat mindkét tipusra ér-
demes késziteni, igy a nyelvtani bevezetében
és a szocikkekben taldlhaté informacidkat is
tudatosan fogjak hasznalni a nyelvtanuldk.
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Van valami valahol... there is... / there are...
Egészitsd ki a mondatokat!

There is a dog in the garden. There are ftwo books on the fable.

Van egy kutya a kerthen. Wan két kdnyv az asztalon.

There one desk in the classroom.
There five chairs in the classroom.
There a cat in the garden.

There two children at the bus stop.
There milk in the fridge.

There three apples on the table.

Egészitsd ki a mondatokat! Segit a szétdrad,
illetve ellenérizni tudod magad, ha a vastagon
szedett szavakat kikeresed a szétdradban!

Emma is afraid spiders.
We are going to travel car.
I ate cheese breakfast.

I got a pair shoes yesterday.
[ prefer milk tea.

Jelentések (jelentéstan, szemantika)

A Gyerekszotdrban a szécikken beliili jelenté-
sek arab szdmokkal vannak elkiilonitve. Ab-
ban az esetben, ha egy cimszo tébb széfaju,
akkor azok kiilon szécikkbe kertilnek és felsé-
indexbe tett arab szamok jeldlik a sorrendet.

Teomb [keum] <fn> (ésii

2comb [kevm)] <ige> fésiil; megfésiil:
Cathy is combing her hair. Cathy féstli
a hajat.

Bar a Gyerekszotdr szocikkeinek szerke-
zete a célcsoport igényeinek megfeleléen a
leheté legegyszer(ibb, mégis el kell kezdeni
ezt a korcsoportot mér ebben a tanuldsi sza-
kaszban felkésziteni a jelentések pontos meg-
taldlasara és a szocikkekben torténé megfele-
16 eligazodasra, ezeket a készségeket be kell
gyakoroltatni.

130

come [kam] <ige> (came, come) 1. jon;
eljon: We came by car. Kocsival jot-
tink. * Can_pou come to my pariy?
El tudsz jonni a bulimra? 2. megjon;
megérkezilk: Has he come ypet? Megjott
mar? 3. kivvetkezik: March comes after
February. Februdr utin marcius ko-
vetkezik.

Jelentések — Keresd ki a come szdt a szétarban.
Haény jelentése van?

Jelentések szama
Hogyan vannak a

jelenések elktlonitve?

Milyen magyar megfeleli vannak a szénak?

Jelentések — Keresd ki a vastagon szedett szava-
kat a szotdrban. A jelentését a megadott mon-
datban az ige vagy a f6név alatt talaltad meg? Mi
a sz6 jelentése a mondatban?

Mondat Jelentés <ige> | <fn>
The notice on

the wall says ‘No X
smoking’

Our dog has a black

mark on her neck.

These flowers will
bloom in June.

Jelentések — Keresd ki a vastagon szedett szava-
kat a szétarban. A mondatban szerepld jelenté-
se hdnyadikként van megadva a szocikkben? Mi
a pontos jelentése a mondatban?

Mondat

I pressed a button
and the door 2.
opened.

Jelentésszam Jelentés

(kapcsold)
gomb

I always keep my
promise.

I can't find the bus
timetable.

Frazeolodgia

Minden nyelvvaltozat (a standard, az egyéb
foldrajzi nyelvjarasok vagy a regiszterek) bovel-
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kednek idiomatikus kifejezésekben, allanddsult
szokapcsolatokban, kozmondasokban, amelyek
szotdrazasa két okbdl is sziikséges. Egyrészt
azért, mert a szotar nyelvleirdst végez, igy nem
hagyhatja ki anyagabdl a tébbszavas lexikai egy-
ségeket sem, hiszen ezek épptgy a koznyelv ré-
szét képezik, mint az egy elembdl all6 lexémak.
Maésrészt pedig, ezek az dllanddsult székapcso-
latok bemutatjék, hogy a szavak és jelentéseik
hogyan viselkednek az él6 nyelvben (Magay,
2004). A szétarhasznald nyelvi kompetencidjat
fejlesztheti, szokincsét gazdagithatja segitsé-
glikkel. Mivel dllandésult székapcsolatokrol be-
széliink, a legtobb ide tartozé kifejezést, nyelvi
egységet sz6 szerint kell megtanulni (nem lehet
csak egyik vagy masik résziiket ismerni), a sz6-
taraknak pedig segiteniiik kell ebben a nyelvta-
nuldkat (P Mdrkus és M. Pintér, 2014). A Gye-
rekszotdrban is szlikségét lattuk a korosztalyhoz
kapcsolédd és szamukra is fontos allanddsult
szokapcsolatok felvételét.

Idiémdakon azokat az édllandésult szdkap-
csolatokat értjiik, melyekben az egyes szavak
jelentése nem titkrozi az adott lexikai egység
értemét (a részek jelentésének Gsszege nem
egyenld az egész jelentésével). Példdul az an-
gol let the cat out of bag (titkot kikotyog, eljar
a szdja’). Némely esetben lehet6ség van szino-
nimak haszndlatara, mint példaul a carry/take
coals to Newcastle (Dundba vizet hord’) kife-
jezésben (P Mdrkus, 2009). A Gyerekszotdr-
ban az ididmak minden esetben a szécikk vé-
gén, rombusszal bevezetve vannak felsorolva:

hand [haend] <fn> kéz: He had a book in
his hand. A kezében volt egy konyv.
# Take my hand. Fogd a kezem!
¢ hand in hand kézen fogva

A koézmondasok olyan hosszabb egysé-
gek (egész mondatok, a legkotottebb fraze-
olégiai egységek), ahol nincs lehetdség sem
lexikai, sem grammatikai variabilitasra. Népi
bolcsességeket, illetve dltalanos igazsagokat
tartalmaznak, mikoézben értelmiik 4ltalaban
az egyes szavak jelentésébdl is konnyen kiol-
vashaté. Lassunk egy példat: Every cloud has a
silver lining. (Minden rosszban van valami jé.)
(P Mdrkus, 2009). A Gyerekszétdrban a koz-

mondasok is minden esetben a szdcikk végén,
rombusszal bevezetve vannak felsorolva:

cloud [klavd] <fn> felh&: Clouds are
gathering in the sky. Felhok gytilekez-
nek az égen. ¢ Every cloud has
a silver lining. Minden rosszban
van valami jo.

A fentiek mellett a Gyerekszétdrban talalha-
tok még vonzatos igék (phrasal verbs) is, amelyek
hasznalata az angol nyelvben nagyon gyakori.
Ugyanazon igének akar tobb vonzata is lehet,
amelyek modositjak, sét teljesen megvaltoztat-
hatjak annak eredeti jelentését. Altaldban az igék-
nek kikovetkeztetheté (run + away = fut + el =>
elfut) ésidiomatikus (run + over = fut + at => eliit,
elgazol) jelentése is van, igy tehat az idiomatikus
jelentésekre a lexikografusnak kiilonosen figyel-
ni kell. A vonzatos igék legtobbszor az igei sz6-
cikkek végén, abécérendben vannak felsorolva
(Magay, 2004. 66—68. 0.; Atkins & Rundell, 2008.
224,493. 0.). A Gyerekszdtdr a konnyebb és gyor-
sabb hozzaférhetdség érdekében szovegdoboz
segitségével emeli ki a vonzatos igéket:

come [kam] <ige> (came, come) 1. jon;
cljion: We came by car. Koesival jot-
tiink. * Can you come to my party?
El tudsz jonni a bulimra? 2. megjon;
megérkezik: Has he come pet? Megjott
mar? 3. kovetkezik: March comes afier
Februarp. Februdr utin mércius ko-
vetkezik.

come apart szétesik: Your chair is
coming apart. Szétesik a széked.

. . ; isszaj
read [ri:d] <ige> (read, read) olvas: Whar | ©ome back visszajon
are pou reading? Mit olvasol? = Do pou come from (valahonnan) szérma-

zils (valahova) vald: Where do_you

like reading? Szevetsz olvasni? v
come _from? Honnan szdrmazol?

read out felolvas: Laryy read out come off leesik; lejon: The button

came off my trousers. A nadrigom-
set. 16l leesett a gomb.

a poen. Larry felolvasott egy ver-

hand [haend] <fn> léz: He had a book in
his hand. A kezében volt egy konyv.
* Take my hand. Fogd a kezem!
+ hand in hand kézen fogva

Idiémék — Keresd ki a hand szét a szétarban.
Rombusszal bevezetve olyan kifejezéseket ta-
lalsz, amelyeket sz6 szerint kell megtanulnod,
mert mindig igy egyiitt fog el6fordulni az angol
nyelvben. Hany székapcsolatot taldlsz rombus-
szal bevezetve? Egészitsd ki a mondatot! A sz6-
tarad segit, a székapcsolatot a vastagon szedett
sz6 alatt taldlod meg!
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Peter and Anna walked through the park
hand hand.

There were two boys ahead, walking
side side.

She’s always sticking her nose
everything.

Vonzatos igék — Keresd ki a come sz6t a szotar-
ban. Hény vonzatos igét taldlsz a szévegdoboz-
ban? Egészitsd ki a mondatokat! A szétdrad
segit!

Where do you come ?

Honnan szarmazol?

The button came my trousers.
A nadragomrol leesett a gomb.

Larry read a poem.

Larry felolvasott egy verset.

Kulturalis informacios ablakok és
tematikus rajzok

A Gyerekszotdr a szocikkeken tul kifejezetten
az idegen nyelvet tanul6 korosztily szama-
ra tartalmaz hasznos elemeket. A tematikus
rajzok (pl. piac, szoba, varos, dllatkert) azokat
a témadkat szemléltetik, amelyek a célcsoport
életkoranak, érdeklédési korének megfelel-
nek, és ezdltal a szétarhasznalé vizudlis for-
mdban is bepillantast nyerhet az angol nyelv-
tertileten él6k mindennapjaiba. A kulturdlis
informdcids ablakok (pl. London Eye, Fish
and chips, Golf, Grand Canyon, Halloween)
autentikus képekkel illusztralt orszagismereti,
foldrajzi, kultdrtorténeti és egyéb ismereteket
kozvetitenek. Ezek segitségével a gyerekek
megismerik az adott nyelven beszélé embe-
rek életét, szokdsait, kulturdjat, torténelmét,
valamint a nyelvteriilet névény- és dllatvilagat
(Mozsdrné Magay és P. Mdrkus szerk., 2017).

Az idegen nyelv tanuldsa sordn nagyon
fontos, hogy a nyelvtanulék az idegen nyelvi
kulttra szines palettdjarél minél tobbet meg-
ismerjenek (ennek érdkon torténd hasznos-
sagarol bévebben P Mdrkus, 2017).
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Kulturalis informacios ablakok:

Keresd ki a Baseball informacids ablakot! Tu-
dod, hogy mely orszagban a legnépszer(ibb
sport? Hany f6s csapat jatssza? Milyen és mek-
kora labdaval folyik a jaték?

Keresd ki a Disneyland informdciés ablakot!
Mikor és hol épiilt az elsé Disneyland?

Keresd ki a London Eye informdcids ablakot!
Hol taldlhaté az épitmény? Mikor lehetett el6-
szor kiprobalni? Hany utast képes széllitani?

Keresd ki a Fish and chips informdciés ablakot!
Dickens mely mivében tesz emlitést errdl a fi-
nom ételrél?

Tematikus rajzok:

Lapozd fel a 234—-235. oldalt! Egy varos ta-
rul eléd. Nevezz meg minél tobb dolgot an-
golul a képen! Hany angol szét tudsz irni a
kép alapjan?

: ;r‘ =—

Osszegzés

A Gyerekszotdrbdl vialogatott és bemuta-
tott példak latvanyosan szemléltetik, hogy
az attekinthet6ség érdekében a szerkesztok
igyekeztek a legegyszer(ibb tipografiat alkal-
mazni a szétarban, ezzel is szem el6tt tartva
a célcsoport igényeit. A Gyerekszotdr a szé-
tarhaszndalatot igyekszik bevezetni, mintegy
,becsempészni” a gyerekek életébe. Fontos a
gyors és az egyszerl hasznalat, mégis a sz6-
tarhasznalati feladatmintdk jol szemléltették,
hogy az ismeretanyagot tekintve nagyon sok
szemszogbdl lehet a Gyerekszotdr hasznalatat
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is gyakoroltatni. Az itt kozolt feladatmintdk
tehdt nem a kész kiadvanybdl lettek valogat-
va, csak rovid példak arra nézve, hogy milyen
feladattipusokat tartalmaz majd a tervek sze-
rint 2019 tavaszan megjelel$ szétarhaszndlati
munkafiizet.

A Gyerekszotar illeszkedik a Grimm sz6-
tarak kék cimszavas sorozatdba, igy a Gye-
rekszotdr a Grimm szétdrak kozott megjelent
Tanulészotdr el6futdranak tekinthet6 (for-
mailag és szerkezetileg). Cikksorozatom ko-
vetkezd részeként a Tanuldszotdr hasznalatat
segité szétarhasznalati munkafiizetet fogom
bemutatni, amely tervek szerint szintén j6vé
tavasszal jelenik meg.
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FUGGELEK

cimsz6 kék szinnel #—

foldrajzi/regiondlis ,
besorolds *

kotott forma e——+—

szamozott homonima +

sz6faji besorolds ¢

stilusmindsités &—

dllandésult szokap-
csolatot bevezetd jel

allandosult szokapcsolat %
és fordildsa

rendhagy6
tobbes szam( alangk)

rendhagyo angn\ ige ,
ie I6lése *

példakat elvalaszlo‘
Ie

nyelviani informécios
ablak
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A magyar-angol szétarrész szerkezete

_ fuvarozé <> carrier; AmE trucker

faveka <in> L-(hangszeren) mouthpicce 2. (md-
_szaki) jet

~ fuvola <> lute

fuvolas <> flautist; AmE flutist
fuvolazik <ige> flute; play the flute
‘faves <mn> faves hangszer wind instru-

ment

_*fhvés <> 1. (hangszer) wind instrument 2. (ze-

nész) wind instrument player
favészenekar <> brass band; wind band
fiazié <> 1. (egyesiilés, tarsulds) merger; amalga-
mation 2. fiz fusion
fuzional <ige> merge; amalgamate .
il <fn> 1. (ndvény) grass 2. (gyep) lawn; grass: Ul

—afiivin1e is sitting on the grass. » Fiive lépni

tilos! Keep off the grass! 3. szl (marihudna)
grass; weed; pot

~ # fiibe harap biz bite® the dust + fiit-fat
igér vkinek biz promisc the world

_—~fage <fn> [ig

fiigefa <> fig (trec)

figefaleveél <in> fig lcaf (tsz: fig lcaves)

fiigg <ige> 1. (fjg}-h'rlu," 2. depend on (vkitél/
vmitél-sy/sg); hang® on (vmitél sg); be® up o

~vKitd! sy): Ez ﬂ!t‘d(’j'irggJ That depends!/It all

depends! = djnvn ettd] a vizsgatdl fiige. My
future depends on this exam. ® Teﬂrﬁxgg 1

__upto him. 3. (kiszolgdltatott] be® dépendent
on (vkitdlvmitdl sy/sq)

Fiiggd besziéd » Repovted ypeech

a) Fiiggd mondatok « Reported clauses

Ha mdlt ideji cselekményt (past simple)
Jidéziink” sajit szavunkkal: a szabaly az,
hogy ha az indité mondat i lﬁmc past sim-
ple-ben dll, a téle figgs mellékmondat igéje
is past-ba keriil. Azonban a magyarban ezt
tobbnyire jelen idével forditjuk.

Példik:

Tom said he could speak Italian. Tom azt
mondta, hogy tud olaszul. = He felt that he had
to do something, Ugy érezte, hogy valamit tennie
kell. * Peter said he wanted to go home. Peter
azt mondta, hogy haza akar menni.

Ha a mdltra irdnyul a fiiggé mondat (va vagyis
a hogy utani mondat), eggyel lejjebb”, vagyis
past perfect-be kertil:

Példa:

Lucy said that he’d been to Scotland. Lucy azt
mondta, hogy Skicidhan volt.

filggelék <in> appendix (isz: appendices v.
appendixes)

fiiggés <in> 1. (ldgis) hanging; suspension 2. de-
pendence (vmitdl on sg) 3. (fiiggdség) add iction

fuggeszt <ige> [inng*; suspend

fiiggetlen <mn> ifdependent, _(vkitdl/vmitdl
of! sy/s;) Az az orszig. ﬁg}lﬁmmlgi’mm? “That coun-
try is independent of Britain:« Fiiggetlen h»{ﬂ
She is an independent lady. * Anyagilug fiigeetion
a férjétdl. She is mdepcndent of her huchand

fiiggetlenség <in> independence: a fiigeetlensé-

gért vivott hare the struggle for independence ™

* Mikor vilt az orszdgotok fiiggetlenné Angliatol?
‘When did your country gain independence
from Britain?

fisggd <mn> 1. (idgd) hanging: suspended 2. (szen-
vedélytdl) addicted to sg 3. levif) pend-

dinate (vkitdl/vmitél to sy/sg) 5. nyevt indircet;
reported: fiiggd beszéd indirect/reporteit speech
filggéagy <fn> hammock
fiiggohid <fn> suspension bridge
fuggoleges <mn> vertical; perpendicular; up-
right: fiiggdleges vonalak vertical lines * A lando-

ing 4. dependent (vkitél/vmitdl on sy/sg); subor——— L

lishoz fiiggdlegesen dilinak a szckek, The seuts. are.

in an upright position for landing.

fiilggény <> 1. curtain; drapes <isz>: hehiizza

a fiigginyt draw the curtain 2. (szinhdzi) cur-

tain: a fiigginy feimegy/legirditl the curtain rises/

falls

Ha a jovire iranyul, a hogy utédn would all,
vagyis a will past tense-c:

Példa:

Jim said she would come. Jim azt mondta, hogy
eljin/el fog jonni.

b) Fiiggd kérdésck « Reported ions
Ezeknél arra kell vigyazni, hogy a figgd kér-
dés szérendije , kiegyenesedik”, vagyis az 4l-
lité mondatéval azonos lesz.

Példdik:

She asked me why I was so late. rﬁh‘rdczre
miért késtem ennyit.* Do vou know where Jane
is? Tudod, hol van Jane?

(Fontos: a fuggd kérdés végén az angolban az
irdsjel: pont.)

Dictionary skills workbook in primary and secondary schools
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angol megfeleld
kek szinnel

— 1= —+ jelentés sorszima

+ lapszéll index

~+ angol vonzat
"% magyar vonzat

—4 glossza

fogalomkari/szak-
nyelvi besorolds

?yar példa
rditdsa

tabbes szamu angol
megfeleld jelolése

Dictionaries are the first reference books children should learn to use at school. We should
not underestimate the importance of dictionary skills because these skills transfer to the use
of other reference books that students will use in their future studies to find information or
undertake research. Students with proficient dictionary skills will find it easy to use different
reference materials as they transition from primary school to secondary school, and university.
Mastery of the dictionary should be an important part of their language skills. In this article,
you can find exercises and activities to help you and your students to get the most out of your
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A magyarorszagi gyermek nyelvi vizsgak tartalmi

és jogi szabalyozottsaga!

OVEGES ENIKG

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Angol Alkalmazott Nyelvészeti Tanszék

A tanulmdny célja, hogy bepillantdst nyijtson a ma Magyarorszdgon a gyermekek, azaz
a koznevelésben tanuldk szdmra kotelezd, illetve elérhetd nyelvi mérésekrdl és vizsgakrol. Az
Osszefoglalds négy nyelvi tesztre tér ki: az idegen nyelvi és a célnyelvi mérésekre, az érettségire
és a nyelvvizsgdkra, ezen beliil az dllamilag elismert és a junior vizsgdkra. A felsoroltakat
megvizsgdlja céljaik és felépitésiik szempontjabdl, dttekinti az elérhetd vizsgaeredményeket
és idevago elemzéseket, valamint bemutatja hozadékaikat és esetleges hdtranyaikat. A nyelvi
teszteket hazai és eurdpai kornyezetiikbe helyezve tdrgyalja, ennek részeként megvizsgdlja a
Kéz0s Eurdpai Referenciakerettel valé kapcsoldddsukat is. Osszességében képet ad arrdl, hogy
az ezredfordulo ota kiépiilt, komplex nyelvi vizsga rendszer milyen pozitiv hozadékokat ered-
ményez, és ramutat a kevésbé eldnyds velejardkra, példaul a nyelvtanitdsban tapasztalhato
vizsgakozpontusdgra is.

Kulcsszavak: nyelvi mérés, nyelvi érettségi, nyelvvizsga, Kozds Eurdpai Referenciakeret, gyer-

mekvizsga

Bevezeto

Nyelvoktatasunkat, killonos tekintettel a koz-
nevelésben folyé munkat, és dltaldban a hazai
populédcié nyelvtudasat szamos ponton érik
folyamatos kritikdk mind a szakma, mind a
kozvélemény részérdl: empirikus adatok és
leginkdbb véleményen alapulé kovetkezteté-
sek sora épiti fel a negativ megitélést. Ez mé-
rés-értékelési szempontbdl szamos kérdést
vet fel, melyek koziil a gyermekek vonatko-
zdsaban a legfontosabbakra keresi a vélaszt a
jelen tanulmany: 1. milyen mérések, vizsgak
adnak képet ma hazdnkban ennek a korosz-
talynak a nyelvi haladasardl?, 2. mennyire va-
l6sak, megbizhatdak ezek a mérések? és 3. ho-
gyan illeszkednek ezek a mérések az eurépai
tendencidkhoz. A kontextus révid dsszefog-
laldsa utdn az dttekintés kitér a koznevelés-
ben ma relevdns négy nyelvi vizsga (idegen
nyelvi mérés, célnyelvi mérés, érettségi és

U A cikk megirdsa a NKFI-6-K-129149 pélyézat keretében
tortént.

This research was supported by the National Research,
Development and Innovation Office in Hungary
(NKFI-6-K-129149).
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allami nyelvvizsga) ezekbdl a szempontokbdl
torténd targyaldsara, azaz bemutatja a vizsga
vagy mérés 1. céljait, felépitését és az elérhetd
vizsgaeredményeket, elemzéseket, 2. elényeit
és esetleges hatranyait, valamint az eurdpai
kornyezetben megfogalmazhaté helyét, sze-
repét. A tanulmany célja az, hogy a vizsgalt
méréseket az idevagd elméleti hattérre és
elemzésekre épitve értékelje, Osszevesse, és
az altaluk alkotott komplex rendszer kohe-
rencidjanak mértékét és milyenségét hazai és
eurdpai viszonylatban feltarja.

A tanulmdnyban a ‘gyermek’ kifejezés a
koznevelésben tanulé didkot jeloli. A kiilonbo-
z6 méréseket a nyelvi vizsgak’ kifejezés fedi le,
igy megkiilonboztetve ezeket az allami nyelv-
vizsgaktol, azaz a ‘nyelvi vizsgak’ egy gyjtéfo-
galom a nyelvi érettségire, az idegen és a cél-
nyelvi mérésre, valamint a nyelvvizsgéra.

A nyelvi vizsgak hattere

A nyelvoktatds keretei a hazai
koznevelésben

Ajelenlegérvénybenlévé szabalyozaseldirasai
alapjan az els6 idegen nyelv tanuldsat a gyer-

135

£/S10Z ‘wsniyadsp ajahuyouliafs vy

ye104[oy soAuewopn} aut[uo — STTIAINNINIIAD



-

GYERMEKNEVELES - online tudomdnyos folydirat

A gyermeknyelv aspektusai, 2018/3

Oveges Eniké

mekek a 4. évfolyamon kell, hogy megkezd-
jék, kivéve ha nemzetiségi vagy két tanitdsi
nyelvi képzésben vesznek részt. Elsé idegen
nyelvként négy él6 idegen nyelv koziil (angol,
német, francia és kinai) valaszthatnak, melyet
a 4. osztalyban heti 2, 5-12. osztalyban pedig
heti 3 nyelvéran tanulhatnak. Ez a minima-
lisan kotelezé oraszam, amelyet a 2012-ben
kiadott kozponti tartalmi szabédlyozas kozép-
s pillére, a kerettantervek hataroznak meg.
Ettdl az intézmények profiljuk és lehetéségeik
ismeretében eltérhetnek: a nyelvtanitast ko-
rdbban, az 1-3. évfolyamokon is megkezdhe-
tik és a szabad 6rakeret terhére tovabbi nyelv-
6rakat is biztosithatnak, amennyiben ehhez a
megfelel$ feltételek rendelkezésre allnak. Az
els6 idegen nyelvbdl a 8. évfolyam végére a
Ko6z0s Eurdpai Referenciakeret (KER) sze-
rinti A2, a kozépiskolai tanulmanyok végére
pedig a B1 (kozépszintd érettségi) szintet kell
minimadlisan elérni.

Maésodik idegen nyelvet 7. évfolyamtdl le-
het bevezetni, de ténylegesen csak a gimna-
ziumi képzésben, 9. osztalytdl kotelezd, heti
3 6rdban a kozépiskolai években. Mdsodik
nyelvként él6 és klasszikus nyelvek szabadon
valaszthatdak. Az eléirt kotelezen elérendd
minimum kimeneti szint a 12. osztédly végére
a KER A2.

A nyelvoktatas szervezési és tartalmi ke-
reteit hazankban tobb dokumentum egyiit-
tesen szabdlyozza. A hdaromszint(i tartalmi
szabdlyozas legfelsé szintjén a Nemzeti alap-
tanterv 4ll, ennek El6 idegen nyelvek része
hatdrozza meg a mindenki szdmdara kotele-
z6 alapelveket, célokat és kimeneti szinteket
1-12. évfolyamokra. A kovetkezd, kozbiilsé
szint a kerettanterv, amely még mindig nem
nyelvspecifikusan ugyan, de alapkészségekre
bontva Osszegzi az elsajatitand6 tartalmakat
és évfolyamonkénti bontdsban meghataroz-
za a minimadlisan kotelez6 heti éraszmokat.
Idegen nyelvi kerettantervbél gazdag a tar,
hiszen a tobbi tantargyhoz hasonléan, késziilt
el6irds also és felsd tagozatra, a kozépiskola
kiillonb6z6 tipusaira (gimndzium, szakgim-
ndzium, szerkezetvaltd), a sajatos progra-
mokra (példaul nyelvi el6készité évfolyam),
megkiillonboztetve — ahol relevans — az elsé
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és masodik idegen nyelvet. A kerettanterve-
ket nyelvspecifikus fliggelékek egészitik ki, de
csupan angol és német nyelvekbdl, valamint
masodik idegen nyelvként latinbél. A harma-
dik szint, a pedagdgiai program és az ennek
részeként a konkrét tantargyakat targyalé he-
lyi tanterv, mely a kézponti dokumentumok-
ra épitve intézményi szinten szabdlyoz.

Két specialis, kozvetlenil az idegennyelv-
oktatast megcélzd képzés létezik ma Ma-
gyarorszagon, a nyelvi el6készité évfolyam
(NYEK) és a két tanitasi nyelvi képzés, mind-
kettére kitér a nevelési-oktatdsi intézmények
mikodésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatarél sz6l6 20/2012., valamint
az ezt modosité 22/2013. EMMI-rendelet,
amely el6irdsokat ad meg példaul a nyelvi
vagy a két tanitasi nyelvl el6készit6 évfolya-
mok szamozasa tekintetében, valamint a 136.
és a 137. paragrafusokban 0sszegzi a két ta-
nitasi nyelvii és a nyelvi el6készité évfolyam-
mal indulé iskolai nevelés-oktatds feltételeit.
A kéttannyelvii intézményekben folyé munka
tovabbi részleteit az idevago iranyelv hataroz-
za meg (a két tanitasi nyelv{i iskolai oktatds
iranyelvének kiadasardl szo6l6 4/2013. (1. 11.)
EMMI-rendelet), amely megadja példaul a
minimdlisan kotelezd kimeneti szinteket (6.
osztaly: A2, 8.: B1, 12.: B2) és az adott év-
folyamon célnyelven tanithaté kozismereti
targyakat (példaul az 1-2. évfolyamon ének-
zene, vizudlis kulttra, testnevelés, kornyezet-
ismeret, életvitel és gyakorlat).

Meg kell még emlitentink azt a jelen tanul-
many szempontjabdl igen relevans szabalyo-
zast, mely 2020-tdl el6irja azt, hogy felvéte-
lizni hazai felsGoktatdsi intézmény barmilyen
szakjara csak ugy lehet, hogy B2 szint(i nyelv-
tudast kell igazolni egy idegen nyelvbél, azaz
vagy emelt szintd érettségit vagy akkreditalt
kozépfoka nyelvvizsgat kell tenni az adott
nyelvbdl.

A KER szerepe a hazai nyelvoktatdsban

Az Eurépa Tanacs 2001-ben adta ki a Kozos
Eurépai Referenciakeret (KER, 2002) (an-
golul CEFR, azaz Common European Fra-
mework of Reference for Languages) cimi
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nyelvoktataspolitikai kézikonyvét azzal a cél-
lal, hogy kozos alapot biztositson az eurdpai
orszagok nyelvoktataspolitikajanak. A doku-
mentum nem egy mindenkire érvényes sza-
balyozds, hanem olyan javaslatcsomag, amely
teret hagy az egyes orszagok igényeinek, pro-
filianak. F6 alapelvei a cselekvéskozpontisag
és a tobbnyelviiség, ezekbdl kiindulva targyal
minden, a nyelvoktatds folyamatdban és érté-
kelésében érvényes kérdést. Szamos Gjdonsa-
ga és innovacidja kozil a legjelentdsebbek 1.
a kordbban elfogadottnal joval 6sszetettebb
nyelvtanuléi modell, mely a nyelvtuddast a
nyelvi komponens mellett kibéviti a szocio-
lingvisztikai és pragmatikai elemekkel és az
altalanos kompetenciakkal, benne a tanulasi
készségekkel (121-158. oldalak), valamint 2.
a nyelvtudds mérésére kidolgozott (kiprébalt
és bemért) nyelvi szintrendszere, mely mara
a nyelvi vizsgdk elengedhetetlen Gsszevetési
alapja lett (27-55. oldalak). Nagy hozzajaru-
last tett még az értékelés megbizhatdsaga-
nak erdsitésében: olyan sokelemi és minden
aspektust lefed6 skalarendszert vezetett be,
amely a nyelvtudds mindésitését Uj alapokra
helyezte. A KER alkotja a koznevelés tartal-
mi szabdlyozoinak alapjat és kereteit is: mind
az alapvetd célok, mind a kovetelmények és
elvart tartalmak erre épiilnek. Ugyanez el-
mondhato a kerettantervekrél, mely megko-
zelitésében és logikajaban telje Osszhangot
mutat a referenciakerettel. Kiillonésen igaz
e nem nyelvspecifikus nyelvi kerettantervek
nyelvspecifikus fiiggelékeire: az ezekben fel-
sorolt fogalomkorok és kommunikacids esz-
k6zok mind a KER-t tikrozik.

Az EU-ban Magyarorszag, hasonléan a
kornyezd orszagokhoz, egyike azoknak az
orszagoknak, ahol minden mérés a KER-
hez van igazitva (European Commission,
2017a. 32. o.), ennek ellenére nem tartozik
azon hét orszag kozé (Esztorszag, Lettorszag,
Litvania, Franciaorszag, Ausztria, Szlovéakia
és Romania) (European Commission, 2017b.
17. 0.), ahol minden vizsga igazoldsdban a
KER-szintekkel jelolik a nyelvtuddst. Bar a
nyelvvizsgdk esetében ez igy torténik, a leg-
jelentdsebb kozneveléshez tartozé nyelvi mé-
rés, az érettségi bizonyitvanyaban nincs ilyen

meghatdrozds, azaz Magyarorszag azon or-
szagok egyike, ahol a vizsga hivatalos doku-
mentuméban nem KER-szerinti a mindsités
annak ellenére, hogy az egyes szintek (kozép-
és emelt) egyértelmien illesztve vannak a Ko-
z0s Eurdpai Referenciakeret megfelel$ szint-
jeihez (B1 és B2). A KER-szintekhez torténd
igazitas lehetévé teszi a ndlunk 1étezd szamos
nyelvi vizsga Osszevetését és a nemzetkozi
teszteknek valé megfeleltetését.

A KER nyelvi szintek, skaldk és alapelvek
minden hazai, a gyermekek szdmara kote-
lezd vagy elérheté nyelvi vizsgdban alapve-
téek. Az idegen nyelvi és a célnyelvi mérés
tartalmi kereteiben (Oktatdsi Hivatal, 2014)
a jellemzok kozott a nyelvi szint megha-
tarozdsara a KER szinteket hasznaljak, és
ugyanezt tapasztalhatjuk a célnyelvi mérés
relevians dokumentumadaban (Oktatdsi Hi-
vatal, 2017). Az él6 idegen nyelv érettségi
vizsga részletes kovetelményeiben mar az
elsé oldalon egyértelmiivé valik a KER-hez
valé kapcsolédas: ,A  kovetelmények az
Fl6 idegen nyelvi érettségi vizsga 4ltaldnos
kovetelményei, valamint az Eurépa Tandcs
idegennyelv-oktatassal kapcsolatos ajanldsai
alapjan késziiltek. Az idegen nyelvi érettségi
vizsga szintmeghatdrozdsai igazodnak az
Eurépa Tanacs skaldjahoz” A két érintett
szintre (B1 és B2) torténd utalds végigkiséri
a dokumentumot, és ugyanez igaz a vizsgale-
frasrais. A nyelvvizsga-akkreditacié kézikony-
ve szintén utal a KER-re a harmadik fejezeté-
ben: ,A nyelvvizsga tartalmi kovetelményét
[...] a K6zos Eurdpai Referenciakeret A2, B1,
B2 és C1 szintleirdsai hatrozzak meg.” (Akk-
reditdcios kézikonyv, 2018).

Vizsgakozpontiusdg a nyelvtanitdasban

A nyelvi vizsgak régéta elvitathatatlan hatas-
sal vannak a hazai nyelvoktatasra altaldban,
és tobb kutatds adatai alapjan ugyanez latszik
beigazolddni a koznevelésben folyé nyelvta-
nitasra is. Egy a kozelmultban végzett nagy-
mintés felmérésben (Oveges és Csizér, 2018)
megkérdezték az intézményvezetdket, hogy
mit tekintenek a hiarom legfontosabb ered-
ménynek iskoldjuk nyelvoktatdsaban. A ko-
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zépiskolai igazgaték valaszaiban a sikerek
nagy részét tanuldik sikeres nyelvi vizsgai tet-
ték ki (az Osszes siker 65%-a gimnaziumban,
és 64,5%-a szakgimndazium), de még altaldnos
iskoldban is 15 szdzaléka volt az eredmények-
nek vizsgaval kapcsolatos (Tartsay, Tiboldi
és Katona, 2018). A vizsgalatban a hetedikes
és tizenegyedikes tanuldk véleményét is fel-
tartdk. A vélaszokbdl kideril, hogy a tizen-
egyedikesek nagy tobbsége vagy madr ren-
delkezik sikeresen letett nyelvi érettségivel
vagy nyelvvizsgaval, vagy tervezi azt miel6bb
letenni (Tankd, Albert és Piniel, 2018). Az is-
kolan beliili, de tanéran kiviili nyelvtanulasi
lehetdségek kozill kozépiskolaban a nyelvi
vizsgakra valo felkésziilés jelentds mértékben
jelent meg a lehetdségek kozott (példaul gim-
nazium: az 0sszes valasz 63%, ebbdl érettségi
34%, nyelvvizsga 29%, szakgimndzium: 24%)
torténd felkészités kertilt emlitésre.

Egy 2007-es tanulmény (Oveges, 2007)
a nyelvi el6készité évfolyamosok korében
vizsgalta az érettségi és a nyelvvizsga kozti
viszonyt és azt taldlta, hogy ebben a tanu-
16i korben a nyelvvizsga a népszertbb, ezt a
vizsgat tekintik mérfoldkének nyelvtudasuk
felmérésében és ennek tulajdonitanak leg-
tobb praktikus hozadékot. A kutatés kitért az
iskolaigazgatdk és a nyelvtandrok véleményé-

re is, és azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a
tanuloktol eltérden, ez a két valaszadéi cso-
port a két vizsga jelentdségét hasonldéan itéli
meg. A nyelvi el6készit6 évfolyamot atfogdan
kutaté vizsgdlatban a sziilék véleményére is
kivancsiak voltak. Arra a kérdésre, hogy mi-
ért valasztottak ezt a képzést gyermekiiknek,
a masodik leggyakrabban emlitett valasz az
volt, hogy a sikeres nyelvvizsga érdekében
(Nikolov, Otté és Oveges, 2009, 142. o.).

Nyelvi vizsgak Magyarorszagon

A mai hazai koznevelés legnagyobb je-
lentéségti nyelvi vizsgdja az érettségi, mely
egy nyelvbél minden érettségizé szdmadra
kotelezd. Az éltalanos iskoldsok nyelvtuda-
sanak monitoroldsdra 2015-ben vezették
be az idegen nyelvi mérést angol és német
nyelvbdl. Ezt megelézden, 2014-ben indult a
két tanitdsi nyelv( dltalanos iskoldkban a cél-
nyelvi mérés és 2015-ben ennek koézépiskolai
megfelel6je, amely ebben a képzési tipusban
az idegen nyelvi haladdst méri angolbdl, né-
metbdl és kinaibdl. Jelentés szdmban vesznek
még részt a koznevelésben tanulék a kiilsé,
akkreditalt dllami nyelvvizsgdkon. Mindezek-
nek a vizsgdknak a KER szerinti kimeneti
szintjeit a lenti tablazat foglalja ssze.

KER szerinti nyelvi Idegen nyelvi Célnyelvi mérés Frettségiidegen | Allamilag elismert
szintek mérés (csak két tanitasi nyelvbol nyelvvizsga
nyelvi iskoldakban)
Al 6. osztaly
A2 8. osztaly 6. osztaly
Bl 8. osztaly kozépszint alapfok
B2 emelt szint kozépfok
C1 fels6fok

1. tdbldzat: A gyermek nyelvi vizsgék szintrendszere
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A téttel biré formadlis nyelvi vizsgak mellett az
iskoldkban gyakran szerveznek helyben 0s-
szedllitott és értékelt felvételi vizsgak és szint-
felmérok, illetve hazi- vagy prébavizsgik.
Mivel ezek nem kozpontilag vagy hatésagi-
lag 6sszedllitott, bemért és ellendrzott nyelvi
tesztek, jelen tanulmdany nem térgyalja 6ket.
A gyermekek részére kidolgozott vagy al-
taluk is letehetd vizsgak, mérések szakirodal-
ma igen korlatozott, tobbek kozott ezek nem
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tal régen tortént bevezetése miatt is: adatok
leginkdbb a kozponti dokumentumokban és
jelentésekben érhetéek el (Oktatdsi Hivatal,
2017a; Oktatdsi Hivatal, 2017b; Kdkonyi,
2016; Nikolov & Szabd, 2015). Elméleti és
empirikus alapt elemzések leggyakrabban
az érettségi vizsgaval kapcsolatban késziiltek
(Einhorn, 2008; Haldpi és Hegediis, 2014, Jilly
és Nagy, 2010; Sominé és Vigh, 2010; Vigh,
2013).
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Erettségi

A 2004/2005. tanévben bevezetett érettsé-
gi rendszer reformjai az idegen nyelveket is
érintették. Einhorn (2007) a legfontosabb el6-
relépéseket a kovetkez6kben hatdrozta meg:
1. a kordbbiakndl joval részletesebb vizsgado-
kumentacio, vizsgaleiras, 2. készségkozpon-
td megkozelités, 3. részletesen kidolgozott
értékelési rendszer és nem utolsésorban az
a tény, hogy 4. a bizonyitvany mas az iskola-
rendszeren kivil is érvényessé valt. Tovabbi
eléremutatd, az iskolai nyelvtanitdsra is pozi-
tivan visszahaté szakmai szempont volt még
példdul az, hogy a felhasznalt szovegek auten-
tikusak, illetve hogy a feladatsorok teljesen
egynyelviivé valtak. A vizsga standardizalt
lett, azaz minden kozépiskolas, akar gimna-
ziumba, akdr szakkozépiskoldba jar, ugyanazt
a tesztet irja. Jelentds valtozds a két szint be-
vezetése (kozépszint: KER szerinti B1, emelt
szint: B2) és az ezzel jar6é funkciéviltés: a
vizsga mar nem csak érettségi, hanem felvételi
vizsgaként is miikodik. A killonb6zé nyelvek
kovetelményrendszere egységes, a 2017-t6l
bevezetett mdédositasok mentén mara ez mar
teljes mértékben igaz. A feladatsorok {6 jel-
lemz6i, a sz6vegek szdszdma, az itemszamok,
a pontszamok vagy az idébeosztés az atdol-
gozas el6tt is megfeleltek egymadsnak, de sza-
mos ponton volt eltérés, példaul az olvasott
szoveg értése feladatsorban az igaz/hamis fel-
adatban harmadik opcié (,a szovegbdl nem
allapithaté meg”) is szerepelt (Haldpi és He-
gediis, 2014. 27. 0.).

A nyelvi érettségi vizsgat letehetik a tanu-
16k elérehozottan, és ez a szabdlyozds meg-
maradt akkor is, amikor tobbi tantargy elére-
hozhatésagat megsziintették (kivétel még az
informatika). Az elérehozott vizsgdk aranya
az 6sszeshez képest a vizsga elsé éveihez vi-
szonyitva nétt, de még 2012-ben is csupan a
teljes vizsgaszam 18 szazalékat tette ki (Vigh,
2012). Ez feltételezhetéen tovabb erdsodik
majd a 2020-as B2-es felvételi kovetelmény
érvénybe 1épésével. Az eredmények vonat-
kozédsdban lathato, hogy a kozépszinten an-
golbdl vizsgazok altal elért atlagok évrél évre
eléggé allanddak (2007-2012 kozott évenként

szazalékban: 63, 62, 66, 65, 63, 63). Angolbdl
az olvasott szoveg értése bizonyult legkon-
nyebbnek, mig a nyelvhelyesség vizsgarész
a legnehezebbnek a vizsgdzék szdmdara. Né-
metbdl is viszonylag allandé a teljes vizsga
szazalékos atlaga (59-62%), bar 2011-ben
volt egy szignifikdnsan alacsonyabb (51%)
(Vigh, 2013). Itt is kézzelfoghatd, hogy az
angol vizsgdk eredményei altaldban maga-
sabbak, mint a németeké. Ezt aldtamasztjak
Haldpi és Hegediis (2014) kutatdsanak ered-
ményei is, kiegészitve azzal, hogy ez igaz
mindkét kozépiskolatipusban tanuldkra, azaz
mind a gimnazistak, mind az akkor még szak-
kozépiskolasok, ma szakgimnazistdk jobban
teljesitettek angolbdl a vizsgédlt idészakban,
2009-2012 kozott.

A vizsgareformmal a nyelvi érettséginek
a nyelvvizsgaval val6 viszonya is megvalto-
zott: mig 2005-ig a nyelvvizsga kivélthatta
az érettségit és mentesithetett a kozépiskolai
nyelvérak aldl, ettdl kezdve erre méar nem
volt lehet8ség, s6t az érettségivel is olyan
elényok tarsultak, melyeket kordbban csak a
nyelvvizsgaval voltak megszerezhetéek. Ez
feltétlenil idvozlendd, de fontos lenne olyan
kortilményeket biztositani az emelt szinthez,
amely vonzobba teszi azt a nyelvtudasukrol
széles korben elfogadott dokumentumot sze-
rezni akarék korében. Ennek eszkoze lehetne
példaul az, ha a nyelvvizsgakhoz hasonléan,
tobb vizsgaalkalom lenne évente, tobb pré-
balkozasi lehetéség vagy akdr az egyszint(i
rendszer visszavezetése idegen nyelvekbdl,
amely a megfelel$ szint( érettségi bizonyit-
vényt nyujtja. Igy elkeriilheté lenne az a ma
elterjedt gyakorlat, miszerint a kozépiskola-
sok el6szor kozépszintlit tesznek, majd kiillon
alkalommal mennek emelt szintl vizsgéra,
ami mind télik, mind a vizsgaztatés oldalarol
indokolatlan terheket jelent. Megoldds lehet-
ne az is, ha a két szint egymasnak megfeleltet-
het6 lenne, mert az emelt szinten szerezhetd
alacsonyabb szdzalék miatt sokan dontenek
a kozépszint mellett, ahol a megszerzett
magas szazalék tobbet tesz hozzd a felvételi
pontszamokhoz (kiillondsen igaz ez akkor, ha
a sziikséges emelt szinti vizsgakat mas tar-
gyakbdl célozzak meg a tanuldk). Szintén a
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nyelvvizsgak véalasztasa mellett szdl az a tény,
hogy szinte mindegyik esetében rengeteg
tananyag, segédanyag és akar tanari tovabb-
képzés all rendelkezésre, mig ezek az érettsé-
gi terén csekélyek. Mindez hozzdjarulhatna
ahhoz, hogy a mai, az 0sszes nyelvi érettségi
viszonylatdban megkozelitleg 1:5 ardnya az
emelt szintd nyelvi érettségi vizsgdknak néve-
kedhetne, igy segitve a nyelvtanulékat abban,
hogy a koznevelés keretein beliil feleljenek
meg a 2020-as B2 nyelvi szint igazolasat el-
iré kovetelménynek. Tébbek kozt nagy 1épés
lenne ez az esélyegyenldség erdsitésében is.

Idegen nyelvi és célnyelvi mérés

Az idegennyelv-tudds orszagos szintd, éves
rendszerességli vizsgalatat 2014-ben vezet-
ték be, idegen nyelvi mérés elnevezéssel, a
Nemzeti alaptantervrél (110/2012. (VL. 4.))
sz6l6 kormdnyrendelet és a kerettantervek-
rél (51/2012. (XII. 21.) sz6l6 EMMI-rendelet
2. melléklete el6irdsai alapjan. A mérést ek-
korra mdar a szakma hosszu ideje javasolta,
hogy hasonléan a matematika- és magyar-
kompetencia-mérésekhez, a mar 2003 O6ta
kompetenciaalapi Nemzeti alaptanterv ilyen
megkozelitést értékelése megvaldsuljon. Az
idegen nyelvi mérés két nyelvbdl, angolbdl
és németbdl zajlik, és minden hatodikos
és nyolcadikos tanuld részt vesz benne.
A lebonyolitds éltaldban a tanév legvégén
torténik, mindig egy napra meghirdetve, me-
lyet a tanév rendjében kozpontilag hataroz-
nak meg.

A mérés feltételeit az Oktatasi Hivatal
honlapjan taldlhaté tartalmi keret foglalja
Ossze (Oktatdsi Hivatal, 2017). Alapelvként
azt hatdrozza meg, hogy a fékuszban a hasz-
nalhaté nyelvtudasnak kell lennie, melyet
valdés nyelvhasznalathoz hasonld helyzeteket
leképez6 feladatokkal és autentikus, vagy ah-
hoz kozeli szovegekkel kell megvaldsitani, a
tanulék érdeklédésének és életkoranak meg-
felel6 témakban. A mérésnek kizardlag irds-
ban teljesitett részei vannak. Két alapkészsé-
get céloz meg: az olvasott és hallott széveg
értését, azaz kizdrdlag szovegértésre épiil, a
receptiv készségeket méri. A feladatok zart
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végliek: a tanuldknak minden esetben el6re
megadott valaszok koziil kell kivélasztaniuk
az altaluk helyesnek vélt megoldast. A tanuléi
valaszokat sajat tandraik értékelik kozponti
javitékulcs alapjan.

A mérésben a 2016/2016. tanévben 2755
telephelyen 87666 hatodikos és 85165 nyol-
cadikos tanulé vett részt. A hatodikosoknal
2015 6ta mindig meghaladta a minimumot
eléré tanuldk ardnya a 70 szazalékot. A nyol-
cadikosokndl ez folyamatosan alacsonyabb
értékeket mutat, német nyelvbdl kiilonosen
(német, 2016/2017: 42,1%) (Oktatdsi Hivatal,
2017).

A hatodikos és nyolcadikos idegen nyelvi
mérés a szakma régi javaslatat valtotta valora,
mert dltaldnos vélekedés volt, hogy szikség
van ebben a nevelési-oktatasi szakaszban is
arra, hogy kozponti és standardizalt médon
képet kapjunk a tanulék nyelvi haladdsardl.
Emellett a teszt hordozza azt az lzenetet,
hogy mar az dltaldnos iskoldban sziikséges
és lehetséges elérni mérheté nyelvtudast, és
segiti az ezt mindsité KER szintek mélyebb
megértését, hasznalatat.

A nyilvdnval6 hozadékok mellett azonban
negativ jellemzok is tetten érhet6k. Tartalmi
kerete alapjan a mérés célja mindkett$ évfo-
lyamon a haszndlhaté nyelvtudas elért mér-
tékének vizsgalata, azonban ténylegesen ezt
nem teljesitheti, hiszen csupan a receptiv (ol-
vasott és hallott szoveg értése) készségekre f6-
kuszal és kizarolag zart végli feladatokat (pél-
daul parositds, feladatvalasztds) tartalmaz.
Mivel a dolgozatokat, bar kozponti javitd-
kulcs alapjan, a tanuldk sajat nyelvtandrai ér-
tékelik és az eredményeket 6k viszik fel a koz-
ponti rendszerbe, a mérés belsé értékelés,
igy nem tekintheté megbizhatéonak. Masik
furcsasdg, hogy mig az érvényes szabdlyo-
zas els6 idegen nyelvként dltalanos iskoldban
négy valaszthaté nyelvet ir eld, ezek koziil
idegen nyelvi mérés csak kett6bél: angolbol
és németbdl all rendelkezésre. Mivel kinait
jelenleg ebben a pedagdgiai szakaszban csak
egy két tanitdsi nyelvl intézményben tanita-
nak, ahol a célnyelvi mérés ebbdl a nyelvbdl
megvalésul, ezzel nincsen gond (amig meg
nem kezdik ennek a nyelvnek a tanitdsat mas,
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normal képzést biztositd iskolaban), azonban
a francia hidnya egyértelm(i és megkérddje-
lezhetetlen. Emlitésre érdemes még az, hogy
az elméletben formativ jellegt teszt, melynek
visszajelzést kellene adnia a tanitdsi-tanuldsi
folyamatban résztvevéknek az el6rehaladds-
rél, valéjaban inkdbb egy kritériumorientalt,
szummativ mérésként miikodik, mely tényle-
gesen arrol ad csak informaciét, hogy a tanu-
16k megfeleltek-e az el6irt kiiszobértéknek.

A tartalmi problémak mellett kiemelend6
még az a szabdlyozasi hidnyossdg, hogy a fel-
mérés csak egy napon zajlik, pétnap nélkiil,
viszont az érvényben lévé rendeletek nem
hatdrozzak meg sem azt, hogy a hidnyzdék mi-
képpen potolhatjak a megirdst, sem azt, hogy a
milyen aranyban kell jelen lennie a tanuléknak
ahhoz, hogy az adott csoportban az eredmény
értelmezhetd legyen. Példaként véve a 2017-es
évet: bar az adatok szerint (Oktatdsi Hivatal,
2017) csupan az érintett tanulok 6 szdzaléka
hidnyzott a mérés idején, azaz nem irta meg a
dolgozatot, ez 6sszesen kozel 9500 gyermeket
jelent, amihez hozzdad6dik még az a 476 f6,
akik késés, felmentés, vagy egyéb okok miatt
nem teljesen toltotte ki a tesztet. Az eredmé-
nyek vonatkozéasaban kihangsulyozandé még,
ehhez a ponthoz is csatlakozva, hogy a nyil-
vanos jelentés a teljesitményeket elnagyoltan,
kevés részlettel, a kompetenciamérések ered-
ményelemzéséhez képest joval feliiletesebben
mutatja be: gyakorlatilag a pontszdamokat,
azok szorasat, valamint a megfelelt mindsitést
elérék aranyat adja meg az egész évfolyam vo-
natkozasdban (nyelvek, készségek megosztas-
ban), valamint régids és telepiiléstipus szerin-
ti bontdsban — csoport-, illetve egyéni szintd
adatok nem keriilnek nyilvanossagra. Mind-
ezeken varhatdan jo irdnyba véltoztat majd a
hirek szerint a kozeljovében varhaté modosi-
tas, mely a mérést szamitégépes alap, adaptiv
tesztté alakitja.

A két tanitasi nyelvi iskoldkban, osztalyok-
ban tanuldk idegen nyelvi kompetencidinak
felmérésére vezették be 2014-t6l a célnyelvi
mérést, melyet abban a tanévben 81 isko-
ldban a két tanitdsi nyelvli nevelés-oktatas
tekintetében a 22/2013. EMMI-rendelettel
modositott 20/2012 EMMI-rendelet inditott

utjara. Eszerint a két tanitdsi nyelvd dltalanos
iskoldnak teljesitenie kell azt a feltételt, hogy
harom egymast kovet6 év dtlagaban a hivatal
altal szervezett célnyelvi mérésben a tanulok
legaldbb hatvan szdzaléka megfelel a KER
szerinti B1 szinti nyelvtudast méré célnyel-
vi mérés kovetelményeinek, a kozépiskolak
viszonylatdban pedig a tanulék otven szdza-
lékanak kell elérnie a tizedik évfolyam végére
a B2 szintet (ez al6l mentesiilnek a B2 szintd
nyelvtudast igazolé dllamilag elismert nyelv-
vizsga-bizonyitvannyal rendelkezé tanuldk).
Ezeknek teljesiilését, tobb egyéb feltételével
egyltt, a 2016—-2017-es tanévtdl kezdve kel-
lett vizsgalni. Amennyiben az intézmény nem
felel meg az el6irasoknak, a két tanitdsi nyel-
vl oktatds felmend rendszerben megszlinik
az iskoldban. A hivatali mérés kozponti fel-
adatsorral és javitokulccsal zajlik, értékelését
azonban az iskolai nyelvtanarok végzik.

A célnyelvi mérés tobb szempontbdl, pél-
daul alapelveben, 60%-os minimumszintjé-
ben, zart feladataiban és belsé értékelésében
hasonlit az idegen nyelvi mérésre, de eltér téle
abban, hogy 1. eggyel tobb, azaz harom kész-
séget mér (olvasott és hallott szoveg értése,
valamint {raskészség), 2. igy mar a produktiv
készségek is szerephez jutnak, 3. harom nyelv-
bél valésul meg: az angol és a német mellett
kinai nyelvekbdl, 4. készségenként 2, Ossze-
sen 6 feladattal haromszor 30 percben mér,
és 5. a megcélzott kimeneti szint hatodikban
a KER szerinti A2, mig nyolcadikban a B1. A
10. osztélyosokat a mérésbe csak 2015-ben és
2016-ban vontak be, B2 szinten. A célnyelvi
mérésben az idegen nyelvi mérésnél joval
kevesebb, 2016/2017. tanévben 6sszesen 112
feladatellatasi hely (dltalanos iskola) 4807
tanuldval vett részt, ezek a szamok a 2014.
évi bevezetés 6ra folyamatosan nének. Az
eredmények tekintetében elmondhaté, hogy
megfelelt mingsités legmagasabb aranyban a
kis 1étszamu kinai nyelvet tanuldk kozott jel-
lemz6 (2017-ben 6. osztély: 97,6%, 8. osztaly:
96,7%; 2015-ben mindkét évfolyamon 100%),
és angolbdl dltaldban itt is szignifikdnsan ma-
gasabb az ardny hatodikban és nyolcadikban
is, mint németbdl (angol 2017-ben 6. osztdly:
94,9%, 8. osztaly: 95,4%; német 2017-ben 6.
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osztaly: 72,1%, 8. osztdly: 76,4%) (Oktatdsi
Hivatal, 2017b). Nikolov & Szabé (2015) ide-
vagd tanulmdanydban olvashatd, hogy mind
hatodikban, mind nyolcadikban magasabb
volt az dtlag angol nyelvbdl, és érdekes tény,
hogy németbdl a hatodikosokndl, mig angol
nyelvbdl a nyolcadikosokndl nagyobb a szé-
rds (190. oldal). Tobb mas eredmény mellett a
kutatdk felhivtak a figyelmet a tapasztalt igen
jelentés kiillonbségekre az iskoldkban mért
teljesitmények kozott.

Nyelvvizsgak

Akkreditalt nyelvvizsga attdl az évtél tehetd le,
amelyikben a jelentkezd betolti a 14. életévét.
Az dllamilag elismert nyelvvizsga lehet6sége
ma hdrom szinten (alapfokt: KER szerinti B1,
kozépfoka: B2 és felséfokt: C1), 34 nyelvbdl
(altalanos és szaknyelvi; egynyelvl vagy két-
nyelv{i forméban; papiralapt vagy szamitdgé-
pes formdatumban), 24 vizsgakozpontban all
a jelentkezdk rendelkezésére. Az akkredita-
ciés folyamatrol részletesen ir Bardos (2015),
minden idevdgé hattér és szakmai aspektust
gondosan attekintve. Az Oktatdsi Hivatal
Nyelvvizsgaztatasi Akkreditaciés Kozpontja-
nak? (NYAK) statisztikai adatai alapjan meg-
allapithatd, hogy a legnépszeriibb vizsganyelv
az angol (2018: 73330 6, német: 18541 {6) és
a leggyakrabban valasztott vizsgaszint a ko-
zépfok (2018, alapfok: 4896 {6, kozép: 80815,
fels6: 13594). A NYAK statisztikai adatai
2009-t6l elérhetSk és szamos érdekes tény és
tendencia bontakozik ki beldliik. A nyelvvizs-
gazdk szama példdul folyamatosan csokken
(2009: 175269 £6, 2018: 99305), és ezen nem
latszik, hogy véltoztatott volna a 2018 elejé-
tél érvényes, a 35 év alattiak szdmadra elérhetd
ingyenes nyelvvizsga lehetéség, melynek ke-
retében a 2018. janudr 1-je utdn letett, elsé
sikeres komplex B2 vagy C1 szint(i nyelvvizs-
ga (szeptembertdl mdr a tobbedik is), illetve
emelt szint(i érettségi vizsga dija visszaigé-
nyelhetd. Az egyediili nyelv, amelybdl nétt a
vizsgazok szama 2009 6ta az ukran (2 f6rél
23-ra). A sikeresség szempontjabdl megalla-

2 www.nyak.hu

142

pithatd, hogy Osszesen két olyan nyelv van,
amelybdl 2018-ban tobben teljesitették siker-
telentl a vizsgat, mint sikeresen: lovéaribdl és
eszperantobdl.

Jelen tanulmany vonatkozéasaban a legfon-
tosabb tény, hogy 2009 6ta minden évben a
14—19 éves korcsoport jelenik meg a vizsga-
z0k kozt a legnagyobb szdmban és aranyban
(2018: 43764 {6, a teljes vizsgazoi populdcio
44%-a az évben), folyamatosan megelézve a
felsGoktatasban tanulék korosztalyat (20—24
évesek: 25977 f6). A képet finomithatja az,
hogy tobb egyetemen kifejlesztettek olyan
belsé nyelvvizsgat, amely kivaltja az allamilag
elismert vizsgat, legaldbbis bizonyos szakira-
nyokon, valamint hogy a célnyelvi nyelvsza-
kos diploma teljesiti a kovetelményt. Vis-
szatérd vélemény, hogy a kozépiskolasoknak
sokkal inkdbb a koznevelés keretein beliil,
ingyenesen elérhetd, életkornak megfeleld
feladatok megoldasaval kellene bizonyitaniuk
nyelvtudasukat. 2005 6ta erre lehetéségiik is
van, hiszen a kétszint(i érettségi bevezetésé-
vel mar nem a nyelvvizsga valtja ki az érettsé-
git, hanem az emelt szint( érettségi garantalja
a nyelvvizsga altal biztositott elényéket. Er-
dekes, hogy az intézkedéstdl vart hatés, hogy
a nyelvtandrok, nyelvtanulok vagy sziilék a
koznevelésben téritésmentesen letehetd, az
adott korosztaly érdeklédésének és koranak
megfelel6 feladatokat és tartalmakat tartal-
mazo6 érettségit tekintik majd inkdbb célnak,
nem latszik teljesiilni. Ennek kilonb6z6 okai
lehetnek: példaul a koznevelésben ma jelenlé-
v nyelvtanarok tobbségének a nyelvvizsgara
torténd felkészitésben van gyakorlata, ehhez
vannak kiegészité anyagai, igy az atédllas ke-
vésbé lett hirtelen. Sokan ma is értékesebb-
nek tekintik a nyelvvizsgat, ehhez hozzajarul-
hat az érettségi korabban alacsony presztizse,
amely a mai szilék korében még jellemzd
emlék, gondolat lehet. A nyelvtanarok szem-
pontjabdl ok lehet még az is, hogy mig az
érettségire torténd felkészitésért, annak si-
keréért teljes mértékben vallalniuk kell a fe-
lelésséget, a nyelvvizsga azonban bedllithaté
egy kiils6, télik fiiggetlen megmérettetésnek,
melyben sikertelenség esetén tobb, a tandron
kivil allo tényezé és személy hibaztathato.
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A nyelvvizsgaktdl az érettségi felé elmozdu-
las lehetdségeirdl fent, az érettségi vizsgakrol
sz016 részben irtam.

A 14 éves kortdl letehetd, akkreditalt
nyelvvizsgak mellett mara megjelentek a fi-
atalabb korosztalyt megcélz6 nyelvi vizsgak.
Az ELTE Origo Centrum a 10-14 évesek-
nek kindl nyelvvizsgat angolbdl, németbdl és
francidbol®, azoknak, akik ,kivancsiak valédi
nyelvtudasukra” Itt felmertil, hogy ténylege-
sen a gyermekek szeretnék-e ezt tudni, vagy
inkabb sziileik, tandraik és az is, hogy miért
ne tudnak ezt megitélni sajat nyelvtandraik.
Az Origo Junior vizsgain nem lehet megbukni
és a fékuszban a formativ, az el6rehaladést se-
gito értékelés dll, ami eléremutatd, de az aktiv
nyelvtanuléva valasnak az értékelésre vonat-
koz6 elemeinél ebben az életkorban érdemes
inkdbb az onértékelésre, tarsértékelés fejlesz-
tésére Osszpontositani. A British Council mar
7 éves kortdl hirdet angol nyelvbdl gyermek-
vizsgikat* , mely ,az egész fiatal gyermkeket
is motivalja, hogy angolul tanuljanak” Ez a
konkrét utalds a sikeres nyelvvizsga elsédle-
ges szerepére a nyelvtanuldsi motivacioban
jol mutatja nyelvoktatdsunk vizsgakézpontu-
sagat és azt a veszélyt, hogy a belsé motivacié
kardra mér ebben a korosztilyban eltolédik
a hangsuly a kiilsé indittatds felé. A British
Councilndl hdrom gyermekvizsga lehet6ség
van, 7-12 éves kor kozott, A1-A2 szinten.
A vizsga minden alapkészséget mér: a hallott
és olvasott szoveg értését, irdskészséget és
szbbeli teljesitményt. A 7-8 éveseknek szant
véltozatban a vizsga ideje 20+20+3-5 perc,
ami bar rovidnek tlnhet, els6s-masodikos
gyermekek esetében nagy elvaras. A vizsgara
felkésziiltséget mindkét vizsgakozpont ora-
szamban adja meg, a 78 évesek Prel Starter
vizsgdjahoz példaul 100 angoléra teljesitését
ajanljak, kevéssé pontositva ennek szamolasi
modjat. Ez ellentmondani latszik annak az
alapelvnek, ami ebben az életkorban kifeje-
zetten a mindséget (hogyan tanuljak a gyer-

3 https://www.onyc.hu/junior-nyelvvizsga
* https://www.britishcouncil.hu/angol-nyelvvizsga/
cambridge/tipusai/gyerek

mekek a nyelvet?) helyezi a kozéppontba,
nem pedig a mennyiséget, hiszen a cél a gyer-
mekek nyelvtanuldsiaban az élményalapd, ja-
tékos nyelvi tevékenységek biztositasa, amely
el6késziti a tényleges nyelvtanuldst és meg-
szeretteti a nyelvet, a nyelvtuddst, a nyelvta-
nuldst.

Mivel ezek a célcsoport kora miatt nem
akkreditalhatéak, a sikeres vizsgdk esetében
is tovabbi vizsgakra van sziikség ahhoz, hogy
a tanulék a nyelvvizsga adta elényokkel élhes-
senek. A kialakulasukra szdmos évet hoznak
az ezeket bevezeték: gyakorldsi lehetdséget
biztositanak a gyerekeknek arra, hogy fel-
késziiljenek a késobbi akkreditalt vizsgakra,
képet adnak a haladésrdl és az elvardsokrol.
Bar ezek kevéssé megkérddjelezhetd elényok,
fontos kihangsulyozni, hogy ezek a vizsgdk
tovabb erdsithetik azt az egyébként is erésen
vizsgakozpontd, a vizsgakat a nyelvtudas tiik-
reként bedllité nyelvoktatdst, mely hattérbe
szoritja a valds nyelvhasznalatot megcélzéd
nyelvérai tevékenységeket és tartalmakat. A
gyermekek szemében akaratlanul is a nyelv-
vizsga rogzil, mint a tuddsuk j6 mérdje, és
nyelvtanuldsi stratégidikat és céljaikat is ehhez
igazithatjak. Mivel a nyelvvizsgdk minden to-
rekvésiik ellenére sem képezhetik le teljesen a
valés nyelvhaszndlatot és nyelvi szituacidkat,
a vizsgara késziilés ebben a korban kevéssé
tlinik timogatand6nak.

Eurdpai kitekintés: orszagos nyelvi
mérések

Eurépa orszagaiban a felsé tagozaton és ko-
zépiskoladban lebonyolitott, a kozoktatashoz
kapcsol6dd nyelvi mérések egyre nagyobb
jelentéséggel birnak, viszont jellemzd&ik-
ben nagy eltéréseket mutatnak (European
Commission, 2017a). 19 orszdgban vannak
a KER-hez igazitott nemzeti nyelvi tesztek,
kozilik Luxemburg kivételével mindenhol
minden idevagd mérés KER-alapu (European
Commission, 2017b). 2015/16-os adatok alap-
jan fels6 tagozaton a tesztek tobbsége tobb
szinten mér. Kivétel Csehorszag és Romania,
ahol az orszdgos mérések az el6bbiben kiza-
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rélag a KER szerinti A2 szint(i feladatokkal
mér negyedik és nyolcadik osztalyban, utéb-
biban pedig csak Al szinten, és idetartozik
még hazank és Torokorszag. Ezekben az or-
szagokban tehdt a teszt célja nem annyira a
tanuldk nyelvi szintjének felmérése, hanem
annak megdllapitdsa, hogy elérték-e az el-
vart szintet. A legtobb szintet Németorszag
két relevans felmérése (A1-t6l C1 szintig) és
Izland nemzeti tesztje (A1-C2) oleli fel. Az
adatszolgéltat6 orszdgokban az adott korosz-
taly szdmdra altalaban egy teszt van, kivétel
Németorszdg és Magyarorszag a két nyelvi
méréssel. Franciaorszagban szintén kett6 fel-
mérésben vesznek részt az 5-8. évfolyamosok,
de ezek kilonboznek abban, hogy az egyik az
elsd, a masik pedig a masodik idegen nyelvre
vonatkozik. Hazdnk tehat eloljar az idegen
nyelvi mérések szamdaban, azonban ezeken a
felméréseken a szintek tekintetében az alsébb
régidéban van, mert a tobbséget jellemzé A2—
B1 szint helyett az A1 és A2 szinteket célozza
meg, igy a kiadvanyban beazonositott négy
csoportbdl a legalséba, az A2 és azalatt méré
kategoridba tartozik (125. oldal).

A kozépiskolai tesztek tobbsége B1-B2
szinten mér, csupan Ot orszagban ér el a mé-
rés Cl szintig (Spanyolorszag, Lettorszag,
Franciaorszdg, Hollandia és Lengyelorszdag).
Hét orszagban, koztilkk hazankban vizsgaljak
kiilon az elsd és tovabbi idegen nyelveket az
érettségin. Erdekesség, hogy négy olyan or-
szag is van, példaul Németorszag, ahol a felsé
tagozatos tesztek igen, mig a kozépiskolaiak
nem a KER-hez illesztettek. Esztorszdgban
francia, orosz és német nyelvekbdl a nemze-
ti érettségi vizsgat nemzetkozi nyelvvizsgdk
valtjak ki, és Szlovénidban még csak angol
nyelvbdl illesztették a KER-hez az érettségit,
egyéb nyelvekbdl ez még folyamatban van.

Mig az altaldnos iskolai mérések altaldban
csak korlatozott szamu nyelvbdl vizsgaljak a
tanulok nyelvtuddsat (nalunk példdul angol-
bél és németbdl), a kozépiskolai tesztek (al-
taldban érettségi vizsgak) a nyelvek sokkal
szélesebb korébdl allnak rendelkezésre. Fran-
ciaorszagban 44 nyelvbdl lehet vizsgét tenni:
ezek kozott az idegen nyelvek mellett megta-
lalhatoak a betelepiil6k anyanyelvei is.
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Az eurdpai orszagok nyelvi tesztjeit 6sszefog-
lalé és leir6 kiadvany (European Commission,
2017) kovetkeztetéseibdl kideriil, hogy ezek
a tesztek jellemzGen nagy téttel birnak, és
az eredményeket a nyelvtudds igazolasara
hasznéljak fel. Altaldban minden tanuléra
vonatkoznak, de sok esetben a részvétel nem
kotelezd. Leginkabb nevelési-oktatasi szakaszok
végén szervezik meg ezeket, mind a négy alap-
készséget mérik, és dltaldban kiilsé értékelést
alkalmaznak. A Magyarorszagon folytatott fel-
sé tagozatos gyakorlat a legtobb ponton Ossz-
hangban van az EU-s orszagokéval: nalunk
is egyre nagyobb szerephez jutnak a nyelvi
mérések, erre jé aldtdmasztasul szolgdl az ide-
gen nyelvi és célnyelvi mérések bevezetése.
A tét szintén nem kicsi ezen vizsgak esetében
sem, hiszen a teszteket inkdbb mindsitésnek,
megmérettetésnek, mint segité értékelésnek
tekintik az érintettek, bar ez, ellentétben a kom-
petenciamérésekkel, az eredmények elnagyolt
bemutatasa és alacsony foku kielemzettsége
miatt nem feltétlenill tud iskolai szinten képet
adni a haladdsrdl, az egyén vagy tanuléi cso-
port szintjén pedig egyaltalain nem. A mérések
bar kételezdek, a részvétel aldl ki lehet bajni. A
legjelentsebb kiilonbség azonban a mérések
megbizhat6sagiban van, hiszen a fentiekben
osszefoglaltak szerint, példdul a hatodikos és
nyolcadikos idegen nyelvi mérés kizarélag a re-
ceptiv készségeket méri, ezeket is csupan zart-
végl itemekkel, és bar kozponti a javitokulcs, az
értékelés minden esetben bels6, azaz a tanulok
sajat tandra javitja a dolgozatokat és 6 viszi fel az
adatokat az adatbazisba.

Az érettségi vizsga idegen nyelvekbdl szin-
tén tobb ponton egybeesik az eurdpai gya-
korlattal. A sulya, szerepe meger6sodott a
kétszintli mérés 2005-ben tortént bevezetése
6ta. A standardizalés és a nyelvvizsgahoz valé
viszony megforduldsa (addig a nyelvvizsga
valtotta ki az érettségit, ettdl kezdve azon-
ban az érettségi bizonyitvany is biztositotta
a nyelvvizsgaval jaré elényoket tobb viszony-
latban), valamint a 2017-es tovéabbi finomi-
tadsok megnovelték az érettségi presztizsét,
de még ennél is fontosabb elem volt ebben a
folyamatban, hogy egyszerre a felsGoktatasba
torténd bejutashoz sziikséges felvételi vizsga
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szerepét is atvette. Egy nyelvbdl az érettségi
minden érettségizé tanuld szamadra kotelezd
legalabb kozépszinten. Bar ez a vizsga min-
den alapkészséget mér, értékelése csak emelt
szinten torténik kiils6leg. Ez alapjan az emelt
szint{ érettségi vizsga éll legkozelebb az EU-s
orszagokban tapasztaltakhoz.

Osszefoglalas

Magyarorszagon a koznevelésben tanuldk
szamara négy idegen nyelvi teszt kotelezd, il-
letve all rendelkezésre: az idegen nyelvi mérés
angolbdl és németbdl, a célnyelvi mérés an-
golbdl, németbdl és kinai nyelvbél, valamint
az érettségi és a nyelvvizsgdk szdmos nyelv-
bél. Ennek a komplex vizsgarendszernek sza-
mos hozadéka van és jelentés elérehaladast
jelent: egyre megbizhatébb képet kapunk
arrdl, hogy, mar folyamataban, hogyan ha-
ladnak a gyermekek a nyelvtanuldsukban,
emellett a lezard értékelések is megfeleléen
mutatjék az elért nyelvtudast.

Tébb negativum is van azonban, melyek-
rél nem feledkezhetiink meg. A kiterjedt, a
vilagon szinte egyediildlléan Osszetett és sok
résztvevls vizsgarendszer tovadbb erdsiti a
maér egyébként is jellemzé vizsgakdzpontu-
sagot a nyelvtanitdsban, ami hatraltathatja a
valés nyelvhasznalat fejlesztését. Példdul az
idegen nyelvi mérés esetében szakmai kriti-
kak is megfogalmazhatdak, hiszen a csak re-
ceptiv készégeket, csak zartvégl itemekkel
mérd, belsé értékelést tesztek nem adhatnak
tényleges belelatast az iskoldsok nyelvtudasa-
ba, kiillondsen nem altaldnos iskoldban, ahol a
hangsulyoknak inkabb a produktiv készégek
és a valés kommunikdci6 felé kellene, hogy
elmozduljanak.
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Content and administration regulations on language tests for primary and secondary school
students in Hungary

The present study offers insight into the foreign language tests that are available or compul-
sory for primary and secondary school students in Hungary. Four language tests are discussed:
the foreign language proficiency test in English and German for 6th and 8th graders; the target
language test in English, German, and Chinese for the dual-language school students; the
school-leaving exams in foreign languages; and the state language exams, including the accred-
ited and junior ones. The exams are explored form several aspects such as their aims and spec-
ifications, the student results achieved in the tests, and the benefits and potential drawbacks
they may yield. The Hungarian and European contexts of the tests are also depicted, with
special attention to the Common European Framework Of Reference for Languages aspects
and relations. On the whole, the study aims to grant an overview of the positive and the less
advantegous sides, for example, the language test orientedness of our language teachng at
schools, of the uniquely complex system of language exams in Hungary.
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pean Framework of Reference, tests for young language learners
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A gyermekirodalom nyelve(zete)

GoMBOS PETER

Kaposvari Egyetem, Pedagégiai Kar, Magyar Nyelvi és Kultiratudomanyi Tanszék

A téma sziikitésének indokldsa utdn elséként a mesék nyelvezetét mutatom be. Sorrendben a
népmese, az irodalmi népmese, a verses mese és a modern mese (elsésorban) nyelvi sajdtossd-
gait veszem gorcsé ald. A tanulmdny mdsodik fejezete az ifjuisdgi regényekkel foglalkozik, elsd-
sorban azzal, hogy hogyan jutottunk el egyfajta patetikus-decens nyelvhaszndlattol a kortdrs
proza szokimonddsdig. A harmadik rész a gyermeklira nyelvi sajdtossdgainak vdltozdsdt
mutatja be, a kezdetektdl napjainkig. Természetesen kiemelt helye van itt Weores Sdndornak,
akinek Bobita, illetve Gyiimolcskosdr cimii kotete tobb idézett szerzd szerint is egyfajta ceziirdt
jelent a magyar gyermekkoltészetben. Az Osszegzésben eldszor egy angol nyelvteriileten megje-
lent érdekes ,kisérletrdl” szamolok be, amely projekt azt célozta meg, hogy jeles szerzék egy
kotott, eldre leirt szélistdat haszndlva alkossanak miiveket. A vdllalkozds nem lett, nem lehetett
sikeres. Ahogy az végkovetkeztetésként a magyar gyermekirodalom kapcsdn is megfogalma-
zédik: nem a nyelvezet a relevdns kiilonbség a felnéttirodalomhoz képest.

Kulcsszavak: gyermekirodalom, a mesék nyelvezete, a magyar gyermekproza nyelvezete, a

magyar gyermeklira nyelvezete

A téma bemutatdsa tobbféle megkozelitést le-
hetévé tesz, mikozben teljes feltarasa, feldolgo-
zdsa aligha képzelhet6 egy tanulmany keretei
kozott. Jelen esetben rovid horizontélis és ver-
tikalis kitekintést is teszek, vagyis igyekszem
megmutatni az idébeli véltozas(oka)t, ugyan-
akkor 6sszevetem a nagyjabol azonos idében
keletkezett, de mds mifaja mtvek nyelvét is.
Természetesen — a terjedelmi keretek miatt
— nem véllalkozhatok arra, hogy a gyermek-
irodalmon beliil korosztalyonkénti bontasban
is megnézzem a sajatossagokat, noha nyilvan-
valéan fontosak lennének az ebbdl adédé kii-
l1onbségek. A legkisebbeknek és a nagykama-
szoknak sz016 szovegek nyelvi jellegzetességei
egészen eltéréek (lehetnek), ezuttal azonban
nem erre fokuszélok elsésorban. A gyermek-
irodalom kategoridjat tagan értelmezem hat,
korosztélytdl fiiggetlendl. S nyilvan az sem 1é-
nyegtelen, hogy elsésorban eredetileg magyar
nyelven irott mtveket veszek példaul, alapul
elemzésemhez, forditdsokat nem.
Mindenekel6tt nem dart leszogezni: a
'nyelv’ terminus helyett pontosabb (lenne) a
saussure-i nyelvezet'-et (language’) haszndlni.
Hiszen a nyelv ,a beszél6képesség tarsadalmi
terméke’; vagyis ,a nyelvezetnek a tarsadalmi,
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az egyénen kivill es6 része, amelyet az egyén
egymagaban sem megalkotni, sem mddosita-
ni nem tud” (de Saussure, 1967, 32—33. 0.). A
meghatarozds vilagosan mutatja, hogy a nyelv
nem alakul at, s6t, meglehetésen allando.
En viszont azt vizsgdlom, hogyan vdltozik a
nyelv(ezet), amely valéban képes médosulni.

Még egy alapvetést fontos tenniink mar a
bevezetésben: ahogy a gyermekirodalmi ma-
veket nem a poétikai, igy nem is a nyelvi sa-
jatossagai killonitik el a ,felnéttirodalomtél”
(Komdromi szerk., 1999). Ez nem jelenti azt,
hogy nem lehetnek, nincsenek eltérések, de
nem itt érdemes keresni a meghatdrozé saja-
tossagot.

A népmeséktol a verses mesékig

Elészor is a népmese miifajarol kell szélnom,
tobb okbdl is kiemelve azt. Egyrészt azért ke-
ril el6re, mert killonosen hangstlyos szerepe
van a gyermekek életében, az irodalmi szocia-
lizaciénak is fontos része. Masrészt ez az a te-
rilet, ahol az idébeli mdédosuldsokat kevésbé
érdemes figyelni — e miifajban az archaikus
nyelvi formuldkat és szerkezeteket is termé-
szetesnek érezhetjiikk. (Vannak persze érde-
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kes szerzéi véltoztatasok, ezekrdl késébb sz
esik.) A meséknél mindazonaltal kulcskérdés
a nyelvi megformalds, hiszen esztétikai hata-
sukat jorészt ezek adjak (Kovdcsné, 1997).

Ami a mar leirt szovegek id6beli valtozasa-
itilleti, bar a 19. szdzad jeles gy(jt6inek anya-
gai eredeti formdjukban esetleg nehezebben
érthet6k, valdjdban a moédositasok nem ak-
kora mértékiek, hogy néhany tajszon, illetve
régies kifejezésen kiviil médson is fenn kellene
akadnunk. (Erdekességképpen jegyzem meg;
Benedek Elek elsé megjelent koteteiben szan-
dékosan tulozta el a tdjnyelvi sajatossdgokat.
Aztan késébb, amikor Gjra publikalta e torté-
neteket, mar korrigélta a szoveget, mivel sajat
kordnak befogaddi szamadra is az érthetdség
akadalyai voltak az utélag nagyszamban be-
toldott, tobbségében erd6vidéki terminusok,
nyelvi jelenségek, vo. Lengyel, 1974.)

Nagy kérdés, hogy azok a kifejezések,
amelyek mostanra nem részei az aktiv szo6-
kincsiinknek, mekkora nehézséget okozhat-
nak a gyermekek szdmdra a megértésben.
Bogardi Tamas példdkat is gydjtott olyan ki-
fejezésekre, amelyek szerinte nem hétkézna-
piak: cseperedett, legalantasabb cselédmunka,
dalids kirdalyfi, leroskadt, magdny virrad rdam
stb. ,Irodalmérok nyilvan masként biraljak el
ezeket a szavakat, és bizonydra azt tartjak he-
lyesnek, ha a gyermekek ilyeneket is megta-
nulnak. Ezt végeredményben nem ellenzem.
Azonban messzemenden figyelembe kell ven-
ni a gyermekek felfogoképességét, beszédérté
képességét, beszédkészségét, fantazialdsra vald
hajlamossagat. Benniik a valosag és a mese ha-
tara elmosddott” (Bogdrdi, 2009. 12. o.)

Csak kis részben értek egyet e véleménnyel.
A gyermek életkori sajatossagaira természete-
sen figyelemmel kell lenni, még a mesetipus
megvalasztasanal is. Am azt is tapasztalhatjuk,
hogy éppen a rendszeres mesélés van jé ha-
tassal a szokincsfejlédésre. Eppen a torténetek
hallgatasa hozza miikodésbe a nyelvi tapaszta-
latokat (Nyitrai, 2015). Mésrészt a mesei ket-
tds tudat kialakuldsaval mér nincs meg az az
»elmosddds’, amelyet Bogardi emlit.

A népmese azért is a gyerekek egyik ked-
venc miufaja, mert ismerds, ,megnyugtatd”
vildg szamukra. Tele van ismétlédésekkel,

kiszdmithat6 fordulatokkal — mind a narra-
tiva, mind a narracié sikjan. Az, hogy a két
selbukott” testvér utdn a legfiatalabb is ttnak
indul, s végiil gyézni fog, pont olyan bizako-
déassal s megnyugvassal tolti el a hallgatét,
mint az unalomig ismert széfordulatok — a
»Hol volt, hol nem volt”-tél a ,mentek, men-
degéltek”-en at ,.a Napra lehetett nézni, de ra
nem’-ig. A torténetek Uj, illetve ismerds mo-
tivumokbdl éptilnek f6l. Minél kisebb a gyer-
mek, anndl inkdbb az ismerdsre van igénye. A
nyelvezet pedig sokat segithet abban, hogy a
megszokott vildgban jol érezze magat.

Ha mar Bogardit idéztiikk, érdemes egy
masik megjegyzésére is odafigyelntink:

»Azonban az Gn. klasszikus meséket, ame-
lyek a régi korok felfogasdnak, gyermekneve-
1ési szokasainak megfelel6, sokszor borzal-
mas torténeteket beszélnek el, aligha lehet
kiirtani. [...] A régi, hires mesék tobbségében
szornylségek fordulnak elé. Az egyik me-
sében a f6szereplét a vasorr bédba ketrecbe
dugja, felhizlalja azért, hogy majd megegye.
Egy masik mesében a két lurkét megdaral-
jak, és a maradékaikat megeszik a tyuikok”
(Bogdrdi, 2009. 12. 0.).

Elészor is nem szerencsés egy mondat-
ban, ugyanarra példaként hozni egy nép-
mesei alapu és egy képregényszerd, ismert
szerzGjl torténetet. A Jancsi is Juliska legis-
mertebb verzidja Grimmékhez kapcsolhatd
(Hénsel und Gretel), de megvolt mér Perrault-
gyljteményében is. S itt rogton hangsulyoz-
nunk kell: a népmese nagyjabdl a 19. szdza-
dig kizdrolag a felnéttek mifaja volt. Nem
véletlen, hogy Grimmék kiaddsrél kiaddsra
finomitottak a torténetet és a nyelvezetet, hi-
szen 6k mar (nem is kis felhdborodast keltve)
gyerekeket céloztak meg kozonségil (Nagy,
2015). Nemcsak a kotet cime (Gyermek- és
hazimesék) utal erre, de tobb szempontbdl
megvizsgdlva a szovegeket kijelenthetjilk,
hogy ,gyermekkonyvként is kidllt minden kri-
tikat (Nagy, 2015. 62. 0.). Igaz ez akkor is, ha
anno maga Jacob Grimm is kételkedett abban,
hogy ezek a torténetek eredetileg gyermekeket
céloztak meg (Steilein, 1993). Gytjteményiik
magyar verzioi hosszu ideig csak erds valtoz-
tatdsokkal (forditéi Oncenzdraval) jelentek
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meg, ugyancsak a célkorosztélyra figyelemmel.
Igy aztan a Grimm-mesék (s Benedek Eleknek
koszonhetden az & feldolgozdsaban megjelent
»magyar népmesék”) cselekménybeli és verba-
lis durvasagabdl mi Magyarorszagon valdja-
ban keveset tapasztalhattunk meg.

A Bogardi emlitette két ,ledaralt lurké” Max
és Moric lehet, akiket Wilhelm Busch 6roki-
tett meg képregényszer(i formdban, 1865-ben,
tobb mint 150 éve. A szerz6 pedagogiai el-
vei persze méra — finoman szélva — elavultta
valtak, rdaddsul hidba tekinthetiink gyermek-
irodalmi klasszikusként a mre, ez valdjaban
szatirikus tdrsadalomrajznak késziilt. Vagyis
hasonlé utat jart be, mint Swift Gulliverje.

Annal érdekesebb s fontosabb Bogardi ko-
vetkez6 példjja:

»Van azonban példa a jé mesére is. Ilyen
példaul Fazekas Anna Oreg néne 6zikéje cimti
remekmive, amely véleményem szerint jobb,
mint a hires, régi mesék” (Bogdrdi, 2009. 12. o.)

E kijelentéssel tobb ponton is vitdba szall-
nék. Egyrészt megint fals lehet csak az 6ssze-
hasonlitds, amikor egy verses mesét vetiink
Ossze ,régi, hires mesékkel” (Még akkor is
igaz ez, ha az utébbi nem épp egzakt megjelo-
1és.) Mésrészt épp egy olyan szoveget kapunk
pozitiv példaként, amely sokkal probléma-
sabb, mint azt a hire sugallja. Nincs ezen mit
szépitgetni: az Oreg néne 6zikéje mesének és
versnek egyardnt rossz.

Bar nem e fejezetben lenne helye a részle-
tesebb elemzésnek (inkdbb a verses résznél),
az Osszehasonlitds miatt hadd értékeljek itt.
Mikozben egy muvészeti alkotds esetében
nem mindig lehet sommas véleményt alkotni,
e mU gyengeségei eléggé nyilvanvaléak. Nem
kell a poétika szakértéjének lenni, hogy meg-
lassuk a ,botladoz6” rimeket:

Kénnybe ldbad az 6z szeme,
hej, nagyon is visszamenne,
ki-ki lakjék hazdjdban,
0z erddben, ember hdzban.

,Eg dldjon, rét, kicsi csalit” —
s mint a szél, eliramodik.

fordul a fold egyszer-kétszer,
zorgetnek a keritésen.
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Egy szétagos Osszecsengések, néhol csu-
pan ragrimek, s a felezé nyolcas is meg-meg-
bicsaklik.

Nemcsak a gyenge rimek miatt emlékeze-
tes ez a versszak, amely mutatja a szerz6 ide-
ologiai elkotelezettségét és szandékat is:

~Egyiket Gdl Péter hozta,
mdsikat meg Kovdcs Julcsa,
harmadikat Horvdth Erzsi,

Uttord lesz valamennyi”

Ami miatt azonban fontosnak éreztem,
hogy Fazekas Anna verses meséjét gorcsé ald
vegyem, az leginkdbb a nyelvezet és a stilus.
A patetikus, ,kenetes” beszédmodd, amel-
lyel él, jellemzd volt az Gtvenes évek el6tti
magyar gyermekirodalomra, am a késéb-
bi idészak zsenijei messzire elkeriilték ezt.
Erdemes osszevetni ezt az frast Zelk Zoltan
A harom nyuljaval, Csukas Istvan Stin Bala-
zsaval vagy épp Kormos Istvan Vackorjaval.
Nemcsak a humor és a poétikai sajatossagok
miatt élményszertibbek utébbiak. ,Pdsa bacsi
és utddai vigan lubickoltak »kotészetiik« bé-
kalencsés allévizében, s nemzedékek fejét —
gyanutlan gyerekfejeket — nyomtak az undok
1é al4, kortyoltatvan bel6le nagyokat, s a gye-
rekek ittak, nem lévén mas italuk. Jobb nem
gondolni gyerekkoltészetiink dskordra — en-
nyi a torténete”” (Kormos, 1982. 156. 0.)

Vagy ahogy Csukas Istvan irta: ,Nem akarok,
nem tudok a gligyogé gyermekirodalommal ko-
zosséget vallalni” (Fogarassy, 1991. 36. 0.)

Mikozben kisgyermekként magam is élve-
z6je voltam e torténetnek, lassan taldn szem-
besiilhetiink azzal: a szoveg mindsége nem
érdemel akkora figyelmet, amekkorat évtize-
dek o6ta kap. Nem utolsésorban a nyelvi saja-
tossagai miatt.

A népmesék és a verses mesék mellett két
tovabbi mfajrdl is szét kell ejteniink itt, kii-
16n06s figyelemmel azok nyelvi sajatossagaira.

Bar érthetetleniil keveset beszéliink roéla,
talan mert a miifaj kapcsan kialakult dichotém
gondolkoddsba (népmese—milimese) nem
fér bele, de hagyomanyosan fontos része a
gyermekirodalomnak az ,irodalmi népmese”
(Gombos, 2017). Vagyis nem csupan a nép-
mesérdl és a mimesérdl kell szélnunk, ha-
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nem arrél a miifajrél is, amely el6bbibdl ki-
indulva, az utébbihoz kozeledve bontakozott
ki, mar a 19. szdzadban. Benedek Elek, majd
Illyés Gyula vitathatatlanul jelentéset alkotott
e téren, még ha — példaul éppen nyelvi szem-
pontbdl — lehetnek is kifogasaink miiveikkel
kapcsolatban. A 77 magyar népmese, illetve a
Magyar mese- és mondavildg darabjai ugyan-
is — barmennyire hissziik az ellenkezdjét,
kiilonosen az utdbbi sorozat esetében — nem
a hagyomanyos, él6 szavas mesemondds, de
altalaban véve nem a magyar népmese rep-
rezentativ darabjainak gyljteménye. Bene-
dek Elek sok olyan mesei frazémadt hasznalt,
amelyrél mostanra sokan hiszik azt, hogy a
folklér jellemz6 kifejezései, mikozben csupan
arrdl van szé, hogy ,Elek aponak” koszonhe-
téen széles korben elterjedtek.

A 77 magyar népmese kapcsan Boldizsér
Ildiké azt is megjegyzi: ,minden apré moz-
zanatot motivél, megmagyaraz, s ezzel koriil-
ményessé, nehézkessé, tulbonyolitotta teszi a
mesét. Illyés nem hagy semmit kimondatla-
nul, azaz megfosztja a tiindérmesét egyik él-
teté elemétdl, a titoktdl és a titokzatostdl..”
(Boldizsdr, 1999. 81. 0.)

Egyetértek Lovasz Andrea altalanos kije-
lentésével is: ,A népmesékkel 6sszehasonlitva
az irodalmi mesék (értsd: irodalmi népmesék
— GP) csak ritkdn szerencsések, ugyanis tuda-
tosak, szandékoltak, tele vannak eltanult me-
sefogasokkal, szerkezetiik laza, nyelvezetiik
mesterségesen szinezett” (Lovdsz, 2002. 58. 0.)

Ugyanakkor el kell ismerni azt is, hogy
az irodalmi népmese ,mesterségesen szine-
zett” nyelvezete érezhetéen csiszolt, gazdag,
ugyanazon torténetnél sokszor szebbnek
érezziik az iréi kéz megformalta verzidt, mint
a feltehetéen pontosabban lejegyzettet. (Pél-
dék részletes emlitése nélkil érdemes meg-
nézni a Rest macska Kriza Janos- és Benedek
Elek-féle verzidjat. Az utébbi cime: Dolgozz,
macska! Benedek olyannyira a tanulsagra
fokuszal, hogy a torténet végén megszolit-
ja a gyermekolvasot is, biztosan értette-e az
lizenetet. Vagy amig Kriza megelégszik ez-
zel: ,Az éfjasszonka hazafutott az anyjahoz,
elpanaszolta a dégot’, Benedek ezt irja: ,De
az asszony egyet gondolt, hazaszaladt az apja

hazdhoz, s nagy sirva elpanaszolta, hogy az
ura milyen cudarul megverte a macskét az 6
hatan. Elmondja azt is, hogy mit fogadott”)

A mesék kapcsdan még nem emlitett tipus
az ugynevezett ‘'modern mese. A terminus
nem egyszerlien egy régi, tradiciondlis ma-
faj legtjabb kori valtozata. ,A modern mesét
nevezhetnénk antimesének, negativ mesének
vagy meseparddianak is. Furcsa mifaj, mert
bolondot csindl a mesébdl, mikozben maga
is az. Lazar Ervin szerint leginkdbb a vershez
all kozel, ha jo. Ez a szerkesztettséget, a kom-
ponaldst tekintve igaz is..” (Gombos, 2013.
26. 0.). Ahogy a verset, e mifaj darabjait is —
ellentétben a népmesével — sz szerint, a szer-
z6 vdltozatdban kell mondani, olvasni, hisz
minden szénak jelentsége van. A sok jellem-
z6 kozil ezuttal kett6t emelnék ki: a humort
és a felesleges motivumot. Utébbi a folklorban
elképzelhetetlen (ha a szegénylegény talal, kap
egy sipot, azt biztosan meg fogja fjni), Lazar
Ervinnél ugyanakkor gyakran taldlkozunk vele.
A nyul mint tolmdcsban olvashatjuk: ,A tisz-
tds szélén egy kerek képd Uriték vigyorgott.
Nagyon tehetséges volt ebben a miifajban.
Istenien tudott vigyorogni. Persze ez nem tul
lényeges”” De ehhez hasonléan nem viszi el6re
a cselekménysort a jo és rossz haragrdl szélo
lefras a Szegény Dzsoni és Arnika elején.

De nem csupan Lazart kell kiemelntink.
Lovasz Andrea Csukas Siiszijérdl irja: ,A me-
sehdsok, a cselekmény mozzanatai, a mese
nyelve allandé parbeszédben vannak azzal a
bizonyos »6stipusti« tiindérmesével” (Lovdsz,
2002. 61. 0.)

S hogy mi jellemz6 a modern mesék nyel-
vezetére, hogyan valésul meg ez a parbeszéd?

»A mese nyelve mimeli a népmesék nyel-
vét, am ugyanakkor &t is irja azt: a hasonla-
tok, karomkodasok izes népnyelvet idéznek,
mégis egyediek, a humorossag a legf6bb jel-
lemz6jik” (Lovdsz, 2002. 61. 0.)

A mifaj sikerének egyik titka éppen az,
hogy nyelvezetében és motivumaiban — al-
taldban jatékosan bar, de — megidézi a ,nagy
elédot” ,Csak semmi egyszer volt, hol nem
volt!” — kezdi Békés Pal A kétbalkezes va-
rdazslot. ,Hegyen innen, volgyon tdl, volgyon
innen, hegyen tul volt egy kerek t6. A kerek
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té mellett kiralyi kastély, harminchat tornyu,
hédromszdz ablakos” — irja Lazar Ervin A Sze-
gény Dzsoni és Arnikdban. Késébb persze
éppen attdl valik érdekessé e kiilonos vildg,
hogy a szerz6 felruigja a népmese szabalyait —
példdul az adok-kapok reciprocitasat (Komd-
romi, 2007) —, vagyis mindenképpen kialakul
egyfajta fesziiltség a szovegben, a régi és az 4j
egyszerre megjelenésével.

Gyermek- és ifjusagi regények

A gyermekirodalom hosszabb prézai alkota-
sait sok szempontbdl lehet csoportositani, a
két — mennyiségre bizonyosan — legjelentd-
sebb tipus a meseregény és az ifjusagi regény.
(Noha a diszjunkcié nem egyértelmd, hogy
két példaval éljink csak: a Harry Potter, illet-
ve A Gyiiriik Ura eréltetettség nélkil beso-
rolhaté lenne mindkét kategéridba.)

Ezattal — a nyelvezetet gércsé ald véve
— csak a madsodik csoporttal foglalkozunk,
a meseregények sajatossdgai ugyanis nem
mutatnak jelentds eltérést bizonyos mas
mtfajokhoz képest. A Szegény Dzsoni és Ar-
nika, A Bolcs Hidnypdtlo, A kétbalkezes va-
razslé nyelvezete nem tér el a modern me-
sénél targyaltaktdl (lasd az el6z6 fejezetet).
A Mirr-Murr, a Helka vagy a Rumini pedig
ilyen szempontbdl az ifjusagi regényekkel ro-
konithaté, ily médon nem igényelnek kiilon
bemutatast.

Kérdés: hol, hogyan foghatok meg az ifja-
sagi regények egyedi nyelvi vondsai? (Mikoz-
ben a miifaj meghatdrozasa — példaul a sok-
szinlisége miatt — meglehetésen problémas,
s éppugy csak a befogadé feldl értelmezhetd,
mint magdé a gyermekirodalomé.) Vannak
olyan stilusjegyek, amelyek a felnéttiroda-
lomban nincsenek meg? Vannak csak e mu-
fajra jellemz6 széfordulatok? Aligha. Més a
mondatszerkesztés? Nyilvdn nem. Lehetsé-
ges, hogy a jé ifjusagi regény pontosan olyan
nyelvezetli, mint a felnéttek irodalma? Erre
sok j6 példat hozhatunk, igaz, kevesebbet ma-
gyar szerzOktdl. Mert Robert Williams Luke
és Jon-jat vagy Patrick Ness Szdlit a szornyét
nem sajdtithatja ki magdanak a kamaszolvaso,
nem kevésbé érdekesek ezek az idésebb be-
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fogaddk szamara sem. De ugyanez igaz lehet
Nogradi Gabor A gonosz hét napja vagy Mé-
szoly Agnes Szabadldbon cim( regényére is.

A magyar ifjisagi regény a 20. szazad ma-
sodik felében bizonyos szempontbdl leva-
laszthaté volt a felnéttirodalomtél. Erdekes
moédon tehdt nem a korai idészakban, hiszen
a 19. szdzad, illetve a 20. szazad elsé felének
tobb ilyen regénye — a szerzd, sét akdr a ki-
ado6 szandéka szerint — nem fiataloknak ké-
szlt, dm végil mégis 6k lettek a f6 befoga-
ddk, Jokaitél Moriczig szamtalan példank van
erre. A miértet vizsgalva valészinileg fontos
tényez6 lehet az iskola. A Légy jé mindhaldlig
esetében példaul kordn megtortént az isko-
lai irodalomként val6 ,hasznélat’, noha ezzel
egyrészt még Moricz sem értett egyet, mds-
részt a kanonizdcié ezen utja az interpreta-
cids lehetdségeket is sziikitette, sét félrevitte
(Baranyai, 2010).

Kés6bb azonban a szdndékoltan (kis)kama-
szokat célzé irodalomnal konnyebben meg-
hatdrozhaté lett a felnéttkonyvekhez képesti
diszjunkcié alapja. Leginkdbb azzal, hogy ez
az irodalom nem léptette ki a gyerekolvasét a
komfortzondjabol. Nem beszélt tabutémakrol
(hogy mi szamit annak, azt persze a felnétt
dontotte el...), nem keriilte el a hepiendet, s
nyelvezetében is egy decens vildg reprezenta-
ci6jat mutatta fol. Hései elsésorban gyerekek
voltak, a gyermeki vildg gondjaival, konflik-
tusaival. S ha nem is minden felnétt lehetett
példa a befogadé szdmara, e regényekben a
vildg rendje felborult egyensilyanak helyre-
allitdsdhoz sziikség volt felnéttekre. (A ,vilag”
amugy tobbnyire a mikrokornyezetet, egy is-
kolai vagy lakokozosséget jelentett. Tarsadalmi
szintd problémdk nem keriilhettek eld, plane
nem kiskoru oldotta meg ezeket. Ilyenrdl csak
a kétezres évek els6 felétdl olvashattunk tob-
bet, kiilfoldi szerzéknek koszonhetben. Bar a
gyerekmegment6k mar a 1980-90-es évek-
ben megjelentek Endénél vagy épp Lowrynal
— lasd Bux Barnabds Boldizsart A Végtelen
Torténetbdl vagy Jonast Az emlékek 6rébol.)
Mindez nem mindségi kritika a hazai miive-
ket illetéen, Csukas Istvan hetvenes, Nogradi
Gébor nyolcvanas-kilencvenes évekbeli ifjusa-
gi regényei akkor is kétségkiviil remek olvas-
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manyok voltak, ha hdsei nem oldottak meg az
emberiség gondjait.

A nyelvezetre visszatérve: a ,tapintatos, il-
ledelmes nyelv” haszndlata 6nmagaban nem
probléma. Ugyanakkor nyilvan okozhatott
némi fesziiltséget az olvaséban, hogy a kony-
vek bdtor, néhol ,vaginy” hései egész mas
»nyelvet” beszéltek, mint azt a befogadé a va-
l6sdgban megtapasztalhatta. (Mondjuk ki: el-
képzelhetetlen lett volna egy magyar ifjusagi
regényben példdul vulgaritast olvasni). A fel-
néttirodalom székimondébb volt, bar meg-
jegyzem, példaul Ottlik Iskola a hatdronjaban
mind0ssze egyszer beszél egy szereplé durvan,
mikozben folyamatosan téma az, hogy milyen
kozonséges és tragar beszédmod uralkodik a
katonai iskoldban. Természetesen csak a gye-
rekek egymas kozotti kommunikdciéjaban.

A szocialista ifjusagi irodalom kifejezetten
prid volt hat e téren, de ne gondoljuk azt,
hogy Rékosi idején kezd6dott ez. Drescher Pél
a harmincas években irta le: ,A Kastnerek...
konyveinek terjesztése a koz szempontjabol
nem lehet kivanatos... Erich Késtner mind
izlésbeli és moralis gatlastél ment” (idézi Ko-
mdromi, 1990. 108. 0.).

Mikor és miért valtozott meg mindez? A
rendszervaltds utdn egyre nagyobb szadm-
ban érkeztek meg kiilfoldrél Magyarorszagra
azok a kamaszkonyvek, amelyek nem csupan
tematikdjukban  mindsitheték  székimon-
dénak. Mindazonaltal csak mostandban, a
2010-es éve végén érkeztiink el oda, hogy
azt mondhatjuk: Gjra elindult a magyar ka-
maszirodalom. Sét, 4j miifaj is megjelent — a
nagykamaszok irodalma. Ez pedig magaval
hozta székimondast is.

Mészoly Agnes Szabadldbonja egyéltalin
nem durva, gimnazista hdsei valészintileg
semmivel sem beszélnek tragarabban egy at-
lag kozépiskolasndl, de indulataikat nem ,.ezer
kartacs!”-csal fejezik ki. (Félreértés ne essék,
nem gondolom, hogy csak igy lehet ma ka-
maszregényt irni. Ottlikndl sem lehetett hi-
anyérzetiink. De a cstinya szavak gorcsos el-
kertilése inkabb komikus hatdst kelt.) Amugy
pedig — Gjra Esterhdzy szavaival élve — ,,...nem
jo példat mutatni van az irodalom. [...] Nem
arra van, hogy tanitson, neveljen, szérakoztas-

son. Nem »alkalmazott tudomany«.” (Esterhd-
zy, 2003. 29. 0.) Régi félreértés ez, nem art Gjra
meg Gjra tudatositani magunkban.

Nem széltam kiillon arrdl, hogy napjaink
regényei (de ez még a versekre is igaz) szokin-
csiikben is ,modernizalédtak’, a digitalis kul-
tdra ohatatlanul megjelenik a torténetekben.
Simon Réka Zsuzsanna szerint gyakorlatilag
folyamatosan viéltozik a nyelvhaszndlat, s per-
sze nemcsak Magyarorszagon, ugyanez figyel-
heté meg a spanyol és kataldn gyerekkonyvek-
nél is. Ugyanakkor megjegyzi azt, hogy példaul
az ibériaiakndl nagyobb batorsagot, kisérletezd
kedvet lat e téren is (Demeter, 2015).

S ha mar kortdrs irodalom nagykamaszok-
rél, muszdj megemlitentink Totth Benedek
nagy sikeri, Margd-dijas regényét, a Holt-
versenyt. A konyv mai fiatalokrol szél, egy
sajatos szubkultirardl, amelynek abrazolasa
— taldn nem vagyok naiv, ha ezt gondolom —
nyelvhaszndlatdban és narrativajaban is tulzé.
Hallatlanul erés, a hatarokat feszeget6en dur-
va a torténet, és ilyen a nyelvhasznalat is. De
nem(csak) ezért nem ifjusagi regény ez, ahogy
ezt a szerzd is megerdsitette. A Bret Easton
Ellis-i, hisbavagd nyerseség, kiméletlen szé-
kimondas mogott egy kor és egy korosztaly
kritikdja is ott van, amelyrél egy 14—16 éves
figyelmét éppen a stilus terelheti el. Az a fajta
szociokonyv ez, amely vagy nagyon megérinti
a befogadoét, vagy jobb, ha nem olvassa el.

Kicsit hasonlé a helyzet Pacskovszky Zsolt
Szabadesésével, dm ez a regény talan éppen
megall azon a hatdron, hogy nagykamaszok
is jol értsék, érthessék. Erdekes médon tehat
a nyelvhaszndlat az ifjusagi regénynél, még
inkdbb anndl a kategérianal, amelyet ango-
lul Y/A, ,young adult irodalom”-nak hivnak,
vagyis amelyik egyszerre szdlit meg felnéttet
és nagykamaszt, akdr dontd is lehet. Az egyéni
befogadoi sajatossagok mellett ez megfoghatja
az olvasét, de félre is viheti a interpretaciot.

A gyermekkoltészetrol

Ha kordbban a mese kiemelt szerepérdl ér-
tekeztem, nem nagyon tehetek madst a ver-
sek kapcsan sem. Hiszen ,az anyanyelv nem
épp a koltészeten keresztiil tarul fel az ember
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el6tt, még pontosabban: nem a koltészet ve-
zeti-e a gyermeket az anyanyelvébe?” (Bddis,
2005. 100. 0.)

A magyar gyermeklira korai korszakabdl
(1848-cal bezardlag) nem maradt meg olyan
m, amely masfél évszazad multan is érde-
kes lenne a gyermekolvasénak. (A kovetkezd
korszakbdl, az 1860-as évekbdl is inkabb a me-
segyljtemények kozott van maig is olvas(tat)
hato, leginkabb talan Kriza Vadroézsdkja.) Nem
kell szigoru itésznek lenniink, hogy megdl-
lapitsuk az okot: a didaxist el6térbe helyezd,
sokszor a gyermekkel, gyermeknek gligy6gd
irasok voltak jellemz&ek erre az idészakra. Els6
jelentésebb gyerekversgy(ijteményiink (1761)
szerzje Literati Mddi Janos volt, s sokat mon-
dé mdr a kotet cime is: Gyermeki elméhez in-
téztetett erkolcsi Rhytmusok. Nem szépiroda-
lom volt még ez, hanem — a kor szellemének
megfelel6en — tanversek csokra (Rigd, 1999).

A szovegek meglepGen gyakorlatias tana-
csokkal is szolgaltak:

»Pokd ki, ha nydlad nehéz,
Elfordulj s red nézz,
Hogy mdsokra ne essen...”

Mi tagadas, székimondd, konkrét javaslat
ez, szellemében bizonyos szempontbdl elég
tavol allva a 150 évvel késébbi gyermeklira-
tol...

Drescher Pal, a korszak ifjasagi irodal-
madnak kritikusa a 20. szazad elsé felébdl igy
értékeli az egyik népszerd 19. szazadi szerzo,
Ney Ferenc stilusat: ,A hivatasos pedagé-
gus jellegzetesen szaraz és félszeg modora”
(Drescher, 1934. 45. 0.)

A magyar gyermekirodalom egyfajta alap-
kovének tekintett Bezerédj Amalia-kotet, a
Flori konyve egyik legmaradanddébb darabja
igy kezdédik:

Volt egy picin cica,
Es azt a kis Vica
Mindig hordozgatta,
Téjjel jol tartotta...

Egy masik vers ugyanebbdl a kotetbol:

~Gesztenye-fa nagyra néhet,
16bb szdz esztendeig élhet,
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J6 gytimolcsot ad a fdja,
Asztalos munkdt deszkdja.”

Bér napjainkbdl nehezebb megitélni ezt,
de a korszak mds miiveivel dsszevetve azért
jol latszik, hogy e szovegek nem csupan régi-
es stilustak, de van egy ,patetikus-gligy6gd’,
mindamellett nagyon pozitiv attitlidd alap-
hangjuk. A gyerektdl prébaltak tavol tartani a
negativ dolgokat — még olyan, transzformalt
formaban is, ahogy azt a népmesékben latjuk.
Mindamellett e szovegek poétikai értékei sem
vetheték ossze példdul a kortars Vordsmar-
tyval vagy Kolcseyvel, de igen messze van az
egy generacidval korabbi Csokonaitdl is.

Az 1840-es évek egyik sikerszerzéje, Luk-
acs Pal ezt az alcimet adta verses fiizetének:
~gyermekeknek szivded hangjan” (Drescher,
1934.45. 0.) 1855-ben Méjer Istvan Szivmiveld
beszélgetésekje probalt kozel keriilni az ifja-
saghoz. Megint csak a didaktikussdg szan-
déka s a kordbban is latott kenetes-patetikus
hang jelenik meg, mar a cimekben is.

Nagyjabdl ezzel egy id6ben, a negyvenes
években a Kisfaludy Tarsasag sorozatot in-
ditott gyermekek szamadra, amellyel a népi
koltészetet szerették volna kozelebb vinni a
célkozonséghez. Akkor még aligha sejtették,
hogy ez a lira tudomanyosan igazolhatéan is
milyen fontos a kicsik fejlddése szempontja-
bél. Egyrészt a beszédtanulds miatt, masrészt
a népi gyermekszovegek tobbségét gyakran
kiséri valamilyen — o6nallé, vagy a felnéttel
egylitt végzett — mozgds (Bddis, 2005).

A szerzok (gytjték) kozott ott van tob-
bek kozott Erdélyi Janos, Kriza Janos, Arany
Laszlé, Merényi Laszlé — jéval impozansabb
névsor ez, mint a koltéké. Kiadvanyaik kozil
tobb is maradandoénak bizonyult, mtveik iro-
dalmi értéke, esztétikai minésége joval ma-
gasabb volt a fentebb emlitetteknél. S talan
annak is volt szerepe ebben, hogy a gligyogés,
a gyermekhez lehajolds nem volt jellemz6 ra-
juk. De az sem lehet véletlen, hogy gyermek-
irodalmunk kovetkezd évtizedeit ,a népmese
mindenek f6lott valo elterjedése s uralma, ha-
tasa jellemzi” (Drescher, 1934. 48. o.).

A magyar gyerekvers aranykordra sokat
kellett még varni.
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Fentebb idéztem Kormos Istvant, a Méra
(Ifjusagi) Kiadd egykori vezetdjét, aki arrol
panaszkodott, hogy a Weores el6tti gyermek-
koltészet — tisztelet a kivételnek — bizony,
néha tobbet artott, mint haszndalt. Egyszerd
és szemléletes a példdja, amellyel megmu-
tatja, helyenként mennyire gyenge mindsé-
gl volt a Bdbita el6tti gyermeklira: ,Volt idé
(nem is olyan régen!), amikor a gyerekeknek
szant versnek annyi koze volt a koltészethez,
mint a Tihanyban ma is népszer(i arucikknek,
a festett kagylonak példdul Ferenczy Béni pla-
kettjeihez” (Kormos, 1982. 156. o.)

Aztan jott a ceztra, amelyet mi hajlamo-
sak vagyunk — taldn nem alaptalanul — a Bd-
bita kotet megjelenéséhez (1955) kétni, dm
Kormos kicsit kordbbra teszi ezt. Szerinte
Weores Gyiimdlcskosar-aval (1946) kezd6dik
minden, ami nemcsak 4j, de igazi gyerekkol-
tészet (Kormos, 1982).

Ahogy altaldban az irodalmi miveknél
problémads lehet, persze itt is feltehetjiik a
kérdést: ki és milyen alapon dont(het)i el egy
gyerekversrél, hogy az j6 vagy sem. Erdekes
médon — bar konkrét mivek esetében
lehetnek eltérd itéletek — a magyar gyermek-
lira fénykorat, igazi indulasat szinte mindenki
ugyanazokhoz a kolt6khoz kapcesolja.

»2Nem konnyi megmondani, mitél is j6 egy
gyermekvers. A magyar gyermekkoltészet fel-
virdgzasa csupa olyan alkotonak koszonhetd,
akik egyébként is természetes mddon részei
minden értékalapt irodalmi kdnonnak: Weo-
res Séndor, Nemes Nagy Agnes, Zelk Zoltan,
Tamko¢ Siraté Karoly — hogy csak a legneve-
sebbeket emlitsem. (Bdrdos, 2014)

S6t, arrdl is olvashatunk, hogy talan még
azok a nyelvi sajatossagok is leirhaték, ame-
lyek altalaban jellemzéek e mtivekre.

+ erds zeneiség, szimultan verselés,

« amagyar nyelv hangstlyozasanak vers-
tani megerdsitése,

+ ismétlések, pairhuzamossagok,

« viszonylag kicsi és konkrét székincs,

+ afolklérorokség megjelenése,

o képszerliség

(Dobszay, 2006).

Nyilvan nem véletlen, hogy ezt Dobszay
Ambrus, Wedres Sandor érté kutatdja fogal-

mazta meg igy. S bar biztosan talalunk kivéte-
leket, amelyekre nem érvényesek az itt leirtak
(példaul a svéd tipusu gyerekverseknél), azért
altalaban véve helytallo a felsorolas. S valé-
jaban arra sem nehéz valaszolni, hogy miért
pont ezek a tényezdk teszik érdekessé a ver-
seket a picik szamara.

A ritmika és a hangzdssag kiemelt szerep
mar a magzatok, majd a csecsemdk szamadra,
s ez j6 ideig jellemzé lesz még lirai érdekl6dé-
stikre (Lapis, 2006). Hat ezért (is) izgalmas az
a Weores Sandor a kicsik szamara, aki ugyan
soha nem irt gyerekeknek, mégis az egyik
legnépszertibb s valészintileg a legismertebb
koltd szdmukra. Weorestdl tanulhattuk meg
példaul, hogy a gyermek nem feltétleniil kell,
hogy értse a verset ahhoz, hogy szeresse (Ko-
mdromi és Rigé, 2007). Vagy masképp fogal-
mazva: ,Nem érteni kell a verset, hanem 4tél-
ni, feltdiilni téle, életigenlést meriteni bel6le”
(Cstirds 2013, 697. 0.). [gy valhatott egy kolté
szinte egyszerre a feln6tt- és gyermekkolté-
szet ikonikus alakjava. ,Gyerekholmi, feln6tt-
holmi egyiitt, pompazatos vilag” — jellemezte
tomoren, de nagyon taldléan a Rongyszénye-
get Marko Béla (Markd, 2013. 65. o.).

A Boébita-versek rdaddsul nem csupdn
onmaguk miatt fontosak, de a hatasuk is
érzékelhetd, még a 21. szdzad elején is. Ahogy
Lackfi Janos fogalmazott, Wedres nem ,ter-
mindtora” volt a magyar gyerekkoltészetnek,
hiszen éppen hogy inspirdléan hatott a kor-
nyezetére és az utdkorra is (Rigd, 2011).

Lackfi mellett még egy szerzo6t érdemes ki-
emelniink, éppen a stilusa miatt. Varré Déni-
elrél van sz9, aki egészen korai irdsaiban is (a
Bégre azur darabjaiban példdul) bizonyitotta
formaérzékenységét, pontossagat — méltén a
nagy elédhoz. ,Mindazondltal Varré legna-
gyobb erénye — a meglepd szdkincs, a »kano-
nizalatlan« kifejezések versbe emelése mellett
— a nehéz metrumok konnyed, preciz megol-
désa (Gombos, 2013. 71. 0.).

A ,meglep6 szokincs” azt jelenti, hogy
olyan szavak keriilnek be a verseibe — vég-
képp megszabadulva a patetikus gyerekver-
sek hagyomanyatdl —, amelyek éppen hétkoz-
napisagukkal tiinnek ki, illetve amelyek eddig
nem voltak ott lirai szovegekben, jellemzéen
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a kortarsakndl sem. Csak néhany példa (kon-
textus nélkil persze taldn kevésbé érdekesen):
nyalkendd, jpg fdjl, taj-szam, nyelvtanndci stb.

Mindamellett nala — és tobb mas kortars
szerz6nél — kulcsszé a jdtékossdg. Ahogy
Weoresnél is akkor fogalmazunk pontosan,
ha mtveit nem gyerek-, hanem jatékversek-
ként (Kenyeres, 2004) hatarozzuk meg.

Persze, ez sem Gj dolog a poétikaban, bar
igaz, a jatékossdg nem mindig egyformdn nyil-
vanult meg. , A koltészet torténete azt mutat-
ja, hogy a jatékigény koronként valtozik, s6t
megolddsaiban igazodik, illetve igazodhat az
adott kor irdnyzatainak poétikai elveihez. Igy
a barokk korban a jatékhoz val6 erés vonzé-
dast a betli- és szojatékok kedvelése mutat-
ta. A modern koltészet kiilonbozé irdnyzatai
(kiillonosen a neoavantgard és a posztmodern)
sok jatékformdat megujitottak, vagy djat te-
remtettek” (Szikszainé, 2014. 199. o.)

A kortérs szerzék kozott olyan is van, aki
egyszerre folytatdja e hagyomanynak, ugyan-
akkor tovabb is lép rajtuk — Kukorelly Endre
is ilyen: ,Vége a dallamos, zart formak vila-
ganak, vége a gligyogd, kedveskedé hangnak
és az elhallgatdsoknak is. Az 4j versek ritmi-
kailag, rimeléstechnikailag, tematikailag egy-
arant konnyedek, felszabadultak, helyesirdsi
és mondatszerkesztési hibaival pedig hang-
sulyozottan szakit a koltészet hagyomanyo-
san patetikus hangjaval. A kotet nem oktat
és nem kioktat, hanem komolyan viszonyul
a gyermekhez: nyelvileg komolyan véve, ér-
zékeny, nyitott befogadénak feltételezve 6t”
(Tdgmba, 2015).

Ugyanakkor ndala példdul megjelenik
olyan motivum is, amely korabban inkébb a
prézara volt jellemzd. A félrehallott szavak
sértelmesitése” jellemz6 gyermeki cselekvés,
s lam, lehet helye a koltészetben is (1asd csok-
ollozds, de ugyanilyen Ranschburg Jené Géza
malaca is).

Osszegzés helyett

Angol nyelvteriileten (példaul az Egyesiilt Al-
lamokban) anno volt ra torekvés, hogy a gye-
rekkonyvek nyelvezetét leegyszertsitsék. Ne-
ves szerzéket — példaul Arthur Miller, Robert
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Graves, Richard Wilbour — kértek meg arra,
hogy kicsiknek sz6lé konyviikben csak olyan
szavakat haszndljanak, amelyek font vannak
egy, szakérték dltal osszedllitott listdn. A Mo-
dern Masters Books for Children sorozata végiil
nem lett igazan sikeres, a szabalyt betarté irok
konyveit egyenesen szornylinek mindsitették.
Richard Wilbour — aki egyébként figyelmen
kiviil hagyta a szakért6k kérését — ezt irta er-
rél: ,A szavak listaja, amelyet a kiadétdl kap-
tam, tele volt ilyen kifejezésekkel: tehén, istallo,
nagypapa, és egyértelmien azt sugallta, hogy
egy latogatasrol irjak a nagypapa farmjan. Mi-
kozben az én fejemben egy kiabal6 egér és egy
rablé volt” (Paul, 2011. 144. 0.)

De nem ez volt az egyetlen hasonl¢ vallal-
kozas, szamtalan listaval talalkozhatunk, kiilo-
nosen a kezdé olvasékndl ajanlanak amerikai
kutatok kiillonbozé szészedeteket, példaul a
leggyakrabban hasznalt kifejezések 227 tételes
gyljteményét. Van, aki szerint ez hasznos se-
gitséga pedagogusok szamdra a gyermekiroda-
lom vilagiba vezetéshez (Eeds, 1985). Mikoz-
ben elfogadom azt, hogy az olvasastanulasnal,
az olvasasi rutin megszerzésénél sokat segithet,
ha nem ismeretlen terminusokkal, jelentések-
kel kell megkiizdenie a ,kezddknek’, azt gon-
dolom, az irodalom az efféle korlatozast nem
viseli el. Az olvasni tanulds és az irodalmi szo-
cializdcié nem egyazon folyamat, még ha utéb-
bi feltételezi is az el6bbit. Masrészt ugyancsak
angol nyelvteriileten kutattdk mar azt, hogy
példaul a népszert Beatrix Pottert az eredeti,
nehezebb nyelvezettel vagy az egyszerUsitett
formdban olvassik-e szivesebben. FErdekes
moédon a gyerekek az el6bbit valasztottdk
(Sipe, 1999). A gyermekirodalom nyelvezete
apropdjan tobb vita is kialakult angol nyelv{
szakfolyéiratokban, s mintha a 21. szdzadra
a kritikusok (a felnéttek?) is megértették vol-
na, hogy nem az egyszertiség a lényeg. S hogy
példaul a gyerekolvasé akar az irdnidt is érti,
érzi, mondjuk, a Gulliver olvasasakor (Walsh,
2003).

Szabalyokkal, el6irdsokkal nem (sem) le-
het, szabad a szerzéket befolydsolni, még
ha a szdndék jé is. De ezittal a szandék sem
volt helyes. Mikozben laikusok gyakran fo-
galmazzdk meg, hogy a gyerekirodalom, a
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gyerekkonyvek nyelvezete sziikségszeriien
egyszertibb, mint a felnéttek konyveié, valéja-
ban mi sem &ll tdvolabb az igazsagtdl. S ezt
bizonyitani sem nehéz. Egyrészt gondoljunk
azokra a szerz@kre, akik nem is kicsiket cé-
loztak meg muiveikkel, tehdt a szdkincs, a sz6-
haszndlat semmiképpen sem volt mérlegelés
targya. Ilyenek a tobbszor emlegetett Wedres
Sandor jatékversei, de fontos példa Lazar Er-
vin is, akinek tobb ,gyermekmeséje” eldszor
feln6ttkotetben jelent meg, mesenovellaként.

S ha mdr Lazdr, ugyancsak megnézhet-
juk azokat a torténeteket, amelyekrél mar
6 is tudhatta eldre, hogy elsésorban gyere-
kek olvassak majd. Ezeknek egyszertibb len-
ne a nyelvhaszndlata? Amikor Bab Bercit
»szuttyongatja” a szomorusag?

Val6jaban a gyermekirodalom nyelvezetét
»gazdagsag’, Osszetettség szempontjabdl nem
érdemes Osszevetni a felnéttirodalommal.
Ennek nincs relevancidja. Emez ugyanugy
valtozik id6vel, s més lehet kiilonb6zé mifa-
jokban. Fekete Vince szerint az, hogy a ,kor-
tarsias jelleg” megfigyelheté a kisebbeknek
sz6l6 mai kotetek nyelvezetében, az mdsod-
lagos kérdés. Erdekesebb, hogy a nyelvezet —
ahogy a tematikai is — gazdagodott az elmult
idészakban (Demeter, 2015).

A legjobbat azzal tehetjik, ha a remekm-
veket élvezziik ugy, ahogy azt szerzdjiik leirta.
Nem mérlegelve leirt vagy elképzelt szabélyo-
kat, korosztalyos jelleget, életkorbdl adédé el-
varasokat. Ahogy Esterhazy Péter fogalmazott
az irodalommal kapcsolatban: ,A szépség vad
és szelidithetetlen” (Esterhdzy, 2003. 29. o0.)
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After justifying the reason why I narrowed down the topic, I am going to present the language
of tales, emphasising the linguistic characteristics of folk-tales, literary folk-tales, poetic tales
and modern tales. The second chapter of the study deals with young adult novels, more
specifically with the process in the course of which we arrived from a pathetic-decent use of
language to the bluffness of contemporary prose. The third chapter discusses the changes of
the linguistic characteristics of children’s poetry from the beginnings till today. Weores Sdandor
has a distinguished role in this process, whose volumes such as Bébita and Gyiimolcskosdr
stand as a caesura in Hungarian children’s poetry according to several authors cited below.
In the summary I am going to talk about an experiment carried out on Anglo-Saxon territo-
ries, which was constricting prominent authors to use a given list of words in their works. The
initiative was not and could not be successful. As a conclusion, I would claim that the relevant
difference between children’s literature and literature for adults is not the language.

Keywords: children's literature, language of tales, language situation of Hungarian literature,
language of children's poetry, language of children’s prose

Gombos Péter (2018): A gyermekirodalom nyelve(zete). Gyermeknevelés, 6. 3. sz., 148—158.
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Nyelvi készségek fejlesztése NILD-terapias

szemlélettel

JORDANIDISZ AGNES

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar

A NILD Tanuldsi Terdpia® egy kognitiv funkcidkat fejleszté program, amely integrilja a
hatékony tanuldshoz sziikséges metakognitiv gondolkoddst és az interaktiv kommunikdciot. A
terapeuta a tanuld proximdlis fejlédési zondjdban nyujt segitséget, tobbnyire olyan kérdéssel,
amely magasabb szintii gondolkoddsra készteti a didkot. A nyelvi fejlesztési teriiletek magukba
foglaljak a beszéd teljes feldolgozdsdat — az auditiv figyelemtdl a szovegértésig —, valamint
a szobeli és irdasbeli kifejezbkészség fejlesztését. Az olvasds és a helyesirds megalapozdsdt és
fejlesztését célozza a fonoldgiai tudatossdg fejlesztése tobb technikdba dgyazva (a NILD terd-
pids program tobb mint 20 technikdval dolgozik). A fonoldgiai tudatossdg a szotag-, a rim- és
a beszédhang-tudatossdgot foglalja magdba. A jelen tanulmdnyban mindegyik teriilet fejlesz-
téséhez kozliink gyakorlatokat a NILD Tanuldsi Terdpia rovid bemutatdsa utdn.

Kulcsszavak: tanuldsi terdpia, NILD, proximdlis fejlédési zéna, fonoldgiai tudatossdg, foné-

matudatossdg

A NILD Tanulasi Terdpia (National Institute
for Learning Development) egy olyan kogni-
tiv terdpia, amely komplexen és integraltan
fejleszti a kognitiv mtikodés funkcidit. A haté-
kony fejlesztés érdekében a NILD-terapeutdk
a gyermek proximdlis fejlédési zonajaban
(Vigotszkij, 1978) alkalmazzdk a NILD-
technikdkat. A proximalis fejlédési zéna (PFZ)
az a tartomany, amelyben a gyermek fejlesztése
a legeredményesebb, ahol a feladat mindig ki-
hivas, de a terapeuta segitségével megoldhato.
A terapeuta tudja, hogy a gyermek szdmara mi
jelenti azt a legkisebb segitséget, amivel mar
képes megoldani a problémat. A terdpia soran
tudatosodik a tanuléban, hogy milyen médon
kell megtdmogatnia 6nmagat, hogy a jové-
ben egyediil is képes legyen hasonl¢ feladatok
megoldésara, majd a teljesen 6nall6 tanuldsra.

A NILD Tanulési Terdpiat az 1970-es évek-
ben kezdték kidolgozni az Amerikai Egye-
siilt Allamokban. Az elsé technikak a New
York-i Bellevue kérhaz munkatarsai (Deborah
Zimmermann, Dr. Archie Silver, Dr. Rosa A.
Hagin) és a Norfolki Keresztény Iskola egyik
vezetbje, Grace Mutzabach kozds munkajanak
eredménye. A program tovabbfejlesztése és
oktatasa céljabodl alakult meg Virginia dllamban

DOI110.31074/20183159162

a National Institute for Learning Development,
amely egy kutatdcsoportot hozott létre a tech-
nikak fejlesztésére, hogy azok mindenkor iga-
zodjanak a legtijabb kutatdsok eredményeihez.

Osszesen 26 technikit alkalmaz a NILD-
terdpia, melyek kozil 5 kézponti technika és
21 kiegészit6 technika. Az 5 kodzponti techni-
ka mindegyike integrdlja a tanulasi folyamat
kognitiv funkciéit, mig a kiegészit6 technikak
egy-egy részteriiletre fokuszalnak. A nyelvi
technikak egyrészt a teljes auditiv feldolgo-
zds folyamatat, mdasrészt a nyelvi tudatossag
teriileteit olelik at. Ezen belil a fonoldgiai
és morfologiai tudatossagot, a betli-hang
megfeleltetést és a szintaktikat.

Tébb amerikai kutatds is kimutatta a tera-
pia magas hatasfokat (Hopkins, 1996; Keafer,
2008). A terapia az International Dyslexia
Association akkreditdcidjaval is rendelke-
zik. Az elsé magyar nyelvii kutatds szerint
(Jordanidisz és N. Farkas, 2018) magyar nyel-
ven is hasonléan hatékony a terdpia.

A magyar adaptacié oktatasa 2006-ban
kezd6dott. A magyar oktatdsi anyag elkészi-
tése azonban nemcsak nyelvi adaptaciot je-
lentett, mivel a NILD-protokollhoz mérések
és segédeszkozok fejlesztésére is sziikség volt.
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A Fonoldgiai Tudatossagi Teszt kidolgozasa,
illetve a 4—10 éves magyar anyanyelvi gyer-
mekek fonolégiai tudatossdganak referencia-
szint(i bemérése (Jordanidisz, 2009; 2017) is
a NILD bemeneti vizsgalatok magyar adap-
tacidjahoz tortént, a Phonological Awareness
Skill Survey (Barbour et al., 2003) alapjan.

A magyar gyermekek fonolégiai tudatossa-
ganak fejlddésére egyetemes és nyelvspecifikus
tulajdonsagok is jellemzéek. Az egyetemes jel-
lemz6k kozé sorolhatjuk, hogy az életkor els-
rehaladéasaval egyre kisebb egységekre képesek
odafigyelni: el6bb a szétagokra, majd a beszéd-
hangokra (Csépe, 2006; Ziegler és Goswami,
2005). Nyelvspecifikus vonas a rimtudatossag
fejlédésmenete (Jordanidisz, 2009). A magyar
gyermekek ugyanis spontin médon a szdtag-
kezdetre figyelnek, szemben azokkal a gyer-
mekekkel, akiknek anyanyelvében nem kotott
a primer szétaghangsuly, hanem gyakran a ko-
zépsd, vagy az utolsé szotagra esik. A spontan
figyelem jellegzetessége miatt a rimkereséses
feladatokndl a magyar gyermekek esetében
inkabb a végrehajté funkcidknak jut nagyobb
szerep. A sz elejére irdnyul6 figyelem a kez-
d6é hanggal torténd szoéaktivéldst tdmogatja
inkdbb, nem pedig a rim-alapi szoékeresést.
Példaul, konnyebb a szdll sz6 esetén a szokez-
dé hanggal aktivéalni szavakat (szép, szdrn, szd,
stb.), mint rimel6 szavakat mondani (all, vall).

A fonolégiai tudatossig hatterében a fo-
nolégiai feldolgozas és a végrehajté funkciok
mellett fontos szerepet jatszik a verbalis mun-
kamemoria is. Az évodaskor vége felé, 5 éves
kor koril kezdenek a végrehajtd funkcidk fej-
16désnek indulni, ezzel lehet6vé téve a belsd
beszéd kialakuldsat, valamint a mentdlis m-
veletvégzést. Nagycsoportos évodasok éppen
ezért mar képesek a szotagokkal torténé ma-
nipuldcidra (példaul szétagok elhagyasara).

A magyar anyanyelvii gyermekek fonold-
giai tudatossaganak fejlesztésénél, a fentiekbdl
kiindulva, a szétaggal és a fonémadkkal végzett
miveleteken kiviil nagy hangsulyt kell fektetni a
rimtudatossagra is. Nagyon fontos, hogy a kis-
gyermekeknek sok nyelvi és mozgdsos élmény-
benlegyen résziik, hogy elsajatithassak a magyar
nyelv ritmusat. A monddkdk liktetése segiti
a szbtagolast, ezért ezek jé alappal szolgalnak
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a 2-3—4 éves gyermekek nyelvi fejlédéséhez.
5 éves kortdl azonban mdr a végrehajt6 funk-
ciok fejlddésére is oda kell figyelni a fonoldgiai
tudatossag fejlesztésével egyiitt. Alapvetéen a
fonoldgiai tudatossag gyakorlatai mentalis md-
veletek. Azonban, ha egy nagycsoportos évodas
még nem képes fejben manipulalni szétagokkal
vagy hangokkal, akkor lehet vizudlis segitséget
adni (épitékockak, hasabok stb.) addig, amig
képessé vilik a feladat mentdlis elvégzésére is.
A kovetkez6kben megnéziink néhany konkrét
gyakorlatot, amit nagycsoportos évodasokkal,
iskola-el6készitésokkel és kisiskolasokkal is le-
het végeztetni.

Rimtudatossag

Rimkeresds feladatokat tgy vezetiink be,
hogy ismert monddékak maésodik sordnak a
végét hagyjuk el, és kérjiik a gyermeket, hogy
fejezze be a monddkat. Figyeljiink arra, hogy
olyan monddkat vagy versrészletet keres-
stink, ahol a rimek tiszta rimek, vagyis a ri-
mek utolsé szétagjdban a maganhangzé és az

utols6é méssalhangzé is egyeznek.
+ pl: Figjja a szél a fakat, letori az ........

(4gat)
o Toréom, torom a makot, siitok neked
............ (kalacsot)

Iskoldsokkal mar szdalapi rimkeresést is
végeztetiink. Pl. Mondj egy rimeld szot arra
a szora, hogy var!

Amennyiben nehezen taldl rimel6 szavakat,
akkor adhatunk egy stratégiat: ,Kezdd el lecse-
rélni az elsé hangot az dbécé massalhangzdival!”

Kakukktojas jatékok: Melyik szé nem rimel
a tobbivel? Eleinte az utols6 szé legyen az, ami
nem rimel, illetve nagy legyen az alaki kiilonbség.

o pl: 1. sas, kas, vas, csap; 2. csap, pap,

kap, szép; 3. ejt, sejt, lejt, mas, fejt;
4. alma, halma, malma, korok, szalma,
5. U}, fil, messze, Gdiil

Szétagtudatossag

Kedvelt jaték a ,robotbeszéd” Idénként mondjunk
szdtagolva mondatokat, és kérjiik meg a gyerme-
ket, hogy forditsa le nekiink. O is beszéljen robot-
nyelven! Ha egy sz6ndl hibézik, akkor tapsolva,
teljes testtel ide-oda dillongélve javitsuk ki!
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Szétagmanipulacids feladat a szétagok elhagydsa.
» pl. Hagyd el az elsé szétagot! Mi marad?
o alma: ma / ablak: lak / eper: per /
takar: kar / sz616: 16 / kagylé: 16
» Hagyd el az utolsé szétagot!
o halma: hal / seper: se / teper: te

Ha a gyerek nem tudja a feladatot elvégezni,
akkor szotagolva ismételjiik meg a feladatot.
Ha még igy sem képes a manipulaciéra, akkor
kis rudacskékkal jeloljiikk a szdétagokat, és ta-
karjuk le az elsd, illetve az utolsé szdtagot!

Iskolas gyermekekkel jatszhatjuk a szé-
tagbetoldds jatékot: Teve tuvudsz ivigy
beveszévélnivi?

Fonématudatossag (beszédhang-
tudatossag)

A fonéma a beszédhang elvont egysége, amely
egy adott nyelv rendszerében kiilon jelentéssel
bir. Beszéd kozben a fonémak egymastol kissé
eltéré beszédhangok dltal valésulnak meg, attdl
figgben, hogy az adott széban milyen hangok
kornyezetében allnak, vagy ki a beszél6 (pl. egy
felnétt masképp ejti ki ugyanazokat a fonémakat,
mint egy kisgyermek). A magyar nyelv egyik saja-
tossaga, hogy egy ugyanugy képzett maganhang-
z6 két kiilon fonéma lehet, attdl fiiggéen, hogy
milyen hosszan ejtjik (i-i, 0-6, 6-6, u-a, i-0).

Beszédhangizoldlds

El8szor a szavak elsé hangjara figyelnek fel a
gyerekek, ezt képesek beazonositani. Eleinte
segitsiik a széaktivalast azéltal, hogy sok ele-
met tartalmazo, ismert csoportok kozott kell
szavakat gydjteni. El6sz6r maganhangzdkkal
kezdjiik a beszédhangizolalast, utdna réshan-
gokkal folytassuk, melyeket egy kicsit hos-

szabban hangoztassunk!
+ Pl Mondjunk a csoportszobabdl olyan
targyakat, melyek gy kezdédnek, hogy
,a (ablak, ajtd, asztal)! / Mondjunk
gyumolcsoket, melyek ugy kezdédnek,
hogy ,,sz2”(sz6l6, szilva, szaméca, szeder)!

Ezutédn johet a ,mire végzddik a sz6?” ja-
ték, amit jatszhatunk példdul kisvonattal (mi-
lyen hang kertl az utolsé kocsiba). El8szor
réshangra végz6dé szavakat mondjunk!

Iskolaban, az olvasds-el6készitd szakaszban
klasszikusnak szamit6 fonématudatossagi fel-

adat az egyes hangok helyének a kijelolése: két-
szind korongokkal kitesziink egy szét (ahdny
hangbdl 4ll, annyi korongot helyeziink a gyer-
mek elé), és megkérjiik, hogy a keresett hangot
jelent6 korongot forditsa meg a széban.

Beszédhangfiizés

Fagolydkkal, kockdkkal lehet megtamogatni a
feladatot, illusztralva a hangok Osszeftizését.
Fontos, hogy legaldbb 1 mp sziinetet hagy-
junk a hangok kozoétt. el6szor maganhangzo

— réshang kombindciékat alkalmazzunk!
« pl. Mit mond a robot? Talald ki! 6-z, 4-s

Iskolasokkal értelmetlen szavak hangjai-
nak a szintézisét (0sszeflizését) is végezziik el!

A beszédhangszintézis ellentétes miivelete
a hangokra bontds. A hangok itt is lehetnek
gyongyok vagy kockdk, amelyeket egy kisvo-
nat kocsisordba dobnak a gyerekek, mikoz-
ben hangokra bontjdk a szavakat.

Beszédhang-manipuldcio

A manipuldcids feladatokat kisiskolds gyer-
mekek fejlesztésére ajanljuk. A legtobb 6vo-
dés szdmara még nehéz a fonémakkal torténé
ilyen tipusu feladat.

« DL Vidltoztasd meg az els6 hangot tgy,
hogy egy masik sz6t kapjal! (alma — alma
/ int — ont, int, ont, Gnt / ir — ér, &, Ur, {r)

+ Viltoztasd meg a kozépsé hangot tugy,
hogy egy masik szét kapjal! (bab — bab,
bob, bib / dél: — dal, d6l, dal / fal — fel,
fél, ful)

+ Viltoztasd meg az utolsé hangot gy, hogy
egy masik szét kapjal! (év — ég, €k, €], én,
ér, és, ész / ir — {j, im, in, v, iz / 61 — 6n, dv)

Nehezebb feladat a hangonként torténd

széfogyasztas:

o DPéldaul, fogyaszd el hangonként azt a
szot, hogy skatulya, az elsé hangtél kezdve
(skatulya, katulya, atulya, tulya, ulya, lya,
a). Az utolsé hangtol kezdve: (skatuly,
skatu, skat, ska, sk, s). Ezt a jatékot csopor-
tosan is végezhetjiik tgy, hogy mindenki a
soron kovetkezé hangot veszi le a szérdl.

A kutatdsok szerint a gyengén miikodé fo-

noldgiai tudatossagot 15—20 ora fejlesztéssel jol
miikodo funkciéva lehet tenni. A fonoldgiai tu-
datossag fejlesztése akkor a leghatékonyabb, ha
rovid (5-10 perces) foglalkozasokban torténik,
melyek napi, vagy kétnaponkénti rendszeres-
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Jordanidisz Agnes

séggel valdsulnak meg. Amennyiben a gyermek
proximalis fejlédési zondjaban adjuk a feladato-
kat, ugy rovid id6 alatt sikeresen fejleszthetjiik
az frott anyanyelviinknek ezt az alapkészségét.

A fonoldgiai tudatossag a sikeres olvasas-
és frastanulds legfontosabb alapeleme. Eppen
ezért fontos, hogy az évodakban az anyanyelvi
nevelés keretein beliil sor kertiljon a korosztaly-
nak megfelel6 fonoldgiai tudatossag fejleszté-
sére: a kis-és kozéps6 csoportokban mozgasos
mondokazds és ,robotbeszéd’; nagycsoportban
pedig mar a székezd6 beszédhangokkal torténé
jatékos feladatok, illetve a rimek is megjelend
fejlesztési teriiletek. Els¢ osztélyban fokozato-
san tovabb béviilnek, és egyre komplexebbé
valnak a fonématudatossagi feladatok, igy ala-
pozva meg az olvasds és az frastanuldst. A nyel-
vi tudatossdg, ezen belill a fonoldgiai tudatossag
fejlesztése azonban az olvasastanulas iddszakan
tal is feladatunk marad.
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Language development through NILD-therapy

NILD Educational Therapy® is a cognitive developmental program which integrates meta-
cognitive thinking and interactive communication — the key factors to effective learning. The
therapist facilitates students’ higher level thinking in their zone of proximal development (ZPD),
usually with questions. The therapy aims at all areas of language development from auditory
processing to comprehension and also the oral and written expression. With developing phono-
logical awareness, we lay the foundation and enhance reading and spelling. Phonological
awareness development appears in different techniques (NILD Educational Therapy® works
with more than 20 techniques). Phonological awareness covers rliyme, syllable and phonemic
awareness. In the present study, we offer some exercises for the development of all the three
areas after introducing NILD Educational Therapy shortly.

Keywords: Educational Therapy, NILD, Zone of Proximal Development, Phonological Aware-
ness, Phonemic Awareness
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IKT-alkalmazasok a nyelvi fejlesztés szolgalataban

SZABONE VEKONY ANDREA

Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat XXII. Kertileti Tagintézménye

%..az emberiség torténetében most eldszor
a gyerekek valami fontos felett gyakorolnak hatalmat.
A sziileik legfeljebb a kisvasutat és a babavildgot irdnyitottdk,

a ma gyermekei azonban vezéregyéniségei egy digitdlis forradalomnak,

ami dtalakit minden tdrsadalmi intézményt”
(Tapscott D. & Williams A. D., 2007. 58. o.)

Az elmuilt évtizedekben a kiilonféle informdcios és kommunikdcids technoldgidk minden-
napos eszkozeinkké vdltak. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az IKT dlital kindlt lehetd-
ségek kiakndzdsa igen sokoldalii és széleskorii. Ma mdr szdmos olyan fejlesztd szoftver létezik,
melyek ingyenesen hozzdférhetdk és megfelelden segitik a nyelvi fejlesztést. Az aldabbiakban

ezekbdl szeretnék izelitot nydjtani.

Kulcsszavak: IKT, nyelvi fejlesztés, szoftver, ingyenes, gyermek

Bevezetés

Az elmult évtizedekben a kilonféle IKT-
eszkozok szinte egy csapasra mindennapos esz-
kozeinkké valtak, atértékelték tevékenységein-
ket és Uj lehetGségeket teremtettek szamunkra.
Alkalmazasukkal a pedagégia djfajta feladatok-
kal és kihivasokkal nézett szembe, masféle stra-
tégiak kialakitasa valt sziikségszerivé.

A modern pedagégidanak napjainkban arra
kell torekednie, hogy a hagyomanyos oktatas
kulturdlis értékeit, valamint a technoldgia 4j
vivmanyait egy egységbe integrdlja, ezaltal ma-
gasabb szintre emelve a személyiség és a kozos-
ség értékeit. Igy elésegithetjiik azt, hogy létrejoj-
jon a 90-es években mar felvazolt ,4j iskolakép,
ahol a gyermek kényszer nélkiil hibazik és javit,
egyéni ambicidinak, tehetségének megfeleléen
épiti személyiségét” (Dobdkné Szatmdri, 1996).

A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy az
IKT éltal kinalt lehet6ségek kiaknazasa igen
sokoldalt és széleskort.

Az IKT-eszkozok szerepe a
pedagodgiaban

Mit is jelent az IKT mozaiksz6? Az IKT rovi-
dités az informdcios és kommunikdcios tech-

DOI110.31074/20183163172

noldgidkat foglalja magaban. Amikor ezt a
fogalmat halljuk, sokszor csak a szamitégé-
pekre gondolunk. Az IKT azonban ennél jé-
val tdgabb értelemben hasznalatos elnevezés,
mely magdba foglal mindenféle digitélis tech-
nolégiat. Az IKT tehat nem sziikithetd le ki-
zérdlag a szamitdégépre, illetve az azon futé
killonféle alkalmazdsokra. Az IKT korébe
sorolhaté minden olyan informatikai eszkoz,
alkalmazds és szolgaltatds, amely az oktatas
soran alkalmazdsra keriil. A pedagdgiaban az
IKT-eszkozok mar igen sok teriileten megje-
lennek. Az adminisztraciés munka, a peda-
gégusi felkésziilés, az intézmények kozotti és
az intézményen beliilli kommunikacié mellett
azonban egyre nagyobb szdmban vannak je-
len konkrétan a tanitas-tanulds/terapia folya-
matdban is.

Segitségiikkel gyakorlatilag minden olyan
pedagogiai feladatot ellathatunk, amelyet
hagyoméanyos modszerekkel tennénk meg.
Azonban fontos szem el6tt tartanunk, hogy
kizérélag az olyan tanitdsi-tanuldsi folyamat
lehet igazan hatékony, melynél a taneszkozok
és technologidk széles skaldjaval dolgozunk,
ahol minden eszkoz és technolégia a maga
helyén van, és sajatos funkciéjaban egyben
nélkilozhetetlen.
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Az IKT-eszkozok kivaléan alkalmasak
tanéran, frontdlis munkaforma keretén beltl
szemléltetésre. Emellett haszndlhatjuk cso-
portfoglalkozdsokhoz, tandrai differencialt
feladatok adasdhoz, egyéni fejlesztéshez, kii-
lonféle terapidkhoz, felzarkoéztatashoz, tehet-
séggondozashoz, habilitdcios és rehabilitacids
cél foglalkozasokhoz, valamint tandran kiviili
tevékenységek (pl. szakkorok, didkkorok, klu-
bok) kiegészitéseként egyardnt. A felsorolt te-
vékenységkorokhoz szamos oktatd- és fejlesztd
program koziil valaszthatjuk ki a gyermek(ek)
egyéni igényeinek legmegfelel6bbet.

Az IKT-eszkozok felhasznaldsahoz ugyan-
olyan — didaktikailag dtgondolt — valogatasra
van sziikség, mint barmely mds oktatdstech-
nikai eszkoz esetén. Fontos a rendelkezésre
all6 lehetdségek, az alkalmazdsi médok és a
felhaszndlasi kritériumok alapos ismerete.

Az eredményesség nagyrészt rajtunk, pe-
dagégusokon mulik. Lényeges ezért, hogy a
szoftvereket hozzaértd, kritikus valogatdssal
sztrjik meg, ne csak a lefrasok alapjan dont-
stink, hanem magunk is probaljuk ki minden
esetben az adott programokat. Ezt kovetéen
pedig a legmegfelelébbeket, a specidlis igé-
nyek alapjan, akar kisebb-nagyobb valtozta-
tasokkal hasznaljuk fel az oktatas soran.

Az IKT mint taneszkoz alapveten
valtoztatja meg a tanitdsi-tanuldsi folyama-
tot. Kiboviti a lehetdségeket, intenzivebbé te-
szi az oktatdst, mdédositja a mddszereket és a
pedagogusok szerepét, valamint tjfajta okta-
tasi szitudciot teremt. Legf6bb elényei kozott
sorolhatjuk fel az er6s motivalast, a magas fi-
gyelmi szint fenntartdsat, a kreativitas fejlesz-
tését, a gyors, pontos visszajelzést.

IKT-alkalmazasok

Annak érdekében, hogy a kiilonféle fejlesztd
programokat a nyelvi fejlesztés soran haté-
konyan tudjuk felhasznalni, a szoftvereknek
bizonyos kovetelményeknek kell megfelelnie.
Melyek is ezek?

+ Nagy elény, ha az adott szoftver
viszonylagosan olcsé, netdn teljesen
ingyen hozzaférheté mindenki szamara
(internetrdl letolthetd).
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o Legyen felhasznalébarat, konnyen
kezelhetd és ne igényeljen magas szint(i
IKT-ismereteket.

+ Miikodjon mindig megbizhatoéan.

+ Kulcseleme legyen az interaktivitds.

+ Alljon rendelkezésre az alkalmazdst
segitd leirds és/vagy utmutato.

+ Lényeges az is, hogy tobbféle hardveren
is futtathato legyen (kompatibilitas).

Ma mar szamos olyan fejleszté szoftver

létezik, mely ingyenes és kivaldan alkalmas a
nyelvi fejlesztés soran torténd alkalmazasra. A
legtobb ezek koziil nem csak egy, hanem kii-
16nféle hardvereken (példdul asztali szamito-
gép, laptop, tablet, telefon), illetve kiilonboz6
operacids rendszer alatt is futtathaté. Az alab-
biakban ezekbdl szeretnék izelitét nytjtani.

Nyelvi fejlesztést segit6 alkalmazasok
Nyelvi fejlesztés kisgyermekeknél

Jdtékosan Magyarul

Az applikacié hatféle kiillonb6z6 oktatéjatékot
tartalmaz, melyek 1épésrél 1épésre haladva
épilnek egymasra. Elsésorban az aktiv és
passziv szdkincs fejlesztésénél haszndlhatjuk.

Alkalmazasi tertilet:

+ Alkalmazhaté 6vodas gyermekek kérében.

Fejlesztési célok:

+ Szdkincsfejlesztés.

Feladattipusa:

+ Kilonféle feladatok, pl. szinek gyakor-
lasa, kirako-jaték.

Letolthet:

+ Google Play-rél és App Store-bol is.

1. dbra: Jatékosan magyarul



IKT-alkalmazasok a nyelvi fejlesztés szolgélataban

Baby Touch Sounds

A program segitségével a gyermekek jaté-
kosan gyakorolhatjak a kilonféle kornyezeti
hangok (pl. hangszerek, kozlekedési eszko-
z0k, dllathangok) felismerését, differencidla-
sat, valamint emellett az egyes képek megne-
vezését.

Alkalmazasi teriilet:

+ Alkalmazhaté évodas gyermekek korében.

Fejlesztési célok:

+ Auditiv észlelés, auditiv differencidlas,
székincsfejlesztés.

Feladattipusa:

+ Hangok-képek pérositasa.

Letoltheto:

+ Google Play-rél és App Store-bdl is.

q

2. dbra: Baby Touch Sounds

KIDSOPIA — Az dllatok kertjében

A gyermek feladata ennél az applikacional
méret szerint sorba rendezni a haziallatokat.
A jaték harom kilonbo6zé nehézségl foko-
zatbdl épiil fel. Az alkalmazas jatékosan segit
elsajatitani a méretek fogalmat, valamint a
novekv és csokkend sorrend jelentését.

Alkalmazasi teriilet:

+ Alkalmazhat6 6vodas gyermekek korében.

Fejlesztési célok:

+ Vizudlis észlelés, szerialitds, névekvo-
csokkend sorrend gyakorlésa.

Feladattipusa:

+ Novekvé-csokkend sorrend generélasa.

Letolthet:

+ Google Play-rél és App Store-bdl is.

3. dbra: KIDSOPIA — Az allatok kertjében

Beszédkészség fejlesztése
A program minden feladvdnya egy-egy
képsorozatbdl all, melyek egyiittesen egy
Osszefiiggd torténetet mutatnak be. A kis
képek azonban a jaték elején megkeverednek.
A gyermek feladata, hogy visszaallitsa a képe-
ket a helyes sorrendbe, és ennek megfelel6en
elmesélje a torténetet.
Harom nehézségi szintje van:
1. Konnyt: 4 egyszert képbdl allé soro-
zatok.
2.Normal: 4 képbdl &allé6 sorozatok,
melyek egy-egy rovidebb torténetet
beszélnek el.
3.Nehéz: 5-6 képbdl 4llé sorozatok,
melyek egy-egy hosszabb torté-
netet mesélnek el, ahol a gyermeknek
ok-okozati, illetve idébeli kapcsolatokat
is fel kell ismernie.

Alkalmazasi teriilet:

+ Alkalmazhaté 6vodas gyermekek korében.

Fejlesztési célok:

+ Ok-okozati viszont felismerése, idébeli
szerialitds, szintaktikai szint fejlesztése.

Feladattipusa:

+ Képsorrend kirakasa.

Letoltheto:

+ Google Play-rél.

165

£/S10Z ‘wsniyadsp ajahuyouliafs vy

111040y soAugwopn) suruo — STTIATINITNITAD



-

GYERMEKNEVELES - online tudomdnyos folydirat

A gyermeknyelv aspektusai, 2018/3

Szab6né Vékony Andrea

4. dbra: Beszédkészség fejlesztése

Kakukktojds
A jaték célja a kisgyermekek székincsének és
logikai kovetkeztet6képességének fejlesztése.

Minden korben 4 targy jelenik meg a kép-
erny6n, melyek koziil hidrom osztozik egy
kozos tulajdonsigban, igy ezek besorolha-
tdak egyetlen kategériaba (példaul butorok,
jatékok, gytimolesok, evéeszkozok). A negye-
dik targy azonban nem illik bele ebbe a ka-
tegoéridba, tehat az a kakukktojas. A gyermek
feladata hogy minden esetben kivélasztani a
nem odaill$ targyat, vagyis magat a kakukk-
tojast.

A jatékban szerepld kategéridk a kovet-
kezok: jatékok, evéeszkozok/edények, szer-
szamok, ruhadarabok, iskolai felszerelés,
virdgok, gombdk, gylimolcsok, zoldségek,
édességek, emldsok, madarak, rovarok és
tengeri él6lények.

Alkalmazasi tertilet:

+ Alkalmazhaté évodas gyermekek korében.

Fejlesztési célok:

o Székincs fejlesztése, kategérianevek
gyakorldsa, logikai kovetkeztetoké-
pesség fejlesztése.

Feladattipusa:

+ Kakukktojas felismerése.

Letolthetd:

+ Google Play-rél.
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5. dbra: Kakukktojas

Meseélmények IKT-eszkozokon

A mese a fantdzia birodalmat képviseli és
ezéltal igen kozeli rokonsidgot mutat a gyer-
mekek vildgaval. A mesék sokféle érzelem
megmutatdsara alkalmasak és hozzdsegitik a
gyermekeket ahhoz, hogy ezeket az érzelme-
ket tja és Gjra atélhessék, illetve megtapasz-
talhassak. Olyan alapveté egyetemes emberi
problémakat vetnek fel, amelyek leginkabb
a gyermekeket foglalkoztatjak, igy segitve az
én-fejlédésiiket. A mesék értéke felbecsiil-
hetetlen, hiszen Uj teriileteket nyitnak meg a
gyermeki képzelSerd elott.

A mesék nagyon hatékony eszkozei a
kommunikacié fejlesztésének, de emellett a
multikulturalis nevelésnek és a személyiség-
formalasnak is. Megfelel6en fejlesztik a sz6-
kincset, a mondatalkotast, a kommunikacids
eszkoztdrat, a szovegértést. Tulajdonképpen
olyan nyelvi tapasztalatnak tekintheték, me-
lyek mind a beszédpercepciéra, mind a be-
szédprodukciéra, mind pedig a nonverbdlis
kommunikacidra hatdssal vannak.

Az igényes mesék hallgatdsa tehat rendki-
vill fontos a gyermekek személyiségfejlddése
szempontjabol.

BOOKR Kids

A BOOKR Kids mesealkalmazds o0tvozi
az audiovizudlis és interaktiv lehet&séget a
klasszikus mesélés élményével. A BOOKR
Kids alkalmazas egy olyan ,él6 mesekonyv’,
amely lehet6vé teszi a torténetmesélés uj,
interaktiv formajat, amelybe a gyermekek is
aktivan bekapcsolddhatnak, mikdzben a sajat



IKT-alkalmazasok a nyelvi fejlesztés szolgélataban

fantazidjukat hasznalva merilnek el a mesék
csodalatos vildgdban. A teljes mesetar el6fi-
zetéssel érhet6 el, de j6 par mese ingyen is
letolthetd. Az interaktiv torténetekben tobb
jatékot is talalunk, példdul memdria-jatékot,
rimkeresét.

A szovegeket az olvasastanulds megkon-
nyitése érdekében szdvegkiemelés is koveti. A
meserepertodrt a Méra Kiadéval kozosen ta-
nérok, irodalmérok és gyermekek bevondsa-
val llitottdk ossze. A konyvek szovegeit — az
eredeti illusztraciokat megtartva — interaktiv
elemekkel pérositottak.

Alkalmazasi teriilet:

+ Alkalmazhato évodas és dltalanos iskola
alsé tagozatos gyermekei korében.

Fejlesztési célok:

« Kommunikéciés kompetencidk, kreati-
vitds fejlesztése.

Feladattipusa:

« Interaktiv mesekonyv.

Letolthetd:

+ Google Play-rél és App Store-bdl is.

Babucs Eva - Gondri gazdat keres

rny megsajnala. - Mielott elmész egyél a mi reggelinkbs - mondja.

vor
Atalban langyos tej, finom fehér kenyér. Gondri felhabzsolja az egészet.

Automatikus lapozas: [}

6. dbra: BOOKR Kids

Szérnyek hdza
A Szérnyek Héza cimet visel§ torténet egy
masik, innovativ, nem linedris, Osszetett

mese. Az esemény Rendet Lenke lakdsaban
kezdddik, ahol rejtélyes moédon valahogy
mindig nagy a rendetlenség. Szivi, Katti és
Habver, a harom virgonc szérny ront-bont.
A mesét iranyité gyermekeknek Sket kell el-
kapniuk és otthonukba iranyitaniuk. Nyulasz
Péter versben elbeszélt torténetét az olvasé
folytathatja és elagazasokkal, tobbféle médon

juthat el a torténet végéig. A mese atmoszfé-
rdjat kézzel rajzolt, részletgazdag grafika, ze-
nei és egyéb hanghatdsok teremtik meg. Az
applikacié 6tvozi a hagyomanyos mesemon-
dast a szamitogépes tigyességi és logikai jaté-
kokkal. Egyszerre ismerteti meg a gyerekeket
egy irodalmi szoveggel és fejleszt kiilonféle
képességeket.

Alkalmazasi tertilet:

+ Alkalmazhaté évodas gyermekek korében.

Fejlesztési célok:

+ Kommunikdcidés kompetencidk, logikai
gondolkodas, kreativitas fejlesztése.

Feladattipusa:

+ Interaktiv mesekonyv és fejlesztd
jatékok.

Letolthetd:

+ Google Play-r6l és App Store-bdl is.

7. dbra: Szérnyek haza

Diavetité — retro mesék ingyen

Népmesék, klasszikus mesék, rajzfilmek, bab-
filmek, mesefilmek nézhet6k meg klasszikus
(kép-szoveg) didkon. Szintén egy hidnypotld,
ingyenes applikacid.

Alkalmazasi tertilet:

+ Alkalmazhaté 6vodas gyermekek korében.

Fejlesztési célok:

+ Kommunikaciés kompetencidk fejlesz-
tése.

Feladattipusa:

+ Diafilmes mesekonyv.

Letoltheto:

+ Google Play-rél.
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8. dbra: Diavetitd

Lola mesék — Kukasziget és palackpulcsi

A nagysiker(i iPad-mesekonyv ingyenes val-
tozata mesével és jatékkal 6tvozve. Lola kér-
dései kifogyhatatlanok: pl. Hogyan lesz a vi-
zes palackbdl polarpulcsi? Mit jelent az, hogy
szelektiv szemét? Hol van az a Kukasziget? A
mese soran megismerhetjiikk, hogy mi lesz a
hulladékkal, mit csindlnak a m{ianyag palack-
bél és miért kell szétvalogatni a szemetet. Az
interaktiv multimédiakonyvet lapozgatva a
szerzd felolvassa a szoveget, a torténet meg-
elevenedik rajzfilmen is és a gyermekek kre-
ativ jatékokban ismét taldlkozhatnak a mese
legfontosabb tanulsagaival: kitakarithatjdk a
jatszoteret, szétvalogathatjak az otthoni hul-
ladékot, megkereshetik a kiilonbséget képek
és hangok kozott egyarant, és még Lolat is at-
oltoztethetik.

Alkalmazasi teriilet:

+ Alkalmazhaté évodas gyermekek korében.

Fejlesztési célok:

« Kommunikaciés kompetenciak, kreati-
vitds fejlesztése.

Feladattipusa:

+ Mesekonyv és jatékok.

Letoltheto:

+ App Store-bél.
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9. dbra: Lola mesék — Kukasziget és palackpulcsi —
mese

Talald meg a kiil6nbségeket!

10. dbra: Lola mesék — Kukasziget és palackpulcsi —
kiillonbségkeres6 jaték

Nyelvi fejlesztés kisiskoldskorban

Az irott nyelv fejlesztését segito
applikdaciok

Az irott nyelv elsajatitasa nem zajlik le pusz-
tan azzal, hogy a gyermek az elsé osztdlyban
megtanulja a magyar dbécé betliit és azokat
bizonyos fejlettségi szinten Osszeolvassa.
Ahogy maga a nyelvi fejlédés, az irott nyelvi
fejléddés is nagyjabdl a gyermekek 10-12 éves
kordig tart. Az olvasas- és iraskészség fejlesz-
tésére ebben az idészakban szintén taldlunk
ingyenesen letolthetd programokat.

ABC Tanulds

Ez az alkalmazas a magyar dbécé betdit is-
merteti még és gyakoroltatja a gyermekekkel.
Minden betth6z egy-egy hivoképet tarsit a



IKT-alkalmazasok a nyelvi fejlesztés szolgalatdban

program, melynek nevét mindig a képernyd
aljan is szerepelteti.

"D" betii mint dinnye!

11. dbra: ABC tanulas

Alkalmazasi teriilet:

+ Alkalmazhat6 altalanos iskola alsé
tagozatos gyermekei korében.

Fejlesztési célok:

+ Magyar abécé gyakorldsa.

Feladattipusa:

+ Bettifelismerés. Bet(i-hivokép térsitdsa.
Letolthet:

+ Google Play-rél.

Olvasds és irds magyarul

Az applikacié kilonbozé gyakorlataival a
magyar szavak olvasasat és helyesirdsat gya-
korolhatjuk. A kivant sz6hosszusagot be lehet
allitani 4 és 12 bet(i kozé. Nehezitésképpen
bizonyos feladattipusoknal plusz, a széhoz
nem tartozo bettiket is kérhetiink a program-
tél. A jaték tobb, mint 250 elemi szdanyagot
tartalmaz.

Alkalmazasi teriilet:

+ Alkalmazhaté altalanos iskolds gyer-
mekek korében.

Fejlesztési célok:

+ Olvasasi és helyesirasi készség fejlesz-
tése.

Feladattipusa:

» Héarom az egyben oktatéjaték (betlikbdl
szavak szintézise, kép-sz6 egyeztetése,
szdolvasas).

Letolthetd:

+ Google Play-rol.

A feladattipusok:
« Betlikbdl szavak szintézise

A kép alatt megjelennek bettik, melyeket
helyes sorrendbe kell raknia a gyermeknek.
Nehezitésképpen kérhetiink plusz betiiket a
programtdl, melyek nem a szé alkotdelemei.
Egy itemben 10 feladat taldlhaté. A program
szamolja a helyes és helytelen megolddsokat.

12. dbra: Olvasas és irds — Bet(ikbdl szavak szintézise

+ Kép-sz6 egyeztetése

A képernyén megjelenik egy sz6, melyet a
gyermeknek el kell olvasnia, majd a négy fel-
kindlt lehetéség kozil kivalasztania a hozza
tartozé képet. Egy-egy itemben 10 feladat ta-
lalhaté. A program szdmolja a helyes és hely-
telen megolddsokat.

13. 4bra: Olvasds és iras — Kép-sz6 egyeztetése

+ Szbolvasas

A képernyén megjelenik egy kép és a hoz-
zdtartozé szo. A gyermeknek el kell olvasnia
a szavakat.
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14. dbra: Olvasas és irds — szdolvasas

Hipokampusz Kapitdny: Tanulj olvasni
Az applikécié kilonbozd gyakorlataival a ma-
gyar szavak olvasasat gyakorolhatjuk. A prog-
ram kerettorténete, hogy Hipokampusz Ka-
pitany, a kaldz zsdkmanyszerz6 utra indulna.
Azonban néhany dolog még hianyzik az Gthoz,
példaul egy hajo és a legénység. Egy tutajjal a
Betli Szigetekre kell evezniink, és visszasze-
rezni a ,Sz6-kincset” Ez a kincs gazdaggd tesz
benniinket, a tudas terén, melynek segitségével
a kapitdny megmentheti legénységét a gonosz
tengeri szorny, Analfabetikusz karmai koziil,
és egyben 4j hajot is vasarolhat maganak.

A program fejleszt6i a Montessori-mdd-
szer koncepcidjara épitenek.

Alkalmazasi teriilet:

+ Alkalmazhaté altaldnos iskolds gyer-

mekek korében.
Fejlesztési célok:

+ Olvasasi és helyesirasi készség fejlesz-
tése.

Feladattipusa:

+ Héarom az egyben oktatojaték (betiikbdl
szavak szintézise, kép-sz6 egyeztetése,
szbolvasas).

Letolthet:
+ Google Play-rél.

15. dbra: Hipokampusz Kapitany: Tanulj olvasni
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Betii-Puzzle

A program alapfeladata, ahogy az elnevezé-
se is mutatja, a betikbdl szavak szintézise.
Tobbféle kategéria, féfogalom koziil vilo-
gathatunk. Amennyiben nem tudjuk a meg-
oldast, kérhetlink segitséget: a sz magan-
hangzdi megjelennek a megfelelé helyiikon.
A beépitett széanyag folyamatosan béviil.

Alkalmazasi terulet:

+ Alkalmazhaté daltaldnos iskolds gyer-
mekek korében.

Fejlesztési célok:

o Szbszintézis.

Feladattipusa:

« Betiikbdl szavak 0sszerakdsa.

Letolthetd:

+ Google Play-rol.

16. dbra: Bet(i-Puzzle

Szokeresd

A Klasszikus szokeresé jaték egyik véltozata.
Egy-egy betiirdl csak a szomszédos mezdére
léphetiink tovébb vizszintesen, fiiggélegesen
vagy atlosan.



IKT-alkalmazasok a nyelvi fejlesztés szolgélataban

Egy adott betlit szavanként csak egyszer
haszndalhatunk fel. 60000 szébdl all6 szétarral
rendelkezik.

A bedllitdsai kozott az aldbbiakat taldljuk
meg:

o Valaszthaté a jatéktér mérete (2x2, 3x3,

4x4, 5x5, 6x6)

+ Bedllithatd jatékidé (0:30, 1:00, 1:30, ...

5:00, 10:00, korlatlan)
+ Extraidé méd (0:30+, 1:00+, 1:30+, ...)
+ Tobbjatékos méd — egy késziiléken
(maximum 6 jatékosig)

Alkalmazasi terulet:

o Alkalmazhaté dltalanos iskolas gyer-
mekek korében.

Fejlesztési célok:

o Szoszintézis.

Feladattipusa:

+ Betiikbdl szavak 0sszerakdsa.

Letoltheto:

+ Google Play-rél.

* 2 4 6 g+ © =
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17. dbra: Székeres§

Osszegzés

A fentiekben lathattuk, hogy az IKT-
eszkozokon futé alkalmazasok széles skéla-
javal taldlkozhatunk az interneten. Az appli-
kacidk 1j lehetdségeket adnak a pedagégusok
kezébe: segitségiikkel konnyebben felkelt-
hetjiik és lekothetjiik a gyermekek figyelmét.
Alkalmazdasukkal a pedagégusok tjabb mod-
szerekkel bdévithetik az eszkoztarukat, mely
soran az egyén képességeihez és készségeihez
igazodé differencialt oktatds, fejlesztés kertl
méginkdabb el6térbe.

Felhasznalt irodalom

Dobakné Szatmari Eniké (1996): Kisgyermekkori
képességfejlesztés az informatika segitségével
az 6vodaban. Ovodai Elet, 5. 2. sz., 32—-36.

Tapscott, D. és Williams, A. D. (2007): Wikinomia.
Hogyan vdltoztat meg mindent a tomeges
egyiittmiikodés. HVG Press Kft., Budapest.
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ICT applications for language development

In the past decades, various information and communication technologies have become our
daily tools. Experience shows that exploiting the opportunities offered by ICT is very versatile
and wide-ranging. Nowadays there are many development software that are available for free
and support language development. Below I would like to give you some examples of these.

Keywords: ICT, language development, software, freeware, child

Szabéné Vékony Andrea (2018): IKT-alkalmazédsok a nyelvi fejlesztés szolgalataban. Gyermeknevelés,
6.3.52.,163-172.
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Tipikus és Atipikus Gyermeknyelv-fejlodési

Kutatocsoport

GYORKO ENIKO
Pécsi Tudomdanyegyetem

Kutatécsoportunk 2018. februdri megalaku-
lasaval elhivatott abban, hogy 4j vizsgélati
tapasztalatokkal és eredményekkel hozzaja-
ruljon az egészséges és eltérd nyelvi fejlédés
spektrumdnak feltérképezéséhez. Szemlé-
letiink alapja, hogy az atipikus fejlédés nem
tekintheté csupan a karosodott és sértetlen
funkcidk katalégusanak, ennek okén az eltéré
fejlédés menetét inkabb egy kontinuumnak
tekintjik, és sziikségszertien a finom valtozdék
skaldjat kivanjuk a gyakorlat szdmara feltarni.

Legfontosabb vizsgalati célkitlizésiink,
hogy felfedjiikk a gyermekek és fiatalok uni-
verzdlis nyelvi és kommunikdaciés képességek
fejlédésének mélyebb és kordbban még nem
kutatott jellemzéit, illetve ehhez illessziik az
atipikus fejlédés fenotipikus sajatossagait.
Vizsgalataink mddszertani megfontolasat egy
kozismert neurokonstruktivista tapasztalat
tdmasztja ald, miszerint a korai eltérd fejlo-
désmenet finoman athangolja a késébbi fej-
16dési utvonalakat, egyes nyelvi kompetenci-
ak teriiletén erésebb mig mds kompetenciak
esetben gyengébb hatdst gyakorolnak a kime-
netre. Igy kutatési profilunk legféképp a ko-
rai évek (2—7 év) és a kisiskolaskor (8—10 év)
tipikus és atipikus nyelvi jellemzéinek tanul-
maényozdsara épil. Tovabbd elhivatottak va-
gyunk abban is, hogy médszertani és terapias
eljarasokat dolgozzunk ki az eltéré fejlédést
gyermekek fejlesztésére. Ugyanis elfogadott
tényként kezeljiik, hogy elsésorban a fejlesz-
tési folyamatok és a jellegzetes kornyezeti
hatasok ereddjeképpen tudnak csak valtozni
azok a teriiletspecifikus képességek, amelyek
a nyelvi adottsagok felépiilésében nélkiiloz-
hetetlennek ttinnek.

Emellett célunk, hogy vizsgalatainkkal 6s-
szefiiggést keresstink a kognitiv fejlédési vo-
nalakkal is, mint a figyelemmel, a memoriata-
rakkal és a végrehajté funkcidkkal. Koztudott,
hogy a kognitiv funkcidk és a nyelvi képessé-
gek fejlédése nem egyirdnyu folyamat, a két
teriilet véltozdsa részben egymdsra haté in-
terakciok eredménye is. Ebbdl fakadéan a jo-
vében nemcsak az érintett modulok kognitiv
szintjének azonositasara toreksziink, hanem
arra is kivancsiak vagyunk, hogy a felételezett
épen maradt teriiletek, milyen kompenzacids
hatdst gyakorolnak a neuropszicholdgiai és a
nyelvi folyamatokban.

Vizsgalataink tehat széleskord, interdisz-
ciplindris tertileteket érintenek, igy kitérnek
a neurolingvisztika, pszicholingvisztika, szo-
ciolingvisztika, kognitiv nyelvészet és a kon-
taktnyelvészet teriileteire, kapcsolatokat ke-
resve a fejlédési faktorokkal.

Kutatécsoportunk bazisintézménye és
egyben laboratériumi szintere a PTE Illyés
Gyula Gyakorléiskola, AMI és Gyakorlé6vo-
da. Az iskola és az 6voda kozos igazgatasu
tobbcélu intézményként mikodik, amelyben
életkori megoszlds (3—14 év) és létszam te-
kintetében reprezentativ.

dr. Gyorké Eniké
elnok, kutatécsoport-vezetd

Gyorké Enkiké (2018): Tipikus és Atipikus Gyermeknyelv-fejlédési Kutatécsoport. Gyermeknevelés,

6. 3.sz.,173.
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Der schiilerorientierte Erwerb einer Fremdsprache
im Kontext der multiplen Intelligenzen. Eine

Fallstudie

IZABELA PRZYBYLSKA
Jesuitenuniversitat in Krakéw

Ein schiilerorientierter Unterricht stellt erst in den Fokus einen Schiiler und seine Stéirken
nicht einen Lehrplan, der um jeden Preis eingehalten werden muss. Das Profil der Veranla-
gungen eines Schiilers, eingebettet in die theoretische Grundlage der multiplen Intelligenzen,
bestimmt einen facettenreichen Lernprozess. Einen Lernprozess, der zwar sehr anspruchsvoll
fiir den Lehrer ist, der aber, unterstiitzt durch eine positive, offene und empathische Lehrer-
Schiiler Beziehung, zur Uberwindung der Abneigung im Kontext einer Fremdsprachenbildung
und zur hervorragenden Leistungen der Schiiler fithren kann. Die Methode einer Fallstudie
ermoglichte das Erfassen der Dynamik, in der sich die entsprechenden sprachlichen Fertig-
keiten bei einer elfidhrigen Legasthenikerin in ihrem Lernprozess entwickelten.

Keywords: schiilerorientierter Unterricht, multisensorisches Sprachenlernen, multiple Intelli-

genzen, Legasthenie, Lehrer-Schiiler Beziehung

In der vorliegenden Arbeit wird ein aufler-
gewohnlicher Einzelunterricht Deutsch als
Fremdsprache fiir eine elfjahrige Schiilerin
der sechsten Grundschulklasse dargestellt.
Es handelt sich um ein Madchen, das aus-
gesprochene Erfolge im Sport hat, das aber
sehr schlecht in Fremdsprachen ausfillt.
Dazu kommt noch die bei ihr diagnostizier-
te Lernschwierigkeit, ndmlich Legasthenie.
Die Frage, mit der ich mich vom Anfang an
auseinandergesetzt habe, war, wie man dem
Kind am besten helfen kann. Im Verlauf des
Lernprozesses werden die Etappen der ge-
leisteten professionellen Hilfe gezeigt und
im ndchsten Teil werden die theoretischen
Grundlagen dieser Arbeit beschrieben, und
zwar: die Theorie der multiplen Intelligenzen
von H. Gardner, die Konzeption von einem
schiilerorientierten Unterricht und zuletzt
die Schiiler-Lehrer Beziehung im Bezug auf
die Konzeption einer unterstiitzenden Bezie-
hung von C. Rogers.

Das Ziel der Arbeit liegt darin, die ange-
wandten Methoden dem Leser anzundhern
und im Endeffekt ihn zur Reflexion zu brin-
gen. Ich enthiille die Kulissen meiner pada-
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gogischen Praxis und zeige dadurch, dass es
keine schlechten Schiiler gibt, sondern die
Lehrmethoden werden nicht an das Kind an-
gepasst. Oft richten sie sich nicht nach wis-
senschaftlichen Erkenntnissen, was zu einer
geringen Effizienz fithren kann.

Ich denke, dass die Studie sich als niitzlich
fiir die Berufspraxis anderer Lehrer, nicht nur
der Fremdsprachenlehrer, erweisen kann.
Sie kann inspirieren und auch zu Schlussfol-
gerungen fithren, die sich auf konkrete Bil-
dungshandlungen auswirken kénnen.

Die Forschungsfragen, mit denen ich mich

auseinandergesetzt habe, waren wie folgt:

1. Welche Einwirkung auf den Prozess
eines Fremdspracherwerbs hat der
schiilerorientierte Unterricht, der auf
der theoretischen Grundlage der multi-
plen Intelligenzen basiert?

2. Welche Rolle spielt dabei die Lehr-
person und die Lehrer-Schiiler Bezie-
hung?

3. Wie verlduft die Dynamik des Lernpro-
zesses bei der individuellen Forderung
einer diagnostizierten Legasthenikerin?

Die Forschungsstrategie, die ich ange-

nommen habe, ist qualitativ; das Forschungs-

DOI10.31074/20183174183



Der schiilerorientierte Erwerb einer Fremdsprache....

schema ist eine interpretative Fallstudie. Zu
angewandten Datensammelmethoden geho-
ren direkte Beobachtung und ergénzend ein
nicht standardisiertes Interview (vgl. Coken,
Manion & Morrison, 2017).

Vorstellung des Lehr- und
Lernprozesses

Die Untersuchungsperson war eine Schiile-
rin Anja (11), die bei unserem ersten Treffen
vor kurzem das zweite Jahr des Deutschun-
terrichts in der sechsten Klasse einer polni-
schen Grundschule angefangen hat. Leider,
sowohl in dem vergangenen Jahr, als auch
in dem vor einem Monat angefangenen, hat
sie nur schlechte Noten bekommen. Sie be-
hauptete, die Sprache generell nicht zu mo-
gen und ihre Regel nicht zu verstehen. Pro-
bleme begannen sich aufzustauen. In diesem
Zusammenhang beschlossen Anjas Eltern,
ihrer Tochter Nachhilfe zu versichern, die ich
ihr anderthalb Jahren gab. AufSerdem bekam
Anja Nachbhilfe in Mathematik und Englisch.
Im Rahmen von einem auflerschulischen
Pflichtkurs, der sich aus dem Schulprofil er-
gab, nahm sie auch dreimal wochentlich an
einem Sporttraining teil. Der Deutschunter-
richt fand deswegen nur einmal pro Woche
statt, weil das Kind jeden Nachmittag voll
geplant hatte. Der Kontakt zu Anjas Eltern
war gut, sie waren an dem Prozess interes-
siert, mischten sich aber nicht allzu sehr ein.
Sie versuchten ihrem Kind ihr Bestes zu ge-
ben und die entsprechende Fachkraft zu ver-
sichern. Die familidren Beziehungen wiirde
ich als nah, freundlich aber nicht nachgiebig
bezeichnen. Die Lebensbedingungen und Lo-
kalbedingungen waren tiberdurchschnittlich.

Von dem Erstgesprich mit der Mutter
habe ich erfahren, dass Anja hervorragende
Leistungen im Sport hat, oft an verschiede-
nen Wettbewerben teilnimmt und daher re-
lativ oft in der Schule abwesend ist. In Anjas
Zimmer sind mir unzéhlige Medaillen und
Ehrenurkunden aufgefallen, Fotos beim Ski-
fahren und auf dem Podium beim Preisver-
leihen.

Anjas Mutter hat gleich auch ihre Erwar-
tungen dargestellt: ich sollte mit ihrer Toch-
ter den ausgefallenen Schulunterricht nach-
holen und ihr bei den Hausaufgaben helfen.

Die erste Nachhilfestunde fand am 21. 09.
2016 statt. Anfanglich versuchte ich die Er-
wartungen der Mutter zu erfillen, also be-
gleitete ich Anja bei den Hausaufgaben, die
auf dem Ausfiillen der Ubungen im Arbeits-
buch beruhten. Diese Phase dauerte aber
sehr kurz. Allmihlich wurde mir bewusst,
wie schwer es fiir Anja ist, eine volle Stunde
auf einem Stuhl zu verbringen. Es war fir sie
eine enorme Anstrengung, die sie mit immer
wieder auftretender Dekonzentration unter-
brach. Sie kdmpfte mit der auf sie zukom-
menden Miidigkeit, indem sie vom Tisch un-
ter jedem Vorwand aufstand, héufig auf die
Toilette ging und lange nicht zurtickkehrte,
immer wieder etwas zum Trinken von der
Kiche holen wollte usw. Sie bemiihte sich zu
disziplinieren, weil sie wusste, dass ihre Mut-
ter nach jedem Unterricht nachfragt, wie die
Stunde ausgefallen ist. Aber die Selbstdiszip-
lin dauerte nur eine Weile, dann ergab sie sich
der Langeweile, die auf sie zukam. Sie zeich-
nete sich durch eine bemerkenswerte Meis-
terschaft darin aus, meine Aufmerksamkeit
vom Unterricht abzulenken und sie auf ihr
vertraute und interessante Bereiche zu len-
ken. Sehr schnell wurde mir klar, dass es so
nicht weiter gehen kann. Solche Arbeitswei-
se hat ndmlich keine Erfolge gebracht: Anja
vergaf$ im Nu den im vorigen Unterricht er-
lernten Wortschatz, nach einer Woche ver-
stand sie nichts davon, was ich ihr mithsam
erklart habe. Es kam also zu einer Situation,
dass wir von Unterricht zu Unterricht immer
das Gleiche gemacht haben, weil nicht viel
davon behalten wurde. Aber vor allem konn-
te ich nicht mehr dulden, dass das Kind mit
den schriftlichen, monotonen Ubungen sich
so geplagt fithlt. Aus diesem Grund habe ich
mich entschieden, Anja aufmerksam zu be-
gleiten, ihr zu folgen und das Wissen gerade
da aufbauen, was sie beschiftigte. Ich spitzte
die Ohren, wofiir sie sich noch aufSer Sport
interessiert und in der ersten Linie begann
ich in ihre Interessenfelder den deutschen
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Wortschatz einzufiihren. Dabei entdeckte ich
ihre weiteren Stiarken und Neigungen und
versuchte die Aufgaben so zu gestalten, dass
sie ihr Potenzial gebrauchen konnte. Es be-
deutet nicht, dass aufs Hausaufgabenmachen
total verzichtet wurde. Ich konnte das Ver-
trauen der Eltern nicht enttduschen und das
Kind brauchte sie doch fiir die Schule. Ab-
wechslungsweise haben wir beides gemacht.
Ich habe aber damit gerechnet, dass diese
Vorgehensweise nicht so schnell gute Noten
bringen wird, weil wir ja oft vom Schulthe-
ma abwichen, aber im Endeffekt erhoffte ich,
dass es vom Nutzen fiir Anja sein wird. Und
so haben wir unser tber ein Jahr dauerndes
Abenteuer angefangen. Der erste Schritt war,
dass in unserem Unterricht folgendes erlaubt
ist:

1. Auf dem Stuhl zu zappeln, Pirou-
etten zu drehen. Es wurde nicht nur
erlaubt, sogar ich selbst habe ihren
Stuhl gedreht, was sie urspriinglich
ganz iberraschte aber zugleich erfreute
und erleichterte. Also wenn es fir
Anja problematisch war, ein Wort zu
behalten, haben wir daran eine Bewe-
gung angeschlossen, nicht nur im
Drehstuhl. So beobachtete ich, dass in
der Bewegung die Konzentration des
Kindes deutlich gewachsen ist und
es kam ihr leichter das neue Wort zu
lernen. Immer wieder haben wir neue
Gesten und Figuren angewandt.

2. Im Zimmer herumzulaufen. Ania, die
nicht in der Lage war, auf einem Stuhl
lange zu sitzen, suchte manchmal
ohne Ursache in ihrem Schulranzen,
im Regal usw. Daraus ergab sich die
Maoéglichkeit vom Tisch aufzustehen. So
haben unsere Spaziergdnge im Zimmer
angefangen. Ich stand vom Stuhl auf
und folgte Anja. Dabei nannte ich auf
Deutsch die Gegenstiande, die sich im
Zimmer befanden. Anjas Aufgabe war
zuerst die Worter zu wiederholen, dann
die Fragen zu beantworten. Eines Tages
musste Anja fiir die Schule den Wort-
schatz Haus/Wohnung beherrschen,
so habe ich ihr angeboten, durch das
ganze Haus zu gehen. Sie sollte dabei
meine Fithrerin sein. Dabei war ich
eine neugierige ,Touristin® und stellte
viele Fragen. Die neuen Worter hat
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sie zuerst nur nachgesprochen, indem
sie die entsprechenden Gegenstdnde
angefasst hat, dann haben wir memo-
riert. Néchste Woche wiederholten
wir den Spaziergang, aber jetzt formu-
lierte ich die Satze falsch, um Anja
zum Lachen und zur Korrektur meiner
Fehler zu bringen, z.B. ich verwechselte
die Kiiche mit Schlafzimmer, das Bett
mit Bad u.a.

3. Auf dem Boden zu liegen. Wenn Anja
behauptete, so miide nach dem Trai-
ning zu sein, dass sie sich kurz auf den
Boden legen miisse, so setzte ich mich
neben sie mit Bildkarten von verschie-
denen Gegensténden, die sie zu lernen
hatte. Ich habe die Karten vor ihrem
Gesicht gehalten und genannt. Sie
wiederholte, im nédchsten Schritt sollte
sie selbst alles erraten. Wenn es moglich
war, habe ich die wahren Gegenstiande
von ihrer Umgebung angewandt.

4. Mit einem Ball zu werfen. Manchmal
war Anja nicht mit ihrem tberfillten
Plan erschopft. Ganz im Gegenteil, sie
strotzte von Energie. Ich merkte das
daran, dass sie durchaus bei der schrift-
lichen Aufgabe anwesend war, aber
zugleich viel auf einmal machte: z.B.
mit einem Kuli spielte, einen Bleistift
spitzte, Silikonbadlle in die Luft warf. Je
ldnger aber das Aufgabenldsen dauerte,
desto intensivierte sich auch das Spiel
und die Aufnahmefahigkeit lief3 nach.
So machten wir eine Pause, in der Anja
mir alle Moglichkeiten der Silikon-
bélle zeigte: sie klebten an der Decke,
rutschten die Wénde runter. In solchen
Pausen sprach ich weiter Deutsch, Anja
vorwiegend Polnisch und manchmal
Deutsch. So lernte sie beispielsweise
beim Ballspielen deutsche Adjektive
wie: fantastisch, ausgezeichnet, gut,
schlecht, cool, gefdhrlich u.a.

Wie ich schon erwihnte, als Lehrmaterial
haben uns vor allem Gegenstiande aus Anjas
Umgebung gedient. Aufler Geréten, wie ein
Schrank, Stuhl, Fernseher gab es auch Fotos
von verschiedenen Familienfeiern, Sommer-
ferien und natirlich Sportwettbewerben.
Alles war ein parater Sprechanlass, z.B. tiber
die Familie, Freunde, Sport, Lieblingsfeier,
schonste und hésslichste Geschenke, besuch-
te Lander u.a. Aber nicht nur Stillleben war
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ein Ansporn zum Gespréach. Eines Tages kam
Anjas Hund ins Zimmer und so wurde er
zum Held einer Unterrichtsstunde. Es macht
Anja viel Spaf}, von dem Hund zu erzédhlen.
Ich habe sie nur mit Wortschatz und Satzbau
unterstiitzt. Er hat uns dann mehrmals noch
besucht und war ein guter Anlass zur Wie-
derholung.

Dartiber hinaus zeigte es sich, dass Anja
auch kiinstlerische Féhigkeiten besaf: sie
zeichnete und malte gern. Thre Hefte waren
mit unzédhligen Bildern, Verzierungen deko-
riert. Manchmal, wenn sie auf meine Fra-
gen antwortete, war sie parallel tief in einem
kiinstlerisch-kreativen Prozess versunken.
Aber dann hat sie mehr Aufmerksamkeit
dem Bild als dem Lernen gewidmet, deswe-
gen habe ich die Sachverhalte in ihrem Bild
beschrieben. Einmal hat sie das Gesicht ihrer
besten Schulfreundin gezeichnet, dann habe
ich mich absichtlich tiber alles gewundert:
Hat deine Freundin wirklich so grofSe Augen?
So eine rote Nase? Ist das richtig? Dann war
sie dran mit dem Benennen. Und so hat Anja
alle Gesichtsteile wie nebenbei gelernt. Wenn
ich den Wortschatz von dem vorigen Unter-
richt abfragte, bediente ich mich mit einer
graphischen Form dabei, und zwar spielten
wir ein populédres Gesellschaftsspiel, das auf
dem Erraten von Buchstaben beruht. Ihre
sportliche Natur wurde dadurch wach und
Anja liefs ihren Gefiihlen freien Lauf.

Nach jedem Unterricht hat Anjas Mutter
nachgefragt, wie sich Anja verhalten hat, ob
sie Erfolge macht. Ich informierte vor allem
Uber Anjas Fortschritte. Wir haben manch-
mal der Mutter die neuen Worter préasentiert.
Einmal habe ich Anja fiir eine sehr gute Aus-
sprache gelobt, ihr Talent darin, die einzel-
nen Worter, aber auch die ganzen Sétze mit
idealer Betonung und Sprachmelodie zu wie-
derholen. Anja war stolz auf sich und lernte
dann auch eifriger und lieber. Manchmal par-
odierte sie die Sprachmelodie, weil sie ihr lus-
tig erschien. Ich lachte dariiber und lief3 sie
wiederholen in der Behauptung, dass mehr-
malige Wiederholung zur Gewohnheit wird.
Mit Neugier folgte ich Anja und untersuchte
auch ihre Musikbegabung. Ich dachte: Wenn

sie sich so leicht die Sprachmelodie merkt,
dann kann sie hochstwahrscheinlich auch
musikalisch begabt sein. Und so war es auch.
Anja sang gern und einmal hat sie mir ihre
Liedaufnahme im Smartphone prisentiert.
Infolgedessen wurden in unser Unterrichts-
repertoire auch Tone, Rhythmen, Gerdusche
eingegliedert. Alles fing mit dem Wort Gliick
an. Sie konnte sich das Wort nicht merken, so
sang ich ihr das kurze Lied: Zum Geburtstag
viel Gliick. Nach einiger Zeit fragte ich sie ab
und wieder ist ihr das Wort nicht eingefallen,
so sang ich nochmal Zum Geburtstag viel ...
aber das letzte Wort erginzte schon Anja.
Dank der Melodie konnte sie sich leicht an
das Wort erinnern. Das Singen von Vokabeln,
Parodieren, Reimen, Mienenspiel hat Ab-
wechslung in Anjas Sprachenwelt gebracht.

Mein Folgen nach Anjas Bediirfnissen hatte
auch seine Grenzen, die ich auch klar stellte.
Sie hat nattirlich alles gemacht, um tiberhaupt
nicht arbeiten zu miissen. Immer wieder ver-
suchte sie, mich vom Thema abzulenken und
nur Polnisch zu reden. Und ich muss zugeben,
sie war dabei sehr kreativ. Es bedeutet also,
dass bei unseren Unterrichtsstunden haufig
ein Kompromiss eingegangen werden muss-
te. Dank der gegenseitigen Sympathie, Auf-
geschlossenheit und Toleranz gelang das fast
reibungslos. Ich zeigte ihr auch meine Unzu-
friedenheit, wenn sie es zu weit gebracht hat.
Sie wollte auch dann die gegenseitige gute Be-
ziehung nicht kaputt machen und fugte sich.
Nur bei den Hausaufgaben musste ich sie die
ganze Zeit ermuntern. Fir jede gute Losung
wurde sie gelobt und ich machte sie darauf
aufmerksam, wie wenig noch zu machen b-
rig blieb. Darauf folgte das Lernen in der Be-
wegung oder ein Spiel oder eine andere Idee
von Anja. Dieses Szenario haben wir zusam-
men erarbeitet und es hat gut funktioniert. Ich
zeigte ihr auch wirklich mein Mitleid, wenn sie
nach einem langen Tag in der Schule, anschlie-
3end einem Training und am spiten Nachmit-
tag zusitzlich noch Deutsch hatte. Aber das
passierte nur selten, meist vor einem Test. Ich
habe namlich ihre Mutter darum gebeten, an
einem Tag die Nachhilfe zu organisieren, an
dem sie keinen Sport hat.
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Da Anja oft fiir Wettbewerbe und Trai-
ningswochen nach Osterreich fuhr, habe ich
sie einmal gefragt, welche Worter sie auf die-
sen Reisen gelernt hat. Sie konnte sich nur
an ein paar Speisen erinnern, die sie im Res-
taurant gegessen hat. Apfelstrudel mit Vanil-
lesoffe war ihr Lieblingsgericht. Davon ging
ich aus und allméhlich erweiterte ich ihren
Wortschatz um andere Speisen. Dann entwi-
ckelte sich der Lernprozess dhnlich wie auch
bei anderen Themen, nur mit dem kleinen
Unterschied, dass wir manche Produkte auch
probieren und den Geschmack testen konn-
ten.

Im Laufe der Zeit brauchte Anja immer
weniger von solchen ungewdhnlichen Lern-
methoden. Das Konzentrationsvermogen
wurde starker und sie konnte ldnger an ei-
ner schweren Aufgabe arbeiten. Sie brauchte
auch nicht so viele Pausen. Bei auftretender
Miidigkeit reichte oft nur ein kleiner, lustiger
Gegenstand, der eine Abwechslung mit sich
brachte. Einmal war es ihre eigene Feder-
tasche, die das Abbild eines Kiwi Vogels als
Maskottchen war. Anja liebte es und wiihlte
in der Federtasche oft. Weil der Vogel einen
spitzen Schnabel besaf3, nutzte ich ihn als
einen Anzeiger. Wenn Anja gute Antworte
gab, hat der Kiwi Vogel sie gestreichelt oder
sprang vor Freude in die Luft. Anja assozi-
ierte solches Verhalten mit einem Preis und
ihre Freude war merkbar. Was aber lustig an
einem Tag war, hatte leider wenig Aktualitét
an einem anderen. So mussten die Hilfsmittel
oft gewechselt werden. Dieser Arbeitsstil ver-
langte von mir Kreativitdt und aufmerksame
Aufgeschlossenheit ihr gegentiber.

Nach etwa einem Jahr erfuhr ich im Ge-
sprach mit Anjas Mutter, dass sie sich ange-
fangen hat gegen Nachhilfestunden aufzuleh-
nen. Es war ein erfolgreicher Widerstand, weil
sie dann kein Englisch und keine Mathematik
mehr hatte. Nur Deutsch wollte sie fortsetzen.

Meine Offenheit wurde von Anja erwi-
dert. Sie erzdhlte mir gern von ihren Freun-
den, was in der Schule los ist. Es iiberrasch-
te mich auch sehr nett, dass sie mich in das
Thema ihrer ersten Liebe eingeweiht hat. Ich
wusste viel von ihrem Freund, wann und wie
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sie mit ihm Schluss gemacht hat, so wurden
unsere Begegnungen um diesen gesellschaft-
lichen Aspekt erweitert und dadurch etwas
langer geworden.

Nach eineinhalb Jahren brauchte Anja
keine Nachhilfe in Deutsch mehr. Mit Freu-
de und Stolz merkte ich, dass sie selbst im
Stande war, den Lernstoff nachzuholen, den
sie wihrend ihrer Abwesenheit verpasste.
Meine Anwesenheit beruhte in der letzten
Phase nur darauf, dass ich ihr Wissen priifte
und etwas ergénzte. Sie wurde selbstbewuss-
ter und erkldrte die grammatischen Regeln
selbst, fand sie sogar leicht, was vor einem
Jahr noch unglaublich erscheinen wiirde. Ihre
Noten wurden auch wesentlich besser: gut
und vorwiegend sehr gut. Die Eltern haben
mehrmals gedufSert, dass Anja dank unserer
Zusammenarbeit angefangen hat, Deutsch zu
mogen.

Analyse des Prozesses im
theoretischen Kontext

Der oben dargestellte Stil eines Fremdspra-
chenunterrichts lasst sich padagogisch erkla-
ren und in die Theorie einbetten.

Angefangen mit viel Bewegung, Singen
und Ertasten, die in den Unterricht einge-
fihrt wurden — all das hat die Begriindung in
Anjas Potenzial, und zwar in der korperlich-
kindsthetischen Intelligenz und der musika-
lisch-rhythmischen Intelligenz.

Das Konzept der multiplen Intelligenzen ist
eine Intelligenztheorie, die der Forscher How-
ard Gardner im Jahre 1983 entwickelt hat. Ur-
spriinglich hat er sieben Intelligenzen ausge-
gliedert: sprachlich-linguistische Intelligenz,
logisch-mathematische Intelligenz, musika-
lisch-rhythmische Intelligenz, bildlich-raum-
liche Intelligenz, korperlich-kindsthetische
Intelligenz, interpersonale Intelligenz, intra-
personelle Intelligenz (vgl. Gardner, 2002). In
spateren Publikationen hat er noch die achte,
naturalistische Intelligenz ausgesondert. Nach
Gardner kann man die Zahl der Intelligenzen
weiter erweitern und Unterkategorien bilden,
so fiigte er spater auch existenzielle, spirituel-
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le, moralische und philosophische Intelligenz
hinzu (vgl. Czaja-Chudyba, 2005). Er erklarte
mit seinem Konzept, dass die Menschen sich
mit dem Profil der Intelligenz voneinander
unterscheiden. Sie bilden biologische Potenzi-
ale und Lehrer konnen ihren Schiilern helfen,
diese Potenziale zu entwickeln, denn jeder von
uns lernt auf eine andere Weise. Er ermuntert
zu einer gut iiberdachten Wahl der Lehrme-
thoden, die dem Individuum entgegenkom-
men (vgl. Gardner, 1993). Dariiber hinaus
betont er die Wichtigkeit des kindlichen Ver-
stehens der Welt, das mit Gefiihlen, Reflexion,
erfolgreicher Anpassung an das soziale Um-
feld verbunden ist. Er behauptet weiter, dass
ein Kind das Verstehen aufweist, wenn es das
gewonnene Wissen in natiirlichen Situationen
anwenden kann, also in Lebenssituationen, in
denen dieses Wissen sich als niitzlich erweist.

Im Bezugauf das letzte Postulat ist es ziem-
lich schwer es im Bereich des Sprachenunter-
richts zu verwirklichen, denn das erworbene
Wissen kann das Kind auf eine natiirliche
Weise erst im Kontakt mit einem Mutter-
sprachler anwenden, was in der Schule kaum
der Fall ist. Das Nutzen von Biichern oder
Filmen im Original sind zwar keine direkte
Situation, obwohl eine natiirliche. Sie erfor-
dert aber meistens einen mehr fortgeschrit-
tenen Sprachgebrauch als die Grundstufe. Es
ist also die Rolle des Lehrers Situationen zu
arrangieren, die moglichst natiirlich erschei-
nen, wo die obligatorische Kommunikations-
sprache eine Fremdsprache ist.

Im Unterricht mit Anja habe ich zu 85%
Deutsch gebraucht, Anja nutzte teils Deutsch
teils Polnisch. Ich wiirde mein Folgen Anja in
ihren Alltag zu den beinahe natiirlichen Si-
tuationen zdhlen, denn es geschah nach dem
Vorbild eines Kindes, das in einer zweispra-
chigen Familie aufwéchst, das, von den Eltern
begleitet, sein Umfeld in zwei Sprachen zu
benennen hat. So haben wir ihr Zimmer, das
Haus und dazu gehorende Gegenstéinde, ihre
Hobbies, Familie und Freunde nach und nach
genannt, dann in Gespréachen angewandt.

Ich wage hier eine Feststellung: Was bei
Gardner als multiple Intelligenzen genannt
wurde, bezeichnen andere Forscher als unter-

schiedliche Lernstile. Es ist nicht das Gleiche,
aber zumindest im Fremdsprachenunterricht
erweisen sich diese Kategorien austauschbar.
Der Padagoge R. Linksman unterscheidet vier
grundlegende Lernstile, und zwar: visuelles,
auditives, kindsthetisches und haptisches Ler-
nen. Die Informationen werden in dem Ge-
brauch von allen Sinnen von der Auflenwelt
wahrgenommen. Mit der Zeit entwickelt sich
einer der Sinne besser als andere, was verur-
sacht, dass derjenige bei einem Lernprozess
héufiger benutzt wird (vgl. Linksman, 2001).

Die korperlich-kinésthetische Intelligenz
bezeichnet Gardner als das Potenzial, den
Korper oder einzelne Korperteile zur Prob-
lemlosung oder zur Gestaltung von Produk-
ten einzusetzen. Vertreter dieser Intelligenz
sind Ténzer, Schauspieler und Sportler (vgl.
Gardner, 2002. 26.). Linksman schreibt Kinés-
thetikern zu, Informationen durch Beteiligung
an korperlicher Aktivitit zu empfangen. Sie
sollen besser lernen, wenn der Korper sich in
Bewegung befindet. Dartiber hinaus weist er
darauf hin, dass Kindsthetiker mehr Spielraum
benotigen und auf Tatigkeiten fokussiert sind.
Daher haben sie oft Probleme in der Schule,
weil man von ihnen Konzentration und Ruhe
verlangt, und wenn sie zum Sitzen auf der
Schulbank 45 Minuten lang gezwungen sind,
fangen sie an zu zappeln, mit den Beinen zu
wippen, aufzustehen (vgl. Linksman, 2002).

Ein &hnliches Verhalten konnte man bei
Anja beobachten. Traditionelles Unterrich-
ten bringt wenig Erfolg bei kindsthetisch ver-
anlagten Kindern, so hat es bei Anja zu Pro-
blemanhdufung und Rickstdnden gefiihrt.
Daher ist es empfehlenswert den Lernpro-
zess so zu entwickeln, dass die Kinder durch
Durchfiihrung von verschiedenen Tétigkei-
ten lernen konnen, was sie am liebsten haben.
Wenn Kinésthetiker sich bewegen, konnen
sich am besten konzentrieren und aufpassen
(vgl. Linksman, 2002). Das Beispiel von Anja
zeigt deutlich, dass die Eingliederung der Be-
wegung in den Lernprozess ihre Konzentra-
tionsfdhigkeit wesentlich erhohte. Es stellte
fiir sie auch eine Uberraschung dar, was ihre
Neugier erweckte und ihre Aufmerksamkeit
starkte.
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Die musikalisch-rhythmische Intelligenz
war die nichste, in der Anja viel Begabung
zeigte. Menschen, die damit ausgestattet
sind, empfinden intensiv die von der Um-
gebung kommenden Gerdusche, Musik und
Rhythmus. Sie summen, singen, pfeifen gern,
erlernen leicht den Akzent einer fremden
Sprache (vgl. Linksman, 2002). Anjas Bega-
bung bewegte mich dazu, Lieder, gesungene
Reime, Rhythmus, lautmalendes Singen von
Wortern in ihre Sprachenwelt zu bringen.
Das fithrte dann zu einem besseren Memo-
rieren des Wortschatzes, zu einer positiven
Einstellung zum Sprachenlernen, verbesserte
und verlangerte die Konzentration.

Als wirksam zeigte sich auch der haptische
Lernstil. Haptisch veranlagte Kinder nehmen
die Welt durch den Tastsinn wahr. Eine gro-
3e Rolle spielen fiir sie Tiere, die man auch
als Lernhilfsmittel gut gebrauchen kann. Es
macht den Lernprozess lebendig, fithrt Ab-
wechslung ein, betitigt zusatzliche Wahr-
nehmung.

Aufmerksam darauf hat mich Anjas Hund,
der einmal mitten im Unterricht aufgetaucht
war und den sie lieb streichelte, an sich ku-
schelte und ihn nicht loslassen wollte. Ich
nutzte diese Gelegenheit Anja neuen Wort-
schatz beizubringen, den sie zur Beschrei-
bung ihres Haustieres anwenden konnte. Bei
anderen Aufgaben hat Anja Gegensténde er-
tastet und dabei genannt. Dies beschleunigte
das Erlernen der Vokabeln und war in jeder
Situation leicht abrufbar.

Die Feststellung der Intelligenzen und
dann die Arbeit in den Bereichen, die Anjas
Starken waren, hatte einen entscheidenden
Einfluss auf ihre Leistungen im Fach in dem
sie anfinglich keine Fihigkeiten zeigte, d.h.
im Sprachenlernen. Man kann durchaus sa-
gen, dass die angewandten Arbeitsmethoden
die im Einklang mit Anjas Veranlagungen
waren, haben zu einem Transfer zwischen
diesen unterschiedlichen Gebieten und zu
Anjas Entwicklung gefiihrt.

Eine weiteres Konzept, das im dargestell-
ten Lernprozess Gebrauch gefunden hat,
war ein schiilerdorientierter Unterricht. Er ist
zwar nichts Neues in der Pddagogik, aber in
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der Schulpraxis durchaus nicht offensichtlich
und oft vernachldssigt. Es ist ein am Anfang
des 20. Jahrhunderts entstandene Konzept,
der von solchen Pddagogen vertreten wurde
wie J. Dewey, J. Korczak, M. Montessori, C.
Freinet. Nach Montessori soll der Lehrer das
Kind stdndig beobachten und es begleiten,
um die besten Bedingungen zum Lernen zu
schaffen. Korczak formuliert die weltbekann-
ten Kinderrechte. Bei den Prinzipien der Frei-
net-Péadagogik wird eine auf wechselseitiger
Achtung basierende Erziehung genannt: ,In
gewisser Weise hat Freinet bereits eine Pa-
dagogik realisiert, wie sie heute in dhnlicher
Weise in handlungsorientiertem Unterricht
umgesetzt werden soll. Die Achtung von der
Wiirde des Kindes und die Notwendigkeit ei-
ner Erziehung, die das Selbstbewusstsein, das
Selbstwertgefiihl, das Selbstvertrauen und die
Selbststidndigkeit der Kinder beachtet bzw.
unterstiitzt, waren fiir Freinet eine Selbstver-
standlichkeit” (Bocher, 2013. 366.).

In der heutigen piddagogischen Praxis
weist man auf eine individuelle Férderung
hin, die sich bewusst auf die Ressourcen des
Kindes richtet. Es bedeutet keine Eins-zu-
eins-Betreuung jedes Kindes durch eine Leh-
rerin, was in einer Klasse durchaus unmoglich
wire. Es handelt sich eher darum, die Bega-
bungen und Féhigkeiten eines jeden Kindes
individuell zu fordern. Es bedeutet auch eine
entsprechende Begleitung, die die individuel-
len Lernstile und multiple Intelligenzen be-
achten sollte, so dass jedes Kind eine Chance
hat sich auf allen Gebieten zu entwickeln.

Daher sah ich eine Ursache fir Anjas
schulische Misserfolge in der fehlenden indi-
viduellen Férderung und in den Methoden,
die die multiplen Intelligenzen nicht bertick-
sichtigen.

In der individuellen Arbeit mit Anja war
es durchaus moglich, die schiilerorientierten
Methoden der Arbeit zu testen. Nicht die Er-
wartungen der Eltern, sondern das Kind und
seine Bediirfnisse haben die primdre Rolle
gespielt. Diese auf Individuum entworfene
Forderung hat zu einer Wende zum Besseren
(Noten, Einstellung zur deutschen Sprache,
Konzentration, Memorieren) gebracht.
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Eine weitere Ursache fiir Anjas schulische
Misserfolge konnte in der Schiiler-Lehrer-
Beziehung liegen, die — nach ihrem Bericht
— asymmetrisch war und die Lehrerdomi-
nanz zeigte. Dieser Erziehungsstil, der wenig
Riicksicht den Schiilern gegeniiber zeigte,
bestimmte das Klima des Unterrichtsgesche-
hens. Dem gegeniiber bestimmte den Nach-
hilfeunterricht eine offene und vertraute
Beziehung. Sie gab Anja Selbstvertrauen
und Selbstbewusstsein, Geborgenheit und
freundliche Annahme ihrer ganzen Person-
lichkeit. Die empathische Begleitung be-
wirkte, dass die Schiilerin lieber lernte. Ihre
Mutter betonte mehrmals im Gesprich, dass
dank der Lehrerin Anja einen Wandel in der
Einstellung zur deutschen Sprache erlebte:
ein unbeliebtes Fach wurde zu einem Lieb-
lingsfach. Die Folge von diesem Sachverhalt
war es, dass Anjas Fertigkeiten und Schulno-
ten viel besser wurden.

Auf die Wichtigkeit der Schiiler-Lehrer-
Beziehung macht auch K. Fafara aufmerk-
sam. Er behauptet, dass in jedem Erziehungs-
verhéltnis zwei Grundaspekte dominieren:
der Inhalts- und der Beziehungsaspekt. Blo-
3e Vermittlung des Wissens reicht nicht aus,
damit der Empfanger es aufnimmt, sich an-
eignet. Er weist darauf hin, wie wichtig die
Begegnung mit einem anderen Menschen
und die emotionale Ebene im Dialog Schiiler
— Lehrer ist. Er sieht das Wohlwollen als die
Voraussetzung fiir eine authentische Bezie-
hung (vgl. Fgfara, 2016).

J. Mastalski nennt unter vielen Lehrer-
Paradigmen auch ein Therapeut-Paradigma.
Er stellt in seinem Artikel eine Liste der Ei-
genschaften dar (entnommen einer Unter-
suchung), die ein Lehrer-Therapeut besitzen
sollte, wie z.B.: Subjektorientierung, Her-
zensgiite, grofles Wissen und gute berufliche
Vorbereitung, Offenheit, Empathie, Kreati-
vitdt (vgl. Mastalski, 2016). Die meisten von
mir bei der Betrachtung der Schiiler-Lehrer-
Beziehung durchsuchten Quellen berufen
sich auf das humanistische Konzept von Carl
Rogers. Er definiert eine unterstiitzende Be-
ziehung als solche, in der die Intention eines
Partners ist, den anderen zu respektieren, ihm

eine Selbstaktualisierung, das Aufsptiren und
die Nutzung der verborgenen inneren Res-
sourcen zu ermoglichen. Demnach ist in je-
dem Menschen ein Wachstumspotential, das
in der Beziehung zu einer Einzelperson frei-
gesetzt werden kann. Dieser Ansatz ist nach
Rogers auf alle Bereiche zwischenmenschli-
cher Beziehungen anwendbar, in denen das
gesunde psychologische Wachstum des In-
dividuums angestrebt wird. Also auch die
Schiiler-Lehrer-Beziehung sieht er in diesem
Rahmen, macht aber zugleich eine Bemer-
kung, dass manche Lehrer nicht als ihr Ziel
sehen, die Entwicklung der Schiiler zu for-
dern. Vom Therapeuten wird kognitive und
emotionale Présenz, ein hohes Maf$ an Echt-
heit sowie einfiihlendes Verstehen und bedin-
gungsfreie positive Zuwendung gefordert, um
Woachstum erkennen zu lassen (vgl. Rogers,
1961). Das von Rogers ausgearbeitete Kon-
zept der Fazilitdt, verstanden als Forderung
eines Schiilers, sieht er als die Grundaufgabe
der Bildung. Lehrer sollten laut dieses Kon-
zeptes den Schiilern psychischen Komfort si-
chern, der unentbehrlich bei der Freisetzung
der natiirlichen Lust und der Lernféhigkeiten
ist, was aber durch das Schaffen freundlicher
Atmosphdére erreicht wird.

Auch in Anjas Fall scheint die Schiiler-
Lehrer-Beziehung im Lehr- und Lernprozess
entscheidend zu sein. Die Akzeptanz, Empa-
thie und die schiilerorientierte Haltung halfen
Anjas Veranlagungen, Bediirfnisse aufzude-
cken und das Lernprozess so zu kreieren, dass
er auf Stdrken und Potenzialen der Schiilerin
aufbaute. Dies lieferte dem Kind weiterhin
Zufriedenheit und Motivation zum Weiter-
lernen. Von dieser Beziehung her hat Anja ihr
Selbstbewusstsein im Sprachenlernen gebaut.
Die Lehrerperson hat auch ihre emotionelle
Haltung stark beeinflusst: sie fing an Deutsch
zu mogen. Dementsprechend kann man fest-
stellen, dass die positive Haltung dem Lehrer
gegentiber auf die Einstellung zum Schulfach
Ubertragen wurde. Wobei auch negative Ge-
fiihle zu dem Lehrer konnen verursachen, dass
das Fach unbeliebt wird.

Eine weitere Herausforderng bei der Arbeit
mit Anja war Legasthenie, die kurz als eine
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umschriebene Lese- und Rechtschreibstorung
beschrieben wird. Sie kam bei Anja zum Vor-

schein durch klassische Symptome, wie:

+ Konzentrationsschwiche,
ungleichméflige Konzentration,
langsames Arbeitstempo,
schnell auftretende Mudigkeit,
Schwierigkeiten mit der Aneignung des
grammatischen Lehrstoffes,

+ Schwierigkeiten mit dem Erlernen und
Behalten des Wortschatzes,

+ schnelles Vergessen des vorher eigeeig-
neten Stoffes,

o rdaumlich schlecht tberlegte Platzie-
rung einer schriftlichen Arbeit.

In der Fachliteratur wird darauf hinge-
wiesen, dass Legasthenikern beim Lernen
sehr schnell ermiiden und daher sollte man
ausreichende Pausen planen. Dariiber hin-
aus sind die Gedanken des Kindes meistens
sprunghaft und es muss unterstiitzt werden,
seine Gedanken bei der jeweiligen Aufgabe
zu haben. Dabei sollte man keinen Druck er-
zeugen. Das Benutzen von vielen Hilfsmitteln
wird auch empfohlen (vgl. Olechowska, 2016).

Die Konzentration wurde bei Anja durch
Fokussierung auf der Bewegung gestarkt.
Wenn die Miudigkeit bei den schriftlichen
Aufgaben vorgekommen ist, dann legte ich
kurze Pausen ein, dnderte ich die Ubungs-
form, fithrte Bilder und Zeichnen und Ele-
mente eines Spiels ein. Das Lernen von Voka-
beln wurde keineswegs eine reine Drillibung.
Es wurde immer durch zusatzliche Reize ge-
stiitzt. Das langsame Arbeitstempo beschleu-
nigte ein bisschen, wenn Anja ein kleiner
Preis fiir die gemachte Ubung erwartete. Ich
widmete aber wenig Zeit fiir die richtige Lage
der geschriebenen Sétze auf einem Blatt. Ich
machte sie nur darauf aufmerksam, wo es
sinnvoll wire einen Satz anzufangen, dass er
in die dafiir vorgesehene Linie passt. Manch-
mal riet ich ihr auch, kleinere Buchstaben zu
schreiben, so dass die Satze dann nicht am
Heftrande enden miissen. Diese Ratschldge
habe ich auf spielerische Weise vorgestellt, so
dass ich Anja dabei nicht beschdme, sondern
eher zum Lachen bringe (Buchstabenwitze).

Es wird weiter n der Fachliteratur emp-
fohlen, mit Legasthenikern multisensorisch

* * * *
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zu arbeiten. Es ist vorteilhaft die gut funktio-
nierenden Sinne zu belasten, aber die schwa-
chen von der Arbeit nicht auszuschlief3en
(vgl. Jaworska-Biskup, 2010). Die multisenso-
rischen Arbeitsmethoden bringen sehr gute
Resultate auch Kindern, die mit keinen Lern-
schwierigkeiten zu kdmpfen haben. Es ist ftr
jedes Kind giiltig, dass je mehr Sinne in dem
Lernprozess engagiert werden, desto ldnger
wird das eroberte Wissen auch behalten (vgl.
Lukasiewicz, 2006).

Schlussfolgerungen

Der dargestellte Lehr- und Lernprozess, der
sich auf den Schiiler orientierte und konzen-
trierte, seine Begabungen und Potentiale be-
riicksichtigte und in den Unterricht mit ein-
bezog, war die Grundlage des Lernerfolges.
Er ist auch der guten Schiiler-Lehrer-Bezie-
hung zu verdanken, die dem Schiiler ein Ge-
fihl von Sicherheit, Verstdndnis, Akzeptanz
und Unterstlitzung verlieh. Die allméhliche
Entwicklung der Beziehung fiihrte dazu, dass
die Schiilerin nach und nach ihre Veranlagun-
gen, Gewohnheiten, Neigungen, Emotionen
zeigte. Die verstehende und erfahrene Leh-
rerin war dann in der Lage, diese Aspekte in
den Lernprozess einzufiigen, aufbauend auf
dem Potential des Individuums. Die Frucht
einer solchen Arbeitsweise waren folglich die
Zufriedenheit, Selbstsicherheit und das Stolz
auf bessere Leistungen in der Schule.
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Az els6 gyermeknyelvvel foglakozé tudo-
madnyos igényli monografidk, fonetikai és
pszicholingvisztikai kutatdsok megjelenése
6ta megkozelitoleg egy évszazad telt el. Ho-
gyan alakultak, médosultak az anyanyelv-el-
sajatitdst magyarazé elméletek? Véltozott-e a
modszertan vagy a kisérletek soran alkalmaz-
haté eszkozok tipusa? Vannak-e tj kutatési
kérdések, és tovabbra is relevans-e az anya-
nyelv-elsajatitas folyamatat kutatni? A Boéna
Judit 4ltal szerkesztett Uj utak a gyermeknyelvi
kutatdsokban cim@ tanulmanykétet szamos,
az olvaséban elézetesen megfogalmazddott
kérdést megvalaszol, ugyanakkor még tobbet
is eredményez: olyan témakat dolgoz fel,
melyekkel aktudlisan foglalkozni érdemes és
sziikséges.

A kotetben szerepld tanulmanyok -
amellett, hogy részletes torténeti attekintést
nytjtanak a gyermeknyelvi kutatasokrél — a
legfrissebb nemzetkozi és hazai szakiroda-
lomban publikdlt eredményeket kozlik. A
kiadvany felépitésének, szerkezetének ko-
szonhetéen az alapvetd fogalmak és elmé-
letek tisztdzdsa utdn betekintést kaphatunk
aktualis és valtozatos kutatdsok folyamatéba.
Az olvasas soran a tanulményok hatnak is
egymadsra — mi tobb, kiegészitik egymadst. A
szerz6k valéban j utakra vezetik a téma irant
érdeklédé olvasét.

Az el6szot kovetéen Gosy Maria alapozza
meg a tovabbi {rasok jelent6ségét. Anyanyelv-
elsajdtitds: kutatdsi iranyok, mddszerek, lehe-
tdségek cimi tanulmanyaban a gyermeknyelvi
kutatdsok torténetével, elméleteivel és mod-
szereivel is korszakok mentén haladva ismerte-
ti meg az olvasot. A szerzé a tanulmany elején
az anyanyelv-elsajatitas alapveté kérdésébdl
kiindulva — (Hogyan keriill az anyanyelv az
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agyba?) —, magyardzza meg a nyelvelsajatitas
tényezd6it: példaul a LAD-nyelvelsajatitasi esz-
koz, valamint az univerzdlis nyelvtan szerepét.
Vézlatosan bemutatja a nyelvelsajatitas elmé-
leti hatterét, majd részletes attekintést nyujt az
anyanyelv-elsajatitas kutatastorténetérsl, mér-
foldkoveirél nemzetkozi és hazai tekintetben
is. A tanulmany soran végigkovethetjiik a f6bb
vizsgélati teriiletek alakuldsat, iranyait; pontos
képet kaphatunk a nyelvelsajatitds eddig ke-
vésbé kutatott szintjeirdl. A szerzdé kronoldgi-
ai sorrendet kovetve érzékelteti a kiilonbozd
modszertani lehetdségek elényeit és hatranya-
it, eljutva a beszédrogzitésig, kisérletes tech-
nikakig, melyek objektiv méréseken alapuld
vizsgédlatokat tesznek lehet6vé. A technika fej-
16désének koszonhetéen mara a beszédkuta-
tasok eredményei mar nagy mintan alapulnak,
ami alkalmas az univerzalis jegyek vizsgalata-
ra, kovetkeztetések megfogalmazdsara.

Nagy mennyiségl rogzitett beszédanyag
kiillonosen sziikséges példaul a spontan be-
széd elemzéséhez, ezért a kutatdk kiillonbozo
beszédadatbazisokat hoztak létre, melyek a
kutatdsi céltol fliggden eltéré mddszertannal
készult mintdkat tartalmaznak. Béna Judit a
GABI — gyereknyelvi beszédadatbdzis a ku-
tatdsban cim@ tanulmanyaban koriiltekin-
téen tdrgyalja a beszédadatbazisok témako-
rét, nagy hangsulyt fektetve a gyermeknyelvi
adatbazisokra. A szerzé elészor a beszédkor-
puszok dltalanos jellemzéit, majd a legismer-
tebb nemzetkozi és hazai beszédadatbazi-
sokat mutatja be, melyek kozott specifikus
beszédmintdkat tartalmazé korpuszokat is
megemlit. Modszertana szempontjabol az
utobbi kategoria kozé sorolhatnank a gyer-
meknyelvi adatbazisokat is, hiszen a felnétt-
nyelviek tervezési szempontjain tdl, tovabbi

Pap Johanna: orcid.org/0000-0002-6409-307X
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kortiltekintést igényel a létrehozasuk. A tanul-
many példdkon keresztiil szemlélteti azokat a
tényezdket, amiket kiilonb6zé kort gyerme-
kekkel késziil6 beszédkorpuszok kialakitasa
sordn figyelembe kell venniink, mint a nyelvi
fejlettség szintje, a nyelvi anyag és a protokoll
osszedllitdsa. A meghatarozé gyermeknyelvi
adatbazisokrol részletes informaciét is kap
az olvasd, végiil a GABI — Gyermeknyelvi be-
széd Adatbazis és Informdciotar el6zménye-
it6l indulva ismerheti meg a korpusz jellem-
z6it, protokolljat, a felvételek készitésének
és annotalasanak menetét. Bona kiemeli az
adatbazis tudomanyos jelentéségét: a kor-
pusz — mely tovabbra is fejlesztés alatt all —
nagyszamu adatkozl6 (3—18 éves gyermekek/
fiatalok) hanganyagat tartalmazza, kiillonféle
beszédtipusban, emiatt mar szdmos kutatas-
hoz biztosithatott anyagot.

Az eddig ismertetett tanulmanyokhoz
szorosan kapcsolddik, azokra épitkezik a ko-
tet harmadik, Gyermeknyelvi hangfelvételek
rogzitésének és lejegyzésének tapasztalatai a
GABI alapjdn cim( irdsa. A szerz6k, Vakula
Timea és Véradi Viola maguk is az ELTE Fo-
netikai Tanszékén mikoédé Gyermeknyelvi
Kutatdcsoport tagjai, a GABI adatbazis ké-
szit6i. Osszefoglalé tanulmdnyuk a gyermek-
nyelvi adatbazisok készitése soran felmeriild
tapasztalatok mellett a nehézségeket is tag-
lalja. A gyakorlatban is atélt problémadk fel-
vazoldsan tdl, a gyermeknyelvi kutatdsokat
folytatd, azok irant érdekl6dé szakemberek-
nek megoldasokat is kindlnak. Szét ejtenek
szinte a teljes kutatasi folyamatrdl, a felvételi
koriilményekrdl, a hangfelvételt megel6z6 te-
endo6ktdl kezdve a narrativa konkrét elkészi-
tésén at a lejegyzési fazisig. Tapasztalataikat
a felvételi protokoll pontjain keresztiil tar-
gyaljak, nem csak a kornyezet idedlis koriil-
ményeit, hanem a felvételvezetd személyét,
megfelel$ tarsalgdsvezetési stratégidit is pél-
dakon keresztiil ismertetik. A felvételek le-
jegyzésének folyamatat, vagyis az annotdlast
kozérthetéen, pontrdl pontra mutatjak be.

A kotet tovabbi fejezeteiben véltozatos
nyelvi szinteket vizsgalé gyermeknyelvi ku-
tatdsok szerepelnek. Marké Alexandra és
munkatdrsai egy kordbban kevéssé kutatott

teriiletet ismertetnek A gyermeki artikuld-
ci6 vizsgdlata — Uj lehetéségek a hazai ku-
tatdsban cim tanulmdnyban: a gyermeki
artikuldciét és annak vizsgalatat. A magyar
artikuldcids kutatasok sordn haszndlt, mara
mar elavult mddszerek utdn olyan korszerd
eljarasokat mutatnak be, amik alkalmasak
dinamikus artikuldcids vizsgalatokra. Az ult-
rahang, az elektromdigneses artikulograf és
az elektroglottograf nemcsak a képzdszervi
poziciék adott pillanatnyi alldsat rogzitik, ha-
nem a képzdészervi miikodést folyamataban
tudjak kovetni. A szerzék az invaziv eljarasok
ismertetése soran felsoroljdk az adott mUszer
elényeit és korlatait is, a leirdsokat vizudlisan
szemléltetik. A tanulmany tovabbi részében
olyan, a magyar beszédre vonatkozé kutaté-
sokroél és azok eredményeirdl olvashatunk,
amelyek a kordbban emlitett eszkozok alkal-
mazasaval késziiltek.

A gyermeki artikulacié fejlédésével egy
kiilon fejezet foglalkozik: a beszédképzés val-
tozasat ujsziilottkortdl felndttkorig kovetheti
végig az olvasé. Ezt kovetéen az MTA-ELTE
Lenddlet Lingvalis Artikulacié Kutatécsoport
6nallo kisérlete kerill a kozéppontba, mely
egyben egy megvalésithatésagi tanulmény:
megfelelé-e az ultrahangos eljaras a gyermeki
artikuldcié vizsgalatdhoz, és milyen tényez6k
befolyasoljak az ultrahangkép mindéségét? A
kisérletet két eltéré életkort gyermekkel és
egy feln6tt kontrollszeméllyel végezték el; az
eredmények pozitivak lettek. A tanulmany
zérdsa tovabbi tudomdanyos péarbeszédet in-
dithat el: kijeldli az artikulaciés kutatasok le-
hetséges iranyat, és eddig nem vizsgalt kuta-
tasi kérdéseket részletez.

Az artikuldcids vizsgalatokrdl szolé ta-
nulméany utdn Horvath Viktéria a spontan
beszédben megjelené megakaddsok jellegze-
tességeivel foglalkozik Megakaddsjelenségek
kek spontdn narrativdiban cim@ irdsaban.
A szerzé révid attekintést nyujt a diszhar-
monids jelenségek elméleti hatterérdl, majd
részletes leirdst ad a megakadasok két nagy
csoportjardl, kifejti a bizonytalansagi és téves
kivitelezésb6l ad6dé megakadédsok tipusait.
Miel6tt sajat kutatdsat ismertetné, Horvath
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bemutatja a gyermekek megakadasjelenségeit
vizsgald legjelentésebb nemzetkozi és hazai
kutatasokat. Osszefoglal6jabdl  kirajzoléd-
nak a kevéssé vizsgalt kutatasi kérdések, igy
a téma irdnt érdekl6dé szakemberek szama-
ra ad Gtmutatdst, ajanlast. Sajat kutatasaban
a 6-9 éves gyermekek spontdn narrativaiban
el6fordulé megakadasok tipusait és gyakori-
sdgdt vizsgalta.

Az anyanyelv-elsajatitds sordn az artiku-
laciés mozgasok mellett a székincs fejlddése
is jelentds valtozasokon megy keresztiil, mely
folyamatot Neuberger Tilda mutatja be A sz6-
kincs alakuldsa a beszédfejlédésben cim ta-
nulméanydban. Az eddigiekhez hasonldan a
szerz6 bevezeti az olvasot a székincsvizsgala-
tok elméleti hétterébe, tisztizza a témat meg-
hatdrozé fogalmakat, ismerteti a moddszer-
tant, valamint kozli a legfontosabb kutatasi
eredményeket. A szdkincs nagysiaga mellett
szbt ejt a killonbozé életkorokban elsajatitott
szavak szofajardl is. Noha, a szdkincs alakula-
sardl szolo fejezet csupdn 6 éves korig ad at-
tekintést a fejlddés mérfoldkoveirdl, az érte-
kezés tovabbi részeiben emlitésre keriil tobb,
késébbi életkort vizsgalo kutats is.

A mentdlis lexikon mutikodésével tgyszin-
tén kapcsolatban allé morfémaszint fejlddési
fazisaiba nyujt betekintést Krepsz Valéria és
az anyanyelv-elsajdtitdasban cim( tanulmany
részletesen targyalja a gazdag morfolégia-
ju nyelvekkel — mint a magyar is — foglalko-
z6 kordbbi szakirodalmi megallapitdsokat, a
morfémak tarolasaval és el6hivasaval kapcso-
latos modelleket. Emellett a szerzék emlitést
tesznek olyan szirGeljarasokrdl, melyek a
morfolégiai sajatossdgokat vizsgaljadk — pél-
daul a KFM-moédszer. A tanulmany maso-
dik felében kertl bemutatasra a szerzék sajat
kutatdsa, melyben a 4—-5-6 éves gyermekek
morfémaidézitési jellemzdit vizsgaltak. A ku-
tatds mélyrehat6 elemzést kindl az érdekl6dé
szakembereknek és kiemeli azokat a jelentés
mindségi valtozasokat, melyek a temporalis
megvaldsitas teriiletein torténnek.

A kotetben szerepldé tanulmanyok koziil
Tar Eva A sz6 eleji elol képzett zdrhangok zon-
gésségi tulajdonsdgai beszédhanghiba tiinete-
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it mutato gyermekek beszédprodukciojaban
cifm munkija az atipikus anyanyelv-elsa-
jatitas egy kis szeletét jarja koril: a zongés-
ségi kontraszt elsajatitasat. Az irds a magyar
nyelvre jellemzé zongés explozivak fonolo-
giai és fonetikai jellemzdinek ismertetésével
kezdédik, majd bemutatja a tipikus fejlédés-
menet jellegzetességeit, kiilonos tekintettel a
zongés-zongétlen oppozicié kialakuldsara. A
szerz6 a témdaban egy pilotvizsgalatot is vég-
zett hét tipikus és hét atipikus beszédfejls-
dést gyermek beszédadatainak elemzésével.
A vizsgalat célja az volt, hogy feltarja a gyer-
mekek kozotti zongésségi kontraszt elsajati-
tasanak azonossagait és kiillonbozdségeit. A
csoportok dsszevetése sordn Tar lényeges kii-
lonbséget is taldlt a zongés-zongétlen kont-
raszt elsajatitdsdnak folyamatdban, azonban
az eredmények megerdsitéséhez tovabbi, na-
gyobb mintdn végzett vizsgalatra is sziikség
lesz még.

Ezt kovetéen Auszmann Anita a gyer-
mekek maginhangzé-elsajatitasat ismerteti
és sajat kisérletében a 7-13 éves korosztaly
maganhangzdinak akusztikai szerkezetében
végbemend valtozasokat vizsgalja Gyermekek
magdnhangzoi 7 és 13 éves kor kozott cimi
frasdban. A tanulminy egyik értéke, hogy
nem csak egy életkorra vagy egymdashoz na-
gyon kozel esé életkorokra Gsszpontosit. A
kutatds bemutatdsat megel6z6en sorra veszi
a magyar nyelven késziilt legmeghatédrozébb
vizsgalatok eredményeit. A szerzé hangsu-
lyozza a gyermeknyelvi maganhangzdk vizs-
galatdnak fontossagat, hiszen az anyanyelv-
elsajatitas egy lényeges részérdl szolgalnak
pontosabb informdcidékkal. Mindemellett a
tipikus beszédfejlédésti gyermekek hangzé-
készletét vizsgdld kutatdsok lehet6vé teszik
az atipikus beszédfejlédéssel valé Osszeha-
sonlitast.

Jordanidisz Agnes az frott nyelv elsajatita-
sdhoz, az iskolai bevaldshoz nélkiilozhetetlen
képességet, a fonoldgiai tudatossagot targyal-
ja — Magyar anyanyelvii gyermekek fonoldgiai
tudatossdgdnak fejlddése 4 és 10 éves kor ko-
zott cim( tanulményéaban —, mely fogalmat az
értekezése elején meg is magyardz. A pontos
definici6 megaddsa mellett a fonoldgiai tuda-
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tossag fejlédési folyamatat is vazolja, részle-
tezi a képesség killonb6z6 miveleti szintjeit.
Kozéppontba éllitja az atipikus nyelvelsaja-
titast, felhivja a figyelmet arra, hogy az irott
nyelvi zavarral kiizdé gyermekek fonoldgiai
tudatossaga minden szinten érintett. [résa-
ban kiemeli azokat a résztertileteket, melyek
tovabbi kutatasra szorulnak a fonoldgiai tu-
datossag mutikodésével kapcsolatban. A szer-
z6 sajat kutatasaban 4—10 éves, tipikus nyelvi
fejl6dést és irott nyelvi zavarral kiizd6 gyer-
mekek fonoldgiai tudatossaganak fejlédését
vizsgalta. Nagy mintan végzett vizsgalatanak
eredményei pontos képet adnak a magyar
gyermekek fonoldgiai tudatossiagdnak uni-
verzdlis és nyelvspecifikus sajatossagairdl. A
tanulmanykotetben szereplé kutatdsa nyo-
matékositja a fonoldgiai tudatossdg mérésé-
nek fontossagat, hasznos ismereteket nyujt
a gyakorlatban tevékenyked$ pedagdgusok,
gyégypedagogusok szamadra is.

A kotet befejezé tanulmanydnak kozép-
pontjdban a torténetmesélés all. A szerzd,
Zsék Eva Indira Eletkori sajdtossdgok torté-
netmeséléskor cimd irdsaban egy rovid elmé-
leti megalapozas utdn mutatja be a 6-9 éves
gyermekekkel, illetve 17 éves fiatalokkal vég-
zett vizsgalatat. A tanulmany elején kitér a
spontdn beszéd sajatossagaira, a beszédpro-

dukcié mtikodésére, illetve megemliti az é16-
nyelvi kozlések életkori jellemzdit. A szerzd
a kutatdsaban haszndlt képsor vizudlis infor-
macidfeldolgozasi folyamatat még a beveze-
tében targyalja, irdsabdl hidnyzik azonban
egy dttekintés olyan korabbi kutatdsokrdl,
melyek szintén a gyermekek torténetmesélé-
sét vizsgdljak. Az eredmények az el6z6 tanul-
manyhoz hasonléan hozzajarulnak a pedago-
gus szakemberek munkdjahoz, és felhivjdk a
figyelmet a szébeli szovegalkotas fejlesztésé-
nek fontossagéra.

Osszességében az Uj utak a gyermeknyel-
vi kutatdsokban cimi kotet valtozatos és ér-
tékes tanulmanyokat sorakoztat fel, melyek
nem csak idérendben, a kiadvany szerkezetét
kovetve olvashatdk, értelmezheték. Az irdsok
elsdsorban aktudlis fonetikai és fonoldgiai
kutatdsi kérdéseket targyalnak; szinte teljes
képet nyujtanak a gyermeknyelvi kutatasok
multjardl, jelenérol, de korvonalazzdk a jovét
is. Habar a tanulmanyok nem fedik le teljesen
az anyanyelv-elsajatitasi folyamat teljes kuta-
tasi teriiletét, azonban a kotet idedlis olvas-
many lehet mind kutaték, pedagdgusok, fel-
s6foku tanulmanyaikat folytaté hallgatok és a
gyermeknyelv irdnt érdekl6dé egyéb szakem-
berek szamadra is.

Pap Johanna (2018): Recenzié: Béna Judit (2017. szerk.): Uj utak a gyermeknyelvi kutatdsokban. ELTE
Eotvos Kiadd, Budapest. Gyermeknevelés, 6. 3. sz., 184—187.
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MARKUS Eva

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Tanité- és Ovoképzé Kar

A szines, tetszetds kiallitdst 112 oldalas kisgyer-
mekkori pedagdgiaval foglalkozé szakkonyvet
Dorothee Gutknecht és Kariane Hohn jegyzi. A
konyv célja, hogy impulzusokat adjon a bolcsé-
dékben dolgozé pedagdgusoknak és szakembe-
reknek az étkezések kialakitasahoz, megszerve-
zéséhez. Bemutatja az evés és az ivas fejlédését
a gyermeki életkorban, és hogy a bolcs6dékben
dolgozé pedagégusok hogyan tudjak ezeket a
folyamatokat segité mddon kisérni. Mindezt
gyakorlatorientdltan teszi: megtudjuk, hogyan
lehet a gyerekeket 1j élelmiszerek megkdstold-
sdra 0sztondzni, és mik azok a ‘tdmaszélelmi-
szerek! A mi nyolc fejezetbdl és mellékletbdl
all. Prof. Dr. Dorothee Gutknecht a Freiburgi
Evangélikus Féiskola oktatéja, szakteriilete a
0-3 éves koru gyermekek pedagdgidja, a nyelv
és az inkluzié. Szdmos bolcsédepedagdgiaval
foglalkozé szakkonyv szerzéje. Szdj- és étkezési
terapeutaként a kisgyermekek etetési és étkezé-
si zavaraira szakosodott. Kariane Hohn végzett
szocidlpedagogus, tanacsadd és szakreferens a
0-3 éves koru gyermekek nevelése teriiletén.
A reutlingeni bolcsédei intézmények osztaly-
vezet&jeként 6 felel tobbek kozott a taplalkozasi
standardok feldllitdsaért az étellel vald ellatas Gj-
raszervezéséért.

A bolcsédei mindennapokban koézponti
szerepet jatszik az étkezés, mint a gyerekek
egyik legfontosabb élethez sziikséges aktivi-
tasa. Akar napi 6t alkalommal is kisérik pe-
dagogusok a csecsemdket és kisgyermekeket
ebben a tevékenységben. Ekozben tigyelnitik
kell a gyerekek sajat ritmusara és sajat ‘evés-
torténetére, amit a gyermek magaval hoz a
csaladbdl a bolcsddébe. A gyermek ebben az
életkorban még tanulja az ondllé étkezést és
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ivast, most tanulja meg a nagymotorikat a
finom- és szajmotorikaval koordindlni, hogy
hogyan kell a kanallal banni, és hogy mit je-
lent az asztaltarsasag mint szocidlis szitudcid.
Most tudatositja magaban, hogy milyen az éh-
ségérzet és milyen a teltségérzet. A gyerme-
kek kortlbelil 80%-a mutat valamilyen foka
nehézséget vagy zavart az étkezési fejlddésé-
ben. Példaul csak pépes ételt hajlandé enni,
elutasitja a szilard tédplalékot. Kell-e kénysze-
riteni a gyermeket, hogy megkdstolja a sza-
mara Uj ételt? Hogyan kezeljiik, ha a gyermek
dobdlézik az étellel, kikopi vagy félrenyel,
esetleg fulladozik téle? A lassu és gyors evok
is kihivast jelentenek a bolcsédepedagdgu-
soknak, hiszen a varakozas a tobbiekre kivalt-
ja az étkészlettel valé jatszast, kopogast, do-
bélast. Fontos az evés és ivas szempontjabol
a sziil6kkel valé odafigyelé kapcsolattartas is.

Az elsé fejezetben megismertetnek a szerzék
gyermekek alapvetd aktivitasaival, igy mint 1é-
legzés, mozgas, kommunikacid, a test dpolasa,
evés és ivas, kivalasztas (szobatisztasag), oltoz-
kodés, pihenés és alvas, jaték, lanyként és fia-
ként viselkedés, a nyugodt kornyezet biztositdsa
és az értelem megtaldldsa a valamivé valas, a lét
és elmulas folyamataban. Az étkezések naponta
tobbszor ismétlédé rendszerében fontos, hogy
a gyermeki jelzésekre a pedagdgus megfeleld
moddon reagdljon, igy tanulja meg a gyermek,
hogy mikor éhes, mikor lakott jél, milyen kon-
zisztencidjuak a kilonbozé ételek stb. A peda-
gbégusnak szem el6tt kell tartania, hogy 6 kiséri
a sziilékkel egyiitt a gyermeket az dnallésodas,
onellatds utjan. Az evés és ivas a tobbi alapvets,
élethez sziikséges aktivitassal egytitt fontos ta-
nulési folyamatot jelent.

Markus Eva: orcid.org/0000-0002-3571-8472
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A masodik fejezet a reszponzivitds cimet
viseli, ami professziondlis valaszadasi /vala-
szolasi (viszonzds)magatartdst jelent. A pe-
dagogus egyeztetését, Osszehangoldddsat a
gyerekekkel, csaladjukkal és a tobbi pedagd-
gussal. A reszponziv pedagégust a melegség,
humor és baratsdgossag magas foka jellemzi.
Segit a gyermeknek a hétkoznapi cselekvése-
iben (mosdas, séta, evés, ivas) egy cselekvés-
mintat, forgatékonyvet’ felépiteni. A pedagd-
gus a megfelel6 baratsagos valaszreakcidjaval
segit a stresszt is leépiteni. Ugyanis legtijabb
kutatdsok magas stresszszintet allapitottak
meg bolcsédés gyerekeknél. A szerz6 felhivja
a figyelmet, hogy elkeriilendé a 'futészalagon
etetés, mert igy a gyerekeknek nincs lehet-
ségilik beleszolni a folyamatokba, sajat szem-
pontjaikat érvényre juttatni.

A harmadik fejezet az étkezés és kultura
cimet viseli. Az egyes csaladok étkezési kultd-
rdjaban nagy kiilonbségek mutatkoznak (mit
esznek, mit szeret a gyermek? milyen hosszan
esznek/etetnek?), ezekre is tekintettel kell
lennie a pedagdgusnak, akkor tud a kulturdlis
reszponzivitds szellemében cselekedni/eljar-
ni. Az egyes kultarakban killénbozéképpen
jelenik meg az ondallosdgra nevelés. Német-
orszagban példaul fontosnak tartjak, hogy a
gyermek minél kordbban megtanulja az ételt
a tanyérjara kiszedni vagy italt tolteni maga-
nak, koran megtanulnak kanallal vagy kézzel
6nalléan enni. Ezzel szemben példaul Afrika
vidéki kornyezetében sokkal tovébb etetik a
gyerekeket, nem nevelési cél a minél korabbi
onallosulas, igy az ebbdl a kultirdbdl érkezd
gyermek nem szokott hozzd példaul, hogy
onalléan kiszolgdlja magét. Ebben a fejezet-
ben a Pikler-pedagogia is emlitésre keriil, a
»gondozas koreografidja” Sz6 esik még a kul-
turdlis killonbségekrdl az asztal melletti szo-
kasok esetében: illik-e mindent megenni a ta-
nyérrol vagy sem, illik-e szlircsolni vagy sem,
a foldon tlve esznek vagy asztalnal? Az édes
ételeket desszertként fogyasztjak-e utolséd
fogasként, vagy azzal kezdik az étkezést? Az
ételek ize, illata, dllaga, a fogasok sorrendje,
az evOeszkozok mind kilonbozéek lehetnek.
A migraciés hattérrel rendelkezé csalddok
esetében fontos ezeknek a szokasoknak a fel-

térképezése. Mert az étel magahoz vétele, ha
az jolesé érzéssel tolti el a kisgyermeket, belsé
nyugalmat is teremt, csokkenti a stresszt. A
‘tdmaszélelmiszerekre, amit szivesen fogyasz-
tanak a gyermekek (példaul kétszersiilt, ba-
nan, tejbegriz, alma, fiige), azért van sziikség
a bolcsédében, hogy étkezéssel kapcsolatos
stresszhelyzetekben ezekkel kinalhassak a pe-
dagogusok a gyerekeket, igy athidalva a kelle-
metlen helyzeteket.

A negyedik fejezet a leghosszabb; az étke-
zések cimet viseli. Alfejezeteiben kitér arra,
hogyan tudjuk a gyermeket segiteni abban,
hogy észlelje éhségét és jollakottsagat, szines
hatterd tabldzatos formaban fel is sorol jé par
ezekre utald jelet, illetve konkrétan megfo-
galmazott kérdésekkel segiti a pedagdgust,
hogyan tudnak megbizonyosodni a gyermek
éhségérdl vagy jollakottsagardl. Targyalja a
neofébiat, az ismeretlen élelmiszerektdl vald
idegenkedést vagy félelmet, a 0-3 éves gyer-
mekek jellemz6 fejlédési szakaszat. Egy ko-
vetkezd alfejezet az evés és autondmia cimet
viseli. A szerz6 kiemeli, hogy nem helyes a
gyermeket kényszeriteni az evésre, nem he-
lyes bizonyos mennyiség elfogyasztasat ra-
erbltetni, helytelen a tdlzott dicséret, ha a
gyermek mindent megevett, illetve a szégyen-
érzet, bintudat kivaltasa ellenkez6 esetben. A
negyedik alfejezetben az észlelés és a mozgds
fontossagardl olvashatunk az evés-fejlédés-
ben. A szopdstdl kezdve, amit a gyermek mar
az anyaméhben gyakorol, a szilard taplalékra
val6 attérésen at (amihez a (le)harapas és a
ragds elsajatitasa sziikséges) egészen a biztos
ragds és nyelés elsajatitdsdig. Ekozben a fejls-
dési folyamat kozben a gyermekeknek tjabb
és Ujabb bonyolult és Osszetett mozgasokat
kell elsajatitaniuk. Az 6todik alfejezetben a
szerzd lefrja azt a folyamatot, ami az 6lben
etetéstdl az asztalnal torténd evésig vezet, és
azt, hogy a gyermeket hogyan kell profes-
sziondlisan elhelyezni a kiillonb6zé étkezési
helyzetekben. Olvashatunk a gyermek helyes
poziciondlasarél az asztalndl, példaul hogy
tgyelni kell rd, hogy a kisszéken iilve a labai
a folddel érintkezzenek, biztosan le legyenek
tdmasztva. A szerzd ajanlja tovabba példaul
az atlatszé edények hasznalatat, hogy a gyer-
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meknek ne kelljen feldllnia, ha latni akarja,
mi van ez edényben, mert az dllandoé felallds
sok gyermek esetén nyugtalansagot okoz.
Szintén ebben a fejezetben esik sz az dtme-
netekrdl, példaul hogyan kisérjiik a gyerme-
ket stresszmentesen a jatékbol az étkezéshez
(mikrotranzicid). Es ir a szerzd arrél a dilem-
mardl is, hogy a pedagdgus egyiitt egyen-e a
gyerekekkel, igy nydjtva szamukra evés-min-
tat, példaképet, amire az evés-elsajatitasi fo-
lyamatban nagy sziikségiik van. Egy tovéb-
bi alfejezetben kitér a szerzd az étkezésnél
haszndlt felszerelés, evéeszkoz és étkészlet
(kanalak, tdnyérok stb.) didaktikai szempontt
leirdsara, ajanlasokat tesz jol bevélt eszkozok
haszndlatara. Felhivja a figyelmet arra, hogy
egyféle étkészlet vagy evéeszkoz nem tudja
egy egész csoport igényeit kiszolgdlni, ugyanis
példaul a poharbdl még inni tanulé gyermek
gyakran raharap a pohar szélére, tehat szama-
ra a vastag fald tiveg vagy a mtianyag pohar a
megfelel6. Fontos az is, hogy atlatszé legyen
a pohar, hogy a gyermek észlelhesse benne a
folyadékot, annak valtozdsat, hogy ivas koz-
ben kevesebb lesz. A kanalakndl a puha, ru-
galmas szilikon kanalat ajanlja a kezdeti sza-
kaszban. Ismerteti a két-kanalas moddszert,
amikor a gyermeket a gondozdja még kanallal
eteti, de mar a gyermek is kap egy kanalat a
kezébe, amivel igény szerint maga is 6nalldéan
vehet az ételbdl és a szdjaba teheti. Az utolsé
alfejezet a szabalyokrol sz6l, milyen szabalyo-
kat érdemes az étkezések kozben betartatni
(szabad hozzaférés biztositdsa az ételekhez és
italokhoz a gyermekek szamdara vagy sem; a
desszert szerepe; az étellel, az evéshez hasz-
nalt kellékekkel valé dobalas).

Az 6todik fejezet az etetési, evési és nye-
1ési zavarokkal foglalkozik (példaul a kol-
csonos interakciébdl fakadd etetési zavar,
a koragyermekkori anorexia, a szenzorikus
ételmegtagadas, a poszttraumads etetési zavar,
betegségek okozta etetési zavar). A koragyer-
mekkori anorexia tiinetei masok, mint az ifja-
kori anorexia tlinetei. Az oka sem a testséma
zavardban rejlik, hanem a kisgyermek egysze-
rlien nem jelez éhséget és teljesen k6zombos
az evés irant. Szivesebben szaladgdl és jatszik.
Sem megbetegedés, sem trauma nem 4ll a
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hattérben. Mivel névekedési zavarokhoz ve-
zethet, gyakran sziikséges a koérhazi kezelé-
se. A szenzorikus ételmegtagadds azt jelenti,
hogy a kisgyermek kovetkezetesen elutasit
minden élelmiszert, aminek egy bizonyos ize,
szine, dllaga, formdja, hémérséklete vagy illa-
ta van, és ez az dllapot egy hdnapndl hosszabb
ideig tart. Csak az altala kedvelt ételeket fo-
gyasztja. Hatdsos ellenszere lehet a kellemes
hangulat kialakitdsa az asztalndl, a nyomds-
gyakorlds mell6zése és olyan evési példakép
az asztalndl, aki szivesen kdstol meg 4j étele-
ket, akit a gyermek modellként kovethet.

A hatodik fejezet a kostolasrdl és az ezzel
osszefliggd didaktikai kihivasrol szél. Ha a pe-
dagogus Uj ételek megkostolasara kényszeriti
a gyermeket, mert példaul a sziilék elvardsa
az, hogy a gyermeket valtozatosan taplaljak,
akkor ez hosszu tavon kedvezdtlentil hathat
ki a gyermek és a pedagdgus viszonydara. Sok-
kal inkabb ajanlja a szerz6 a baratsagos, kitar-
té magatartast a pedagogus szamadra, amivel a
gyermeket az 4j élelmiszer megkdstolasdhoz
vezeti. Ez lassu folyamat, és nem szoritkozhat
az étkezésekre, hanem mdr a jatéktevékeny-
ség kozben elkezdddik. Az Gj élelmiszereknek
meg kell jelenniiik a csoportszobdban, majd
az asztalon, ahol a gyermek jatszik, hogy a
gyermek ismerkedhessen vele. Kedve szerint
kézbe vehesse, megszagolhassa. Ha meg is
kostolja, jogaban 4ll egy szalvétaba kikopni,
és ezért nem szabad 6t megszidni.

A hetedik fejezet a sztil6kkel valé egyiitt-
mikodésrdl szdl. A sziilbket az étkezéssel
kapcsolatos kérdések kiilonosen izgatjak és
mélyen érintik: eszik-e a gyermek eleget a bol-
cs6dében? Iszik-e eleget? Segithet a sziil6kkel
val6 beszélgetés, amiben feltarja a pedagogus
az adott csalad étkezési szokasait, kulturdjat.
Ehhez segitséget nydjtanak a 110—112. olda-
lon taldlhaté kérdések. Segit az is, ha a peda-
gégus naponta dokumentdlja a gyermek étke-
z€sét, és ezeket megosztja a sziil6kkel, amikor
a gyermekért mennek. Segitség lehet az is, ha
az aznap elfogyasztott/kinalt ételekrdl késziilt
fényképet kiteszik a falitjsagra. Az is hatdsos
lehet, ha az els6 étkezéseknél, amit a gyermek
a bolcsédében elfogyaszt, a sziil6 is jelen van,
ha magdval hozhatja a kedvenc étkészletét
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vagy kanalat, mert igy nyugalomra, otthonos-
sagra lel a szdmdra idegen kornyezetben.

Az utolsé fejezet az étkezések a pedagé-
gusok csaladi és munkahelyi onéletrajzaban
cimet viseli. Arrdl szél, hogy a pedagdgus
mindig két gyermekkel keriil szembe munka-
ja soran: egy benne lakozé és egy eldtte 1évé
gyermekkel. Végig kell gondolnia egy bio-
grafiai munka keretében, hogy a sajit evéssel
kapcsolatos tapasztalatai, amiket gyerekko-
rdban szerzett, hatdssal vannak-e jelen tevé-
kenységére, esetleg a sajat étkezési szokasaira.
Emlékezzen vissza, hogy mikor evett valamit,
ami szdmdra szokatlan volt. Hogy valtoznak
meg az étkezési szokasai egy idegen orszag-
ban, esetleg idegen klimatikus viszonyok ko-
z6tt? Erték-e étkezéssel kapcsolatos kellemet-
len élmények a bolcsédében/évodaban?

A gyonyorii és kifejezd, a tartalomhoz
minden szempontbdl illeszkedd szines fény-
képeket Gudrun de Maddalena készitette. A
konyv végén a témdhoz kapcsol6dé linkeket
taldlunk (190. oldal).

A szakkonyv tanulminyozdsiat ajanlom
minden bolcs6dében dolgozd szakember-
nek, kolléganak, a téma irdnt érdekl6dd
(kisgyermeket neveld) sziilléknek, a pedagé-
gusképzésben (csecsemd- és kisgyermekne-
velé BA-szak) dolgozé kollégaknak és tanuld
hallgatéknak, valamint az 6nkormdanyzati és
a politikai dontéshozdknak. A konyv az étke-
zés témajat tobb szempontot figyelembe véve
jarja kortl alaposan, a legtjabb angol és né-
met nyelvii szakirodalmi muvek eredményei-
nek felhasznalasaval.

Mérkus Eva (2018): Kényvismertetés: Dorothee Gutknecht — Kariane Hohn: Essen in der Kinderkrippe.
Achtsame und konkrete Gestaltungsméglichkeiten. (= Etkezés a bélcsédében. Odafigyeld és
konkrét szervezési lehet6ségek). Verlag Herder, Freiburg/Basel/Wien. 2017. ISBN Print 978-3-451-
32768-1 ISBN E-Book (PDF) 978-3-451-80860-9. Gyermeknevelés, 6. 3. sz., 188—187.
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Dorothee Gutknecht: Wenn kleine Kinder beifien. Achtsame und konkrete
Handlungsmoglichkeiten. (= Ha a kisgyermek harap. Odafigyel6 és konkrét
cselekvési lehetéségek). Verlag Herder, Freiburg/Basel/Wien. 2015. ISBN 978-3-451-

32807-7

MARKUS Eva

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Tanité- és Ovoképzé Kar

A kisgyermekkori pedagogiaval foglalko-
z6 szines, 96 oldalas szakkonyvet Dorothee
Gutknecht jegyzi. Sziil6k szamadra is furcsa és
ijeszt6 csaladi korben, ha a gyermek testvért,
szUl6t, haszndlati targyakat harap, de nagy
pedagdgiai kihivds az is, ha a kisgyermek a
bolcsdédei csoportjaban 1évé mas kisgyereke-
ket megharap. A konyv célja, hogy segitséget
adjon a bolcsédékben dolgozé pedagdgusok-
nak és szakembereknek a harapas helyes ke-
zeléséhez. Bemutatja, hogy a bolcsédékben
dolgoz6 pedagégusok hogyan tudjdk a gye-
rekeket abban tdmogatni, hogy megfelel6 vi-
selkedésmintakat alakitsanak ki, illetve, hogy
a sziilékkel hogyan érdemes viselkedni a ha-
rapds miatt kialakult fesziilt helyzetekben.
Mindezt gyakorlatorientaltan teszi, egy sor
hasznos stratégiat sorol fel a helyzet kezelésé-
re, minden érintett szempontjait figyelembe
véve: a gyerekekét, a sziil6két, a pedagogusét,
a bolcs6devezetését és a fenntartdét. A konyv
nyolc fejezetbSl és mellékletbdl all, tartal-
maz példaul megfigyelési kérddivet és szii-
16knek irt mintalevelet is. Prof. Dr. Dorothee
Gutknecht a Freiburgi Evangélikus Féiskola
oktatéja, szaktertiilete a 0—3 éves koru gyer-
mekek pedagégija, a nyelv és az inkluzio.
Szamos bolcsédepedagdgiaval  foglalkozo
szakkonyv szerzdje.

Fejlédéspszicholdgiai szempontbdl 1 és 3
éves kor kozott a harapas nem szokatlan do-
log, mégis gyakori ok arra, hogy a gyerekeket
kizérja a német bolcs6dékbdl. Néhany sziilé
koveteli a harapds kisgyermek eltédvolitasat a
bolcs6débdl, vagy rogton ki is veszia gyerme-
két a bolcsédébdl, miutan egy masik gyermek
megharapta, mert ugy gondoljak, hogy nincs
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ott biztonsigban. A reszponzivitds profes-
sziondlis vélaszadasi (viszonzds)magatartast
jelent. A pedagdgus egyeztetését, osszehan-
golédasat a gyerekekkel, csaladjukkal és a
tobbi pedagoégussal. A konyvbdl megtudjuk,
milyen a professziondlis vélaszadasi magatar-
tds a megharapott kisgyermekkel szemben,
aki hangosan sir, fdjdalmai vannak, és a ha-
rap6 kisgyermekkel szemben, akinek segit a
pedagdgus abban, hogy megfelel6 viselkedést
tudjon kialakitani.

Az elsé fejezet cime: Ha a gyermek ,bor-
énjét”! megsértik. Ebbdl a fejezetbdl kidertl,
hogy a bér sokkal tobb az ember szamadra,
mint egyszeri burok. A harapds jelentésen
megsérti az ember testi hatarat, és a legtobb
ember valami 4llatit vagy kegyetlent lat a ha-
rapasban. A harapott seb csak nagyon lassan
gyogyul, a hegek sokdig megmaradnak. A
sziil6k is elbizonytalanodnak, ha meghara-
pott kisgyereket latnak a bolcsédében, nem
biztos, hogy abba az intézménybe adjak majd
sajat gyermekiiket, vagy hogy egydltalan ko-
rai neveléssel foglalkozé intézménybe adjak
gyermekiiket.

A masodik fejezet cimében a szerzd felte-
szi a kérdést: Viselkedési zavar a harapds? A
harapés egy és hdrom éves kor kozott a kis-
gyermekekre jellemzé viselkedési mdd. De
mikor valik zavarrd a viselkedés? A szerzé
idéz olyan nézeteket, melyek szerint a gyere-
kek akkor harapnak, ha a felnéttek elvarasai
és a gyermek sziikségletei és lehetéségei je-
lentdsen eltérnek. A temperamentumkutatds

! Didier Anzieu francia pszichoanalitikus (1992) kifejezése.

Markus Eva: orcid.org/0000-0002-3571-8472
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megéallapitotta, hogy a sziilé6/pedagdgus jdl
vagy kevésbé jol hangolddik ra a kihivo tem-
peramentumkilonbségekre, ezekre konkrét
példakat is hoz. A 15. oldalon felsorolja a ki-
lenc temperamentumkategéridt, és ezekhez
kérdéseket rendel, amik segitségével a peda-
gogusok felmérhetik az egyes gyermekek vér-
mérsékletét.

A harmadik fejezet a harapasos viselkedés
okait kutatja. A szerzé Kinnellt (2008) idézi,
aki szerint hdarom f6 oka lehet a harapasnak:
fejl6dési, kornyezet altal kivaltott és érzelmi
alapt. A fejlédési alapt szerint a kisgyerme-
kek fejlddéséhez hozzétartozik, hogy a vilagot
a szdjukkal fedezik fel. A fogzas is oka lehet a
harapasnak. A harapdassal kifejezheti a gyer-
mek a ra-figyelés iranti vagyat is. A kornyezet
altal kivéltott okra példa, amikor a gyerme-
kek a bolcsédében példdul a sztik hely vagy
az ingergazdagsig miatt reagalnak harapas-
sal. Ha a gyerekek frusztraltak vagy a dithiiket
akarjak kifejezni, de nyelvileg erre még nem
képesek, akkor is reagdlhatnak harapassal.
Néhany gyermek a harapéssal a félelmét épiti
le. Mindezen okok egytittesen is felléphetnek.

A negyedik, hosszt fejezet a harapds
kezelésének reszponziv stratégidit irja le.
Reszponzivitas alatt professziondlis valaszo-
lasi (viszonzds)magatartast értiink. A koto-
déskutatasban azt jelenti, hogy a sziilé/gon-
dozé pedagogus képes felismerni a gyermek
jelzéseit, azokat megfeleléen tudja értelmez-
ni és gyorsan és finom érzéssel reagdl rajuk/
megvalaszolja 6ket. A reszponziv pedagogust
a melegség, humor és bardtsdgossdg magas
foka jellemzi. Segit a gyermeknek a hétkoz-
napi cselekvéseiben (mosdds, séta, étkezés)
egy cselekvésmintat, forgatékonyvet’ felépi-
teni. A fejezet sorra veszi azokat a feltételeket,
amik a harapdsos magatartds eléforduldsa-
nak valészinliségét novelik, és mindegyiknél
megjelenik az ezekre adott lehetséges peda-
gogiai valaszjavaslat. A fogzasra néhdny gye-
rek harapdssal reagdl, mert arra van készte-
tésiik, hogy valami keményre harapjanak, igy
csokkentve a fajdalmat vagy a viszket6 érzést.
Ha a gyermek példaul ragdkara vagy kemény
élelmiszerekre, példaul sargarépara vagy hi-
vOs uborkara haraphat, az enyhiilést hoz

szamara. Természetesen gondos pedagogiai
feliigyelet mellett, hiszen az élelmiszerekbdl
leharaphatnak egy-egy darabot. A kornyezet
kialakitdsa is hatdssal lehet a harapdsra: ha tal
sok inger éri a kisgyermeket, vagy éppenség-
gel tdl kevés, és emiatt unatkozik, kifejezheti
az érzéseit harapassal. Ajanlatos a csoport-
szoba kialakitdsanal a szinekre is dgyelni:
nyugtatélag hatnak a vildgos foldszinek (fa-
lak, batorok), az élénkebb szineket a jatékok
és a gyerekek ruhdzata adja. A tul kevés hely
is szorongdsos fesziiltséghez vezethet, ami
az agresszivitas novekedéséhez, ezdltal hara-
péshoz vezethet. Erdemes a csoportszobdban
olyan mini-tereket kialakitani, ahova a gyer-
mek visszavonulhat, ahol kipihenheti magat.
Erdemes a sziiléket is bevonva a napirendre
is figyelni, ha harapés gyermek van a cso-
portban. Ha a napirend kialakitdsa nem veszi
figyelembe a gyermek igényeit, reagalhat ha-
rapassal. Gyakrabban harap a gyermek példa-
ul, ha éhes vagy faradt. A mikrotranziciok is
vezethetnek harapdshoz, ha nem megfelel-
en zajlanak, példdul a gyermeknek tal sokat
kell varnia az étkezésre, vagy miutdn jolla-
kott, még tlve kell maradnia. A kisgyermek
ebben az életkorban szerez tapasztalatokat a
kozelségrol és tavolsagrdl, a szocidlis distan-
ciarol. Gyakran 'védik’ ekozben a ’hatdraikat;
példdul a homokozéban vagy az 6ltézében,
ami kozben szintén bevethetik a harapast is
mint eszkozt. A feszlltségmentes kornyezet
megteremtésével a pedagogus hozzdjarulhat
a stressz csokkentéséhez. Példanak okéért ag-
resszidra adhat okot, ha a kedvelt jatékokbol
csak egy van a bolcsddei csoportban. Ajanlott
ezekbdl tobbet beszerezni, és a gyermekek
szamdra konnyen hozzaférheté helyen tar-
tani. Nyelvi okok is vezethetnek konfliktus-
helyzetekben — kiilénésen két éves kor alatt,
mikor még nincsenek kell6 nyelvi kompeten-
cidik — oda, hogy a gyermek harap, ha nem
tudja az érzelmeit, példaul a dithét szavakkal
kifejezni. Erre megoldas lehet, ha a pedagé-
gus rovid mondatokat tanit meg a gyerekek-
nek, amikkel jatékhelyzetben ki tudjak fejezni
magukat, példaul: ,Most én!” ,En is akarok!”
vagy ,Most te, aztan én!” Pozitiv és negativ
érzelmek (izgalom, nagy Oroém, bosszisag,
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félelem) is kivélthatnak harapdast. Harapéssal
ugyanis a gyerekek le tudjak vezetni az érzel-
mi fesziiltséget. A pedagdgus Ggy segitheti
a gyerekeket, hogy példat mutat nekik arra,
hogyan lehet bizonyos érzelmeket kifejezni.
Példaul ha lelkes, akkor tapsol, és erre biztatja
a gyerekeket is. Ha kevés figyelmet kapnak,
akkor is haraphatnak a gyerekek. Tovabbi ok
a harapdsra, hogy a gyerek igy megtapasztal-
hatja az ok-okozati 6sszefiiggést: a harapds-
ra ugyanis jol észrevehetd reakcié érkezik,
és mivel még nem tud perspektivat valtani,
nem érzi a masiknak okozott fijdalmat. Az
elutasitas, a kirekesztés, frusztralé élmények
a bolcsédei csoportban is lehetnek a harapas
okai. Ilyen helyetekre a szociogram készitését
javasolja a szerzé, ami a pedagdgusok megfi-
gyelései alapjan térképezi fel a gyerekek egy-
mds kozotti viszonyat a csoportban. Ha sziik-
séges, jol el6készitett, lassi csoportvaltas is
szdba johet megoldasként, minden esetben a
sziil6kkel egyeztetve.

A kovetkez6 hosszabb, o6todik fejezet a
megfigyelés és cselekvési terv készitése cimet
viseli. A megfigyelést nagyjabol két héten ke-
resztiil ajanlott végezni, amit irasban kell do-
kumentdlni. A pedagégus ebben az id6szak-
ban tobbek kozott a kovetkezd kérdésekre
keresi a valaszt: Meghatarozott helyzetekben
harap a gyermek? Mindig délel6tt? Mindig
étkezés el6tt? A pedagogus hipotéziseket allit
fel a harapas okdval kapcsolatban, majd ennek
megfelelGen késziti el a harapas kezelésére az
ideiglenes koncepcioét, amit a sztilékkel vald
beszélgetés folyaman modosit, kiegészit. A
tervet kortlbeldl két héten keresztiil kovetik.
Ezt kovetben teammegbeszélésen elemzik a
terv bevélasat. Az akuthelyzet cimd alfejezet
arra vonatkozoéan ad tandcsokat, mit tegyen
a pedagdgus, ha éppen harapas torténik a
csoportban. A harapas jellemzéen gyorsan
torténik és a pedagdgus szeme el6tt. Az elsé
1épés a magatartas ledllitasa. A pedagogus vé-
lassza szét a gyerekeket, tevékenységét kisérje
szavakkal. A megharapott gyermeket vigasz-
talni kell, példaul énekelni kell neki vagy 6lbe
venni, ringatni. Harmadik lépésként mindkét
gyermek érzéseit (félelem, harag, fijdalom
stb.) meg kell nevezni. Ezutdn el kell donteni,
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hogy a gyermekeket szét kell-e valasztani vagy
nem. Ha a sebet el kell latni, akkor a harapds
gyermek ne jatszhasson tovabb a jatékszerrel
— jutalomként —, ami miatt harapott. Ha a ha-
rapas nem célzott szandékkal tortént, akkor a
harapé gyermek is segithet példaul a megha-
rapott gyermek sebének ellatdsaban. Otodik
1épésként a konfliktust le kell irni szavakkal
— a gyermekek nyelvi szintjéhez igazitva. Igy a
gyermek megtanulja, hogy a vitdk kezelhetdk.
Kovetkez6 1épésként megoldési javaslatokat
kindlhatunk a gyerekeknek a konfliktushely-
zetre. Ezutdn vissza lehet vezetni a gyere-
keket a jatékba. Zaro 1épésként irasban kell
beszamolni a résztvevs gyermekek sziileinek
a harapasos esetr6l. A konyv mellékletében
mintabeszamoldkat is olvashatunk, ami nagy
segitség a gyakorldé pedagégusoknak. Egy ko-
vetkez§ alfejezet a harapasos helyzet helyte-
len kezelésének madjait is bemutatja (hosszas
leszidas, kizaras a jatékbdl bizonyos iddre),
indokolva, hogy ezek miért nem célravezetd
intézkedések. Az utolsé alfejezet a gyermek
intézménybdl valé kizarasat taglalja, ekozben
szamos alternativat is kinal.

A hatodik fejezet a harapassal kapcsolatos
orvosi vonatkozdsokat mutatja be (fert6zés-
veszély, hegesedés).

A hetedik fejezet a sziil6kkel folytatott
reszponziv dialégust targyalja. A sziil6k
gyakran mds szemszogbdl tekintenek a gyer-
mekiik harapasos viselkedésére, mint a peda-
gégusok. Egyszerlibbnek latjak a viselkedés
megsziintetését, mint amilyen az valéjdban.
Emiatt fontos az alapos és részletes felvila-
gositasuk, amivel az is megel6zhetd, hogy
példdul az interneten tajékozddjanak, kelld
informacié hidnyaban. Tandcsokat kapunk
mind a harapd, mind a megharapott gyer-
mek sziileivel valé kommunikacié maédjéra,
a konfliktushelyzetek megfelel6 kezelésére —
konkrét viselkedésmintakkal (78. oldal).

Az utolsé fejezet a harapds intézményen
beltli (pedagégus, intézményvezetés, fenn-
tartd) tdrgyaldsat, kezelését ecseteli. Egyes
szakmai kozosségek killonbozéképpen tekin-
tenek a harapasra és annak kezelésére. Fontos,
hogy a pedagdgus szakmai segitséget kapjon
a munkahelyén. Az intézményvezetésnek és
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a fenntarténak gondoskodnia kell réla, hogy
harapas esetén megfigyeléses dokumentacié
késztljon a csoportban, ami hatdsosabb, ha
,kills6” szakember végzi. A bolcsddei peda-
gégusok is segithetnek egymdasnak, meghata-
rozott szakmai keretek kozott (87—88. oldal),
valamint a szupervizié lehetésége is adott.

A konyvben taldlhaté szines fényképeket
Gudrun de Maddalena készitette. A mellék-
letben taldlunk formanyomtatvanyt a bolcsé-
dében felmeriilé rendkiviili esetek dokumen-
taldsara, kérdéssort a bolcsédei harapasos eset
elemzéséhez, mintét a szill6khoz sz6l6 levélre,
kérdéssort a sziilékkel folytatott feltard beszél-
getéshez, a kozos stratégiaalkotast segitendo,

folyamatsémadt a testiileti tandcsadashoz (bol-
csédei kollégak egymas kozott), valamint egy
formanyomtatvanyt a gyermek jatékkapcsola-
tainak feltérképezését segitendé.

A szakkonyv tanulminyozdsiat ajanlom
minden bolcsé6dében dolgozd szakember-
nek és a téma irdnt érdekl6dd sziil6knek, a
pedagdgusképzésben (csecsemd- és kisgyer-
mekneveld alapszak) dolgozé kollégdknak és
tanulé hallgatéknak, valamint az 6nkormaény-
zati és a politikai dontéshozdknak. A konyv a
harapas témdjat tobb szempontot figyelembe
véve jarja koril alaposan, a legtijabb angol és
német nyelvl szakirodalmi mtvek eredmé-
nyeinek felhasznélasaval.

Mérkus Eva (2018): Kényvismertetés. Dorothee Gutknecht: Wenn kleine Kinder beiflen. Achtsame
und konkrete Handlungsmaoglichkeiten. (= Ha a kisgyermek harap. Odafigyel6 és konkrét cselek-
vési lehetdségek). Verlag Herder, Freiburg/Basel/Wien. 2015. ISBN 978-3-451-32807-7. Gyermek-

nevelés, 6. 3. sz., 192—195.
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Maren Kramer — Dorothee Gutknecht: Schlafen in der Kinderkrippe. Achtsame und
konkrete Gestaltungsmoglichkeiten. (= Alvas a bolcs6dében. Odafigyeld és konkrét
kialakitasi lehet6ségek). Verlag Herder, Freiburg/Basel/Wien. 2016. ISBN E-Book

(PDF) 978-3-451-80511-0

MARKUS Eva

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Tanité- és Ovoképzé Kar

A kisgyermekkori pedagégiaval foglalkozé
szines, 113 oldalas szakkonyvet Maren Kramer
és Dorothee Gutknecht jegyzi. A konyv célja,
hogy segitséget adjon a bolcsédékben dolgo-
z6 pedagoégusoknak és szakembereknek az
alvas/altatds helyes kezeléséhez. A pihentetd
alvas a kisgyermek alapsziikséglete, elenged-
hetetlen a joléte és az egészsége szempontja-
bél. A pedagégus sokféle kihivassal szembe-
stl az altatds soran: a gyermekeknek egyrészt
teljesen eltérék a bioldgiai alapjaik, masrészt
kultara- és csaladfiiggd sajatossagokat is hoz-
nak magukkal. A beszoktatas idészaka kiilo-
noésen nehéz az altatds szempontjabol, mert
a kisgyermek csak akkor alszik nyugodtan, ha
biztonsagban, szeret6 gondoskodasban érzi
magat. Harmadrészt a sziillék kérései is ne-
hézségek elé dllithatjak a pedagogust, példaul,
ha azt kérik, hogy a gyermek mindenképpen
aludjon a bolcsédében, vagy ellenkezéleg, ha
ragaszkodnak hozzd, hogy ébren maradjon. A
»ozabad-e a gyermeket felébreszteni” kérdés
is nagy hangsulyt kap a kényvben. A pedagé-
gusok segitséget kapnak az alvas és pihenés
életaktivitasok gondos szakmai kiséréséhez.
Megismerik, hogy hogyan tudjak a gyerme-
kek killonbozéségét, mas-mas igényeit kezel-
ni, és hogy hogyan tudjik az egyes gyermekek
alvasi profiljat megallapitani. Az altatds és az
ébresztés, vagyis az alvas és az ébrenlét al-
lapotéba valé dtmenet segitése a pedagogiai
asszisztencia és az érzelmi tdmogatds speci-
alis formait igényli, melyeket megismerhe-
tiink a konyv tanulmanyozésa sordn. A szak-
konyv kilenc fejezetbdl és mellékletbdl all. A
konyv szerzéi: Maren Kramer egy heilbronni
bolcsédében dolgozé pedagdgus, valamint a
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Freiburgi Evangélikus Féiskola oktatéja. Prof.
Dr. Dorothee Gutknecht a Freiburgi Evan-
gélikus Féiskola oktatéja, szakteriilete a 0—3
éves koru gyermekek pedagdgidja, a nyelv és
az inkltzié. Szdmos bolcsédepedagdgiaval
foglalkozé szakkonyv szerzdje.

Az elsé fejezetben a szerzoék felhivjak a fi-
gyelmet arra, hogy ha a kisgyermek ideje egy
részét bolcsddében tolti, akkor a sziilék és a
pedagdgusok kozosen kell, hogy dolgozza-
nak a gyermek egészséges alvési szokdsainak
kialakitdsan, figyelembe véve a teljes 24 6rds
ritmusat. A sztil6k és a pedagégusok kozosen
segitik hozza a gyermeket ahhoz, hogy 6nal-
l6an felismerje, mikor faradt, mikor van sziik-
sége pihenésre, alvdsra, mikor éber és élénk.

A masodik fejezet a reszponzivitassal foglal-
kozik az altatasi helyzetekben. Reszponzivitas
alatt professziondlis vdlaszolasi (viszonzas)
magatartast értiink. A sziilé vagy a pedagégus
képes felismerni a gyermek jelzéseit és igényeit,
azokat megfeleléen tudja értelmezni és gyorsan
és finom érzéssel reagdl rajuk, megvalaszolja
Sket. A pedagdgusnak ismeretekkel kell rendel-
keznie az alvasfejlédésrdl, fel kell tudnia ismerni
a faradtsag jeleit — ezeket részletesen ismerteti a
2.3 alfejezetbeli keretes 'tablazat’ a 23. oldalon —,
reszponziv stratégidkat kell birtokolnia, amivel
leépiti a kisgyermekben a stresszt és a nyugal-
mi szakaszba kiséri 6t, majd ébredés utan Gjra
az ébrenléti allapotba val6 dtmenetet segiti, is-
mernie kell azokat az alvasi zavarokat, amik
kisgyermekkorban felléphetnek, ismernie kell,
hogy hogyan tud kellemes alvasi vagy pihené-
si kornyezetet kialakitani a gyerekek szdmadra.
A pedagdgusoknak a kulturalis killonbségeket
is figyelembe kell vennitik (példaul migracids
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hattér esetén), valamint a csaldsi szokéasokat is
fontos megismerniiik, hogy a gyermek alvasi
szokésai zavarok nélkiil fejlédhessenek, a peda-
gégus tamogato segitségével.

A harmadik fejezetb6l megtudjuk, mire
jo az alvés, milyen funkciéi vannak. Példdul
a mélyalvas fazisban magas novekedési hor-
mon értékeket mutattak ki a tuddsok. Ezek
a gyermeki agy és a kozponti idegrendszer
fejlddése szempontjdbdl nagy jelentdséggel
birnak. Megtudjuk azt is, mit okozhat az al-
vashidny és megismerjiik az alvas killonb6z6
szakaszait, fazisait, valamint az elalvési stra-
tégidkat is kisgyermekkorban, itt esik sz6 az
elalvast segit6 eszkozokrél, példdul a kedvenc
pliisséllatrél. A kisgyermekkori elalvasi stra-
tégiakat két csoportra osztva (sajat, onalléan
iranyitott vagy masik személytdl fliggd straté-
gia) soroljak fel a szerzék a 32. oldalon. A feje-
zet targyalja még neurobioldgiai szempontbdl
az alvds és ébrenlét osszefiiggését. Nem csak
a fény és a sotétség hatarozzak meg, mikor al-
szunk és mikor vagyunk ébren, hanem egyéni
kiilonbségek is mutatkoznak a tekintetben,
hogy egy ember példaul koran vagy késén
keld, hogy pacsirta- vagy bagolytipus-e. A 3.7
alfejezetbdl kideriil, mennyi alvasra van sziik-
ségiik a gyerekeknek — tablazatos formdban a
36. oldalon 6sszefoglalva. Erdekes adat, hogy
a haromévesek 50%-anak és az 6tévesek 92%-
anak mar nincs szitksége délutdni alvasra. Az
alvasnak tobbek kozott a tanuldsi folyamatok
szempontjabdl is nagy jelentésége van, errdl
bévebben a 3.8 alfejezet ir.

A negyedik fejezet a délutani alvasba val6
atmenettel, mikrotranziciéval foglalkozik. A
pedagdgus feladatat neheziti, hogy az ebédtdl
az alvésig killonbozé éllapotban és hangulat-
ban 1év6 gyerekeket tobb l1épésen keresztil kell
vezetni (példaul kézmosas, levetkdzés, pelen-
kazas). Lehetdség szerint keriilni kell a hosszt
varakozasi idéket. A szerzok allaspontja szerint
fejlédéspszicholdgiai szempontbdl nem helytal-
16 az az érv, hogy a kisgyermeknek a varakozast
is meg kell tanulnia. A pedagdgus ugy tudja segi-
teni a gyermeket, ha kialakul egy "forgatokonyv,
ami a gyermek szdmdra dllandd, és vilagossa te-
szi, mikor mi kovetkezik, hol és mikor hogyan
kell viselkednie, mi torténik vele pontosan, mi

Var ra a kovetkezé 1épésben. Erdemes ezen ki-
vil a gyerekeket kisebb csoportokra osztani a
vetkdztetésnél vagy a pelenkdzasndl, igy is elke-
riilheték a hosszabb varakozasi iddk, a stressz,
a hektika, és ilyen médon a gyermekekkel nem
mechanikusan foglalkozik a pedagogus, hanem
igazi, egyénre szabott odafigyeléssel, megad-
va szamukra az onallésuldshoz vezeté tton a
megfelel$ figyelmet és segitséget. Es azt a biz-
tonsagérzetet és odafigyelést, ami az elalvast
is segiteni fogja a nyugodt, biztonsagos légkor
miatt. ,Tdmaszhelyeket” is berendezhetnek a
pedagdgusok a gyerekek szdmadra, ahol nyuga-
lomra lelnek, és konnyebben elviselik a varako-
zast. Ez lehet egy sz6nyeg vagy egy olvasdsarok.
A ,madgikus pillanatok” megteremtése segit az
elalvasban: a szobat besotétitik, a pedagdgusok
halkan beszélnek és lassabban, puhdbban mo-
zognak, egy dal éneklése mar onmagdban nyu-
godtabb viselkedést eredményez a kisgyermek-
nél. A 4.8 alfejezet a tipikus nehéz helyzeteket
veszi szdmba, amik elalvés el6tt torténhetnek,
és zavarhatjdk a mikrotranzicié goérdiilékeny
lefolydsat, mint példaul a kézmosas, atoltozés
vagy a fogmosds, és javaslatot tesz ezek meg-
oldasara is. A szerz6k a bolcsédevezetés és a
fenntarté szamdra is megfogalmaznak ajn-
lasokat, példaul az Eurépéaban ajanlott 1:3-as
bolcsédepedagdgus-gyermek-arany betartasat.

Az 6todik fejezetben a szerz6k hangsilyoz-
zak, hogy alvas kozben is fontos a gyermek
reszponziv kisérése (részletesen arrdl, hogy ez
mit jelent, a 73. oldalon olvashatunk). A pihe-
néhely kialakitdsdnal szem el6tt kell tartani,
hogy az a gyermek szdmadra a nyugalom, jolét
és biztonsag atmoszférajat kozvetitse (keretes
tablazatszer(, praktikus osszefoglalds errdl
az 58. oldalon). A beszoktatdsndl a sziilével
egylitt lehet a gyermek fekvShelyét kivalasz-
tani és egylitt otthonossa tenni. Az egy éves
kor alatti gyermekekre vonatkozé specidlis
biztonsagi szempontokrdl is sz6 esik ebben
a fejezetben, példaul a SIDS-rél (= Sudden
Infant Death Syndrome). A megel6zésrol és
a rizikéfaktorokrol a 62. oldalon taldlhaté egy
jol érthetd, gyakorlatias 6sszefoglalé tablazat.
A kisgyermek, ha még nincs kialakult sajat
elalvdsi stratégidja, akkor a pedagdgus segit-
ségére van utalva, itt tobbek kozott az érintés,
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a simogatds fontossagara hivja fel a konyv a fi-
gyelmet. Tanacsokat ad arra nézve is, hogyan
lehet a gyermeket lassan segiteni abban, hogy
kialakithassa, megtaldlja a sajat elalvasi stra-
gére, példaul a kézfogdsara. A hatarok észle-
1ése, megtalaldsa is szerepet jatszik a gyermek
konnyebb elalvasaban, alakithatjuk tgy a fek-
vOhelyet, hogy a feje érintsen egy parnat vagy
a kisagy kiparnazott szélét. B6vebben errdl
és tovabbi otletekrdl a 66. oldal tdblazataban
olvashatunk. A cumi hasznalatdra is kitérnek
a szerzOk: alvdsi helyzetben megkaphatjdk
a kisgyermekek a cumijukat, mert ez segiti
Gket az elalvasban. Egyéb helyzetekben nem
ajanljak a szerz6k a cumi haszndlatat a bol-
cs6dében, kivétel a nagyfokd izgalom allapo-
ta. A zenérdl is sz6 esik ebben a fejezetben:
a pedagbgus altal énekelt bolcsédalok segitik
az elalvast. Szé esik ezen kiviil a nyugtalanul
(el)alvé gyermekek kezelésérdl alvési helyzet-
ben és a pedagdgus stresszredukcidjardl, ami
akkor fontos, ha egy gyermek példdul még 40
perc elteltével sem alszik.

A hatodik fejezet témdja az alvas utdni al-
lapot, amikor a gyermeket reszponziv médon
kiséri vissza a pedagdgus az ébrenlétbe, az ak-
tiv éllapotba. Sz6 esik az ébredezés allapotanak
megfeleld kezelésérdl, ami jellemzéen 15 per-
cig is eltarthat kisgyermekeknél a felébredés/
ébresztés utan. Javasoljak a szerz6k tobbek ko-
z6tt, hogy hagyjunk elég id6t a kisgyermeknek
teljesen felébredni. Engedjiik be a napfényt az
alvasid6 utdn az addig elsotétitett szobdba. Ki-
naljunk a gyermeknek enni- és innival6t, ezek
segiti a teljes éber allapot elérését.

A hetedik fejezet a kisebb pihendkkel fog-
lalkozik, amikre a gyermekeknek id6rél idére
sziikségiik van. Az erre a szlikségletre utald
gyermeki jelzéseket a 81. oldalon soroljak fel
a szerzOk. Ez a fejezet arra is felhivja a figyel-
met, mit jelent a kisgyermeknek a pihenés
(mast, mint a feln6étteknek!). Sz6 esik arrdl
a németorszagi gyakorlatrél, hogy vannak a

délutani alvas sordn pihend és alvé gyerekek.
A pihendé gyermek nem alszik, mert nincs
sziiksége a délutani alvasra, talan mert éppen
atall az egyszeri, éjszakai alvdsra, és csak pi-
hen, mig a tobbiek alszanak. A szerz6k nem
ajanljak a gyermek alvasra kényszeritését, ha
az nem akar vagy nem tud elaludni. Mivel a
pihen6idd révidebb az alvasidénél, ezeknek
a gyerekeknek biztositani kell a megfeleld
tevékenységeket, miutan kipihenték magu-
kat. A gyermeknek ezen kivil meg kell adni
a lehet6séget, hogy barmikor felkereshesse a
bolcsédében kialakitott ,nyugalom szigeteit”
(ezek a szigetek lehetnek az asztal alatt, egy
agy vagy egy sarokban, egy épiiletbeugréban),
ahol egyéni igény szerint kipihenheti magat.

A nyolcadik fejezetet a szerzék az alvés-
sal kapcsolatban felmeriil6 probléméknak,
példdul az alvdszavaroknak szentelték. A 8.3
alfejezet példaul a rémdlmokkal foglalkozik, a
8.4 a horkolassal, a 8.6 a fogcsikorgatassal.

A 9. fejezet targyalja a sziil6kkel valo
egylttmikodést. Fontos a dialégus abban az
esetben példaul, ha a bolcsédében délutan
jol alvé kisgyermek éjszaka otthon nem tud
aludni, ami a szil6kre is kihat. Vagy az éb-
resztés kérdése: szabad-e vagy sziikséges-e a
kisgyermeket a délutani alvasbdl felébreszte-
nie a pedagégusnak? A mellékletben talalhato
kérdéiv segiti a pedagdgust abban, hogy meg-
taldlja a gyermek szdmara a megfelel$ ébresz-
tési idépontot.

A konyvben taldlhaté szines fényképeket
Gudrun de Maddalena készitette. A szakkonyv
tanulmdnyozasat ajanlom minden bolcsédé-
ben dolgozé szakembernek és a téma irant
érdekl6dés sziil6knek, a pedagdgusképzésben
(csecsemé- és  kisgyermeknevel$ alapszak)
dolgozé kollégdknak és tanulé hallgatoknak,
valamint az dnkormadnyzati és a politikai d6n-
téshozoknak. A konyv az alvas témajat tobb
szempontot figyelembe véve jarja koril alapo-
san, a legjabb angol és német nyelvi szakiro-
dalmi mtvek eredményeinek felhasznalasaval.

Mirkus Eva (2018): Kényvismertetés. Maren Kramer — Dorothee Gutknecht: Schlafen in der
Kinderkrippe. Achtsame und konkrete Gestaltungsmoglichkeiten. (= Alvds a bolcsédében.
Odafigyel6 és konkrét kialakitdsi lehetdségek). Verlag Herder, Freiburg/Basel/Wien. 2016. ISBN
E-Book (PDF) 978-3-451-80511-0. Gyermeknevelés, 6. 3. sz., 196—198.
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Recenzio

Kerekes Gabor — Miiller Marta (szerk.): Kinderreime und Spriiche aus Werischwar
(= Pilisvorosvari gyermekversek és mondokak). Zusammengestellt, transkribiert,
iibertragen, kommentiert und Vorwort von Gibor Kerekes / Marta Miiller.
Werischwar/Pilisvorosvar, 2017. ISBN 978-615-00-0871-4.

MARKUS Eva

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Tanité- és Ovoképzé Kar

A 177 oldalas esztétikus kivitelezés(, jol atte-
kinthet6, német nyelvli kotetet Kerekes Ga-
bor és Miller Marta jegyzi, mindketten az
E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Bolcsé-
szettudomanyi Kardnak habilitdlt egyetemi
docensei. Dr. Miiller Marta az ELTE BTK Ger-
manisztikai Intézetének dltalanos igazgatéhe-
lyettese, a Magyarorszagi Németek Kutatdsi
és Tanarképzési Kozpontjanak oktatdja, a ma-
gyarorszagi német dialektolégia jeles alakja,
szakteriilete a lexikografia (tdjszotarkutatds),
szaknyelvkutatds, a nyelvelsajatitds primer és
szekunder szocializaci6 soran, nyelvpedagogia,
a (német) nemzetiségi oktatdspolitika. Dr. Ke-
rekes Gabor a Német Nyelv(i Irodalmak Tan-
székének oktatoja, kutatdsi teriilete a 19-20.
szazadi osztrak és német irodalom, a 20. szazadi
osztrak irodalom magyarsagképe, az osztrak és
a német irodalom recepci6ja Magyarorszagon,
az osztrak—magyar kulturdlis kapcsolatok, vala-
mint a magyarorszagi németek.

A gyermekverseket és mondokdkat tar-
talmazé mia hosszi gyGjtémunka eredmé-
nyeként jott létre, és a kéziratos nyelvjarasi
vers- és monddkaanyagra szoritkozik; nyom-
tatdsban mar megjelentetett dalokat és mon-
ddékdkat nem tartalmaz. A rimeket, mon-
dékakat alfabetikus sorrendben sorolja fel a
kotet, a kezdd soruk alapjan; nem tartalmi
szempontbdl csoportositva. 16 adatkozlé és
13 gytijt6 segitette a szerz6k munkdjat, éket
a bevezeté név szerint emliti. A monddkakin-
cset generdciordl generaciora adtak tovabb a
pilisvorosvariak. A kotet a varidcidkat is tar-
talmazza, melyek a szdbeli tovabborokités
eredményeként Ohatatlanul keletkeztek. A
versikéket vagy kisgyerekeknek tanitottak (ki-

Markus Eva: orcid.org/0000-0002-3571-8472

szamolok, ujjrimek, lovagoltatdk) vagy gany-
rimként a szomszédos telepiilések lakoéit csu-
foltak veliik, de taldlunk tinnepekhez kot6dé
mondoékdkat is, mint példaul Gjévi versikéket
(76=77. oldal), eskiivéi koszontd verseket
(68—69. oldal) vagy jeles napok idéjarasdhoz
kotéd6 parasztregulakat (104-105. oldal,
Matyas naphoz kot6dé monddka vagy 98—99.
oldal, gyertyaszentel6hoz kotddé monddka,
amit a kovetkez6kben példaként idéziink):

Lichtmess hell und kiar,
bringt ein fruchtbares Jahr.
Lichtmess im Schnee,
tut einem jeden Korn weh.

A versikék kozott megkiilonboztethetiink
kisebb és nagyobb gyerekekhez szoélokat. A
24-25. oldalon taldlhaté héazasodasra utalo,
merész mondoka példdul a nagyobbaknak
sz6l, mig a 48-49. oldalon taldlhaté kisza-
molé a kisebb gyerekek bujocska jatékanak
bevezetdjeként szolgalhat. A 30-31. oldalon
taldlhaté ujjmonddka vagy az altaték (példaul
a 134-135. oldalon) pedig a legkisebbekhez
sz6lnak. Tréfés, vaskos humort mondékakkal
is taldlkozhatunk, példaul a 36-37. oldalon.
Iskolas gyerekekhez szdl nem leplezett neveld
célzattal az 56—57. oldalon taldlhaté szigord,
veréssel fenyegets, am mégis vicces négysoros
rim; kedvesebb, motivalébb stilusban szdl az
iskolasokhoz a 86-87. oldalon taldlhatd, pe-
dagogiai szempontb6l mér-mar modernnek
mondhato kétsoros rim. A nagyobb lanyok és
fiuk csifol6doja, melyben a lanyok gtinyoljak a
fiukat, a Regen, Regen, Tropfen kezdeté6 mon-
ddéka (120-121. oldal). Nyelvi szempontbdl
kiilonosen érdekes és izgalmas a 92—-93. olda-
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lon taldlhaté kétnyelvi (német és magyar) rim,
mely megmutatja nekiink, hogy a kétnyelv(i
beszélok érezhetéen élvezték a sajat kétnyel-
viségiiket, kedvesen jatszottak vele:

Kecske ist die Geif,
Szappan ist die Seif,
Disznd ist die Sau,
Asszony ist die Frau.

A monddkakat innovativ és logikusan in-
dokolt médon hdrom kiillénb6zé formaban
talaljuk a kotetben feltiintetve. Az elsé ver-
zi6 mindig az, amilyen formdban a gytjté
lejegyezte a versikét. Erre az jellemz6, hogy
a lejegyz6 személy magyar és német bettiket
keverve (példaul ldungsam) prébélja vissza-
adni az eredeti hangzdst, mivel a nyelvjards
olyan hangokat tartalmaz, melyek megfeleli
csupan a magyar, vagy csupan a német abé-
cében nem taldlhatok meg. Ezért sziikséges
a két abécé betliinek a keverése. A melléklet-

1 2.
Rewii, rewii, cam, cam,
kdima a pisszl ldungsam,
kdima a pisszl kschwinda,
wia ti klaani khinda.

Jol latszik, hogy a nyelvjaras jellemzdje a ro-
vidités, a nyelvjarasi szavak szétagszama sok-
szor kisebb, mint a koznyelvi szavaké (példaul a
zusammen sz6 harom szétagbdl all, a zam sz6
csak egy szdtagu), illetve a fent idézett mondo-
kaban a nyelvjarasi véltozat 6sszevonja a rago-
zott igealakot a személyes névmassal egy szova
(kaima = gehen wir; magyarul: menjiink).

A kotetet Prof. Dr. Manherz Karoly (E6tvos
Lordnd Tudomanyegyetem Bolcsészettudo-
manyi Kar), a magyarorszagi német dialekto-
légia kiemelkedd alakja lektordlta, aki maga
is pilisvorosvari sziiletési. Az illusztracidkat
Szonja Ferling készitette. Egy fekete-fehér
illusztraciot taldlunk a kotetben, a 44. oldalon,
egyvonalas, vidam, gyermeki rajzokat. A bo-
rit6 szines, a z0ld, barna és sziirke arnyalatait
hasznalva dbrazol svab népviseletbe 6ltozott
gyerekeket, a fedSlapon két kislanyt és két kis-
fiut a mezoén szaladva, a hatsé boritén egy fi-
ben iil6, nevetd kisfiat. A konyv nagyvonaltian
banik a hellyel, ennek koszonhetd a dicséretes,
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Rewii, rewti, zam, zam,
kaima a pissl laungsam,
kaima a pissl kschwinda,

wia ti klaani Khinda.

ben talalunk is példakat az eredeti kéziratok-
bdl, beszkennelt képeket a kézzel irt gylijtéi
lejegyzésekbdl. A masodik valtozat egy a
nyelvjarast nem ismerdk szamara készitett,
konnyen olvashaté szovegatirat, mely
kizardlag a német dbécé betliit haszndlja.
Egyetlen kiegészit6é bet(it haszndl, az a bet(
tetején egy kis karikat (&), mellyel a mély a
hangot jeloli, mely a német nyelvben nincs
meg. A harmadik verzié pedig a standard né-
met dtirata a szovegeknek, mely a nyelvjarasi
kifejezések helyett azok koznyelvi forditasat
hozza (példaul a nyelvjarasi Gurgel helyett a
Kehle sz6t [jelentése: torok, gége], 70-71. ol-
dal). Ez a harmadik verzié labjegyzetben ma-
gyaraz olyan fogalmakat is, melyek a legfia-
talabbak szdmdara nem egyértelmiiek, példaul
megmagyarazza, miaz a ‘pengd’ (65. oldal). A
nyelvtani nyelvjarasi kiilonlegességeket a ma-
sodik verzid labjegyzetei magyardzzak.
Példa a harom verzidra:

3.

Reberl, Reberl, zusammen, zusammen,
gehen wir ein bisschen langsam,
gehen wir ein bisschen geschwinder,
wie die kleinen Kinder.

jol attekinthet6 szerkesztés. Minden mondé-
ka, akarmilyen rovid is, két, egymadssal szem-
ben elhelyezkedd oldalon van feltiintetve. Ez
aldl kivétel egy hosszabb monddka, melyhez
illusztracio is készult (44—47. oldal). A kotet
megjelenését az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériuma (EMMI) és a Pilisvorosvari Német
Nemzetiségi Onkormdanyzat tdmogatta.

A kotetet nem csak a hagyomanyokat ked-
vel6 olvasék forgatjak majd nagy kedvteléssel,
de a német nemzetiségi 6vodak és altaldnos
iskolak, valamint a tanit6- és é6voképzd intéz-
mények is nagy haszndt veszik a hianypétlé
gyljteménynek, mely koévetendd példaként
allithat6 mas telepiilések elé is. A nemzetiségi
6vodai nevelésrdl és iskolai oktatdsrdl szo6lo
EMMI rendelet! eléirja, hogy ,A nemzetisé-

1.17/2013. (III. 1.) EMMI rendelet a nemzetiség
6vodai nevelésének irdnyelve és a nemzetiség iskolai
oktatdsanak irdnyelve kiaddsardl (https://net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=a1300017.emm)



Kerekes Gabor — Miiller Marta (szerk.): Kinderreime und Spriiche aus Werischwar...

gi 6vodai nevelés az 6vodas kort gyermekek
életkori sajatossagainak és egyéni fejlettségé-
nek megfelel6en a nemzetiség nyelvének és
kulturdjanak megismerését és elsajatitasat, a
kulturdlis hagyomdnyok atorokitését és fej-
lesztését szolgdlja” , A nemzetiségi nevelés-
oktatds [...] biztositja a nemzetiség nyelvének
tanuldsat, a nemzetiség nyelvén val6 tanu-
last, a nemzetiség torténelmének, szellemi és
anyagi kultirdjanak megismerését, a hagyo-
manydrzést és -teremtést, az Onismeret kiala-
kitasat, a nemzetiségi jogok megismerését és

gyakorldsat. A nemzetiségi nevelés-oktatds
segiti a nemzetiséghez tartozé tanuldt ab-
ban, hogy megtaldlja, megdérizze és fejlessze
identitdsét, vallalja massagat, elfogadja és ma-
soknak is megmutassa a nemzetiség értékeit,
erdsitse a kozosséghez valo kotddést” Ehhez
a nemes feladathoz nyujt kivalé segitséget a
nemzetiségi oktatdsban dolgozé pedagdgu-
soknak és a palyara késziil6 pedagégushall-
gatoknak a Kinderreime und Spriiche aus
Werischwar cim( kittind konyv.

Mirkus Eva (2018): Recenzié. Kerekes Gébor — Miiller Marta (szerk.): Kinderreime und Spriiche
aus Werischwar (= Pilisvorosvari gyermekversek és mondokak). Zusammengestellt, transkribiert,
bertragen, kommentiert und Vorwort von Gabor Kerekes / Marta Miiller. Werischwar/Pilisvo-
rosvar, 2017. ISBN 978-615-00-0871-4. Gyermeknevelés, 6. 3. sz., 199-201.
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Variaciok az élményszeri olvasova nevelés

gyakorlatara.

s

Recenzié G. G6dény Andrea Olvasaspedagogiai tanulmanyok c. kotetérdl (ELTE

TOK, Budapest, 2016, 159 oldal)

PETRES CS1ZMADIA GABRIELLA
Konstantin Filozéfus Egyetem, Nyitra

G. GO6dény Andrea Olvasdspedagigiai ta-
nulmdnyok c. kotetében napjaink literacids
nevelésének alapveté kérdéseit jarja koril,
elméleti és gyakorlati szempontbdl egyarant.
Az als6 tagozatos tanuldk oktatdsdaval-neve-
lésével foglalkozok szamadra irt tanulmény-
kotet — melyet nemcsak a tanitdjeloltek és
gyakorlé pedagégusok, hanem a sziilék is
haszonnal forgathatnak — kulcsfogalmaként
az élménykozpontd oktatds szerepel, amely
alapjaiban véltoztathatja meg a literacids
tevékenységgel szemben kialakitott attitii-
doket, kijelolve a szovegértési-szovegalko-
tasi képességfejlesztés leghatékonyabbnak
bizonyuld, lehetséges utjait.

Az élmény alapu oktatds eszkozeivel meg-
valésulo olvaséva nevelés fontossdgat sza-
mos elméletird aldtdmasztotta mar — lasd pl.
Gombos Péter, Araté Laszlo, Flzfa Baldzs,
Téth Beatrix témdba vagé irdsait —, e kotet
iddszerlisége és hasznossdga azonban abban
rejlik, hogy az olvasaspedagégiaval, olva-
sasszocioldgiaval, irodalomdidaktikdval, sét
hermeneutikaval és kulturdlis antropolégi-
aval foglalkoz6 kurrens elméletek feltarasa
és termékeny Osszefésitilése mellett a szerzé
gazdag példatarral, a pedagdgiai gyakorlat-
ban kozvetleniil hasznosithaté mddszertani
segédanyagok mellékelésével hitelesiti a ku-
tatdsait. G. G6dény Andrea az élményszer-
z6 olvasasoktatds attitlid- és képességalakitd
hatdsabdl kiindulva hét tanulmany koré ren-
dezi a kotetét, majd a terjedelem fennmaradé
egyharmadaban tizenhét mellékletbe tomo-
ritve adaptélja az olvasaselméleti ismerete-
ket. Az ,élmény” kifejezésre felftizott tanul-
manyok 6konomikus médon foglaljak 6ssze
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az elméleti ismereteket, a kutatasok inkabb a
pragmatizmus elvére helyezik a hangsulyt. A
gyakorlatorientdltsag szemlélete nemcsak a
mellékletet, hanem a tanulmanyok torzsszo-
vegét is bGségesen atjarja, hiszen ezek szer-
ves részét képezik a mddszertani dtletek, a jo
gyakorlatok példdi, valamint a moddszertani
utmutatoként megfogalmazott feladatleira-
sok. A gyakorlati példak tulnyomérészt az
6voda-iskola kozti atmenetet képez6 1. és 2.
osztalyos tanuldk literaciés nevelésére ira-
nyulnak (kivétel: Irodalom / olvasds / élmény
az 5-6. évfolyamban, Szinhdz / élmény / ol-
vasdas), de a szerzd szamos esetben Kkitér az
6vodds vagy kisebb kort gyermekek literacids
kérdéseire is (pl. a versbefogadas témajanal,
a csecsem§szinhdz bemutatdsakor). A rész-
letes gyakorlati példak azért is sziikségesek,
mert — ahogy a szerzd tobb helyen is hangsu-
lyozza — az alsé tagozatos tanuldk irodalom-
hoz és olvasashoz fiz6d¢é viszonya, szovegér-
tési és -befogadasi folyamata eltér a felndttek
intellektudlis interpretaciés eljarasaitol. A
lélektani azonosuldst keresd, beleéld olvaséi
poziciot feloltd gyerekek a szépirodalmi
miveket esztétikai élményként, érzelmi fo-
lyamatok indikatoraiként fogadjak, ami spe-
cialis médszertani eljardsok ismeretét igényli
a pedagdgusoktol.

Néhany elméleti probléma visszatérd di-
lemmaként halézza be a kotetet, koriilrajzol-
va a tanulmanyok fékuszait: ilyen példaul az
élménykozpontd olvasas- és irodalomoktatas
létjogosultsaganak bizonyitdsa, az irodalom-
tanitds szerzékozponti megkozelitésének
eléviilése, a kortars irodalom tandrai keretek
kozé emelésének fontossaga, a regényolva-



Varidcidk az élményszer(i olvaséva nevelés gyakorlatara...

sds tanitdsanak jelentésége, a szovegalkota-
si folyamat hatdsa az olvaséva nevelésben.
Mindez a konstruktivista elméleten alapulo,
olvasoéi igényeket és életkori sajatossagokat
el6térbe helyez6, befogaddkozpontt iroda-
lomoktatas kiemelt poziciéjardl arulkodik. A
pragmatizmus jegyében irodott tanulmanyok
idénként esszéjelleget oltenek, egy-egy sza-
kaszuk recenzidként is értelmezhetd (ilyen
példaul az Apam kakasa kotetének a bemuta-
tasa). A tagolast nélkiil6z6 irasok kiillonbozé
mélységgel tarnak fel egy-egy résztémat,
ami kollazsszert szovegszerkezetet
eredményez. A kotet strukturdjat forditott
piramisszerkezet képezi, az élményalapt
olvasispedagdgia egyes problémakoreit a
szerz6 szlkité perspektivin keresztil ra-
gadja meg. A bevezetd tanulmdny lefektetni
a kotet alapfogalmait, felvazolja a digitalis
kornyezetben nevelkeds gyerekek literdcids
nevelésének aspektusait, feltételeit és fejlesz-
tési lehetéségeit. A literaciés nevelés kere-
teinek korilrajzoldsat kovetéen az olvasova
nevelés kilonbozé utjait jeloli ki a szerzd, a
bevezetében megfogalmazott alapokra fiizi fel
a tovabbi irdsait. Legalapvetobb allomdsként
az élményszeri mese- és versbefogadast
emeli ki, majd az esztétikai élményteremtés
arnyaldsara torekszik: kiemelten foglalkozik a
kortars gyermekirodalmi alkotasok befogadé-
orientaltsdgaval; az olvasas és irastevékenység
egymdast megtermékenyité folyamataival, a
szovegértésben és szovegalkotdsban betoltott
szerepével; valamint az interaktivitdson
alapulé szinhdz keltette élményhatassal.

A kotet szemléletmodjat meghatirozo
Literdcié a 21. szdzadban c. tanulmany kul-
turdlis antropoldgiai és olvasdsszociologiai
kiindulépontbdl vezeti fel az olvaséva nevelés
témdjat: az irasbeliség kulturdlis valtozasa-
nak felvazolasat kovetéen killonbséget tesz az
esztétikai befogadasként funkcional6 olvasas
és az igényesebb szellemi tevékenységet nél-
kiiloz6 bettifogyasztas kozott, majd rimutat a
két olvasasi tevékenység gondolkoddsforma-
16, személyiségalakitd és egyéb képességfor-
mélé eltéréseire. Erzékenyen felismeri, hogy
az élményt keltd, szépirodalmi olvasds hattér-
be szoruldsat nem egyszer(ien a digitalis vilag

hozta létre, hiszen az olvasdsi méd megval-
tozdsa nem pusztan hordozévaltast jelent: a
probléma gyokere az illiterdciés kornyezet
eredményezte magasabb szintl gondolkodasi
képességek, az analitikus, logikus és kritikai
gondolkodds hattérbe szoritasaban taldlhato.
Fontos olvasdspedagogiai allaspontrdl tants-
kodik, hogy a szerzé szétszalazhatatlan Os-
szefliggéseket lat az olvasdstanitas és irasbeli
szovegalkotds gyakorlatdban, és az élmény-
keltés mellett a két teriilet 6sszeforrott okta-
tasa mellett teszi le a voksat. A szerzé kiemeli
a kozoktatds felel6sségét, a korai literacids
élmények attitlidformalé hatdsat, az iskolai
literaciés programok felzarkéztaté funkcid-
jat, majd néhany konkrét példaval tdmaszt-
ja ald az élményalapt literdcids tevékenység
létjogosultsagat és mutatja be remélt fejleszté
hatdsait. Az irodalom intézményes keretek
kozti tanitasanak problematikussagat késébb
a Kortdrs irodalom és az Irodalom / olvasas
/ élmény az 5—6. évfolyamban cim irdsaban
tovabb részletezi, melyekben az irodalom-
oktatds gyakorlati dilemmaival, a kanonizalt
klasszikus irodalom kortars befogaddktol tor-
ténd nyelvi, tematikai, vilagképi eltdvolodasa-
val, a 10—12 évesek olvasastanitasanak krité-
riumaival, valamint az irodalomtankoényvek
felelsségével foglalkozik.

A literaciés tevékenység alapjaként szd-
mon tartott mese- és vershallgatast a szerzé
— a didaktikus irodalomoktatdssal szembe-
allitva — a gyonyorkodtetés, élményszerzés
forrasaként értelmezi. A Meseélmény c. ta-
nulmany Boldizsar Ildiké, Kaddr Annamadria
frdsaira  tdmaszkodva mesepszichologiai
megkozelitésben vazolja a mese gyermekbe-
fogaddkra gyakorolt hatdsat, normakévetd
funkciojat, terdpids és személyiségfejlesztd
jelentségét, valamint az olvasévd nevelés-
ben betoltott alapozé jellegét. Killonbséget
tesz a kotetlen mondasra alapoz6 népmesék
és frott, szerkesztett szovegek el6addsa ko-
z0Ott, és hasznos mddszertani tandcsokat ad a
pedagogusoknak a kétféle mesemondds kozti
atmenet zokken6mentes megvaldsitasara. A
Versélmény c. irds a vershallgatas akusztikus
élményére helyezi a hangsulyt, elvalasztva
egymastdl a kotott ritmusa szovegformakat
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és a tulajdonképpeni, szépirodalmi lirai al-
kotasokat. Mindkét tanulmany jelentds része
gyakorlati tapasztalatokat kozvetit, és az 6vo-
dai, iskolai mesemondas, vershallgatds mod-
szertani utmutatdjaként funkcional. A szerzé
szerint létkérdés az intim szférdn, csaladi iro-
dalmi élményeken tdli, intézményes keretek
kozott zajlé mesélés, verselés folyamatos, él-
ményszer( biztositasa, ezért részletesen elénk
tarja a mindennapi szovegmondas kiillonb6z6
megvalositasi lehetdségeit. A mesélés és vers-
mondas kozos sajatossagaként emeli ki, hogy
az olvaséva nevelés folyamatdban kiemelt sze-
repet toltenek be a kortars irodalmi alkotasok
(erre a témdra kiillon tanulmanyt is szén), va-
lamint arra is figyelmet szentel, hogy e folya-
matban nemcsak az aktiv szovegbefogadas,
hanem a szovegalkotds is rendkiviil termé-
keny szerepet tolthet be. Ennek bizonyitdsara
— a jo gyakorlatok mintajabdl meritve — egy-
egy alsé tagozatosok korében megvaldsitott
mese- és versalkot6 projekt részleteit ismer-
teti. A mese- és vers szovegprodukcidként
valé értelmezésére egy kilon tanulmanyt is
szén a szerz6 (Irdsélmény), melyben a krea-
tiv irds mddszertani megkozelitését mutatja
be a hagyomdanyos fogalmazasi feladatokkal
szemben. Ebben az irdsban killondsen gazdag
gyakorlati példatarral talalkozunk, melyet kii-
16nb6z6 kreativ-produktiv szovegalkotd gya-
korlatok, transzformdcids és kreativ jatékok

alkotnak. Az szovegprodukciés gyakorlatok
a kordbban megismert szovegtipusok sziizsé-
vagy mufaji mintéja alapjan szévegvaridnsok
alkotédséra, adaptaciok készitésére 6sztonzik
a tanuldkat. Az adapticidk felvetése végil
elvezet szinhdz és irodalom Osszefliggésének
témadjahoz is, amely a szinhdzélmény iden-
titasalakitd, személyiségformalé szerepére
hivja fel a figyelmet, és az intenziv dramati-
kus élmény hatdsan keresztiil kozeliti meg a
literaciés nevelés gyakorlatat. Ez a tanulmany
ismét tag keretek kozé helyezi az olvas6va ne-
velés folyamatat, és felveti a csalddi nevelés
felel6sségének kérdését is.

G. G6dény Andrea olvasmanyos tanul-
manykotete rendkiviil hasznos, pragmatista
szemléleti gylijtemény, amely gazdag mdd-
szertani Otlettaraval kreativ energidkat felsza-
baditd, inspirdlé hatast fejt ki az olvaséban. A
literalis nevelést dromszerzésként, élmény-
szer folyamatként értelmezé irdsok pozitiv
képet festenek az olvaséva nevelésrdl, és a
szamos, olvasdssal kapcsolatos disztopikus
jovoképet festd irasokkal szemben konkrét
tandcsokat adnak az Olvasis ¢és Irds
Birodalménak tovabbéltetésének lehetésége-
ire. Ez a pozitiv szemléletmdd pedig fontos
iranyvonalat rajzol ki a jovendd (és persze
napjainkban mér gyakorld) pedagdgusok sza-
mara.

Petres Csizmadia Gabriella (2018): Varidciok az élményszer( olvaséva nevelés gyakorlatdra. Recenzid
G. G6dény Andrea Olvasaspedagdgiai tanulményok c. kotetérél (ELTE TOK, Budapest, 2016, 159

oldal). Gyermeknevelés, 6. 3. sz., 202—204.
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