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Vissza a természetbe!
— A fenntarthatdosagra nevelés aktualis
kérdései az oktatasban

Kolosai Nedda

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Taniti- és Ovéképzé Kar Neveléstudomdnyi Tanszék

——<o—————

A fenntarthaté fejlédés olyan fejlédést jelent, amely kielégiti a jelen sziikség-
leteit, anélkiil, hogy veszélyeztetné a jové nemzedékek esélyét arra, hogy 6k
is kielégitsék sziikségleteiket (WCED, 1987, Kaga, 2008). A fenntarthatésag-
ra nevelés ott kezdddik, hogy megtanulunk tjra kapcsolédni a természet-
hez, egymashoz, onmagunkhoz. A kornyezeti nevelés vagy fenntarthatésag-
ra nevelés célja azoknak az emberi képességeknek és magatartasformaknak
pozitiv formaldsa, amelyek egy okoldgiailag, szocidlisan, gazdasagilag és
politikailag fenntarthaté tarsadalom létrejottéhez sziikségesek. Azaz olyan
Ossztarsadalmi folyamat, melyben a fels6oktatds és a kozoktatds csupan egy-
egy részteriiletet képvisel. Ezek a résztertiletek azonban alapveté fontossagu-
ak azon az Gton, amelyen egyre szélesebb korben nyer polgarjogot az élhet6
természeti és tarsadalmi kornyezet megdvasanak kozos felelssége, hiszen a
felsGoktatas és a kozoktatas kozvetitheti a kozos felel¢sség megtapasztalasat
a felnovekvé nemzedékek szamara (Havas & Varga, 2006).

Hogyan lehet a pedagégiai folyamatban a gyerekek szamdra megjelenite-
ni, egyben vizsgdlhatova tenni az ember és kornyezete kozott 1évé bonyolult
kapcsolatrendszert?

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Eldszo
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Kép forrdsa: shutterstock’

A Gyermeknevelés Tudomanyos Folyéirat tematikus irdsai tobb oldalrél
jarjak koril ezt a fontos kérdést és témat, melynek harom évtizedre vissza-
nyulé magyar nyelvl irodalma van. Magyarorszagon a kornyezeti nevelés-
ben az egyik akadalyt az jelenti, hogy a fenntarthatésag pedagégidjanak tu-
domdanykozi és Osszetett tartalmai nehezen illeszthetdek a tantargykozponta
tantervekbe, illetve az oktatdsi folyamatba. Tovabbi akadalyt jelent, hogy a
pedagdgusok sokszor maguk sem kell6en tdjékozottak a kérdéskorben, mert
az alapképzésnek, valamint a tovdabbképzéseknek nem kotelezb eleme a fel-
készités a fenntarthatésag teriileteire és tartalmaira. Erdekes hazai empiri-
kus kutatési adatok bizonyitjak, hogy azokban az iskoldkban és évodakban
a legeredményesebb a kiornyezeti nevelés, amelyekben ez a pedagégiai teriilet
a pedagogiai program gerincét alkotva egyarant elGsegiti a szervezetfejlesz-
tést, az eréforras-gazdalkodast, a partnerségek mikodtetését, valamint a ta-
nul6 szervezetté valast (Havas & Varga, 2006).

A fenntarthatosagra nevelés
magyarorszagi és nemzetkozi el6zményei az oktatasban

A nyolcvanas években tobb OECD orszagban megerésodtek azok a civil-
szervezetek és csoportok, amelyek kifejezték, hogy a gazdasag intenziv fejls-
dése eredményezi mind a kiterjedt kornyezetszennyezést, mind a természet
pusztulasat. Ezzel egyidejlileg ugyanezen orszagoknak kényszertien szembe
kellett nézniiik azzal a kihivassal, amit a gyors gazdasagi- és tarsadalmi val-
tozasok allitottak a koz-, és a felsdoktatds elé. A szembenézés eredménye-
képpen sok orszag feliilvizsgalta biirokratikus és kozponti iranyitasi okta-
taspolitikajat, azutan nagyobb 6nallésagot adott, tobb feleldsséget haritott

! https://www.shutterstock.com/hu/image-photo/crystal-globe-resting-on-moss-forest-274566236
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az iskolakra, a helyi kozosségekre a fenntarthatésaggal kapcsolatos tanulés-
fejlesztési innovaciok terén (Havas & Varga, 2006).

Az OECD? ennek a gondolkodasnak a hatdsara létrehozta az Ggyneve-
zett ENSI® projektet 1986-ban, melynek alapja, 1ényege volt a kornyezeti ne-
velés intézményi kezdeményezéseinek tamogatasa. Az ENSI dltal képviselt
oktatdsi innovaciok keretében olyan helyi kornyezeti problémdk keriiltek a
gyermekek tanuldsanak tartalmai kozé, amelyek hatékony tanuldsi folyamat
altal, kozvetleniil formaltak a didkok kornyezettudatossagat, fenntarthato-
saggal kapcsolatos értékrendjét. Ezek az innovacidk felkeltették a gyerekek
tudomanyokon ativel6 érdeklédését, az oktatasban a hagyomanyos befogadd
tanuloképet felvaltotta az aktiv és adaptiv, dinamikus tanuldsi modell (M.
Ndédasi, 2012; Wells & Lekies, 2006).

Pedagogusok akcidkutatasi gyakorlata
a fenntarthatdésagra nevelésért

Mindezen folyamatokat kiilonbozé tarsadalomtudomanyi, elsésorban alkal-
mazott neveléstudomanyi kutatdsokkal alapoztdk meg. Hatékonyan, gyorsan
elterjedt a pedagégusok akcidkutatdsanak alkalmazésa olyan kutatési és fej-
lesztési modszerként, amellyel az 6vodapedagdgusok, a tanitdk, a tandrok,
altaldban a pedagégusok az oktatdsi rendszerben bekovetkezd valtozasok
tevékeny részeseivé teheték. Az akciokutatds megoldast kinalt a nagyobb
szabadsagot nyujté tantervkészités kovetkeztében felmeriilé problémadkra is
(Havas & Varga, 2006; Kaga, 2008).

Vajon megbizhatok-e a pedagégusok abban a tekintetben, hogy mozgds-
teriiket a tananyag megvdlasztdsaban oktatdsi-nevelési szempontbdl értékes
kezdeményezések bevezetésére haszndljik fel?

2 Organization for Economic Cooperation and Development — Gazdaséagi Egyiittmtikodési
és Fejlesztési Szervezet. Kozvetlenill az OECD CERI (Center for Educational Research and
Innovation — Pedagdgiai Kutatasi és Innovaciés Kozpont) hozta létre a programot.

3 Environmental and School Initiatives (ENSI), azaz a Kornyezeti Nevelési Iskolai Kezdemé-
nyezések halézata. Az ENSI teriiletei az iskolai kornyezeti nevelési kezdeményezések és az
intézményi szint(i innovaciok.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Eldszo
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Kép forrasa: Pexels.com.

A kisgyermeknevel6k, évodapedagdgusok, tanitdk, tanarok bevonasa a
kutatdsba azt jelenti, hogy a pedagégusok mas vonatkoztatasi keretbdl, szak-
mai szempontok szerint szemlélhetik pedagdgiai gyakorlatukat és tevékeny-
ségeiket. Reflektiv médon azonosithatjdk az dtalakitdsra varo teriileteket,
majd értékelhetik a véltozdsok bevezetéséhez megtett pedagogiai 1épéseik
eredményességét. Ezeknek az akcidkutatdsoknak eredményeképpen lehetd-
vé valt a kornyezeti nevelés tartalmaihoz, mddszereihez tartozé ditaldnos
pedagogiai célok- és elvek meghatdrozdsa, a fent emlitett helyi, intézményi
(iskolai, 6vodai) felel6sségvallalas mellett.

Az okolégiailag fenntarthaté tarsadalom melletti elkotelezettség

Ez a kutatdsi és oktatasfejlesztési stratégia az oktatdsi rendszer szamos ko-
rabbi hagyomanyaval keriilhet latvanyosan konfliktusba. Hiszen olyan hatar-
vonalakat 1ép(ett) 4t, amelyek ott huzddnak jelenleg is a kozoktatds és a fels6-
oktatds, mint a tuddsgyarapitas tradiciondlis helyszinei és -szerepl6i kozott.
A fenntarthatésagra nevelési stratégia a killonboz6 tantargyak zart rendjét
fellazitotta, a gyermekek fiiggéségi és a felnittek felelGsségi viszonyait atala-
kitotta a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban és az oktatasért felelés szer-
vezetekben. Tulajdonképpen ez a szemléletmdd a hagyomanyosnak tekintett
eurdpai oktatasi rendszerek megujitasaként, reformjaként is értelmezhetd,
mivel a fent emlitett hatdrvonalakra épiil6 kozoktatasi és felsGoktatdsi struk-
turdban és funkciokban széles kort valtozasokat képvisel.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Elbszo
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Azaz az Okoldgiailag fenntarthaté tdrsadalom melletti elkotelezettség
nem egyszerlen a fenntarthatd fejlédés tananyagba épitésérdl sz6l, hanem
egy atalakulasrol, szemléletvaltasrol, melynek soran (példaul) az iskola mint
szervezet szamos teriileten kezdeményez6 és aktiv mdédon kolcsonhatasba
1ép a helyi tarsadalmi kornyezettel, egyben hatast fejt ki ra.

Jelenlegi lapszamunk tobbféle valaszt ad arra a kérdésre, vajon hol tart a koz-
oktatds és a felsGoktatas ezekben a kérdéskorokben, milyen jé gyakorlatokat és
kutatasokat tudunk felmutatni a fenntarthatésagra nevelés témakorében.

A 2020/3. szam irasai

Balogh Borbdla és Barnkopfné Zsoffay Kldra egy dan erdéévoda gyakorlatat
mutatja meg. A tanulmany megirdsara az a megfigyelés késztetett a Szerzoket,
hogy jelenleg mind a felnéttek, mind a gyerekek egyre jobban eltavolodnak
a természeti kornyezettél. Mivel az egymast kovetd generdaciok mindinkabb
mesterséges, szabalyozott, sokszor virtudlis vilagban élnek, a természeti kor-
nyezetet idegennek, fenyegetének élik meg, amennyiben mégis ott kell tar-
tézkodniuk, elesettek, életképtelenek. Ezt a jelenséget felismerve, egyre tobb
szakember a pedagdgiaban, a kisgyermekek nevelésében latja a megoldast.

A dén erd66voda modell a rendszeres szabad kornyezetben valé tartézko-
ddson keresztiil nydjtja a megfelel6 élményeket és ismereteket a gyermekek
szamara kornyezetiikrél, valamint 6nmaguk képességeirdl, ezdltal hosszuta-
von teremti meg annak a lehetéségét, hogy felnovekedve kornyezettudatos,
6nallo, ratermett emberekké véaljanak. Az erd66vodaban a természetben valé
szabad jaték teszi ki az dvodasok napjainak csaknem egészét. A pedagogu-
sok képzésiik soran maguk is megtanulnak szembenézni mentalis és fizikai
kihivasokkal, kozben megismerik sajat erésségeiket és korlataikat (Balogh &
Barnkopfné Zsoffay, 2020).

A dan modell sok tekintetben idegennek, egyben megvaldsithatatlan-
nak tlinik a magyar viszonyok kozott, érdekes atgondolnunk a magyar pe-
dagdgusok altal felsorolt okait a megvaldsithatatlansagnak. Az iras felhivja
a figyelmiinket arra, hogy a gyermekek természetbe valé visszavezetésének
megvaldsitasdban tagabbak a lehetdségeink anndl, mint azt a hagyoma-
nyos megoldasaink alapjan hissziik. Léteznek, a kozoktatasban és a fels6ok-
tatasban kiprobalt, akdr radikalisnak tiné jogyakorlatok arra, hogy Gj peda-
gogiai modszereket probaljunk ki (Balogh & Barnkopfné Zsoftay, 2020).

Vajon a felnéttek ki mernek-e menni a természetbe? Kulman Katalin
(2020) kutatasaban tobbek kozott ezt a kérdést vizsgalja. A kornyezeti neve-
léshez tartozik az egyéni felel3sség érzésének kialakitasa és a rendszerszemlé-
let elsajatittatasa — példaul, hogy bizonyos gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti
jelenségek egymassal Osszefiiggést mutatnak. Kulman Katalin kutatasaban
tanitoé szakos hallgatok véleményét mérte fel arrdl, Magyarorszagon milyen
gazdasagi tevékenységek okozzak a legtobb kornyezeti problémat. A kutatas
eredményei azt mutatjak, nem mindegy, milyen informaci6forrasbél érkeznek

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Eldszo
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a kornyezettel kapcsolatos hirek a tanitéjeloltek szamara. Ezt figyelembe véve,
a tanitoképzés soran, azokon a kurzusokon, amelyek kornyezeti kérdésekkel
és tantargypedagogiai elemekkel egyarant foglalkoznak, célszert (lenne) a
hallgatékat arra 6sztonozni, hogy a kérdést illetéen tobb helyrdl szerezzenek
informdcidkat. Igy atfogébb képet kaphatnak a kérnyezeti probléma kialaku-
lasardl, az okozott karokrol, a megoldasi lehetéségekrdl és a hasonld esetek
megel6zésérdl. Tovabbi kutatds targya lehet annak vizsgalata, mely forrasok
mennyire megbizhaté informdciét nytjtanak a kérdéskorben.

A kutatas szerint a megkérdezett tanité szakos hallgatok inkabb valami-
lyen nemzetgazdasagi agnak tulajdonitjak a levegészennyezést és nem a haz-
tartdsoknak, mikozben statisztikai adatok alapjan a haztartdsok éltal keriil a
legtobb karos hatasu gaz a légkorbe. Kulman Katalin irdsa ravilagit a pedago-
gusképzés feleldsségére. Ahhoz, hogy a tanitd kilépjen az iskola, a tanterem
falain kiviilre és megismertesse a tanitvanyaival a kdrnyezetet, sziiksége van
belsé indittatasra, értékrendre, emellett birtokaban kell lennie a megfeleld
ismereteknek (Kulman, 2020).

A gyerekek szamara a tevékenységkozponti moédszerek alkalmazdasa se-
gitséget nyujthat abban, hogy az ember tevékenységeinek kornyezetkarosito
hatasat felfedezzék, az ok-okozati Osszefiiggéseket meglassak és megértsék
(Csenger, 2015). Bauer Zita és Gonda Judit irasukban amellett érvelnek, hogy
a gyermeki tevékenységek a kornyezet megismerése mellett segitik az 6kologi-
ai- és rendszerszemlélet, valamint a kornyezet iranti pozitiv attittidok kiala-
kulasat, melyek a fenntarthatésag pedagdgiai tartalmanak megval6sulasaban
fontos alappilléreket jelentenek. Ezen célok elérésének alapvetd eszkozei lehet-
nek a tanoéran kiviili foglalkozasok, igy a szakkorok is. A Szerzok altal vezetett
szakkor kialakitdsaban alapveté szempont volt, hogy a gyerekek aktiv részt-
vevéként és ne passziv szemléloként, megfigyel6ként vagy segitéként vegye-
nek részt a szakkor tevékenységeiben. Tapasztalatikat 6sszegezve nyilvanvald,
hogy a negyedik osztalyos gyerekeknek természetessé valt az eszkozhasznalat,
melyet sokszor, ha volt ra lehetéség, otthon is alkalmaztak, egy-egy kisérletet
Gjra alkottak. Erdemes az irasbdl felfejteni, mi okozhatta, hogy a gyerekek lel-
kesedése a szakkor irant mindvégig toretlen maradt (Bauer & Gonda, 2020).

Nagy Bence, Persa Mdria és Munkdcsy Béla (2020) gyakorlé pedagégu-
sokat monitorozé kutatasukban azt az eredményt kaptak, hogy az iskolan
kiviili pedagdgiai lehet6ségeket csak a valaszaddk 32,5%-a alkalmazta eddigi
oktatéi munkdja soran. A legtobb esetben ezek terepgyakorlat jellegti prog-
ramok, tematikus taborok, szemétszedések, illetve gyarlatogatasok voltak.
Azok a tandrok, akik nem alkalmaznak ilyen médszereket, els6sorban id6- és
er6forrashianyra hivatkoznak, illetve tobbek szerint ez a jellegli program-
szervezés nem tartozik a feladataik kozé. Ugyanakkor szakirodalmi forrasok
ramutattak arra, hogy az iskolan kiviili programok segitik a didkok elmé-
leti ismereteinek gyakorlatban torténd alkalmazasat, altaluk olyan kulcsél-
ményeket szerezhetnek, melyek nagyban hozzajarulnak fenntarthatdsaggal
kapcsolatos szemléletiik megfelel formaldasahoz.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Elbszo
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A fenntarthatésagi nevelés nem lehet egyetlen tantargyhoz kotott, inkabb
tantdrgyakon atnyuld, a kornyezeti problémakat felismertetd, egytittmiikodést,
részvételt kivand tanitdsi és tanulasi tevékenység (Csenger, 2015. p. 182). Nagy
Bence és munkatarsai kiemelik, hogy a 2020. janudrjdban a Magyar Kozlonyben
megjelent, és 2020 szeptemberében bevezetett modositott Nemzeti Alaptan-
tervben mar nem szerepel kulcskompetenciaként a természettudomanyos- és
technikai kompetencia. A Szerz6k abban biznak, a szabalyozasi kornyezet val-
tozasa ellenére, a pedagdgusok tovabbra is fontosnak tartjak és megvalésitjak a
természettudoményos szemléletformalast (Nagy et al., 2020).

Darvay Sarolta Hill Katalin, Fiilop Veronika és Venyingi Bedta (2020) ta-
nulmanyukban felhivjak a figyelmet a kisgyermeknevelSk felel6sségére, ab-
ban, hogy a fenntarthatésagra nevelést a mindennapi gyakorlatuk részévé
tegyék. A fenntarthatdsag kornyezeti-6koldgiai-természeti dimenzidja a kis-
gyermekkori nevelés szinterén a kornyezet és a természeti rendszerek mi-
kodésének megismerését, megbecsiilését, tiszteletét, azaz a kornyezeti neve-
lést jelenti. A sziiletéstdl hatéves korig terjedd évek fontossagat elismerték a
gyermek fejlddésének kritikus tanuldsi iddszakaként (Tilbury et al., 2005).
A fenntarthatdsagra nevelés lehetévé teszi a nevel6k és a gyermekek sza-
mara, hogy elémozditsak a feleldsségvallalas alakulasat, tiszteletben tartsak
a természeti kornyezetet, aktiv résztvevoi legyenek a mindennapi élet adta
lehetéségeknek. Mivel ebben a folyamatban az intézmény minden alkalma-
zottjdnak mintaad6 szerepe van, biztositani kell a rendszeres tovabbképzé-
sek lehetéségét minden érdekl6dé szdmara. (Darvay et al., 2020)

Timdr Gabor azt a kérdést veti fel izgalmas irasaban, vajon kevesebbet tudnak-
e a jelenleg egyetemi oktatasba belépé didkok, mint néhany generaciéval korab-
ban végzett tarsaik? Timar Gabor tapasztalata szerint, a jelenleg (a természettu-
domanyi képzésben) egyetemi tanulmanyaikat végz6 hallgatok targyi tuddsa -az
1970-es, 1980-as években, az akkori koz- és felsGoktatdsban, annak inkabb az elit-
szegmensében szocializalodott oktatéik szempontrendszere szerint- valoban sok-
kal kisebb, ugyanakkor tuddsuk teljesen mas rétegzettségt, igen sok tekintetben
kiterjedtebb képességhalmazzal parosul. Timar Gabor azt is felveti, hogy a fels6ok-
tatas az egyetlen olyan képzési szint, ahol az oktatdi kinevezéshez nem sziikséges
pedagdgiai képzettség, véleménye szerint, az egyetemi képzés ,,sz(iz terepet” jelent
a mddszertani- és szakmodszertani fejlesztéseknek, amelyek valodi szakmai ta-
mogatast nydjthatnak az oktatéknak és a kutatéknak (Timar, 2020).

Wendy Russel angol nyelvli tanulmanya (Exploring the Dilemma of Plan-
ning for Play in Schools) hianypotl6 a témaban, a Szerzé arrél gondolkodik
szisztematikusan, milyen ardnyban és milyen szakmddszertannal jelenjen
meg az iskola alsé tagozatan a tervezett-, kezdeményezett, illetve a szabad ja-
ték (Russel, 2020). Az iskolai szabad jaték fontossagarol jelenleg kevés szak-
irodalmi forras talalhato, igy tobb szempontbdl is jelentés élmény elolvasni
Wendy Russel tanulmanyat.

Bagota Monika, Szitanyi Judit és Csikos Csaba az ELTE Tanit6- és Ovéképzd
Kar Matematika Tanszékének munkatarsai egy empirikus kutatas érdekes allo-
masat mutatjadk meg tanulmanyukban: egyetemi oktatasba belép6 pedagogus
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hallgatok matematikai képességeirdl. Az iras kivald tartalmain tdl azért is jelen-
tds, mert elGszor jarta végig az angol nyelvi lektoralds folyamatat és algoritmusat
a Gyermeknevelés Tudomdnyos Folydirat torténetében (Bagota et al., 2020).

Klein Agnes és Mdrkus Eva irasa arra keres szakmai vélaszokat, vajon mi-
lyen a valaszték, ha a gyerekkonyv nem egy standard nyelvvaltozatban ké-
sziilt, hanem nyelvjarasban irédott. Egyaltalan milyen, a gyerekek szamara
megfeleld, érdeklodésiiket felkelté konyvek, képeskonyvek allnak a sziilék,
nevel6k rendelkezésére, ha a magyarorszagi németek egyik nyelvjarasat sze-
retnék kozelebb hozni gyermekiikh6z? Milyen verbdlis, és milyen esztétikai
jellemzék hatarozzak meg a jé gyerekkonyveket ebben a témaban? A Szerzék
konkrét példakat is javasolnak irdsukban, ezzel is segitve a mindennapi pe-
dagdgiai gyakorlatot (Klein & Mérkus, 2020).

Hill Katalin konvv-ismertetése azonnal Fekete Istvan konyveit juttatja az
éles szemd, vijt filli Olvasok eszébe. Fekete Istvan regényeinek tobbségében
a f6 motivum maga a természet, az ir6 minden sorabdl érezhetd, ahogyan tel-
jes 1ényét athatja a természettel vald egység, a természet irant érzett szinte,
fellobbané szerelem, mivel a természet iranti nyitottsag az emberlét lénye-
gét képezi. Jelenleg éppen kialakuléban van a pszicholégia Gj iranyzata, az
okopszichologia, melynek 6 célja, segitséget nydjtani az embereknek vissza-,
azaz hazataldlni a természethez (Hill, 2020). A Szerz6 Herbert Renz-Pols-
ter és Gerald Hiither 2017-ben kiadott, Vissza a gydkerekhez - Igy fejlédnek
»ezek a mai gyerekek” cimi konyvét mutatja be, amely az Ursus Libris kiad6
gondozasaban jelent meg, 240 oldal terjedelemben.

A konyv allitasa szerint, a természet és a gyermek viszonyuk megvéltozasa
ellenére is 0sztonos kapcsolatban maradnak. Ez a zsigeri kapcsolédas a gyer-
mek minden sejtjében irva van, legfeljebb elhalkult, a hangosabb ingerek el-
nyomjak a hangjat. Ugyanakkor a természethez valé kotédés formalddik,
amikor a gyermek kapcsolatba keriil az €16 és élettelen természeti elemekkel,
példaul fakkal, madarakkal, kovekkel, illatokkal, h6mérséklettel. A kotédés él-
ményeként ugy érzi, hozza tartozik a fahoz, a fa pedig 6hozza. Itt visszakanya-
rodtunk az El6sz6 elején bemutatott dan erd6évodahoz, mert a konyv Szerzéi
kifelteszik a kérdést: Vajon mire van sziiksége a gyerekeknek? Kontrolldlt pe-
dagdgiai iranyitasra, vagy szabad felfedezésre és jatékra a természetben?

A konyvben feltett kérdések valdszintileg sok pedagégusban motoszkal-
nak. Tény, hogy manapsag a gyermekek idejiik igen nagy részét toltik vezetett,
szervezett pedagdgiai kornyezetben, igy kevés idejiik marad az 6nszervezo-
dé szabad jatékra, az ebbdl fakado tanuldsra. A szerzéparos gondolatébresz-
t6 felvetései segitenek megérteni a gyermekek mozgatérugdit, tamogatnak
abban, hogy pedagégusként konnyebben megtalaljuk az egyensulyt a didak-
tikus pedagogia vezetés és a szabad, kotetlen 6nszervezd tanulds, a spontan
alakul6 képességfejlodés kozott. Mivel mindketté nagyon fontos és sziiksé-
ges, a feladat szép kihivas. Barmelyik irany mellett kotelezédiink el, a célunk
mindig ugyanaz: a gyermekek tdmogatdsa, abban, hogy sajat élményeikre
alapozva megismerhessék, megszerethessék a természetet, igy a természe-
tért aktivan kiizd6 felnéttekké valjanak (Hill, 2020).
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Kora gyermekkori nevelés és a fenntarthatésag
komplex értelmezése

A kornyezeti problémdk folyamatosan valtoznak, ezért a kisgyermekneve-
16-, az 6vodapedagogus-, a tanité-, valamint a tanarképzés soran elsajatitott
alaptudast sziikséges folyamatosan fejleszteni, ennek a tudasnak a bévité-
sét, szinesitését tlizte célul lapszamunk. Kutatasok megerdsitik a korai évek
fontossagat a gyermekek hosszu tava pozitiv befolydsolasaban, a gyermekek
értékorientacidjanak kialakuldsdban. A kora gyermekkori nevel6k oridsi
potenciallal rendelkeznek az értékek, attitlidok, készségek és a magatartas
formalasaban, amelyek tdmogatjdk a fenntarthatdsagi célok megvaldsitasat:
mint példaul az interkulturalitds, a méltanyossag, a nemek kozotti egyenlo-
ség, a demokrdcia és a természeti er6forrasok felhasznalasa (Wells & Lekies,
2006). Egyes kutatdk — példaul Hamilton (2015) — mar egyenesen 4j foldtor-
téneti korszaknak, antropocénnek nevezik korunkat, melyben az ember kez-
di teljesen és egyuttal visszafordithatatlanul atformalni a foldi 6koszisztémat.

A fenntarthatésag érdekében végzett munka egy regeneralé folyamatot jelent
a Fold rendszerei szamara, amiben mindenkinek feladata van. A Brundtland-je-
lentés (WCED, 1987) 6ta a fenntarthatésag fogalma fokozatosan elmozdult egy
komplexebb, globdlis értelmezés iranyaba. Az UNESCO (2010) fenntarthatésagi
koncepcidja mar ezt a komplexitast szemlélteti, amely a fenntarthat6sag sokféle
moédon egymasba kapcsol6dé dimenzidjat egyszerre jelenit meg: a kornyezeti
(6kologiai, természeti), a tarsadalmi, a gazdasagi és a politikai dimenzidt.

A kora gyermekkori nevelés és gondozas (Early Childhood Education and
Care, ECEC) alapelveinek négy {6 szempontja: a tarsadalom, a gyermekek, a
szlil6k és a pedagogusok szempontja. A gyerekek, a tarsadalom, a sziil6k és a
pedagbgusok szempontjabdl egyarant fontos az élethosszig tarté tanulasra,
az 6nallé élmény-, és ismeretszerzésre valo felkészités (Radnéti, 2005). Ebbdl
a nézépontbdl is indokolt, hogy a pedagdégusok az informacidszerzés lehe-
téségeit adekvat mdodon legyenek képesek megmutatni a gyerekek szamara.

A fenntarthat6 fejlédés nemcsak a kornyezettel és a tarsadalommal
kapcsolatos viselkedésmintak megvaltoztatasat igényli, hanem az embe-
ri viselkedést formdl6 szélesebb rendszerek megvaltoztatdsat. Sziikséges
megvaltoztatni a joléti paradigmadkat, az anyagi javak felhalmoz6dasatdl a
tudatossag felé elmozdulni Az oktatasnak nagy szerepe van ebben a tarsadal-
mi valtozasban: az egyetemi oktatok, a kora gyermekkori nevelk tudatosan,
valamint sajat életpéldajukon keresztiil egyarant folyamatosan adjak at tuda-
sukat, értékeiket, attitéidjeiket (Salonen et al., 2013).

Jél tudjuk, a magyar tarsadalom akkor lesz képes sikeres valaszokat adni
a 21. szazad globalis kihivasaira, amennyiben széles korben polgarjogot nyer
a fenntarthat6sag szemlélete, az élhetd természeti és tarsadalmi kornyezet
megoévasanak kozos feleldssége. A fenntarthatésagot célként kitizé komplex
nevelési munkaban kiemelt szerepet jatszik az oktatds, amelynek — tobbek
kozott — kozvetitenie kell ezt a kozos felelsséget a felnovekvé nemzedékek
szamdara. A Gyermeknevelés Tudomdnyos Folydirat 2020/ 3. szdma a fenn-
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tarthatésag eléréshez nélkiilozhetetlen természeti és tarsadalmi kornyezet-
védelem szemléleti alapjait, valamint az oktatdsi rendszer ezzel kapcsolatos
altaldanos és nagyon is kézzelfoghaté feladatait fogalmazza meg.

J6 olvasast, elmélkedést kivanunk, természetesen nemcsak a pedagdgu-
sok, hanem mindenki szdmaéra. Cupiditati nihilest satis, naturae satis est
etiam parum®, valamint: Vissza a természetbe!
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Abstract

Play presents a dilemma for educators. The world of education is ever more outcome
focused, with those outcomes becoming increasingly economic and competitive.
Teachers and school leaders feel a pressure to perform well according to externally
set standards. Within this context, play becomes problematic unless it can be har-
nessed in some way to these outcomes. This requires that the value of play be linked
to something other than play. Specific kinds of play become valued for the outcomes
they are thought to deliver. Planning involves planning the ‘rights kinds of play’ for
the ‘right kinds of outcomes’ In this chapter, I explore these assumptions further —
not to dismiss them entirely, but to see what a critical gaze might offer — and sug-
gest that, valuable though it is, this misses out a lot of what play is about and why this
matters for educational institutions. We know that children will play wherever and
whenever the conditions are right. Playing is spontaneous and opportunistic, it can
go in any direction, and its unique value lies in its intrinsic nature. Given this, pre-
dicting outcomes is not only difficult, but it risks turning whatever is planned into
something other than play. This paper explores this dilemma, drawing on several
conceptual tools from anthropology and philosophy that can help us think about the
conditions that support playing in educational settings. In particular, it considers
approaches to planning a space that is open for play to emerge.

Keywords: spontaneous play, planning for play, space

Introduction

Play presents a dilemma for educators. The world of education is ever more
outcome focused, with those outcomes becoming increasingly econom-
ic and competitive. Teachers and school leaders feel a pressure to perform
well according to externally set standards. Within this context, play becomes
problematic unless it can be harnessed in some way to these outcomes. This
requires that the value of play be linked to something other than play. Specif-
ic kinds of play become valued for the outcomes they are thought to deliver.
Planning involves planning the ‘rights kinds of play’ for the ‘right kinds of
outcomes. In this chapter, I explore these assumptions further — not to dis-
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miss them entirely, but to see what a critical gaze might offer — and suggest
that, valuable though it is, this misses out a lot of what play is about and why
this matters for educational institutions.

The chapter opens with a brief exploration of what the rise in measure-
ment and outcomes focus does in terms of educational policy and practice.
Following on from this I consider ways of thinking about play beyond this
simple cause and effect instrumentalization. I argue that there are benefits to
schools integrating play into their policy, planning and practice that can help
them realise their educational goals. Finally, I make the argument that plan-
ning for play is less a matter of providing resources and activities with specific
outcomes in mind and more of paying attention to the conditions that support
playing to emerge. For all of this, I draw on ideas from anthropology and phi-
losophy as well as the research and practice-based experience of our partner-
ship work on the EU Erasmus+ funded CAPS (Children’s Access to Play) pro-
ject which developed and disseminated a kitemark for Play Friendly Schools.*

Thinking straight about childhood: how measuring everything
affects school life

Generally, ‘thinking straight’ is seen as A Good Thing: it is rational, unen-
cumbered by untrustworthy emotions, and brings clarity, legibility and a
sense of certainty to life. A straight line from a point of departure to one of
arrival (with identified calling points along the way) allows for generalisa-
tions and an impression of control. Anthropologist Tim Ingold (2007, 2015)
calls this ‘navigation’

We can see such navigation in the straight line of child development,
which has its predetermined routes between points of birth, infancy, early
childhood, middle childhood and adolescence to the destination of adult-
hood. This straight line is so pervasive that it has become accepted as com-
mon sense, difficult to argue against. Yet it is more than a neutral representa-
tion: it is performative, in that it influences policies and practices and affects
our habits and routines and our everyday relationships with children. Local,
national and international measures of progress set standards for children’s
development at each stage of the journey. The task of those working with
children is to ensure they reach such milestones, with additional interven-
tions if children are judged to be at risk of not reaching their full potential.

One such measure is the OECD’s Programme for International Student
Assessment (PISA). Launched in 2000, it assesses 15-year-olds every three
years on their readiness for the world of work, across three domains of re-
ading, mathematics and science. Such measuring is not a neutral practice,
however. As Sjoberg (2019, p. 14) states:

! More information on this project, including resources in 5 European languages, can be fo-
und here: http://playfriendlyschools.eu/
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The intentions of PISA are, of course, related to the overall aims of the
OECD and its commitment to a competitive global free market economy ... It
seems “common sense” that high scores on reading, mathematics and science
are predictors for the country’s future economic competitiveness. Hence, bad
rankings on PISA are assumed to be bad signals for the future of the country.

Given this, PISA is a key influence on national and EU education policy
and curricula, not just at secondary but also at primary level. Poor perfor-
mance is a cause for concern, as can be seen in the European Commission’s
(2019, p. 6) response to the published league tables from the 2018 tests: ‘the
continued high share of underachievers at EU level is both a worrying social
issue and a drag on EU future economic competitiveness. PISA scores feed
into the EU’s strategic framework Education and Training 2020 (ET2020),
which set benchmarks to be reached across the EU by 2020 and which also
informs EU funding.

This example of PISA illustrates the power of economically grounded,
universal tests that determine straight lines for governments to navigate, and
how this trickles down to education policies and the culture of schools at
primary level. The narrative is a very powerful one. It was evident, for ex-
ample, in the UK government’s concern about the closure of schools during
the current COVID-19 pandemic, where the talk was about children ‘falling
behind’ and needing to ‘catch up! It is understandable how such a powerful
narrative permeates school culture and affects every aspect of school life, in-
cluding the organisation of the school day. The pressure to perform produces
a focus on navigating towards each test.

What does this miss out? How might play fit within such a world of nav-
igation?

Constructions of play time

Playgrounds and play time are an established feature of school life in most
countries. How these spaces and times are valued corresponds with the
overall intention of education. In their longitudinal study of English school
play times, Baines and Blatchford (2019) found that, although teaching staff
value play time as an opportunity for children to have a break from lessons,
let off steam, socialize with friends and get some fresh air, largely, ‘for many
adults, breaks are simply a habitual, relatively unimportant pause in a busy
day’ (p. 5). The research found that there had been a significant reduction in
break and lunch times since 1995; often this is to make more time for teach-
ing and learning in order to meet the demands of the national curriculum, or
because of perceived problems associated with playground behaviour. Given
that break and lunch times still make up a significant percentage of the time
children spend in school (between 16-22% at primary level in England), it is
worth paying a little more attention to it.
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Adult beliefs regarding school playgrounds and play time can be grouped
into three perspectives: the romantic playground, the problem playground and
the public health playground (Pearce and Bailey, 2011). In the romantic play-
ground, play is the natural state of childhood, exemplified in the move towards
outdoor classrooms and nature play (e.g., Prisk and Cusworth, 2018). The pub-
lic health playground is linked to concerns over obesity and the physical health
of children and can be seen in interventions to increase physical literacy and
activity (e.g., Willenberg et al., 2010). The problem playground sees play as a
distraction from the real purpose of school (learning), or as a site for problem
behaviour or for risk of injury or harm (Lester et al,, 2011).

Play: a different line of enquiry

Let’s return now to Ingold’s lines. These constructions of the playground il-
lustrate straight line thinking — navigating — that aims for specific outcomes
from play. What if we think differently about lines? Ingold (2007) contrasts
navigating with the more ancient concept of wayfaring. Wayfaring draws on
collective memory, landscape, stories, histories; even if the trail has been
travelled before, each time offers something different. Wayfarers inhabit,
navigators seek to arrive in the most efficient manner possible. Anyone who
has ever walked down a street with a three-year-old child will immediately
recognise that this is how children inhabit the world: low walls are there for
balancing on, fallen leaves are to be picked up, cats to be stroked, slugs to
be poked. The journey is what matters, not the arriving, often much to any
accompanying adult’s frustration. Children are wayfarers, it is the basis for
their exploration of and connection with the world, particularly in their play.
Australian children’s folklorist June Factor likens children’s relationships
with school playgrounds to the song lines and story lines of Aboriginal so-
cieties: invisible tracks inscribed onto the landscape that ‘trace the history,
meaning and use of every significant feature of the environment’ (Factor,
2004, p. 142). She talks of ‘play lines. What adults may see as the mundane
features of playgrounds (tree stumps, drain covers, rubbish bins, cracks in
the tarmac, etc.) assume great significance for children’s play. Marc Armit-
age (2005) tells a story of how generations of children at one school used the
same drainpipe as a counting pole for chase games, yet the teachers were
unaware of its significance. (Had they known what to look for, they would
have seen how much the paint on the pipe had worn away over the decades.)
Sometimes, these features are destroyed in the name of school playground
improvements because adults are unaware of their significance, in the same
way that colonisers destroyed sacred lands in Australia and elsewhere.
There is a further element of Ingold’s work that is useful in this exam-
ination of children’s play. In our need to make the world comprehensible,
we create what he calls ‘blobs’; organisms and phenomena are defined and
categorised, fixed within boundaries. We can see this with the attempts to
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define play. Defining is a boundary making practice; it is useful, and at the
same time it fixes what is being defined. We argue over what is and is not
play, or even what type of play it is. Play becomes separated from the rest of
life. Perhaps rather than thinking of play as a separate time and space bound
activity, we should recognise its entanglement with all aspects of everyday
life. Schools have designated spaces and designated times for playing; this
does not mean, however, that these are the only times and spaces where chil-
dren play, or that everything that happens there/then is play.

In such a world of separation, Ingold suggests that such static blobs have
no life, unless they throw out a line. He gives the example of bacteria, which
have a blob like cell and a tail: the blob gives energy, the tail motility. Lines
give movement, they have vivacity, they can entangle themselves with other
lines. What if we think of playing as a wayfaring line rather than a blob, as
a process rather than a thing? What if we pay attention to inhabiting play
lines rather than navigational straight lines of individual, separate ‘blobby’
children on their route to adulthood?

When we do this, we inevitably move away from universal generalisa-
tions and towards the particular. We can see play erupting in small and lively
‘mo(ve)ments’ (Curti and Moreno, 2010) interwoven in everyday life. We can
also imagine other benefits beyond the important ones of learning specific
skills or as a break from learning. Playing offers moments where life is better,
but this is more than mere indulgence. Sutton-Smith (2017) suggests that it is
the basis of emotional survival. From the high thrill of risk taking to moments
of nonsense, fantasy, rude jokes, ghost stories, or just mucking about, children
can experience the vitality of raw primary emotions (anger, fear, shock, dis-
gust, happiness and sadness) without the consequences that such behaviour
might bring in the ‘real’ world. These emotions are held in check by the rules
of engagement in playing. Of course, this includes forms of playing that adults
might find either offensive or dangerous (play is not always ‘nice’), but:

play promotes the immediate liveliness of being alive and keeps us emo-
tionally vibrant and capable of joy in an otherwise hostile and scary world
(Sutton-Smith, 2017, p. 241).

Why should schools bother about play time? Well, these intrinsic benefits are
worthy in their own right and they also relate to more instrumental ones. Our
research for the Erasmus+ play-friendly schools project (CAPS) found that:

Children who can find time and space to play are more likely to be hap-
pier, more settled and more engaged in other aspects of school life. Aside
from the wellbeing benefits the pupils gain from quality play opportunities
within the school day, from the perspective of the school, we know that where
schools have the conditions right in supporting play, they see a significant
decline in behaviour issues and reported accidents, saving hours of teacher

time and money in resolving these (Burton et al,, 2019, p. 2).
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The dilemma of planning for play

Playing is spontaneous and opportunistic, it can go in any direction, and its
unique value lies in its intrinsic nature as well as its very nonsense and triv-
iality. Given this, predicting outcomes is not only difficult, it risks turning
whatever is planned into something other than play. I suggest that we can
address the dilemma of planning for play through thinking of play lines and
using conceptual tools that come from theories of space. This shifts atten-
tion away from navigational straight lines from input to outcome and looks
instead at the spatial conditions that can support play.

Space is not merely a physical surface or neutral container, it is produced
through interrelations between people, material objects, landscapes, atmos-
phere, histories — the stories-so-far (Massey, 2005). Henri Lefebvre (1991)
suggests that we can imagine three interdependent dimensions to this pro-
duction of space:

— Conceived space is the space of planners and designers, both physical
design and the policies and codes for behaviour, and this is mostly where
we see straight-line, navigational thinking. School spaces are designed
to control the minds and bodies of the children that attend, in order to
support their learning efficiently.

— Perceived space (also called spatial practice) refers to the ways in which
individuals participate in the conventions determined by conceived space.

— Lived space is where we see wayfaring: it marks the idiosyncratic and
distinctive ways in which conceived space and spatial practices are ne-
gotiated, while not being completely constrained by them. This is the
space of play, which can be supported both through intentional design
and through children’s own disturbances of the intentions for space.

In conceived space, the playground can be designed using what we al-
ready know in terms of what works. This list of ‘ingredients’ of a rich play
environment is useful:

— material richness and physical diversity

loose parts and modifiable space

— spaces to hide and survey

— spaces within spaces; networking of spaces

— flexibility

— seasonality and access to nature

— the opportunity to play with the senses (sight, sound, smell, touch and
taste); with one’s identity (girl/boy, leader/follower, etc); with concepts
(such as death or war or marriage) and with the elements (earth, water,
air and fire)?

— an overall playful feel (Burton et al., 2019, p. 48).

The last item on the list deserves a little more explanation: this is about
the culture rather than the physical design, although in terms of the produc-

2 This is what Bob Hughes (2012) refers to as the ‘playwork curriculum’
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tion of space, these cannot be separated. Yet this is where the tension arises
in Lefebvre’s spatial triad. We cannot plan lived space (for that would make
it conceived space); all three dimensions are important. The overall playful
feel is produced through developing a culture over time that says it is ok to
play here. It can be supported by design and policies and particularly by staff
attitudes. Everything flows from that. More details on this can be found in
the play-friendly schools handbook (Burton et al., 2019).

In playing with the dilemma of planning for play, the twin concepts of ac-
count-ability and response-ability (Lester, 2020) are useful. Account-ability
is about how to account for children’s play, acknowledging how it emerges
from whatever is to hand in ways that enliven things. It requires paying atten-
tion to the small details of children’s relationship with space and time, their
play lines, but not with the intention of colonising them. Response-ability
is about holding up to critical scrutiny the spatial habits and routines to see
how spaces can be made more open for playing.

Final words

This chapter has drawn on Ingold’s work on lines, and particularly the dis-
tinction between navigation (clear, efficient routes between points towards
a known destination) and wayfaring (dwelling in a shared landscape that
acknowledges stories that have come before and are yet to come) in order
to consider the dilemma of planning for play in schools. The production of
space by more powerful adults makes assumptions about the value of space-
time for children’s education and for the future of national economies. Chil-
dren, however, are proficient at finding spacetime for playing in the cracks
left behind after adult orderings. Planning for play becomes a matter of de-
veloping an awareness of children’s relationship with spacetime and working
to support that.
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Abstract

In the academic year of 2016/17, the Department of Mathematics at the ELTE Fac-
ulty of Primary and Pre-School Education (Budapest) has introduced a new, Mathe-
matics Primer Course for first-year students majoring in primary school education.
Since this year, every first-year student to enrol has taken a compulsory placement
test in Mathematics. Our supposition from this was that the students who attain
weaker results do not have poorer abilities, but rather suffer lacks in their factual
knowledge. Moreover, they do not possess adequate experience or skills in how best
to apply their knowledge to an exact problem. By reviewing the methods and tech-
niques to be applied when solving the placement test, we can deduce which topics
demand greater emphasis in the future.

Keywords: Mathematics, placement tests, primary school teacher major

Introduction

Supporting the process of becoming an educator also means developing the
views, knowledge, abilities, practical skills, devotion and attitudes held by
pre-service elementary teachers in Hungary (Falus, 2004). Moreover, the
factual knowledge among these, which the pedagogues will use later during
their teaching career, is essential and not negligible at all. As regards the
subject of Mathematics, The Hungarian National Curriculum formulates the
following expectations:

Developing a confident level of counting skills is of utmost importance
among the fields of mathematical literacy. The development of communica-
tion is also important (reading comprehension, listening and understanding
of the ideas of others communicated in written or oral form, the expression
of one’s own ideas), the ability of debating based on arguments.

It is essential in the mathematical development and learning process of
pupils to be able to choose and apply the models, the ways of thinking and
different methods that describe various natural and social phenomena.
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It is similarly important to develop those abilities which help to reach
decisions regarding the scope and practical application of the models. It is
also necessary to experience and learn the reproductive, problem-solving,
creative way of thinking, while gaining a level of automaticity in basic activ-
ities (e.g. measurement), mathematical operations (e.g. arithmetical, algebra
operations, transformations) is not to be neglected either.

There is a need for Mathematics teachers who are well-trained method-
ologically and possess sufficient mathematical knowledge to fulfil the goals
formulated in the National Curriculum. Given the current tendencies, it is
especially important to realise that the most important prerequisite in creat-
ing a well-working educational system is to ensure a high standard of teacher
training (Barber, & Mourshed, 2007). To this end, it is not only essential for
future educators to undergo thorough and comprehensive preparation, but
also to filter those whose mathematical knowledge displays gaps and sub-
sequently help them address these weaknesses. By doing so, it is our hope
that the elementary teachers’ training program at the Faculty of Primary and
Pre-School Education will be more united as regards both the work of our
professors and the students’ academic progress.

With a view toward addressing the aspects mentioned above, in the aca-
demic year of 2016/17 the Department of Mathematics of the ELTE Faculty
of Primary and Pre-School Education (Budapest) introduced a new, Mathe-
matics Primer Course for first-year students majoring in primary education.
In Hungary, entrance to the Faculty is precluded by an eligibility exam in
speaking, music and physical aptitude; no mathematical eligibility exam is
required prior to entering teacher training. Therefore, all accepted students
must sit for an introductory levelling test before the start of the autumn se-
mester. Every student who enrols for the first year has had to sit for the com-
pulsory placement test since 2016/2017. The exams occur at two dates and
under the same conditions. The students have seventy minutes to solve the
test without usage of a calculator or any other aid. From 2016/17 to 2019/20,
a total of 824 students have participated in this exam.

Open-ended mathematical tasks are customarily assigned to students in
Hungary’s secondary schools; this type of exercise is also a common feature of the
maturation exam that all students must take at the end of their secondary school
studies. In order to ensure and enhance objectivity while attaining the most in-
formation within the given time constraints (covering each important mathe-
matical topics within the narrow time limit), we also introduced multiple-choice
tasks to the Mathematics Primer test. Consisting of two parts every year, the test
contains twenty test exercises and four problems that require detailed solutions.
All of the test exercises were multiplied choice tests with four possible given an-
swers out of which only one was correct. Among the possible answers there are
some that may appear correct due to weak counting ability, poor comprehen-
sion, or a lack of mathematical knowledge among first-year students. Moreover,
all test exercises are worth one point, thus 20 points can be gained. Since the four
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problems demanding detailed solutions contain five items, the overall test score
equals 40 points. (During the academic year of 2016/17, the problems requiring
detailed solutions consisted of four items, therefore the results of these exercises
were examined from the next term and regarded 591 students.)

In our opinion, only the students who genuinely need to refresh their math-
ematical knowledge should attend the Mathematics Primer Course. Thus, we
formulate the student groups for this course according to their levelling test
results. The Primer Course has to be taken by those students whose results did
not reach 50% at the introductory levelling test. Within the full-time students
training to become primary teachers, generally two courses are offered, with
thirty participants each. One Primer Course is available to correspondence
students, of whom 15 can register. Beginning in 2016/17, this remedial train-
ing course lasts thirteen weeks and consists of forty-five-minute lessons held
once per week for full-time students. Correspondence students complete 60%
of the worksheets during three contact occasions under the direction of teach-
ers; the remaining tasks are assigned as individual work for them.

Based on the National Curriculum and Framework, the topics that form
a part of the training include the following:

— Writing numbers, neighbour numbers, rounding off
Division with remainders, divisibility, greatest common divisor, least
common multiple
— Fractions
Order of arithmetical operations, algebraic transformations, open sen-
tences
— Simple logical exercises
Simple combinatorial tasks
Conversions of length, volume, weight and time measures
— Geometry (plane figures, calculating the area and the perimeter; charac-
teristics of solid shapes)

At each lesson, we teach students the material for a given theoretical topic by
means of exact exercises (Bagota, 2019). The worksheets contain an average of
15-20 exercises, which the students complete together during the lessons. An-
other part of the exercises is done individually as homework. Apart from the
continuous teacher consultation, the students — whether full-time or attending
correspondence courses — receive the solutions for all the exercises in electronic
form. At the end of the course, the students take another test containing twen-
ty-four questions in order to ascertain their acquired knowledge. The structure
of the test is identical to the structure of the introductory test and contains twen-
ty multiple-choice test questions and four open-ended answer exercises. Based
on our current experience, these remedial lessons are successful: by using this
method and these exercises, students reach a result of 90% on the follow-up test.
A detailed study discusses the results of first-year students for 2016/17 (Dancs,
Kulman, & Pintér, 2017); moreover, we have also compared the results of first-
and third-year students for 2016/17 (Bagota, & Szitanyi, 2018).

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Tanulmdnyok



Introductory placement tests of students with primary school
teacher major in Hungary 27

Methods

Due to the fact that our exercises mainly tested the knowledge (or lack there-
of) required for primary school, we designed the arrangement of exercises
that both most of the simpler and the more complicated ones were word
problems. Our choice was determined by our experience regarding how
the different strategies of solutions for word problems are not conscious for
students (Csikos, Szitanyi, & Kelemen, 2012). “The work with word prob-
lems has two main functions at the lower division of school. One function is
concerning the understanding of mathematical operations. The other func-
tion is concerning the development of problem-solving thinking, making a
question mathematical, creation of models” (C. Neményi, & R. Dr. Szendrei,
2010: 213). We also made sure that there would be exercises among the cho-
sen ones which

— have a model of counting exercise or open sentence;

— the solution is one or two numbers, a pair of numbers, or data;

— the answer can be retrieved in one or more steps;

— the formulation is straight in text, or reverse (C. Neményi, & R. Dr. Sze-

ndrei, 2010: 239).

In Hungary the National Core Curriculum summarises the mathematical
competence for forms 1-4 in elementary schools as the following (10688-
10707):

The pupil is able to sense the place, size of objects in relation to each other,
able to navigate in three and two dimensions as well. The pupil discovers the
relationship between quantities according to his or her experiences, and able
to formulate these experiences. The pupil is able to do simple measurements,
able to express the results with the learnt units of quantities. He or she is able
to recall and use mathematical algorithms during practical activities. The
pupil can count in his or her head in the scope of 1000. He or she can decide
the verity of simple statements, realises simple logical relations.

In adherence to the expectations of the National Curriculum and Frame-
work, we select the tasks for the test so that all of the exercises belong to one
of the four categories mentioned below:

— comprehension

— concept of number, mathematical operations
— measuring

— context understanding.

On the test, all four categories contain five exercises in order to fulfil our
aim of representing the developmental categories emphasised during the
lower division of primary school.
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Sample exercises of each of the four categories:

Comprehension

Gerry and Helga have 158 marbles altogether. Gerry has 30 more than Helga.
How many marbles does Helga have?

(A) 64 (B) 128 (C) 94 (D) 109

Concept of number, mathematical operations
How many is the sum of the following amount:
27 tens + 32 thousands + 85 ones + 19 hundreds?

(A) 32 192 785 (B) 3311 155 (C) 34255 (D) 33 155

This exercise requires not only accurate way of writing the digits in the dec-
imal number system, but also checks the correct calculation (Csikos, 2016).

Measuring
Mary cuts 35-centimetre-long ribbons from a 17-meter reel to wrap eight
presents. How long is the ribbon that is left on the reel?

(A) 135 cm (B) 1420 cm (C) 142 cm (D) 14 m 2 cm

Context understanding

One license plate for each of three cars is removed. How many ways is it
possible to take back all three so that exactly one number plate returns to its
original place?

(A)1 (B)3 )6 (D) 10

We used Version 16 of the IBM SPSS program package and the 2016 ver-
sion of Microsoft Excel to calculate the results; our hypotheses were tested
on a test of 5 % significance. All of the test exercises are used to assess the
students’ simple mathematical problem-solving ability and knowledge. The
inner consistence of the whole test is acceptably high (See Figure 1).

Year N Cronbach’s a
(20 multiple-choice items and four open-ended tasks)
2016 233 0,74
2017 204 0,76
2018 236 0,86
2019 220 0,79

Figure 1
Note: In 2016, reliability is calculated without the open-ended tasks
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The obtained results were as follows (See Figure 2)
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Figure 2
Distribution of levelling test points

We viewed the average result (23.62 points, 59.05%) as a markedly low
one since the tasks were made to suit pupils who had finished the fourth
form in elementary school. In the case of multiple-choice test exercises,
the average is a bit better (13.93 points, 69.65%). The result falls due to the
open-ended answer exercises, tasks that demand more intellectual steps and
planning (9.9 points, 49.5%). It can be observed in the attached frequency
diagrams that while in the case of multiply choice test exercises the disper-
sion slants strongly toward the right direction, it is more balanced in the
case of open-ended answer exercises (See Figure 3). This also suggests that
our students’ largest challenge is to work out and conduct complex solving
plans, even if they are able to solve separate parts of the exercise. Of course,
successfully solving the test and the open-ended answer exercises are not
independent from each other given that the relation is of medium strength.
All correlation coefficients are significant at the p < .001 level.
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Figure 3
Distribution of multiple-choice items; Distribution of open-ended tasks

The analysis of the four types of exercises shows that the students solve
the tasks on the topic of measuring above 72% success and are able to solve
exercises regarding place-value number systems when adding above ten. Nor
did tasks requiring simple, direct thinking pose a challenge (See Figure 4).
The students who fall into the low quartile are most successful at exercises
that can be solved graphically (by drawing) and exercises that demand inter-
preting the place-value number system. However, the results of our students
fall below 67% in cases when the task requires inverse thinking, a formula
is needed for the solution, or the definition of a certain exact mathematical
concept has to be used. We found that the exercise that causes problems
even for students who generally attained high scores is the type with con-
text understanding: for example, a ranking exercise that cannot be solved
by formula, or a word problem exercise where there are unknowns on both
sides to be solved via a formula. Exercises requiring the interpretation of
exact mathematical concepts also posed difficulties as the results garnered
by this kind of task are under 66%. The explanation of this phenomenon may
be that these types of exercises usually cannot be easily solved when relying
upon drilled-in practice; solving them necessitates a slightly different kind of
thinking, or leads to some mathematical function. The conclusion we drew
from this was that students with weaker results do not lack abilities, but
rather exhibit gaps in their factual knowledge. Furthermore, when it comes
to applying their knowledge in the case of an exact problem, their skills are
not appropriate.
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Distribution of points in the 4 types of the multiple-choice items

The presentation of the wrong solution to the following open-ended an-
swer exercise also implies that there are serious problems concerning exer-
cises involving the interpretation of exact mathematical concepts in the case
of several students.

Exercise: We divided a square by lines parallel to one of its sides into four,
congruent narrow rectangles. Each of these rectangles’ perimeters is 30 cm.
What is the perimeter of the whole square?

Not only is it obvious that the student knows the formula of calculating
the perimeter of the rectangle, it can also be seen based on the second for-
mula that he or she interprets the first sentence of the exercise well (See Fig-
ure 5). However, from this point on, our experience seems to be confirmed
that the application of the different problem-solving strategies concerning
word problems is not a conscious process for the students (Csikos, Szitanyi
& Kelemen, 2012). In other words, the student used the right formula, but
deducted the area of the rectangle (this is shown by the applied 30 cm?in-
stead of 30 cm), and the incorrect solution emerges from this misstep. In
this case we think that the student was not aware that he or she should have
taken into consideration the length of the line bordering the small rectangle
in the exercise in order to calculate the line bordering the square.
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Figure 5

Summary

Based on the results of the survey, we can state that the lack of knowledge
in the case of the students displaying weaker results mainly originated from
a lack of knowledge of mathematical concepts, including problem-solving
strategies and the application of their already extant knowledge. These stu-
dents can now hopefully be aided with a targeted program in remedial edu-
cation; we therefore view our initiative in starting our Mathematics Primer
Course justified.

Upon reviewing the methods and techniques to be applied when solving
the placement test, we can deduce the tasks that demand greater emphasis
in the future (Ambrus, 2004). According to our opinion, further develop-
ment can be achieved, when we place a stronger emphasis on the learning
and teaching of practical knowledge in the curriculum, thereby allowing our
students to acquire a deeper knowledge of the problem-solving techniques,
methods needed for the lower division of primary school. Our training will
furthermore have a positive effect on developing our students’ competencies
in problem-solving.

Our plan is to have graduating students retake the eligibility test; for our
students who started the program in the academic year, 2016/17, this test
will be due this semester. By comparing their results, not only will our de-
partment gain access to new research data, we will also be able to assess the
long-term effectiveness of our courses and further tailor our methods and
approach to suit the needs of future primary teachers.
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Képeskonyvek nyelvjarasban
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2ELTE Tanito- és Ovoképzd Kar, Idegen Nyelvi és Irodalmi Tanszék

Absztrakt

Jelen tanulmény a képeskonyvek nyelvtanuldsban betoltott lehetdségeivel foglalko-
zik. Ebben az 9sszefiiggésben a kép és a szoveg egyarant fontos szerepet jatszanak.
Mivel a nyelvtanulas jelentésége felértékel6dott napjainkban, széles kindlat jellemzi
a piacot, ha angol vagy német, esetleg francia vagy olasz nyelvvel ismerkedik a gyer-
mek. Milyen a vélaszték, ha a konyv nem egy standard nyelvvaltozatban késziilt, ha-
nem nyelvjardsban irédott? Egydltaldn milyen, a gyerekek szdmara megfeleld, érdek-
l6désiiket felkelté konyvek, képeskonyvek allnak a sziil6k, nevel6k rendelkezésére,
ha a magyarorszagi németek egyik nyelvjarasat szeretnék kozelebb hozni gyerme-
kiinkh6z? Milyen tipust és milyen szovegbeli, esztétikai jellemz6k hatarozzak meg
a konyvet? A magyarorszagi németek nyelvvesztésének tiikrében nem egyszerd a
feladat. Erre a kérdésre 6sszpontosit a tanulmény, amelyben a szerzék igyekeznek
kiilfoldi példak alapjan is otleteket nydjtani a megvalésitashoz.

Kulcsszavak: magyarorszagi németek, képeskonyv, nyelvelsajatitds, nyelvvesztés,
nyelvjaras

Bevezetés

A hangos olvasassal, verseléssel az irodalmi, azon beliil leginkabb a prozé-
dikus-ritmikus tapasztalatok gytijtése mar sziiletés el6tt elkezdédik. A foly-
tatas az egyik legfontosabb élmény, amely befolyasolja az irodalommal és az
olvasassal val6 kapcsolatot. A ,literacy” kifejezés azonttl, hogy az olvasas és
iras elsajatitasanak folyamatat lefedi, magaban foglalja a kiilonb6z6 konyvek,
képek, szimbdlumok megismerését és dltalaban az irott szévegekkel valo ta-
lalkozast és megismerkedést is (Rau, 2009). Sztikebb értelemben az irds és az
olvasas képességét jelenti, tagabb értelemben azoknak a készségeknek és ta-
pasztalatoknak a kozos jellegét értjiik alatta, amelyek az elbeszélés, a konyv, a
kép, média- és irasi kultira megszerzésére iranyulnak (Mehler & Weitkamp,
2013). Ebben az értelemben a literdcids kornyezet megteremtése a gyerme-
keket mar csecsemdkortdl kezdve szamos Uj tapasztalattal gazdagitja. Fel-
néttek szamara egyértelm, de gyerekeknek meg kell ismerkedni azzal, hogy
hogyan kell a konyvet tartani, illetve azzal is, hogy a mi kultarkoriinkben
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balrdl jobbra olvasunk, hogy a szovegek szintén informaciéhordozdk, és
hogy altaldban egy szoveget az elejétdl kezdiink el olvasni. A lapozas min-
dennapi, automatikus tevékenység felndttek szamara, de elfelejtjiik, hogy ez
egy Osszetett mozgas, amely tdmogatja a szem és a kéz kozotti koordinacioé
fejlesztését, ami olyan gyakorlat, ami nem lebecsiilendé a kisgyermek sza-
mara. Mar a hairoméves gyermekek képesek azonositani a szimboélumokat és
elmondani, hogy mit jelentenek. Gondoljunk csak a legegyszert(ibb, minden-
napi jelekre, mint példdul a sziv vagy négyleveld l6here, vagy keziinkkel és
ujjainkkal is kifejezhetd érzésekre vagy véleményekre.

Ez a helyzet, amikor gyermekekkel nézziik a képeskonyveket, észreveszik
az egyes képeket és a hozzajuk tartozé szavakat, mondatokat. Ilyen médon
a gyermekek élvezik egy stimulalé nyelvi kornyezet el6nyeit, ha a kommu-
nikacié parhuzamos formainak ebben a korai, ordlis szakaszaban, példdul
megjelenik a mesemondas, a képeskonyv nézegetése, a hangos olvasas, az
éneklés, a nyelvi jatékok, az ujj-jatékok és a rimek, amelyek a sziil6k taimoga-
tasaval motivaljak a gyermekeket arra, hogy 6k is megszolaljanak. Ez a korai
tanulasi folyamat a sziilékkel, nagysziilé6kkel, gondozdkkal egyiittmtikodve
zajlik, akik irant bizalmat éreznek. A képeskonyv, mint a folyamat résztve-
véje szintén hozzdjarul ehhez, mert ,érzelmileg toltott’, azaz a gyermekek
ragaszkodnak, kotédnek egy-egy konyvhoz, meséhez, ami felgyorsitja a ta-
nuldsi folyamatot!. Hurrelmann (1994) hangstlyozza, hogy a képes konyvek
és a hangos olvasds ,hintaszék” a szébeliség és az irasbeliség kozott. Ennek a
kultiranak a gyokerei a csaladban vannak, de a napkozik, bolcs6dék, évoda
és iskola szintén fontos szerepet jatszanak kialakitasukban.

A kicsik szamadra az els6 olyan konyv, amely a keziikbe keriil jaték, olyan
jaték, amely lehet6vé teszi az attérést az irodalom, az irasbeliség felé. Mind-
annyian ismerjiik ezeket a konyveket, amelyek tobbnyire konnytek, kis mé-
retliek, az egyik oldalon van egy targy, allat, vagy példaul személy, amely fel-
hivja a gyermekek figyelmét a targy és a sz6 kozotti kapcesolatra (Rau, 2009),
ezért nevezhetdk ,a korai koncepcié konyveinek” (Kimmerling-Meibauer,
2005). A gyerekek képekben gondolkodnak, és egy sz6 vagy kifejezés nagyon
szorosan kapcsolddik a targyhoz (Rau, 2009). Ezek az illusztraciok tdmogat-
jak a gyermekeket a szavak elsajatitasaban, kiilondsen a kezdeti idészakban.

Ez a folyamat hasonléan zajlik a gyermekkorban a masodik nyelv elsa-
jatitasa soran is. Ekkor egyszerre két nyelvvel tehat szimultan vagy idében
elcstsztatva, szukcessziv mdédon, de hasonlé lépésekben, mint az anyanyel-
vén ismerkedik a gyermek a szamadra ismerds és biztonsagos kornyezetben
irodalmi alkotasokon keresztiil a masodik nyelvvel.

A gyerekek egy vagy két nyelven belendnek a kultirdba, megtanuljak,
hogyan kell hasznalni a konyveket, a konyvek hogyan tovabbitjak a tudast.
Ezekben a konyvekben a képek dominalnak, vannak olyanok is, amelyek sz6-

! (https://www.t-online.de/leben/familie/kleinkind/id_60881344/fruehfoerderung-kleinkin-
der-lernen-mit-bilderbuechern-mehr-als-mit-tablet-pc.html
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veg nélkiil kozolnek egy torténetet. Képek is képesek atadni az eseményeket,
a részleteket vagy akar egy rejtett tartalmat. Vannak illusztralt gyermek-
konyvek idésebb gyermekek szamara, amelyekben a képek mellett a széveg
is nagy szerepet jatszik. Val6jaban a szoveg alapjan késziiltek az illusztraciok.
Ezek a konyvek az olvasas el6futarainak tekinthet6k a gyermekek szamara.

A kép és a szoveg kozotti kapcsolat a képeskonyvekben

Amikor gyermekek szamara irédott hosszabb szévegekrol beszéliink, akkor
ma mindenféleképpen hozzagondoljuk a képeket is, amelye k kiegészitik, é16-
vé és még izgalmasabbad vardzsoljak a mesélést. A képeskonyvek nézegetése
és a felolvasas bel6litk mar egyéves kor el6tt, a gyermek érdeklédésének meg-
feleléen elkezdédhet. A vizualis kddokkal valé ismerkedés kortilbeliil kilenc
hénapos korban kezdédik, amikor a gyermekek képesek egyszer(i targyakat
képeken felismerni és azonositani. Ez a folyamat a feln6tté valas soran, s6t
felnétt korukban is végigkiséri 6ket. Ez utébbi megallapitas kiilonosen vo-
natkozik arra, hogy folyamatosan 4j technikai, informatikai eszkézok jelen-
nek meg, amelyek vizudlis kédjait meg kell tanulnunk dekdédolni. Az emlitett
alapkddok mellett, amelyeket koran elsajatitunk, léteznek univerzalis kodok,
mint példaul a kozel és tavol megkiilonboztetése a képeken vagy a helyviszo-
nyok felmérése. Ezek differencialt megkiilonboztetése idénként a felnSttek
szamadra is gondot okozhat . Az interkulturalis kddok felismerése sem mindig
egyszer( feladat. Természetesen minél kozelebb all a két kultura egymashoz,
annal egyszer(ibb a dekddolés. A legegyszertibb és legalapvet6bb kiillonbség
az irds iranyanak eltérése példaul arab vagy tavol-keleti orszagokban vagy
a cirill irasméd karakterei az altalunk ismert nyelvhez képest. Mit jelent a
fekete macska vagy egy négyleveli l6here adott kontextusban, aki nem is-
meri ezeknek a kulturdlis hatterét, nehezen fejti meg a széveg és kép teljes
mondanivaléjat. Egy képeskonyv esetében a kép és szoveg egyiittese adjak a
teljes informaciot. Képnek és szovegnek azonban nem kell feltétleniil meg-
egyeznie annak minden pontjan, kiillonb6zé médon valésulhat meg a kép és
a szoveg Osszjatéka. El6fordulhat, hogy amit a kép megjelenit, azt a szoveg
verbalizalja, de felfedezhetiink egyes konyvekben hidnyokat is példaul a sz6-
vegben, amit aztan a képek potolnak és tesznek egésszé. Multimodalitasrdl
beszéliink, ugyanis egyszerre két jelrendszerrel kell szamolnunk, amelynek
mindegyikét ismerniink kell ahhoz, hogy eligazodjunk az informacidok ko-
zott. A képek tovabba egy ugynevezett vizudlis grammatikdval rendelkeznek,
ami azért 1ényeges, mert nem elég az egyes szimbo6lumok és kddok jelentését
megérteni, hanem fel kell ismerniink azok egymashoz valé viszonyat és a kép
értelmezésében betoltott szerepiiket (Kress & van Leeuwen, 2006).

A kép és a szoveg, ahogyan azt mar emlitettiik, kiilonb6zé kapcsolatban
allhatnak egymassal. Lehet ez a kapcsolat kongruens, azaz megegyez6, igy al-
ternativ médon tanulményozhaté a kép és a szoveg, lehetnek az informaciok
komplementerek, azaz kiegészitek, ekkor ellentétek, kétértelmiiség allhat eld,
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amennyiben kiilon-kiilon tanulméanyozzuk ket, a kozos tanulmanyozas soran
tarul fel a torténet teljes mondanivaléja (Lewis, 2001). Eppen a képeskony-
veknek ezek a jellemz6i segitenek el6 egy kodvaltast kép és szoveg kozott. Ezt
a valtast realizalja az a gyermek, aki képeskonyvet néz és olvas, vagy mesét
hallgat. Hogy ez miért is fontos? ,Ma a legtobb szoveg komplex egyiittese irott
szovegnek és képnek és mas grafikus vagy hangzoés elemnek, amelyek 6sszetar-
tozo elemek egytitteseként jelennek meg” (Kress & van Leeuwen, 2006, p. 18).

Irodalom a kezdetek kezdetén

Milyen legyen a kezddknek sz6lé irodalom, kiilonosen, ha az a masodik
nyelven van? Milyen az a szérakoztatd és érthetd szoveg, amely hozzdjarul
a készségek-, valamint a gyermekek vilagrol valé tudasanak fejlesztéséhez?
Olyan mtvekre gondolunk, amelyek boritéja és megjelenése érdeklédést valt
ki, amelyekben a szoveg hossza, az egyszeri és szabalyos mondatszerkezet,
a szokincs egyarant figyelembe veszi a gyermekek képességeit, és amelyek
osszekapcsolédnak a gyermekek élményeivel (Stenzel, 2009). Altaldban el-
fogadott a tény, hogy a mesemondas soran tobbszor hallott ismerds szavak
és kifejezések segitenek a gyermekeknek a szdkincs elsajatitasaban és annak
sikeres tarolasaban. A folyamat azért hatékony, mert a torténetek kontextust
kinadlnak az egyén altal megtapasztalt, észlelt szavak és frazisok szamara. Ezek
szamos verzidjaval ismerkedik meg egy gyermek egy-egy torténetben, mesé-
ben, aminek révén a szavak és kifejezések az egyén szamara hasznalhatéva
valnak, kiilondsen, ha valtozatos formaban (torténetmesélés, képeskonyvek,
filmek, babjatékok stb.), kiillonféle csatornakon (hallgatas, megtekintés, olva-
sas és/vagy dramatizalds) keresztiil tapasztaljak meg. Ebben az értelemben
a torténetek rendelkezésre 4ll6 formatervezési mintdknak, a jelentésalkotds
forrasainak tekinthet6k. A megértés folyamata soran a gyermekek (egyelSre
még, mint hallgatdk, kés6bb majd olvasdék) az 1j jelentések megfogalmaza-
sahoz tapasztalataikra tdmaszkodnak. Ennek eredményeként a mesehallga-
tas érdeklédésiik és tapasztalataik alapjan a sajat maguk szamara létrehozott
szovegek alkotasanak forrasava valik (Mewald, Klein & Wallner, 2018).

A képeskonyvekben olyan szoveggel és akar narrativakkal is taldlkozhatunk,
amelyek struktdrai nem jellemzdéek a mindennapi nyelvhasznélatban, killonosen
nem olyan atgondolt és megfogalmazott forméaban. Magatdl értetédik, hogy ez
kivalé lehet6ség ezeknek a struktiraknak a megtanuldsara és alkalmazasara. A
gyerekek arnyaltabb szdkinccsel, szinonimakkal, antonimakkal és homonimak-
kal ismerkedhetnek meg, amelyek ebben a mennyiségben nem szerepelnek a hét-
koznapi beszédben. A mondatszerkezetek szabalyszertisége jellemzé a nyomta-
tott szovegekre. Gawlitzek (2013), aki angol és német nyelvii gyermekkonyveket
elemzett és hasonlitott 6ssze, megdllapitotta, hogy nincsenek alapvetd nyelvi kii-
16nbségek, az eltérések a két nyelv tipoldgiai sokféleségébdl fakadnak. Ebben az
értelemben utalhatunk a gyermekirodalom nemzetkoziségére, amely killonosen
a masodik nyelvvel ismerked6 gyermekek szamara el6ny6s, sikerélményt nyujt
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és motival. Konkrétan: a gyermek hall egy torténetet a masodik nyelven?, elsé
nyelvén megtervezi, aztdn masodik nyelvén ezt Gjratervezi mesélés, jatszas koz-
ben a rendelkezésére all6 székinccsel. Ezt a folyamatot tamogatjak, teszik kézzel
foghatdva és érthet6vé, valamint ismételhet6vé a képeskonyvek (vagy barmely
mads, a vizualitast biztosito képi hattér).

Konyvajanlas

A gyermekirodalom minden miifaja fontos szerepet jatszik a gyermekek fej-
16désében’. Sajatos médon tamogatjak a gyermekek nyelvi fejlddését: rovid
lirai rimekkel és dalokkal kezd6dnek, amelyek a vilag és a test megismerését
kezdeményezik. ,A kisgyermekek korai érdeklédése a rovid, ritmikus szove-
gekben felsejld, a belsé és kiilsé vilagban megnyilvanulé algoritmusok irant
mar koran megmutatkozik: a népi monddkak, dalok, népi gyermekjatékok
sorainak litkktetését érzik és élvezik, a verses formak mozgasingert valtanak
ki benniik” (Bereczkiné Zaluszki, 2017). Ezenkiviil lehetdséget kinadlnak a
felnéttek arcanak, arckifejezéseinek és gesztusainak, és mindenekel6tt a szdj
mozgasanak megfigyelésére. A gyermekek szamara a nyelvtanulds kezdetén
a legfontosabb motivacié a kozelség, a hang, a szeretett, elfogadott feln6tt
mozgasa. Az idé mulasaval a lirai mivek mellett megjelennek a prézai mu-
vek is. Most mar nem elegendd az arc, meg akarjak ismerni a vilag dolgait is.
Ehhez meg kell tapasztalni, ismerni a dolgok, személyek, targyak nevét, ame-
lyek kozos elnevezése a legszebb jaték. Sziikség van képeskonyvekre, hogy
egylitt lehessen ezt megtenni, majd a torténetek hosszabba és Osszetettebbé
valnak. A gyermek vilagaban természetesen vannak jelen a rimek, versek és
dalok, de késébb mar nem a felndttekkel vals szokdsos interakciéban, hanem
tarsadalmi szerepek és poziciok eljatszasaban, és mas gyermekekkel egyiitt-
mikodve jelennek meg. A pedagégusképzés feladata igy ezen a teriileten is
Osszetett. A jelolteknek meg kell ismernitik és szeretniiik a célnyelvi gyer-
mekirodalmat, annak mifajait, jellemzdit, értékeit; tovabba fel kell késziilni-
ik a miivek élményszer( atadasara és azok segitségével a gyermekek holisz-
tikus és nyelvi fejlesztésére (Kovacs & Trentinné, 2003, 2006).

A képeskonyvek kiemelkedd szerepet jatszanak a masodik nyelv elsaja-
titdsaban az 6vodaban és otthon. Piepho (2002) szerint egy-egy torténet az
Uj tudas tdzijatékat nyithatja meg. A torténetek érdekes, konnyen érthet6
informacidkat nydjtanak a gyermekeknek, amelyek kombindlhaték a multi-
szenzoros tanuldssal (Gerngross-Puchta, 1996). A gyermekek aktivan részt
vesznek a torténetek hallgatasaban képek és targyak segitségével, ez bizto-
sitja a motivaciot és a koncentraciot, és rogziti a nyelvi anyagot. A kézi ba-
bokkal bemutatott tiindérmesék segitenek az évodasoknak fenntartani ér-

2 A kevésbé ismert, az 4j nyelv, amivel példaul az 6vodaban talélkozik.

* Az 6vodai idegen nyelvi és kétnyelvii fejlesztés kontextusaban ldsd Kovics & Trentinné,
2010; CsGgér & Arva, 2020; kisiskoldskorban lasd Trentinné, 2003; Trentinné & Szepesi, 2006.
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deklédésiiket a nyelv irant, és biztositjak a nyelv elsajatitasanak motivacidjat.
A gyermekirodalom olyan ,specidlis labbeli” (Stadnik, 2011, p. 7), amelyben
a gyermekek megteszik az els6 1épéseket az irodalom vilagaban. Ebben az
Uj vilagban megismerik a szereplék kiilonb6z6 perspektivdit és vilagnéze-
tét. Képesek lesznek tapasztalatok beépitésére, arra 6sztonzi Sket a torténet,
hogy megprébaljak megérteni annak okait és kovetkezményeit (Bobe, 2002).
Didhéjban Osszefoglalva, a gyerekek a kovetkezd tapasztalatokat szer zik
meg: ,[...] a tudatossag, a képzelet, az id6 esztétikai tapasztalata, a szerepl6k-
kel valé azonosulas és az empatia, mas perspektivakat tudnak elfogadni, ami
lehet6vé teszi azt, hogy megértsék a kiilonbséget, kiillonbozdséget. A sajatos
irodalmi-esztétikai készségek fejlédnek, [... | megtanuljak értelmezni a szim-
bélumokat, megismerik a kiilonféle mifajokat, fejlesztik kulturalis emléke-
iket, és mindez beépiil a kommunikdcidjukba” (Biikker & Vorst, 2010, p. 35).

Miel6tt a masodik nyelvi nevelést tamogaté mesekonyvekrdl szélnank, ki
kell emelniink az adott nyelvi ismeretek fontossagat. Ez sokkal inkabb szamit,
mint a konyv végén, fed6lapjan megjelend életkori ajanlas. Persze az els6 nyelv
ismerete timogatja a masodik nyelv fejlédését. Nézziink egy példat: ha mar tud
szamolni, csak a szamok nevét kell megtanulnia, magéhoz a fogalomhoz tud
jelentést csatolni a cselekvés elvégzése nélkiil. Amennyiben a gyermekek har-
madik életéviikben kezdenek ismerkedni egy méasodik nyelvvel, akkor ez a kor
a kezdetet, az alapvet6 szavak és kifejezések elsajatitasat, valamint a halldsértés
fejlesztését jelenti. Lehet magyar, de célszeri német nyelvli képeskonyveket
hasznalni, amelyek megkonnyitik az évodapedagégusok szamara a targyak,
dolgok megnevezését, majd a megbeszélt szavakat be lehet vezetni a jatékba,
mas helyzetekbe, azért, hogy a hallott szdkincs aktivva véljon a hasznélat so-
ran. Az idegen nyelvi képeskonyvek olvasgatasa akar a kétnyelvi kornyezeti
nevelés kiegészit6 eszkozeként is alkalmazhatd (Arva, 2018, 2019).

Jaték- és képeskonyvfajtak

Azokat a miveket igyeksziink bemutatni, amelyek benyomast tesznek a
gyermekekre, amelyek megteremtik a késGbbi esztétikai élmények pszicho-
logiai feltételeit, amelyek megfelelnek a megértés stratégiainak és attittidjei-
nek (Tancz, 2013), és akar tobb nyelven is fejlesztik azokat, tovabba erdsitik
azt az érzést, hogy az olvasas és a mesehallgatas nem csak anyanyelven lehet
az 6rom forrasa.

A konyveket a gyermekek életkoratol fiiggben lehet kivalasztani, mind-
egyik tipusnak van sajat funkciéja: példaul a fiirdékad-konyvvel is el lehet
sajatitani a konyvek kezelésével kapcsolatos ismereteket, beszélgetési leheto-
séget ad, szokincset fejleszt, vagy akar szajba vehetd. A kovetkezékben azo-
kat a csoportokat mutatjuk be, amelyekbe a gyermekek konyveit osztottuk az
ajanlott életkor, jellemz6ik, valamint a gyermekek szamara kinalt cselekvési
lehetéségek szerint.
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Kdadkonyv/Pancsolokonyv

A firdékddkonyvek lehet6vé teszik a gyerekeknek, hogy konyvet ,olvasva”
tiljenek a kadban és frocskoljenek. Milanyagbdl késziil, igy nem art neki a
viz. Fiirdés kozben beszélgethetiink a gyermekekkel, képeket mutathatunk
és megnevezhetjiik 6ket, parbeszédet alakithatunk ki.

Karton képeskonyv

A Klasszikus képeskonyv az elsd évtsl. Abrazoljak a tipikus, ismerds targyakat,
ugy, mint a valdsagban, eltérések nélkiil. A gyerekek megtanuljiak attekinteni
és keziikben tartani a konyveket. Ezen feliil az els6 szavakkal ismerkednek
meg a képek és az olvasasi helyzet felhasznalasaval.

Simogatés konyv

A gyerekek megérintik, simogatjak, érzik a targyakat, allatokat, a taktilis csa-
torna segitségével fejlesztik szokincsiiket, nyelvi kifejez6 képességiiket.

Ujj-jaték konyvek
A kicsik mozgathatjdk az ujjaikat fiilként, ldbként vagy mas testrészként. Ez
tigyesebbé teszi a keziiket, fejleszti a szem-kéz koordinacidt, és lehet6vé teszi

szamukra a szavak vagy a szoveg egyes részeinek megismétlését jatékosan,
ujjaikat mozgatva.

Kukucskdlos képeskonyv

Minden kép mogott egy masik kép rejlik, ami kivancsiva teszi a gyermeke-
ket, és arra 6sztonzi 6ket, hogy folytassak a bongészést, ezaltal fejlesztették
a szem-kéz koordindcidjukat, valamint beszédkészségiiket és szokincsiiket.

Ablakos-fiilecskés képeskonyv

A gyerekek szeretik ezeket a divatos konyveket, ahol a felszin ald nézhetnek,
példaul Mi van a tyiikhdzban? Mi van a motorhdztetd alatt? Ehhez meg kell
hazni a szarnyakat, vagy el kell csavarni 6ket, esetleg utdnozva azokat a szii-
16ket, nagysziiléket vagy nevelSket, akik a mozdulathoz, képhez hozzatették
a megfelel6 szavakat, mondatokat, kifejezéseket.

Hangoskonyv

A gyerekek megtanuljak, hogyan kapcsoljak 6ssze a latvanyt a hallottakkal:
példaul allatok, szallitéeszkozok vagy hangszerek képét és hangjat. A vilag
ismeretét auditiv szempontbdl kinaljak a gyerekeknek.
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Rejtett targy

Az oldalakon mar tobb kép és fest6i dbrazolas talalhaté. Méar nem az egyes
szavak ismétlése a feladat, itt a mondatok jatszanak fontos szerepet. Sok
olyan apré részlet, amely a gyermekek figyelmét lekati, felttinik az oldalakon,
errdl beszélnek, mikozben keresnek egy elrejtett targyat vagy elrejt6zott dlla-
tot, vagy valaszolnak kilonféle kérdésekre.

Kifestékonyvek

Sok gyermeknek mar kétéves koratdl a kezébe adhatd. Fejleszti a kézi és nyel-
vi készségeket: a kép festése, szinezése vagy kitoltése kozben mesélhet a kép-
rél, kérdésekre valaszolhat.

Mdgneses képeskonyvek

Csak 6vodas kortdl alkalmasak gyermekek szamdara, mert apré részeket tar-
talmaznak. Szamukra azonban bevalt eszkoz a székincs bovitésére, a beszéd-
készség, a kéziigyesség, a kreativitds és a fantazia fejlesztésére.

Kirakos konyvek

A gyerekek helyiikre illesztik a puzzle-darabokat, és megismerik a jarmtivek
vagy az allatok vilagat. Logikai gondolkodasukat, problémamegoldé készsé-
giiket fejleszti, tovabba tiirelemre és kitartoképességre nevel, plane, ha koz-
ben élvezetesen beszélgetni is lehet.

Ismeretterjesztd konyvek

Ezek a konyvek id6sebb gyermekek szamara megfelel6ek, dltalanos iskolasok
szamdra is. A kiillonféle szakteriiletek ismerete mellett szakszokincs birtoka-
ba juttatja a gyermekeket.

Mesekonyv

Ez a miifaj n agyon tag lehet&ségeket kinal — a bolcs6dés korosztalytdl az al-
talanos iskoldig taldlunk torténeteket. Az allatmesékkel kezd6dben, amelyek
rovidek, székincsiik egyszerd, cselekménytiik egy szdlon fut, konnyen kovet-
hetdek, egészen a tiindérmesékig az id6sebb gyermekek szamara.

Magyarorszagi német nyelvjarasok a gyermekek korében

Jelenleg elmondhatjuk, hogy a csalddok nyelvatorokité funkcidja nem mi-
kodik a magyarorszagi német csalddok jelentds részénél. A rendszervaltast
kovetben a dialektusok erdziojat, amelyet az ismert politikai, gazdasagi és
tarsadalmi okokra vezethetiink vissza, mar nem lehetett megéllitani, m az
Uj politikai légkor és a nyitds megvaltoztatta a német nyelv standard valtoza-
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tanak presztizsét (Klein, 2010). A nemzetiségi dvodak és iskolak tdmogatjak
és elémozditjak a standard német nyelvvéltozat elsajatitasat és a nyelvtanu-
last, am a nyelvjarasok, a magyarorszagi németek eredeti anyanyelve, margi-
ndlisan jelenik meg az intézményekben. A kisebbség nyelvvesztésének mér-
tékét legjobban a gyermekek nyelvtudasaval lehet megmérni. A kovetkezd,
2007-es felmérés soran (Klein, 2007) a nemzetiségi 6vodak 6vodapedagégu-
sai adtak meg a lenti tablazat adatait, amely azt tartalmazza, hogy ugyanazon
évben az 6vodat kezd6 gyermekek milyen nyelvi készségekkel rendelkeztek.
A gyermekek nyelvtudésa felhasznalhat6é annak mérésére, hogy a dialektu-
sok nyelvi transzportja az elsédleges szocializacidban, a csalddban milyen
mértékben miikodik.

1. tdblazat
Ovoddskorii gyermekek nyelvismerete az évoddba valé belépéskor

a | Nyelvjaras anyanyelvként 14 0,25%
b | Standard német anyanyelvként 39 0,7%
¢ | Nyelvjardst érti és beszéli valamennyire 84 1,5%
d | Standard német nyelvvéltozatot érti és beszéli valamennyire 122 2,2%
e | A német nyelv egyik valtozata nem ismeretlen 1128 20%
f | Semmi kapcsolat a német nyelvhez 4249 75,4%
Osszesen 5636 100%

A gyermekek 0,25% -a 1ép 6vodaba egy német nyelvjaras anyanyelvi szin-
td ismeretével. A felmérés azt bizonyitotta, hogy a német nyelv standard
véltozata tobb gyermek szamaéra jelenik meg a csalddokban (0,75%), mint a
hagyomdanyos magyarorszagi német nyelvjarasok. A német nyelv a gyerme-
kek tdlnyomo tobbsége (75%) szaméra azonban idegen.

Nem lehet elég nyomatékosan hangstlyozni a nyelvjarasi ismeretek
elényeit a standard német valtozat tanuldsa soran. A kiejtés tokéletesitése
szempontjabdl sokat segithet, de az 9sszehasonlitasok felébresztik a nyelvek
irdnti érdeklédést, ami fokozottabb nyelvi tudatossdgot eredményez. Ovoda-
ban, éltalanos iskola alsé tagozatan tobb lehetdség van arra, hogy az érakat
holisztikusan tartsuk: a zene, a mozgds, a népmivészet, az irodalom, de a
természettudomadnyok is (példaul természeti jelenségek, allatok, novények,
domborzati képz6dmények neve), jitékok (mese rajzoldsa, éneklés stb.)
mind lehet&séget adnak egy-egy teriilet szokincsének elsajatitasara. Kozben
megtanuljak, hogyan lehet kiilonféle szévegtipusokat és stratégidkat hasz-
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ndlni a szoveg megértéséhez, értelmezéséhez. Amikor a gyerekek kozosen
énekelnek, monddkakat mondanak, annak olyan pozitiv érzelmi hatdsa van,
amely szerepet jatszik az identitasépitésben is.

Anélkiil, hogy az 6vodaban és az iskolaban segitséget nydjtanan k a peda-
gogusoknak a dalok, szovegek, mondoékak vagy székincs kezelésében, nem
varhato valtozas a dialektusnak a tanulasi folyamatba valé integracidjaban.
Nagyon jé és teljes gylijtemények talalhatok a gyermekdalok, népmesék,
mondokak és dialektusok teriiletén (Horak & Horak, 2014; Wild & Metzler,
p. 182; Korb, 2011), valamint nyelvjarasi szétarak a legfontosabb kifejezések-
kel és az egyes telepiilések szokincsével is léteznek, ezek irasban elérhetéek,
am nehezen hasznalhatéak olyan emberek szamara, akik a nyelvjarast nem
ismerik. Sok batoritas és tamogatas sziikséges a teriileten dolgozé kollégak
szamadra is, mert a legtobb tanar és sziilé egyszerten fél a dialektus haszna-
latatol. Egyrészt azért, mert soha nem hallottak vagy soha nem hasznaéltdk,
masrészt, mert a nyelvjarasokat agy kezelik, mint egy kiallitas egy darabjat.
Ertékelik, de nem szabad hozzanyulni, mert azzal kart okozhatunk. Ezt a
hozzaallast kiillonféle hangzé szovegek és didaktikai-mddszertani, gyakor-
lati és gyakorlatias ajanlasok megfogalmazasaval lehetne megvaltoztatni.
A gyermekeknek tervezett nyelvjarasi szovegeket modern, szines képekkel
illusztralva is fel kellene kinalni, amelyek segitenek megérteni a szavak és
kifejezések tartalmat, felkelthetik a gyermekek érdeklédését. A tanuldsi fo-
lyamat kezdddhet a kicsikkel a csaladban, bolcsédében és évodaban. Erre a
kovetkez6 képeskonyvtipusok nytjtanak remek lehetéséget a mar ismerte-
tettek koziil:

Karton képeskonyv

A Kklasszikus képeskonyv, barmilyen forméaban alkalmas arra, hogy felnétt-
nek és gyereknek megjelenitse a képek mellett azt az egyszer(i szoveget, ami
természetes modon bevezeti a kicsiket a német dialektusok vilagaba tetszg-
leges témakorben vagy egyszerd torténet bemutatdsa soran.

Simogatos konyv

Tobb érzékszerv bevonasaval ismerkedhetnek meg a gyermekek olyan eszko-
z0k, targyak feliiletével vagy allatok killtakaréjaval sajat tapasztalat alapjan,
ami kiillonosen varosban €16 bolcsédések vagy 6vodasok szamara tjdonsag
lehet, kozelebb hozza és integralja életiikbe egy letiint korszak székincsét, a
ma technikai megoldasainak segitségével Gjra él6vé téve azt.

Kukucskdlos képeskonyv

Mi van a konyhdban? Mi van a konyhaszekrényben? Ezek a konyhai eszkozok
ma is kaphaték? Minden kép mogott van egy masik kép, amely felfedezhetd,
és melynek nevet adhatunk.
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Hangoskonyv

Nagyon jé médszer a latottak és a hallottak jelentésének kombinalasara, kii-
lonosen elényos a nyelvjaras esetében, hiszen biztonsdgot ad, az utdnzast
biztositja, tovabba gyakorlasra, ismétlésre is lehetéséget ad, tovabba kreativ
szavak és mondatok alkotasat is el6késziti.

Rejtett tdargyak, kifestokonyvek, puzzle-konyvek

Halad¢ és kezd6 felhasznalok szamara egyarant remek a differencialasi le-
hetdségeknek koszonhetden. Kezdhetjiik szavakkal, majd, amikor méar nem-
csak a szavakat akarjak mondani, mondatba foglalhatjuk, foglaltathatjuk a
latottakat. Jo fejlesztési lehetdség, mivel a témak a mar ismert torténetekre,
targyakra, cselekményekre is felépithetdk, de kiegészittethetjiik az adott sz6-
veget példaul a keresendd targgyal, hasonléan mikodhet interaktivan egy
szinezés is.

Mesekonyvek

Rovid, egyszerd allatmesék, amelyek szintén alkalmasak olvasasra és hangos
olvasdsra, elbeszélésre és Gjra mesélésre, és amelyek élvezetesek d6vodasok-
nak és iskolasoknak egyarant.

J6 gyakorlatok német nyelvteriiletrol

A német nyelvi orszagokban remek kezdeményezéseket taldlhatunk arra,
hogyan segitik konyvekkel a nyelvjaras megismertetését . Gyonyora kial-
litasq, nyelvjarasban irédott konyveket jelentettek meg az elmult években.
Példaként emlitheté Aacheni Melanie Morgano, aki képeskonyvet irt Mein
erstes Ocher Bildwérterbuch (Elsé aacheni képeskonyvem) cimmel*. A kény-
vecske jatékos formaban ismerteti meg a kicsikkel Aachen varos nyelvjarasa-
nak 26 darab kifejezését (példaul dllatok, ételek, csaladtagok, ruhadarabok,
jatékok neve) — a koznyelvi német nyelvi megfelel6t is feltiintetve. A konyv
beszamolok szerint nagy keresletnek 6rvend, annadl is inkabb, mert gyerme-
keknek sz616 ilyen jellegti konyvek korabban nem jelentek meg (Kriismann,
2018).

Az Elsé ezer szavam cimi konyvsorozat, amely altalaban a jatékos, szé-
rakoztato, élményszerii idegen nyelv tanulds segitése céljabdl jelenik meg,
Németorszagban hunsriicki és alemann nyelvjarasban is megjelent. Ezeknek
az a céljuk, hogy a nyelvjards tanuldsat segitsék, megkonnyitsék. A Meine
ersten tausend Worter in Hunsriicker Mundart (Els ezer szavam hunsriicki
nyelvjarasban) cim{ 64 oldalas konyvet Josef Peil forditotta, 2019-ben jelent
meg Stephen Cartwright szines illusztracidival. A kényv méretei: 21 x 27,9
cm, és 0—6 éves koru gyermekeknek ajanljak. A konyv az alapszékincsbe tar-

4 Einhard Kiadd, 12 hénapos kortdl ajanlott.
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tozo kifejezéseket tartalmazza, az illusztraciok a szavak elsajatitisa mellett
mesélésre is 0sztonoznek. A Meine ersten tausend Worter auf Alemannisch
(Els6 ezer szavam alemann nyelvjardsban) cim(i bongészékonyvet Markus
Manfred Jung forditotta felsé alemann nyelvjarasra, Wendelinus Wurth pe-
dig als6 alemann nyelvjarasra . A konyvbél, a gyerekek jatékosan tanuljak
meg, hogy alemann nyelvjaras nem is létezik, csak felsé és alsé alemann
valtozatai vannak, minden kép mellett ez a két nyelvjarasi megfelel6 szerepel.
A hasznalatot inspiralja a jatékossag is, mivel a gyermekeknek a konyv min-
den oldaldn egy elrejtett kacsat kell megkeresnie .

Kélsch for uns Pinz — E Bildwéderboch cimmel a kélni nyelvjarasban
jelent meg 2016-ban az Anaconda kiaddnal Detlef Reich és Ruth Reich tol-
labdl egy képeskonyv, amelye t 4—14 éves gyerekeknek ajanlanak, otthoni,
6vodai vagy iskolai haszndlatra. Hartmut Ronge nyelvjarasi képeskonyv- so-
rozatanak (Mundart-Bilderbuch) egyes darabjai az északi teriiletektdl a dél-
német teriiletekig tobb nyelvjaras szamara is elkésziiltek: a Plattdeutsch és
Pott nyelvjarasra északon, a bajor és svab nyelvjarasra (megjelentek 2017-
ben) délen. A konyvsorozat célja, hogy a képek és a hozzajuk tartozé kife-
jezések és széfordulatok segitségével mindenki szamara elérhetévé valjon a
nyelvjards megtanuldsa. A sorozat kotetei nem hasznalnak a megszokottol
eltérd irasjeleket, igy segitségiikkel olvasébarat formaban ismerkedhetiink
nagyobb nyelvjarasi teriiletekkel.

Kisebb nyelvjarasi teriilettel, a dél-hesseni nyelvjarassal foglalkozik a Siid-
hessisch fir Grodde un Lauser cim( képeskonyv, amelye t fiatalabb korosz-
taly, 2—4 évesek szamadra irt Gaby van Emmerich 2018-ban. A karton képes-
konyvet a Bachem kiadé jelentette meg. Egy testvérpar vezeti az olvasoét, és
kiséri el a természetbe és Frankfurt, Wiesbaden, valamint Darmstadt varos
latnivaléihoz: kilenc oldaltiikron (oldalparon) ismerkedhetnek a gyerekek az
alapszokincs szavaival. Gaby van Emmerich szamos mas nyelvjarasi képes-
konyvet (36 hénap — 6 éves korig) is szerzként jegyez, példaul: Kolsch for et
Stroppche (2009), Schwiibisch fiirs gloi Buddsale (2017), Berlinerisch fiir die
Allerkleensten (2016) vagy Boarisch fiird Zwergal (2017) — ezek a kolni, svéb,
berlini és bajor nyelvjarast ismertetik meg a gyerekekkel, mindegyik kilenc
oldaltiikron, jatékos formaban fejleszti a korai nyelvjaras-elsajatitast.

Nagyobb korosztaly, iskoldsok szamara irédott az En Tiit met Leckerjo-
ts. Op Kolsch erkldrt: die Schultiite cim(, kolni, ripudri nyelvjarasban, 2018-
ban megjelent képeskonyv. A Paul und Emma sorozatot szintén az iskolds
korosztaly szamara allitottak Ossze. A sorozatot a Quickborn kiad6 gon-
dozza, kimondottan az észak-német nyelvjarasok iskolai oktatdsa céljabdl.
Paul és Emma Eszak—Németorszégban élnek, és 16-20, a hétkoznapi életbdl
vett jelenettel (iskola, bevasarlas, nyaralds a tengerparton, sport stb.) hoz-
zak kozelebb jatékos mddon a gyerekekhez az észak-német nyelvteriilet kii-
16nb6z6 nyelvi variansait. A Paul an Emma: snaake fering példaul az északi
friz nyelvjarast tanulok szamara irédott. A friz nyelvjaras szamara tovabbi
nyelvjarasi gyermekkonyvek is talalhaték a piacon: 2018-ban jelentek meg
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a Min fering-66mrang ABC / Mein friesisches Alphabet (Friz 4bécém) és a
Min fering-66mrang 1 2 3 / Meine friesischen Zahlen (Friz szamaim) cim(
képeskonyvek, szerzéjiik: Maggy Fischer, Kerrin Ketels és Uta Marienfeld.
2019-ben jelent meg a sorozat harmadik kotete, Min fering-oomrang klooren
/ Meine friesischen Farben (Friz szineim) cimmel.

A német nyelvteriileten ismert és kedvelt gyermekkonyvek is gyakran
jelennek meg nyelvjarasi forditasban, példaul a Gruffelo konyvek, a Tudod,
mennyire szeretlek? és az Asterix konyvek. Eric Carle kedvelt képeskonyve,
A telhetetlen hernydcska is megjelent példaul bajor forditasban (De gloane
Raupm Griagdnedgnua).

Ahogy a felsorolt példakbdl jol latszik, Németorszagban van kereslet a
nyelvjarasi gyermekkonyvek irdnt, fontosnak tartjak a nyelvjarasok megor-
zését és tovabbaddsat. Az Osszes nagy nyelvjarasi teriilet szamara késziil-
tek gyermekkonyvek, mind a nagyobb nyelvjarasi egységek, mind a kisebb
teriiletek, akdr varosok nyelvjarasaig. Kiillonb6z6 korosztalyok szamara is
kiillon-kiilon taldlunk megfelel6 konyvet, az egészen kicsiknek sz616 karton
képeskonyvtdl az iskolasok szamadra késziilt munkafiizetekig és képes széta-
rakig. A kiadvanyok lehetnek 6nalld, egyedi 6tletbdl, kezdeményezésbél szii-
letett konyvek, de lattunk példakat mar létez6 konyvek vagy konyvsorozatok
nyelvjarasi forditdsanak megjelentetésére is.

A magyarorszagi helyzetkép

Magyarorszagon nem talalunk ilyen gazdag repertoart. A torokbalinti Csu-
pasziv nemzetiségi 6voda kezdeményezésére és kiadasaban jelent meg az
Eine faule Frau — A kemietliches Weib. Der Brauttanz (Egy lusta asszony. A
menyasszonytanc) cimd nagy alaka képes mesekonyv, amely nyelvjarasban
mesél el egy rovid mesét. A nagyalakd, spirdlozott konyvet 6vodas csoport-
foglalkozason egy korben iilve kényelmesen meg tudja mutatni az évoda-
pedagdgus a gyerekeknek, mikozben 6 a képek hatlapjan el tudja olvasni a
nyelvjardsi szoveget, és annak koznyelvi német megfelel§jét is. A spiralozas
felhasznalébarat megoldas, segit az vodapedagdgusnak a kényelmes lapo-
zasban.

Hasznos lenne, ha a magyarorszagi német nyelvjarasok szaimara tovabbi
gyermekkonyvek jelennének meg. Akar a képeskonyvek, akar a képes szotarak
remek lehetGséget nydjtandnak arra, hogy az eltinéfélben 1év6 nyelvjaraso-
kat kozelebb hozzdk a gyerekekhez — csaladi korben, 6voddban vagy iskola-
ban olvasgatva. Példaként szolgalhatnak a fentiekben bemutatott, szemet gyo-
nyorkodtetéen, a gyermekek igényeihez alkalmazkodva, igényesen illusztralt
és kivitelezett német nyelvjarasi gyermekkonyvek. Ilyen és hasonlé konyvek
megjelentetésével a nemzetiségi dnkormanyzatok elérhetnék, hogy a ma-
gyarorszagi német nyelvjarasok ne haljanak ki menthetetlenil, nyom nélkiil,
hanem maradjanak veliink, maradjanak a gyerekek életének is részei. Hiszen
amellett, hogy ismeretiiket el6irjak a nemzetiségi oktatasi-nevelési dokumen-
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tumok, fontos szerepet jatszanak a magyarorszagi német identitds megérzés-
ében, erdsitésében is. Fontos hangstlyozni, hogy a magyarorszagi németek
esetében minden telepiilésnek megvolt a maga nyelvjarasa, igy tulajdonkép-
pen minden németek lakta teleptilés sajat gyermekkonyvet jelentethetne meg.

J6 példa erre az ELTE TOK-on Baumgartner Bence tanité nemzetisé-
gi szakos hallgaté kutatasa, aki Veszprémfajsz telepiilés szamara készitett
2020-ban haromnyelvi (koznyelvi német — nyelvjards — magyar) képes sz6-
tart gyerekeknek.

A nyelvjarasok szerepérdl a magyarorszagi német nemzetiségi oktatas-
ban bévebben lasd Kerekes, 2019; Miiller, 2010 ; Miiller & Knipf-Komlési,
2012; a magyarorszagi német nyelvjarasok helyérdl a nemzetiségi oktatds-
politikai dokumentumokban és kerettantervekben, valamint az oktatdshoz
hasznalhat6 segédanyagokrél lasd Markus, 2014 és Markus, 2016; konkrét,
a nemzetiségi oktatasban felhasznalhaté feladatokért lasd Markus 2015. A
nyelvjarasok oktatdasahoz hasznos gyakorlati otleteket, médszertani segéd-
letet nyujt Balazs-Lukdcs & Miiller, 2017; a népismeret tantargy oktatasa-
ba agyazott nyelvjarasi ismeretek atadasahoz nyujt 6tleteket Erb & Markus,
2020, p. 31; Juhasz, 2017a a nemzetiségi gyermekirodalom oktatdsban valé
szerepérdl szol dltalanossagban, egy konkrét nyelvjarasi mese feldolgozasa-
val foglalkozik Juhdsz 2017b; a Reigod vum Weidepam cimi nyelvjarasi me-
sekotettel foglalkozik Markus, 2017 és a nyelvjards lehetséges szerepérdl a
német nyelvi kornyezetismeretoran és a célnyelvi évodai kornyezeti nevelés
foglalkozasokon lasd Markus & Klein, 2018.

Osszefoglalas

Ha kozelebb kivanjuk hozni a nyelvjarasokat a gyerekekhez, akkor el kell
mozdulnunk abbdl a poziciébdl, hogy féliink azt megérinteni. Ehelyett olyan
eszkoznek kell latnunk, amelye t kreativan, jatékosan és a gyermekek szama-
ra megfelel6 mdédon lehet kezelni. Ezért alapvetd fontossagti a modern, a hal-
lason alapuld, a gyermeki életkor aspektusait is figyelembe vevd, b kindlat
nemcsak a képeskonyvek szegmensében, hanem a legtjabb informacids és
kommunikaciés eszkozok hasznalataban is. A tanulmany bemutatta a német
nyelvteriilet j6 gyakorlatait is, melyekkel a német nyelvjarasokat teszik elér-
het6vé és érthetévé a csecsemdkoru gyermekektdl az iskolds korosztalyig,
élvezetes, igényes, szines gyermekkonyvek forméjaban, segitve ezzel a csald-
dok és a pedagdgusok nyelvjarasi fejleszté munkadjat.
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Klein, A. & Markus, E.

Picture books in dialects

The present study is concerned with the possibilities of using picture books in lan-
guage learning. In this respect, text and image play equally important roles. Aslan-
guage learning has become increasingly important in recent years, there is wide ran-
ge of books on offer if the child is learning standard English or German, or possibly
French or Italian. But what is the choice if the books are in a non-standard dialect?
In fact, what kind of books suitable for children are available if parents and educa-
tors want to kindle their interest in one of the dialects of Hungary‘’s German-spea-
king minority? What are the textual and aesthetic characteristics of such books? In
light of language attrition among Hungary’s ethnic Germans the task is not a simple
one. This study focuses on this issue, with the authors offering overseas examples,
too, to help realise this objective.

Keywords: German dialect in Hungary, picture books, language acquisition, langua-
ge loss, dialect
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Absztrakt

Kutatasunkban a gyerek és az dvodapedagdgus kozotti érzelmi kapcsolat jellemzé-
sének Gj moédszertani lehetdségeit kerestiik. Arra kerestiink vélaszt, hogy a gyer-
mek nézépontjabol nézve milyen jellegzetességek ragadhaték meg a gyermekek
6vodapedagégushoz valé viszonyuldsat illetéen, illetve hogyan és milyen eszkoz-
zel valhatnak mérhet6vé a kapcsolatra jellemzd sajitossagok. Tanulményunkban
egy szimbolikus reprezenticiokon alapulé méréeszkoz fejlesztésének elsé 1épéseit
és els6 eredményeit mutatjuk be. Az adatkozléként részt vevd 45 6téves gyermek
valaszai alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy tesztiink alkalmas lehet arra, hogy a
véalaszmintdak alapjan kiilonb6z6 csoportokat kiilonitstink el a gyermekek 6vodape-
dagdgushoz valé viszonydt illetéen a kotddés, az ondllésdg és az elkeriilés faktorok
mentén. Mdédszeriink finomitdsaval egy hidnyp6tlé kapcsolatdiagnosztikai eszkozt
hozhatunk létre, melynek segitségével megismerhet6bbé és segithet6bbé valhat az
6vodapedagodgus és gyermek kozott 1évé kapcesolat.

Kulcsszavak: tobbszoros kotédés, 6vodaskor, szimbolikus reprezentdciok, kapcso-
latdiagnosztika

Bevezetés

Korai életeseményeink képesek nagymértékben befolyasolni életiink tovabbi
szakaszait. A gyermekkori tapasztalatok szervezédésében, a tarsas interakci-
6kban kiilonosen kiemelt jelentésége van a gyerek kozvetlen csaladi kornyeze-
tébdl szarmazoé személyi kapcsolati rendszernek. Ugyanakkor a csalad mellett
kiemelten fontos szerepet kaphatnak azok a személyek is, akikkel kozvetlen
és gyakori kapcsolatban all az egyén, igy valhat a gyerekkor meghatarozé sze-
repl6jévé, tobbek kozott, az dvodapedagdgus is. A gyermekek életében egy
6vodapedagogus tobbféle szerepet tolthet be: a két fél kozott kialakulhat po-
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zitiv kapcsolddas, de ennek az inverze is megtorténhet, valamint létezik olyan
forgatokonyv is, ahol nem torténik érzelmi bevonédas a gyermek részérdl. A
gyermek-pedagégus kapcsolat tobbféle aspektusbdl vizsgalhaté. Jelen kutata-
sunk fékuszaban elsésorban az dll, hogy milyen jellegzetességek ragadhaték
meg a gyermekek évodapedagdgushoz valé kotédését illetGen, illetve hogy
hogyan tehet6k mérhet6vé ezek a sajatsagok. A kotodés témaja a fejlodéslé-
lektan szamos problémajaval osszefliggésben régota jelen van a hazai kutatasi
gyakorlatban (.példdul Zsolnai, 1989; Indntsy-Pap & Méth, 2004; Téth & Ger-
vai, 2005; T6th, Regényi, Takdcs & Kasik 2009). Kutatasunk elsésorban arra
vallalkozik, hogy a gyerekek és dvodapedagdgusok kozotti érzelmi kapcsolat
jellemzdinek vizsgalataban j lehetdségeket talaljon.

Szakirodalmi attekintésiink fokuszaba a kotddéssel kapcsolatos elméleteket
és vizsgalatokat, valamint az 6vodaskori jellemz6k bemutatasat helyeztiik.

A kotodéselméletrol altalanossagban

Bowlby (1973), a kotédéselmélet megalkotdja, a korra jellemzé szemléleti
kereten tullépve szakitott a kotédés érdekszeretet-alapi megkozelitésével. A
kotédést — a taplalkozastol teljes mértékben fliggetlen — motivacids bazissal
rendelkezé rendszerként definialta, amely a torzsfejlédés soran a gyermek
tulélésének biztositasara alakult ki (magyarul 6sszefoglalasként Péley, 2000).

A kotddési rendszer célja, hogy szabdlyozza azokat a viselkedéseket,
melyek a kotédési figuraval kapcsolatos kozelséget fokozzak olyan helyze-
tekben, amikor stresszt érzékel a csecsemd. A kotédési viselkedés adaptiv,
velesziiletett elemei (példdul a sirds, a szocidlis mosoly, a megkapaszkodasi
reflex) fenyeget6 helyzetben (a gondozétdl vald szeparalddas esetén) akti-
vizalédnak, s gondozoéi kozelséget, gondoskodast valtanak ki A kotédési és
gondozdi viselkedés egymas komplementereiként, interaktivan mtkodnek.

Pszichés szempontbdl a kotddés a biztonsag keresését, ezen keresztiil pe-
dig az érzelmi reguldciét szolgdlja, amelynek kezdeti szakaszaban az anya
vagy gondoz6 tolti be a fesziiltségszabalyozé szerepét, és csak fokozatosan
alakul ki a belséleg motivalt érzelmi szabalyozas pszichés mechanizmusa, il-
letve ennek mentalis reprezentacidja. Bowlby azt feltételezte, hogy a kotédés
folyamatéaban kiilonb6zé reprezentacidk alakulnak a gyermekben a szelfrdl,
a gondozordl és magardl a sziil6-szelf diddrél. A tapasztalatok osszefiiggd
rendszerének internalizalt valtozatait bels6 munkamodellnek nevezte. A bel-
s6 munkamodell a kotédéselmélet szerint stabilitdst mutat az egyén élete
soran, azonban dinamikus mtikodésének koszonhetben, kiegésziilve a kap-
csolati élményekbdl szarmazo tapasztalatokkal adaptalodik a valtozasokhoz
(Hamori et al,, 2016). Jelen kutatas témaja szempontjabol kiemelendd, hogy
a korai kotédési kapcsolat tapasztalatainak reprezentacioi generalizalédhat-
nak az egyén késébbi, hasonlé tipust kapcsolataira is, beleértve a kozvetlen
csaladi kornyezeten kiviili jelentds személyekkel (példaul pedagégussal) ki-
alakulo6 kapcsolatokat is (Cassidy, 2016).
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A kotodés dvodaskori jellegzetességei

Csecsemdkorban és az azt kozvetleniil kovetd szakaszban a kotédés elsédle-
ges célja a veszélyforrasokkal szembeni védelem elérése. A szakasz dltalanos
viselkedéses jellegzetessége a kozelségkeresés, ennek révén pedig a bizton-
sagérzet fokozdasa (Indntsy-Pap, 2009).

Bowlby (1973) szerint, ha ebben a szenzitiv periédusban a gyermek sike-
res kotédési kapcsolatot tud kialakitani, akkor a késGbbi életszakaszokban a
kotddés jelentdsége csokkenhet. Masok azonban (Sroufe, 1983; Cicchetti et
al, 1990) amellett érvelnek, hogy a kot6dés jelentdsége nem véltozik a kiilon-
boz6 fejlédési szakaszokban, azonban a kotédés organizacidja, szervezédé-
sének jellege médosul.

Ciccheti és munkatarsai (1990) harom domindns teriiletet neveznek meg,
melyek fejlédése Osszefliggést mutat a kotédés szervezédésével: a tér, az id6
és a kapcsolati dimenzidk. A mozgasfejlédésben mutatott valtozasok lehe-
tové teszik, a Bowlby dltal is definidlt, a kot6dési rendszer mellett miikods,
exploracids rendszer aktivizalddsat: a motoros és mozgdasos fejlédésnek ko-
szonhetGen a gyermek képes lesz térben és idében is tavolabb keriilni gon-
dozojatol, felfedezni a kornyezetét, azonban a veszélyelkeriilés tekintetében
még nem mutatkozik teljesen 6nallénak.

Az évodaskori kognitiv és érzelmi véltozasok tobb aspektusbdl tekintve is
jelentdsek, s a kotédési rendszerre is hatassal vannak. Kognitiv szempontbél
tobb tertileten is nagy 1éptéki valtozasok mutatkoznak: a perspektivafelvé-
tel kialakuldsa, ugrasszerd valtozasok a nyelvi fejldés tekintetében, illetve a
kommunikdcios jellegzetességeket illetéen, valamint az én és a mdsik meg-
értésének képessége is differencidlodik (Marvin & Britner, 1999). A tudat-
elmélet kialakuldsa is nagyjabdl a negyedik, 6todik életévre tehetd. Vagyis
ekkor lesz képes arra a gyermek, hogy masok mentalis dllapotairdl gondol-
kodni tudjon (Astington, 1993). Mindezek alapjat adjak annak, hogy a ma-
gdétodl eltérd tudati allapotokat képes masoknak tulajdonitani. Azzal, hogy
belatast nyer a masik személy, példaul a sziil6 motivaciodiba, érzelmeibe, egy
sokkal Osszetettebb tarsas kapcsolati viszony kialakuldsara nyilik lehetdség
(Indntsy-Pap, 2009). A sziil6-gyermek kapcsolat vonatkozéasaban bekovetke-
z6 valtozasok a viszony alapvetd jellegét érintik, amit Bowlby partnerszerd
kapcsolatnak nevez.

A partenerség az 6vodaba keriiléssel a kortarskapcsolatok teriiletén is
érvényesiil, de a felnéttek oldaldrdl tdmasztott szocidlis elvarasoknak valo
megfelelés is egy (jj dimenzi6 lehet a gyermek életében (Indntsy-Pap, 2009).

Tobbszoros kotodés

A kotédéselmélet szerint az egyén életében, az elsddleges gondozdn kiviil,
mas kotédési személyek is jelen lehetnek. A kotédési figurdk hierarchidba
rendezédnek, ami a személyek eltérd fontossagat jeleniti meg. Ezt elsésor-
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ban az egyiitt toltott id6, a kapcsolat és a gondozas mindsége, és a gondozo
érzelmi valaszkészsége hatdrozza meg (Cassidy, 2016; Indntsy-Pap, 2020).
Bowlby monotrépidnak nevezi azt a jelenséget, amikor a gyermek fenyegetd
helyzetekben az elsédleges kotddési személyt, aki altalaban a sziil6, preferalja
a tobbiekkel szemben (Ainsworth, 1964; Bowlby, 1982). Jelent6s masikként,
potencidlis kotédési személyként, azonban a pedagégus is szerephez juthat a
gyermek életében. A monotrépia értelmében, a pedagégus mint masodlagos
kotddési személy értelmezhetd. A legtobb vizsgalat, amely a pedagdgusok és
a gyerekek kozott kialakuld kotédéssel foglalkozik, a kapcsolat szorossagat
emeli ki, ami a viszony melegségében és a nyilt kommunikaciéban jelentke-
zik. A gyermek nézépontjabdl tekintve a kapcsolat szorossaga azt mutatja
meg, mennyire érzi magat biztonsagban a pedagdégus mellet, valamint hogy
szamithat-e tdmogatasara, védelmére (F. Lasst, 2011). Egy iskolai el6készi-
tében végzett vizsgalatban azt taldltdk, hogy amennyiben a pedagégus meg-
felel$ érzékenységgel reagalt a gyermekekre, ugy képes volt megakadalyozni
a kotodési zavarok atvitelét a pedagdgus-gyermek kapcsolatra, azaz a bels6
munkamodell atprogramozasara. Fontos kiemelni, hogy a pedagdgus szemé-
lye csak akkor jelenhet meg protektiv faktorként, ha a kapcsolat diddként
mukodik, azaz a pedagégus nem altalanossagban mutat érzékenységet, fi-
gyelmességet a csoportba jar6 gyerekek felé, hanem specifikusan az adott
gyermekhez sz6l az odaforduldsa (F. Lassu, 2011).

A pedagdgusokhoz val6 kotédés kérdése irant hosszu ideje jelentds tudo-
manyos érdeklédést mutatkozik. Az elmult kozel hisz évben, a pedagdgus
és gyermek kozotti kapcsolatot a kotédéselmélet kontextusaban tobb szem-
pontbdl is vizsgaltak. Nagy hangsulyt helyeztek a gyerekek sziileihez, illetve
pedagdgusaihoz valé kotédésének Osszefiiggésvizsgalatara, a pedagogusok
szerepére a veszélyeztetett gyerekek esetében, illetve a pedagogus és gyer-
mek kozotti kotddés kovetkezményeire (Verschueren & Koomen, 2012). Pi-
anta & Steineberg (1992) vizsgalataik soran a pedagégushoz val6 kotédés és
az iskolai teljesitmény kozott talaltak osszefiiggést.

Az 6vodapedagégusokhoz fiz6d6 kotédéssel kapcesolatban is lénye-
ges kutatasok sziilettek az elmult években. Van Ijzendoorn és munkatarsai
(1992) kisérletiikben harom- és 6téves gyerekeket vizsgaltak idegen helyzet-
ben. A vizsgalat soran egy idegen személyhez, illetve a pedagégushoz valé
viszony jellegzetességeit kutattak és azt talaltak, hogy az idegen felé nem,
azonban a pedagégus iranyaba kotddéses viselkedést mutattak a kisérleti
személyek. Howes & Ritchie (1999) harom- és 6téves gyermekek viselkedé-
ses jellemzdi és a pedagdgussal vald interakcidik alapjan soroltak csoportba
a gyermekeket, a klasszikus kotédési tipusoknak megfeleléen. Az 6vodape-
dagdgusokhoz valé kotédés iskolai kovetkezményeit vizsgalta Commodori
(2013). Kutatasaban osszefiiggést mutatott ki az 6vodapedagdgushoz vald
biztonsagos kotédés és az iskolaalkalmassaghoz sziikséges pszichomotoros
készségek, a nyelvi fejlettség és a tanulasi nehézségek kockazata kozott. Ve-
rissimo és munkatarsai (2017) 52 portugal évoddssal torténd vizsgalatanak
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eredményei azt mutatjak, hogy a pedagégushoz valé biztonsagos kotédés
szorosan korreldl a verbdlis intelligenciaszinttel.

A font emlitett tanulmanyok sokféle szempontbdl, sokféle kontextusban
vizsgaljak a pedagégushoz valé kotédés ismérveit, jellegzetességeit. Jelen
kutatasunk a méréeszkozok palettdjanak bovitésével hozhat Gjszerti megko-
zelitést, s jarulhat hozza tovabbi eredmények eléréséhez a gyermekek és az
6vodapedagogusok kozotti kotédéses kapcsolat megismerésében.

A kutatas célja, kérdései

Kutatasunk kozéppontjaban az évodapedagégus és a gyerekek kapcsolati
jellemzdinek vizsgalata allt a gondozdval valé kapcsolat legfontosabb di-
menziodi, a kotédés, 6nalldsag és elkeriilés szempontjabol. A gyermek és az
6vodapedagogus kapcsolatat a gyermek nézépontjabdl kozelitettiik, az dvo-
dapedagégusok szempontjat nem elemeztiik. Kutatasunk jelenlegi szakasza-
ban csak az 6vénékhoz valé viszonyt vizsgaltuk, nem tértiink ki a gyerekek
férfi 6vodapedagégusokkal val6 kapcsolatara, illetve a valaszokat sem kate-
gorizaltuk nemek szerinti megoszlasban. Az évodapedagdgus szakméaban fe-
lilreprezentélt a nék jelenléte, vizsgalati mintdankban sem taldlkoztunk férfi
6vodapedagogussal, igy eredményeink az 6véné és a gyermek viszonyaban
értelmezenddek. Jelen vizsgalatunkra kisérleti konstrukciéként tekintiink, az
egyéb valtozok — példaul a nemek jelentésége a pedagdgushoz valéd kotddés
esetében — bevondsa és elemzése a kutatds egy kovetkezd fazisaban lehet
esedékes. Kutatasunk alapvetéen kétdimenzios: egyfeldl az altalunk kialaki-
tott méréeszkoz alkalmazhatdsagat vizsgaltuk, azaz, hogy alkalmas-e az esz-
koziink arra, hogy differencidlja az 6téves gyerekeket az 6vodapedagégushoz
fz6d6 viszonyuk kotédéses jellemzdi alapjan; illetve, hogy vizsgalhatéak-e a
pedagdbgussal val6 kapcsolatfelvétel soran, a kotédés aspektusabdl mutatott,
egyes gyerekekre jellemz6 preferenciak.

A kutatias modszerének és eszkozeinek bemutatasa

Az 6vodapedagogus és a gyermekek kapcsolatanak vizsgélatara egy szimbo-
likus reprezentdcién alapulé méréeszkoz kisérleti kialakitdsara torekedtiink.
A korai életszakaszban a viselkedéses megnyilvanulasokbdl sziirhetd le a
gondozasi tapasztalatok alapjan létrejovo, kotédéshez kapcsolddo belsd rep-
rezentdcid. A szimbolikus reprezenticion alapuld eljarasok a késébbi élet-
szakaszokat célozzak, és azt feltételezik, hogy ahogyan a korai szakaszban a
viselkedésbdl, tgy a késébbiekben pedig a szimbolikus tevékenységet kozve-
titd strukturdk altal kozvetitédnek a kotédésmintazatok (Inantsy-Pap, 2009).
Az eszkoz létrehozasakor a gondozo és a gyermek kozotti kot6dés mérésére
leggyakrabban alkalmazott projektiv médszertan képezte a kiindulasi alapot.

Médszertani el6képként Slough & Greenberg (1990) altal kialakitott Sze-
paraciés Szorongas Teszt seattle-i valtozata (tovabbiakban SAT) szolgalt.
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Ebben az eljarasban a sziil6khoz valé kotédés bels6 munkamodelljét pro-
jektiv médon, képekre adott valaszok alapjan tarjak fol. A képek jellegzetes
szepardcios helyzeteket jelenitenek meg, melyben az egyik szereplé a gyer-
mek, mig a masik a kotédési személy (egy vagy mindkét sziil6). A teszt hat
szeparaciés — harom enyhe és harom sulyos — helyzetet mutat be, kédolasi
rendszere pedig az 6téves gyerekek valaszreakcidinak értékelésére szolgal. A
teszt magyar valtozatanak ismertetése és vele kapcsolatos vizsgalat Inantsy-
Pap Judit és Math Janos (2004) munkdjaban olvashaté.

Jelen vizsgalatban a SAT analdgiajaképpen egy uj, 6vodai szitudciora il-
lesztett tesztvaltozatot hoztunk létre, megtartva az eredeti teszt alapvetd jel-
legzetességeit (projektiv, nondirektiv) és kiértékelési strukturajat. Mérbesz-
koziink hat rajzolt képet tartalmaz, amelyek kiillonb6z6 6vodai szituacidkat
mutatnak be. A képeket a megjelenitett helyzetek alapjan enyhe vagy sulyos
mindsitéssel lattuk el. Ehhez tizévodapedagogust kértiink meg, hogy katego-
rizaljak a képeket, aszerint, hogy mennyire tekintik a helyzeteket a gyermek
szamdra sulyosabb vagy enyhébb fokban megterhelének. Valaszaik alapjan
az alabbiak szerint alakultak a kategériak: az 1., 2. és 4. kép sulyos, mig a 3.,
5. és 6. kép enyhe jelzést kapott.

A képek két verzidban késziiltek, egy sorozat a lanyoknak, egy a fitknak.
A két sorozat képei lényegében ugyanazokat a helyzeteket abrazoljak, csu-
pana szerepl6k vannak kicserélve. A képek létrehozasiban Kiss Annamaria,
grafikus volt segitségiinkre.

A képeken lathato jelenetek a kovetkezSk voltak:

1. Az évodapedagégusnak el kell mennie két napra és egy masik évonénit
kér meg, hogy menjen be a gyerekekhez.

2. A kisfit/kislany elesik az 6voda udvaran és vérzik a ldba.
3. Az 6vodapedagégus kirandulni viszi a gyerekeket a parkba és megkéri
6ket, hogy jatszanak egyediil, mert szeretne beszélgetni egy masik 6vé-
nénivel.

4. Az 6vodapedagogus elutazik két hétre, el6tte ajandékot ad a gyerekek-

nek.

5. A kisfit/kislany kionti a kakaot a csoportszobaban az asztalteritére.

6. Az 6vodapedagdgus kimegy a terembdl, a gyerekeket egyediil hagyja.

(1. kép)
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1. kép
Az 6vodapedagdgus elhagyja a helyiséget, a gyerekek magukra maradnak
(Forrds: Kiss Annamdria, 2018)

A tesztfelvétel korillményei

A tesztfelvételre egyénileg, négyszemkozti helyzetben keriilt sor a tesztet fel-
vevd kutatd és a gyermek részvételével. A képek bemutatasa el6tt egy rovid
értelmezd lizenetet, helyzetleirast is megfogalmaztunk, amely igy hangzott:

»A gyerekek sok id6t toltenek az 6vodaban a tobbi gyerek és az 6voné-
ni tarsasagaban. Néha azonban az 6vénéninek el kell mennie egy kis idére.
Szeretnénk megtudni, hogy a gyerekek hogyan érzik magukat ilyenkor. Van,
aki vidam, van, aki dithos, mésok jol érzik magukat. Szeretném, ha segitenél
nekem megtudni, hogyan érzik magukat a gyerekek. Képeket fogok neked
mutatni és kérdezni fogok”

Ezt kovetGen keriilt sor a képek egyenkénti bemutatasara. A hat képet
mindig a fenti (a jeleneteket ismertetd részben lathatd) sorrendben mutat-
tuk be. Minden egyes kép esetében elmagyaraztuk a képen lathat6 helyzetet,
majd harom kérdést tettiink ol a gyerekeknek:

— Hogyan érzi magat a kislany/kisfia? (aki a képen lathato)
— Miért érzi magat igy ez a kislany/kisfia?
— Mit fog csindlni a kislany/kisfia?

A kérdések feltevésekor E/3. személyl, nondirektiv formulat hasznal-
tunk, el6segitve a projektiv identifikacio lehet6ségét, bizva abban, hogy ez-
altal 6szintébb, valdsaghtibb vélaszt kapunk a gyerekektdl. Ez a fajta tavoli-
tds, illetve a méréeszkoz sajatossagabol fakado jelképesség, lehetGséget ad a
gyermek kotédéses jellemzéinek megismerésére is.
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Teszteredmények kiértékelése

A teszteredmények kiértékeléséhez a SAT értékelési strukturdjat vettiik ala-
pul. A kotédéselmélet alaptézisét figyelembe véve, azt mondhatjuk, hogy ha
a gyermek egy reagdlé és hozzaférheté modellt alakit ki a gondozérél, akkor
konnyebb helyzetekben onallésagot mutat és nem érzi rosszul magat, mig
nehezebb helyzetekben kifejezi aggodalmat, szomorusagat a helyzettel kap-
csolatban. A bizonytalanul k6t6d6 gyermek ezzel szemben tobbféle médon
reagalhat, példaul logikatlanul beszél vagy példaul nem hajlandé a szeparaci-
6t tudomadsul venni (Indntsy-Pap, 2009). Ugyanezt feltételeztiik az 6vodape-
dagogussal vald kapcsolat vonatkozasaban is.
A képekre adott valaszokat alapvet6en harom dimenzié alapjan értékel-
tiik, mind a szeparaciés, mind a problémafékuszui helyzetek esetében:
1. Kotédésosszetevd: mennyire képes a gyermek kifejezni a problémakkal,
illetve szeparacidval kapcsolatos sziikségleteit
2. Ondllésagosszetevs: mennyire képes a gyermek 6nalléan kezelni a prob-
lémahelyzeteket, szeparacids helyzeteket, illetve mennyire képes az on-
bizalom kifejezésére.
3. Elkeriilésosszetevs: milyen mértékben keriili a gyermek a szepardcios
helyzetek megbeszélését.

A szeparacios helyzetek kiértékelésének struktaraja

A hat képbdl 6sszesen négy mutatott be szepardcids helyzetet, melynek ana-
lizisében a SAT instrukcidit kovettiik, mind a kategorizaldsban, mind a pon-
tozéasban, mely az alabbiak szerint alakult.

A vélaszokat els6ként az alabbi 6t kategoria egyikébe soroltuk:

— Kotédés: a valaszok fékuszaban a szeparacié all, példaul ,Rosszul érzi
magat, mert elmegy az 6vénéni, jatszani fog”

— Onéllésag: a valaszok fékuszaban nem a szeparacié all, azaz példaul az
egyediillét élvezete, vagy a kép egy masik jelentSs eleme, példaul.: ,Jol
fogja érezni magat, mert a parkban lehet jatszani, labdazni fog”

— Elkeriils: azok a valaszok tartoznak ide, amelyek esetében nem kapunk
valaszokat, hidnyos vélaszokat kapunk vagy oda nem tartozé témakrol
beszél a gyerek, példaul: ,Rosszul érzi magat, mert egyediil van, nem tu-
dom, hogy mit fog csindlni”

— Kot6dés/onalld: mind a kotédés, mind az 6nallésag elemei fellelhetSk a
vélaszokban, példdul: ,Rosszul is érzi magat, meg jol is, mert az é6vénéni
elutazik, de kap téle ajaindékot. ,Jatszani fog egy masik tarssal és keresni
fog egy masik évonénit”

— Egyéb: azok a vélaszok tartoznak ide, melyekben tetten érheték a szo-
rongas, vagy mas, normatol eltéré zavarodott tartalom, példaul: ,Jatszds
kedvében van, mert elmuiltak a bajok, jatszani fog”
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A képek esetében egy {6 kategodridba soroltuk a vélaszt: mindharom kér-
dést figyelembe véve. Az els6 kérdésre (Hogyan érzi magdt a kisfiti/kisldny)
adott vélasz, az érzés szinezetét jeloli, vagyis: pozitiv, negativ vagy vegyes; a
masodik kérdés (Miért érzi magdt igy?) az érzés magyardzatdra ad vélaszt; a
harmadik kérdés (Mit fog csindlni?) pedig a helyzettel valé megkiizdést fogja
jelolni.

Miutan megtortént a besorolas, az ot f6 kategéria utdn a valaszokat a SAT
valamelyik alkategéridiba helyeztiik, ennek segitségével a gyerekek valaszait
tovabb tudtuk drnyalni. A végsé értékelésben pedig, a valaszok megoszlasa
alapjan, a killonb6z6 alcsoportokra adhaté pontértékek 6sszesitése tortént, a
kotddés, onalldsag, elkeriilés dimenzidi alapjan.

A problémafékuszu helyzetek kiértékelésének struktaraja

A problémafékuszu szituaciok értékelésében kevesebb alcsoporttal dolgoz-
tunk, mint a szeparacios helyzeteket illetéen. Tesztiink egy sulyos és egy eny-
he problémafdkuszu helyzetet tartalmaz. Ahogyan a szeparacios helyzetek
esetében is, Ugy itt is azt az analdgiat alkalmaztuk, hogy a stlyos helyzet a
kotédéses motivumokra, mig az enyhe helyzet az 6néllosag jellegzetessége-
ire fokuszal. Osszességében itt is a kotédés, 6nallésag és elkeriilés dimenzi-
okban gondolkodtunk, de a helyzetek sajatossagainak, illetve a vizsgalt min-
taban kapott valaszok jellegzetességeinek figyelembevételével csokkentettiik
az alcsoportok szamat. Ezek alapjan az alabbi kategéridkat alakitottuk ki:

L. Kotédéskategoria

Tipikus kotédésnek mindsitettiik azokat a valaszokat, ahol negativ érzésva-
laszt ad a gyermek, indoklasként a problémat nevezi meg, a problémahelyzet
megoldasdban pedig az évodapedagdgus segitségére hagyatkozik a gyerek.
Példaul, ,Oda fog menni az 6vénénihez és bekenik varazskrémmel”; , Az
6vonéni felveszi és ezutan lepihen”; ,Jon az 6vénéni és feltorli”

II. Ondllésdgkategoria

Tipikus 6nallésdgnak mindsitettiik az olyan helyzeteket, ahol negativ érzés-
valaszt ad a gyermek, indoklasként a problémat nevezi meg, a problémahely-
zet megolddsdra pedig olyan vélaszt ad, ami a gyermek 6nallésagardl tands-
kodik. Példaul, ,Rosszul érzi magat, mert elesett, fol fog allni”; ,Rosszul érzi
magat, mert kiontotte a kakaot, fel fogja torolni”

Alacsony 6nallésagként definidltuk az olyan valaszokat, ahol a gyermek
negativ érzésvalaszt ad, melyet a problémahelyzetnek tituldl, de megoldas-
ként nem értelmezhet$ valaszt ad, vagy nem ad valaszt. Példdul, ,Rosszul
érzi magat, mert kiontotte a kakadt, nem fog csindlni semmit”
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I1I. Szorongdkategoria

Szorongo valaszként kezeltiik azokat a feleleteket, ahol a gyerek vélaszaibdl a
szorongas vagy a félelem jelei sziirhet6k le. Teljes valaszokrdl van sz6, vagyis
az érzés, annak indoklasa és a helyzet megolddsara utalé magatartas is szere-
pel a valaszban, azonban a szomorusag helyett inkabb a rémiltség, ijedtség
tikrozédik. Példaul, , Fél, hogy mérges lesz az é6vonéni, mert kiontotte a ka-
kadt, bocsanatot fog kérni az dvonénitbl”; ,Rosszul érzi magat, mert meg-
biintetik, sirni fog”

1V, Elkeriil6kategoria

Elkeriilé valaszként értelmeztiik, hasonléan a szeparaciés helyzetekéhez,
azokat a valaszokat, amelyek hianyosak voltak vagy oda nem ill6 helyzetek-
ol szoltak. Példaul, ,Rosszul érzi magat, mert fj a laba, nem tudom, hogy
mit fog csindlni”

Természetesen a problémahelyzetekben mutatott elkeriilésre utal6 jel-
legzetességeket is pontoztuk, a SAT instrukciéi alapjan, azaz a kiilonb6z6
alkategoriakhoz tartozé pontszamok szerint.

A mintavételi eljaras bemutatasa

Vizsgalatunk alapvet6 célja egy olyan mérdeszkoz kisérleti kialakitasa, amely
az 6vodapedagogus és a gyerek viszonydnak kotddéssel kapcsolatos jellegze-
tességeit helyezi fokuszba. Ezt a célt vettiik alapul a mintavételi eljaras soran
is, vagyis jelen kutatas fokuszéaban nem a reprezentativitdsra val6 torekvés
allt, hanem egy olyan elemszdmu minta kialakitdsa, amely alkalmas arra,
hogy az alaptéziseinket megvizsgalhassuk. Kutatdsunk tulajdonképpen pi-
lotvizsgalat, amely megalapozhat egy késGbbi, reprezentativ mérést is.

A vizsgalatot 2018 decemberében kezdtiik és 2019 februarjaban fejeztiik
be, az egyik megyeszékhely és vonzaskorzetének néhany 6voddjaban vettiik
fol a tesztet, holabda mintavételi technikat alkalmazva. A tesztek folvétele
soran az etikai iranyelveket szem el6tt tartottuk, mivel a vizsgalatunk célcso-
portjat az otéves gyerekek képzik, igy sziil6i beleegyezéssel, illetve az 6voda-
pedagégus hozzajaruldsaval végeztiik a vizsgalatot.

A minta bemutatdsa

Vizsgalatunkban 45 6téves (azaz az 6todik életévét betoltott, de a hatodikat
el nem éré) gyerek vett részt, 29 lany és 16 fit, a vizsgalatban vald részvétel
anonim mddon zajlott, a gyerekek nevét sehol nem tiintettiik {51, helyette
kédokat haszndltunk. A gyermekek kivalasztasanal egyediili szempontként
azt vettiink figyelembe, hogy legalabb 6tévesek legyenek. Az életkor pon-
tos betartasa a SAT egyik alapvetd instrukciéja, hiszen a gyermekkori fejls-
dés intenziv, azaz egy négyéves és egy hatéves az dtéveshez képest jelentds
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killonbséget mutat akar kognitiv, akar affektiv szempontbdl. A tesztfelvétel
27 évodaban tortént, 6sszesen tehat 45 gyerek 27 évodapedagdgushoz valo
viszonyanak felmérését végeztiik el. Mind a 27 évoddban néi évodapedagd-
gussal taldlkoztunk, igy nagyon fontosnak tartjuk hangstlyozni, hogy a vizs-
galatunk az 6tévesek és a n6i dvodapedagdgusok, vagyis az 6vondk kozotti
kotédéses kapcsolatrél adhat informacidkat — a férfi 6vodapedagégusokhoz
val6 kotédés vizsgalatara nem nyilt lehetdségiink.

Az eredmények bemutatdsa

A gyerekek vélaszainak rogzitése utan elvégeztiik, a font bemutatott meté-
dus alapjan, a kdédolast, majd a kédolt adatokkal dolgoztunk tovabb. Ezen
adatok fontosabb statisztikai mutatoit tartalmazza az 1. tdblazat.

1. tdblazat
Az adatok f6bb statisztikai mutatoi

Faktor N Min. Max. Atlag | Széras r;:?:;v ;ﬂ;ﬁ:
Kotédés 45 5 12 8,44 1,95 60,5% 23.1%
Onélléség 45 4 12 8,73 2,1 64,0% 24.1%
Elkeriilés 45 6 14 7,00 1,63 8,1% 23.3%

A kot6dés faktorra adhaté maximalis pontszam 12, a minimalis pedig 3.
Osszesen harom gyermek kapott maximum pontszadmot erre a kérdéskor-
re és nem volt egyetlen olyan sem, aki csak a minimumot érte volna el. A
kapott pontszamok atlaga a kotédés dimenzidjaban 8,44, melytdl a kapott
pontszamok atlagosan 1,95 ponttal térnek el. Az 6nallésag dimenzié ponto-
zasi rendszere megegyezik a kotédésével, vagyis a maximum pontszam itt is
12, a minimum pedig 3. Az 6nalldsag faktorra hat gyerek kapott maximalis
pontszamot, minimum pontszam ebben a kategéridban sem fordult eld, a
legkevesebb szerzett pont 4 volt. Az atlag (8,73) és szoras (2,1) értékek kozel
azonosak a kotédés faktorhoz. Az elkeriilésfaktor pontozdsa mds szabalyok
alapjan tortént, mint a kotédés és elkeriilés esetében, igy az itt kaphat6 maxi-
mum 18, a minimum pedig 6 pont volt. Maximum pontszamot egyik valasz-
adé sem kapott, viszont a gyermekek tobb mint fele, 6sszesen huszonéten,
minimum pontot szereztek az elkeriilés kategéridban. Az atlag, a fenti elté-
rések ellenére, alacsonyabb, mint a masik két faktornal, 7 pont, és a szdras is
alacsonyabb.

A tablazatban a faktorok relativ dtlaga és szdrasa az eltéré skalak miatt
szerepel , amelyet Ggy kaptunk meg, hogy mind a harom skalat azonos terje-
delemre vetitettiik (0-100%), igy kirajzolédik a relativ szérasok hasonlésaga
és az elkeriilés faktor atlaganak jelentds eltérése.
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Kutatasunk {6 kérdése az volt, hogy vizsgalhat6éak-e az dvénével vald kap-
csolatfelvétel soran, a kotédés aspektusabol mutatott, egyes gyerekekre jellem-
z6 preferenciak. A kérdés megvalaszolasahoz a kapott valaszmintakbo6l Ward-
modszerrel klasztereket képeztiink. A klaszterezéshez a kotodés, onallésag,
elkeriilés pontszamokat sztenderdizaltuk, hogy azonos skélan és tulajdonsa-
gokkal rendelkezzenek, igy elkeriilve a kiilonbo6z6 faktorok eltéré sulyozasat. A
kialakitott klaszterek szamat négyben hataroztuk meg. Az igy képzett klaszte-
reket szemlélteti a lenti hdromdimenzids dbra relativ skalaléptékében. (1. dbra)

Klaszter
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1. 4bra
A klaszteranalizis sordn kialakult csoportok

A Klaszterbe keriilés szelekciés kritériumai nem maradéktalanul egyértel-
mtek, de néhany szabalyossag azonosithaté: Az 1. klaszterrel kapcsolatban
megallapithaté, hogy minimum 10-es 6nall6sdg pontszam, maximum 10-es
kotédés és 8-as elkeriilés pontszamuak a tagok. Az 1. klasztert ezek alap-
jan inkabb ondllésag dominancidt mutaté csoportnak neveztiik, melybe 13
gyermek kertilt.
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A 2. Kklaszterbe keriiléshez minimum 9-es kotédés és maximum 10-10 6nallé
és elkeriil6 pontszamra volt sziikség, igy a csoportot inkdbb kotédési igényt
mutaté csoportnak nevezhetjiik. 19 kitolté kategorizalhaté ebbe a klaszterbe.

A 3. klaszterbe keriilt valaszadok kozott egyik faktor tekintetében sincs
kiemelked6en magas pontszam. Az Onéllésag faktorra adott 10-es pont-
szdmmal ketten keriiltek be a csoportba, de ezek az értékek is inkabb felsé
korlatként értelmezhetéek. A csoportot ,jellegzetes preferencidkat nem mu-
tatd” csoportként definialtuk, 11-en keriiltek ebbe a klaszterbe.

A 4. Kklaszter tartalmazza a 2 elkeriil6 valaszadét, a jellegzetességek alap-
jan ,elkertil6” csoportnak neveztiik a negyedik klasztert, melybe mindossze
2 valaszado keriilt.

A klaszterelemzés alapjan tehat arra kovetkeztethetiink, hogy a gyere-
kek kiillonbozdképpen reagalnak az dvodai kozegben atélt szepardciods, vagy
problémafékuszua helyzetekre. Jelenlegi eredményeink alapjan pedig azt fel-
tételezhetjiik, hogy mérdeszkoziink alkalmas lehet arra, hogy differencidlja
az Otéves gyermekeket az 6vodapedagégushoz fliz6d6 viszonyuk kotddéses
jellemz6i alapjan.

Az eredmények megvitatiasa

Az eredeti SAT a gyermekek sziileihez, azaz elsddleges gondozéjahoz kap-
csolodé kotédési rendszerét vizsgalja. Az dvodai helyzet és az 6vodapedagé-
gushoz valé kapcsolat ettdl szamos, 1ényeges ponton eltérd. Abban viszont
mindkét kapcsolati helyzet egyértelmtien megegyezik, hogy akar a sziilei
kornyezetében, akar az 6vodaban nézziik, a legfontosabb feladat a gyermek
biztonsagérzetének megteremtése. Ennek megfeleléen szamos, az erede-
ti SAT-ban megjelenitettekhez hasonld szituacié alkalmas lehet arra, hogy
az 6vodapedagdgus személyét és az évodai kornyezetet vizsgaljuk abbdl a
szempontbdl, hogy miként mikodik kozre a gyermek biztonsagérzetének
alakuldsaban.

A kotédéselmélet alapjan azt feltételeztiik, hogy ha az évodapedagdgus
személye alapvetGen reagaldé és odaforduld, akkor a tapasztalatok alapjan,
sulyos problémahelyzetben segitségkérés, silyos szeparacios helyzetben
pedig kotédésre utald viselkedés 1éphet {6l a gyerekeknél. Egyéltalan nem
biztos azonban, hogy mélyebb, alapvetd bizalmon alapulé érzelmi kapcsolat
alakul majd ki a gyermek és az 6vodapedagégus kozott, még akkor sem, ha az
6vodapedagogus alapvetéen hozzaférheté modellként van jelen a gyerekek
életében. Ennek a jelenségnek a magyarazata a kotddéselmélet szempont-
jabdl az, hogy az els6édleges gondozohoz torténd kapcsolédas mindsége, a
belsé munkamodell kialakuldsa kapcsan, lényegileg befolyasolja a tovabbi
szocidlis kapcsolatok alakuldsat.

Fontos még tisztazni azt is, hogy az 6vodai szituaciokban adaptiv forma-
nak mindsithetjiik az onéllosagot is és a kotédéses jellegii viselkedésmintd-
kat is: azaz megfelel6 megkiizdésként tekinthetiink arra, hogy ha a gyermek
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nem von be senkit a problémak megolddsaba, de természetesen arra is, ha
bizonyos szituaciokban segitséget kér.

A tanulmény egy méréeszkoz kialakitdsdnak els6 1épéseit irja le. A vizsga-
lat ezen szakasza szamos olyan problémara hivhatja f6l a figyelmet, amelyek
észrevétele kozponti jelentdségli, ha egy valid, reliabilis teszt létrehozésa a
cél. A vizsgalatunk soran sikeriilt megyvilagitanunk tobb bizonytalan pontot
az eszkozfejlesztéssel kapcsolatban, amelyek jovébeli korrigalasa lehet6vé
teszi, hogy egy olyan méréeszkozt alakitsunk ki, amelynek segitségével érvé-
nyes, a valésagra vonatkoztathaté megallapitasokat tehetiink.

A vizsgdlati eredmények alapjan a teszttel kapcsolatban az alabbi kérdé-
sek meriiltek fol: a valaszkodok kialakitasanal, a szeparacios helyzetek ese-
tében, a SAT instrukcidit vettiik alapul, a kategorizalas soran felhasznalva
mind a 21 alkategoériat. Elképzelhetd, hogy az 6vodapedagogus és a gyere-
kek kapcsolatdban nem értelmezheté mind a 21 sziil6-gyermek kapcsola-
ti jellegzetesség, igy talan nem érdemes mind a 21 kategdriat felhasznalni.
Optimalizélni kellene a kategéridk mennyiségét és atgondolni a relevanci-
ajukat 6vodai kornyezetben, ahogy tettiik ezt a problémafékuszu helyzetek
kategoridinak kialakitasa soran is. Erdemes lehet az elkeriilés kategéridjanak
pontozasi rendszerét atgondolni. A teszt egyik eréssége lehetne, hogy se-
gitségével az 6vodapedagdgushoz val6 kotédés és az dvodai kornyezetben
mutatott 6ndallésdg motivumainak feltardasa mellett, az elkeriilé viselkedést
mutato gyerekeket felismerjiik, igy nagyobb hangsulyt lehetne fektetni az el-
keriilés kategoéria vizsgalatara.

Kutatasunk kovetkezé fazisaban, az eddig alkalmazott elméleti triangu-
lacids elvek betartasa mellett, nagyobb hangsulyt kell fektetniink példaul a
modszertani triangulaciés elvek megvaldsuldsara, hiszen ezzel is biztosit-
hatjuk, hogy egy hiteles méréeszkozt hozunk létre. Méréeszkoziink jelenlegi
allapotaban nem tesz eleget a megbizhatésag kritériumainak (Cronbach alfa
< 0,6) de a kapott eredmények kédolasanak atgondolasaval, a teszt Gjra tesz-
telésével novelhetd a megbizhatdsag.

Osszegzés

Kutatasunk célja els6sorban a mddszertani lehetdségek bévitése volt a gye-
rekek és az 6vodapedagogus érzelmi kapcsolatanak megismerésében. Vizs-
galati eredményeinkre, 0sszességében, egy megfelelé kiindulasi pontként
tekintiink egy, az 6vodai kornyezetben alkalmazhatd, hianypotlo, kapcsolat-
diagnosztikai eszkoz kialakitdsaban. Méréeszkoziink pontositasa, fejlesztése
lehet6vé teheti, hogy az 6vodapedagogus és a gyerekek kozti kapcsolat jelleg-
zetességei megismerhet6vé valjanak, ugyanakkor nem pusztan a jelenségku-
tatas pozitiv hozadékainak feltdrdsa, hanem a teszt prevenciot, intervenciot
kivané helyzetekben valé alkalmazasi lehetésége is kamatoztathat6 lenne,
kiillonos tekintettel az elkeriilésre hajlamos gyerekek felismerésére és segi-
tésére.
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Nasz, B. & Inantsy-Pap, J.

Aspects of the attitude of kindergarten children
to their kindergarten teacher

In our study, we tried to find a new methodological way to characterise the main
aspects of the attitude of kindergarten children to their kindergarten teacher. Furt-
hermore we tried to make an appropriate psychological measurment tool to show
the peculiarities of this relationship. This paper presents the first steps of developing
the tool, based on symbolic representation, and the first results of the research. Ac-
cording to the responses of 45 five-year-old children we can conclude that our test
may be able to separate groups in terms of attachment, independence and avoidance
factors. By refining our method, we could create a supplementary relationship-diag-
nostic tool which could help to identify the problems and support to strenghten the
connection between the kindergarten teacher and the child.

Keywords: multiple attachment, preschool, symbolic representations, relationship
diagnosis

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Tanulmdnyok



Gyermeknevelés Tudoményos Folydirat
8. évf., 3. szam 72-92. (2020)
DOI: 10.31074/gyntf.2020.3.72.92

——<o——

Az erkolcsi itéletalkotas fejlodése és
fejlesztési lehetoségei intézményes keretek
kozott

Vincze Gyorgyi

ELTE Neveléstudomdnyi Doktori Iskola,
ELTE Bdrczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kar, Gyégypedagégiai Pszicholdgiai Intézet

Absztrakt

A tanulmany az erkolcsi itéletalkotds fejlédésének és mérésének szakirodalmi 9sz-
szefoglaldsara tesz kisérletet. A téma gazdag filozéfiai malttal rendelkezik, melynek
teljes feltdrasa jelen munkanak nem volt célja, igy csupan azoknak az elméleteknek a
bemutatdsara szoritkoztam, amelyek hatdssal voltak a 20. szdzad nagy pszicholdgiai
irdnyzataira: a pszichoanalitikus iskoldra, a szocidlis tanulaselméletre és a kognitiv
fejlédéselméletre. Az, ahogyan ma az erkolcsi itéletalkotas fejl6désérsl gondolko-
dunk, Jean Piaget (1965) és Lawrence Kohlberg (1976) klasszikus elméletein, vagy
éppen ezek kritikdjan alapul. Ezek bemutatdsa utdn térek ki az Gjabb kutatdsi ira-
nyokra, amelyek a ma forgalomban 1év6, az erkolcsi fejlédés szintjének felmérésére
alkalmas eszkozoket adtak, valamint jelentdsen atirtak azt, amit az erkolesi gondol-
kodas megjelenésének kezdetérdl korabban gondoltunk. Kitérek az erkolcsi itélet-
alkotds szocidlis kompetenciaba valé integralasanak lehetéségére, mely hazankban
elterjedt néz6pont a széles korben alkalmazott DIFER-mérések miatt. Bemutatom,
hogy milyen lehetéségek vannak az erkolcesi itéletalkotds intézményes keretek ko-
z6tti fejlesztésre, milyen a szakemberképzés, és milyen modszertani elgondoldsok
jelennek meg.

Kulcsszavak: erkolcsi itéletalkotas, klasszikus és 4j elméletek, mérési eszkozok, in-
tézményi szabalyozds, modszertan

Bevezetés

»Senki sem jo véletleniil. Az erényt tanulni kell”

Seneca sorai 6ta évszazadok teltek el, de a 20. szazadi pszicholdgiai isko-
14k is hasonldan vélekednek az erkolcsrdl: a mordlis viselkedés nem veliink
sziiletett, hanem tanult magatartdsforma. Az erkolcs a tarsadalom 4dltal

1 Sarosi, Gy. (1943, ford.) Seneca leveleibdl. Officina nyomda és kiaddovallalat. p. 119.
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szentesitett szabalyokbdl tevédik ossze, amelyeknek legfontosabb teriilete a
viselkedés szabalyozdasa. Azt, hogy az erkolcs tarsadalmi termék; mi sem bi-
zonyithatja ezt jobban, mint hogy az erkolcs mindig az adott tarsadalommal
egyltt valtozik (Durkheim, 1917 idézi Piaget, 1969). Az erkolcs a jo és a rossz
kozti kiilonbségtétel képessége és a cselekvd felelGssége — ebben az értelemben
pedig a vilag mlikodésének feltétele (Heller, 1994).

Kérdés azonban, hogy mégis hogyan megy végbe az a folyamat, ame-
lyet az erkolcsi itéletalkotas fejlédésének neveziink? Hogyan tanuljuk meg a
szamtalan kontextusfiiggé viselkedési szabalyt, mi alapjan dontiink moralis
kérdésekben, honnan tudjuk valamirél, hogy igazsagos vagy igazsagtalan.

Az erkolcsi itéletalkotassal kapcsolatos teoretikus kérdések mellett a te-
riilet kutatdsa is sok kérdést vet fel, f6ként egy technikai problémat, hogy
hogyan tudjuk megfoghatéva, mérhetévé tenni egy ember normait, értékeit.
S még inkabb kérdés: hogyan vizsgdljuk ezen értékek és normak valtozasat
(Szekszardi et al., 2000).

S ha képesek voltunk megvizsgalni ezt a nehezen megfoghato teriiletet,
kovetkezhet az a kérdés, amely a gyakorlatban dolgozé szakemberek (pél-
ddul kisgyermeknevel6k, 6vodapedagégusok, tanitdk, gyégypedagogusok,
iskolapszicholégusok, szocidlis munkasok) érdeklédésére leginkabb szamot
tarthat. Hogyan lehet az erkolcsi itéletalkotas fejlddését kedvezd iranyba te-
relni? Ha az erényt tanulni kell, melyek azok a mddszerek, amelyekkel ezt a
folyamatot hatékonyan tdmogathatjuk? Milyen lehet6ségei vannak egy peda-
gogusnak intézményes keretek kozott? A kovetkezékben ezekre a kérdésekre
keresem a valaszokat.

Filozoéfiai gyokerek

Az Gjsziilottek vilagrajovetele rendszeresen ismétl6dé barbar invazié. Par-
sons (1954, idézi Ranschburg, 1998) ezzel arra utal, hogy a gyerekek kez-
detben nem ismerik annak a tarsadalomnak a normait, szabalyait és érték-
rendszerét, amelybe belesziiletnek, hanem késébb tanuljak meg. E gondolat
gyokere egészen Arisztotelészig nyulik vissza, aki szerint az erkolcsi erények
természettdl fogva nincsenek meg benniink, hanem a szokasbol keletkeznek
(Arisztotelész, 1987). Rousseau szintén amellett érvel, hogy erkolcsi ismere-
teinket a sajat vagy masok tapasztalatabdl szerezziik (Rousseau, 1997).

Az erkolcs targyalasanal kikeriilhetetlen a feleldsség kérdéskore. FelelGs-
ség nélkil nincs erkolcs sem, hiszen elvesztené az értelmét. Arisztotelész
(1987) azt mondja, hogy csak akkor vonhatunk barkit is felelsségre a tet-
teiért, ha a sajat akaratabol cselekedett. Nincs helye dicséretnek vagy meg-
rovasnak azért, ami kényszer vagy tudatlansdg miatt megy végbe. Rousseau
(1997) hasonlé alldsponton van: az ember csak az akarattal, szindékosan
elkovetett hibakért vonhato felel6sségre, a tudatlansagbdl eredéekért nem.
Ezzel a nézéponttal ellentétesnek tekinthetd az ,ignorantia juris non excu-
sat” elve, ami a jelenkor jogalkotdsaban talan az egyik legismertebb. Ez azt
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mondja ki, hogy ha valaki nem ismeri a torvényt, az még nem mentesiti 6t
a felel6sség aldl. E nézetiitkozés egyfajta feloldasat Kant (1991) kindlja. Az 6
szemében az az ember morilis, aki tud éIni a valasztds szabadsagaval. Ugy
véli, hogy a valasztas lehetésége még a legvégletesebb koriilmények kozott is
adott, és képesnek kell lenniink minden anyagi haszontdl vagy mads elényok-
t6l elvonatkoztatva donteni.

Mi alapjan mondunk azonban itéletet egy cselekedet f6l6tt? Vajon a szan-
dék-e a fontosabb, vagy a kovetkezmény? Kant (1991) szerint itéletiinket a
kovetkezmény alapjan kell meghoznunk, a szandék elhanyagolhatd. Kifejezi
azt az igényét, hogy kell egy sziikségszert, feltétlen erkolcsi torvény, amely
minden esetben alkalmas az irdanymutatdsra: ez a kategorikus imperativusz,
ami maga az emberséges viselkedés. Abélard ezzel szemben amellett érvel,
hogy csak a szandékot kell nézni egy tett megitélésekor, fiiggetleniil attdl,
hogy végiil milyen kovetkezményekkel szembesiiliink. O a cselekedet eldz-
ményére koncentral; tehat nézépontjat a szandéketika jellemzi. Szamara a
lelkiismeret, a belsé inditék helyessége olyannyira fontos, hogy az eredmény-
tél eltekint. A rossz szdndékot blinnek tekinti akkor is, ha nem koveti sem-
milyen tett (Bertdk, 2013).

A kovetkezmény- és szdndéketika perspektivaira rimel a gyermeki itélet-
alkotds fejlédése. Jean Piaget (Piaget & Inhelder, 2004) vizsgélatai sordn arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy minél fiatalabb egy gyerek, anndl inkabb az
objektiv felel6sség iranyaba dont, tehat a nagyobb karral jaré vétket mindsiti
nagyobb véteknek, tekintet nélkiil a szaindékra, majd az életkor novekedésé-
vel a gyerekek egyre inkabb képesek az utébbit is figyelembe venni.

A kovetkezbékben azt fogom bemutatni, hogy a 20. és 21. szazadban ho-
gyan valtozott az, amit az erkolcsi itéletalkotas fejlodésérdl gondolunk: a
klasszikus iranyzatoktol kezdve egészen napjainkig, és ez hogyan befolyasol-
ta a kutatasi iranyokat.

Klasszikus pszicholégiai kutatasok

Pszichoanalitikus iskola

A pszichoanalitikus elmélet elvalaszthatatlanul 6sszefonédott Sigmund
Freud nevével. Freud strukturalis személyiségelmélete alapjan a személyi-
ségnek harom 0Osszetevéje van: az Ego (én), az Id (6szton-én) és a Szupe-
rego (felettes én). Az 9szton-én az 6romelvnek megfelel6en miikodik, amely
szerint a sziikségleteknek azonnal ki kell elégiilnitik. Az objektiv valésaghoz
val6 alkalmazkodasra az Ego szolgdl, feladata, hogy az 6szton-én impulzusait
a kiilvilag igényeinek figyelembevételével elégitse ki. A felettes én dont arrdl,
hogy mi helyes és helytelen, a sziil6i és tarsadalmi értékek alapjan. Introjek-
ciénak nevezziik azt a folyamatot, amely soran a gyermek a sziil6k (és ezzel
egylitt a tagabb tarsadalom értékeit is) atveszi. A felettes én két alrendszere
az énidedl és a lelkiismeret. Az énidedl tartalmazza a helyes, a sziilék éltal
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elvart viselkedések képzetét, mig a lelkiismeret a helytelenitett és biintetett
viselkedésekre vonatkozé tiltasokat. A biintudat a helytelen viselkedés ko-
vetkezménye (Freud, 1991).

Az alapjan, hogy a felettes én milyen mértékben épiil be a személyiségbe,
tobbféle tipusi emberrdl beszélhetiink. Ha egyaltalan nem épiil be, az azt
jelenti, hogy olyan, mintha az illetének nem lenne lelkiismerete. Hidnyzik
az a személyiségrész, amely a vagyakat és kielégiilési torekvéseket korlatok
kozé szoritana. Az ilyen, amoralisként jellemezheté embert az antiszocialis
viselkedéstdl csak a kiils6 autoritas tarthatja vissza. Immoralis az a személy,
akinek az esetében az erkolcsos viselkedés nem beliilrdl fakad. Ha nincs jelen
a kiilsé kontrollt képvisel§ személy, nem képes ellendllni a csébitdsnak. Es
végiil moralis az az ember, aki akkor is erkolcsosen viselkedik, ha senki nem
latja, azaz a viselkedése hatterében belsé motivaci6 all (Ranschburg, 1998).

Szocidlis tanuldselmélet

A pszichoanalitikus irdnyzat ramutatott arra, hogy az erkolcsi fejlédésben je-
lentds szerepet jatszik, hogy milyen sziil6i példa van a gyerekek el6tt. A szo-
cidlis tanulaselméleti megkozelités szerint az erkolcsi szocializacié megerd-
sitéseken keresztil alakul, amelyben kozponti szerepet jatszik a viselkedés
modellje, és hogy a megfigyel6 tantja-e annak, hogy megerdsitik a modell
viselkedését (Ranschburg, 1998).

Ha ennek nyomén a megfigyel6 szert tesz arra a képességre, hogy megis-
mételje a modell cselekvését, akkor megfigyeléses tanuldsrol beszéliink. An-
nak, hogy a megfigyeléses tanulds létrejohessen, tobb feltétele van. Sziikség
van arra, hogy a megfigyel$ kelléen motivalt legyen arra, hogy figyeljen a
modell viselkedésére, képes legyen meg6rizni az emlékezetében a tapasztal-
takat, majd képes legyen az adott viselkedést reprodukalni (Bandura, 1986).

A pszichoanalitikus iskola allaspontjahoz képest a szocidlis tanuldselmé-
let tehat kimondja, hogy az erkolcsi itéletalkotas fejlddéséhez nem elégséges,
ha megfelel6 modell all a gyermek el6tt. Sziikség van arra is, hogy tandgja
legyen annak, hogy a modell viselkedését pozitivan megerdsitik, illetve az
6 aktiv, motivalt kozremiikodésére az elvart viselkedés reprodukcidjaban
(Bandura, 1986).

Kognitiv fejlodéselmélet

Mig a szocidlis tanuldselmélet a kornyezeti feltételekre helyezi a hangsulyt,
addig az erkolcsi szocializacié kognitiv elmélete szerint az erkolcsiség kiala-
kuldsa a gondolkodas fejlddésében gyokerezik (Piaget, 1965). Ezt a nézetet
alatdmasztjak Kohlberg és Turiel vizsgalatai (1972), amelyek szerint az auto-
ném moralitds kialakulasahoz magas foku intellektudlis fejlettség sziikséges
(Mo6nks & Knoers, 2004).

A normak és értékek internalizalasanak folyamatardl alkotott nézetét
tekintve a kognitiv fejlddéselmélet allaspontja hasonlit a pszichoanalitikus
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iskolaéhoz, miszerint a normak és értékek az eszményképnek tartott szemé-
lyekkel valé identifikdcié éltal valnak belsévé. Lutte hét eurdpai orszagban
vizsgalta az identifikacié folyamatat serdiilékorban. Vizsgalatabol az dertilt
ki, hogy a 12—16 évesek kezdetben a kozvetlen kornyezetiikbdl valasztanak
maguknak idealt, majd az életkor el6rehaladtaval egyre tavolabbi korokbdl,
mig végiil megjelennek az elvont eszményképek. Kohlberg szerint a morilis
fejlddést az identifikacié mellett az erkolcsi nevelés is el6segiti (Monks &
Knoers, 2004).

Az erkolcsi fejlédés két, talan legjelentésebb elméletalkotdja Jean Piaget
és Lawrence Kohlberg. A fejlédés mindkettdjiik szerint a relativizal6das felé
halad, azaz minél inkdbb magasabb szinten all valaki az erkolcsi fejlédésben,
anndl inkabb képes figyelembe venni itéletalkotaskor a szandékot, illetve a ko-
rilményeket. Mindkét elméletalkoto egyetért abban, hogy az erkdlcs tanitha-
té. Kulonbség, hogy Piaget szerint tizéves kor koriil kozel allunk az erkolcsi
fejlédés cstcsahoz, Kohlberg ezzel szemben tgy gondolta, hogy ez a fejlédés
kortilbelill 16—17 éves korig tart (Piaget & Inhelder, 2004; Kohlberg, 1976).

Piaget az erkolcsi fejlédés két szintjét kiillonboztette meg. Az elsé szint a
heteronémia, ami itt azt jelenti, hogy kiils6leg megszabott, és a 7—8 évesnél
kisebb gyerekekre jellemzd. A j6 és a rossz a felnéttek reagalasatol fiigg; tehat
a mérges szil6 rossz gyereket jelent (Paley, 1981, idézi Cole & Cole, 2003).
Az utasitasok hatalma 6sszekapcsolddik annak fizikai jelenlétével, aki az uta-
sitasokat adta. Az 6 tavollétében a torvény érvényét veszti, és ha azt a gyerek
megszegi, az csupdn pillanatnyi rossz érzést eredményez (Piaget & Inhelder,
2004). Ebben az életkorban hazudni, lopni nem 6nmagaban erkolcstelen, ha-
nem azért, mert ezzel a gyerek tilalmat szeg meg. Majd 7—-8 éves kor utdn a
gyerekek 4j erkolcsi relaciokhoz jutnak el a tarsas egyiittmiikodés fejlodé-
sével, amelyek bizonyos autonémidhoz vezetnek (Piaget & Inhelder, 2004).
A nagyobbak a szabalyokat megallapodas termékének tekintik, elfogadjik,
hogy médosithaték, ha ebben mindannyian megegyeznek. Ebben az életkor-
ban a szabélyt mar nem engedelmességbdl, hanem belatasbol kell kovetni. Ez
az autonémia szintje (Mérei & Binét, 1981). Piaget az erkolcsi gondolkodas
fejlédését harom teriileten vizsgélta: a jatékszabalyok terén, az erkolcsi rea-
lizmus tekintetében (a viselkedés objektiv és szubjektiv értékelésének kap-
csolatat vizsgalta), és az igazsagrol, a torvényrdl alkotott gyermeki elképzelé-
sek teriiletén (Piaget, 1965).

Kohlberg (1976) a vizsgalatai soran a gyerekeknek olyan torténeteket
mondott, amelyek erkolcsi dilemmakat tartalmaztak. Az erkolcsi dilemmdk
jellemzdje, hogy egy etikai szempont {itkozik valamilyen mas, nem etikai
szemponttal, példaul a torvényi szabalyozassal. Az erkolcsi dilemmakra nem
létezik j6 megoldas, és konszenzus sincs a megoldasukra. A torténetekhez
tobbféle megoldas tartozott, amelyekbdl azt kellett kivalasztani, amelyiket
helyesnek tartottak, és a valasztast meg is kellett indokolni. Kohlberg leg-
hiresebb torténete a Heinz-dilemma: ,Valahol Eurépaban egy asszony rak-
ban haldoklott. Egy gyégyszer, amelyet nem sokkal korabban fedezett fel egy
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ugyanabban a varosban él6 gyogyszerész, esetleg megmenthette volna az
életét. A gydgyszerész 2000 dollarért drulta a szert, tizszer annyiért, ameny-
nyibe az eléallitasa keriilt. A beteg asszony férje, Heinz mindenkit felkere-
sett, akit csak ismert, hogy pénzt kérjen kolcson, de az orvossag aranak csak
a felét tudta osszegytjteni. Megmondta a gydgyszerésznek, hogy a felesége
haldoklik, és arra kérte, adja olcsébban az orvossagot, vagy tegye lehetévé,
hogy késébb fizesse ki az arat. A gyégyszerész azonban nemet mondott. A
férj elkeseredésében betort a gyogyszerész iizletébe, hogy ellopja az orvos-
sagot a feleségének. Szabad volt-e ezt tennie? Miért?” (Cole & Cole, 2004, p.
564—-566).

Piaget elméletébdl kiindulva Kohlberg 3 szint és 6 szakasz megkiilonboz-
tetését javasolta, amelyek alapjan az erkolcsi fejlddés a fiatal felnéttkorig tart.
(1. tablazat) A prekonvenciondlis szintet az jellemzi, hogy a gyerekek gondol-
koddsa nem tarsadalmi konvencidkra, illetve torvényekre tamaszkodik. Még
nem veszik figyelembe, hogy a tarsadalmi egyiittéléshez kozos viselkedési
normakra van sziikség. A konvenciondlis szinten mar képesek figyelembe
venni a tarsadalmi konvenciokat. A posztkonvenciondlis szinten pedig mar
a tarsadalmi konvenciékon tuli szempontok figyelembevételére is képesek.
Felismerik azt, hogy a torvények gyakran ellentmondasba keriilnek moralis
elvekkel. Sokan csak késébb, vagy egyaltalan nem érik el ezt a szintet (Kohl-
berg, 1976). Kohlberg leirt egy ingynevezett nulla-allapotot is, amely a pre-
konvenciondlis szint el6tt figyelheté meg. Ekkor a gyermek azt tartja jonak,
ami 0sszhangban van a kivansagaival és sziikségleteivel. 1981-ben Erikson
nyolc fejlédési szakaszanak hatasara kiegészitette szakaszolasat a 7. szakasz-
szal, amelyben az ember a kotelesség hatdrain tilmend, egy magasabb rend
hatalom altal iranyitott cselekvésre érez késztetést. Ezen a szinten nyilvanva-
16 a valldsossaggal vald osszefiiggés (Monks & Knoers, 2004).

1. tablazat
Az erkolcsi fejlédés szintjei és szakaszai Kohlberg (1976) alapjdn

L Prekonvencionalis | 1. szakasz: Heteroném erkolcs

szint 2. szakasz: Individualizmus, instrumentadlis erkolcs, csereelv
o 3. szakasz: Kolcsonos személykozi elvarasok, viszonyok és személy-
2. Konvencionalis kozi igazodas
szint

4. szakasz: Térsadalmi rendszer és lelkiismeret

3. Posztkonvencio- | D- szakasz: Tarsadalmi szerz6dés, hasznossdag és egyéni jogok

ndlis szint 6. szakasz: Egyetemes etikai elvek
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Modern elméletek és kutatasok — a legkisebbektdl a felnottekig

Az erkolcesi itéletalkotds kutatasdaban Piaget és Kohlberg kiemelked6 szerepe
megkérddbjelezhetetlen, ugyanakkor a forgalomban 1évé fejlédéslélektannal
foglalkoz6 szakirodalom jelentds hidnyossiga, hogy e klasszikus elméletal-
kotokat ért kritikakat és az Gjabb kutatasi irdnyokat, ha meg is emliti, nem
targyalja részletesen (Vajda, 1999). A kovetkez6kben ennek a hidnyossagnak
a potlasara teszek kisérletet.

Piaget és Kohlberg egyik legismertebb kritikusa Carol Gilligan (1982, idé-
zi Vajda, 1999). Szerinte az erkdlcs nem abszolut, hanem relativ fogalom, és
amellett érvel, hogy a férfi és a néi erkolcs alapvetéen eltérd. Gilligan ravila-
git a n6k és a férfiak erkolcsi itéleteinek mindségi kiillonbségeire: a nék erkol-
csi itéleteit jellemzben a gondoskodds vagya és az empatia motivalja, mig a
férfiak dontéseit altalaban a szabalykévetd magatartas.

A kognitiv fejlédéselméleti perspektiva alternativijaként jelenik meg Tu-
riel és Nucci (1978, idézi Vajda, 1999) nézépontja, akik tgy gondoljik, hogy
a gyerekek nem tanulds atjan, hanem spontan fejlédés soran sajatitjak el azt a
képességet, hogy megkiilonboztessék az erkolcsi szabalyokat a szocidlis sza-
balyoktdl. Ezek megkiilonboztetése azért jelent8s, mert a szocidlis szabalyok
tarsadalmi konvencidkra épiilnek; ide tartoznak példaul az illemszabélyok is.
Ezek kulturanként, de akar az adott szocidlis kontextus fiiggvényében is val-
tozhatnak. Ezzel szemben szerintiik az, amit moralis viselkedésnek tartunk,
objektivnek és univerzalisnak tekinthetd. Feltételezték, hogy e két teriilet
egymastdl figgetleniil fejlédik. Bar ezt a nézépontot nagy elemszamu vizs-
galatokkal igyekeztek igazolni, korai vizsgdlataikkal kapcsolatban komoly
modszertani kifogasok vetédnek fel, példdul, hogy az alkalmazott torténe-
tekbdl, amelyeket a gyerekeknek el kellett biralniuk, vildigosan latszik, hogy
mi a vizsgalatvezetd dltal elvart ,helyes” valasz.

Az Elliot Turiel nevéhez kothetd kulturdlis pszicholégiai irdnyzat szerint
az egyének azonosulnak a sajat kulturajuk szociélis és mordlis értékrendjével.
Mivel jelent6s kiilonbségek vannak az individualista és a kollektivista kulta-
rak kozott, joggal feltételezhetjiik, hogy ezeknek a jellemz6i hatéssal lesz-
nek a mordlis értékek milyenségére is. Egy individualista kultirdban, amely
a valasztds szabadsagara és a fliggetlenségre épiil, a moralitas elsésorban a
jogokon alapszik. Egy kollektivista kultiiraban jelentGsebb szerepet tolt be
a csoport, és az egymastol val6 kolcsonos fliggés. A moralitds a kotelessé-
gekhez és szabélyokhoz valé ragaszkoddson alapul (Turiel & Banas, 2020). A
kulturalis hatdsok jelent8ségére a kovetkez6kben még visszatériink.

Turiel (Turiel & Banas, 2020) szerint a mordlis {téletalkotdst jelentésen
befolyédsolja az a tdrsadalmi kontextus, amelyben donteniink kell. Példaul az
olyan jatékok vagy sporttevékenységek esetében, amelyekben a résztvevék
onként vonddnak be, és mindenki egyetért a szabalyokkal, a morélis szaba-
lyok feliilirédhatnak. Egy kisérletben 6-11 éves gyerekek vélekedését vizs-
galtak a szébeli bantalmazassal kapcsolatban. A gyerekek nagy része elfo-
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gadhaténak taldlta, hogy valakit ,hiilyének” nevezzenek egy jaték soran, de
csak abban az esetben, ha a jatékszabalyt mindenki elfogadta, dnként vettek
benne részt, és tudtak, hogy ebben a jatékban ez el6fordulhat. A jaték kon-
textusan kiviil ugyanez a viselkedés nem volt szamukra elfogadhaté.

Tehat az adott tarsadalmi kontextus jelent6sen befolyasolja, hogy hogyan
értékeliink egy helyzetet, de a legtobbszor gy kell moralis dontést hoznunk,
hogy egynél tobb szempontot kell figyelembe venniink. Gyakran kiillonb6z6
moralis célok iitkoznek egymassal, vagy moralis célok iitkdznek tarsadalmi
szempontokkal. Egy nagyon egyszert példaval élve, lehet egy hazugsag is
moralis szempontbdl helyes dontés, ha egy gyilkosnak hazudunk, aki afel6l
érdeklédik, merre ment a kiszemelt dldozata. Ebben az esetben az okozhat-
ja a dilemmat, hogy mondjunk igazat, mert az a tisztességes, vagy mentsiik
meg egy ember életét (Turiel & Banas, 2020). Befolyaslé tényezé az is, hogy
milyen kapcsolatban vagyunk a madsikkal. Serdiilléket vizsgalva (Turiel &
Gingo, 2017, id. Turiel & Banas, 2020) a talnyomé tobbség elfogadhatobb-
nak tartotta a sziil6k megtévesztését, mint a kortasaikét. A serdiilk valaszai
alapjan a kortdrsakkal valé kapcsolat az egyenldségen és a kolcsondsségen
alapul, amibe a hazugsag semmiképpen sem fér bele, mig a sziilvel valé vi-
szony aszimmetrikus, és gyakran az autoritasra épil.

Az erkolcsi itéletalkotas fejlodését kutaté klasszikus vizsgalatok esetében
(Piaget, 1965; Kohlberg, 1976) azt latjuk, hogy 4—5 évesnél idésebb gyereke-
ket vontak be, tehat az ennél fiatalabb korosztély esetében nem voltak meg-
figyelések. Az Gjabb kutatasok azonban igyekeztek kiterjeszteni a vizsgala-
tokat az ennél kisebb gyerekekre is, és azt lathatjuk, hogy jol megtervezett
kisérletek segitségével mdr az elsé életévben megcsillan a mordlis itéletalko-
tds és az etikai érzék szikrdja. De hogyan lehet kisbabdkat vizsgalni? Van va-
lami, amit mdr az egészen kicsik is tudnak kontrollélni: ez pedig a szemmoz-
gds. Ha valamit érdekesnek vagy meglepdnek taldlnak, azt hosszabb ideig
nézik. A babdk nézésének id6tartama pedig olyan valtozo, amely konnyedén
mérhetd. Emellett az emberi fejl6dés soran néhany vonds mar nagyon koran
megmutatkozik. Ezek nem mordlis alapuiak, de kozel allnak hozza. Ilyen pél-
ddul, hogy a babdk is 4térzik masok fajdalmat (ez titkkr6z6dik az arcukon), és
amint képesek erre fizikailag, megprébaljak a masikat megnyugtatni azzal,
hogy megérintik vagy megsimogatjak. Egy kisérletben a mar jarni tudé ki-
csik, ha lattak, hogy egy feln6tt nem tud valamit egyediil megcsinalni, akkor
spontan médon a segitségére siettek, barmiféle kérés, batoritas vagy jutalom
nélkiil (Bloom, 2010).

Bloom (2010) tobb kisérletrdl is beszamol, amelyekben vagy révid anima-
ci6s filmet, vagy valodi figurakkal eljatszott jeleneteket mutattak a kicsiknek.
Az egyikilyen kisérletben azt vizsgaltak, hogy mit gondolnak a segitségnyuj-
tasrol és a masik akadalyozasarol. Az egyik jelenetben egyszert geometriai
formdkat hasznaltak, amelyeknek arcuk is volt. Egy piros labda fel szeretett
volna gurulni egy dombra. Az egyik kisfilmben a sarga négyzet segiteni akart
neki ebben, mig a masik filmben a z6ld haromszog akadalyozta 6t azzal, hogy
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elé allt, és lelokte. Minden 9-12 hénapos baba hosszabb ideig figyelte azt a
jelenetet, amelyikben a segitségnyujtasra latott példat. Ezt a kisérletet meg-
ismételték valodi, kézzel foghaté figurakkal is, és azt taldltak, hogy a babak
mar 6—10 hénapos korban elényben részesitették a segit6 szerepl6t a hatral-
tatd szerepl6hoz képest.

A gyerekek mordlis itéletalkotdasa a mindennapi élményeiken keresztiil
formalddik: az emberek jutalmazasain és bantasain, valamint az igazsagos és
igazsagtalan banasmoédon keresztiil. A négy éves gyerekek mar felismerik a
sajat szerepiiket abban, ha valakit megbantottak, és annak a sziikségességét,
hogy ezt valahogy megproébaljak helyrehozni. Egy serdiil6 pedig mar olyan
komplex médon szemlél egy hasonlé szituaciot, hogy képes egyszerre reflek-
talni a masikkal valé kapcsolatara, hogy abban hogyan viselkedett, és hogyan
kellene viselkednie a jovében (Turiel & Banas, 2020).

A kovetkezékben olyan szerzéket mutatok be, akik elfogadtak Kohlberg
elméletének alapvetéseit. Az altaluk megalkotott vizsgélati eszkozok kozos
jellemzdje, hogy az erkolcsi fejlédés kohlbergi szakaszolasat veszik alapul, és
moralis dilemmak megitélésén keresztiil térképezik fel a valaszadd erkolcsi
itéletalkotasat.

Damon és Rest (1978, idézi Vajda, 1999) olyan kutatdk, akik elfogadtak Pi-
aget és Kohlberg klasszikus megkozelitését. Munkdssaguk soran alatamaszt-
jak, hogy szakaszossag figyelheté meg az erkolcsi fejlédés soran. Damon
(1975, 1977, 1980, idézi Cole & Cole, 2003) a javak és jutalmak elosztdsara
vonatkozé gyermeki elképzeléseket vizsgalta. Kezdetben az Egyesiilt Alla-
mokban végzett vizsgalatokat, késébb azonban Izraelben, Puerto Ricoban és
néhany eurdpai orszagban is hasonld, szakaszos fejlédési mintat igazolt. Rest
(1978, id. Vajda, 1999) eredményei szintén aldtdmasztjak, hogy az erkolcsi
itéletek alakuldsat befolyasolja az életkor novekedése, és emellett arra jutott,
hogy az iskolai végzettség szintén jelentds tényezo.

James Rest (1979, idézi Enden et al., 2019) eredeti kérdéive, a DIT-1 (Defining
Issues Test) hat mordlis dilemmat tartalmaz, és 14 éves kortél alkalmazhatd. Az
egyik torténet a Kohlbergtdl atvett hires Heinz-dilemma, de megtalalhat6 benne
az orvos dilemmadja is, amely a kovetkezéképpen hangzik. Ha a végstadiumban
1év6, haldokld beteg arra kéri az orvost, hogy adjon neki annyi gyégyszert, ami-
vel segit neki meghalni, akkor ezt megteheti-e? A DIT kidolgozasa soran reagal-
tak Gilligan kritikajara, és kiilonos hangsulyt fektettek arra, hogy az eszk6z nék
és férfiak esetében egyarant érvényes legyen (Rest, 1999). A DIT-1 utan 20 évvel
megsziiletett a DIT-2 (Rest et al., 1999, idézi Enden et al,, 2019), amely eggyel ke-
vesebb, azaz 6t dilemmat tartalmaz. Ugy taldltak, hogy az els§ verzi6 nyelvezete
és torténetei kezdenek tilhaladotta valni, ezért frissitették a kérd6iv anyagat.

A Georg Lind (2016) altal kidolgozott MJT (Moral Judgment Test) egy
kérdéiv két moralis dilemmaval, melyet tizéves kor folott és jo olvasasi kész-
ség mellett alkalmazhatd. Az egyik dilemma a lopashoz kapcsol6dik, a masik
az eutandzia kérdését feszegeti, és egyértelmi a hasonldsag az orvos dilem-
mdjaval, amely a DIT-1-ben jelent meg. A Lind-féle torténet igy hangzik: egy
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né rakban haldoklott, és semmi remény nem volt a gyégyuldsra. Szornyt
fajdalmai voltak, és annyira levolt gyengiilve, hogy egy nagy adag fajdalom-
csillapito a halalat okozhatta volna. Amikor mar haldoklott, azért konyorgott
az orvosanak, hogy adjon neki annyi morfiumot, amennyi elég ahhoz, hogy
megolje 6t. Azt mondta, hogy nem tudja elviselni a fajdalmat, és néhany hé-
ten beliill amugy is meghalna. Az orvos eleget tett a kivansaganak. A dilem-
ma megismerése utan a valaszadénak dontenie kell, hogy szerinte az adott
cselekedet helyes vagy helytelen volt. Majd hat-hat érvet olvashat, amelyek
a cselekedet mellett és ellen szélnak. Ezek elfogadhatésagat kilencfoka Li-
kert-skalan kell megitélnie. Az érvek megfeleltetheték valamelyik kohlbergi
szakasznak, s ez adja a besorolds alapjat.

Yang és Wu (2008) kinai tinédzserek és fiatal feln6ttek mordlis itéletalko-
tasat vizsgaltak a Lind (2016) altal fejlesztett MJT segitségével. A mintdba
osszesen 724 6 kerilt, életkorukat tekintve 14 és 27 év kozottiek. A mordlis
itéletalkotas tekintetében jelentds kiilonbséget csak az els6éves egyetemistak
és az annal magasabb évfolyamon tanulék kozott talaltak. Ez az eredmény
kiillonbozik a nyugati orszagokban végzett korabbi kutatasok eredményétdl.
Ennek az lehet az oka, hogy a kinai oktatasi rendszerben rendkiviil hangsu-
lyos a matematika, a természettudomanyok, a human és egyéb interdiszcipli-
ndris ismeretek elsajatitasa, de a didkoknak kevés lehetdségiik nyilik moralis
problémadkkal taldlkozni, és az ezekr6l valé vitdban rutint szerezni. A szerzék
leforditottak Lind (2016) dilemmait kinaira, és a kutatast megel6z6en gondot
forditottak az eszkoz validalasara. A dilemmak kinai kozegre valé adaptalasa
azonban elmaradt, a szerzok jelzik is ezt a hianyossagot, mint a kutatas egyik
korlatjat. Kiemelik még, hogy a vizsgalt diakok joval toleransabbak voltak az
eutanaziaval kapcsolatban, mint a lopassal. Meglatasuk szerint ennek egyik
lehetséges oka, hogy Kindban az eutanazia nem esik olyan egyértelmi sza-
balyozas ald, mint a nyugati orszagokban. Ez a vizsgalat pont azért rendkiviil
jelentds, mert a varttal ellentétes eredményeket hozott. Egy nyugati, indivi-
dualista beallitottsaga kulturkoérben kidolgozott eszkozt hasznaltak fel Kind-
ban, egy olyan kulturalis kozegben, ami hiresen kollektivista beallitottsagu.
Ez ravilagit arra, hogy mekkora jelentésége van annak, ha egy eszkéz mas
kulturalis kozegben sziiletett, mint amiben hasznalni szeretnénk — s ezzel
igazolddni latszik Turiel (Turiel & Banas, 2020) alldspontja, mely szerint a
mordlis értékek megitélést jelentésen befolydsolja a kulturdlis kontextus.

Az MJT-hez hasonlé felépitést MDII (Moral Development Interview In-
vetiory) tiz moralis dilemmat tartalmaz, és a kidolgozasakor gondot fordi-
tottak arra, hogy a torténetek illeszkedjenek a pakisztani kultarahoz. Négy-
éves kortol egészen felnSttkorig alkalmazhaté. Az eszkoz alkalmazasa soran
megfigyelhetd volt a szakaszossag a mordlis fejlddésben (Khanam & Igbal,
2018). Safder és Abid (2018) az MDII-t hasznaltdk egy olyan, nagy elemsza-
mu kutatasban, amelyben 6sszesen 1239 pandzsabi kozépiskolas didk kertilt
a vizsgalt mintaba. Szignifikdns sszefliggést mutattak ki a tandrok moralis
viselkedése és a didkok erkolcsi fejlédése kozott. Ez az eredmény tulajdon-
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képpen egybevag azzal a korabbi kutatasi eredménnyel, amelyre a szerzék
utalnak is. Hart és Carlo (2005, idézi Safder & Abid, 2018) hangstlyozzdk,
hogy a gyerekek mordlis nevelésének legfontosabb meghatarozéi a sziil6k
mellett a tandrok. Ez az eredmény ramutat arra, hogy az iskolai oktatds-ne-
velés soran a pedagégusoknak a lexikalis tudas atadasa mellett lehetdségiik
van a gyerekek mordlis fejlddését célzottan tamogatni.

Egy fejlesztési megkozelités
— az erkolcsi itéletalkotas mint a szocialis kompetencia része

A szocidlis kompetencia egyik jelentds hazai kutatéja Nagy Jozsef (1996), aki
ramutat arra, hogy az emberek, kozosségek kozott mindig szocidlis kolcson-
hatds van, amely a szocidlis viselkedésben nyilvanul meg. A szocidlis kol-
csonhatést befolydsolja az aktudlis szocidlis helyzet, a résztvevék szocidlis
értékrendje és szocidlis kompetencidja. A szocidlis kompetencia olyan pszi-
chikus rendszer, amely lehetévé teszi a szocidlis viselkedést, komponensei
oroklottek és tanultak. A szocidlis kompetencia fejlédésének feltétele ennek
a komponenskészletnek a gyarapoddsa, ami a spontén és szandékos szociali-
zaciotol, a neveléstdl fiigg. A szocidlis komponenskészlet elemei kozé tartoz-
nak: a szocidlis szokdsok, mintak, készségek és ismeretek.

A szocidlis kompetencia fejlddése az 6roklott és tanult tényezdk hierar-
chizdlédasaval és a proszocialitds erésodésével jellemezhets. A proszocia-
litds az, ami lehetévé teszi, hogy viselkedésiink soran masok érdekeit is fi-
gyelembe vegyiik (Nagy, 1996). A szocidlis kompetencia fejl6dését a csalad
mellett az intézményes nevelés is jelentésen befolyasolja. Ha a csalad oldalat
nézziik, akkor a pozitiv sziil6-gyermek viszony, a sziill6k szociélis-érzelmi
kompetencidja és gazdag szocidlis kapcsolatrendszere, a pozitiv modellnyuj-
tas és az elfogadd attitlid taimogatjak leginkabb a fejlédést. Az 6voda és az is-
kola oldalarél meghatarozé az intézmény fizikai kornyezete, szocialis struk-
turdltsaga és kulturdja (Tunstal, 1994, idézi Zsolnai & Kasik, 2007). Nagy
(1996) kiemeli az intézmény altal kozvetitett szocidlis értékek jelentéségét.
A pedagbgus visszajelzései, empatidja, hitelessége és vezetési stilusa szintén
fontos tényezdk (Zsolnai, 1999). Azokban a csoportokban és osztélyokban,
ahol a pedagégusnak pozitiv az onértékelése, segitdkész, kovetkezetes és
megfelelGen kezeli az érzelmeit, ott a kortarsak kozott szignifikdnsan tobb a
pozitiv interakcié (Zsolnai & Kasik, 2007).

A szocidlis kompetencia jelentds része tanult rendszer, amib6l az kovetke-
zik, hogy tanithat6 is (Nagy & Zsolnai, 2001). Ha az erkolcsi itéletalkotast a
szocidlis kompetencia részének tekintjiik, azzal szamos kézzel foghat6 esz-
kozt nyerhetiink a gyakorlati pedagégia szamara. Ezt a néz6pontot tamo-
gatja, hogy az itthon széles korben alkalmazott DIFER-ben (diagnosztikus
fejlédésvizsgald rendszer 4—8 évesek szamara) az erkolcsi érzék vizsgélata a
szocialitds vizsgalatanak részeként jelenik meg. A vizsgélatvezetd ot hétkoz-
napi torténetet mond, majd beszélgetést kezdeményez a gyerekkel. A torté-
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netek lopasrol, egytittérzésrol, erészakrol, karokozasrol és egyiittmiikodésrol
sz6lnak (Fazekasné et al., 2016). A szocidlis kompetencia fejlesztésére intéz-
ményes keretek kozott bevalt technikat jelent a modellnyujtas, a felmeriilé
konfliktusok problémamegoldé kezelése, az elvart viselkedés megerdsitése,
a szerepjatékok alkalmazasa vagy torténetek megbeszélése. Az eredményes
fejlesztés feltétele, hogy a megfelel6 mddszerek és eszkozok ismeretén tul a
pedagogus maga is fejlett szocidlis kompetencidval rendelkezzen (Nagy &
Zsolnai, 2001). Ezek olyan technikdk, amelyek alkalmasak lehetnek az erkol-
csi itéletalkotas fejlédésének tamogatasara is.

A szocidlis kompetencia els6 hazai kutatasai a '90-es évekre tehetéek.
Ezekbd], illetve a tovdbbi DIFER-mérésekbdl az deriilt ki, hogy a szocialis
készségek fejlédésének jelentds része dvodaskorban, illetve azt megel6z6en
zajlik. Ez aldl éppen az erkolcsi érzék jelent kivételt, mivel ennek a fejlettségi
szintjében kifejezetten iskolaba lépéskor, illetve az els6 osztalyban lathatunk
nagyobb ugrast. A pedagdgiai tervezés szempontjabdl nem elhanyagolhaté
tényez6 az sem, hogy az iskolaba 1ép6 gyerekek szocialitisa széls6ségesen
kiillonboz6 fejlettségi szinteket mutat (Nagy, 2002, idézi Zsolnai, Kiny6 &
Jambori, 2012), illetve a szocidlis készségek 10 és 13 éves kor kozott spontan
moédon nem fejlddnek, és a gyerekek jelentds részénél 13 éves korban még
tart a fejl6dés. Ezért hat kiemelten fontos mind az 6vodai, mind az isko-
lai fejlesztés (Jozsa & Zsolnai, idézi Zsolnai, Kiny6 & Jambori, 2012). Ennek
fényében a kovetkezékben arrél adok attekintést, hogy hazai szintéren mi-
lyen lehetéségek vannak az erkolcsi itéletalkotas fejlesztésére intézményes
keretek kozott.

Fejlesztési lehetoségek intézményes keretek kozott
— hazai szabalyozas, pedagogusképzés, modszertan

Heller Agnes (1994) szerint erkélcsét tanitani annyit jelent, mint tartalmat
adni annak a képességiinknek, amellyel a jot és a rosszat megkiilonboztetjiik.
Kamards Istvan (2013) szerint régen nem kérdés mar, hogy tanithat6-e az
erkolcs, és az sem, hogy mikortdl — az igazi kérdés sokkal inkabb ez: hogyan,
milyen médszertannal. Erre a kérdésre még visszatériink. E16szor tekintsiik
at, milyen formdban jelenik meg az erkolcsi nevelés a hazai intézményrend-
szerben.

A bolcsddei nevelés-gondozds orszdgos alapprogramjdaban (2017) nem je-
lenik meg explicit médon az erkdlcsi nevelés, dm az érzelmi és tarsas kompe-
tencidk fejlesztése ott van a bolcs6dei nevelés feladatai kozott. A mindennapi
egyiittlét helyzetei a tolerancia és az empatia gyakorlasanak szinterei. A me-
sélés mar ebben az életkorban is a személyiség formaldsanak kivalé eszkoze.

Az 6vodai nevelés feladatai kozott mar ott van az erkolcsi nevelés, az er-
kolesi tulajdonsagok megalapozasa, mint példdul az egyiittérzés, segitékész-
ség, onzetlenség és figyelmesség. Az dvodai életben jelentds tevékenység-
forma a verselés és mesélés. A mese, amit az dvodapedagdgus kiegészithet
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a babozds és a dramatizalas eszkozeivel, az évodai erkolcsi fejlesztés egyik
f6 eszkoze. Emellett a mindennapi nevelés részeként is megjelenik, indirekt
formdban az utdnzds, modellkovetés és azonosulas révén (2012, Alapprog-
ram).

Az Ovodai nevelés orszigos alapprogramjaban és a Nemzeti alaptan-
tervben meghatdrozott célok és fejlesztési teriiletek a sajatos nevelési igényti
gyermekek esetében is érvényesek®

A bolcsbde és dvoda utan tekintsiik at az dltaldnos és a kozépiskola hely-
zetét. Kamards Istvan (2013) egyértelmiien amellett érvel, hogy az erkolcsi
nevelés fontos szintere az iskola, és hasznos, ha 6nallé tantargy és idékeret
all a pedagdgus rendelkezésére. Ez teremti meg a lehetéséget sajatos arcula-
tok megvaldsitasara — mert ennek a tantargynak sokféle jél mtikodé alterna-
tivdja lehet.

Eurdpdban az erkolcstan jellegti tantargyak helyzetét nagymértékben be-
folyasolja, hogy az adott orszagban mennyire erds a vallasos nevelés pozici6-
ja. A kép szinte évrdl évre valtozik, de a hittan tantargy alternativai kozott a
leggyakrabban az etika, , a vilagnézetileg semleges vallasismeret vagy vallds-
tan, illetve a tarsadalomismeret vagy polgari ismeretek szerepelnek. A hazai
jellemzéket megvizsgalva az latjuk, hogy a tantargyi oktatas az ember- és er-
kolcstan megjelenésével kezd6dott. Ez a sziiletésekor, az 1990-es évek elején
Eurdépaban kuriézumnak szamitott egyrészt azaltal, hogy komplex médon
Osszehangolta a leiré és normativ embertudomanyokat, masrészt kotelez6
jellegével. Ebben az idészakban ugyanis a kornyezé orszagokban sokkal jel-
lemz8bb volt a hittan uralkodé helyzete. Aztan ez a tendencia megfordult
a kétezres évekre: mig koriilottiink er6sodott az oktatasiigyben az ember-,
erkolcs- és tarsadalomismereti tantargyak jelenléte, addig hazankban 2001
és 2010 kozott jelentSsen gyengiilt. Ez legélesebben abban mutatkozott meg,
hogy ebben az idészakban a tantdargy 6raszama a korabbihoz képest egyhar-
madara csokkent (Kamards, 2013).

A 2012-es Nemzeti alaptantervben aztin az erkolcsi nevelés, mint ki-
emelt fejlesztési teriilet jelent meg. A tantargyi keret mellett minden mu-
veltségteriiletben részt kapott kisebb-nagyobb mértékben (2012, Nat). A
2012-es kerettanterv 1-8. évfolyam kozott heti egy 6rara novelte az 6rasza-
mot, és a tantargy nevét erkolcstanra valtoztatta, mig a 9—12. évfolyamon
meghagyta az alacsony 6raszamot — a 11. évfolyamon heti egy orat —, és a
targy nevét etikdra moédositotta. Az erkolcstan kerettanterv deklaralja, hogy
a pedagdgusnak nem feladata erkolcesi kinyilatkoztatasokat megfogalmazni,
ellenben a kérdezés, gondolkodas, allasfoglalds batoritasa, valamint a szabad
beszélgetések, vitak és a nézépontvaltast eldsegitd szerepjatékok moderalasa
kifejezetten megjelenik benne. A tanuldkra nem kozlések befogaddiként, ha-

2 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajitos nevelési igény(i gyermekek évodai nevelésének
irdnyelve és a Sajatos nevelési igény(i tanulok iskolai oktatdsanak irdnyelve kiaddsarol.
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nem mint aktiv résztvevékre tekint® . A tantargy 2012-t6l kezdve az altalanos
iskolaban valaszthato lett: a sziil6k donthetnek arrdl, hogy a gyermekiik er-
kolcstan vagy hit-és erkolcstan oktatasban részesiiljon. Ez az elsére demokra-
tikusnak ting lehet6ség azt a veszélyt rejti magaban, hogy mindkét csoport
hatranyt fog szenvedni, mert bizonyos tartalmakkal értelemszertien nem fog
talalkozni (Kamardas, 2013). Az erkodlcstan tartalmat és kovetelményeit a va-
lamit Nat szabdlyozza, a hit- és erkolcstan esetében az adott egyhdz nevé-
ben eljar6 egyhdzi jogi személy dont a keretekrdl (2011. év CXC. torvény a
nemzeti koznevelésrol). Sajnalatos, hogy a két targy céljainak, tartalmainak
és kovetelményeinek egyeztetése azéta sem tortént meg. Sziikséges lenne,
hogy a jelenleginél hatékonyabb parbeszéd folyjon a két tantargy fejleszt6i és
pedagogusai kozott (Alexandrov, Fenyddi & Jakab, 2015).

A NAT 2020-as mddositasakor az altalanos iskola 1-8. évfolyaman meg-
maradt a heti egy 6ra, a 9-12. évfolyam palettajardl azonban teljes egészében
lekertilt az etika mint tantargy. Az tovabbra is valaszthato, hogy a tanuld Ait-
és erkolcstan- vagy etikaoktatdsban részesiljon. Lathatjuk, hogy a korabbi
erkolcstan elnevezést etikara mddositottak* . A NAT 2020-as médositasdhoz
illeszked? etika kerettantervben is fontos szempontként jelenik meg, hogy a
tanité legyen nyitott, timogassa és tartsa tiszteletben az észinte vélemény-
nyilvanitast.

Milyen a szakemberképzés? A felvihu-n a 2020 szeptemberében induld
képzéseket attekintve azt lathatjuk, hogy a felsGoktatasi paletta elég széles.
Osztatlan tanari képzésben 10 félév alatt lehet etikatanari képesitést szerez-
ni, de van etikatanari mesterképzés is. Ez utébbi végzettséggel kifejezetten a
kozépiskolai etika oktatasban lett volna lehetdség elhelyezkedni, de id6koz-
ben® a 9-12. évfolyamon megsziintették a tantargy oktatasat. Szakiranya to-
vabbképzés elvégzése utjan kettd félév alatt a jelentkezébdl erkolestan, etika
szakos pedagogus valhat, valamint 4 félév utan pedagégus szakvizsgat lehet
tenni az etika és erkolcsi nevelés teriiletén. A mar gyakorlatban dolgozé pe-
dagdgusok szamara hirdetett, akkreditalt, 60 6ras tovabbképzés is elérhetd,
melynek keretében elsajatithatéak az etika oktatdsahoz sziikséges elméleti
és mddszertani ismeretek. A tanfolyam kifejezetten az altalanos iskola felsé
tagozatara koncentral. Az érdekl6dé jelenléti és tavoktatdsos munkarenddel
is taldlkozhat a tovabbképzési lehet6ségek bongészése kozben.

Ki tanithatja a tantargyat? A 2020-as NAT mddositasahoz illeszkedd ke-
rettanterv kimondja, hogy az etika tanitdsa empatiat, sokoldalti ismerete-
ket, adaptivitast és rugalmassagot igényel. Olyan pedagdgus villalja az etika
orak vezetését, aki szakmailag kompetens, megfelel§ fejlédéslélektani, peda-

351/2012. (XII. 21.) szami EMMI rendelet 1., 2. és 6. melléklete

+5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiaddsardl, bevezetésérdl és
alkalmazaséarol szol6 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet médositasarol

55/2020. (I. 31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiaddsardl, bevezetésérdl és
alkalmazaséardl szolé 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet médositasarol
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gogiai, szakdidaktikai és moédszertani felkésziiltséggel rendelkezik. Homor
(2015) ajanldsa szerint legyen tdjékozott a modern nevelési és oktatdsi kon-
cepciok teriiletén, legyen jartas a kooperativ és interaktiv pedagégiai mod-
szerek hasznalataban, valamint tapasztalt a konfliktuskezelésben. A jelenleg
hatélyos rendelet alapjan® az alsé tagozaton az osztalyban egyébként is dol-
goz6 tanito lathatja el a targy oktatasat, felsé tagozaton pedig rendelkezni
kell a targynak megfelel6 szakos tandri végzettséggel, vagy ennek hianyaban
az 5-8. évfolyamon pedagégus munkakor betoltésére jogosité végzettség
mellett el kell végezni a fentebb mar emlitett 60 éras tovabbképzést. Azt lat-
juk tehat, hogy az elvart magas szint(i szakmai kompetencidk (és az elérhetd
felsGoktatasi képzések sokszintisége) ellenére ahhoz, hogy valaki etikat tanit-
hasson, als6 tagozaton nem sziikséges szakos tandri végzettség, fels6 tagoza-
ton pedig opcionalis.

Milyen modszertannal? A pedagédgus feladatai koziil a legfontosabb a
gyermekkozpontd szemlélet megvalositasa. El kell érnie, hogy a tanulék ne
az 6 véleményének akarjanak megfelelni, hanem lehessen vele vitatkozni. Tu-
datositania kell, hogy nincs rossz valasz! Persze az lehetséges, hogy 6 maga
nem ért vele egyet. Az dnismeret, dnreflexié nemcsak a tanulék esetében
kiemelkedo jelentéségil. A pedagégusnak maganak is meg kell fogalmaznia,
milyen értékeket és elveket tart fontosnak, és mit jelentenek ezek az 6 szama-
ra. Fel kell késziilnie arra is, hogy a gyerekek kozott lehetnek olyanok, akik az
6 értékeit elutasitjak (Fenyédi, 2015).

Az iskolai erkolcsi nevelés nem lehet sem repressziv, sem diszkriminativ.
Ezt az alapvetd kovetelményt a pedagégus tobbféleképpen is megvaldsithat-
ja, de a szakirodalomban leginkabb elfogadott megoldas az értékartikulacids
modszer. Ez iitkozteti a mar tisztdzott allaspontokat, vitara bocsdjtja Sket,
és nem kivanja meg, hogy a vita soran ,koz0s” értékitélet, vagy valamilyen
kotelez6 jellegli értékrendszer fogalmazddjon meg a résztvevékben (Mihdly,
2001). Az értékartikuldciés mdédszer megvalositasat a jelenleg hatalyos koz-
nevelési torvény is tdmogatja, legalabbis az dllami és 6nkormanyzati fenn-
tartdsd intézményekben. A torvény kimondja, hogy a valldsi és vilagnézeti
informaciodkat targyilagosan és sokoldaluan kell kozvetiteni’.

Kamards Istvan (2013) a tanuldt alkotdtarsnak tekinti, és olyan tevé-
kenységeket ajanl, mint a mesehallgatds, filmnézés, olvasmanyok feldolgo-
zasa és elemzése, és az ezekrdl valo beszélgetés, konyvtari kutatas, sajtofi-
gyelés, kiallitasok rendezése, miivészi alkotasok létrehozasa, kisérletezés. A
felsorolasbdl kitetszik, hogy nagymértékben szamit a tanuldi aktivitasra és
kreativitdsra. Alexandrov, Fenyddi és Jakab (2015) kimondjak, hogy pusz-
tan a megértés nem vezet valtozashoz. Erkolcsi kérdésekrdl tehat nem elég
gondolkodni és beszélgetni, a gyerekek szamara szituaciokat kell teremteni,

©417/2020. (VIIL 30.) Korm. rendelet a kozneveléssel 0sszefiiggd egyes kormany-
rendeletek médositasarol

72011. év CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol
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amelyben kiprébalhatjak az Gjonnan megszerzett tudasukat. Ez ismét csak
a tanul6i aktivitas jelentéségét hangsulyozza. Az dravezetésbe hatékonyan
beépithetd a resztorativ szemlélet, az er6szakmentes kommunikdcié és a
dramapedagédgia eszkoztara.

Az erkolcsi érzék fejlesztésének egy gyakorlati médszere a Georg Lind
altal kifejlesztett erkolcsidilemma-diszkusszio modellje. A modellel kapcso-
latos hazai tapasztalatokrol Szekszardi és Tusa (2006) szamolnak be. Ez a
modszer nem irja eld, hogy mi az erkdlcsi szempontbdl helyes vagy helytelen
dontés, hanem utmutatds mellett ugyan, de a dontés meghozasat az egyénre
bizza. A modell konkrét élethelyzetekkel dolgozik, amelyek esetében nincs
egyértelmien j6 vagy rossz megoldasi alternativa — éppen ugy, ahogyan ez
az életben sem szokott egyértelmien latszani. A kiillonb6z6 véleményekre
épitve vitdra 6sztonozhetjik a tanuldkat. A vita mederben tartdséra kész
séma dall rendelkezésre, mely 90 percre van tervezve, igy két tanitasi érat vesz
igénybe. A tapasztalatok alapjan erre a 90 percre addig van sziikség, amig
az osztaly begyakorolja a mddszert, utina egy téma feldolgozasara elegend6
a 45 perces id6keret. Leginkabb az 5-10. évfolyam kozott ajanljak. Bar kis
mintén vizsgaltak (egy veszprémi éltalanos iskola fels6 tagozatdn), a modell
alkalmazasaval kapcsolatos els6 hazai tapasztalatok egyértelmten pozitivak
voltak. A didkokat akkor lehetett jol bevonni a vitdba, ha a téma konkrét volt,
és kapcsolddott a mindennapjaikhoz.

Az érdekl6do pedagdgusok rendelkezésére all szamos mddszertani ajanlas
és segédlet, amelyekbdl otleteket merithetnek. Ilyen példaul az Erkélcstant
tanitok® weboldal, amelyet Feny6di Andrea, aki a 2012-es erkolcstan keret-
tanterv iréja és tankonyvszerzd, valamint Pénzesné Borzsei Anita szerkesz-
tenek, aki szintén részt vett a tankonyvirasban. Az oldalt azzal a céllal hoztak
létre, hogy segitséget nyudjtsanak az akkor, 2012-ben Gjonnan bevezetett tan-
targy tanitasahoz, illetve feliiletet teremtsenek a kollégaknak a gyakorlatban
szerzett tapasztalatok megosztasara. Az oldal rendkiviil sokrét(i tartalmat
kinal: a médszertani és értékelési ajanlasok mellett rengeteg tanari segédlet is
talalhatd, Ggymint a témaban relevans, friss publikdciok, jatékgytjtemények,
szoveg- és versgyljtemények, tematikus képgytjtemény, mdédszertani segéd-
konyvek, oratervek. Az Oktatdskutato és Fejlesztd Intézet honlapjan® tovabbi,
témak szerint rendszerezett képet, cikket és videot talalhatunk, amelyekhez
még a feldolgozast segit6 kérdéseket és szempontokat is kidolgoztak.

¢ https://www.erkolcstant-tanitok.hu/

°  https://ofi.oh.gov.hu/gyujtemenyek?fbclid=IwAR09wecp53_cVvjI79YESoSn00qGc6pfkNu-
mLW]YuNiW5Qqgdh2sq5EZPs
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Konklazio

Jelen munka célja, attekinteni az erkolcsi itéletalkotds fejlédésével és mérésé-
vel foglalkoz6 szakirodalmakat: a téma filozéfiai gyokereinek megjelenésétsl
kezdve az olyan klasszikus elméletalkotékon keresztiil, mint Jean Piaget és
Lawrence Kohlberg, a napjainkban megjelend 3j kutatési iranyokig.

A két klasszikus kétségkiviil jelentds hatassal volt arra, amit az erkolesi
itéletalkotas fejlddésérdl gondolunk. Piaget (1965) és Kohlberg (1976) elmé-
letein — vagy éppen ezek kritikdjan — alapulnak azok a vizsgalati eszkozok,
amelyek a 20. szdzad masodik felében sziilettek, és a mai napig forgalom-
ban vannak. A DIT (Rest, 1978), az MJT (Lind, 2016) és az MDII (Khanam,
2018) kozos jellemzbje, hogy a kohlbergi szakaszolést veszik alapul, és mo-
ralis dilemmak megitélésén keresztiil térképezik fel a valaszad¢ erkolcsi ité-
letalkotasat. Azok a tapasztalatok, amelyek akkor keletkeztek, amikor ezeket
az eszkozoket mas kulturdlis kozegben hasznaltdk, mint amiben a kidolgo-
zasukra sor keriilt (Yang & Wu, 2008), ravilagitanak a kulturdlis hatdsok és
a tdrsadalmi kontextus jelentéségére az erkolcsi itéletalkotasban (Turiel &
Banas, 2020). Az Gj eszkozok mellett bemutattunk olyan kutatési irdnyokat,
amelyek kiterjesztették a vizsgalt populacio életkori hatarat a korai idészakra
is, és az eredményeikkel feliilirtak azt, amit a mordlis gondolkodas kezdeté-
rél sokdig gondoltunk (Bloom, 2010).

A masik, sokkal inkabb a mindennapi pedagdgiai gyakorlathoz kapcso-
16d6 kérdéskor, amelyre valaszt kerestiink, hogy melyek azok az eszkozok
és modszerek, amelyekkel az erkolcsi itéletalkotds fejlédését hatékonyan
megtamogathatjuk, és a pedagdgusoknak milyen lehetdségeik vannak a fej-
lesztésre intézményes keretek kozott. El6szor bemutattunk egy olyan meg-
kozelitést, amely az erkolcsi érzéket a szocidlis kompetencidba dgyazottan
kezeli. Ennek a nézépontnak hazankban nagy hagyomanya van a széles kor-
ben alkalmazott DIFER-mérések miatt. Ezutan attekintettiik a hazai intéz-
ményi szabdlyozast a bolcsédei, 6vodai, iskolai és kozépiskolai szintéren, és
ennek kozelmultbeli valtozasait. Iskolai keretek kozott az erkolcstan/etika
tantargynak tobb évtizedes hagyomanya van, mely a szakemberképzés sok-
szinliségében is megmutatkozik. Ezzel egyiitt, s az elvart magas szintt szak-
mai kompetenciak ellenére jelenleg opciondlis, és nem elvards a szakos ta-
ndri végzettség. Ugyanakkor az érdekl6dé pedagégusok rendelkezésére all
szamos mddszertani ajanlas és segédlet, amelyekbdl Gtleteket merithetnek,
ezzel megalapozva a szinvonalas szakmai munkat.
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Vincze, Gy.

The development of moral judgement
and how to support it in an institutional context

This article offers a systematic review of the literature on the development and
measurement of moral judgements. While there are numerous philosophical con-
tributions to this topic, it is beyond the scope of this article to deal with all of them
and we can present only the theories that influenced the twentieth century’s major
schools of psychology: psychoanalysis, social cognitive theory and cognitive devel-
opment theory. Two classical theorists, Jean Piaget (1965) and Lawrence Kohlberg
(1979), have significantly influenced contemporary thinking on the development
of moral judgement. We present their theories and then outline some criticisms
and recent research. This research offers some tools for analysing the level of moral
judgement, and have significantly changed our thinking concerning the begining
of moral thought in early childhood. We reflect on the integration of moral judge-
ment into social competence, which is currently in favour in Hungary because of
DIFER-measurements that are in wide use. We suggest ways to support the devel-
opment of moral judgement in an institutional context, and discuss what kind of
techniques and specialised forms of pedagogical training are available in Hungary.

Keywords: moral judgement, classical and contemporary theories, measurement,
institutional regulation, methodology
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Absztrakt

[rasunkat gyakorlé tanitéknak és az alsé tagozatos gyermekek nevelésével foglalko-
z6 szakembereknek szanjuk. Tanulmdnyunkban komplex programot mutatunk be,
melyben két tanito kozos munkdja eredményeként a szocidlis kompetencidk fejleszté-
sét, a gyerekek integrdcidjdt tiiztiik ki célul. E tanulmdnyban az elméleti hdttér és a
gyakorlati megvalositds elsé lépéseit szemléltetjiik.

Kulcsszavak: természet, dllatok, dllatasszisztdlt fejlesztés, integrdcio

A kisgyermek és a természet kapcsolata

A mai vdrosi ember szdmdra mdr kevésbé fontos a természet, mint évszazadok-
kal vagy évezredekkel ezel6tt volt. Az urbanizacié térhéditasaval élettereinkbdl
kezd kiszorulni a természetes kornyezet. Igaz ez akkor is, ha olykor-olykor meg-
prébéljuk visszacsempészni hétkoznapjainkba. Szivesen tessziik természetes
anyagokkal otthonosabba lakékornyezetiinket. Szobanovényeinkkel zoldebb
kornyezetet alakitunk ki magunk koriil. Ez nyugtato hatassal van rank. Ugyanis
mélyen lakozik benniink ez a természet kozelségére valo torekvés, amit Wilson
(Wilson, 1984) biofilianak nevez. Ez egy belénk kodolt, veliink sziiletett, gene-
tikai eredet( igény és érzelmi vonzddas az élet és mas él6lények irdnt. Az em-
beriség mentalis fejlédéséhez és egészségéhez sziikség van arra, hogy az embert
mas fajokhoz és a természethez is mély, kiegyensulyozott kapcsolat fiizze. Ez a
nézépont felveti az intézményes nevelés felel6sségét is a természeti kornyezet
iranti érdekl6dés, pozitiv iranyultsag és beallitddas alakulasaért.

Sokszor tapasztalhatjuk, hogy a kisgyermekek inkabb szemlélik a vilagot
a természet részeként létezd entitasként, mint a felnéttek. H angulatvalto-
zasaik, megérzéseik, vonzdodasaik sokkal inkabb hasonlitanak a természet
kozeli vagy konkrétan a természetben él6 embertarsainkéira. Nincsenek el6-
itéleteik, racsodalkoznak a kiilonféle él6lényekre. Azokra is, amelyek mellett
egy felné6tt jobb esetben érdeklédés nélkiil elmegy, de az is meglehet, hogy
undorral, félelemmel figyel rajuk. Mikozben a természet, ezen beliil az allat-
vildg a gyermek ,természetes” kozege. A genetikai eredetli vonzédas foko-
zottabban jelenik meg naluk, mint a felnétteknél.
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Mivel a kisgyermek minden cselekedetét, tettét intenziv érzelem kiséri,
az allatokkal valo kapcsolatot is ez az impulzivitds hatja at. A pozitiv érzelmi
attitid megélése j6 hatassal van kozérzetére, igy onkénteleniil is torekszik
arra, hogy minél tobbszor részese legyen e jo érzésnek, ezért gyakran keresi
az allatokkal valo6 kapcsolatokat.

Iskolai munkdnk soran naponta megtapasztalhatjuk, hogy a kisgyerekek
milyen erésen vonzdédnak az allatokhoz, foglalkoztatjak Sket a veliik kap-
csolatos ismeretek, folyamatosan keresik a miérteket, az allatvilaggal és az
allatok él6helyével, életmddjaval kapcsolatos ok-okozati Osszefiiggéseket.
Ezért is szivesen kertilnek kozvetlen kapcsolatba é16 allatokkal akar hazi ked-
vencként, akar természeti megfigyelések soran, allatkerti foglalkozasok ke-
retében. A megismerési folyamatok koézben erésodik a vizsgalt él6lényekkel
kapcsolatos pozitiv érzelmi kotédés és felel6sségérzet. Ez pedig jé kiindulasi
alap a tdgabb kornyezet és annak elemei iranti felel6sség kialakitasahoz és
formaldsdhoz (Bihariné, 2011).

Allatasszisztalt fejlesztés

Régdta kozismert tény, hogy az idegrendszeri fejlédésben lemarado, figye-
lemproblémas gyerekek fejlesztésében jo eredményeket lehet elérni allatok
terapias céllal valé bevonasaval. Hiszen az allatok érintése, a puha meleg-
ségiik jo hatassal van a kisgyermekekre. Az allattal val6 foglalkozas rend-
szerességet, id6nként hatdrozottsagot kovetel, ami szintén fejlesztd lehet.
Az dllat 6sztonosen viszonozza a szeretetet bijasaval, kiilonféle hangokkal,
tekintetével. E visszajelzések hatdsara az allatasszisztalt foglalkozasok soran
igen erds kotédés alakul ki a gyermek és az dllat kozott. A Kaposvari Egye-
tem munkatdrsai kutatasuk soran ramutattak arra is, hogy az allat asszisztalt
terapia fontos lehetdség a teljesitményszorongas kezelésében, segit a szoron-
gas oldasaban, az onértékelés optimalizalasaban is (Takacs & Szalai, 2017).
A terdpias foglalkozdsok jellemz6 allatai azok az emldsallatok, amelyekkel
konnyt kapcsolatot létesiteni (1. kép), ilyenek a nyul, a kutya vagy a16. Azon-
ban a kisgyermekek intenziven érdeklédnek az egzotikus allatok irdnt is, bar
kozvetlen kontaktust nem, vagy csak ritkan tudnak létesiteni, de talan épp ez
valtja ki érdeklédésiiket.
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1. kép
Erzékenyité nap

Az allatvilag témakor feldolgozasa
a komplex fejlesztés szolgalataban

Mindennapi munkédnk soran magunk is megtapasztaltuk, hogy az él6 kor-
nyezet, ezen belil az dllatvilag témakor bekapcsoldsa a tanulasi folyamatok-
ba nem csak a nehézségekkel kiizd6knek kedvez, hanem minden kisgyermek
fejlesztéséhez sokrét feltételrendszert kinal. Nézziink néhdny példat a leg-
jelentésebbek koziil:

A kornyezettudatossag fejlesztése

A Kkisiskolasok a vilagra nyitottak, fogékonyak, érzékenyek. Gondolkoda-
sukat gyakran érzelmeik vezérlik. Erzelmi viszonyulasaik azonban csak a
kornyezetiikben atélt személyes élményeikbdl tudnak kialakulni. Mikoézben
perceptudlis tton megfigyelik az allatokat, szdmos tapasztalatot szereznek
azok jellemzdir6l. Amennyiben az ismerkedés fesziiltségmentes és sokszi-
nd, pozitiv élmények sorahoz juttatja a gyermeket, a folyamatban — bizton-
sagban érzi magat. Ez felerdsiti pozitiv érzelmeit, fejlédik kornyezettudatos
szemléletmodja, a természeti kornyezet irdnti nyitottsaga, érzékenysége, fe-
lelGsségérzete.
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Természetesen a gyermekeknek is vannak kedvenc, szeretett dllataik, de
vannak olyanok is, amelyektd]l madr iskolaba lépéskor okkal vagy ok nélkiil ir-
téznak, esetleg félnek is. Az allatokkal val6 kozvetlen és sikeres kapcsolatépi-
tés segithet e félelmek felolddsaban, gyakran legyézésében. De hozzdjarulhat
egy olyan holisztikus szemlélet kialakuldsahoz is, melynek alapja minden é16
és élettelen tisztelete.

Nem erdszakolhatjuk a gyerekekre azoknak az allatoknak a szeretetét, me-
lyektdl esetleg idegenkednek. De a veliik valé ismerkedés, az élgvilagban betdl-
tott szerepiik meglattatdsa kifejleszti irantuk is azt a tiszteletet, amely hozza-
jarulhat a kozvetlen természeti kornyezetiikhoz valé kotédésiik erésodéséhez.

A tevékenységek sordn szamos parhuzam vonhaté az allat-ember és az
ember-ember kapcsolat kozott, igy szocidlis érzékenységiiket, egymas iran-
ti felel6sségérzetiiket is fokozhatjuk. Mivel esetiinkben a szocidlis kompe-
tenciafejlesztés kozponti témajat az allatok jelentik, az 6koldgiai teriileten
is segitjilk a fenntarthaté fejlédést. E pedagdgiai torekvésiinkben kiemelt
fontossagot kap a multikulturalis perspektivak és eltéré esélyek pedagogiai
nézépontja. Az eltérd kulturdlis szokasokkal, mas hagyomanyokkal, eltéré
tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkez6 gyerekek/fiatalok szamara ugyan-
is kiemelt fontossagu, hogy azonos esélyt teremtve biztositsuk a sziikséges
differencialt képzésiiket és képességfejlesztésiiket.

A problémamegoldo- gondolkodas fejlesztése

Ha tanitvinyainkat problémdk megoldaséara szeretnénk nevelni, vagyis tu-
dasrendszereiket arra a szintre szeretnénk fejleszteni, hogy képesek legyenek
a valos életben felmeriilé problémak megoldasara, illetve a problémamegol-
déssal kapcsolatos dltaldnos tudasukat is fejleszteni szeretnénk, akkor els6-
sorban az iskola falain kiviil végzett munka kinal kivalé feltételeket. A tanter-
mi folyamatokban megfogalmazhaté problémék ugyanis bizonyos mértékig
muviek. Bar megprébdlhatunk maximalisan életszer(i kontextusokat létre-
hozni, példaul természetsarok kialakitdséval, a leghatékonyabb mégis az, ha
a sajat él6helyiikon figyeltetjiik meg az él6lényeket. A tanteremben kevésbé
nyilik lehetdség a problémak 6nall6 felismerésére, megfogalmazdsara, mert
az esetek nagy részében maga a pedagogus fogalmazza meg a tanulmanyoz-
ni, megoldani kivant problémat. Az iskola falain kivil torténd varatlan hely-
zetek valdsak. El6allasuk esetén nagy valoszintiséggel kovetkezik be, hogy a
tanulok, a csoportok 6ndlléan veszik észre a megoldandé problémakat, fo-
galmazzdk meg azokat, s 6ndlléan torekednek a megolddsukra.

Egy kirdndulds megszervezése soran gondosan eltervezhetjiik, hogy mire,
milyen Osszefiiggések megfigyelésére szeretnénk tanitvanyaink figyelmét felhiv-
ni. A legértékesebb kérdések azonban mégis azok lesznek, amelyek a helyszinen
a gyerekek gondolkodésaban sziiletnek meg. Nem késziilhetiink fel példaul az
olyan helyzet megoldasara, mint amikor f6ldon hanykol6dé madarfidkaval ta-
lalkozunk. Kiesett a fészekbdl? Vagy kidobtak? Ha kidobtdk, vajon miért? Mit
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tegylink, ha sériilt, beteg madarat, vagy fészkébdl kiesett madarfiokat talalunk?
Fel lehet nevelni otthon egy kismadarat? Hogyan gondoskodjunk réla? Es még
szamtalan kérdést tehetnénk fel, de ezek nagy része csak egy valodi, aktudlis
problémahelyzet megtapasztaldsakor sziilethet meg (Gonda, 2014).

Az él6 kornyezet, az allatok viselkedésének természetes élethelyzetekben
torténé megfigyelése szolgaltat olyan helyzeteket, amelyekben keresniink le-
het az ok-okozati 0sszefiiggéseket, melyekbdl kovetkeztetéseket tudunk le-
vonni, val6s problémahelyzeteket oldhatunk meg.

Tehetséggondozds

A tehetséggondozas soran négy 6 célt kell szem el6tt tartanunk, amelyeknek
kiillonboz6 hangsullyal, de folyamatosan jelen kell lennitik a fejlesztés folya-
mataban.

A tehetséges gyerekek nagyon sokszor dtlagon feliili logikaval, absztrakci-
6s képességekkel rendelkeznek és édltalaban érdeklédnek a vilag dolgai irant.
Az érdeklédésiiket konnyd felkelteni, ha a téma megannyi rejtély megvala-
szoldsara, Osszefliggés feltarasara ad lehetéséget. Az édllatvildg megismerésé-
hez kapcsolhat6 foglalkozasok szamos alkalmat kindlnak arra, hogy fejlesz-
sziik a tehetséges gyermek amugy is kiilondsen erds oldaldt.

De egy-egy természeti, etoldgiai megfigyelés probéra teszi a monoténia
tlrést, tovabba fegyelmet, kitartast kovetel. Az allatokkal val6 kapcsolatfel-
vételhez empatidra és tiirelemre van sziikség. Sok kisgyereknek ezt is tanul-
nia kell. Ez pedig fejleszti a tehetséges gyermek tehetséggel osszefiiggd gyen-
gébb teriileteit.

Sok érdekl6dd, tehetséges kisgyermeknek alkalomadtin tudatosan kell
megalljt parancsolni. Idénként ki kell 6ket zokkenteni a napi gondolatmenet-
bdl, akar az érdeklédésiik kozéppontjaban allé problémak megoldasabdl. Mi
lehetne pihentet6bb, mint egy erdei séta, madarfiitty hallgatdsa vagy szarvas-
bogar nézegetése? De egy kedves hazidllat simogatdsa a relaxdciot is szolgal-
hatja, ezaltal a tehetséggondozas egyik figyelemreméltd céljit valdsitja meg.

A tehetséggondozas negyedik célja a légkorjavitds. Mar szoltunk réla,
hogy az allatasszisztalt foglalkozasok oldjak a szorongast, ezdltal e célunkat
is szolgaljak. Az a felismerés pedig, amikor a hasonlé érdeklédésii gyerekek
taldlnak egymadsra témank kapcsan, a kozosségfejlesztés szempontjabdl is
igen tidvozito lehetéség.

A szocidlis kompetenciafejlesztés, integrdcio eldsegitése

2017-ben tobb szempontbdl is érdekes EU-s projekt indult a Févarosi Allat- és
Novénykert, a Rogers Személykozpontti Oktatasért Alapitvany, a ,Milvus Cso-
port” Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (Romania) és a TANDEM
(Szlovakia) egyiittmtikodésével a ,Learning Humanity from Animals” - LEHUA
(avagy Tanuljunk emberséget az allatoktdl!) cimmel. A harom éven at tarté pro-
jekt fokuszdba az ember-éllat interakcidk keriiltek. A résztvev6k a rra keresték a
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valaszt, hogy az dllatokkal val6 kapcsolddas hogyan tud hozzajarulni az intra- és
interperszonalis képességek kibontakozasdhoz, az empatia, az onreflexio, a re-
ziliencia, és a megkiizd6képesség fejlesztéséhez. A munkacsoport altal kidolgo-
zott programok a 13—29 éves korosztaly szamara késziiltek.

A ,Tanuljunk emberséget az allatoktdl!” programot az alsé tagozatos gyer-
mekek tanitasahoz, fejlesztéséhez adaptaljuk, beépitve kutatasi eredményeit
a nevel6-oktaté munkank folyamataba. A program jatékainak segitségével
kiillonosen jol fejleszthet6k a szocidlis kompetencidk, melyek tamogatjak
problémas tanitvanyaink sikeres iskolai integraciéjat is.

A ,,Tanuljunk emberséget az allatokto6l!” program
a sikeres integracio szolgalataban

A program iskolai adaptalasaval és kisiskolas tanitvanyaink nevelésébe tor-
téné bevezetésével els6sorban a szocidlis kompetencidk fejlesztése a cé-
lunk, hiszen ezek optimadlis szintje a sikeres integracié alapvetd feltétele.
Sokéves gyakorlati tapasztalatunk szerint az integracios folyamatnak kett6s
célja van: részint a kozosséget kell alkalmassd tenni a befogadésra, részint az
integraland6 személyt kell alkalmassa tenni arra, hogy elfogadhat6 legyen a
tarsak szamara.

Ezért egyidejileg és parhuzamosan kell fejlesztentink az egyén szocidlis
kompetenciit és alakitanunk a befogadé kozosséget. Igy a programunkban
célokként (Zsolnai Aniké és Kasik Laszl6 nyomdn) az aldbbi teriiletek fej-
lesztését tlztiik ki nyomatékosan:

— a szocidlisérdek-érvényesité képességek (egyiuittmiikodés, segités, ver-
sengés, vezetés);

— az érzelmi képességek (érzelmek felismerésének, kifejezésének, megérté-
sének és szabalyozasanak képessége);

— a szocidlisprobléma-megoldé képesség (problémaorientécios és problé-
mamegoldasi képesség);

— a megkiizdési stratégidk (a proszocidlis és agressziv viselkedésben szere-
pet jatszo, érzelmi és szocidlis készségekkel 6sszekapcsolédoé megkiizdé-
si formak);

— szocidlis kommunikacio.

A felsorolt osszetevék a nemzetkozi vizsgalatok (példaul Grusec & Has-
tings, 2007; Forgas & Fitness, 2008) eredményei szerint kiillon-kiilon, s egy-
massal valé kolesonhatdsuk miatt is nagyon fontos szerepet jatszanak az
egyén és a kornyezete szamadra. Egyarant hatékonyak a kapcsolatok kialakita-
sdban és kezelésében, a tarsadalmi szabdlyokhoz, normékhoz és értékekhez
valé alkalmazkodésban, illetve ezek minél tudatosabb alakitasaban.

A ,Tanuljunk emberséget az allatoktoél!” program szervesen illeszkedik a
mindennapi pedagégiai gyakorlathoz.

Alkalmazasahoz mindenekel6tt meg kell ismerkedniink a csoport 6ssze-
tételével, annak szokasrendjével, hagyomanyaival, a csoporton beliili kap-
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csolatrendszerrel. Iskolakezdéskor vagy 4j tanuldcsoport atvételekor ezek
hianyossagaibdl kell kiindulnunk céljaink és feladataink meghatarozasahoz.
Csak ezek ismeretében épithetjiik fel fejlesztési terviinket mind a kozosség,
mind pedig az egyén szintjére. E ,klasszikus” tervezési folyamat gyakorlati
megvaldsulasat, gazdagitja a “Tanuljunk emberséget az allatoktél!” program.

Az aldbbiakban az integracios folyamat algoritmusat figyelhetjilk meg.
(1. 4bra)
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A program dominans tevékenységei, modszerei

El6 dllatok és a kozvetlen természeti kirnyezet megfigyelése; az egyes
dllatokkal kapcsolatos valos tapasztalatokra épiilé ismeretszerzés

A természeti kornyezettel a gyerekek véltozatos médon ismerkedhetnek. A
gyerekek kozvetlen kornyezetébe (kozeli park, utca, iskolakert) rendszeresen
szervezziink megfigyeléseket célzé sétakat. Fontos ugyanis, hogy jol ismer-
jék azt a kornyezetet, amelyben élnek. Milyen emldsok, madarak, rovarok
talalhatok ott? Milyen természeti hangok figyelhet6k meg? Hogyan valtozik
a kornyezetiink az évszakok valtozasaval?
Alljon itt egy példa, mennyi érdekes kérdést vetett fel példdul az egyik
sétank, amelyet ilyen céllal szerveztiink:
“Keress és fényképezz le:
— ...valamit, ami a Nap felé nyulik!
— ... valamit, ami elrejti a Napot!
— ...valamit, ami felh6vé valhat!
— ...valamit, ami megmutatja, ha fj a szél!
— ...valamit, ami az es6 utdn jon létre!
— ...egy olyan allattal/allatokkal kapcsolatos jelenséget, amely a hagyoma-
nyok szerint eldre jelzi az idGjarast!
— ...egy zivatar atvészelésére alkalmas helyet!
— ...egy olyan helyet, ahol j6 hitisolni!
— ...tollakat!
— ...egy magot, amit elftjt a szél!
— ...valamibdl kereken 100 darabot!
— ...vadgesztenye leveleket!
— ...természetes uton létrejott faodut!
— ...madarfészek épitéséhez alkalmas anyagot!
— ...allatok jelenlétére utald jeleket!
— ...hangyabolyt!
— ...hdrom kiil6nb6z6 magot!
— ...valami kereket!
— ...valami hegyeset!
— ...0t darab szemetet, amit emberek dobtak el!
— ...valamit, ami tokéletesen egyenes!
— ...valami gyonyoriit!
— ...valamit, aminek nincs szerepe a természetben!*
— ...valamit, amibe bele van harapva! (De ne te harapj bele!)
— ...valamit, ami hangokat ad ki!
— ...valami fehéret!
— ...valamit, ami fontos a természetben!*
— ...valamit, amir6l azt gondolod, hogy hasonlit rad!
— ...valami puhat!
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— ...egy nagy mosolyt!”

*ez egy beugratds pont, hiszen azokon a dolgokon kiviil, amit emberek

talaltak ki és helyeztek el, mindennek megvan a maga szerepe a termé-

szetben.

Idedlis esetben nagyon hasznos, ha az osztilyteremben él6 allatokkal,
novényekkel, természetben talalhaté “kincsekkel’, példaul madarfészekkel,
tojashéjakkal, tollakkal természetsarkot tudunk kialakitani. A gyerekeknek
nagy élmény példaul, ha sziinetekben kivehetik, simogathatjak az osztaly
horcsogét, mikozben azt is megtapasztaljak, megtanuljak, hogy hogyan gon-
doskodjanak egy kiséllatrdl. Végigkovethetik egy allat életét a sziiletéstdl az
elpusztulasig, kozben pedig kedvezden alakul felelsségérzetiik, empatiajuk.

Az él6 allatok megfigyelésének egy specidlis médja, hogy folyamatosan
részt vesziink a Févérosi Allat- és Novénykert zoopedagdgiai foglalkozdsa-
in. Itt olyan allatokkal is talalkozunk, amelyekkel ritkabban van lehet&ségiik
megismerkedni. Megérinthetiink “nem-szeretem” dllatokat is, ami remekiil
fejleszti a gyermekek érzelmi viszonyuldsait.

Ezen foglalkozasok anyagaba olyan informacidkat is csempésziink, ame-
lyekhez egyszerti allatkerti latogatoként nem juthatnanak. Nagy élmény ta-
lalkozni példaul egy téli almot alvé pelével, agamat és kigyot simogatni, vagy
megfigyelni, hogy valéban ezer ldba van-e az ezerlabunak.

Az allatkerti foglalkozasok alkalmaval nagyon sok kérdés fogalmazédik
meg a gyerekekben, szamos ok-okozati Osszefliggésre deriilhet fény. Meg-
figyelhet6 az is, hogy milyen az egyiittmtikodés az allatok kozott. A csaladi
szerepek alakuldsanak tanulmanyozdsa egyébként a szocidlis érdekérvénye-
sit6 képességek fejlédésének kivalo terepe.
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2-5. kép
Allatsimogatds

Szitudcios jatékok

Jatékaink altal a gyerekek ismeretei belsévé valnak, interiorizalédnak. A ta-
nulék maguk élik at azokat a helyzeteket, amelyeket az allatvilag megfigyelé-
se soran megtapasztaltak, megtanultak. Példaul azt, hogyan tdjékozddik egy

denevér, ha csak az ultrahangokat érzékelheti, vagy miért valik bizalmatlan-
nd az orrszarvy, ha nincs megfelel6 térlatasa.
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6-7. kép
llyen lenne orrszarvinak vagy denevérnek lenni

A jatékot kiséré pozitiv érzelmi hangulat éltal még jobban rogziilnek a
tapasztaltak.

Az dllatkerti megfigyelésen alapulé szerepjatékokkal, a testtartds, a gesz-
tusok, a mimika megfigyelésével, a szemkontaktus jelentésének értelmezésé-
vel, utdnzdasokkal a szocidlis kommunikaciot fejlesztjiik.

Szovegértés-szovegalkotdas kompetenciateriilethez kapcsolédo olvas-
madnyok feldolgozdsa

Egy-egy téma feldolgozasdhoz hasznaljunk irodalmi élményt. Az allatos me-
sék, versek, regényrészletek, elbeszélések segitik a gyerekek egy-egy dllattal
torténé azonosulasat, ezaltal pozitiv irdanyban fejlddik beleérzé képességiik,
empatias készségiik.

A gyerekek szivesen jatszanak olyan jatékot, amelyben a mese egy sze-
repl6jének “bérébe bujhatnak”: mondaniuk kell magukroél egy olyan allitast,
amelyrdl a tobbieknek ki kell taldlniuk, hogy ki lehet 6. A szocidlis prob-
lémamegoldd képesség fejlesztése céljabol nagy jelentsége van ezeknek a
szempontvaltds jatékoknak.

A példaként itt bemutatott gyakorlatok nem direkt tanuldsi szituaciokban
fejlesztik a szocialis kompetencidkat, hanem folyamatosan mélyitik az olyan
alapvetd fontossagu dsszeteviket, mint a személykozi viselkedés, az 6nma-
gunkkal szembeni felel8s viselkedés, a feladattudat vagy a kornyezettudatos
magatartas.
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Tantdrgyi integrdcio

Szélesitve ezt a témakort az iskolai élet minden percét Ggy szervezziik, hogy
— a tantdrgyakat integralva — a foglalkozdsokat dthassa a kornyezet szere-
tetének gondolata, a kornyezet irdnti érzékenység, a kornyezettudatossig
szemlélete.

Az aldbbiakban bemutatunk egy olyan komplex tanérai tanuldsi folya-
mattervet, mellyel szemléltetni szeretnénk, hogy a killonb6zé tantargyak
miként tdmogathatjak egymast a kozos cél, a szocidlis kompetencia fejlesztés
megvaldsulasaban.
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Komplex szemléletii oraterv

Tanité: Bauer Zita — Gonda Judit

A tanitas ideje: 2020. 02. 13.

A tanitas helye: Scheiber Sandor Gimndzium, Altalanos Iskola és Kollégium
Osztaly: 1.a osztély

Tantargy: komplex éra

Témakor: Tanuljunk emberséget az allatoktdl!

Téma: Valésagban megfigyelheté allat tulajdonsagai, él6helye és életmddja
Tananyag: A csiga

Dominéns didaktikai feladat: Uj ismeret feldolgozasa

Fejlesztési célok, feladatok:

Tanuldsi képességek fejlesztése

— MegfigyelGképesség fejlesztése a kozonséges achatcsiga érzékelhetd tu-
lajdonsédgainak, a terrarium berendezésének, tovabba a szépia anyaganak
megfigyelésével.

— Leird képesség fejlesztése a csigakrol tanult ismeretek felelevenitésével,
asszocidcios jatékkal, valamint a kozonséges achatcsiga érzékelhetd tu-
lajdonsagainak, a terrarium berendezésének, tovabbad a szépia anyaganak
megfigyelése kozben szerzett tapasztalatok megfogalmazasaval.

— Azonosité — megkiilonboztetd képesség fejlesztése a kozonséges achat-
csiga és mas csigdk (vizi és szarazfoldi) érzékelhet6 tulajdonsagainak, va-
lamint a szépia és a csigahdz anyaganak 6sszehasonlitasaval.

— Divergens gondolkodds fejlesztése asszociacios jatékkal.

— Ok-okozati 6sszefiiggések meglatasanak képessége a szépia anyaganak és
a csigahdz anyaganak megfigyelésével.

Szocialis kompetenciak fejlesztése:

— Proszocidlis megkiizdési stratégia fejlesztése azaltal, hogy egy masfajta
él6lény, egy allat helyébe képzelik a gyerekek magukat.

— Az érzelmi viszonyuldsok fejlesztése ,nem-szeretem” allatok érintésével,
pozitiv tapasztalatok gytjtésével.

— Fenntarthatdsagra nevelés a csigakhoz kot6dé pozitiv attitld fejleszté-
sével.

— A kommunikacids képesség fejlesztése érvek megfogalmazdasaval, tarsak
meggy6zésével. (1. tablazat)
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1. tablazat
Oravdzlat

I1d6 Az 6ra menete Modszer P Eszkoz
forma

1p Réhangolds
1. A vizicsigakkal kapcsolatos el6zetes megbeszélés frontalis természetsarok
szamlaldsi feladat tapasztalatainak meg- | leirds akvériuma
beszélése (Zita)

A gyerekek elézetes feladata az volt, hogy
szamléljak meg, hany vizicsigat latnak,
ebbdl mennyit a névény levelén, illetve
mennyit az akvarium falan.

- Emlékezzetek vissza, mit kértiink téletek
ma reggel: mit figyeljetek meg?
Tapasztalatok sszevetése, realitasuk
értékelése.

- Ki szereti a csigakat? Miért?

2. Célkitiizés: Ma még tobbet megtud- kozlés frontalis
hattok réluk. Egyel6re ennyit drulunk el, a
tobbi legyen meglepetés!

2p 3. Asszocidaciods jaték - A csigakkal kap- beszélgetés frontalis
csolatos elézetes tapasztalatok feleleve-
nitése (Jutka)

Ha azt mondom, hogy CSIGA, mi jut réla
eszetekbe?

3p 4. Szempontviltasi gyakorlat: beszélgetés frontalis szamitogép
Ohajté mondatok megfogalmazasa jaték projektor
szerepjatékkal megfigyelés csigdrol 4ll6kép,
(Allokép kivetitése: az alloképen 1év6 csiga | problémameg- vided

egy arok partjan all. A gyerekeknek meg kell | oldas igaz-hamis tédbla
figyelniiik, hogy mit latnak a képen, majd
belehelyezkedve a csiga néz8pontjéba, el
kell mondaniuk, mit lat a csiga, mit érezhet
a csiga?

Igaz-hamis tdbla segitségével jelezniiik kell,
sikeriil-e dtkelnie a csigdnak az drkon. Végiil
vided megfigyelése a csiga drkon vald dtkelé-
sérél, mozgdsdrdl.)

- Mit latunk a képen?
- Képzeletben bujjunk bele a csiga b6rébe! csiga
Mit lét a csiga?

- Mit éreznél, ha belebdjndl ennek az
allatnak a bérébe?

- Fogalmazzunk meg 6hajté mondatokat a
csiga nevében! frontlis
- Mit gondoltok, sikeriil dtkelnie a csigdnak
az arkon? Ha igen, dllitsatok a tablatokat a
z6ld szinhez, ha nem, a piroshoz!

- Nézziik meg, sikeriilt-e dtkelnie a csigdnak
az arkon!
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4p

3p

IL. Uj ismeret feldolgozasa

1. Kozonséges achatcsiga érzékelheté
tulajdonségainak megfigyelése (Zita)
Nekiink vannak mar csigaink, méghozza
vizicsigdink. Hol élhetnek még csigak? Mit
sz6lndtok hozza, ha nekiink is lenne szdraz-
foldi csigank?

Szervezési feladat:
(Jutka: gyerekek korbeiiltetése
Zita: behozza a terrdriumot)

- A gyerekek spontdn megnyilatkozasainak
meghallgatdsa

- A csiga tulajdonségainak irdnyitott meg-
figyelése

(A tanito kezében lévd csiga érzékelhetd
tulajdonsdgainak megfigyelése, osszeha-
sonlitdsa az éticsigdaval és a vizicsigdakkal
szempontok alapjdn.

Szempontok: szin, testrészei, hdz alakja,
nagysdg, hdaz keménysége, anyaga)

- Ez a csiga a kozonséges achdtcsiga.
(Szokték afrikai, vagy 6rids achdtcsigdnak
is hivni.)

- Figyeljétek meg, milyen a szine!

- Milyen testrészeit latjuk?

- Ki tud-e bujni a hdzabol? Miért nem?

- Milyen a hézénak az alakja?

- Mekkora a nagysaga? Hasonlitsuk 6ssze a
hézét az éti csiga hdzdval!

Annyit eldrulhatok, hogy ez még egy fiatal
csiga, fog még néni a haza. Mit gondoltok,
mekkora lesz?

- Megnéztiik, hogy a vizi csigdnak milyen
anyagbol van a héza. (meszes) Vajon a
szarazfoldi csigdknak milyen anyagbdl lehet
a hdza? Mibél gondolod?

2. A kozonséges achétcsiga terrariuma-
nak megfigyelése (Jutka)

(Irdnyitott kérdések segitségével a gyerekek
megfigyelik és megfogalmazzdk a terrdrium
berendezésével kapcsolatos tapasztalatai-
kat, és megbeszéljiik a csiga életfeltételeit.)

- Te hol tartanad ezt a csigat, ha a tiéd len-
ne? Ki hallotta mar annak az iivegedénynek
a nevét, amelyikben szarazfoldi allat éI?

- Vizsgéljuk meg az achétcsiga él6helyét!
Mire van sziiksége a terrdriumaban, hogy
jol érezze magat? (étel: zoldség, haltap; fold;
novény/fa, medence)

- (Szépia bemutatdsa) Vajon ez micsoda?
Ki latott mar ilyet?

Ugy nevezik, hogy szépia.

Szépia korbeaddsa, tapintdsa, szaga

Mit gondoltok, miért kell a csigaknak?

Zita néni megmutatja nekiink, mib6l van a
szépia és abbol rd fogunk jénni, hogy miért
is kell az achatcsiga terrdriumdba tenniink?

megfigyelés
beszélgetés
szemléltetés
osszehasonlitéds
leirds
megbeszélés

megfigyelés
leirds
megbeszélés
szemléltetés
problémafelvetés

frontalis

frontalis

csiga

csiga, terrarium,
szépia
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5p

12p

3. A szépia mésztartalmanak megfigye-
1ése (Zita)

(A tanitd ecetet ont a szépidra. A gyerekek
megfigyelik, hogy ugyanigy, mint a csiga-
hdz, pezsegni kezd, feloldja a szépidt az
ecet, hiszen meszet tartalmaz.)

- Ez egy szépiadarab. Ebben az iivegben mi
van? (folyadék) Mely tulajdonségérol lehet
felismerni a folyadékokat?

Szagold meg! Emlékezz, mire kell vigydz-
nunk, ha egy folyadékot megszagolunk!

- Felismered, milyen folyadék?

- Milyen tulajdonsagat ismered mar az
ecetnek?

- Mit gondoltok, mi fog torténni, ha ecetet
ontok a szépidra?

(Rddntiink ecetet a szépidra.) Mit torténik?
- Mit bizonyit ez szdmunkra?

- Vajon mit csindl a szépidval a csiga?

- Miért van sziiksége erre?

4. A kozonséges achatcsigiahoz valo
pozitiv érzelmi viszony fejlesztése a csiga
megfogdsaval, megérintésével (Jutka)
szervezési feladat: csiga kézbeadasa,
kézmosas

(A gyerekek 2 oldalra dllnak. Azok a gye-
rekek, akik szeretnék megfogni a csigdt,

az egyik oldalra dllnak, a mdsik oldalra,
akik inkdbb csak megnézik. Aki megfogta,
kézmosds utdn elmondja a tapasztalatait
tdrsainak, akik nem fogtdak meg a csigdt. Aki
kedvet kap, kézbe veheti, megfoghatja, meg-
érintheti, megsimogathatja. Akik a csigdhoz
nyiltak, utdna kezet mosnak.)

- Még nem tessziik vissza a csigit a la-
késaba. Alljanak Zita nénihez libasorba
azok, akik kézbe szeretnék venni a csigat!
Hozzédm azok j6jjenek, akik inkabb csak
megnéznék!

Aki mar megfogta a csigat, mossa meg a
kezét, és j6jjon ide hozzdm!

A tapasztalatszerzés élményeinek megbe-
szélése:

Milyen érzés volt megfogni a csigét?
(Kellemes, kellemetlen, érdekes, vératlan,
meghokkentd...)

Aki kedvet kapott, atmehet Zita nénihez,
és kézbe veheti a csigankat. De ha erre még
nem késziiltél fel, meg is érintheted, vagy
akdr megsimogathatod.

megfigyelés
szemléltetés
bemutatas

leirds
megbeszélés
problémafelvetés

tevékenykedtetés
leirds
megbeszélés
szokincsfejlesztés

beszélgetés

frontalis

frontalisan ird-
nyitott egyéni

szépia,
Petri-csésze, ecet

csiga
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3p

1p

5. Parhuzam keresése az éllat és az em-
ber viselkedése kozott a

»bebujik a csigahdzba” szélason keresz-
tiil

(A tanitd ,megijeszti” a csigdt. A gyerekekkel
megbeszéljiik, mit jelenthet az a mondds,
hogy valaki ,bebujik a csigahdzba”? Ezutdn
a gyerekek olyan tulajdonsdgokat sorolnak
fel, amelyek az ilyen emberre jellemzék. Vé-
giil a terem kiilonbézd pontjain elhelyezett,
emberi érzelmeket dbrdzolé négy ,macis
kdrtya” koziil az elé kell dllniuk, amelyik ezt
a széldst, érzelmet mutatja.)

(Zita) — Figyeld meg, mit csindlok a csiga-
val! (A tanit6 kozelit a kezével a csiga felé.)
- Mi tortént? Mit csindlt a csiga? (Bebiijt a
csigahdzdba)

(Szervezési feladat: a csiga visszakeriil a
helyére.)

(Jutka): - Bebujik a csigahdzba. Ki hallotta,
hogy ezt nemcsak a csigéra, hanem embe-
rekre is mondjék?

- Milyen ember az, aki bebjik a csigaha-
zdba? Mondjunk tulajdonsagokat! (Félénk,
félszeg, ijedds)

- Ha azt latnad, hogy ilyen a tarsad, hogyan
segithetnél neki?

- A teremben t6bb helyen lathatjdtok a
macis képeinket nagy alakban. Alljatok oda,
amelyik kép azt dbrdzolja, hogy bebuijt a
maci a csiga hazédba!

6. Gryllus Vilmos: Lassan jdr a csigabiga
cimii dalanak eléneklése (Zita)

A gyerekek éneklés kozben a helyiikre
mennek.

(Zita) — Most bujjunk ki a csigahdzbol las-
san, és mikozben ezt tessziik, énekeljiik el a
»Lassan jar a csigabiga” cim dalt, és lassan
menjiink is a helytinkre!

szokincsfejlesztés
erkolcsi tulajdon-
sagok tartalmdval
kapcsolatos ta-
pasztalatszerzés
tevékenykedtetés
megfigyelés
megbeszélés

mimetikus jaték
lazitd, pihentetd
céllal
ének

frontalis

frontalisan ird-
nyitott egyéni

macis kértya
képe
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8p

2p

7. Csigaval kapcsolatos 0sszetett szavak
alkotdsa, parositdsa a jelentésiiket abra-
z0l6 képekkel (Jutka)

(Minden gyerek a csigdval kapcsolatos osz-
szetett szavak eld- vagy utdtagjdt tartalma-
20 szokdrtydt kap. (Differencidlds: A jobban
olvasdk a szavak nehezebb részét kapjdk,

a gyengébben olvasdk a kinnyebb felét.) A
feladatuk az, hogy megtaldljik a pdrjukat,
majd megkeressék az dltaluk megalkotott 1ij
sz0t dbrdzold képet. Az osszetartozd képek
és szokdrtydk a tdbldra keriilnek.)
Szervezés: Szokartyak kihelyezése

- Parkeresds jatékot fogunk jétszani. Min-
denki egy leforditott sz6kartyt talal az asz-
taldn. Nézzétek meg, és keressetek hozza
olyan part, amelyikkel egy 6j sz6 keletkezik!
Ha megtaldlttok a szavatok masik felét,
tegyétek a két szokartyat a tablara a hozza
ill6 kép ala!

(A szavak: csigatészta, buigdcsiga, csigaleves,
csigavonal, csigalépcsd, csigahdz, csigadisz,
kakads csiga)

Ellendrzés: a parok felolvassdk a sajat
szavukat és megnézziik, hogy j6 kép mellé
kertiltek-e a székartyaik.

+ Pétfeladat: Csigaforma a miivészetben:
csigaformit dbrazolé képek megfigyelése
(Jutka)

- Mit latunk a képen? Mit lesett el az ember
a csigaktol?

IIL Ertékelés

Jatékos értékelés

(A jéték szabdlya: csak akkor végezhetik el a
gyerekek az utasitast, ha az a ,tanit6 kéri”)
J: Jutka néni kéri, hogy allj fel!

J: Tedd fel a kezed magasra!

Z: Zita néni azt kéri, hogy tedd fel a kezed
magasra, ha oriilsz annak, hogy 4j dllattal
szaporodott a természetsarkunk!

Z: Tedd le a kezed!

Z: Zita néni kéri, tedd le a kezedet!

J: Jutka néni kéri, guggolj le, ha fegyelme-
zetten dolgoztél az éran!

Z: Zita néni kéri, tapsolj, ha Ggy érezted,
hogy figyeltél és szépen dolgoztal az éran!
J: Jutka néni kéri, hagyd abba a tapsot és
allj fel!

Jutka néni kéri, mosolyogj, ha jél érezted
magad ezen az éran!

tevékenykedtetés
differenciélds
parositas
jelentésteremtés

ellenérzés

értékelés
jaték

paros

frontdlis

frontalis

frontdlisan ird-
nyitott egyéni

gyurmaragaszto
székartyak,
képek

csigaformat abra-
zol6 képek
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Az 6ra a természetsarkunk bovitésének folyamataba épiilt bele. Egy olyan
élélénnyel talalkozhattak el6szor és ismerkedhettek meg a gyermekek test-
kozelbdl, mely a bioldgiai sokszintiséget jol szemlélteti.

Az o6ra kilonlegessége a kéttanités tanuldsiranyitds volt. Mindketten
komplex médon kezeltiik a témat, de természetesen — elsésorban — a sajat
tantargyunkhoz kapcsolédé fejlesztésért feleltiink. A szervezési feladatok
megoldasaban kolcsondsen segitettiik egymas munkajat.

Az, hogy a gyerekek végig intenziven dolgoztak, azt bizonyitja, hogy jol
valasztottuk meg a témat és a fejlesztés fokuszait. A tanitok munkamegosz-
tasa tevékenységvaltassal is egyiitt jart, ami nem zavarta 6ket, sokkal inkdbb
aktivitasuk ébrentartdsat eredményezte. (8. és 9. kép)

8. kép
Csigdkkal kapcsolatos szavak és képiik
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9. kép
Szeretnéd megérinteni?

Az Gj ismeretszerzést el6zetes gy(ijtémunkaval (killonféle csigahdzak ki-
allitdsa, rendszerezése), el6ismeretek mozgodsitdsdval és felhasznaldsdval ta-
mogattuk. (10. kép)

10. kép
Csigahdzgytijtemény
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Gyakoroltuk a csigavonal rajzolasat, ez els6 osztalyban a finommotorika
fejlesztéséhez kiilonosen fontos. Véltozatos vizudlis eszkozokkel is kozép-
pontba éllitottuk a témat. (11. és 12. kép)

11-12. kép
A csiga megjelenése a rajzokban

Azt tapasztaltuk a tandra utdn, hogy a gyerekek érdeklédése megnétt
ezek irdnt az él6lények irant. Orémmel lattuk, hogy tobbszor odamentek a
terrdriumhoz, és vizsgaltdk az 4j allatainkat, meséltek mozgasukkal, taplal-
kozasukkal kapcsolatos 6nallé megfigyeléseikrol. Azaltal, hogy nevet adunk
dllatainknak, érzelmileg még kozelebb hozzuk ket magunkhoz. (13. kép)

" v
| G | S | G

L

13. kép
Kisdllatot tartunk: ismerkedés a csigdval

Az ilyen tipust 6rdk nem egyediek, fontosnak tartjuk, hogy tobb olyan
allatot a kozéppontba allitsunk, amelyek késébb szintén az osztalyunk, ezen
beliil a természetsarkunk részévé valhatnak (példaul foldigiliszta).
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A szocialiskompetencia-fejleszté6 munkank
eredményességének tavlatai

Munkaénk sikerességét csak hosszabb tavon tudjuk vizsgalni. Szeretnénk, ha
2-3 év mulva elmondhatnéank, hogy a kozosség szintjén az osztalyban nincs
peremhelyzetben 1év6 gyerek. Fontos, hogy a mindennapi egytittélés soran
azt tapasztalhassuk majd, hogy segitik és elfogadjak egymast a gyerekek an-
nak tudataban, hogy valamennyien kiilonb6z6ek vagyunk. Azt szeretnénk
latni, hogy szeretettel és tisztelettel fordulnak egymas felé és nyitottak egy-
mas elfogadasa irant.

Az egyén szintjén azt szeretnénk tapasztalni, hogy fejlédik a pozitiv 6n-
képiik és biztonsagban érzi magat mindenki a kozosségilinkben. Reméljiik,
hogy a gyerekek kornyezethez val6 érzelmi viszonyuldsa pozitiv irdnyban
valtozik a kovetkezd tanévek soran.
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Bauer, Z. & Gonda, J.

Let’s learn humanity from animals

The paper is focuesd to help teachers and scholars of primary schools. The authors
present a complex program where work of two teachers aim at development of so-
cial competences and integration of pupils. The results are presented using theoret-
ical backgrounds and showing best practices of authors.

Keywords: nature, animals, animal assisted development, integration
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Tanito szakos hallgatok véleménye
a magyarorszagi kornyezeti problémakrodl

Kulman Katalin

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar Matematika Tanszék

Absztrakt

Az §ltalanos iskoldban tanité pedagégusok munkajanak fontos része a kornyezeti
nevelés és a fenntarthatdsagra nevelés. Ezek keretében készitik fel tanitvanyaikat a
mindennapi életben hasznalhat6 tudasra, a kornyezeti problémak megértésére és
megoldasi lehetéségiik ismeretére. A kornyezeti neveléshez tartozik az egyén fele-
16sségérzésének kialakitdsa, és a rendszerszemlélet elsajitittatisa — példaul, hogy
bizonyos gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti jelenségek 6sszefiiggnek egymadssal. A
kutatasban tanit6 szakos hallgaték véleményét mértem fel, hogy Magyarorszagon
milyen gazdasagi tevékenységek okozzdak a legtobb kornyezeti problémat. Kiilon ki-
emelve vizsgaltam véleményiiket a levegébe keriil6 szén-dioxid és az tiveghdzhatast
gazok okozta problémakrol. Kutatdsom kitért arra is, milyen forrasokbdl szarmaz-
nak a témaval kapcsolatos ismereteik, illetve gazdasagi eredményesség szempont-
jabol megérheti-e az ipari és/vagy a banyészati kornyezetrombolds egy gazdélkodd
szervezetnek. A kutatast kérddives formaban valdsitottam meg, a vilaszok értékelé-
se SPSS program segitségével tortént.

Kulcsszavak: kornyezeti problémadk, gazdasagi tevékenység, tanitéképzés

Bevezetés

Napjaink egyik kulcstémadja a kornyezetszennyezés, a kornyezeti problémak
sulyosbodasa. Ezekkel a problémakkal taldlkozhatunk a televizids csatornak
hireiben, a reklamok figyelemfelkelt6 plakatjain és az internetes forrasokban
egyarant. E tdjékoztato jellegli beszamolok nemcsak a felnéttek érdeklédését
kelthetik fel, hanem mar a fiatalabb korosztalyét is. A mondanivalé megér-
téséhez azonban sziikség van a témaban vald tajékozottsigra, amely tobb
tényez6tdl is fiigg. Az egyik ilyen tényez6 az iskolapadban szerezheté tudas
megléte. Ennek alapjan a kornyezeti problémakrdl kialakitott egyéni vélemé-
nyek vizsgalata a tanit6- és tanarképzésben résztvevéknél kulcsfontossagu,
hiszen 6k lesznek a kovetkez6 generaciok pedagégusai, akik a kozoktatas
keretein beliil kozvetitik tanitvanyaik szamara a kornyezeti tartalmakat. Az
ismeretatadas mellett sajat hozzaallasuk, kornyezettudatos magatartasuk
is mintaként szolgal a didkok szamara. Alapvetd, hogy a pedagdégusi minta,
amelyet kovetni tudnak a gyermekek, példaértéki legyen.
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A kiilonb6z6 természettudomanyos tantargyak — jelen esetben a biolégia,
a kémia, a fizika és a f6ldrajz — mindegyike foglalkozik valamilyen médon a
gazdasagi tevékenységek kornyezetet éré hatasaival és azok kovetkezménye-
ivel, ugyanakkor jellegiiknél fogva a foldrajz targyhoz szorosabban kotédnek
a banydaszati és az ipari tevékenységek, valamint az altaluk okozott kornyeze-
ti problémak. A banydszat és az egyes iparagazatok kialakuldsa, ezeknek egy
orszag gazdasagaban vagy a nemzetkdzi piacokon betoltott szerepiik, ered-
ményeik, hasznossaguk mind-mind a foldrajzéra témai.

Alsé tagozaton ugyan nincs foldrajz tantargy, ennek ellenére adédhatnak
olyan lehetdségek, féleg a kornyezetismeret-6ra keretein beliil, hogy a kisis-
kolasok az életkori sajatossagaiknak megfelel6 mértékben a gazdasagi tevé-
kenységek altal okozott kornyezeti gondokkal foglalkozzanak. A gazdasagi
tevékenységek bemutatdsara barhol konnyedén talalhatunk példakat, akar a
kozvetlen kornyezetiinkben is. A természeti kornyezetet szinte mindeniitt
érik olyan hatasok, néha katasztréfak, amelyeknek okozéi a banyaszat és az
ipari dgazatok. Az alsé tagozatos gyerekeknek is bemutathaté a lokalis kor-
nyezet, annak problémai és megoldasi lehetéségeik. Tobb helyen talalkoz-
hatunk Magyarorszag teriiletén példaul elhagyatott kiilszini fejtéssel, amely
ma mar tanosvényként segiti az alapfoku oktatdst. Szamtalan olyan példat
lehetne még sorolni, ahol a kdrnyezeti nevelés kozvetlen tapasztalatszerzés-
sel, megfigyelésekkel, vizsgalatok végzésével valosulhat meg. A tanuldk sza-
mara a tevékenység-kozponti médszerek alkalmazasa segitséget nyujthat a
gazdasagi tevékenységek kornyezetkarosit6 hatasainak felfedezésében és az
ok-okozati osszefiiggések meglatasaban, megértésében (Csenger, 2015).

Ahhoz, hogy a tanit6 kilépjen az iskola, a tanterem falain kiviilre, és meg-
ismertesse a tanitvanyaival a kornyezetet, sziiksége van belsé indittatasra,
értékrendre, és emellett birtokdban kell lennie a megfelel$ ismereteknek, tu-
ddsanyagnak is.

Kornyezeti problémak, a levego szennyezése

Foldiink kornyezeti problémai koziil az egyik legfontosabb a klimavaltozas. Ezt
a tényt szakemberek kutatdsi eredményei bizonyitjak. A levegé szennyezése,
amely a klimavaltozast erdsiti, alapvetéen két forrasbol szarmazhat. Az egyik
forras a természetes 1égszennyezés, amelyet az emberiség kozvetleniil nem be-
folyasol. Ilyenek lehetnek példaul a vulkanokbdl, erdétiizekbél, kozmikus ere-
detl anyagokbdl, valamint mas forrasokbol fakadé szennyez anyagok. Ezeket
altalaban régéta zajlé folyamatok eredményezik, amelyekhez a foldi kornye-
zet és annak éldvilaga igazodik, és nem feltétleniil okoz karosodast (Pongratz,
2012). A masik forras az emberi tevékenységek éltal 1étrejové, azaz antropo-
gén eredet(i légszennyezés. A szennyezéforrasok koziil példaként emlithet6 az
ipari termelés, a gépjarmtvek karosanyag-kibocsatasa, a mezégazdasagi tevé-
kenységek, a fosszilis energiahordozékat felhasznalé erémiivek, a banyaszati
tevékenységek és a hulladéklerakok (KSH, 2018). Az ilyen és ezekhez hasonld
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szennyezésekhez mar kevésbé tudunk alkalmazkodni, hiszen lokalis vagy glo-
bélis szinten magas karosanyag-koncentriciok jelentkezhetnek (Bénos, 2012).

A légszennyezdk egyik tipusa az aeroszolok, amelyek a levegé lebegd
apr¢ szilard és cseppfolyds részecskéi. A masik csoportba a kiillonbozé ga-
zok tartoznak, amelyek koziil a tanulmény szempontjabdl kiemelenddk az
tiveghazhatasu gazok: vizgdz, szén-dioxid, metan, dinitrogén-oxid és 6zon.
Ezek a légkor olyan alkotdéelemei, amelyek a rovid hullimhosszti napsugar-
zast szabadon atengedik, a foldfelszinrdl visszaver6dé hossza hullimhossza
(infravoros) sugarzast elnyelik, ezzel az tiveghdzakkal megegyezé muiikodési
elvvel melegitve bolygénkat. Az tiveghazhatds fontos a foldi 1ét szempont-
jabdl, hiszen enélkiil a bolygénkon az atlaghdmérséklet csak -18 °C volna
(Mészaros, 1993). Az tiveghdzhatds és a globdlis felmelegedés kozotti Gssze-
fiiggést el6szor Svante August Arrhenius jegyezte le 1896-ban. A készén ége-
tésekor megnovekvé szén-dioxid koncentracié légkori kovetkezményeit irta
le (Pongracz & Bartholy, 2010). A fosszilis tiizel6anyagok haszndalata soran —
gyarak, erémuvek, kozlekedési eszkozok — nagy mennyiségii tiveghazhatdsa
gaz keletkezik. Az ipari forradalom kibontakozasa 6ta a levegében talalhato
mennyiségiik jelentdsen megnétt (Kertész, 2001; Fry, 2008).

A pedagoégusok szamara a kornyezet szennyezésével, a globalis felmelege-
déssel kapcsolatos aktualis informacidk szerzése és ismerete elengedhetetlen
ahhoz, hogy didkjaik szamara megfelel6 mindségli és mennyiségii 4j ismere-
tet adhassanak at. A mai vilagban mar nemcsak a tankonyvekben leirtakra
tamaszkodhatnak a pedagégusok, hanem a kiillonb6z6 hirkozlé papiralapt
vagy online csatorndkra is. A tanit6- és tanarképzés soran elsajatitott alaptu-
dast sziikséges folyamatosan bdviteni, fejleszteni, hiszen a kornyezeti prob-
1émadk is folyamatosan valtoznak. A didkok szempontjabdl is fontos az élet-
hosszig tart6 tanuldsra, az 6nallé ismeretszerzésre vald felkészités (Radndéti,
2005). Ebbdl a nézépontbdl is indokolt, hogy a pedagdgusok az informacio-
szerzés lehetdségeit is megmutassak tanuldiknak, képesek legyenek a hirek
és adatok sokasagdban eligazodni, azok valdsagtartalmat tanulmanyozni,
adott esetben kétségbe vonni. Az alsé tagozaton tanité pedagdgusoknak is
sziikséges megtalalniuk azokat a kornyezeti tartalmakat, amelyek tdlmutat-
nak a tankonyvekben leirtakon, amelyek az iskola falain kiviil fedezhetdk fel.

A kutatas jellemzdi, célja

A kutatasban az ELTE Tanit6- és Ovéképzé Karanak 41 hallgatéja vett részt
(N=41). Mindannyian végzds tanit6 szakosok voltak négy kiillonb6z6 miivelt-
ségi teriiletr8l: Ember és tarsadalom (9 £6), Magyar nyelv és irodalom (10 £6),
Természettudomany (13 f6) és Matematika (9 £6). A kutatas a 2019/2020-as
tanév 6szi szemeszterének masodik felében valésult meg 6nkitoltés kérdo-
ives formdban. A feltett kérdéseket 6t kérdéscsoportba soroltam. A tanul-
manyban a 2. kérdéscsoport kérdéseire adott valaszok elemzésére keril sor.
A kérdoéivben tobbnyire zart kérdések szerepeltek, emellett néhany kérdés
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esetében, amelyeknél kivancsi voltam a hallgatok egyéni meglatasara, nyilt
kérdések is voltak (Boncz, 2015). A valaszok kiértékelése SPSS program se-
gitségével tortént. A vizsgalat kényelmi mintavétellel tortént, melynek soran
nem jatszottak szerepet reprezentativitasi szempontok.

A kutatasban a hallgaték véleményére voltam kivancsi azzal kapcsolat-
ban, hogy szerintiik Magyarorszagon mely gazdasagi tevékenységek okoz-
zak a legnagyobb kornyezeti problémat, tovabba melyek altal kertil jelentds
mennyiségl iveghdzhatasu gaz és szén-dioxid a levegbbe. Szintén érdekelt,
hogy milyen informaciéforrasbdl tajékozédnak a témat illetéen. Azzal kap-
csolatban is tartalmazott kérdést a kérddiv, hogy a megkérdezettek szerint
gazdasagi eredményesség szempontjabol egy gazdalkodd szervezet szamara
profitabilis lehet-e az ipari és/vagy banyaszati kornyezetrombolas-e.

Eredmények

A kérdéiv 2. kérdéscsoportja a magyarorszagi kornyezeti problémakra, a levegd
szennyezésére és az azokkal kapcsolatos ismeretek forrasara fékuszalt. A nor-
malitasprébak elvégzése utan tobbvaltozés nem parametrikus ismételt méréses
teszteléssel (Friedman-teszt) vizsgaltam meg els6ként, hogy a valaszlehet6ségek
kozotti eltérés szignifikans-e vagy sem. Ezutan megvizsgaltam azt, hogy a vizs-
galatba bevont hallgaték szerint van-e Osszefliggés az informacié forrdsa és a
magyarorszagi kornyezeti problémak okozoi, valamint a szén-dioxidot, illetve az
tiveghazhatasa gazokat kibocsaté tevékenységek megitélése kozott (Field, 2017).

A vizsgalt valtozok normalitastesztje valamennyi esetben szignifikans el-
térést mutat a normalis eloszlastol, igy nem feltételezve a normalis eloszlast
nem parametrikus prébaval teszteltem a valaszlehetéségek kozépértékét,
azaz a mediant (Falus & OIlI¢, 2000). (1. tablazat)

1. tdblazat
A 2.3, 24., 2.5. és 2.7. kérdésre adott vilaszok kozépértékei (medidn) és normal-
itdstesztjeinek eredményei

Kérdés ValaszlehetGség Me | D szf | Szig,

2.3. Vélemé- | Mezbgazdasig 6 | 0,260 41 | <0,001

nye szerint o

Magyar- Bényészat 5 0,170 41 0,004

orszdgon Energiatermelés 5 0206 | 41 |<0,001

mi okozza

a legtobb Haztartasok 4 | 0,148 41 0,023

koérnyezeti . .

problémat? Ipari termelés 3 | 0,141 41 0,039
Kozlekedés 2 0,190 41 0,001
Hulladékkezelés 2 | 0,246 | 41 | <0,001
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2.4. Vélemé- | Mezbgazdasag, erddgazdilkodds, haldszat 6 | 0,230 | 41 |<0,001
nye szerint

Magyar- Haztartdsok 510194 | 41 |<0,001

orszdgon Vizellatas; szennyviz gy(jtése, kezelése, hul-

milyen tevé- | Jadékgazdélkodsds, szennyezédésmentesités 5 | 0,186 | 41 1 0,001

kenységbdl vill . ] szellatés. 16ak

szarmazik d‘l 'amf)lslenergla-, gdz-, gbzellatds, légkon- 4 | 0156 | 41 | 0013

alevegdbe lcionasas

keriil8 szén- | Feldolgozéipar 3 0194 | 41 |<0,001

dioxid dontd

része? Szallitas, kozlekedés, raktarozds 3 10171 | 41 | 0,004
Kereskedelem, gépjarmtjavitas 3 10169 | 41 0,005

2.5. Vélemé- | Mezbgazdasag, erddgazdilkodds, haldszat 5,5 | 0,243 40 | <0,001
nye szerint

Magyar- Haéztartasok 55| 0,215 | 40 |<0,001
orszagon Vizellatas; szennyviz gyijtése, kezelése, hul-

milyen tevé- ladékgazdélkodds, szennyez6désmentesités 5 | 0184 40 0,002
kenységek- - i

bl szarmaz- | Kereskedelem, gépjarmdjavitas 4 | 0,188 40 0,001

nak déntéen Villamosenergia-, gdz-, g6zellatas, légkon-

alevegébe | dicionalds 3 | 0:166 | 40 | 0,007
keril§ tiveg-
hazhatésd Szallitas, kozlekedés, raktarozds 3 10183 | 40 | 0,002
gazok? Feldolgozoipar 2 0238 | 40 |<0,001
2.7. Honnan | K6z4sségi média (Facebook, Instagramstb.) | 3 | 0,195 | 40 | 0,001
szdrmaznak [ . .
az ipar és a Ujsagok, folyoiratok (online és nyomtatott) 3 10174 | 40 | 0,004
banydszat | [skola, tanrok 3 0217 | 40 |<0,001
kornyezeti
hatdsaival | Televizié 2 10,189 | 40 | 0,001
kapesolatos |y, 1y pe 2 10269 | 39 |<0,001
ismeretei?
Reklamok, plakatok, poszterek 2 | 0,234 40 | <0,001
Sziilok, testvérek, rokonok 2 | 0221 | 41 |<0,001
Bardtok, osztalytarsak 2 | 0,228 41 <0,001
egyéb 1 10431 | 21 |<0,001

A 2.3-as kérdésben arra kértem a hallgatékat, hogy a felsorolt hét po-
tencialis gazdasagi tevékenységet rendezzék sorrendbe aszerint, hogy melyik
okozza a legsulyosabb kornyezeti problémat. A hallgatdk a legstlyosabbnak
a kozlekedést és a hulladékkezelést itélték, melyeket az ipari termelés kove-
tett, majd a haztartasok, ezutdn a banyaszat és az energiatermelés kovetke-
zett holtversenyben, és legvégiil a mezdgazdasag (1. abra). Az elvégzett teszt
alapjan szignifikdns eltérést taldltam az egyes kornyezeti problémakat okozé
tevékenységek megitélése tekintetében (x*(6)=59,603; p<0,001).
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KOZLEKEDES

HULLADEKKEZELES

IPARI TERMELES

HAZTARTASOK

BANYASZAT

ENERGIATERMELES

MEZOGAZDASAG

1. dbra

Véleménye szerint Magyarorszdgon mi okozza a legtobb kornyezeti problémdt?
kérdésre adott vilaszok medidnjai (N=41 f6)

Vizsgilatom harmadik kérdése arra vonatkozott, hogy a megkérdezet-
tek megitélése szerint milyen tevékenységekbdl szarmazik a levegébe ke-
riilé szén-dioxid donté része. Ismét arra kértem a hallgatdkat, hogy tegyék
sorrendbe a felsorolt hét tevékenységet, alacsonyabb rangszamot rendelve
a sulyosabbnak itélthez. (2. dbra) A vdalaszaddsok alapjan a levegébe kerii-
16 szén-dioxid nagy részét a megkérdezettek a feldolgozdiparnak, a szalli-
tasnak, kozlekedésnek, a raktdrozasnak és a kereskedelemnek, valamint a
gépjarmujavitasnak tulajdonitjak. Ezek utin kovetkezik a villamosenergia-,
gaz- és gozellatds, légkondicionalds, majd holtversenyben a haztartasok és
a vizellatas, legvégiil pedig a mezdgazdasdg, erdégazdalkodas, haldszat. Az
el6bb bemutatott elemek kozotti valaszadéi kiilonbségtétel szignifikans, amit
az elvégzett homogenitdsi teszt eredménye is igazol (x*(6)=26,394; p<0,001).
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FELDOLGOZOIPAR

SZALLITAS, KOZLEKEDES,
RAKTAROZAS

KERESKEDELEM. GEPJARMUJAVITAS

VILLAMOSENERGIA-, GAZ-,
GOZELLATAS, LEGKONDICIONALAS

HAZTARTASOK
VIZELLATAS

. MEZOGAZDASAG,
ERDOGAZDALKODAS, HALASZAT

2. dbra
Véleménye szerint Magyarorszdgon milyen tevékenységbdl szarmazik
a levegbbe keriild szén-dioxid dontd része?
kérdésre adott vilaszok medidnjai (N=41 f6)

Az tiveghdzhatdsa gazok kibocsatasaért leginkabb ismét a feldolgozdipart
tették feleléssé a megkérdezettek, azonban ezen kérdésre adott valaszok
alapjan a villamosenergia-, gaz- és gézellatas, a légkondicionalas elére ugrott
a masodik helyre a szdllitas, kozlekedés, raktdrozassal holtversenyben, majd
kovetkezett a kereskedelem, gépjarmdjavitds, ezutan a vizellatds és végiil
holtversenyben a mezégazdasag, erdégazdalkodas, haldszat és a haztarta-
sok. (3. dbra) Az Osszehasonlitdshoz elvégzett teszt alapjan a tevékenységek
megitélésének foka kozotti eltérés szignifikans (x*(6)=18,739; p<0,001).
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FELDOLGOZOIPAR

. VILLAMOSENERGIA-, GAZ-,
GOZELLATAS, LEGKONDICIONALAS

SZALLITAS, KOZLEKEDES,

RAKTAROZAS
KERESKEDELEM. GEPJARMUJAVITAS
VIZELLATAS

. MEZOGAZDASAG,
ERDOGAZDALKODAS, HALASZAT

HAZTARTASOK

3. dbra
Véleménye szerint Magyarorszdgon milyen tevékenységekbdl szdrmaznak
dontéen a levegdbe keriild tiveghdzhatdsii gdzok?
kérdésre adott vilaszok medidnjai (N=41 f5)

Az ipari és a banydszati tevékenységek kornyezeti hatdsaival kapcsolatos
ismeretek tobb forrasbdl is szarmazhatnak. A kérdéiv 2.7-es blokkjaban arra
voltam kivancsi, hogy az altalam felsorolt forrasok milyen mértéki informa-
ciéval szolgalnak a hallgaték szamara. A nyolc nevesitett informaciéforrast
a hallgatéi valaszok alapjan harom csoportra lehet osztani: a legtobb in-
formaciot a témdaban, a vizsgalatba bevont hallgaték szamara az iskola-ta-
narok, Gjsagok-folydiratok és a kozosségi média adja. Kozepes mennyiségi
informaciéforrasként szolgalnak szamukra a baratok-osztalytarsak, sziil6k-
testvérek-rokonok, reklamok-plakatok-poszterek, a YouTube és a televizid.
Legkisebb mértékben az egyéb forrast jelolték meg a hallgatdk (4. dbra). Az
ismeretek forrdsainak az ismeret mennyisége tekintetében létrejové sor-
rendje szignifikdns, amit az elvégzett teszt is igazol (x2(8)=40,910; N=41;
p<0,001).
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ISKOLA, TANAROK

UISAGOK. FOLYOIRATOK (ONLINE ES
NYOMTATOTT)
KOZOSSEGI MEDIA (FACEBOOK,
INSTAGRAM. STB.)

BARATOK, OSZTALYTARSAK
SZULOK, TESTVEREK, ROKONOK
REKLAMOK. PLAKATOK. POSZTEREK
YOUTUBE

TELEVIZIO

EGYEB

4. dbra
Honnan szdrmaznak az ipar és a bdnydszat kornyezeti hatdsaival kapcsolatos is-
meretei? kérdésre adott vilaszok medidnjai (N=41 f6)

A tovéabbiakban azt vizsgiltam meg, hogy van-e kapcsolat — és ha igen,
akkor milyen irdnyt és milyen erés — az informaciészerzés forrasa és a 2-es
kérdéscsoport harom kérdésére (2.3., 2.4. és 2.5.) adott valaszok kozott. Mi-
vel nem volt feltételezheté a megkérdezettek valaszainak normalis eloszla-
sa (1. tablazat), tovabba valamennyi valasz ordindlis mérési skaldju véltozd,
ezért a Spearman-féle rangkorreldcids egyiitthatéval vizsgaltam a kozottiik
levé osszefiuiggést (Field, 2017). Megjegyzendd, hogy a tovabbiakban csupan
a szignifikdns Osszefiiggésekre térek ki (ezért sem szerepeltetem a ,,2.4. Véle-
ménye szerint Magyarorszagon milyen tevékenységbdl szarmazik a levegébe
keriil6 szén-dioxid donté része?” kérdésre adott valaszok Osszefiiggéseit az
informaciéforrasok fontossagat firtatéd kérdéssel, hiszen nem volt egyetlen
kapcsolat sem szignifikdns) tekintettel a lehetséges véltozéparok nagy sza-
mara (189 darab). A konnyebb érthetéség érdekében a kapcsolat-szorossagi
mutato6 elGjelét az ellentétére véltoztattam meg, mivel a kitoltés sordn a leg-
sulyosabb probléma az egyes szamot kapta, hiszen a rangsor elején szerepelt.

Tobbnyire pozitiv dsszefiiggéseket taldltam az informaciéforras fontos-
saga és a kornyezeti problémak sulyossaganak megitélése kozott: eszerint
minél gyakrabban tdjékozddik valaki a televiziébdl probléma forrasként
annal gyakrabban jeloli a kozlekedést; ugyanigy az iskolat, tanarokat mint
informaciéforrasokat el6térbe helyezék a mezdégazdasagot inkabb problé-
madnak jelolték; a hulladékkezelést pedig azok jelolték problémanak, akik
a televiziébdl, Gjsagokbdl, folydiratokbdl vagy a reklamokbol, plakatokbol
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szerzik kornyezeti hatasokkal kapcsolatos ismereteik jelentds részét. A ma-
gyarorszagi kornyezeti problémadk okozéi esetében egyediil az ,iskola, tana-
rok” mutatott negativ dsszefiiggést az energiatermeléssel mint kdrnyezetre
karos hatasu tevékenységgel. Azaz minél inkabb ezen forrasbdl meritette a
megkérdezett az informaciéit, annal kevésbé tartotta az energiatermelést a
kornyezeti problémak forrasanak. (2. tablazat)

2. tablazat

A Véleménye szerint Magyarorszdgon mi okozza a legtobb kornyezeti problémdt?
és a Honnan szdrmaznak az ipar és a banydszat kornyezeti hatdsaival kapcsolatos
ismeretei? kérdésekre adott hallgatéi vilaszok (N=41 f6) szignifikdns kapcsolatban
levé vdlaszai

2.3. Véleménye szerint Ma- | 2.7. Honnan szarmaznak az

arorszagon mi okozza a | ipar és a banyaszat kornye- . .
8y g P 24 Y Minta | rho Szig

legtobb kornyezeti prob- | zeti hatasaival kapcsolatos
lémat? ismeretei?
Kozlekedés Televizio 40 0,489 0,001
Mez6gazdasig Iskola, tandrok 40 0,414 0,008
Energiatermelés Iskola, tandrok 40 -0,316 0,047
Hulladékkezelés Televizio 40 0,357 0,024

Ujsagok, folyéiratok (online

Hulladékkezelés é nyomtatott)

40 0,338 0,033

Reklamok, plakatok, posz-

Hulladékkezelés
terek

40 0,483 0,002

A leveg6be keriil6 tiveghdzhatasa gazokért felelds tevékenységek koziil kettd
mutatott szignifikans Osszefiiggést az informacié6 forrasaval. Akik a YouTu-
be-rdl szerzik az informdcidk nagyobb részét, azok a szallitas, kozlekedés,
raktdrozas esetében jobban érzik ugy, hogy ezen tevékenységek felel6sek
Magyarorszagon az tiveghdzhatasu gazok levegdbe keriiléséért. Ezzel szem-
ben az informdlis kapcsolatok megtestesitéinek (sziilék, testvérek, rokonok,
baratok, osztélytarsak) fontossaga mint informéciéforras kisebb val6szint-
séget rendel ahhoz, hogy valaki a kereskedelmet és a gépjarmdjavitast tegye
felelssé az tiveghdzhatdst gazok levegébe keriiléséért. (3. tablazat)
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3. tablazat

A Véleménye szerint Magyarorszdgon milyen tevékenységekbdl szarmaznak donté-
en a levegdbe keriild tiveghdzhatdsii gazok? és a Honnan szdrmaznak az ipar és a
bdnydszat kornyezeti hatdsaival kapcsolatos ismeretei? kérdésekre adott hallgatoi
vdlaszok (N= 41 f6) szignifikdns kapcsolatban levd vilaszai

2.5. Véleménye szerint Ma- | 2.7. Honnan szarmaznak az
gyarorszagon milyen tevé- | ipar és a banyaszat kornye-
kenységekbdl szarmaznak | zeti hatdsaival kapcsolatos | Minta | rho Szig
dontden a levegébe keriil6 ismeretei?

iiveghazhatasu gazok?

Szallités, kozlekedés,

raktirozés YouTube 38 0,349 0,032
;g;?giﬁi%iﬁg’s Sziil6k, testvérek, rokonok 40 -0,396 | 0,011
Kereskedelem,

Bardtok, osztalytarsak 40 -0,410 0,009

gépjarmtijavitas

Kiilon kérdés vonatkozott arra, hogy valaki mennyire érzi magat jol in-
formaltnak az ipar és a banyészati tevékenységek kornyezeti hatasaival kap-
csolatban. A vélaszaddk a kérdésben otfokozati Likert-skalan jelolhették be
az informaéltsaguk mértékét. A mddszer lényege, hogy a valaszaddk két szél-
sGséges allaspont kozott kialakitott skalan értékelnek, ahol az egyik végpont
az abszolut ellenkezést, mig a masik a teljes egyetértést, azonosuldst fejezi
ki. A pératlan fokozat miatt ki lehet alakitani semleges allaspontot a koz-
tes valaszok kozott (Zerényi, 2016). Az erre a kérdésre adott valaszok Osz-
szefliggésben vannak szinte valamennyi informaciéforras fontossagaval, de
leginkabb az iskola és tanarok, sziil-testvér-rokonok, baratok-osztalytarsak
és az ujsagok-folyoiratok mint informaciéforrasok mutatnak kapcsolatot az
ezen kérdésre adott valaszokkal. (4. tdblazat) Azaz minél jobban informalt-
nak érezte magat valaki, annal inkdbb jelolte meg informaciéforrasként az
altalam nevesitett csatornat. Ez azt jelenti, hogy az elébb felsorolt forrasok
fogjak leginkabb azt erdsiteni, hogy valaki a sajat tudasat megbizhaténak
tartja ebben a téméban.
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4. tablazat

A Mennyire érzi jol informdltnak sajat magdt az ipar és a bdnydszat kornyezeti ha-
tdasaival kapcsolatban? és a Honnan szdrmaznak az ipar és a banydszat kornyezeti
hatdsaival kapcsolatos ismeretei? kérdésekre adott hallgatdi vilaszok (N= 41 f6)
szignifikdns kapcsolatai

2iZ' : Honnal} szé'rm?znak az ipar és a bényés?at Minta +ho Szig
ornyezeti hatasaival kapcsolatos ismeretei?

Televizio 40 0,380 0,016
YouTube 39 0,285 0,079
Kozosségi média (Facebook, Instagram stb.) 40 0,339 0,033
Ujsagok, folyéiratok (online és nyomtatott) 40 0,453 0,003
Reklamok, plakatok, poszterek 40 0,274 0,087
Iskola, tandrok 40 0,576 <0,001
Szilék, testvérek, rokonok 41 0,530 <0,001
Baratok, osztalytarsak 41 0,496 0,001

A Véleménye szerint gazdasdgi eredményesség szempontjabol megérheti-e
az ipari és/vagy banydszati kornyezetrombolds egy gazddlkodo szervezetnek?
kérdéssel valé egyetértés csokken, ha a forrds a kozosségi média (Facebook,
Instagram stb.). Ahogy lathaté, valamennyi informaciéforras jelentdséggel
bir, csak mas és mads teriileten. Mindegyik informaciéforras eltéré vélemé-
nyeket fog a megkérdezettekben generalni, azaz mds és mas tevékenységeket
fognak karosnak itélni Magyarorszag kornyezetével, levegjének minGségé-
vel kapcsolatban.

Osszegzés

A kornyezeti problémakrol, ezen belill a l1égszennyezettségrdl is, a kozok-
tatasban résztvevé pedagogusoknak tajékozottnak kell lennitik ahhoz, hogy
tanuléiknak at tudjak adni a tankonyvek tartalman kiviili informdcidkat. A
kérdéives vizsgalatban a tanitoképzésben 1évé hallgatok vettek részt, igy az
is fontos szempontta valt, hogy kornyezetiikrdl, a majdani iskolajuk sztikebb
kornyezetét éré karos hatdsokrol is jol informaltak legyenek. A kutatds ered-
ményei azt mutatjdk, nem mindegy, hogy milyen informaciéforrasbdl ér-
keznek a kornyezettel kapcsolatos hirek. Ezt figyelembe véve a tanitéképzés
soran azokon a kurzusokon, amelyek kornyezeti kérdésekkel és tantargy-pe-
dagdgiai elemekkel is foglalkoznak, célszert lenne a hallgatékat arra 6szt6-
nozni, hogy a kérdést illetéen tobb helyrdl szerezzék be az informacidikat,
igy atfogobb képet kaphatnak a kornyezeti probléma kialakuldsarél, az oko-
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zott karokrdl, a megoldasi lehet&ségekrol és a hasonlé esetek megel6zésérdl.
Tovabbi kutatds targya lehet annak vizsgalata, hogy mely forrasok mennyire
megbizhaté informdciét nytjtanak.

Az aktudlis helyzetek ismerete és a naprakész tudas megléte nélkilozhe-
tetlen, ha valaki a pedagégus palyat vélasztja. A Kozponti Statisztikai Hivatal
2018. évi adatai alapjan a kutatasban felsorolt hazai nemzetgazdasagi agak és
a haztartasok adatait figyelembe véve elmondhatd, hogy a megkérdezettek in-
formaltsaga a levegbbe keriil6 legnagyobb mennyiségii szén-dioxid és az tiveg-
hazhatasu gazok forrasarél nem megfelel. A statisztikai adatok alapjan mind-
két esetben a haztartasok altal keriil a legtobb karos hatdst gaz a légkorbe. A
kutatas tovabbi folytatdsa lehet annak vizsgalata, vajon mi az oka annak, hogy
alégszennyezés mértékét tekintve egyik esetben sem szerepeltek a haztartasok
els, masodik vagy harmadik helyen . A kutatas jelen allasa szerint a megkér-
dezett tanitd szakos hallgaték inkabb valamilyen nemzetgazdasagi agnak tulaj-
donitjak a levegGszennyezést, és nem a haztartasoknak. Pedig a tavalyi végzds
tanitd szakos hallgatok — a megkérdezettek — idén val6szintileg mar a tanitéi
palyan vannak, tanitjak a gyerekeket. Elképzelhetd, hogy kornyezetismeret-,
esetleg természetismeretorat is tartanak, ahol hangstlyozhatnak a haztartasok
szerepét a kornyezeti karok okozasaban és az egyéni felel3sségvallalas fontos-
sagat, a kornyezettudatossagot. Vajon tényleg ezt teszik?
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Kulman, K.

Opinion of students participating in elementary school teacher
training on environmental problems in Hungary

An important part of the work of primary school teachers is the environmental ed-
ucation and the sustainability education. In the framework of these, they prepare
their students for the knowledge that can be used in everyday life, to understand
environmental problems and to know their possible solutions. Environmental edu-
cation involves developing a sense of individual responsibility and mastering a sys-
tems approach - for example, that certain economic, social and environmental phe-
nomena are interlinked. I was curious about the opinion of the students majoring in
research about which economic activities cause the most environmental problems
in Hungary. I examined their views on the causes of carbon dioxide and greenhouse
gases in the air. My research also covered the sources of their knowledge of the topic
and whether industrial and / or mining environmental degradation could be worth-
while for an economic organization in terms of economic efficiency. The results of
surveys have been analyzed by use of the SPSS statistical software.

Keywords: environmental problems, economic activity, teacher training
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A kornyezeti fenntarthatosagra nevelés
a bolcsodében

Darvay Sarolta2, Hill Katalin/, Fiilop Veronika’ és Venyingi Beata’
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Absztrakt

A kisgyermeknevelSk feleldssége, hogy a fenntarthatésagra nevelést a mindennapi
gyakorlat részévé tegyék a bolcsé6dében. A fenntarthatésidgra nevelés lehetévé teszia
neveldk és a gyermekek szdmara, hogy tiszteletben tartsak a természeti kornyezetet,
aktiv résztvevéi legyenek a mindennapi élet adta lehetéségeknek. Kutatasunk teriile-
te a 0—3 éves koru gyermekek napkozbeni ellatasat végzo intézményekben, a bolesé-
dékben zajl6 kornyezeti fenntarthatdsagra nevelés megval6suldsanak monitorozésa
a csecsemd- és kisgyermeknevel6 hallgaték megitélése alapjan. Az ELTE TOK 242
csecsemd- és kisgyermekneveld szakos, levelezé tagozatos hallgatéjanak adatat dol-
goztuk fel. Jelen tanulmanyunkban a kutatasi kérdések korébdl az alabbi két témara
koncentraltunk: a kornyezeti nevelés mely elemeit épitik be a kisgyermeknevel6k a
mindennapi nevel6-gondozé bolcsédei gyakorlatukba; az egészségnevelés, egészsé-
ges szokasrendszer kialakitdsa mennyire jelenik meg az intézmény nevel6-gondozé
munkajdban. Az éllitdsok megitélése 6tfoku Likert-skalan tortént. Az eredmények
megitélése alapjan a kornyezeti fenntarthatdsag kérdéskore az intézmények életében
megjelenik a bolcsédei nevelés-gondozas teriiletén.

Kulcsszavak: fenntarthatésagra nevelés, egész intézményi megkozelités, egészség-
nevelés

Bevezetés

A fenntarthatésagra nevelés a valtozasrol szdl, a Foldiinkkel torténé egyiitt-
élésrél és annak megvaltozasarél. Allampolgarként meg kell érteniink, hogy
miért van sziikség a valtozasra, és hogyan tudjuk tdmogatni a mindenki sza-
mara fenntarthaté jovokép elérését. Nem lesz konnyd a véltozas folyamata,
de kisgyermekkori nevel6ként, sziil6ként, oktatoként a gyermekek érdeké-
ben, mind jelenlegi lehetéségeik, mind jovéjitk szempontjabdl, meg kell ten-
niink azokat a 1épéseket, amelyek a valtozasokat elésegitik. A globdlis klima-
valtozas miatt a kisgyermekek vannak a leginkabb veszélyben. Kiilonosen a
kritikus, korai életévekben elszenvedett negativ epigenetikai hatasok példaul
az élelmezés- vagy vizbiztonsdg, a betegségek és a szélsGséges idGjarasi hatd-
sok élethosszig tart6 hatasiak lehetnek (Currie & Deschénes, 2016).
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A Kklimavaltozas tiikrében elengedhetetlen a fenntarthatésag kiillonbozé
dimenzidinak — természeti, tarsadalmi és gazdasagi — megértése. A dolgok
szokdsos médon torténd fenntartdsa mar nem lehetséges. A fenntarthatosag
érdekében végzett munka egy regenerald folyamatot jelent a Fold rendszerei
szamdra, amiben mindenkinek feladata van.

A Koz6s jovénk cimen megjelent Brundtland-jelentés (WCED, 1987) 6ta
a fenntarthatésag fogalma fokozatosan elmozdult a komplexebb, globalis ér-
telmezés iranydba. Az UNESCO (2010) fenntarthat6sagi koncepcidja ezt a
komplexitast szemlélteti, amely négy, sokféle médon egymasba kapcsolédé
dimenziét jelenit meg, a kornyezeti (6kolégiai, természeti), tarsadalmi, gaz-
dasagi és politikai dimenziot.

Az egymast koveté nemzetkozi jelentések (IPCC, 2018) ramutattak az
éghajlatvaltozas kihivasaira. A globalis hémérséklet két Celsius-fokos emel-
kedését manapsag jelentds kiiszobnek tekintik. Azt jésoltak, hogy ezt a kii-
sz6bot tullépve a globdlis fenntarthatdsag kezelésére iranyulé jelenlegi erd-
feszitések csak korlatozott hatdsuak lesznek, és zavarok kovetkeznek be a
kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi rendszerben egyarant.

Kisgyermekkori nevelés a fenntarthatésag érdekében

A fenntarthatésagra nevelés életiink, viligunk tobb szintjét atalakité valto-
zasrol szol, a gondolkodasunkrol, az életmédunkrdl és a Fold regeneralasat
szolgalé cselekedeteinkrol.

Az egész intézményi megkozelités megvalositasa nem konnyt feladat és
nem gyors folyamat eredménye, pedig siirgds cselekvésre van sziikség. Min-
den szinten egyiittmtikodést igényel az egész intézményben, a szervezeti
kultara részeként kell megjelennie.

Az atalakit6é valtozasokban torténd részvétel minden szinten kritikus
gondolkodast igényel mind a nevel6k, mind a gyermekek szamara. Olyan
kérdések felvetésérdl van sz6, amelyek a gondolkodasunk és a 1étezésiink kii-
16nb6z6 médjait vitatjak meg. Ezek 6nmagukban is hasznosak, de nem ele-
genddk, tamogatniuk kell a valtozasok elémozditasat és jelentds szerepet kell
jatszaniuk az intézményes nevelés helyszinein, a gyermekekkel, csalddokkal
és kozosségekkel folytatott cselekvés elémozditasiban és megvaldsitasaban
(ACARA, 2018).

Az egész intézményi megkozelités értelmezése szerint a fenntarthaté-
sag kérdéskore feladata a kisgyermekkori nevelésnek. A fenntarthatdsag a
BolcsGdei nevelés-gondozas orszagos alapprogramjanak (2017) fontos részét
képezi, és ezt be kell épiteni az intézmény sajat szakmai protokolljaba, a szol-
galtatds minden egyes elemébe. A fenntarhatésigra nevelés tehat kiterjed
az épitett és természeti kornyezetre, az intézményi nevel6-gondozé munka
minden teriiletére, figyelembe véve a kisgyermekkor élettani és pszicholéogi-
ai jellemzdit. A bolcs6dében az egészséges kornyezet biztositasa (bolcséde
helyiségei, udvara), a jol megvalasztott napirend, a helyes életritmus kiala-
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kitdsa, az élettani sziikségletnek megfelel6 mennyiségi és mindségi étkezés
biztositasa, az egészségvédelem, az egészséges életmdd megalapozasa, mind
a harmonikus testi és lelki fejlédéséhez sziikséges alapfeltételek, melyek a
bolcsédei nevelés-gondozas legfontosabb feladatai kozé tartoznak (Darvay,
2015).

Az Oktatasi Hivatal dltal 2016-ban megjelent itmutaté szerint az eddigi
nyolc kisgyermeknevel6i kompetencia egy Gjabb kompetencidval egésziilt
ki. A kilencedik kompetencia ,a kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a
fenntarthatésag értékrendjének hiteles képviselete és a kornyezettudatossag-
hoz kapcsolddo attitlidok dtaddsdénak modja” elnevezést kapta (OH, 2016).

A fenntarthatésag kornyezeti/okoldgiai/természeti dimenzioja a kisgyer-
mekkori nevelés szinterén a kornyezeti nevelést jelenti. A kornyezet és a ter-
mészeti rendszerek miikodésének megismerését, megbecsiilését, tiszteletét
jelenti. Ez az, amire sziikségiink van a tuléléshez és a jol-léthez, kozvetleniil
kapcsolddva a természeti kornyezethez.

A kisgyermeknevelSk felel6ssége, hogy a fenntarthatésagra nevelést a
mindennapi gyakorlat részévé tegyék. A fenntarthatsiagra nevelés lehet6vé
teszi a nevel6k és a gyermekek szamara, hogy elémozditsak a felel6sségvalla-
las alakulasat, tiszteletben tartsdk a természeti kornyezetet, aktiv résztvevéi
legyenek a mindennapi élet adta lehetéségeknek. A nevel6k és a gyermekek
egylitt dolgoznak a kornyezet megismerésében, az er6forrasok fenntarthato
felhasznaldsanak elémozditasaban, valamint a fenntarthaté gyakorlatok ki-
dolgozasaban és végrehajtasaban. Ebben a folyamatban az intézmény min-
den alkalmazottjdnak mintaadé szerepe van. Ezért biztositani kell a rendsze-
res tovabbképzések lehetségét mindenki szamara.

Az eddigi gyakorlat igazolja, hogy a fenntarthatdsagra nevelés integralasa
az intézmény életébe az ott dolgozd vezetSk és pedagdgusok elhivatottsagan,
lelkesedésén, meggy6z6désén is mulik. Ezt kell megerdsiteni, timogatni a
kompetenciafejleszté tréningeken/workshopokon, tovabbképzéseken, szak-
mai latogatasokon vald részvétellel, hogy minél tobb elméleti és gyakorlati
vonatkozasokat megismerjenek a fenntarthatésagra nevelés harom dimenzi-
6jardl, a globdlis és lokalis problémdkrél és megoldasokrdl (Gan et al., 2019;
Varga & Konczei, 2019).

A kutatds célja

Kutatasunk teriilete a 0—3 éves korti gyermekek napkozbeni ellatdsat végzé
intézményekben, a bolcsddékben zajlé kornyezeti fenntarthatésigra neve-
l1és megvaldsuldsanak kutatdsa a csecsemd- és kisgyermeknevel4 hallgatok
megitélése alapjan.

Kutatdsunkban azt a célt tiztiik ki, hogy megtudjuk, az ELTE TOK cse-
csemd- és kisgyermekneveld szakos, levelez6 tagozatos hallgatdi, hogyan
értékelik a kornyezeti fenntarthatésig megvaldsitasat a hazai bolcsédei in-
tézményes nevelés mindennapjaiban.

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2020/3. Tematikus tanulmdnyok



134 Darvay et al.

A kutatds kérdései

A konkrét kutatasi kérdések a kovetkezok voltak:

— Az egész intézményi megkozelités a bolcsédei fenntarthatdsag elveinek
megvaldsitasa terén kiterjed-e az épitett és természeti kornyezetre, az
intézményi nevel6-gondoz6é munka minden teriiletére, figyelembe véve
a kisgyermekkor élettani és pszicholdgiai jellemzéit?

— Integralja-e a bolcséde a fenntarthatd fejlédés kornyezeti, tarsadalmi és
gazdasagi dimenzidit nevelés-gondozas gyakorlataban?

— Hogyan valdsul meg a kornyezeti fenntarthat6sag elve a bolcsédei intéz-
mény lizemeltetésének egyes teriiletein?

— A kornyezeti nevelés mely elemeit épitik be a kisgyermeknevel6k a min-
dennapi nevel6-gondozo6 bolcsGdei gyakorlatukba?

— Az egészségnevelés, egészséges szokasrendszer kialakitdsa mennyire je-
lenik meg az intézmény nevel6-gondozé munkajaban?

— Biztositjak-e a bolcsédei kisgyermeknevel6k az Osszes érdekelt fél aktiv
részvételét a kornyezeti nevelési programok megvalésitdsaban (példaul a
gyermekeket, a sziil6ket, helyi kozosségeket)?

— A kutatasban részt vevé hallgatok mennyire értékelik sajait magukat kor-
nyezettudatosnak, egészségtudatosnak?

Az adatokat 2018 tavaszdn és 2019 januarjaban kérdéives moddszerrel
gyujtottilk a masodik és harmadik évfolyamos, levelezé tagozatos, csecse-
mo- és kisgyermeknevel6 szakos hallgatok korében.

A hallgatok feladata az volt, hogy azt a bolcs6dét véleményezzék, ahol
a bolesédei nevelési gyakorlatukat végzik. Az ELTE TOK levelezé hallgatéi
maguk valasztanak gyakorlati helyszint a képzés soran. A hallgaték tobbsége
a K6zép-magyarorszagi Régidban él, és dolgozik.

A mintank elemszama 242 6, 125 masodéves, 117 harmadéves hallga-
t6. Hattér-informdcidk a hallgaté életkora, neme, bolcsGdei gyakorlatanak
helyszine (f6véros, keriilet, varos, kozség), a levelez6 hallgatok munkahelye
(bolcsédében dolgozik, nem dolgozik bolcs6dében).

Eletkoruk 20 és 61 év kozott volt. Az atlag életkor 37,42 év volt, valameny-
nyien ndék.

A hallgaték 62% -a (165 £6) bolcs6dében dolgozott a képzés alatt, az ott
eltoltott munkaévek szama 10,89 év, legkevesebb 1, leghosszabb munkéban
eltoltott id6 38 év volt, 94%-uk kisgyermeknevel6ként dolgozott (nem BA
végzettséggel), 3%-uk vezetd beosztisban dolgozott a bolcs6dében. A meg-
kérdezett hallgatok 38%-a (77 £f6) nem dolgozott bolcs6dében a mintavétel
id6pontjaban.

A vizsgalatban részt vevé hallgatok 38%-a hallott a ,,z6ld boleséde” prog-
ramrol, azaz 62%-a a hallgatoknak még nem.

A hallgatok 63%-a végzi a bolcsGdei szakmai gyakorlatat a févarosban a
képzés ideje alatt, 35%-a varosban, 2%-a kozségben. A mintdban szerepld
telepiiléstipusok megoszlasa értelmében a vizsgalat eredményei tobbnyire a
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févaros bolcsédéinek munkdjardl adnak képet. A févaros 23 keriilete koziil
kiemelten a legmagasabb aranyban a 11. keriilet szerepelt a szakmai gyakor-
lat helyszineként 23%-kal, ezt koveti a 3. keriilet 12%-kal, majd a 13. és a 14.
kertilet 7%-kal.

A résztvevlk a kornyezeti nevelés altalunk vizsgalt elemeit (33 elem)
otfokd Likert-skdlan (1-5) értékelték, az elem tényleges megvaldsitasanak
ismeretében (1-nem teljestl, 5-teljes mértékben teljesiil). Kulon jelolték,
amennyiben nem tudtdk megitélni az adott vizsgalt elem megvaldsulasat. A
kornyezeti nevelés elemeinek értékelése és a hattér-informaciok képezték a
mennyiségi adatokat. Kiszamoltuk az 6tfoku Likert-skalan tortént értékelé-
sek fébb statisztikai paramétereit (elemszam, minimum, maximum, atlag,
SzOras).

Eredmények

Jelen tanulmanyunkban az anyag és mddszer részben ismertetett kutatasi
kérdések korébdl az alabbi két kérdésre koncentralunk:
— A kornyezeti nevelés mely elemeit épitik be a kisgyermeknevel6k a min-
dennapi neveld-gondozo bolcsddei gyakorlatukba?
— Az egészségnevelés, egészséges szokasrendszer kialakitdsa mennyire je-
lenik meg az intézmény nevel§-gondozé munkajaban?

A vizsgalatban rész vevo hallgaték szama N= 242 {6 volt, az eredménye-
ket osszefoglalé tablazatokban szerepld valaszadok elemszama ellenben 203
és 232 kozott valtozik attdl fiiggben, hogy az adott dllitast hanyan tudtak
megitélni.

A kornyezeti neveléssel dsszefiiggo dllitdsok értékelése

A kutatasban részt vevo levelezds hallgatdk vélaszai alapjan a kornyezeti ne-
velés megvaldsuldsanak értékelése a mindennapi nevel6-gondozé bolcsédei
gyakorlatban az aldbbiak szerint értelmezhetd. (1. tdbldzat) A tablazatban
szerepld statisztikai paraméterek az 5 foku Likert-skala értékei alapjan sza-
molt mutatdk.
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1. tablazat
A kornyezeti nevelés megvalosuldsa a kisgyermekneveldk neveld-gondozo bolcsddei
munkdjdaban kérdéskorre vonatkozo dllitdsok statisztikai paraméterei

Kornyezeti nevelés N Min. | Max | Atlag | Széras
K1 A bolcsédei nevelés kiildetésének tartja,
hogy helyi kornyezeti nevelési programja 215 1 5 3,27 1,216
legyen

K4 A bolcsé6de minden dolgozéja képviseli a

kornyezettudatossag modelljét. 210 1 > 2,86 1,106

K19 Megtorténik a gyermekek bevonasa a

. s 227 1 5 3,35 1,226
kornyezet meg6vasaba

K20 Megval6sul a kotédés kialakuldsanak
lehetésége a természet elemeihez: nové- 223 1 5 3,18 1,207
nyekhez, dllatokhoz, kovekhez, vizhez

K21 Megval6sulnak a kreativ jatékok a ter-

mészetben, szabadban 233 1 5 348 1,145

K22 Megval6sulnak a szenzitiv/érzékszervi

jatékok a természetben, szabadban 229 1 > 3,31 1,180

K23 A bolcséde rendelkezik természet- és/

vagy madarbarat kerttel 216 1 > 2,59 1,522

K27 A mesék, jatékok kapcsan formalddik
az érzelmi viszonyulas, erésodik a termé-
szetszeretet, természettisztelet, természet-
védelem

225 1 5 3,82 1,076

K28 Tarsas kornyezetben formalédik az:
egyiittmtikodés, szolidaritas, empétia és
egymads irdnti tisztelet, segités, szeretet
tanuldsa.

228 1 5 4,18 ,928

K33 A kisgyermeknevel6k készitenek hul-
ladék Gjrahasznositdsaval jatékokat, diszit6 203 1 5 2,84 1,419
elemeket

Az altalunk megjelolt 10 allitasbol a legmagasabb értéket a megvaldsulas
megitélésében a Tdrsas kornyezetben formdlodik az egyiittmiikodés, szolida-
ritds, empadtia és egymds irdnti tisztelet, segités, szeretet tanuldsa elem kap-
ta (atlag 4,18). A mesék, jdatékok kapcsdn formadlodik az érzelmi viszonyulds,
erdsodik a természetszeretet, természettisztelet, természetvédelem elem (étlag
3,82) hasonl6an magas értékelést kapott. Ezt kovetik az alabbiak: Megvalo-
sulnak a kreativ jatékok a természetben, szabadban (atlag 3,48), Megtorténik
a gyermekek bevondsa a kornyezet megovdsdaba (atlag 3,35), Megvaldsulnak
a szenzitiv/érzékszervi jdatékok a természetben, szabadban (atlag 3,31), A
bolcsddei nevelés kiildetésének tartja, hogy helyi kornyezeti nevelési program-
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ja legyen (atlag 3,27), Megvalosul a kotddés kialakuldsdnak lehetdsége a ter-
mészet elemeihez: novényekhez, dllatokhoz, kovekhez, vizhez (atlag 3,18), A
kisgyermekneveldk készitenek hulladék Gjrahasznositasaval jatékokat, diszité
elemeket (atlag 2,84), A bolcsdde rendelkezik természet- és/vagy maddrbardt
kerttel (atlag 2,59).

Minden intézmény a sajat keretein beliil tervezi a kornyezettudatossag
megvaldsulasanak lehetdségeit. Az intézmény adottsagai természetesen be-
hataroljak a lehetdségeket. Ezek a tendencidk az eredményeink alapjan is ki-
rajzoldénak, erre utalnak az atlagokhoz tartozé szérasértékek is.

Az egészségneveléssel dsszefiiggo dllitdsok értékelése

2. tablazat

Az egészségnevelés, egészséges szokdsrendszer kialakitdsdnak megvaldsuldsa a kis-
gyermekneveldk neveld-gondozo bolcsédei munkdjdaban kérdéskorre vonatkozo dlli-
tdsok statisztikai paraméterei

Egészségnevelés N Min. | Max | Atlag | Széras
K2 A bolcsédei nevelés kiildetésének tart-
ja, hogy helyi egészségnevelési programja 216 1 5 3,72 1,124
legyen
K5 A,bolc,sode mlnd’en dolgo;cf]a képviseli 209 1 5 321 1,058
az egészségtudatossiag modelljét.
K14 Rendelkezik a gyermekek szdmadra is
elérhetd kerttel (veteményeskert, gyégyno- 223 1 5 2,39 1,683
vénykert)
K15 Lﬂehetosg vana rendszefejs' s?abad 935 1 5 4,44 1,109
levegdn tart6zkoddasra, udvari jatékra
K16 Lehetéség van rendszeres kint alvasra 231 1 5 2,61 1,733
{((elréijeBiztonségos a boleséde épiilete, udvara, 932 1 5 3,86 1176

Az egészségnevelés, egészséges szokasrendszer kialakitdsa kérdéskorben
szerepld 6 allitas kozil a legmagasabb értéket a Lehetdség van a rendszeres
szabad levegdn tartézkoddsra, udvari jatékra (tlag 4,44) elem kapta, ezt ko-
vetik az aldbbiak Biztonsdgos a bolcséde épiilete, udvara, kertje (atlag 3,86),
A bélcsddei nevelés kiildetésének tartja, hogy helyi egészségnevelési programja
legyen (atlag 3,72), A bolcséde minden dolgozdja képviseli az egészségtudatos-
sdg modelljét (atlag 3,21), Lehetdség van rendszeres kint alvdsra (atlag 2,61).
Ami az alacsony értéket illeti, Budapest viszonylatdban nem meglepd, hiszen
a levegé osszetétele nem teszi lehet6vé mindenhol ennek megvaldsitasat. A
Rendelkezik a gyermekek szamdra is elérhetd kerttel (veteményeskert, gyégy-
novénykert) (atlag 2,39) elem kapta a legalacsonyabb értéket. (2. tablazat)
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Az egészségtudatossag a bolcsédei nevelés-gondozas alapértékei kozott
szerepelt az intézményrendszer megalakuldsa 6ta. A lehetdségek bovitése,
elmélyitése lehet a tovabbi feladat.

A vizsgdlatban részt vett levelezo tagozatos hallgatok vélekedése
sajat kornyezettudatossdgukrdl, sajdat egészségtudatossdagukrol

A kutatés tovabbi kérdése volt, hogy a vizsgalatban részt vett levelezé ta-
gozatos hallgaték hogyan vélekednek sajat kornyezettudatossagukrdl, sajat
egészségtudatossagukrol. Minketté megitélésében nagyon pozitivan nyilat-
koztak. Az egészségtudatossagukat magasra értékelték (atlag 4,25), a kornye-
zettudatossaguk megitélése sem maradt el ettSl szamottevéen (atlag 4, 17).

A Likert-skala értékei alapjan az egészségtudatossag megitélésében a 4-es
és az 5-0s kategdria egyenl6 aranyban oszlik meg (42%). A kornyezettudatos-
sag tekintetében a 4-es kategéridban van a valaszt adék 53%-a, mig az 5-0s
kategoridban a 33%-a. (1. 4bra) Osszességében 80%-ban pozitivan nyilatkoz-
tak a megkérdezett hallgatdk a sajat tudatossagukat illetGen.

A kornyezet- és egészsegtudatossag megitélése
otfoku Likert-skalan (%)
60.0

40.0
30.0
20.0
10.0 -
.0 — A ey
2 3 4 5

Likert-skéla

%

M kornyezettudatossag M egészségtudatossag

1. dbra
A kornyezet- és egészségtudatossdg megitélése otfokii Likert-skdldn

A kutatdsunk korlatait az alabbi harom megallapitisban 6sszegezziik.
1. Nem az intézmények szakemberei, hanem a hallgatdi vélemények alapjan
tortént a bolcs6dék megitélése. 2. A kutatas résztveviinek szima nem teszi
lehet6vé az adatok mélyebb elemzését, statisztikai szamitasok elvégzését. 3.
Kizarélag a Kozép-magyarorszagi Régioban vizsgalt bolcs6dékre, ezen beliil
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a févaros bizonyos kertileteire vonatkozik a megallapitdsok tobbsége. Vizs-
galatunk nem tekinthetd reprezentativnak.

A korlatok ellenére mégis fontosnak tartjuk rdiranyitja a hallgatok figyel-
mét a fenntarthat6sag kérdéskorére. A kutatas altal megismerték az egész
intézményes megkozelités elvét és a megvalositas lehetéségeit, a kornyezet-
kultira jelent6ségét, a gyermek és a természet kapcsolatanak fontossagat.
Kutatasunk jelentés hozadéka a kisgyermeknevel6 hallgaték szamara, hogy
a téma iranti érzékenyités és szemléletformalds megvalosult.

Osszefoglalas

A fenntarthatésagra nevelés célja, hogy felhatalmazza a polgarokat a pozitiv
kornyezeti és tarsadalmi valtozasokra valo fellépésre azaltal, hogy ismerete-
ket és készségeket ad az embereknek, hogy Gj megoldasokat taldljanak tarsa-
dalmi, gazdasagi és kornyezeti problémaik kérdéseire (Otieno, 2008).

A biodiverzitas csokkenés, az éghajlatvaltozas és a természetes életfenn-
tartd rendszerek problémai az 6kolédgiailag fenntarthatatlan fejlédés jelei
(Millenium Ecosystem Assissment, 2005; Rockstrom et al., 2009; Sale, 2011).
A tarsadalmi fenntarthatésag alapja az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatko-
zata. A tarsadalmi fenntarthatésag hangsulyozza az emberi méltosagot és
a szolidaritdst, eldsegiti a befogadast, a részvételt, a tarsadalmi identitast és
a tarsadalmi kompetenciat, ami a kora gyermekkori nevelésben kiilonosen
hangsulyosan van jelen (Bostrom, 2012; Murphy, 2012; Salonen et al., 2013a).

Alapvetden a fenntarthatdsag egzisztencidlis kérdés, amely a globalis
kozosség minden emberét bevonja. Ezért a fenntarthaté fejlédés nemcsak
a viselkedésmintak megvaltoztatasat igényli a kornyezettel és a tarsadalom-
mal kapcsolatban, hanem az emberi viselkedést formalé szélesebb rendsze-
rek megvaltoztatasat is (Haughton, 1999). Ehhez meg kell véltoztatni a joléti
paradigmakat az anyagi javak felhalmozddasatél a harmdnia, koherencia és
tudatossag felé kell elmozdulni (Salonen & Ahlberg, 2013b). Az oktatisnak
nagy szerepe van ebben a tarsadalmi valtozasban. A kora gyermekkori ne-
vel6k tudatosan és nem tudatosan, a tudat alattin adjak at gyermekeiknek
tudasukat, értékeiket, attitlidjiiket (Salonen et al., 2013a).

A kora gyermekkori nevelés és gondozas (Early Childhood Education and
Care, ECEC) alapelveinek négy 6 szempontja: a tarsadalom, a gyermekek, a
szlil6k és a pedagdgusok. A kisgyermekkori fenntarthatésagra nevelés terii-
leteit a Bolcsédei nevelés-gondozas orszagos alapprogramjara (2017) épii-
16 helyi program hatarozza meg, amelyben kiilonos jelentéséggel birnak a
fenntarthatdsagi célok tarsadalmi vonatkozasai.

Az Eurépai Unié Tandcsa a magas szinvonala kora gyermekkori nevelési
és gondozasi rendszerekrél az aldbbiak szerint nyilatkozik a 2019-es Ajan-
lasaban: a magasabb szintli kompetenciafejlesztés és az oktatas sikerének
eléfeltétele, hogy a korai életévekben lerakjak a szilard alapokat, ami a gyer-
mekek egészsége és jol-léte szempontjabdl is alapvetd jelentdségli. Ezért a
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kisgyermekkori nevelésre és gondozasra tugy kell tekinteni, mint az oktatdsi
és képzési rendszerek alapjaira, és annak a teljes oktatasi lanc szerves részét
kell képeznie (EU COM, 2019).

A sziiletéstdl a hat évig terjed6 évek fontossagat elismerték a gyermek fejlé-
désének kritikus tanuldsi id6szakaként (Tilbury et al., 2005). A kutatdsok meg-
erdsitik a korai évek fontossagat a gyermekek hosszu tava pozitiv befolyasola-
saban, a gyermekek értékorientacidjanak kialakuldsaban. A kora gyermekkori
nevelés teriilete felismeri a fenntarthat6sagi célok megvaldsitasanak fontossa-
gat a kisgyermekek életében (Samuelsson & Kaga, 2010). Ez megerdésiti azt az
allaspontot, miszerint a fenntarthatésagra nevelést is a korai életszakaszban
kell elkezdeni. Igy a kora gyermekkori nevelSk 6riasi potencidllal rendelkeznek
az értékek, attittidok, készségek és magatartds formalasaban, amelyek tamo-
gatjak a fenntarthatésagi célok megvaldsitasat, mint példaul az interkulturali-
tas, a méltanyossag, a nemek kozotti egyenléség, a demokracia és a természeti
eréforrasok felhasznaldsa (Davis & Gibson, 2006; Wells & Lekies, 2006).

Magyarorszagon a kora gyermekkor értelmezése eltér a fent emlitett
szakirodalmi utaldsoktél, a nemzetkozi gyakorlattél. Megkiilonboztetiink
kisgyermekkori nevelést és 6vodai nevelést. A kisgyermekkori nevelés, ami
a 0-3 éves kort oleli fel, intézménye a bolcs6de, mini bolcsdde, szolgaltata-
sok keretében pedig a munkahelyi bolcsGde és a csaladi bolcséde. A nevelést
végz0 szakemberek a kisgyermekneveldk, segitbik a bolcs6dei dajkak.

Orémmel nyugtaztuk, hogy Magyarorszégon (ij dimenzi6val béviilt a kis-
gyermekkori nevelés programja. A magyarorszagi kisgyermeknevel6k kom-
petenciai kozé keriilt a fenntarthatésag értékrendjének hiteles képviselete és
a kornyezettudatossaghoz kapcsolddé attitidok dtadasanak mddja, a kor-
nyezeti nevelésben mutatott jartassag. Hazankban a 3—6 éves kord, évodas
gyermekek kornyezeti nevelése nagy multra tekint vissza, ami a 2000-ben
indul6é magyar 6koiskolai program mintajara épiilt (Varga & Havas, 2018).

2006 aprilisatdl a kornyezetvédelemért és az oktatastigyért felelGs tarcak
kozosen hirdették meg a Zold Ovoda pélyazatot. Hiromévenként lehet pa-
lyazni a cim elnyerésére, majd ezutan, kilenc év kornyezeti nevel6munkédja-
nak a bemutatédséval lehet palyazni az 6rokés Zold Ovoda cimre (Bihariné &
Kanczler, 2019; Vargané, Palfi, Szerepi, & Molnar, 2018).

Szdmos hazai bolcsGde életében évek 6ta jelen van a ,Z6ld Boleséde”
program, melyben kiemelt figyelmet forditanak a kornyezetvédelemre, a
kornyezeti nevelésre. A program célja, kornyezettudatos szemlélet és ma-
gatartasformak megalapozasa. A bolcsédei szakemberek jelentds 1épéseket
tesznek annak érdekében, hogy a hazankban meglévé, a nemzetkozi mércé-
vel mérve is magas szinvonalu és elismert kdrnyezeti nevelés a kisgyermek-
kori nevelésben is a nevelés-gondozas egyik sarokpontja legyen.

A csecsemd-¢és kisgyermeknevelé BA-képzés feladata, hogy a nappali és
levelez6 tagozatos hallgatdk és a tovabbképzésen részt vevo kollégak egy-
arant a legszinvonalasabb elméleti és gyakorlati képzésben részesiiljenek a
fenntarthatésagra nevelés targykorében.
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Environmental sustainability in the nursery

It is the responsibility of early childhood educators to make sustainability education
a part of everyday practice in the nursery. Education for sustainability enables edu-
cators and children to promote responsibility, respect the natural environment, and
be active participants in the opportunities offered by everyday life. The field of our
research is the monitoring of the implementation of environmental sustainability
in the nursery, based on the judgment of the university students. We processed the
data of 242 students at ELTE TOK, the Faculty of Early Years Education at the ELTE
University of Budapest. In the present study, we focus on the following two research
topics: which elements of environmental education do early childhood educators
incorporate into their daily nursing practice; and we examined the role of health
education in the work of the institution. The statements were judged on the five-
point Likert scale. Based on the evaluation of the results, the issue of environmental
sustainability appears to be firmly established in the life of nursery institutions.
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Absztrakt

Egyre mélyiilé6 kornyezeti valsagba sodrédunk. A problémak egy része mar nem
elkeriilhet6, de mérséklésiikben a pedagégusoknak igen nagy szerepiik kellene le-
gyen. Ugyanakkor az ezzel kapcsolatos esetleges felismerés nem alakitja egyformén
a szemléletformalas lehetéségeirdl alkotott vélekedésiinket. E helyzet feltardsara egy
online kérdéives felmérés szolgalt, amelynek kitoltésében 256 magyar pedagogus
vett részt. Az elemzés soran kidertlt, hogy tilnyomoé tobbségiik fontosnak tartja,
hogy tanérain kornyezettudatossagra valé nevelés és szemléletformalds is torténjen.
A szaktandrok személyes példain keresztiil bizonyithato, hogy barmely szaktantargy
orai keretein beliil van lehetéség a kornyezettudatossag fejlesztésére — ezt a kitolték
kittintetett tobbsége fontosnak és a pedagégusoktodl elvarhatonak is tartja. Tizbdl ki-
lenc alkalmazott mar ilyen jellegii specifikus feladatokat az 6rain, viszont csak tizb6l
harom vett részt az iskolan kiviili programokban, szervezéként vagy tdmogatéként
a témakorben. Azok, akik nem alkalmaznak ilyen médszereket, elsésorban ismeret-,
id8- és erdforrashidnyra hivatkoznak, illetve tobbek szerint az efféle ,kiilss” prog-
ramok szervezése nem tartozik a feladatai kozé. Ugyanakkor a szakirodalmi forrasok
ramutattak arra, hogy az iskolan kiviili programok segitik a didkok elméleti ismere-
teinek gyakorlatban torténd alkalmazasat, és olyan kulcsélményeket szerezhetnek,
melyek nagyban hozzajarulnak szemléletiik formalaséahoz.

Kulcsszavak: fenntarthatésagra nevelés, iskolai szemléletformaélds, iskolan kiviili
kornyezeti nevelés, oktataskutatds

Bevezetés

A tanulmadny iréi foldrajztanarok. Egyetértenek abban, hogy tanarként vala-
melyest kirakatemberekké, mintakka valtak, azaz hatdssal vannak a didkja-
ikra, nem csak szavaikkal, hanem cselekedeteikkel is. Mindez nyilvan a peda-
gogus tarsadalom szélesebb korére is altalanosithaté: a didkok megfigyelik

! A tanulmény az Innovéciés és Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-2 kédszamt Uj Nem-
zeti Kivalésag Programjanak szakmai tdmogatdsaval késziilt.
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viselkedésiinket, tetteinket, igy akaratlanul is hatassal vagyunk rdjuk, minta-
inkat beépithetik, elsajatithatjak. Szamukra tanarok vagyunk a boltban, ami-
kor lathatjak, hogy mit és hogyan vasarolunk, tanarok vagyunk a buszon, mi-
el6tt az iskoladba érkeziink, és akkor is, amikor a joghurt elfogyasztasa utan,
egy 6vatlan mozdulattal kidobjuk a miianyag edényt a kommunalis hulla-
dékba. Akar egyetlen cselekedet, egyetlen mozdulat, is mélyen bevésédhet
a didkjainkba. Nehéz hitelesnek maradni a kornyezet- és természetvédelem
témakorében, nemcsak tanarként, de sziiléként is, hiszen az elsédleges szo-
cializdcios kozeget mégiscsak az otthon, a sziil6k jelentik (Zrinszky, 2002).
Ez stlyos felel6sség, és meglehetdsen riasztéan hangzik, sokakat esetleg el-
batortalanit, de nap mint nap meg kell vivni a csatdkat — sokszor sajat ma-
gunkkal szemben is. A kornyezet védelme a csalad szintjén sem csupén pil-
lanatnyi teljesitmény, hanem egy hosszutavu, kovetkezetes munka, amely a
mai vilagban elengedhetetlenné valt. Nalunk sem megy minden tokéletesen,
ahogy valdszintileg egyik haztartasban sem. Nem célunk, hogy barki feje f6-
16tt palct torjiink, éppen ellenkezéleg. Erezziik a mindennapok nehézségeit
a diakok kozott, ezért egy tobb éve folyd kutatas felismerései alapjan szeret-
nénk tdmpontokat adni a tekintetben, hogy hogyan lehet érzelmi, gondolko-
dasi és tapasztalati uton kialakitani és bels6vé tenni szamukra a kornyezet-
kozponti gondolkodast, hogy ezaltal egymas mintdi és példai is lehessenek.

Klimavészhelyzet

2019. november 5-én a Févarosi Kozgytilés érdemi hatdrozatot hozott, amely-
ben deklardltdk, hogy klimavészhelyzet van, hiszen az antropogén eredeti
éghajlatvaltozds mar a jolétet, a békét és a kovetkez6 generaciok életkoriil-
ményeit veszélyezteti (Rockstrom, Steffen & Noone, 2009). 2019. november
28-an az Eurdpai Parlament az egész Eurdpai Unidra kiterjedGen kihirdette
a klimavészhelyzetet, amelybdl nehéz mas kovetkeztetésre jutni, mint arra,
hogy valéban nagy a baj. Ugyanakkor a megoldasok kapcsan eltéréek a véle-
mények: az atomenergia alkalmazdsa egyes gazdasagi korok szerint jé meg-
oldas, dm a statisztikdk vilagosan igazoljak, hogy a csernobili baleset 6ta a
fejlett gazdasagok és demokracidk egészen mas irdnyba mozdultak el.

Az 4j irdnyt a helyben elérheté6 megudjul6 energiaforrasok jelentik, ezernyi
alkalmazasuk szamos teriileten hozott mar forradalmi véltozasokat napjaink-
ra is. Ugyanakkor klimavédelmi szempontbol ezek a technolégidk sem egyen-
értékiek, illetve sok orszagban — igy hazdnkban is — a térnyerés iiteme sem
kielégit6. Ugyanez a probléma az energetikai hatékonysdg javitdsaval, vagy a
sziikséges strukturdlis és szemléletbeli valtozasok tempdjaval. Rdadasul kony-
nyen alakulhat ki benniink egy olyan hamis kép, mintha mindezen bonyolult
folyamatokban mi magunk kiviilallok volnank, ezekre nem volna rahatdsunk.

Ha nem is vagyunk egyforman felel6sek a kialakult helyzetért, mindnya-
jan a sajat boériinkon érezziik az éghajlatvaltozas hatdsait. Védhetjiikk magun-
kat azzal, hogy az ipar sokkal jelentsebb kibocsatd, mint a lakossag, vagy,
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hogy az Egyesiilt Arab Emirségekben él6k 6koldgiai labnyoma sokszorosa
egy atlag magyarorszagi lakosénak (Mogyordsi, 2018.) — dm a varhaté kovet-
kezmények ismeretében ennek kevés értelme van. Ertelmiségiként kiilons-
sen nagy a felelésségiink. Példdul minden vasarlasunkkal szavazunk valami
mellett és masvalami ellen (Johnson, 2016), az ipar pedig csak annyit tesz,
hogy létrehozza mindazt, amire igény van — igaz, hogy mindekozben az igé-
nyeink befolyasolasara is torekszik. Ha a kornyezetbarat termékek irant néni
fog a kereslet a nem kornyezetbarat termékek rovasara, akkor azt a kindlat
is kovetni fogja (Yilmaz, Majcen, Heidari, Mahmoodi, Brosch & Patel, 2019)
— ez a dontéshozdk sulyos felel6sségét is felvillantja, hiszen a gazdasagi és
jogi szabalyozas eszkozei, amelyek révén ez a folyamat felgyorsithato, az 6
keziikben vannak.

A tudomadnyos vildgban mar nincs arrdl vita, hogy az éghajlatvéltozas
valds, és siirgésen kezelend6é probléma, de még igy is vannak, akik szerint
nem is létezik. Am a klimaszkepticizmus szerencsére nem széles korben el-
terjedt jelenség (Poortinga, Spence, Whitmarsh, Capstick & Pidgeon, 2011)
— ugyanakkor kijelenthetd, hogy a hattérben legtobbszor a természettudo-
manyos miiveltség és a hiteles hirforrasok ismeretének hianya all, mig a don-
téshozatalt gyakran rovid tava gazdasagi érdekek befolyasoljak.

Egyes kutatok — példdul Hamilton (2015) — mér egyenesen 4j foldtorté-
neti korszaknak, azaz antropocénnek nevezik korunkat, melyben az ember
kezdi teljesen és egyuttal visszafordithatatlanul atformalni a foldi 6koszisz-
témat. Vannak olyan kutatasok is, melyek szerint fel kell késziilniink az al-
kalmazkodasra, és meg kell tanulnunk, hogy hogyan élhetiink az 6sszeom-
laskozeli instabil helyzetben (Benson & Craig, 2014; Foster, 2015). Sziilettek
olyan tudomanyos munkak is, melyek egyértelmien a jelenlegi gazdasagi és
tarsadalmi rendszer 6sszeomldsat vetitik elére (Bendell, 2018).

Tandri felel6sség

Ebben a helyzetben kiilondsen nagy sziikség van arra, hogy az oktatasbdl,
barmilyen jelleg( is, a lehet6 legtobbet hozzuk ki. Ebben az oktatéssal kap-
csolatos kutatdsi tevékenység nydjthat fontos tamogatast. Az angliai Not-
tingham Egyetem kutatéi Osszehasonlitdst végeztek arrdl, hogy a didkok
mennyire vannak tisztdban az éghajlatvdltozdssal, és annak folyamataival,
kovetkezményeivel (Oliver & Adkins, 2020). A kutatdsban 54 orszag PISA
adatai szerepeltek, koztiik Magyarorszagé is. A lista élén Svédorszag és Por-
tugdlia helyezkedik el, a didkok ezen orszagokban a leginkabb informaltak a
klimavaltozassal kapcsolatban. (1. dbra) A térkép azt mutatja be, mennyi a
valosziniisége, hogy a didkok a képzés soran légkori iiveghdzgazokkal kap-
csolatos informdcidkkal taldlkoznak. Minél vilagosabb a szin, a val6szintiség
annal nagyobb, tehat a didkok a citromsargaval jelolt teriileteken taldlkoznak
atlagosan a legtobbet ezen informacidkkal.
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Magas szintli
tijékozottsig

Alacsory szintis
tijékozotisig

1. dbra
A légkori iiveghdzgdzokkal kapcsolatos tdjékozottsdg orszdgos ardnyban
a 15 éves korosztdlyban (Oliver & Adkins, 2020)

Ennek oka lehet, hogy ezek az orszagok klimasemlegességre toreked-
nek 2050-re, igy nem csak az oktatasban, de a politikaban és a médiaban is
megjelenik ez a problémakor. A magyar didkok ugyanezen listin kozelebb
allnak a legrosszabbul teljesité Amerikai Egyesiilt Allamokhoz, mint az eu-
répai atlaghoz. Mivel a politika és a média is igen kevéssé segiti a tudasat-
adast a témdban, lényegesen nagyobb szerep és felel6sség harul az oktatasra.
Kulcsfontossagu volna, hogy a Nemzeti Alaptantery, illetve kerettantervek is
kiemelten kezeljék a témakort, de a legutdbbi ,reform” ismét a természettu-
domanyok jelentéségének csokkenését eredményezte. A kornyezeti valsagra
val6 felkészitést nem segiti az alsé tagozat elsé két évfolyamabdl a kornye-
zetismeret szamiizése, de megbocsathatatlan hiba a fels6bb évfolyamokban
az 6raszamok csokkentése és az elvont ismeretanyag is. Ebben — az akar dra-
mainak is nevezhet$ — helyzetben kiilondsen fontos a tanarok példamutata-
sa, valamint a direkt és indirekt fejlesztés, amelyek az elsddleges szinterei a
fenntarthatésagra és kornyezeti felelsségvallalasra valé nevelésnek.

Egyre fontosabba valik tehat az a kérdés, hogy milyen mértékben vagyunk
képesek ezeket a témakat és ismeretelemeket bevinni a szaktargyi drakra vagy
integralni az egyéb iskolan beliili tevékenységekbe — ugyanakkor az iskolan
kiviili terepi programok jelentéségét sem szabad aldbecsiilni. Mindezeknek
a hazai gyakorlatban valé megjelenését egy kérddives felmérésre alapozott
kutatés keretében vizsgéltuk.
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A kutatas bemutatasa

Mérédeszkoz

A felmérés online kérdéivvel, anonim, 6nkitoltds modszerrel, keresztmet-
szeti kényelmi mintavétellel tortént. A kitoltés ideje hozzavetSlegesen hé-
rom-6t perc volt. A kérdéiv els6 felében a pedagdgusok sziiletési évét, ta-
nitassal toltott éveiknek szamat, tanitott szaktargyaikat, tovabba iskolajuk
tipuséat (melyben jelenleg is tanitanak) kérdeztiik. Ezutan két darab, 6tfoku
skalan mérd kérdés kovetkezett, ahol az 1 az Egydltaldn nem tartom fontos-
nak az 5 a Kiemelten fontosnak tartom opcié volt. Az elsé kérdés Mennyire
tartja fontosnak, hogy a szaktdrgyi érajan kormyezeti szemléletformdlds is
torténjen?, a masodik kérdés pedig Mennyire ért On egyet azzal a kijelen-
téssel, hogy barmely tantdrgy keretein beliil van lehetdség a kornyezetvédel-
mi szemléletformdldsra?. A masodik kérdés esetében az 1 jelentése szintén
Egyadltaldn nem értek egyet az 5 jelentése pedig Teljes mértékben egyetértek
volt. Ezutan két, szoveges valaszt igényl6 kérdést kellett kitolteni a kutatas-
ban résztvevéknek: Alkalmaz-e On az érdin bdarmilyen médszert, vagy részt
vesz-e iskoldn beliili kornyezetvédelmi szemléletformdlé programok szerve-
zésében, megvaldsitdsaban? illetve, Alkalmaz-e On az drdin, vagy részt vesz-e
iskoldn kiviili kornyezetvédelmi szemléletformdlo programok szervezésében,
megvaldsitdasaban?. Ezekre a kérdésekre elGszor egy Igen vagy Nem vélaszt
lehetett adni, majd mindkét esetben kértiik az adott valasz részletes, szove-
ges indoklasat.

Minta

A kérdoivet 2019.11.13. és 2019.11.28. kozott osszesen 256 £6 toltotte ki. Az
adatok feldolgozasa soran nem kellett valaszaddkat kizarni rossz valaszok,
sulyos adathidny vagy lathaté adatismétlés miatt, igy a feldolgozott adatok
szama a kitoltékkel megegyezd. A 2. abran lathatd, hogy a kitolté pedago-
gusok a tanitasi évek alapjan nagy szérdast mutatnak, a mintdban mind a ta-
pasztaltabb, mind a palyakezd6 pedagdégusok megfelel6 aranyban vannak je-
len. A kutatasban résztvevé pedagégusok atlagéletkora 47,44 év volt, amely
csak igen kis mértékben (0,56 évvel) tér el az Gazdasagi Egytlittmikodési és
Fejlesztési Szervezet (OECD) 2018-ban publikalt nagymintas kutatasaban
leirtaktol (OECD 2018). Tertileti eloszlas szempontjabdl kérdéses a minta
reprezentativitdsa, a kutatdsban ez a szempont nem jelent meg.
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® 05¢év

® 6-10 év
11-20 év

® 21-30 év

@ 31-40 év

® 41 év felett

2. dbra
A felmérést kitoltd pedagdgusok megoszldsa tanitdsi évek alapjdn

A kapott adatokbdl kiolvashato, hogy az altalanos iskoldban taniték a ki-
tolték kozott 45,29%-ban (130 £6); a gimndziumi tandrok 30,66%-ban (88 £6);
a szakgimndziumi tandrok 14,28%-ban (41 f6); a szakkozépiskoldkban ok-
tatok 7,3%-ban (21 {6); alapfokt mivészetoktatdsi intézményben 6rat adok
pedig 2,4%-ban (7 {6) voltak jelen.

Az adatokat szemlélve lathatd, hogy a kitolt6k szamanak Osszege eltér a
felmérésben résztvevé 256 f6t6l. Ennek oka, hogy tobb pedagdgus tanit par-
huzamosan mas-mas képzési szinteken. Szaktargyak tekintetében a kovetke-
z6képpen alakultak az aranyok:

— nyelvtanarok (benne magyar nyelv és irodalom, angol, német, olasz,
orosz, spanyol, latin, portugdl) 48% (124 £5);

— természettudomadnyos targyakat tanitok (biologia; fizika; kémia; foldrajz;
természet- és kornyezetismeret; komplex természettudomanyok) 38%
(98 16);

— matematikatandrok 19% (46 f6);

— torténelemtandrok 10% (26 £6);

— informatikatanérok 8,5% (22 f6);

— testneveléstandrok 6% (16 £8);

— tanitok 6% (16 £6);

— egyéb szakteriiletek, amelyek kevesebb mint 10 f6vel képviseltették ma-
gukat a kutatdsban (pszicholégia-, tarsadalomismeret-, ének-, etika-, fi-
lozéfia-, technika-, média-, rajz-, szakmai- és fejleszt6tandrok), mindosz-
szesen 64 6.
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Az adatok Osszege és szazalékos aranya ismételten eltér a 256 {6t6l, mert
a kérdoivet egy- és tobbszakos tanarok is kitoltotték, igy a fent jelolt bontas-
ban egy tanar tobbszor is szerepelhet. A fentiek azt mutatjak, hogy a felmé-
résben a tanarok széles kozosségétdl kaptunk valaszokat, igy a szerzett in-
formaciokbdl kiolvasott kovetkeztetések sok szempontbdl megalapozottnak
tekinthetok.

Az eljards menete

A kérdéiv kitoltéje szaktdl, tanitdsi tapasztalattol, foglalkoztatasi formatdl
és iskolatipustdl fiiggetlentl barki lehetett, aki pedagdgiai munkakorben
dolgozik. A kitolt6k toborzéasa tandrkollégdk célzott megkeresésével, tovabba
a kitoltési felhivas kozosségi oldalakon torténd megosztasival tortént. Igy
potencidlisan tobb ezer pedagégushoz juthatott el az {irlap, az orszag teljes
teriiletén. Ezen felil segitséget kaptunk Székesfehérvar Megyei Jogti Varos
Onkormanyzatétdl is a kutatas Fejér megyében torténé népszertsitésében.

A kutatas eredményei

A kitolté tandarok tobb mint 88%-a fontosnak vagy kiemelten fontosnak
tartja, hogy a szaktargyi 6rdin is torténjen kornyezeti szemléletformalas. (3.
dbra) Az otfokad skélan adott pontok atlaga erre a kérdésre 4,5 pont volt. Ez
az eredmény abbdl a szempontbdl is pozitiv, hogy a kérdbivet barmely, a ta-
narképzésben tanulhaté szakkal rendelkezé tanar kitoltotte.

200

150 158 (61,7%)

100

69 (27%)

0(0%) 1(0,4%) 28 (10,9%)

1 2 3 4 5

3. dbra
A felmérést kitoltd pedagogusok vilaszainak megoszldsa arrél a kérdésrél, hogy
mennyire tartjak fontosnak a szaktdrgyi ordikon a kornyezeti szemléletformdldst

Szakirodalmi adatok alapjan (Bella et al., 2013) a pedagégusok minimum
ketté, maximum négy évig tekinthetSk palyakezdének. A pélyakezddk és a
tapasztaltabb tandrok vélekedése eltérhet, ezért az 6tfokozatt skdlan adott
valaszokat aszerint is kiillon valasztottuk, hogy az illet tanarok hény éve
vannak a palydan. Ennek eredménye, hogy a 0-5 éve és a 6-10 éve tanitok
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valaszainak atlagértéke 4,33 és 4,37. A 11-20, 21-30 és 31 év felett tanitok
esetében ez az érték 4,53; 4,59 és 4,54. Ha pedig az 6t évnél kevesebb id6t
és Ot évnél tobb id6t tanitd tanarokat hasonlitjuk 6ssze, akkor az atlag 4,33
és 4,51. Az lathatd, hogy — bar a kiillonbség nem szignifikdns — a régebb 6ta
tanité tandrok a szaktargyuktol fiiggetleniil némileg fontosabbnak tartjik,
hogy a tanérdikon a kornyezetvédelemmel és globalis problémakkal is fog-
lalkozzanak. Ennek a jelenségnek a miértjére egy kontroll méréssel, fokusz-
csoportos beszélgetésekkel és specifikusabb vizsgalatokkal lehetne vélaszt
adni. A hattérben az is allhat, hogy a kerettantervek altal elvart tananyagok
mennyisége meglehetésen nagy, ezért a kisebb tapasztalattal rendelkezé ta-
narok még nehezebben tudjak ezt beosztani, igy kevésbé batran visznek be a
kerettantervben — sajnalatosan — nem elvart témakat és aktualitasokat. Egy
michigani altaldnos iskolak korében végzett hasonl6 kutatdsban (Forbes &
Zint, 2010) szintén megjelenik, hogy statisztikailag jelent8s az 6sszefiiggés a
tanitasi tapasztalat és akozott, hogy sajat bevallasuk szerint mennyi idét tol-
tenek a tanarok az éran természetvédelmi kérdések tanitasaval. A kutatas a
tanarok onértékelésére vonatkozé kérdéseket is tartalmaz, melyek ramutat-
nak arra, hogy a tapasztaltabb tanarok inkabb gondoljak Ggy, hogy megvan
a tudasuk ahhoz, hogy természetvédelmi kérdésekkel foglalkozzanak, szem-
ben a gyakorlatlanabb tanarokkal.

Bizakoddsra adnak okot kornyezeti szemléletformaldsnak egy adott tan-
targyhoz valé rogzitésével kapcsolatos nézetek. Egy 6tfoku skalan kellett vé-
leményt nyilvanitani arrél, hogy mennyire értenek egyet azzal az éllitassal,
hogy barmilyen tantargy keretein belill van lehetéség kornyezeti szemlélet-
formaélast megvaldsitani. (4. dbra) A kitolt6k tobb mint 90%-a részben vagy
teljes mértékben egyetértett egy nyitottabb megkozelitéssel: a pontszamok
atlaga 4,63 pont lett. Erdemes itt is megvizsgalni, hogy errél az 4llitdsrél
miként vélekednek a kitolték aszerint, hogy hany éve tanitanak. A legala-
csonyabb pontszamatlagot (4,48 pontot) ismételten a 0-5 éve tanité peda-
gogusok valaszai adtak, az atlaghoz képest magasabb értékeket a 30 évnél
régebb 6ta tanitok 4,68 pontot, palyakezdd és tapasztalt pedagégusok ossze-
hasonlitasaban pedig 4,48 és 4,66 ez a pontszamatlag-arany. Magyarazatként
itt is a fiatalabb tanarok tulterheltségét és kevesebb tapasztalatat tudnank
megjelolni, azzal a kitétellel, hogy az atlagtol vald eltérés nem nagy, igy nem
ad okot aggodalomra.
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4. ébra
A felmérést kitoltd pedagégusok vilaszainak megoszldsa arrdl a kérdésrél, hogy
mennyire értenek egyet azzal az dllitdssal, hogy bdarmely tantdrgy keretein beliil
lehetdség van a kornyezeti szemléletformdldsra

A fentiek rdmutatnak arra is, hogy a kitolté pedagogusok egyetértenek
a 2012-ben elfogadott, a Nemzeti Alaptantervben is megfogalmazott alap-
elvvel és fejlesztési céllal, mely szerint minden pedagégus feladata a fenn-
tarthatosagra és kornyezettudatossagra valo nevelés, és a kdrnyezetért érzett
felel6sségtudat kialakitdsa (NAT, 2012). Ez teljes 6sszhangban éll azzal a kije-
lentéssel, hogy a fenntarthatdsagi nevelés ,nem lehet egy tantdrgyhoz kitott,
hanem csak a tantdrgyakon dtnyild, a kérnyezeti problémdkat felismertetd,
mindenekeldtt egytittmiikodést, részvételt kivano tanitdsi tanuldsi tevékeny-
ség” (Csenger, 2015. p. 182).

Ugyanakkor megemlitendé az is, hogy a médositott, 2020. janudrjaban a
Magyar Kozlonyben megjelent, és 2020 szeptemberében bevezetett médo-
sitott Nemzeti Alaptantervben mér nem szerepel kulcskompetenciaként a
természettudomanyos- és technikai kompetencia (NAT, 2020), holott napja-
inkban ez még inkabb fontos témakor a felnévekvé generacié szamara. Jelen
helyzetben csak abban bizhatunk, hogy a tandrok a szabalyozasi kornyezet
kifejezetten hatranyos valtozasa ellenére tovabbra is fontosnak tartjak és
meg is valdsitjak a természettudomanyos szemléletformaldst.

Pozitivumként értekelhetd, hogy a kitolté tandrok tilnyomé tobbsége,
87%-a alkalmaz tandrai soran olyan specifikus feladatokat, melyeknek célja a
fenntarthatésagra nevelés és kornyezeti szemléletformalds. (5. abra) A palya-
kezdd6k 85%-a, mig a tapasztaltabb tandrok 88,15%-a alkalmaz sajat bevallasa
szerint 6rdin specifikus feladatokat vagy mddszereket. Itt azonban megem-
litendd, hogy a kérdéivben nem szerepel kérdés azzal kapcsolatban, hogy a
kitolték pontosan mit értenek a fenntarthatésagra nevelés, a kornyezettuda-
tossag, illetve a kornyezet- és természetvédelem fogalmain. Ezek tisztazasa-
ra valé igény mar csak a kutatas lezartaval meriilt fel, igy ezzel kapcsolatos
megallapitdsokat levonni sajnos nem tudunk.
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Iskolai kereteken beliil alkalmaz-e kornyezeti
szemléletforast? (szazalékban)

"

= Alkalmaz
= Nem alkalmaz

= Nincs adat

5. dbra
Pedagdgusok vilaszainak megoszidsa arra a kérdésre,
alkalmaznak-e iskolai kereteken beliil kornyezeti szemléletformdldst

A tovéabbiakban ezekbdl szeretnénk bemutatni néhany mddszert, melyet
mar sikerrel alkalmaznak a kitolté tanarok, ami 6tletadd, esetleg atvehet6
lehet masok szdmara is:

— magyar nyelvtan: ,Olyan szévegértési feladatokat adok, amelyek kornye-
zetvédelmi témdkrél szélnak. Ervelés gyakorldsdndl a témdval kapcsola-
tos érvek megfogalmazdsa és eléaddsa.”

— magyar irodalom: ,Olyan miiveket vesziink, amelyek ramutatnak az él-
heté kiornyezet létfontossdgdra, és példdsan szelektiven dobom kukdba a
szemetet a didkok eldtt”

— torténelem: ,...az emberi tevékenység kormyezetre gyakorolt hatdsdnak
tanulmdnyozdsa az adott kor képi, vagy szoveges forrdsainak elemzésé-
vel” ,A vonatkozo tananyagtartalmakndl beszéliink réla (példdul Ipari
forradalmak, migrdcio stb.)”

— angol nyelv: , Rengeteg anyag, nyelvkonyv foglalkozik szerencsére kornye-
zetvédelemmel, és tétel is érettségin, igy nyelvoktatds keretében szerintem
sok alkalom nyilik megvitatni a témadt, uj ismereteket tanitani ezzel kap-
csolatban.”

— német nyelv: ,Nyelvtandrként konnyii dolgom van, a német nyelvkony-
vek fontos témdja az Umwelt. Hosszii évek sordn nagyon sok, mindenféle
nyelvi szinten haszndlhaté anyagom gyiilt ossze. Vita, érvelés, jatékok... a
gyerekek pedig élvezik a témdt.
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— spanyol nyelv: ,Ordn vitatémaként, beszélgetések témdjaként tijra és vjra
visszatér, akkor is, ha mds témdbdl indulunk ki (gazdasdg, lakékornyezet,
életvitel, tdpldlkozdsi szokdsok stb.). Ezdltal érzékelik a didkok, hogy ez
nem egy kiilondllo dolog, hanem minden mindennel Osszefiigg, dtszovi az
életiinket.

— mérndktanar: ,Ordimon az aktudlis témdndl kitérek a kornyezetvédelmi
szempontokra. Példdul a szamitégépek «kidobdsa», NYAK (nyomtatott
dramkor) készitésénél a vegyszerek kezelésére, és kornyezeti hatdsdra. Fel-
hivom a figyelmet a takarékoskoddsra”

— foldrajz: ,Az drdkon rendszeresen ebbdl a szempontbdl vizsgalodunk.
Nincs kiilon médszer, dtszovi az egész ordt, évet ez a szemlélet”

— alsé tagozatos tanito: ,,...tantdrgyi integrdcio sordn, az aktudlis kornye-
zettel kapcsolatos hirek értelmezése, kormyezetvédelemmel kapcsolatos
filmek megtekintése, szelektiv hulladékgytijtés bevezetése és ismertetése.”

— informatika: ,,...témanapon a kommunikdcios témdban szdmitogéppel
tamogatva tanuloi kérddiv kitoltése, majd elemzése; csoportmunkdban
kiilonbozo témakorokben kutatomunka, projekt készitése; a telepiilésen
feltdarni a problémads kozosségi tereket.”

— Waldorf-gimnazium, bioldgia-kémia szak: ,Napenergia-hasznositds-
sal foglalkozo, és a hulladékgazddlkoddssal foglalkozo projektem is volt,
mindkettd két hetes volt. Gyakran beszélgetek errdl a didkokkal, és a tan-
anyagba is beépitem”

— bioldgia: “Szerencsére a bioldgia ordk alkalmdval sok lehetéségem van a
szemléletformdldsra. Szoktam kérni a didkokat, hogy az éra elsé néhdny
percére, gylijtsenek hireket, amelyek az ordhoz-témakorhoz kapcsolod-
nak, ott gyakran eldjonnek kornyezetvédelmi témdk. Maga az okoligia
témakore, dllat- és novénytan, mind mind szintere lehet egy vitdnak, kis-
eléaddsnak, vagy projektmunkdnak”

— életvitel: ,Direkt mddon: udvaron, tankertben komposztdlds, novény-
gondozds; kézmiives foglalkozdsok sordn: vjrahasznositds felhaszndlhato
anyagokndl; és szelektiv hulladékgyiijtés. Indirekt modon kiilonféle eld-
addsok, projektmunkdk, akaddlyversenyek”

— testnevelés: ,Természet megszerettetésén keresztiil annak értékének nove-
lése a didkok szemében. - taborok, kirdnduldsok szervezése. Szelektiv hul-
ladékgyiijtés kihangsiulyozdsa. Sok beszélgetés és példamutatds.”

A kitolték tulnyomé tobbsége szerint valéban van lehetdség barmilyen
szaktargy keretein beliil direkt, vagy indirekt médon a fenntarthatésaggal
és a kornyezettudatossagra valo neveléssel foglalkozni. Egyértelmd cél, hogy
a didkokban olyan pozitiv, a kornyezettel és természettel kapcsolatos szem-
léletmdd alakuljon ki (Csenger, 2015), amely révén megtapasztaljak, hogy
a kornyezet- és természetvédelem kiemelten fontos teriilete az életiinknek.

Tanulsdgos annak bemutatdsa is, hogy a pedagégusok mivel indokoljak
azt, ha nem alkalmaznak a tanitas sordn ilyen médszereket.
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— ,Csak a tanterv elbirdsait alkalmazom, és szerintem nem kell problémdz-
ni ezzel a témdval”

— ,»Nincs rd idé. Nagyon szoros a tanmenet.”

— ,Idéhidny miatt, nem tudtam még felkésziilni erre a nagyon fontos fel-
adatra’

— »Engem mds program jobban vonz. Ennek van az iskoldban feleldse, aki
jol is csindlja, igy én nem kontdrkodom ebbe bele.”

— »,Nekem mads feladataim vannak az ordimon” — irta egy természettudo-
mdnyos tandr

Ebben a felsoroldsban olvashatéak a leggyakrabban leirt vélaszok (id6- és
kapacitashidny, illetve a tantervi kotottség), tovabba néhdny egyedi indok is.
Ugyanezen indokokra vald hivatkozast talalhatunk egy Hong Kong iskola-
iban végzett vizsgélat sordn is (Chi-chung Ko & Chi-kin Lee, 2003), tehat
elmondhatd, hogy ezek a problémdak nem csak hazankban vannak jelen a ta-
narok életében.

A fenti, iskolai munkdhoz szorosabban kapcsol6dé felvetéseket érdemes
Osszevetni az iskolan kiviili oktatasi-nevelési projektekre iranyulé kérdések-
kel. A kitolt6k onbevallasa alapjan, eddigi tanari munkaja alatt iskolan kivii-
li programot csupan 32,5% alkalmaz, tdmogat, vagy vesz részt benne, mig
64%-ukra ez nem jellemzd, 3,5% pedig nem valaszolt erre kérdésre. (6. dbra)
A palyakezddk 26,85%-a, mig az 5 évnél régebb 6ta tanité tanarok 30,09%-a
adott “Igen” vélaszt.

Iskolai kereteken kiviil alkalmaz-e kornyezeti
szemléletformaldast? (szazalékban)

3,52

= Alkalmaz
= Nem alakalmaz

Nincs adat

6. dbra
Pedagdgusok vilaszainak megoszldsa arra a kérdésre,
alkalmaznak-e iskolai kereteken kiviil kornyezeti szemléletformdldst
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Az iskolai kereteken kiviili programokhoz a legtobb esetben tanulmanyi
kirandulds és terepgyakorlat szervezését adtak valaszként. Ezt kovették a
tematikus tdborok és erdei iskolai programok. Nagy szamban jel6lték meg
a kozos szemétszedéseket is. Tobb esetben csatlakoztak a ,TeSzedd” mozga-
lomhoz, illetve volt olyan valaszad? is, aki az iskoldjaban a didkjainak és azok
csalddjainak bevonasdval rendszeresen falutakaritdsokat szervez. A faiilte-
tési program is jellemz6 valasz volt. Tobben aktiv természetvédelmi progra-
mot is megneveztek, mint példaul a békamentés, vagy az erddkben megjelend
tdjidegen, illetve invaziv névényfajok célzott gyéritése. Uzemldtogatésokat is
emlitettek néhany esetben, példaul szennyviztisztité telep és hulladékleraké
megldtogatasat.

Fontosnak tartjuk azt megjegyezni, hogy a terepi munka soran szerzett
tapasztalatok olyan érzelmi hatasokkal vannak a didkokra, melyek segitik
a tudatositast és bevésédést két irdnyban is (Robina-Ramirez, Melodio &
McCallum, 2020), kulcsélményeket generalnak a didkokban. Egyrészt a ter-
mészettel vald egészséges és kellemes kapcsolat szeretetet és torédést valthat
ki (Christou, 2018), mésrészt a természet kizsdkmdnyoldsanak tapasztalatai
az egylittérzést erdsitik a kornyezet és az él6lények irant (Luthans & Youssef,
2007).

Alkalmaz-e On az 6rdin barmilyen - [
. . Y Alkalmaz-e On, vagy részt vesz-e
modszert, vagy részt vesz-e iskoldn . PP i .
IR, . . . iskolan kiviili kornyezetvédelmi

beliili kornyezetvédelmi szemlélet- p 14

(14 ok szemléletformal6 programok szerve-
formal6 programok szervezésében, ‘o o e

frero zésében, megvaldsitdsdban?
megvaldsitdsiban?
Nincsen termé-  Legaldbb egy ter- Nincsen termé- — Legaldbb egy ter-
szettudomdnyos  mészettudoma- szettudomanyos  mészettudoma-
szakja a pedag6- nyos szakja van a szakja a pedagé- nyos szakja van a
gusnak pedagégusnak gusnak pedagbégusnak
Nincs
1,73 2,41 adat (%) 3,47 3,61
83,82 92,77 Alk(i/lo‘)naz 30,06 37,35
Nem
14,45 4,82 alkalmaz 66,47 59,04
(%)
7. abra

Az iskoldn beliili- és kiviili kornyezetvédelmi szemléletformdldsban résztvevd peda-
gogusok szdzalékos eloszldsa az alapjdn, hogy tanitanak-e legaldbb egy természettu-
domdnyos tdrgyat, vagy nem
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Megvizsgaltuk, van-e Osszefiiggés akozotthogy a kérdéivet kitolté pe-
dagdgusok végeznek-e, illetve részt vesznek-e iskolan belili- és kiviili kor-
nyezetvédelmi szemléletformalasban, illetve rendelkeznek-e legalabb egy
természettudomanyos targy felsGoktatdsi szintd ismeretével. (7. dbra)
Erre azért volt sziikség, mert azt feltételeztiik, hogy ilyen ismeretekkel
rendelkezé tandrok nagyobb aranyban alkalmaznak, illetve vesznek részt
kornyezeti szemléletformalast célz6 programokon. Az 6sszehasonlitasban
természettudomadnyos targynak tekintettiik az aladbbi targyakat: komplex
természettudomanyok, bioldgia, foldrajz, kémia, fizika, matematika, kor-
nyezettan, kornyezetismeret és természetismeret. Nem tekintettiik termé-
szettudomanyos targynak az ezen kiviili targyakat, és a tanitékat sem, mivel
a legtobb esetben nem deriilt ki, hogy tanitéként milyen tantargyakat tani-
tanak.

Hipotézisiinket az adatok alatdmasztjak, hiszen mind az iskolan beliili,
mind pedig az iskolan kiviili programok alkalmazasaban nagyobb a legaldbb
egy természettudomanyos targgyal rendelkezé pedagégusok aranya. Ugyan-
akkor ez a killonbség nem nevezhetd jelentésnek. Iskolan beliili programokat
9%-kal, mig iskolan kiviili programokat 7%-kal tobb olyan pedagégus hasznal,
aki magasabb szintli természettudomanyos ismeretekkel rendelkezik. Ezek
alapjan kijelenthetd, hogy feltevésiink ezen felmérés alapjan helyes volt, a
természettudomanyos targgyal rendelkez6 tanarok gyakrabban alkalmaznak
tandraikon vagy tanéraikon kivill kornyezetvédelmi szemléletformald prog-
ramokat, ugyanakkor a kiilonbség nem jelent6s.

Az eredmények alapjan azt is leszogezhetjiik, hogy azon pedagégusok,
akik a nem valaszt jel6l6k tobb mint 100 esetben id6hiany miatt nem szervez-
nek vagy vesznek részt efféle programon. Néhany esetben kifejtették, hogy
a szaktandrok hidnya miatt jelentés az 6raterhelésiik, amely miatt nem jut
id6 hétvégi vagy délutani program megszervezésére, lebonyolitasara. Tobb
valaszado is kiemelte, hogy ezt nem tekinti feladatanak, és sokan vélaszoltak
azt is, hogy eréforrashidany miatt nem tudnak megvaldsulni az ilyen jellegt
kezdeményezések. Az eréforras alatt érthetjilk a human eréforrast is, azaz
nem taldlndnak kisérétanart, akivel kozosen garantalni tudnak a didkok
biztonsagat terepi koriilmények kozott. Szervesen idekapcsolddik az anya-
gi er6forrasok hianyanak problémadja is, hiszen a tanarok a legtobb esetben
ezen tulmunkaért nem kapnak fizetést — tobben utaltak arra, hogy nem tar-
tanak etikusnak, hogy a didkok fizessék ki az 6 kiranduldasuk koltségeit. So-
kan jelezték, hogy — véleményiik szerint — nem rendelkeznek kell6 tudassal,
illetve informacié6val egy ilyen program lebonyolitasahoz. Ez kisebb részben
onkritikaként, de val6jaban inkabb a tanit6- és tanarképzés hidanyossagaira
val6 utalasként, sokszor valéban jogos kritikaként is értelmezhetjiik. Hata-
rozottan kell kijelenteniink, hogy mind a kornyezeti tematika, mind a gya-
korlati ismeretek biztositd terepi programok terén igen nagy sziikség volna
felsGoktatasi képzések elmélyitésére.

Gyermeknevelés Tudoményos Folyéirat ~ 2020/3. Tematikus tanulmdnyok



Helyzetkép az iskolai és iskolan kiviili kornyezeti szemléletformalasrol 159

Tovabbi otletek és lehetdségek a szemléletformalashoz

A kornyezeti neveléssel kapcsolatos ismeretatadas hatékonysaga szorosan
Osszefligg az oktatds mddjaval is. A méar meglévé tudatossagi szinttdl figget-
lentil, a terepi munka erésiteni tudja a didkokban a kérnyezettudatossagot,
legyen az hulladékkezelést, vizkészlet-hasznositast vagy mas részteriiletet
célz6 program (Buldur et al., 2020).

Esettanulmanyként érdemes vdzlatosan bemutatni a Schools4energy
kezdeményezést, amely egy olyan iskoldkon beliili program, amely soran az
iskolak egymas kozt versenyezve igyekeznek csokkenteni az iskolai energia-
felhasznalast. Egyik résztémdja az Art4energy, egy mivészeti verseny, mely
sordn a kreativitds bovitése is cél, mig a Play4energy részprogram jatékos
foglalkozasokon keresztill segiti az energiatudatossag novelését. A verseny-
ben szerepld iskolak atlagosan havi 4%-kal csokkentették az tiveghdzgaz-ki-
bocsatasukat, és 1122 eur6/hd-val a koziizemi szamldkat — természetesen
iskoldnként (Pietrapertosa et al., 2021).

Altina és munkatdrsai (2014) szerint a csalad jobb jovedelemszintje és a
szill6k magasabb iskolai végzettsége, a kornyezettudatossagra és a didkok ak-
tivitasara egyarant pozitiv hatast. Ezért lenne fontos az, hogy minden didk
részt vehessen kulcsélményeket add, szemléletformalé kornyezeti nevelési
programokon, amivel anyagi hasznuk is lenne a megtakaritasukbdl, azon tdl-
menden, hogy a Fold er6forrasaival is jobban tudnak gazdalkodni.

Kutatdasunk igazolta, hogy nem csak kiilfoldi jé gyakorlatok léteznek, de
hazankban is sokan vannak, akik valéban sziviigyiiknek tekintik a kornye-
zetért felelds személyiség kialakitasat. A kutatds soran létrejott adatbazisbol
kiemelheté néhany pozitiv hazai példa, amely egy-egy tantargyhoz kapcso-
l6ddan értelmezhetd egyfajta javaslatként is a kornyezetpedagdgia gyakor-
latban {iltetése terén:

— magyar nyelv: A szovegértési feladatoknal a témdahoz kapcsolddoé irodal-
mak szdma szinte végtelen, ami bevihetd érara, de akar a kozpontozas
tanitasanal is lehet fenntarthatdsaggal foglalkozé szévegeket vinni. Ikon,
index, szimbélum témdndl hasznos lehet az Gjrahasznositéssal, illetve
szelektiv gyijtéssel kapcsolatos jeleket példanak bevinni, hogy ezaltal ne
csak a jel fogalma, de maga a jelentés is rogziilhessen a didkokban.

— magyar irodalom: Téjversek elemzésénél 9ssze lehet vetni kiillonb6z6 ko-
rok tdjait, a természetességet az ember altal alkotott nagyvarosi kornye-
zettel. Prézaknal, ahol a tdj fontos szerepet jatszik, el lehet kalandozni,
hogy ma hogyan is nézhetnének ki a valésagban. Példaul hogyan nézne
ki ma a sziget, amin Robinson Crusoe hajétorést szenved?

— idegen nyelv: Szoveg-, illetve hallasértési feladatok is adhatdk a kornyezet-
védelem témakorében a vitatémak mellett. Ezernyi egyéb mellett példaul
David Attenborough szamos filmje (illetve ezek részletei) haszndlhat6 jol
a tulnépesedési problematika bemutatdsatdl a természetvédelem témajan
keresztiil a megudjuld energiaforrasok témakorének felvillantasaig.
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— torténelem: Megbeszélés, vita, esetleg tablokészitési feladatként megje-
lenhet a II. vilaghdbort, gazdasagi valsag, ipari forradalmak témakorénél,
legkézenfekvébb pedig a nagy foldrajzi felfedezések koranak vizsgalata-
kor.

— hit- és erkolcstan: Barmely vallasrol legyen is szd, az élet védelme min-
denhol fontos szerepet jatszik. Ide kapcsolddik sajat magunk, emberisé-
giink, és a korilottiink 1évé természeti kornyezet gondozasa és felel6s-
ségteljes hasznalata.

— természettudomdnyos tantdrgyak: Bizunk abban, hogy természettudo-
manyos tantargyak esetében sokkal egyértelmtibbek ezek a kapcsolatok,
hiszen ezen targyak éppen a természeti kornyezetiink megismerését cé-
lozzak. Ugyanakkor kiemelendd, hogy a korabban ismertetett médsze-
rek, példdul: vita egy nagyiizem vagy bénya (esetleg atomerémi) telepi-
tésérdl, dbra- és képelemzések egy adott szennyezésrol vagy probléméahoz
kothetben, projektmodszerek hulladékcsokkentési projekt, vagy akar is-
kolazolditési projekt, hir- és forrdsfeldolgozdsok, esetlegesen akar tele-
fonos applikdcidk bevonadsa is segitheti az élményszer(ibb oktatast és a
tudasuk elmélyitését.

Osszegzés

A Kkérdéivet kitolté pedagogusok tilnyomé tobbsége fontosnak tartja, hogy
a tanérain kornyezettudatossagra valé nevelés és fenntarthatdsagi szemlé-
letformalds is torténjen. A szaktanarok néhany személyes példdjan keresz-
tul lathattuk, hogy valéban barmely szaktargy keretein beliil van lehet6ség
a kornyezetiinkkel kapcsolatos szemlélet formalasara. Rdadasul mindezek
megvaldsitasara véaltozatos munkaszervezési formakban, kiilonb6zé mod-
szerek alkalmazdsaval van lehetéség — a kitolték 90%-a alkalmaz efféle ele-
meket a tanitdsi érain.

Sziikség is van erre az aktivitasra, hiszen a didkokban — és sokszor akar
onmagunkban is — tudatositanunk kell, hogy az emberi boldogsig nem
all osszefiiggésben az elfogyasztott eréforrasok és energia mennyiségével
(Norgaard, 2013; Munkacsy, 2014). A fokozddé eréforras- és kornyezeti val-
sag kozepette éppen ezért a kornyezettudatossag fokozasat célzé szemlélet-
formaél6 programok elengedhetetlenek.

Ugyanakkor az iskolan kiviili lehetéségeket csak a valaszadoék 32,5%-a al-
kalmazza, vagy alkalmazta eddigi oktatéi munkdja soran. A legtobb esetben
ezek terepgyakorlat jellegti programok, tematikus taborok, szemétszedések,
illetve gyarlatogatasok. Azok a tanarok, akik nem alkalmaznak ilyen mod-
szereket, elsGsorban id4- és erdéforrashianyra hivatkoznak, illetve tobbek
szerint ez a jellegli programszervezés nem tartozik a feladataik kozé.

Arra azonban, hogy megértsiik az 6kologiai 0sszefliggéseket, kolcsonha-
tasokat, és a természettudomanyok kiilonb6z6 diszciplindit egészben lathas-
suk, csak akkor van lehet8ségiink, ha a természeti kornyezetiinket a terepen
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figyeljiik meg (Kohl, 1992). Napjainkban mar szamos elvi lehet6ség all a ta-
narok rendelkezésére, amelyek soran iskolan kiviili terepi programokra vi-
hetik a didkokat, ugyanakkor, hogy ez a gyakorlatban is megtorténjen, annak
tobb akadalya is van. Problémaként felmeriilhet, hogy sok kivalé program-
r6l nem is tudnak a pedagégusok, tovabba, hogy bizonyos eseményekhez
hosszabb elékésziilet sziikséges. Es ezen a ponton vélik rendszerszint(ivé a
probléma. Ameddig a pedagdgusképzés nem késziti fel a hallgatékat az ilyen
jellegli programok szervezésére, a gyakorlé pedagégusok 6raszama magas,
és ezaltal id6- és eréforrashiannyal kiizdenek, addig nem szamithatunk el6-
relépésre. Ameddig a pedagdgusnak onkoltségen és sajat szabadidejében kell
a terepi programokat lebonyolitania, addig sajnos csak egy sziik réteg teheti
meg, hogy ilyen programokat szervez és valdsit meg. Megoldast jelenthet-
ne a terepi programok nagyobb mértékii tamogatasa, valamint a tanarok
motivélasa is — mind erkolcsi, mind anyagi szempontbdl. Ugyanis, lehetnek
barmennyire is nagyszertiek a programok, ha azok az iskolan kiviili keretek
kozott vannak, akkor mindenképpen plusz eréforrasokat fognak igényelni a
pedagdgusoktol.

Rendelkezzen a Nemzeti Alaptanterv éppen most akarhogyan is, kijelent-
hetd, hogy vilagunk harmonikus fejlédéséhez elengedhetetlen a fenntartha-
tésagi oktatas elémozditdsa, és ebben kulcsszerepiik van a pedagdgusok-
nak, hiszen 6k azok, akik a didkok szemléletét nap mint nap formalni tudjdk
(Ocetkiewicz, 2017). Kiemelendé tovabb4, hogy az osztdlyterem elhagyésa
hatalmas mddszertani eszkoztarat kinal a pedagdgusok szamara (Kévecsesné
Gési, 2015).
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Nagy, B., Persa, M. & Munkacsy, B.

Attitudes to environmental awareness

We are drifting into a deepening environmental crisis. Some of the problems can no
longer be avoided, but teachers should play a very important role in reducing them.
At the same time, any recognition in this respect does not shape equally our work
and our perception of the possibilities of environmental and conservation attitudes
related to the school. An online questionnaire survey was used to explore this situ-
ation, which was completed by 256 teachers in Hungary. The analysis revealed that
the vast majority of the participants consider it important to develop attitudes to
environmental awareness in their lessons. Through personal examples of teachers, it
can be demonstrated that it is possible to improve environmental awareness in the
framework of any subject. This is important for most participants and it is consid-
ered as an expectation from teachers. Ninety percent have already used these spe-
cific tasks in their classes, but only three out of ten have taken part in out-of-school
programmes, as organizer or supporter. Those who do not use such methods justi-
fied it by indicating lack of time and resources. Some of them argued that organizing
such ,external” programmes is not their task. At the same time, the desk research
has pointed out that extracurricular programmes help to put the theoretical knowl-
edge into practice and gain key experiences that contribute greatly to shaping their
approach.

Keywords: online questionnaire; environmental awareness; classroom training; out-
of-school programme; key experience
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Absztrakt

Kutatasunk célja, hogy eredményeink alapjan ravilagitsunk az egyetemi hallgaték
életmédjanak valtozasara. Az ELTE TOK hallgatéit az InBody 720 testosszetétel-
analizétor segitségével vizsgaltuk egyetemi tanulmanyaik kezdetén, valamint tanul-
manyaik végének kozeledtével. Az dltalunk végzett szemilongitudindlis vizsgalat
2012 és 2018 kozott folyt 587 18 és 25 év kozotti néi hallgaté adatainak monitoro-
zasaval. A vizsgalati eredményekbdl kitlinik, hogy jelents zsirfelhalmozédas torté-
nik a vizsgalt id6szak alatt: mig a fehérje-, a viz- és a sovany testtomeg valtozatlan
maradt, addig a test Osszzsirtomege és az elhizds foka emelkedett. A felhalmozott
zsirtobblet testen beliili elhelyezkedése a belsé szervek koriil, a zsigeri zsir forma-
jaban mutathat6 ki, melynek mértékében a vizsgalt id6szakban jelentés novekedést
regisztraltunk. Ezt tdmasztja ald a keriileti méretek és a hasi elhizds mértékének
novekedése. A testtomegindex értékei ugyancsak valtoztak: a kordbban a normadlis
taplaltsagi allapottak kozé tartozé hallgaték 3%-a a tulsulyos kategéridba keriilt. Ezt
a negativ irdnyu valtozast igazolja a fittségi index értékének véltozdsa is. A kapott
eredményekkel szeretnénk felhivni hallgatéink figyelmét a mindennapos fizikai ak-
tivitas és a helyes, egészséges taplalkozas fontossagara.

Kulcsszavak: testosszetétel, egészségi dllapot, InBody 720 testosszetétel-analizétor,
BMI

Bevezetés

Szamos tanulmany kimutatta, hogy az egyetemi évek alatti életmod az egyete-
mi hallgaték egészségének negativ iranyt valtozasahoz vezethet (Haase et al.,
2004; Hussein et al. 2013; Ruiz et al., 2015).

Féként az els6 évek kifejezetten veszélyesek: a kornyezeti tényezdk, mint
a taplalék mennyisége és minésége, a napi tevékenységek, a fizikai aktivitas
megvaltozasa, a stressz, a fliggdségek, mind hozzajarulnak a hallgaték ko-
rabbi életmddjanak a megvaltozasdhoz (Rakovac, et al. 2013; Pedisic¢ et al,,
2014; Ruiz et al., 2015).
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A megvaltozott életvitel, életkoriilmények miatt kialakuldé testtomeg-
tobblet, amely f6ként a zsigerek koré, kozé lerakédo zsirtobbletben nyilvanul
meg, sokaig észrevétlen maradhat, de a késébbiekben szamos, stlyossa valé
betegség okozdja lehet (Dietz et al., 2015; Hussain et al., 2013).

Ha megvizsgéljuk az Egészségiigyi Vilagszervezetnek (WHO) a nem fer-
t6z6 betegségek lekiizdése érdekében létrehozott, az eurdpai régidban 2025-
re vonatkoz¢ akciétervét, lathatjuk, hogy a nem megfelel6 taplalkozas hely-
reigazitasa, illetve a fizikai aktivitas novelése jelent6s helyen all az eldirt és
elvart valtoztatasok kozott (WHO, 2016).

Azért tartjuk nagyon fontosnak a hallgatéink egészségi statuszanak mo-
nitorozasat, hogy felhivjuk a figyelmet a valtozasok tényére és iranyara, a
prevencié jelentdségére, az egyén feleldsségére sajat egészségének megor-
zésében (Vitalyos et al., 2018).

Fontos, hogy hallgatéink mint a kovetkezé pedagégusnemzedék tagjai
életviteliikkel kovetendd példat mutassanak a jové generacioi szamara, elér-
ve, hogy megteremtsiik és megdrizziik a fenntarthatdsag egyik alapkovét, az
egészséget értékként elfogado tarsadalom kialakulasat.

Vizsgalatunk célja, hogy a kapott eredményeink megismertetésével pré-
baljunk hatni a vizsgalt célcsoportra, ezzel eldsegitve és tamogatva a pozitiv
iranyu valtozast.

De mit is értiink egészség alatt?

Az egyik legismertebb meghatarozas szerint: ,Az egészség a teljes testi,
lelki, szocidlis jollét allapotat jelenti, és nem csupdn a betegség vagy fogyaté-
kossag hianyat” (WHO, 1948).

Mara az egészség egy tobbdimenzids allapotként foglalhaté 6ssze (Bar-
dos, 2013; Bardos & Kraiciné Szokoly, 2018):

— genetikai dimenzi6 (6rokletes hidnyok, 6rokolheté hajlamok),
— bioldgiai dimenzid (a szervezet egészének miikodése, az egyes szervek
miikodése, valamint kolcsonhatdasaik),
— lelki dimenzié (pszichés miikodés, lelki egyenstly mindsége),
— mentdlis dimenzi6 (a gondolkodasi folyamatok tisztasaga),
— emociondlis dimenzi6 (az érzelmek felismerése, atélése, kifejezési képes-
sége),
— szocialis dimenzié (az egyén kapcsolati rendszere, csalad, munkahely,
tarsadalom),
kulturalis dimenzi6 (hagyomanyok, nézetek, elképzelések).
Fontos annak tudatositasa is, hogy a koznevelési és felsdoktatdsi intézmé-
nyek jelentds szereppel birnak a szocidlis és kulturalis dimenziok formalasa-
ban, illetve az egyén szokasainak és életvitelének alakulasaban.

A primer prevencié teriiletén tliztilk ki kutatdsunk céljat és feladatat, a
hallgatdk testosszetétel-vizsgalatat és a vizsgalatot kovetd, az eredményeket
elemzd személyes konzultaciot.
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Vizsgalt személyek és alkalmazott mdédszerek

A kutatas soran 2012 és 2018 kozott vizsgaltuk az ELTE Tanit6- és Ovoképzd
Kar elsé és utolsé éves hallgatdinak fizikai allapotat.

A vizsgalt minta elemszama N=587 {6 volt, melyet 18 és 25 év kozotti néi
hallgatdk alkottak.

A hallgatdk tornafelszerelésben (rovidnadrag és trikd) vettek részt a vizs-
gélaton. Az InBody 720 tipusu késziilékkel végzett elemzésiinket megel6z6-
en, egy képzett szakember testmagassagmérést végzett (Sieber-Hegner ant-
ropometriai eszkozzel) standardizalt technikak szerint, az IBP ajanldsanak
megfelelden (Weiner & Lourie, 1969; Bodzsar & Zsakai, 2004).

A vizsgalt személyek fizikai allapotat az InBody 720-as testdsszetétel-
analizator segitségével dllapitottuk meg. A testOsszetételt, a fittségi indexet,
az elhizds fokat, a viszcerdlis elzsirosodas teriiletét, a hasi elhizds fokat, a
késziilék automatikusan szamolja. A szamitds alapjat képez6 képletek a ké-
sziilék gyartoja dltal védettek, nem hozzaférhetdek, ezért sem itt, sem a ké-
s6bbiekben ezeket nem tudjuk feltiintetni.

A fittségi index esetében a késziilék a kovetkezd kategorizalasokat végzi:

< 70— alacsony, az egészségi allapot rossz,

70-79,99— normal érték, az egészségi allapot megfeleld,

80-85 jb, az egészségi allapot jo,

> 85— nagyon jo, az egészségi allapot kit(ing (dltaldban versenysportolok-
ra jellemzg).

A téaplaltsagi allapot becsléséhez, az Egészségiigyi Vilagszervezet altal
ajanlott testtomeg-indexet (body mass index — BMI) hasznaltuk (WHO,
1995). A WHO szerinti hatarértékek, amelyekkel mi is dolgoztunk a vizsgalat
soran: 18,5 kg/m? alatt alultaplaltsdg, 18,5-24,99 kg/m? normal taplaltsag,
25-29,99 kg/m? tulstly, mig 30 kg/m?felett elhizas.

A vizsgalt testszerkezeti mutatokat és testosszetevé komponenseket a ko-
vetkezé alapstatisztikai paraméterekkel jellemeztiik: elemszam, atlag, atlag
hibaja, minimum, maximum és sz6ras (Hajtman, 1971). A kiillonb6z6 szem-
pontok szerint képzett alcsoportok homogenitdsvizsgalatat Student-féle
kétmintds t-prébaval' (Hajtman, 1971), a hatdsnagysagot a Cohen-féle d-ér-
tékkel vizsgaltuk (Cohen, 1988). Az elemzések soran hipotéziseinket 5%-os
szignifikancia-szinten teszteltiik az SPSS 20.0-as programcsomaggal.

Eredmények

A vizsgalt valtozdk alapstatisztikai mutatéit az 1. és 2. tablazat foglalja 6sz-
sze. A tablazatokban megjelenitett paramétereket az InBody 720 késziilék
szamolta. Ezeket az értékeket és szamitasi médokat a gyartd licence védi, az
utébbiakba nincs betekintésiink.

! Intervallumskalan mért valtozo esetén két csoport dsszehasonlitasara.
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1. tdblazat

A hallgatok (N = 587) bemeneti vizsgdlt testszerkezeti és testméretbeli, valamint
élettani mutatdinak alapstatisztikai paraméterei

BEMENET
v v x SE SD
Fittségi mutato 48,0 90,0 72,6014 0,2116 5,1272
&lj‘?ﬁ?n‘/ag“ere mértéke 10400 | 17317 | 13040939 | 44071 | 106,7766
Elhizas foka (%) 71,8 187,9 103,2504 0,6501 15,7505
Testtomeg (kg) 40,7 110,7 60,7746 0,4190 10,1515
Testzsirtomeg (kg) 1,6 55,7 17,5312 0,2861 6,9318
Hasi elhizés foka 0,72 1,04 0,8527 0,0021 0,0499
Jobb kar sovany tomege (kg) 1,27 3,44 2,0468 0,0147 0,3561
l‘z)glz’all‘;;f:r‘l’?;’)' tomege 62,0 1494 | 952566 | 05818 | 14,0971
Bal kar sovany tomege (kg) 1,20 3,33 2,0170 0,0146 0,3529
fza;;;jglfgﬁ?%émege 61,2 1453 | 93,8668 | 05762 | 13,9592
Torzs sovany tomege (kg) 13,74 27,09 18,7508 0,0915 2,2174
STZ":ZZ:IZEI‘)’:‘E‘/(;‘;mege 74,8 1327 | 959259 | 03632 | 838007
Haskertilet (cm) 64,1 125,3 79,7496 0,3750 9,0858
Jobb felkarkeriilet (cm) 22,6 43,0 28,4051 0,1129 2,7355
Bal felkarkeriilet (cm) 22,5 42,8 28,2491 0,1126 2,7288
Sejten belili viz tomege (kg) 14,2 28,3 19,6129 0,0930 2,2526
Sejten kivili viz tomege (kg) 8,4 17,8 12,0322 0,0566 1,3703
Fehérjetomeg (kg) 6,1 12,2 8,4792 0,0402 0,9741
Asvényi anyag tomege (kg) 2,18 4,67 3,1185 0,0154 0,3732

V _ :minimum, V
min

m;

. maximum, X : 4tlag, SE: atlag standard hibdja, SD: szérds

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat

2020/3.

Tematikus tanulmdnyok




170

Vitélyos et al.

2. tablazat

A hallgatok (N = 587) kimeneti vizsgdlt testszerkezeti és testméretbeli, valamint

élettani mutatdinak alapstatisztikai paraméterei

KIMENET
v v x SE SD
Fittségi mutato 44,0 89,0 72,2010 0,2404 5,8251
é(lj‘ﬁ‘;n‘/ag“ere mértéke 1046,4 | 16696 |1311,1949 | 4,5466 | 110,1562
Elhizas foka (%) 72,3 192,0 104,6312 0,7198 17,4388
Testtomeg (kg) 41,9 122,1 61,7978 0,4645 11,2533
Testzsirtomeg (kg) 5,4 61,9 18,2245 0,3272 7,9272
Hasi elhizés foka 0,75 1,10 0,8605 0,0023 0,0560
Jobb kar sovany tomege (kg) 1,23 3,45 2,0854 0,0155 0,3760
l‘z’glz’all‘zzsaor‘l’?;’)' tomege 63,9 1597 | 96,7387 | 06170 | 14,9485
Bal kar sovany tomege (kg) 1,23 3,38 2,0581 0,0153 0,3714
fzaizlﬁglfgﬁr%émege 63,5 1459 | 954572 | 0,6067 | 14,6991
Torzs sovany tomege (kg) 13,65 27,52 18,9978 0,0963 2,3326
STZ(’:ZZ:IZEI‘)’:‘E‘/(;‘;mege 76,6 1323 | 96,8610 | 03832 | 9,2850
Haskertilet (cm) 63,5 127,1 80,9063 0,4228 10,2444
Jobb felkarkeriilet (cm) 22,5 44,6 28,7228 0,1258 3,0482
Bal felkarkertilet (cm) 22,5 44,3 28,5797 0,1258 3,0477
Sejten belili viz tomege (kg) 14,2 27,2 19,7644 0,0959 2,3235
Sejten kivili viz tomege (kg) 8,7 16,8 12,1341 0,0583 1,4122
Fehérjetomeg (kg) 6,1 11,8 8,5440 0,0415 1,0060
Asvényi anyag tomege (kg) 2,20 4,46 3,1331 0,0159 0,3852

V _ :minimum, V
min

m;

. maximum, X : 4tlag, SE: atlag standard hibdja, SD: szérds

A vizsgalatok azt mutatjak, hogy az adott idGintervallum alatt, a testto-
megben abszolutértékében névekedés figyelheté meg. Ez a tomegnovekedés
a testosszetevé-komponensek alapjan, a kovetkezéképpen alakult: a fehérje,
az asvanyi anyag, a viz és a sovany testtomeg csak kisebb mértékben valto-
zott, viszont a testzsir véaltozasaban jelentés mennyiségi zsirtobblettel szd-

molhatunk. (1. dbra)
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Testtomeg
(ke)

BEMENET KIMENET

1(586)=4,5909 p<0,001

Fehérjetmeg (kg)

BEMENET KIMENET

A sejten belilli viz témege (kg)

BEMENET KIMENET

(586)=3,4262 p<0,001

1(586)=3,4929 p<0,001

A sejten kiviili viz témege (kg)

BEMENET KIMENET

1(586)=3,8949 p<0,001

Testzsir tomeg (kg)

BEMENET KIMENET

(586)=3,9900 p<0,001

1. dbra

Asvényi anyag tomege (kg)

BEMENET KIMENET

1(586)=2,2256 p<0,005

A bejovéd és kimend hallgatok testtomegében és testosszetételében tortént viltozdsok

A testtomegindex véltozasainak elemzésekor azt tapasztaljuk, hogy a
BMI értéke novekedett (2. abra), és a taplaltsagi allapot is valtozott: az alul-
taplaltak és a normal taplaltsagi allapotiak gyakorisaga csokkent, mig a tul-
sulyos és a kovér kategoridknal enyhe novekedés volt megfigyelhetd. (3. dbra)

22,70
22,60
22,50
22,40

22,30

BMI (kg/m?)

22,20
22,10
22,00
21,90
21,80

21,70

BEMENET

KIMENET

t(586)=3,7182 p<0,001

2. 4bra

A BMI-ben torténd vdltozdsok
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BMI kategoriak

75%

2%

ALULTAPLALT NORMAL TULSULYOS KOVER

= BEMENET = KIMENET

3. dbra
Viltozdsok a BMI kategoridgkban

Az elhizas foka novekedett, killonosen a hasi elhizdsé, ami szamos beteg-
ség kialakuldsahoz vezethet. (4. dbra)

Az elhizés foka (%) A hasi elhizas foka

103,25

BEMENET KIMENET BEMENET KIMENET

4. ébra
Vidltozdsok az elhizds fokdban

Mind a torzs, mind a fels6 végtagok, valamint a felsGtest teljes tomege
jelent6sen megnovekedett (5. és 6. dbra) és ezt az emlitett testrészek kertileti
méreteinek novekedése is alaitamasztja. (7. dbra)
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A felsé végtagok sovany témege (kg) A fels6 végtagok sovany témege (%)

BEMENET KIMENET BEMENET KIMENET BEMENET KIMENET BEMENET KIMENET

JOBB KAR BAL KAR BALKAR JOBB KAR

t(586)=4,7604 p<0,001 £(586)=5,3311 p<0,001 (586)=4,6952 p<0,001  (586)=4,1774 p<0,001

Cohen’s d = 0,20 Cohen’s d =0,22

5. dbra
Viltozdsok a felsé végtagokon

A térzs sovany tomege (kg) A torzs sovany tomege (%)

BEMENET KIMENET BEMENET KIMENET

(586)=5,1869 p<0,001, Cohen’s d = €(586)=4,3260 p<0,001
0,21

6. dbra
Viltozdsok a torzson

Haskerilet (cm) Felkarkeriilet (cm)

BEMENET KIMENET BEMENET KIMENET
BEMENET KIMENET BAL KAR JOBB KAR
1(586)=5,0083 p<0,001 t(586)=4,7962 p<0,001 t(586)=4,6296 p<0,001
Cohen’s d = 0,21 Cohen’s d = 0,20
7. ébra

Viltozdsok a has- és felkarkeriiletben
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A fittségi indexben bekovetkezett véltozasoknal megallapithatd, hogy a
végzbs hallgatéknal alacsonyabb értékeket talaltunk, ami az érintett hallgatok
esetében az egész szervezet egészségi dllapotanak romlasat jelenti. (8. dbra)

Fittségi index

BEMENET KIMENET
t(586)=-2,7180 p<0,001

8. abra
A fittségi index értékek vdltozdsa

Az alapanyagcsere értékének novekedése a gyarapodott testtomegnek a
kovetkezménye. (9. dbra)

Az alapanyagcsere mértéke (kcal)

1320,00
1315,00
1310,00

1305,00

1300,00

1295,00

1290,00

BEMENET KIMENET

t(586)=3,5163 p<0,001

9. dbra
Az alapanyagcsere mértékének viltozdsa
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Kovetkeztetések

A hallgatok egyetemi évek alatti testosszetételének valtozdsaval tobb nem-
zetkozi vizsgalat is foglalkozik, amelyek koziil tobb — hasonldéan az altalunk
végzett kutatds eredményeihez — negativ irdny véltozast regisztralt (példaul
Anderson et al., 2003; Pliner & Saunders, 2008; Delinsky & Wilson, 2008;
Yahia, 2008; Gropper, 2012). Ezen vizsgdlati eredmények alapjan fel kell
hivnunk a hallgaték figyelmét a rendszeres fizikai aktivitas és az egészséges
étkezés fontossagara, egészségiik megdrzése érdekében. Mindazonaltal a re-
gisztralt esetek tobbségében az egyetemet kezd4 hallgatok mar eleve kevésbé
aktiv életmoddal rendelkeznek (Acs et al., 2018). Ehhez tarsulhat az anyagi
koriilmények miatt is kevésbé egészséges étkezési szokasok tovabbi kedve-
z6tlen dtalakuldsa. Sajnos azt is tudjuk, hogy az egyetemi id6beosztds miatt
életmddjuk nehezen egyeztethetd Gssze az egészségvéds, tudatos életveze-
téssel.

Tovabbi vizsgalataink megvilagitjak az egyetemi évek alatti kiilonb6z6 té-
nyezS&k hatdsat az egészségre és a testosszetételre.

Azért tartjuk fontosnak, kutatdsi eredményeink széles korti megismerte-
tését, mert ezzel szeretnénk elGsegiteni, hogy hallgatéink nagyobb figyelmet
forditsanak egészségiik meglrzésére, igy késébb palydjuk soran egészséges
életet €16 felndttként, pedagdgusként pozitiv példat mutassanak kornyeze-
tiiknek, valamint a rajuk bizott gyermekeknek.

A kutatéds rendelkezik az ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar Tudomanyos
Bizottsaganak Kutatdsi engedélyével (2018/002), mely megéllapitja, hogy az
ELTE TOK kutatasetikai elvei a jelen kutatas esetében maradéktalanul telje-
stilnek.

Koszonetnyilvanitas: A kutatdsi programban hasznélt InBody 720 tipusd
miszer beszerzése a KMOP 4.2.1/B-10-2011-0002 palyazat keretében valé-
sult meg.
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Somatical and health changes of students of ELTE TOK during
their university years

The aim of our survey is to foster university students to change their unhealthy life-
style. Students of ELTE TOK were examined with InBody 720 body composition
analyzer in the first and last year of their education. The semi-longitudinal survey
was carried out from 2012 to 2018 with a sample of 587 female students aged be-
tween 18 and 25. Examination shows that the body mass significantly increased with
fat surplus. Protein, mineral, water and lean body mass were unchanged; body fat
mass and obesity degree increased. The placement of fat is interesting: visceral fat
increasement is notable. That can be verified with their larger circumferences and
increase of abdominal obesity degree. BMI also changed: students with normal nu-
tritional status went to overweight category, their fitness score decreased. Results
call our students’ attention to the importance of physical activity and healthy nutri-
tion.

Keywords: body composition, health status, InBody 720 body composition analyzer,
BMI
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Absztrakt

Az élettani sziikségletnek megfelel$ j6 mindségli és mennyiségii taplalkozas, kiilo-
nosen a gyermekek életének elsé harom évében, a gyermekek novekedésének és fej-
16désének egyik sarokpontja. Az egészséges taplalkozas egyarant fontos az egészség
megdrzése, valamint a betegségek megel6zése tekintetében. Az élet elsé szakasza-
ban, az els6é 1000 nap idészakaban elszenvedett hidnyos téplaltsag befolyasolhatja
a gyermekek fizikai és értelmi fejlédését, hatraltatja azt. A kora gyermekkori alul-
taplaltsagnak és taltaplaltsdgnak egészségiigyi kovetkezményei vannak, valamint a
gyermekek pszichoszocidlis fejlédésére is kihat. A kisgyermekek napkozbeni ella-
tasat végz6 intézményeknek meghatdrozé szerepe van az egészségiigyi és szocidlis
egyenlStlenségek hatranykompenzdaciéjaban. Az 6t eurdpai orszag egytittmiikodé-
sével megvaldsuldé FINE! projekt ezt a témakort jarja koriil.

Kulcsszavak: kisgyermekek napkozbeni ellatasat végzo intézmények, egészséges tap-
lalkozas

Bevezetés

Az élettani sziikségletnek megfeleld j6 mindségi és mennyiségi taplalkozas,
kiillonosen a gyermekek életének elsé harom évében, a gyermekek noveke-
désének és fejlédésének egyik sarokpontja, kulcsfontossagu faktora annak

t A kétéves projekt az Erasmus+ KA2 Strategic Partnerships ,FINE! - Food and Nutrition In
ECEC” (2018-1-HU01-KA201-047760) keretében valésul meg. A projekt honlapja az alabbi
linken érhetd el: https://www.arcacoop.org/firenze/cooperazione-finanziamenti-fondi-socia-
li-europei-nazionali-regionali- project-financing/european-calls/78-fine-project.html
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érdekében, hogy a gyermek aktiv, egészséges életet éljen. Jelentésen hozza-
jarul az ENSZ Fenntarthat6 Fejlédési Céljainak (Sustainable Development
Goals, SDGs) eléréséhez, amelyek példaul az éhezés megsziintetése (SDG 2.
cél), jo egészséghez és jol-1éthez vald jog (SDG 3. cél), mindségi oktatdshoz
valé hozzéaférés (SDG 4. cél), a szegénység megsziintetése (SDG 1. cél), gaz-
dasagi novekedés elémozditdsa (SDG 8. cél) (Sachs et al. 2019; ENSZ, SDG,
2016-2030).

Az egészséges taplalkozds fontos az egészség megdrzése, valamint a be-
vett helytelen taplalkozas fontos népegészségiigyi probléma, ami hozzajarul
a nem fert6z6 eredetd, ugynevezett civilizdciéos megbetegedések kialakuld-
sdhoz. Az élet elsd szakaszaban, az els6 1000 nap idGszakaban elszenvedett
hidnyos taplaltsag befolyasolhatja a gyermekek fizikai és értelmi fejlédését,
hatraltatja a gyermekek fejlédését. A koragyermekkori alultaplaltsagnak és
taltaplaltsagnak egészségiigyi kovetkezményei vannak, és a gyermekek pszi-
cho-szocidlis fejl6désére is hatdssal van.

A koragyermekkori nevelés szakemberei segitik a gyermekek fejlédé-
sét, biztositjak egészségiiket és jollétiiket, tamogatjak 6ket napi rutinjuk és
tevékenységeik soran. A gyermekek és csaladjuk tdmogatasiaban betdltott
szakmai szerepiik teljesitése érdekében a kisgyermekkori nevelési-oktatasi
feladatok ellatasahoz komplex készségekre és kompetencidkra, a gyermek-
fejlesztés alapos ismeretére és megértésére, valamint a koragyermekkori ne-
velés tudatossagara van sziikség.

A 0-6 éves koru gyermekek nappali ellatasat végzé intézményeknek meg-
hatdroz6 szerepe van a szocialis és egészségiigyi egyenl6tlenségek hatrany-
kompenzacidjaban. Fontos, hogy a gyermekek és csalddjaik megfelel6 okta-
tasban részesiiljenek a taplalkozasrdl és az egészséges életvitelrdl, valamint a
fenntarthaté étrend fontossagardl. A nevelési intézményeknek fontos szere-
pe van a csalddok oktatasaban és tdimogatasaban, kiilonosen a gazdasagilag
és tarsadalmilag hatranyos helyzet(i csaladok esetében.

A projekt tervezése és megvaldsitasa illeszkedik az Eurdpai Unid, az
Egészségiigyi Vilagszervezet, az Egyesiilt Nemzetek Szervezete ide vonatko-
z6 szakmai irdnyelveihez (EU Action Plan, 2014-2020; EU COM, 2011; EU
COM, 2014; EU COM, 2019; EU COM, 2019. p. 640.; EU COM, 2020; EU
COM, 2020. p. 98.; SDG, 2016-2030; WHO, 2014; WHO, 2018).

A FINE! projekt célja

A kétéves id6tartamu Erasmus+ KA2 projekt célja a koragyermekkori ne-
veléssel foglalkozo6 szakemberek ismereteinek, tudatossaganak, készségeinek
novelése az aldbbi témakban:
— az élettani sziikségletnek megfelel6 minéségi és mennyiségi taplalkozas
jelentGsége a gyermekek novekedésében és fejlddésében;
— a koragyermekkori szolgaltatasok vezetdinek motivalasa az étkeztetési
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rendszer modernizaldsara és fejlesztésére, a helyes taplalkozasra valé ne-
velésre, az élelmiszerpazarlas megel6zésére;

— az egészséges taplalkozasrol szol6 parbeszéd kialakitasa a koragyermek-
kori nevelésben a dontéshozo szervek, a kedvezményezettek kozott, be-
leértve a csalddokat is;

— apartnerek és a résztvevk eurdpai dimenzidjanak novelése, beleértve az
idegen nyelv tanuldsat is;

— az innovativ és sikeres tapasztalatok megosztasa a partnerek kozott;

— az Eurdpai Unids cselekvési tervek, stratégidk, eréforrasok, szakmai
anyagok és jo gyakorlatok terjesztése;

— a koragyermekkori szolgaltatasok kozotti eurdpai szintd egyiittmikodés
és haldzatépités fejlesztése.

A projekt partnereinek bemutatdsa

A projekt koordinataora a magyarorszagi Galileo Progetti Kft. Az olasz-ma-
gyar tulajdonti nonprofit tarsasagot 2009-ben alapitottdk, székhelye Buda-
pesten van. F6 feladata a szocialis szektor fejlesztése, a bevalt gyakorlatok
és tapasztalatok cseréje az Eurdpai Unid orszagai kozott, valamint halézat
kiépités, eurdpai mobilitas és tapasztalatcsere. Tevékenysége révén a Galileo
Progetti Kft. célja, hogy hozzajaruljon a fenntarthat6 fejlédéshez az Eurépai
Union beliil és Magyarorszagon, modellek, médszertanok, eszkozok terjesz-
tésével, figyelemmel az eurdpai tapasztalatokra és rendelkezésekre.

A térsasag tovabbi célja a tarsadalmi inklazié, az inkluziv és magas mi-
néségli koragyermekkori nevelés, azaz a foglalkoztatas, az egyenld lehet6-
ségek biztositdsa hatranyos helyzetliek szdmadra, valamint a szegénység, a
diszkriminacié és a kirekesztettség elleni kiizdelem. Jelentds tapasztalattal
rendelkezik az eurdpai projektek promécidjaban, koordinaldsdban és rész-
vételében.

A programban részt vevd koragyermekkori neveléssel foglalkozo intéz-
meények

1. JEB Jozsefvdrosi Egyesitett Bolcsddék — Budapest, Magyarorszdg

Budapesten a VIII. keriileti 6nkorményzat 1994-ben alapitotta a J6zsefvarosi
Egyesitett Bolcs6déket (JEB). Ebben a keriiletben a kisebbségi lakossag kii-
16n6sen jellemzé.

Az intézmény 7 bolcsédét foglal magaba, ahol 158 ember dolgozik, ko-
riilbelill 420, 0-3 éves gyermek ellatasa folyik. A JEB bolcs6déi az ellatottak
szamara a helyi 6nkormanyzat altal meghatarozott alapellatast biztositjak,
valamint kiegészit6 szolgaltatasokat is nydjtanak. A {6 feladatuknak tekintik
a gyermekek tdplalasaval kapcsolatban az egészséges és modern taplalkozas
megvaldsitasat, a gyermekek izlésének, étkezési kulturajanak kialakitasat,
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hogy ne csak kielégitsék a gyermekek alapvetd taplalkozasi igényét, hanem
torekedjenek a gyermekek egészségnevelésére is. A gyermekek sziilei nagy
érdeklédéssel és egyetértéssel fordulnak az Gjonnan bemutatott ételek felé,
ezért megosztjak veliik az 4j recepteket. A JEB weboldaldn, elérhet6évé tet-
ték az adott honapban Gjonnan elkészitett, kedvelt ételek leirasat. A JEB-ben
miikodik a Jézsefvarosi Biztos Kezdet Gyerekhdz, amely hal6zat a 0-5 éves
tarsadalmilag, kulturdlisan hatranyos helyzeti gyermekeknek és csaladjaik-
nak segiti a tarsadalmi beilleszkedésben.

2. ARCA Cooperative Sociale — Firenze, Olaszorszdg

Az ARCA Szocidlis Szovetkezet egy 1983-ban, Firenzében alapitott non-
profit szervezet. Az ARCA szocidlis, egészségligyi és oktatasi szolgaltatdsok
menedzsmentjével foglalkozik, melyeket a Kozigazgatasi Szervek egyetér-
tésével terveznek és valositanak meg. Az ARCA szolgdltatasokat nyujt ko-
ragyermekkorban 1évé gyermekek, valamint 18 évnél fiatalabb gyermekek,
mozgassériiltek, idések, kabitoszerfiggdk, pszichidtriai problémakkal el
és/vagy a szocidlis kitaszitds veszélyével él6 emberek szamara Olaszorszag
Toscana tartomanyédban.

Az ARCA 1989 6ta menedzsel szolgaltatasokat koragyermekkorban 1évé
gyermekek szamadra. Jelenleg tobb mint 100, a koragyermekkori neveléssel
foglalkoz6 projektet menedzsel, f6leg bolcsddék és évodak terén, valamint
olyan szervezetek esetében, melyek lakhatdst biztositanak a csaladjuktdl el-
szakitva él6 gyermekek szamara.

3. Centro Social Soutelo — Rio Tinto, Portugdlia

A Centro Social de Soutelo (CSS) egy kormanytdl fiiggetlen, 1976-ban ala-
pitott szervezet, mely Portugalia északnyugati részén, Porto varos kozelében
(Gondomar, Porto és Matosinhos) tevékenykedik koragyermekkorban 1évé
gyermekek és fiatalok nevelésével, valamint id6sek (és egyéb szocidlis cso-
portok) kozosségi tamogatasaval.

A CSS misszidja: segiteni a kozdosségeknek megszerezni az dltaluk elvdr-
hato jogokat és sziikségleteket, valamint az egyenldséget, a részvételt, a ko-
operdciot és a szolidaritdst tamogatni. Ezért a Centro Social de Soutelo
legalapvet6bb célja a csalddok megsegitése a gyermekek tanulmanyaiban és
biztonsagaban, az idsek jolétének biztositasa, és a kozosség sziikségleteinek
kielégitése, szocialis timogatast nyujté projekteken keresztiil.

Tobb, akozosségek életét stlyosan befolyasold problémavalis foglalkoznak,
ilyenek példaul egészségiigyi kérdések, az alkoholizmus és a kabitdszer
fiigg6ség, a munkanélkiiliség a szocidlisan nehéz helyzetli csoportokban, a
szegénység, valamint a szocidlis kirekesztettség.
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4. Kindergarten 37 Valshebstvo — Sofia, Bulgdria

A ,Valshebstvo” 6voda egy 1977-ben alapitott 6nkormanyzati 6voda. Pro-
fesszionalis szolgaltatdsokat nyjt mind a nevelés, mind a gondoskodds terén
a korai, iskola elétti éveikben 1évé gyermekek szamdara. Az 6voda tandrai,
nevel6i és specialistdi a Nevelési és Tudomdnyos Minisztériumok altal el-
fogadott allami nevelési programok szerint tevékenykednek, ezen feliil sza-
mos extra tevékenységgel is segitik a gyermekek intellektudlis fejlédését,
ilyen példaul az angol nyelvoktatds, alkalmazott miivészetek, néptanc, ba-
lett, joga, foci. Szamos dvodan kiviili tevékenységet is szerveznek, példaul
turdkat, zold iskolat, fehér iskolat, nyari taborokat. Az 6vodaban dolgozé
szakemberek nagy szakmai tapasztalattal rendelkeznek a nemzeti és nem-
zetkozi szintl projekteknek koszonhetéen. Az 6voda egyiittmiikodik az Uj
Bolgéar Egyetemmel és a St. K. Ohridski széfiai Egyetemmel.

5. Kindergarten Srceko — Vratisinec, Horvdtorszdg

A Sréeko Ovoda egy 2004-ben alapitott maganévoda. Az 6voda Medimurje
megye Vratisinec 1400 lelket szamlalé kozségében talalhatd. Tevékenységiik
mértéke a térség méretéhez és igényeihez alkalmazkodik.

Egy gazdasagilag kifejezetten hatranyos helyzetd, szegény telepiilésen
1évé 6voda. A beiratkozas ara 30%-kal alacsonyabb, mint a kornyez6 telepii-
léseken, ezzel szeretnék tdmogatni a koragyermekkori nevelési rendszerbe
torténd bekeriilést minden gyermek szamara.

Magas mindségi szolgaltatast nytjtanak, hangsulyt fektetnek a figyelmes
tervezésre, sajat munkdjuk alapos, folyamatos értékelésére, valamint a sziil6k-
kel torténé folyamatos kommunikacidra. A dolgozok rendszeres szakképesito
tréningeken vesznek részt szaktuddsuk fejlesztése és felfrissitése érdekében.

A projekt modszertana

A projekt moédszertana a partnerek kozotti kolcsonods tanuldson és a bevalt
gyakorlatok cseréjén alapul, koszonhetéen az 6t partnerorszagba tervezett
rovid tavy, 6t napos szakmai tanulményutnak (study visit), két transznacio-
ndlis projekttaldlkozonak, 6nképzésnek. A tervezett 5 tanulmanyutbdl eddig
harom, a magyarorszagi, az olaszorszagi és a portugdliai tut valdsult meg.

A szakmai tanulmdanyutakon élelmezésvezetdk, szakacsok, dietetikusok,
pedagogusok (kisgyermeknevelSk, 6vodapedagdgusok), pszicholégusok, hu-
manbiolégusok, intézményvezetdk, koordindtorok, meghivott eléaddk vet-
tek részt.

A szakmai tanulmdanyutak az aldbbi tevékenységeket foglaltadk magukban:
a megfigyelési kritériumok elkészitése és megosztasa,

szakértok dltal tartott elméleti eladasok, megbeszélések,
intézménybejaras, j6 gyakorlatok bemutatdsa,

workshop a konyhaban,
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— gyermekcsoportok étkezésének megfigyelése,

kerekasztalbeszélgetések, world café,

— egészséges, taplalo, finom receptek dsszegylijtése és megosztdsa,

— csapatépités, példaul Szociopoly tarsasjaték, kozos vasarlas — f6zés —
evés, informalis pillanatok,

— workshop-ok, filmek, szerepjatékok,

— 6nallé tanulas.

A projekt eredményei

A projekt eredményei 2021 tavaszan, egy Zar6 kiadvanyban keriilnek ki-
adasra. A kiadvany mellékletében szerepel egy Receptkonyv, amely a part-
nerorszagokban Osszegy(jtott egészséges, kiegyensilyozott, izletes és ét-
vagygerjeszt6 receptek gyljteményét tartalmazza. A Receptkonyv, valamint
a projekt eredményei sajtérendezvényeknek, az egyes partnerorszagok nyil-
vanos rendezvényeinek és nemzetkozi szint(i disszemindacids tevékenységek-
nek koszonhetéen kertilnek terjesztésre.

A tervezett Zar6 kiadvany f6bb tanulmanyai az alabbi témdakra koncent-
ralnak.

— Az elhizassal és az alultaplaltsaggal kapcsolatos betegségek megel6zése.
Az egészséges életmdd jelentésége gyermekkorban.

— Téplalkozasi alapelvek.

— Téaplalas 0-3 éves korban. A mediterrdn (Toscana tartomany) taplalko-
z3si piramis.

— Az étel mint a befogadas és az interkulturdlis beilleszkedés eszkoze. Az
étkezés mint szocidlis esemény.

— A gyermekek és csaladjuk taplalkozdsa és tarsadalmi befogadasa a kora-
gyermekkori nevelés intézményeiben.

— A nevelési intézmények szerepe a csaladok oktatasaban, képzésében, kii-
lonosen a hatranyos helyzet( csalddok esetében.

— Etkezési és taplalasi nehézségek a koragyermekkorban A téplalkozas fon-
tossaga a gyermekkori fejlédésben.

— Taplalékallergiak.

— A koragyermekkori étkeztetés szabdlyozasa, rendeletek, iranyelvek és
azok gyakorlati megvaldsitdsa, szerepe az alultdplaltsag és az elhizas
megel6zésében, taplalkozastamogatasi stratégiak a hatranyos helyzeti
gyermekek szamara.

— A kornyezeti fenntarthatésag kérdései, az élelmiszerpazarlds megel6zé-
se, az ételmaradék csokkentése és Gjrahasznositésa a ,korforgasos gaz-
daségban”

A Zar6 kiadvéany és a Receptkonyv angolul és a partnerorszagok nyelvén
is digitalis formdaban elérhet6 lesz a projekt, valamint a partnerorszagok in-
tézményi honlapjan.
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A projekt vdarhato hatdsai

A projekt varhat6 hatdsa a résztvevék szamara: a gyermekek tdplalkozasa-
val kapcsolatos ismeretek béviilése, az uniés dimenzié, motivacio, nyitottsag
novekedése; a FINE! projekt képzési eredményeinek alkalmazdsa a napi te-
vékenységek sordn, a koragyermekkori szolgéltatdsok minéségének javitasa
érdekében. A projekt varhat6 hatdsa a résztvevé szervezetek/intézmények
szamdra: a szervezetek stratégidinak, modszereinek, tevékenységeinek fej-
lesztése, 1j Otletek importaldsa sajat stratégiai terviikbe;

Fontos varhaté hatds a célcsoport szdmaéra (gyermekek és csalddok):
egészségesebb és mindségibb koragyermekkori taplalkozéassal Osszefiiggd
ismeretek biztositasa, az egészséges szokasrendszer kialakitdsanak tdmoga-
tasa. Végiil a projekt varhat6 hatdsa teriileti szinten: a témaval kapcsolatos
ismeretek béviilése, a partnerszervezetek, az érdekelt felek és a dontéshozé
testiiletek kozotti halézat megerdsodése, a projekt témdjaval kapcsolatos vi-
tak osztonzése és a kozintézmények proaktivitdsinak taimogatdsa.

Osszefoglalas

Az elmult évtizedekben tapasztalhatd névekvd egészségegyenlStlenség, azaz
a tarsadalmi csoportok egészsége kozott kimutathaté megvaltoztathatonak
és egyben igazsagtalannak, méltanytalannak tartott kiilonbségek novekedé-
se, rdiranyitotta a kutatdk figyelmét az egészség tarsadalmi meghatarozott-
sdgara (Vitrai, 2011).

Az egészségegyenlStlenségek kialakuldsaban és fenntartasaban négy f6
mechanizmust azonositottak: 1. az egészség tarsadalmi rétegzédése, azaz a
tarsadalmi kiillonbségek egészségbeli kiilonbségeket okoznak; II. a tdrsadal-
mi lejtén lefelé haladva né az egészséget veszélyeztetd kockazati tényezbk-
nek valo kitettség; I11. a rosszabb tdrsadalmi helyzetben él6k fogékonyabbak
a betegségekre; IV. a megromlott egészség tarsadalmi és gazdasagi kovetkez-
ményei miatti lecstiiszds a tarsadalmi lejtén (Vitrai, 2011).

Az egészséget befolyasold tényezdk egészséget meghatirozd szerepe a
kiillonb6z6 életszakaszokban mas és mas lehet. Tovabba figyelembe veends,
hogy a korabbi hatasok késébb is érvényre juthatnak, mdsrészt az élet soran
ért hatdsok halmozddnak. Az élet soran szerzett tulajdonsigok, készségek
az egészségmagatartason keresztill kozvetve jatszanak szerepet az egészség
alakuldsaban. Ennek ismeretében meghatarozé a csaldd és az intézményes
nevelés szerepe az egészséges szokasrendszer kialakitasdban, az egészség-
esélyegyenléségének biztositasaban.

Az els6 1000 nap a csecsemOk bioldgia-lelki-szocidlis fejlédése szempont-
jabol egy életre szo6l. Ma mar elfogadott tény, hogy az emberi fejlédés korai,
kritikus idészakaiban, a fogantatastdl szamitott els6 1000 napban torténd
epigenetikai hatdsoknak, hosszu tava kovetkezményei lehetnek a kés6bbi
egészségre. A kornyezeti tényez6k — azon beliil is a taplalkozas — meghata-
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rozé szerepet toltenek be a novekedésben és a fejlédésben (Sagodi, Sélyom,
& Kiss-Téth, 2017).

A kisgyermekek nappali ellatasat végzé intézményeknek meghatarozé
szerepe abban, hogy a gyermekek és csaladjaik megfelel6 oktatasban része-
siiljenek a taplalkozasrol és az egészséges életvitelrdl, valamint a fenntartha-
té étrend fontossagarol.

A nevelési intézményeknek fontos szerepe van a csaladok oktatasdban és
tamogatasaban, kiilonosen gazdasagilag és tarsadalmilag hatranyos helyzet(i
csalddok esetében. A FINE! projekt megvaldsitasa hozzdjarul a téma holisztikus
szemléletének kiterjesztéséhez, az intézményi jé gyakorlatok megismeréséhez.
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Darvay, S.

Fine! Project

Good quality and quantity of nutrition to meet physiological needs, especially in
the first three years of life, is one of the cornerstones of children’s growth and de-
velopment. Healthy eating is important for maintaining health as well as preventing
disease. Malnutrition suffered in the first stage of life, during the first 1000 days, can
affect children’s physical and intellectual development. Any type of malnutrition in
early childhood has health consequences and also affects children’s psychosocial de-
velopment. Institutions providing day care for young children have a key role to play
in compensating for health and social inequalities. FINE! project — it is implemented
in cooperation with five European countries — revolves around this topic.

Keywords: institutions for day care for young children, healthy eating and feeding
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Az évoda-iskola atmenet 6vodapedagogusok,
tanitok és sziillok szemén keresztiil

Gyurcsik Anita

Szegedi Tudomdnyegyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

Absztrakt

Ez a tanulmdny egy feltaré jellegli kutatds bemutatasardl szo6l, mely késébbi nagy-
mintds adatfelvételek megtervezéséhez szolgdl alapul. Félig strukturdlt interjukat
készitettem 6vodapedagégusokkal (N=5), tanitokkal (N=5) és els6 osztilyos gyer-
meket neveld sziilékkel (N=5) az 6voda—iskola dtmenet értelmezésiik és gyakorla-
tuk feltdrasa céljabdl. A valaszaddk hasonldan latjak az 6voda—iskola dtmenet soran
megjelend nehézségek egy részét, ugyanakkor ezek lehetséges megolddsait illets-
en nem kaptam hatdrozott véalaszokat. Eltéré képességeket tartanak fontosnak az
iskolakezdés szempontjabdl, illetve az iskolaérettség megallapitdséra csak az adott
intézményben alkalmazott médszereket ismerik. Elmondasuk szerint az 6voda—is-
kola atmenetet a leendd tanité és az iskola megismertetésével prébaljak segiteni. Az
interjaalanyok hasonlé intézményi és sziil6i feladatokat azonositottak az dtmenet
megsegitésében. Az eredményeim irdnyt mutathatnak a sziil6i nézetek érvekkel valé
formaldsahoz, illetve a pedagbégusok munkajanak, eredményességének elésegitésé-
hez.

Kulcsszavak: 6voda—iskola atmenet, iskolaérettség, stakeholderek nézetei, iskola-
kezdés, atmenet az iskoldba

Bevezetés

Az utébbi években erételjes kutatéi figyelem iranyult a kora gyermekkori fej-
16dés és annak hosszabb tavi hatdsainak megismerésére (Jozsa et al., 2019).
Kiilonboz6 longitudindlis kutatasok (példaul Heckman, 2011) ramutattak
arra, hogy az ebbe a szakaszba torténd beruhazasok gazdasagi megtériilést
eredményeznek. Ezenfeliil az is nyilvanvald, hogy az iskolai sikeresség meg-
hatarozé jelent6ségli a késébbi életpdlyat tekintve. Az iskolai sikerességet
nagymértékben meghatdrozza, hogy az iskoldaba milyen fejlettségi szinttel
1épnek be a gyerekek (Jozsa et al., 2019). Hazankban szamos eljarast dolgoz-
tak ki a gyermekek fejlettségi allapotanak feltarasara. Koziilitkk a Diagnosz-
tikus Fejlédésvizsgald és Kritériumorientélt Fejleszté Rendszer (tovabbiak-
ban: DIFER) tesztjeivel végzett longitudinalis kutatasok (példaul Jézsa, 2004,
2007) bebizonyitottak, hogy az iskolat megkezdé gyermekek 6tode nem éri
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el az iskolai tanulashoz sziikséges optimadlis fejlettségi szintet, igy szamukra
nagy kihivast, nehézséget jelent az iskolai tanulds megkezdése. Tovabba az
atmenetet a két intézmény kozott meghuzodé kiilonbségek is megnehezitik
(Kende & Illés, 2007).

A nemzetkozi szakirodalom (Hair et al., 2006) felhivja arra a figyelmet,
hogy a stakeholderek® iskolakezdéssel kapcsolatos nézeteinek feltarasa ki-
emelten fontos, mivel a megszerzett informacidk felhasznalasaval segithet6
az 6voda—iskola atmenet. Ennek kovetkeztében a nemzetkozi szakirodalom-
ban gyakori a stakeholderek 6voda—iskola atmenettel kapcsolatos nézeteinek
feltarasa (Correia & Marques-Pinto, 2016). Tanulmédnyomban ezeket nem
tekintem at,s mivel az oktatési rendszerek eltéré felépitése miatt az eredmé-
nyeik kutatasom szempontjabol kevésbé relevansak.

A téma jelentésége ellenére hazdnkban szerényebb kutatdi figyelem iranyul
a stakeholderek 6voda—iskola atmenet értelmezésének és gyakorlatainak meg-
ismerésére. Ismereteim szerint a kérdés Szabé Mdria (2005), Kende Anna és
Illés Aniké (2007), illetve Nagy Annamaria (2018) pedagdgusokkal végzett ku-
tatdsaiban jelenik meg. A sziil6k nézeteit hazankban még nem tartak fel, holott
jol ismert a sziil6k 6voda—iskola atmenettel kapcsolatos nézeteinek megisme-
résének fontossaga. Antal Judit (2013) kiemeli, hogy a csaldddal valé egyitt-
mikodés nélkiil csokken a nevelési-oktatasi intézmények eredményessége.
Réaczné Varga Gyongyi (2007) a gyermekek iskolaérettségében a sziil6k els6d-
leges szerepét hangsulyozza. Futé Judit (2013) agy latja, hogy a gyermekek is-
kolara val¢ felkészitésében a sziil6k meggy6z6dései fontos szerepet jatszanak.

Nem ismerek olyan magyarorszagi kutatast, amely az 6vodapedagégusok,
a tanitok és a sziil6k dvoda—iskola dtmenettel kapcsolatos nézeteinek megis-
merésével foglalkozik. Ezért tanulmanyom célja az 6vodapedagogusok, a tani-
tok és az elsé osztalyos gyermekeket neveld sziil6k (1) 6voda—iskola atmenet
és (2) iskolaérettség értelmezésének feltdrdsa; (3) az dtmenetet segit6 gyakor-
latok megismerése; illetve (4) az intézményi és a sziil6i feladatok azonositasa.

Tanulmanyom tobb stakeholdercsoportra kiterjedé kvantitativ vizsga-
lat el6készitéseként 6t dvodapedagdgussal, 6t tanitéval és ot elsé osztilyos
gyermeket neveld sziildvel készitett féligstrukturalt interjii elemzését mu-
tatja be. Az elméleti attekintésben a stakeholderek 6voda—iskola dtmenettel
kapcsolatos vélekedését feltaré hazai kutatasokat foglalom 6ssze. Ezt kove-
téen kutatdsom részleteit, majd eredményeit kozlom.

Eredményeimbdl messzemend kovetkeztetések nem vonhatdk le, ugyan-
akkor néhany jellegzetesség mar ezekbdl is kirajzolodik. A vizsgalt stake-
holderek az évoda—iskola dtmenet soran felmeriilé nehézségeket hasonléan
latjak, noha ezek lehetséges megoldasai nem foglalkoztatjak Sket. Az isko-
lakezdéshez sziikséges képességeket eltérden itélik meg. Ugy tinik, hogy az
iskolaérettség mérésére szolgald eljarasokat kevésbé ismerik. Az atmenet so-

! Az 6voda—iskola atmenet soran érintett egyes szereplok példaul a pedagéguscsoportok vagy a,
sziilok.
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ran az intézményvaltasra fékuszalnak; a képességfejlesztésrél nem beszéltek.
Hasonldan latjak az intézményi és a sziil6i feladatokat. A stakeholderek
6voda—iskola atmenet értelmezésének és gyakorlatainak megismerése ramu-
tathat arra, hogy milyen iranyban lenne érdemes segitséget kindlni a szii-
16i nézetek érvekkel valé formaélasahoz, illetve a pedagégusok munkajanak,
eredményességének eldsegitéséhez.

A stakeholderek 6voda-iskola atmenettel kapcsolatos
vélekedését feltaro hazai kutatasok

A stakeholderek 6voda—iskola dtmenettel kapcsolatos vélekedését feltard
hazai kutatdsok rendszerezéséhez fontos réviden felidéznem a vizsgalt téma
két alapfogalmat: 1. az 6voda—iskola dtmenetet és 2. az iskolaérettséget, illet-
ve a tanulmany irasakor hatalyos, az iskolakezdésre vonatkozé magyarorsza-
gi térvényi szabdlyozast.

Az dtmenet azt a folyamatot jelenti, amikor a gyermek a nevelés-oktatas
egyik szintjérdl atkeriil egy masikra, ezéltal az egyik kornyezetbdl egy masikba
kertil (Fabian, 2007). Ezen belil az évoda—iskola dtmenet az otéves és a hét-
nyolc éves kor kozott hizodik meg, mely kulcskérdése az, hogy a gyermek
megfelel6 mértékben érett-e az iskolara (Pali, 1997). A nemzetkozi szakiroda-
lom (Kagan et al., 1995; Commodari, 2013) az iskolakezdést az alabbi teriiletek
megfeleld szinti fejlettségével azonositja: 1. kognitiv teriilet; 2. szocidlis és ér-
zelmi tertilet; 3. motoros teriilet, illetve 4. fizikai-testi fejlettség.

A hazai szakirodalomban az iskolaérettség mellett az iskolara valo6 alkal-
massag (Mérei & V. Binét, 1978) és az iskolakésziiltség (Nagy, 1980) fogalma-
nak a hasznélata is jellemz6. Ezek személetiikben térnek el egymastél. Az Ovo-
dai nevelés orszagos alapprogramja (2012)* a testileg, a lelkileg és a szocidlisan
egészségesen fejl6dé gyermek dvodaskor végi jellemzdbit fejti ki részletesen.

A tanulmdny irdsakor hatélyos 2011. évi CXC. torvény a Nemzeti kozne-
velésrél 45. § 2. bekezdése 2019-ben mddosult, igy atalakult az iskolaérettség
megallapitdsanak folyamata. A mddositast koveten ,tankotelessé valnak a
gyermekek abban az évben, melynek augusztus 31. napjdig a hatodik élet-
éviiket betoltik” A szil6 az adott év januar 15-éig kérvényezheti az Oktatasi
Hivatalndl, hogy a gyermeke egy évvel késébb kezdje meg az iskolat. Errél a
szakértdi bizottsag dont.

Az Alapprogram (2012) leirja, hogy az évodapedagdégusok feladata a
gyermekek fejlédésének nyomon kovetése, melyhez felhasznalhatnak kii-
16nb6z6 modszereket, eszkozoket. A Magyarorszagon alkalmazott iskola-
érettség-vizsgalati mdédszerek 0sszehasonlitdsat Gerebenné Varbiré Katalin
és Vidakovich Tibor (1997) kozolte. Majd Apré Melinda (2013) elemzése a
magyarorszagi 6vodakban alkalmazott iskolaérettség-vizsgalati mdédszerek
gyakorisagat tarta fel. Ujabban Gyurcsik Anita, Fehér Orsolya és Foldi Fan-

2 Tovabbiakban: Alapprogram.
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ni (2017) készitett egy dsszehasonlit6é tanulményt a Magyarorszagon széles
korben alkalmazott DIFER-programcsomag és a Szerbidban hasznalt TIP-1
mérdeszkoz f6bb hasonldsagairdl és kiillonbségeirdl.

Hazéankban a stakeholderek é6voda—iskola atmenettel kapcsolatos nézetei ke-
vésbé feltartak. Ez Szab6 Maria (2005), Kende Anna és Illés Aniké (2007), vala-
mint Nagy Annamadria (2018) pedagégusokkal végzett kutatdsaiban jelent meg
kutatasi kérdésként. Ezek f6bb sajatossagait az 1. tablazatban rendszereztem.

Szabd (2005), illetve Kende és Illés (2007) kutatdsa a 2000-es évek koze-
pén jelent meg. Szabé Maria (2005) tanulmdanyénak f6 célja a kezd6 szakasz
helyzetének feltarasa, ezen belill az é6voda—iskola atmenet helyzetét és a korai
iskolai kudarcok okait vizsgalja. Ennek érdekében évodapedagdgusok, tanitok,
illetve nevelési tanacsad6k munkatarsai korében végzett kérddives vizsgalatot.
Kende Anna és Illés Aniké (2007) kutatdséanak f6 célja annak megismerése,
hogy a rugalmas beiskolazas hozzdjarul-e az voda—iskola dtmenet soran fel-
meriilé nehézségek csokkentéséhez. Vizsgalatukban azt is feltartak, hogy mi
okozza az atmenet soran a nehézségeket. Kutatasukban masodik osztalyoso-
kat tanité pedagdégusok korében végeztek irasbeli és szobeli kikérdezést. Nagy
Annamadria (2018) évodapedagdgusokkal és tanitdkkal készitett interjainak
célja annak megismerése, hogy a Vajdasagban, Magyarorszagon és Erdélyben
az eltéré 6voda—iskola atmenet gyakorlatatol fiiggetleniil milyen mddszerek
és eszkozok azonosithaték a harmonikus atmenet legalapvet6bb elemeiként.

1. tabldazat
A stakeholderek ovoda-iskola dtmenettel kapcsolatos nézeteit vizsgdlo hazai kuta-
tdasok sajdtossdgai — iddérendi sorrendben

zete

tanacsadék munka-
tarsai

Tanulmény Mire iranyul Minta Moédszer
6vodapedagdgusok,
Szabo Mria, 2005 kezd§ szakasz hely- | tanitdk, nevelési Kérddiv

Kende Anna & Illés | rugalmas beiskola- tanftok interit: kérdsi
Anikdg, 2007 z4s szerepe s v
Nagy Annamdria, harmonikus 6voda— | 6vodapedagdgusok, | interjd; metafo-
2018 iskola atmenetet tanitok ravizsgalat

Szabé Miria (2005), illetve Kende Anna és Illés Aniké (2007) kutatdsa
hasonlé kérdésekre kereste a valaszt. Mindkét elemzés feltarta a stakehol-
derek nézeteit az iskolakezdést megnehezitd tényezékrdl. Az iskolakezdést
megnehezit tényez6ék kapcsan eltéré eredményeket kaptak. Szabé Maria
(2005) vizsgalata alapjan a kiillonb6z6 stakeholderek eltéréen itélik meg,
hogy az iskolakezdést mely tényezSk nehezitik meg. A vizsgalatdba bevont
6vodapedagogusok szerint az iskolakezdést elsésorban a tanuldsi motivalat-
lansag neheziti meg, ezzel szemben a tanitdk szerint elsésorban a sziil6i ta-
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mogatas hianya jelenti a f6 nehézséget. A nevelési tanacsadék munkatérsai a
talméretezett tantervi kovetelményeket és a feszitett tanulasi tempot jelolték
meg f6 nehezité tényezéként az iskolakezdéssel kapcsolatban. Kende és I1-
1és (2007) vizsgalataban a taniték szerint az iskolakezdést megnehezit6 leg-
f6bb ok az éretlenség, ezen beliil a szocidlis éretlenség, az értelmi képességek
gyengesége és a testi fejletlenség.

Nagy Jézsef munkdi (1980; 1986) alapjan nyilvanval6, hogy a személyi-
ség killonb6z6 komponenseinek fejlédése akar tobb évig is eltarthat, ennek
kovetkeztében minden gyermek eltéré fejlddést mutat. Nagy Jézsef eredmé-
nyei (2003) ravildgitottak arra, hogy a kritikus kognitiv képességek fejlett-
sége nagymértékben meghatarozza a tanuldsi eredményességet, azonban a
kognitiv képességek optimalis fejlettségi szintjét a gyerekek eltérd életkorban
érik el. Az eredményei ramutattak arra is, hogy a hatéves gyermekek esetén
akar otévnyi fejlettségbeli eltérés is kimutathatd, igy magas egyéni kiillonbsé-
gekkel kezdik meg a gyermekek az iskolat.

Szabé Maria (2005) arra a megallapitasra jutott, hogy az évodapedagd-
gusok és a taniték mas szempontok alapjan itélik meg az iskolaérettséget,
ugyanis az 6vodapedagogusok a tanulashoz kozvetleniil sziikséges képessé-
geket tartjak az iskolakezdés szempontjabdl a legfontosabbnak. Ilyen példa-
ul az, hogy a gyermekek képesek legyenek a figyelmiiket fenntartani, értsék
meg a beszédet és képesek legyenek valaszok megfogalmazasara. Az dltala
kikérdezett tanitok ezeken kiviil a szocialis képességek megfelels fejlettségét
is elvarjak az iskolat megkezdd gyermekektdl, példaul a helyes viselkedést, a
szabalyokhoz és a tarsakhoz valé alkalmazkodast.

Nagy Annamaria (2018) a pedagdgusokkal készitett interjik elemzése so-
ran a harmonikus atmenet legf6bb tamogatéjaként 6t fogalmi tartomanyt
azonositott: 1. az érintett pedagégusok egyiittmikodését, 2. komplex prog-
ram létrehozasat és integralasat az iskolai oktatasba, 3. a pedagéguskompe-
tencia folyamatos fejlesztését 4. a valtozatos médszertani elemek hasznalatat
és 5. a holisztikus fejlesztést.

Az elméleti attekintésbdl levonhaté f6 tanulsag az, hogy a stakeholde-
rek 6voda—iskola dtmentettel kapcsolatos nézeteit feltiré hazai kutatdsok a
lathato kilonbségekre fokuszalnak. Nincsenek informadcidink a sziili néze-
tekrdl, az egymas gyakorlatainak ismeretérdl, illetve az egymas elvarasainak
ismeretérdl és érzékelésérdl sem. Tanulmanyom kovetkezd részében az em-
pirikus kutatas bemutatdsara keriil sor, majd eredményeimet ismertetem.

Az empirikus vizsgalat bemutatasa

Célok

A tanulmany elsédleges célja, tobb stakeholdercsoportra kiterjedé survey-
tipusu vizsgalat el6készitéseként végzett interjuk elemzésének bemutatasa,
a stakeholderek 6voda—iskola dtmenet értelmezésének és gyakorlatanak fel-
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tarasa. Ezen belul négy témakor feltardsa a kutatds célja: a stakeholderek (1)
6voda—iskola dtmenet és, (2) iskolaérettség értelmezésének, (3) az dtmenetet
segité gyakorlatoknak, illetve (4) az intézményi és a sziil6i feladatoknak le-
irasa.

Modszerek és minta

Az adatgy(jtés soran a kényelmi mintavétellel felkért 6vodapedagdégusokat
(N=5), tanitokat (N=5) és els6 osztilyos gyermekeket neveld sziiléket (N=5)
félig strukturalt interjuk segitségével kérdeztem ki. A mintaba keriilt 6vo-
dapedagégusok és tanitok egy magyar nagyvaros tiz kiillonb6zé koznevelési
intézményében dolgoznak. A pedagégusminta f6bb jellemzdit a 2. tablazat
foglalja 6ssze. Ebben a tablazatban az utolsé oszlop azt jeloli, hogy a meg-
kérdezett 6vodapedagdgusok hany alkalommal foglalkoztak nagycsoportos
6vodasok nevelésével, illetve a megkérdezett taniték hany alkalommal ta-
nitottak elsé osztalyos gyermekeket. A sziil6i mintat olyan édesanydk alkot-
tak, akik eltéré szamu gyermeket nevelnek. A sziil6i minta kozos jellemzdje,
hogy gyermekeik koziil egy-egy az adatfelvétel idején elsé osztalyos tanuld
volt, aki egy-egy magyar nagyvaros 6t kiillonbozé koznevelési intézmény-
ében tanult. A sziil6i minta f&bb jellemzdit a 3. tablazat kozli.

2. tablazat
A vizsgdlatba bevont pedagogusok f6bb jellemzdi

Atmenet soran
Szakmai ta- érintett gyer-
Minta Kédszam Nem pasztalat évek- | mekkel foglal-
ben kozas alkalma-
inak szama
1 N6 0-4 1
) 2 N6 5-9 2
Ovoda- 3 N 5-9 2
pedagogus

4 N6 15-19 4
5 N6 20-24 5
1 Né6 5-9 2
2 Férfi 10-14 3
Tanitd 3 N6 15-19 4
4 N6 15-19 4
5 N6 25-29 7
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3. tablazat
A vizsgdlatba bevont sziil6i minta f6bb jellemzdi

Az atmenet
R Gyermekek soran érintett
Minta Koédszam iskolai yerr 2

e szama gyermek szama

a testvérsorban
1 érettségi 2 1
2 érettségi 1 1
Szulé 3 féiskola 3 2
4 féiskola 1 1
5 egyetem 2 2

Az adatgyiijtés és adatelemzés eljardsai

Az intézményvezet6ktdl e-mailben kértem engedélyt adatfelvételre, majd a
felkért pedagogusokkal és sziil6kkel telefonon és/vagy e-mailben egyeztet-
tem az adatfelvétel részleteit. A vizsgalatba bevont pedagéguscsoportok és
szlil6k onként vettek részt a kutatasban, ismerték a kutatds céljait. Az inter-
jualanyokat egyenként széban kérdeztem ki el6re dsszeallitott vazlat alapjan.
Egy beszélgetés 60-90 percig tartott. Az interjukrol hangfelvételek késziil-
tek. A pedagégusok szoébeli kikérdezése 2019 decemberében valdsult meg
tires 6vodai csoportszobdban vagy iskolai tanteremben. A sziil6kkel 2020
aprilisaban videdhivasban beszélgettem. A pedagégusokkal és a sziil6kkel
készitett interjuk négyszemkozt valdsultak meg, a beszélgetéseket semmi
sem zavarta. A kényelmi mintavétel soran felkért interjaalanyok a kutatas-
ban szivesen vettek részt, orommel mesélték el a tapasztalataikat. Az egyes
kérdésekre adott valaszokat dsszehasonlitottam, majd Osszefoglaltam. Ta-
nulmanyom kovetkezé részében a feltart témakorok mentén haladva muta-
tom be az eredményeket.

Eredmények

A kikérdezett stakeholderek ovoda—iskola dtmenet értelmezése

Az interja elsé része a stakeholderek 6voda—iskola dtmenet értelmezését
tarta fel. Ezen beltl az 6voda—iskola atmenet fogalmara és az 6voda—iskola
atmenet soran felmeriilé nehézségekre vonatkozoéan tettem fel kérdéseket.
Az interjukbdl kideriilt, hogy az 6voda—iskola atmenetet a gyakorlé pe-
dagbgusok és a sziilék is intézményvaltasi folyamatként értelmezik. Ennek
segitése az 6vodapedagdgusok és a sziill6k szamara az 6voddban zajlé iskolai
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felkészitést foglalja magaba, ugyanakkor a megkérdezett tanitok egyontet
véleménye alapjan a folyamat csak az els6 osztaly megkezdésekor indul és az
iskoldba valé beszoktatast jelenti. Tehdt az interjukbdl az dtmenet sziik értel-
mezése rajzolodott ki, ellenben a koragyermekkori fejlédést leiré hazai szak-
irodalommal (Nagy, 1980), mely az évoda—iskola dtmenet értelmezésében
az intézményvaltast és a kritikus fejlédési folyamatokat is figyelembe veszi.

A kovetkezd kérdések az dvoda—iskola atmenet soran felmeriilé nehézsé-
gek feltarasara, illetve a nehézségek megoldasi lehetéségeire vonatkoztak.
A vélaszadé stakeholderek hasonléan latjdk az dtmenet sordn felmeriild ne-
hézségek egy részét: az alaptevékenység, a kornyezet- és az elvarasrendszer
megvaltozasat, illetve az érintett pedagégusok és sziilk egyiittmiikodésének
hidnyat. Azonban az évodapedagégusok nem emlitették a tanitok szamara
nyilvanvalé problémakat a gyerekek onallésagara, illetve szocialis készsége-
ire vonatkozdan. Ezek az eredmények részben megegyeznek Szabé Maria
(2005), illetve Kende Anna és Illés Aniké (2007) kutatdsanak eredményeivel
— ugyanis az altalam kikérdezett stakeholderek nem emlitették az atmenetet
nehezité tényezdk kozott a tanuldsi motivalatlansagot és a sziil6i timogatas
hidnyat.

Az interjuialanyok a felmeriilé problémakra leginkabb az iskolatdl varjak
a megoldast; kevésbé jellemzd, hogy azokat az dvoda és az iskola egyiitt-
mukodésével oldanak meg. A megoldast leginkabb az 6vodai kornyezethez
hasonl¢ iskolai kdrnyezet megteremtésében, a jatékos iskolai foglalkozasok
bevezetésében, az iskolai elvarasok, kovetelmények csokkentésében, illetve
az iskola és a leend6 pedagogus megismertetésében latjak. (1. figgelék)

Az elemzés soran Osszefiiggést azonositottam a pedagégusok palyan el-
toltott éveinek szama és az dtmenet soran felmeriilé nehézségek felidézése
kozott — vagyis azok a pedagogusok, akik tobb alkalommal foglalkoztak évo-
da—iskola &tmenet soran érintett gyermekekkel, tobb nehézséget soroltak fel,
ugyanakkor arra a kérdésre, hogy ezeken melyik intézmény, hogyan tud se-
giteni nem adtak hatdrozottabb valaszokat, mint a kevesebb szakmai tapasz-
talattal rendelkez6 pedagégusok. Tovabba Osszefiiggést talaltam az dtmenet
soran érintett gyermek testvérsorban betoltott szama és a sziil6k dltal felso-
rolt atmenetet nehezitd tényez6k mennyisége kozott — vagyis azok a sziilék,
akiknek az els6 gyermekiik volt az adatfelvétel idején érintett az dvoda—is-
kola atmenetben sokkal tobb nehézséget soroltak fel, mint azok, akiknek az
idésebb gyermekiik mar iskolas volt.

A megkérdezett stakeholderek tapasztalatai alapjan az évoda—iskola at-
menet soran felmeriil6 nehézségek az els6 osztély félévének végére altalaban
megszlinnek, akkora sikeriil a gyermekeknek az iskola vilagaba beilleszkedni.

A vidlaszadok iskolaérettség értelmezése

Az interju kovetkezé részében a stakeholderek iskolaérettség-értelmezését
tartam fel. Ezen beliil kérdéseim egyrészt arra vonatkoztak, hogy a stakehol-
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derek milyen képességeket tartanak fontosnak az iskolakezdés szempontja-
bél, valamint, hogy milyen mddszereket ismernek a gyermekek fejlettségi
allapotanak feltarasara és ezek koziil melyiket alkalmazzak az adott intéz-
ményben.

Az iskolakezdéshez sziikséges képességek esetén egy-egy pedagdgus 5-6
konkrét cselekvést sorolt fel (példaul a gyermek képes érthetéen kifejezni
onmagat); nem volt jellemz8, hogy nagyobb teriileteket emeltek ki (példa-
ul kognitiv teriilet). Az 6vodapedagégusok 19 kiilonbozé iskolakezdéshez
sziikséges képességet soroltak fel, a taniték 21-et. Ebbdl kilenc azonos, me-
lyeket délt bettivel emeltem ki a 4. tabldzatban.

Szabé Mdria (2005) eredményeihez hasonlé eredményeket kaptam az is-
kolakezdéshez sziikséges képességek megitélését illetéen. A valaszok alapjan
ugy tlnik, hogy az évodapedagégusok az iskolakezdés szempontjabdl a ta-
nuldshoz kozvetlenill sziikséges képességeket tartjak a legfontosabbnak, mig
a tanitok ezeken kiviil a szocidlis képességek és a finommozgas megfelel6
fejlettségét is kiemelték. (4. tdblazat)

4. tablazat
Az iskolakezdéshez sziikséges képességek a kikérdezett évodapedagiogusok és tanitok
szerint — gyakorisdgi sorrendben

Minta Az iskolakezdéshez sziikséges képességek (valaszad6k szama)

Ovodapedagégusok | alapvetd ismeretei vannak dnmagardl és a csaladjarol (5)
képes érthetden kifejezni onmagit (5)

képes az ondllo feladatmegolddsra (4)

érdeklddik a szdmok és a betiik irdnt (4)

teljesiti a pedagogusok utasitdsait (4)

betartja a szabdlyokat (4)

ismeri az alapvetd testrészeket (4)

nyitott az uj ismeretek irdnt (4)

megérti a feladatokat és a kérdéseket (4)

felismeri a szineket (4)

képes vdilaszolni a feltett kérdésekre (3)

felismeri a balrdl jobbra haladési irdnyt (3)

onelldto az oltozkodésben, evésben, mosddohaszndlatban (3)
felismeri az ok-okozati dsszefliggéseket (3)

a kordnak megfeleld székinccsel rendelkezik (3)

fenn tudja tartani a figyelmét 20 percig (3)

megérti az id6beli 6sszefiiggéseket (2)

felismeri a hibds kiejtést (2)

tud hadszig szdmolni (2)
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Taniték képes az ondllé feladatmegolddsra (5)

onelldté az oltozkodésben, evésben, mosdohaszndlatban (5)
képes kapcsolatot kialakitani a tarsaival (4)
megérti a feladatokat és a kérdéseket (4)

képes vilaszolni a feltett kérdésekre (4)
helyesen fogja a ceruzat (4)

tudja haszndlni az ollét (4)

képes kivérni, hogy sorra keriiljon (4)
egylttmikodsd a tarsaival (4)

képes az emberrajz dbrdzoldsra (4)

képes a vonalon beliili vonalvezetésre (4)

tud alapvet6 alakzatokat hajtogatni papirbdl (3)
képes gyongyoket felhtzni egy zsinérra (3)
képes érthetden kifejezni onmagidt (3)

képes szinezni (3)

sok monddkat, gyermekdalt ismer (3)

a kordnak megfeleld székinccsel rendelkezik (3)
betartja a szabdlyokat (2)

egylittmikodd a pedagdgusokkal (3)

nyitott az uj ismeretek irdnt (2)

érdeklddik a szdmok és a betiik irdnt (2)

Osszefiiggést taldltam a tanitok palyan eltsltstt éveinek szama és az isko-
lakezdéshez sziikséges képességek megitélése kozott — vagyis azok a tanitok,
akik mar legalabb négy alkalommal tanitottak elsé osztalyos gyerekeket az
iskolakezdéshez sziikséges képességek felsorolasakor leginkabb olyan tevé-
kenységeket soroltak fel, melyek a gyermekek finommotoros készségeihez
kapcsolddnak (példaul a gyermek tud alapveté alakzatokat hajtogatni papir-
bdl), mig ezek kevésbé jelentek meg azoknadl a tanitéknal, akik egy vagy két
alkalommal tanitottak els6 osztalyban.

A vizsgalatba bevont sziil6k nem adtak hatarozott valaszokat arra a kér-
désre, hogy mit tud az a gyermek, aki készen all az els6 osztalyra. Ugyanak-
kor leginkabb a kognitiv teriilethez tartozé képességeket soroltak fel, példaul
a gyermek tud tizig szamolni, megérti az 6sszefiiggéseket, illetve képes fenn-
tartani a figyelmét hosszabb ideig.

Az iskolaérettség megallapitasdra hasznalt eszkozoket illetéen egységes
kép rajzolodott ki. Erre a célra az 6vodapedagégusok a DIFER-programcso-
mag tesztjeit (3), illetve Porkoldbné Balogh Katalin és munkatérsai (1997) al-
tal kidolgozott megfigyeléses szempontsort (2) hasznaljak. Ezeket gyakran az
adott intézményben dolgozé6 évodapedagdgusok dltal kidolgozott megfigyelé-
ses szempontsorral egészitik ki. A kikérdezett dvodapedagdgusok a hasznalt
eszkozokon kiviil nem tudtak felsorolni egyéb eljardasokat, médszereket az is-
kolaérettség megallapitasara, a gyermekek fejlettségi dllapotanak feltarasara.

A vizsgélatba bevont tanitok elmonddsa szerint az iskoldban iskolaérett-
ségi vizsgalatot nem készitenek, ugyanakkor feltarjak a gyermekek képes-
ségeit a DIFER-programcsomag tesztjeivel az iskolakezdést koveté néhany
hétben a fejlesztésre szoruld gyerekek azonositdsa céljabol. Elmonddasuk sze-

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Miihely



Az évoda—iskola dtmenet dvodapedagdgusok, tanitok és sziilék
szemén keresztiil 199

rint osztalyonként 1-2 tanulé esetében jellemzd, hogy lemaraddst azonosita-
nak az alapkészségeik fejlettségében, mely hatranyt fejleszt6 foglalkozasok-
kal igyekeznek csokkenteni.

A tanulmdny irdsakor hatalyban 1évé 13/2018 (V1.16) EMMI rendelet 7 §
(11) a 2018/2019. tanév rendjérél eléirja az iskoldknak a DIFER-hasznélatat —
vagyis az iskoldknak kotelezé oktéber kozepéig kijelolniiik azokat a tanuldkat,
akiknél az elemi alapkészségek fejlesztését hangstlyosan segiteni kell az 6voda-
bdl érkezett jelzések és az iskola megkezdésétdl szerzett tapasztalatok alapjan.
Az elemi alapkészségek kozé az irdsmozgdas-koordinacio, a beszédhanghallés, a
relaciészdkincs, az elemi szamolasi készség, a tapasztalati kovetkeztetés, a ta-
pasztalati osszefliggés-megértés és a szocialitas tartozik (Nagy et al., 2004). Jozsa
Krisztian (2016) adatai alapjan az iskolat megkezdé gyermekek 30 szdzalékanal
sziikséges a DIFER-vizsgalat elvégzése és a kritikus elemi készségek fejlesztése.

A kikérdezett sziil6k az iskolaérettségi vizsgalatokrdl kevés informacié-
val rendelkeztek. Emlékeik szerint az 6vodaban és az iskoldban is feltartak a
gyermekek képességeit tesztekkel, ugyanakkor a pedagégusok nem beszélték
at a sziill6kkel ezek eredményeit. A vizsgalatok részleteit a megkérdezett szii-
16k nem tudtdk felidézni.

Az ovoda—iskola dtmenetet segité gyakorlatok a kikérdezett
stakeholderek szemén keresztiil

Az interja kovetkez kérdései az atmenet megsegitését célz6 gyakorlatokat
tartak fel. Arra voltam kivancsi, hogy az adott intézményben milyen gyakor-
latokat alkalmaznak az atmenet megsegitésére, a sziil6k hogyan vélekednek
az intézményi gyakorlatokrdl, illetve a pedagégusok gytijtenek-e adatokat az
alkalmazott gyakorlatok hatékonysagarol.

Az interjukbdl kideriilt, hogy a vizsgalt intézményekben az évoda—iskola
atmenetet segité gyakorlatok az Gj intézmény és a leendd tanité megismer-
tetését célozzak. A kikérdezett pedagégusok nem tekintettek a DIFER-prog-
ramcsomagra mint az dtmenetet segité lehetdségre.

Az interjualanyok 6t kiillonb6z6 mdédjat soroltak fel az 4j intézmény és a
leendd tanité megismertetésének. (5. tdblazat) Ezek gyakorisigat hasonlé-
an itélték meg. Emlékeik alapjan a leggyakoribb a sziil6i értekezletek és az
iskolai nyilt napok szervezése. A sziil6i értekezleteken az iskola pedagdgiai
programjanak, céljainak, hazirendjének bemutatasa és a sziikséges tanszerek
megismertetése jellemzd. Ezenfeliil gyakori, hogy az iskolaérettség jellemzo-
ir6l el6adast tart az iskola gyogypedagogusa, fejlesztépedagdgusa vagy pszi-
cholégusa. Jellemz6 még a leendd elsé osztalyos tanité bemutatasa is. Az is-
kolai nyilt napokon a gyerekeket a leendé tanit6 korbevezeti az iskoldban és
részt vehetnek az els6sok tanitasi 6rdin is. Gyakori még, hogy a leendé tanité
tavasszal részt vesz néhany 6vodai foglalkozason, ezaltal megismeri a gyer-
mekek kozosségben valé viselkedését és informacidkat kérhet az vodape-
dagdgustdl a gyermekekrdl. Jellemz6 még a kozos 6vodai és iskolai iinnepek
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szervezése (példdul kardcsonyi tinnepség), melyek Gjabb lehet6séget adnak
a leendd tanitéval és az iskola épiiletével vald taldlkozasra. Kisebb aranyban
jellemzd, hogy az iskolakezdést kovetd els6 néhany hétben a volt 6vodapeda-

gogusok meglatogatjak a gyermekeket az iskoldban.

5. tablazat

Az uj intézmény és a leendd tanité megismertetésének gyakorisdga

Az 4j intézmény és a leend6 tanité megismertetésének modjai
4 5 Tanité évo- Ovoda-
Vilaszadok | gyiili érte- | Iskolai nyilt e Ko6zos iinne- | pedagégus
dai latoga- : R
kezletek nap . pek iskolai lato-
tasa ‘
gatasa
Ovoda- 5 5 3 3 2
pedagdgus
Tanité 5 5 1
Szilé 5 5 2

A kikérdezett sziil6k emlékei szerint az 6voda és az iskola dltal kinalt 6sz-
szes programon részt vettek. Ezekrdl az 6vodapedagogustdl, az dvodaban
kihelyezett hirdetétablardl, az ismerésoktdl és/vagy a kozosségi média kii-
16nb6z6 feliiletein keresztiil értesiiltek. A valaszadé sziil6k visszatekintve
elégedettek a felkinalt programok mennyiségével, ugyanakkor a programok
mindségét illetéen nem alakult ki egységes vélemény. Két sziilé az iskolai
nyilt nap alkalmaval felkésziiletlennek itélte meg a gyermekeket fogadé isko-
lat és a pedagégusokat. Szintén két sziil6 a sziil6i értekezletek felépitését ki-
fogasolta, elmondasuk szerint a sziil6i kérdések megvalaszoldsara mar nem
jutott id6. Csak egy sziil6 volt teljes mértékben elégedett az intézmények
altal kinalt programok minéségével. Osszességében a kikérdezett sziil6k agy
érzik, hogy mennyiségileg elegenddk a felkinalt programok, ugyanakkor a
mindségiikkel nem teljesen elégedettek.

A kutatasba bevont pedagdgusok szerint az intézmények nem gydjtenek
adatokat a programok hatékonysagarél, igy nem ismert, hogy ezek valéjaban
mennyire jarulnak hozza az dtmenet megkonnyitéséhez.

Az intézményi és a sziil6i feladatok megitélése a kikérdezett
stakeholderek szerint

Az interja utolsé kérdéseiben megkérdeztem a stakeholderektdl, hogy az
atmenet sordn milyen feladatokat tulajdonitanak az intézményeknek és a
sziil6knek. (6. tablazat) A kapott valaszokbdl osszesen 6t-6t intézményi és
szll6i feladatot kiilonitettem el. Az interjialanyok az intézményi és a sziil6i
feladatokra vonatkoz6 kérdésekre nem adtak hatarozott valaszokat.
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Az évodapedagdgusok és a sziil6k az intézményi feladatok kozé soroltak
az 6voda és az iskola kozotti f6bb kiillonbségek gyermekkel torténd atbeszé-
lését. Tovabba az Osszes megkérdezett tanité az intézményi feladatok kozé
sorolta a leendd elsé osztilyos gyermekek és sziileik megismerését, ugyan-
akkor ezt az 6vodapedagogusok és a sziil6k kevésbé tartottak lényegesnek.

A sziil6k feladatait hasonléan latjak a kikérdezett stakeholderek. (6. tab-
lazat) A sziil6k feladatai kozé soroltak a rendszeres beszélgetést a gyerekek-
kel az iskolardl, az iskola és a leendd tanit6 elvarasainak megismerését, az
érdeklédést a pedagogusoktol a gyermekek fejlettségi allapotardl, illetve a
kapcsolatfelvételt a tanitdval és az egyiittmikodésre torekvést. Az évoda-
pedagdgusok és tanitok a sziil6i feladatok kozé soroltak még a pedagégusok
tanacsainak és észrevételeinek az elfogadasat is, noha a sziil6k erre nem te-
kintenek feladatként.

6. tablazat
Az intézmények és a sziilok feladatai az dtmenet sordn a megkérdezett stakeholderek
szerint

Ovoda-
Valaszadok pedagogu- Tanitéok Sziil6k
sok
A sziil6k szébeli tdjékoztatdsa a
. L4 3 4 5
gyermekek fejlettségérol
A tanitok irdsbeli tdjékoztatasa a
. o 3 4 3
gyermekek fejlettségérél
Az intéz- Az 6voda és az iskola kozotti
mények kiillonbségek atbeszélése a gyere- 2 - 2
feladatai kekkel az évodaban
Ovodai kérnyezethez hasonlé
. s [ 2 2 3
iskolai kornyezet megteremtése
A leends elsé osztalyos gyerme-
el . A 2 5 2
kek és sziileik megismerése
Rendszeres beszélgetés az isko-
(o 5 5 5
larél
Erdeklédés a pedagégusoktdl a
. P (s 3 1 1
gyermek fejlettségi dllapotarol
A sziil6k Az iskola és a leend tanité elva-
. P . [ 2 3 2
feladatai rdsainak megismerése
Kapcsolatfelvétel a tanit6val,
. 1 e 1 .. [ 1 2 2
egyiittmikodésre torekvés
A pedagdgusok tanacsainak,
. oo, . 2 3 -
észrevételeinek elfogaddsa
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Osszegzés

Tanulmdnyomban a stakeholderek évoda—iskola dtmenet értelmezését és
gyakorlatat tartam fel. A vizsgalatba bevont minta kicsi, igy az eredmények-
bl messzemend kovetkeztetések nem vonhatok le, ugyanakkor az eredmé-
nyek ravilagitanak néhdny jellegzetességre. A pedagogusokkal készitett in-
terjukkal hasonl6 eredményeket kaptam, mint Szabé Maria (2005), Kende
Anna és Illés Aniké (2007), valamint Nagy Annamadria (2018) kutatésai, bar
az eredményeim ezeket kiegészitik, ugyanis ramutatnak olyan tényezékre,
melyek ezekben a kutatdsokban nem jelentek meg.

Az interjukbdl kirajzolédott, hogy az interjialanyok az atmenetet sziiken
értelmezik — vagyis az dtmenet soran az intézményvaltasra fokuszalnak. Az
atmenet sordn felmeriilé nehézségek tobbségét azonosan latjak a vizsgalatba
bevont stakeholderek, ugyanakkor a tanitok emlitettek olyan problémakat,
melyeket az dvodapedagdgusok és a sziil6k nem. A valaszadok gondolkodas
nélkiil soroltak fel az 6voda—iskola atmenet soran megjelend nehézségeket.
Ez arra utal, hogy ez a kérdés foglalkoztatja 6ket. Ezzel szemben a problémak
lehetséges megoldasaira vonatkozé kérdésekre nem kaptam hatdrozott vala-
szokat. Ez arra utalhat, hogy ezeken még nem gondolkodtak.

Az iskolakezdéshez sziikséges képességek mivolta nem egyértelmi a ki-
kérdezett stakeholderek szamara, illetve az iskolakezdés szempontjabdl elté-
r6 képességeket tartanak fontosnak. Az 6vodapedagdégusok inkdbb a tanulds-
hoz kozvetleniil sziikséges képességeket tartjak fontosnak, mig ezeken kiviil
a tanitok a szocidlis és a finommotoros képességek megfelel fejlettségét is
szitkségesnek vélik. Ugy tdnik, hogy a stakeholderek nincsenek tisztdban a
tobbi stakeholder elvarasaival, holott egymas nézeteinek ismerete segithet a
gordiilékeny dtmenet megvaldsitasaban. Az iskolaérettség mérésére csak az
adott intézményben alkalmazott eljarasokat tudtdk felidézni, egyéb eljaraso-
kat, médszereket nem ismertek.

A megkérdezett stakeholderek az alkalmazott évoda—iskola dtmenetet
segit6 gyakorlatokat konnyedén felidézték. Ezek a leendd tanité és az iskola
megismertetését célozzak. A pedagégusok elmonddsa szerint az intézmé-
nyek nem gytjtenek adatokat ezek hatékonysagarol, igy nem tudjuk, hogy
ténylegesen hozzdjarulnak-e az dtmenet és az iskolai tanulds el6segitéséhez.
A sziil6k elégedettek a felkinalt programok mennyiségével, noha a minésé-
giiket illetéen azonositottak problémadkat.

Az interjualanyok az intézményi és a sziil6i feladatokra vonatkozé kérdé-
sekre nem adtak hatdrozott valaszokat, ugyanakkor hasonlé feladatokat tu-
lajdonitottak a kiillonboz6 stakeholdereknek. Ezeknél a kérdéseknél gyakran
megismételték ugyanazokat a valaszokat, amelyeket az dtmenetet segitd gya-
korlatokhoz kapcsolodé kérdéseknél mar elmondtak. Ez arra utalhat, hogy
nem foglalkoztak még az intézményi- és a sziil6i feladatok atgondoldsaval.
A vizsgalt kérdések és az egyes hattérvaltozok kozott azonositottam néhdny
Osszefiiggést, ugyanakkor nagyobb mintds adatfelvételek sziikségesek ezek
tényleges igazolasahoz.
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A kiillonbo6z6 intézményeket és az &tmenet soran érintett sziil6ket foglal-
koztatja az dtmenet megsegitése (vo. Gyurcsik, 2020a, 2020b), ugyanakkor
nem ismert, hogy a stakeholderek hogyan értelmezik az 6voda—iskola atme-
net és az iskolaérettség fogalmat, milyen gyakorlatokkal prébaljak segiteni
az dtmenetet, illetve milyen intézményi és sziil6i feladatokat azonositanak a
stakeholdereknek az atmenet megsegitésében. Ez a tanulmany ezek megis-
meréséhez, és az eredmények alapjan nagymintds adatfelvételek megvalési-
tasdhoz teremt lehet6séget.
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1. fiiggelék
Az dvoda-iskola dtmenetet nehezité tényezdk és a megolddsi javaslatok dsszefogla-
ldsa
. Melyik intézmény tud segiteni?
Atmenetet 3 P .
e Minta (valaszaddék 4 2
nehezité ; Ovodapedagé- A i TR e
. e ardnya) A , Tanité (valasz- Sziild (valasz-
tényezo6k gus (valaszadék ] . , ;
, adok aranya) adok aranya)
aranya)
A jatékot fel- 6vodapedagogus (5); | iskola (5) iskola (2); iskola (5)
valtja a tanulds | tanito (4); 6voda (2)
sziilé (5)
Kotelezd jel- 6vodapedagogus (5); | iskola (5) iskola (2); 6voda iskola (4)
legti iskolai tanité (3); (1)
foglalkozdsok sziild (3)
Feszitett tanu- | évodapedagogus (3); | iskola (3) iskola (2) iskola (4)

lasi tempo van
az iskoldban

tanité (2);
szild (4)

Idegen, isme-

6vodapedagogus (5);

6voda és iskola

6voda és iskola

6voda és iskola

retlen az iskola | tanito (5); egyiitt (5) egyiitt (5) egyiitt (5)
épiilete és szild (4)

taniték

Teljesitmény- 6vodapedagogus (4); | iskola (4) iskola (4) iskola (4)
orientdcio tanito (4);

kertil el6térbe | sziild (5)

Osztalyozas 6vodapedagogus (3); | iskola (3) iskola (4) iskola (5)
megjelenése, tanito (4);

rendszeres sziil6 (5)

értékelés

Szigorda, kotott
iskolai szaba-
lyok

6vodapedagogus (4);
tanité (4);
sziild (5)

iskola (4)

6voda (2); iskola

2

iskola (5)

Egytittm-
kodés hianya
az érintett
pedagégusok
kozott

6vodapedagdgus (4);
tanito (4); sziil (3)

6voda és iskola
egylitt (4)

6voda és iskola
egyiitt (4)

bvoda és iskola
egyiitt (4)

Egyittmiiko-

6vodapedagégus (3);

6voda és sziilé

iskola és sziilé

6voda, iskola és

dés hidnya az tanité (2); szalé (1) egyltt (3) egyiitt (3) sziil6 egyiitt (1)
érintett pe-
dagdgusok és
szill6k kozott
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6vodai kornye-
zethez hasonlé
iskolai kornyezet
megteremtése (2);
lassabb tanuldsi-
tanitdsi tempo (1)

6vodai foglalko-
zasok bevezetése

@)

207
A gyerekek 6vodapedagogus (0); | — 6voda (2); sziilé -
nem 6nalloak tanito (4); sziils (0) (2)
(pl. nem tud-
nak orrot fGjni)
A gyerekek 6vodapedagdgus (0); | — 6voda (3) -
nem egyiitt- tanito (3); sziilé (0)
miikodéek
A gyerekek 6vodapedagégus (2); | n.a n.a -
nehezen alkal- | tanito (4); sziil6 (0)
mazkodnak a
szabalyokhoz
Hogyan?
Atmenetet A P a A
nehezits t6- | Minta(vilaszadk 31‘;"‘(1,)“ » Tanité Szil6
nyez6k e (l\)'élasgzaflék (valaszad 6k (valaszadék
v — aranya) aranya)

A jétékot fel- 6vodapedagégus (5); | jatékos iskolai jatékos iskolai jatékos iskolai
valtja a tanulds | tanito (4); foglalkozasok foglalkozdsok (2); | foglalkozasok

szild (5) bevezetése (3); kotelezd jellegii bevezetése (5)

Kotelezd jel-
legii iskolai

6vodapedagogus (5);
tanité (3);

jatékos iskolai
foglalkozasok

iskolai beszok-
tatasi idGszak

vélasztési lehetd-
ség a foglalkoza-

foglalkozdsok szild (3) bevezetése (3); megnyujtésa (2); | sok kozil (2);
valasztasi lehet6- | kotelezd évodai valtozatos, rovid
ség a foglalkoza- | foglalkozasok foglalkozasok
sok koziil (2) bevezetése (1) bevezetése (1)

Feszitett tanu- | 6vodapedagégus (3); | a tananyag jatékos | a tanagyag jatékos | a tananyag meg-

lasi tempé van | tanité (2); feldolgozasa (2); feldolgozasa (2) tanuldsa lassabb

az iskoldban szild (4) sok sziinet (3) tempdban (2); az
elvardsok csok-
kentése (2)

Idegen, isme- 6vodapedagogus (5); | iskolai nyilt nap kozos 6vodai és iskolai nyilt nap

retlen az iskola | tanité (5); (3); tanit6 6vodai | iskolai innepsé- (4);

épiilete és sziil6 (4) latogatésa (3); gek (4); tanité évodai

tanitok ko6zos 6vodai és iskolai nyilt nap latogatésa (3)
iskolai tinnepsé- (3)
gek (2)

Teljesitmény- 6vodapedagogus (4); | elvarasok mérté- | n.a na

orientdcid tanito (4); kének csokkenté-

kertil el6térbe | sziild (5) se az elsé félévben
(4)
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Osztélyozas 6vodapedagogus (3); | szoveges értékelés | egyéni fejlédés dicséret (5)
megjelenése, tanité (4); alkalmazasa (2); értékelése (4);
rendszeres sziil6 (5) jutalmazds (1) jutalmazas, dicsé-
értékelés ret (3);

szoveges értéke-
1és (3)

Szigord, kotott
iskolai szaba-

6vodapedagogus (4);
tanité (4);

6vodai szabélyok
atvétele az els6

az dvodai szabé-
lyok szigoritasa a

6vodai szabd-
lyokhoz hasonlé

dés hidnya az
érintett peda-
gogusok kozott

tanito (4); sziild (3)

felkeresése (2);
koz6s programok
szervezése (2)

tasok (2); kozos
programok (1);
egymas felkeresé-
se (1)

lyok sziil6 (5) félévben (3); nagycsoportban | szabalyok kidol-
kozos szabélyal- (2); gozasa (5)
kotas a gyerekkel | kozos szabalyal-
(3) kotds a gyerekek-
kel (2)
Egytittmiko- 6vodapedagdgus (4); | egymas kolcsonos | intézménylatoga- | kozos programok

®3)

Egytttmiiko-
dés hidnya az
érintett pe-

dagégusok és

6vodapedagdgus (3);
tanité (2); szild (1)

mésik allaspont-
janak elfogaddsa
(2); a pedagégu-
sok észrevételei-

a pedagogusok
észrevételeinek
elfogadasa (2)

problémak kozos
megbeszélése (1)

nehezen alkal-
mazkodnak a
szabalyokhoz

tanito (4); szl (0)

sziilék kozott nek elfogadasa (2)

A gyerekek 6vodapedagogus (0); | — hagyni, hogy a -
nem 6nalloak tanito (4); sziils (0) gyermek dnmagat

(pl. nem tud- lassa el (4)

nak orrot fGjni)

A gyerekek 6vodapedagdgus (0); | — csoportmunka -
nem egyiittmd- | tanité (3); sztlé (0) alkalmazasa az
kodéek 6voddban (3)

A gyerekek 6vodapedagoégus (2); | n.a n.a -

Megjegyzés: nincs adat=nem tudtak valaszt adni
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Gyurcsik, A.

The transition from kindergarten to school through the eyes of
kindergarten teachers, school teachers and parents

This study is about the presentation of an exploratory research that will serve as a
basis for the design of subsequent large-sample surveys. I conducted semi-struc-
tured interviews with kindergarten teachers (N=5), school teachers (N=5), and
parents with first-grade children (N=5) to explore their interpretation and practice
of the transition between kindergarten and school. Respondents see some of the
difficulties encountered during the kindergarten-school transition in a similar way,
however, I did not receive very definite answers regarding the possible solutions
to these difficulties. When children start school, different skills may be important,
and school maturity is determined only by the methods used in the given institu-
tion. According to the respondents, they are trying to make the kindergarten-school
transition smoother by introducing the school to the children and allowing them
to meet their future teacher. Interviewees identified pretty similar institutional and
parenting roles in assisting the transition. With the help of my results the parental
views can be supported by arguments, it can also help the work of the teachers, and
can make it more effective.

Keywords: kindergarten school transition, school readiness, stakeholders’ views,
starting school, transition into primary school

Gyurcsik Anita: https://orcid.org/0000-0003-4353-2720
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Tudasszint és képességek valtozasa a
természettudomanyos képzés egy szegletében
— Vélemény

Timar Gabor

Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Geofizikai és Urtudomdnyi Tanszék

Azalabbiakban az ELTE TTK f6ldtudomanyi alapszakos képzésének példdjan
osztok meg néhany sajat véleményt — ennek okan ez inkabb véleménycikk,
nem tudomadanyos értekezés. Az irasban kozolt allitdsaimat nem tdmasztot-
tam ald kutatasokkal, elemzésekkel. Vélemények ezek, sziikségképpen szub-
jektivek, még akkor is, ha a szerz6 tudatosan igyekszik sajat véleményéhez
képest dltaldnositani, de tisztaban van e képesség korlataival is.

Az ELTE Természettudomanyi Karan eltoltott tobb évtizedes palyafuta-
som alatt nem emlékszem olyan idészakra, amikor ne az lett volna az egye-
temi oktatok kozvélekedése, hogy ,a kozoktatasbol érkezé hallgatok tudasa
egyre gyengébb’, hogy az egyetemi éveiket kezd6 didkok ,egyre butabbak” Egy
hosszu oktatéi életpalya évtizedeit konnyti a korabbi idészakokra extrapolalni,
valészintsitve, hogy tobbé-kevésbé mindig is ez volt az egyetemi oktatok, pro-
fesszorok szokasos ,kollektiv véleménye’, mégpedig mindenkor fliggetleniil az
adott korszaktol.

A 2010-es években ezt a mar-mar éltalanos vélekedést egy tovabbi kihi-
vas tette még kritikusabbd: a természettudomanyos- és miszaki képzések
népszertiségének altalanos visszaesése ekkor mar a hallgatéi létszamok ha-
nyatldsdban is megmutatkozott. Ennek sok oka lehet, Ggy mint a munka- és
tanuldsigényes targyak, els6sorban a matematika és a fizika taszit6 hatasa, a
divatos és jobb kereseti lehetdségekkel kecsegteté gazdasagi, marketing- és
médiaképzések elterjedése, a kiilfoldi egyetemek elszivé hatasa.

Amig korabban a hazai kozépiskolai képzési paletta szinte minden részé-
16l érkeztek hallgatok — szakkozépiskolabdl ugyantigy, mint az elitgimnazi-
umokbdl, a derékhad pedig a ,jobb” (de nem elit) gimnaziumokbdl, addig
mara ez megvaltozott. A véltas idében egybeesett a 2013-as ,,roghozkotési”
torvénnyel, tehat amidta a hazai, allamilag finanszirozott felsdoktatasban el-
toltott id6t elvart mdédon hazai munkahelyen kell ,ledolgozni” Az elit- és
jobb gimndziumokban tanulék gyorsan megtalaltak és a kozosségi halon
gyorsan kozkinccsé is tették a kiilfoldi tovabbtanulas triikkjeit, ugyanakkor
a kilfoldi képzési helyek is megtalaltak ezt a piaci lehetdséget. A foldtudo-
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manyi képzésbe 2014 6ta csak elvétve, de gyakorlatilag nem érkezik hallgaté
a gyakorlégimnaziumokbdl és a kozépiskolai rangsorokban legmagasabbra
értékelt intézményekbdl.

A kihivéas tehat kettds az oktatoi kar és a bel6liik 1étrejove vezetbi cso-
port elétt: a jelentkez6k mind 1étszdmukban, mind ,tuddsukban” (jelentsen
ez egyel6re barmit is) fogyatkoznak.

Mivel pedig a kétszint(i, bolognai képzési rendszerrel pairhuzamosan ha-
zank az allami képzésben a fejkvéta alapt finanszirozasra tért at, a fogyatko-
z6 jelentkezés azonnal koltségvetési prést jelent, ugyanakkor allandédsitja az
egyetemek és az allami fenntartét képvisel6 minisztérium kozott a ,fejkvo-
taemelés” igényét. Beavatkozas nélkiil a hallgatdi létszam fogyatkozasanak
trendje e tudomanyteriiletek hazai fennmaradasat is veszélyezteti, ezért a re-
form ma mar elkeriilhetetlen. De milyen iranyban préobalkozzunk, mi lenne
a legcélravezetébb?

Tényleg kevesebbet tudnak?

Miért érezziik azt — és miért érzi valdszintileg folyamatosan az egyetemi ok-
tatok —, hogy a golyak tudasa csokken?

1. A hallgaték folyamatosan valtoznak, a réluk birdlatot alkoté oktatok ke-
vésbé;

2. A biralatot alkot6 fiatalabb oktatdk sajat évfolyamukban egyfajta iranyi-
tott mintat alkotnak. Ez nem azt jelenti, hogy feltétleniil 6k lennének a
legjobbak, azt viszont igen, hogy 6k alkalmazkodnak leginkabb az egye-
temi oktatdi kornyezethez.

Véleményem szerint val6jaban az torténik, hogy az egymast kovetd gene-
racidk egész egyszertien masok. Mas az értékrendjiik, a kollektiv tapaszta-
lathalmazuk, a kozosségi és egyéni problémamegoldasi mddjaik és kommu-
nikacidjuk is. Teljesen mas médon allnak neki egy probléma megoldasanak,
mint mi, vagy akdr a fiatalabb oktaté kollégak.

A mi korosztalyunk, amelyik oktaté-kutatéi pélyaja kibontakozasakor
talalkozott az internettel, megszokta, hogy ha barmilyen ismeretet, valaszt
keresiink, akkor valamilyen internetes keresémotor cimét ( példaul google.
com) gépeljitkk a bongészénkbe. A mai hallgatdi korosztalyban ez az auto-
matizmus mar kisebbségben van; egyre inkabb videdk formajaban keresik a
megoldast és videdmegoszté oldalakon keresnek, kulcsszavak alapjan (pél-
daul a YouTube-on). A mai altaldnos iskoldsok korében ez mar szinte kizaro-
lagos, de itt mar mas videds portalok is felbukkannak.

Ehhez hasonld, de téméank szempontjab6l még fontosabb kiilonbség,
hogy a fiatal korosztdly alig olvas konyvet. Nem azért, mert nem tud olvas-
ni, hanem mert mds informdcidatvitelt éreznek komfortosnak. Es most nem
igazabdl arra gondolunk, hogy nem vesznek nyomtatott konyvet a keziikbe,
hanem a konyveket elektronikus formaban, a konyvolvasé eszkézokon olvas-
sak, valamint a nagyon keveset olvasnak kijelentés azt jelenti, hogy inkabb
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videdt néznek, mivel amire kivancsiak (mert tovdbbra is kivancsiak!), azt
ilyen formatumban szeretnék megkapni.

A fentiekbdl az kovetkezik, hogy mikézben a tudasuk a mi, 1970-es, 1980-
as években, az akkori kézoktatasban [és annak inkabb az elit-szegmensében]
és az akkori felsGoktatdsban szocializdlddott szempontrendszere szerint va-
l6ban sokkal kisebb, egy teljesen mas, és igen sok tekintetben sokkal kiter-
jedtebb képességhalmazzal parosul.

A mi hagyomdanyos matematikai-fizikai ismereteinkkel (szinusz-ko-
szinusz vagy az elektrodinamika torvényei) lehet, hogy nem rendelkeznek,
de nagysagrendekkel hatékonyabban keresnek az interneten, és valészintileg
a szinusz-koszinuszra — ha felismerik, hogy az kell egy probléma megolda-
sahoz — is igen hamar taldlnak telefonos applikaciét. Amiben ehhez képest
nem igazan jok, az annak a megbizhat6 eldontése, hogy az eredmény, amit
kaptak vagy taldlnak nagysagrendileg helyes-e, vagy teljesen fals.

A jelenlegi oktatasi stratégiank és a kikényszeritett reform

Az oktatasi rendszeriink a fentiekkel egyértelmii konfliktusban all. Valdszi-
nlileg a természettudomanyok oktatasaban masutt is igaz az, amit a fold-
tudomanyokat oktat6 szerzd bizton dllit: az elmult 3-4 évtizedben nagyon
kevés olyan jellegli reform volt, amely a didkok valtozé képességeit kovette
volna. A véltozé tudast még csak-csak, de hallgatéi szemmel ,,abban sem volt
koszonet”. Komoly energidkat fektettiink abba, hogy valahogy szimulaljuk az
1980-as, 90-es évek hallgatoit, gyorstalpaldkon szaktargyi (matematika, fizi-
ka, kémia) ismereteket potoljunk vagy egészitsiink ki, amelyek adott esetben
jelentds hallgatéi frusztracidval is jarnak.

Az ELTE Természettudomanyi Karan mar egy évtizede mtikodik a krité-
riumtargyak rendszere. Az egyes szakok képzési igényeinek megfelelGen a
matematika, fizika, kémia targyak koziil maximum kett6t ir el6 az alapszakok
tanrendje. Ezekbdl a beiratkozas hetében vizsgadolgozatot irnak a hallgatdk;
aki eléri a minimalis pontszamot, az teljesitette is az adott kritériumtargyat.
Aki nem, az tobbletképzésben (gyakorlatilag egyfajta utélagos ,emelt szint(i
érettségi-felkészitésen”) vesz részt, és az elsé képzési év alatt tobb tesztet is
irhat; barmelyiken eléri a minimalis pontszamot, teljesiti a targyat és kilép e
tobbletképzésbdl.

A helyzet, megitélésiink szerint, valamivel rosszabb annal, amit fentebb
irtam, tudniillik hogy a megvaltozott — adott esetben tobblet — képessége-
ket is figyelembe vevé tanterveket sem igazan készitettiink. Val6jaban na-
gyon kevés tudomanyteriiletiink nézett szembe azzal, hogy megvaltozott az
az igény, amelyet a foglalkoztatok — jellemzben a végzett diplomast alkal-
mazd magancégek — az adott diplomahoz kapcsoléddan elvarnak. Ezek az
igények egyre inkabb képességekre és attitlidre, autonémiara (jellemzden
6nallé munkavégzésre, felelésségvallalasra és mindségellendrzésre) iranyul-
nak. Emellett bizony valtoznak az egyes tudomaényteriiletek nemzetkozileg
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elfogadott problémamegoldé stratégiai is. Ekozben mi sokszor hajdani, rég
elhunyt professzoraink dorgalé tekintetét képzeljitk magunk elé egy ilyen re-
formnal. ,Kolléga, ugye nem gondolja, hogy e tudas nélkiil” — legyen az bar-
mi — ,geofizikus lehetne a diak?” — vonja 0ssze E. professzor a szemoldokét
lelki szemeink el6tt, és bent hagyjuk azt a tantargyat vagy azt a médszert az
oktatdsban, amely mar rég nem korszerd, vagy — és ez a nagyobb baj — mar
rég mast és mashogy kellene abban az idében oktatni, amire esetleg mi ma-
gunk sem késziiltiink fel.

Rosszabb, hogy sokszor nem vagyunk elég 6szinték magunkkal szemben,
és nem vessziik komolyan didkéveink emlékét, amikor elveszve kormoltiik
a tablarél M. professzor egyenleteit és levezetéseit, amelyrél magunk sem
értettiik, hogy mit is csindl és mire j6 ez az egész. Most pedig adott esetben
ugyanezen a katedran nem merjiik vallalni, hogy bizony arra mar akkor sem
volt sziikség, és bizony minket is érdemesebb lett volna mas modszerekkel
tanitani.

Egy éve egy szakmai vandorgytlésen el6adast tartottam errdl a témardl,
és elmondtam, hogy a szakmdank (geofizika) oktatdsiban a matematika re-
formra szorul: nem sziikséges levezetni, bebizonyitani, hogy az egyes diffe-
rencidlegyenleteknek mi az dltalanos megoldésa, béven elég lenne a gyakor-
latunkban valéban elé6fordulé 3-4 tipus alkalmazdsanak ismerete, az viszont
stabilan. Par hét mulva egy, az el6adason ott nem lévo kollégaval 6sszefutva,
6 megkérdezte: ,Mit hallok? Szerinted egy geofizikusnak nem kell tudnia a
differencidlegyenleteket?” — ,Nem pont ezt mondtam” — valaszoltam — ,de
hadd kérdezzek vissza: Te tudod, itt és most?”. A valasz nem volt igazan meg-
gy6z6. Lehet, hogy akkor a hallgatékba sem kell ezt beleverni?

A foldtudomanyok — és kiillonosen a foldrajz — a leginkabb régiéhoz ko-
tott természettudomanyok. A Karpat-medencei léptékben miikodé hazai
foldtudomany egy része ugyan béven kilép ebbdl a foldrajzi keretbdl, az ok-
tatott ismeretek — nyilvanvaléan az oktatdk sajat kutatdsi témait tiikrozve
— helyi példakon keresztiil jutnak el a hallgatékhoz. Ez 6nmagaban bizonyos
tekintetben — bar nem végleges és nem is sziikségszert — korlatot jelent az
idegen nyelvii képzésben, és emiatt a hazai oktatégarda hajlamos lassabban
kovetni a nemzetkozileg is elfogadott reformokat.

A foldtudomanyok oktatdasa — ahogy minden mas tudomanyag esetében
is igaz ez — legalabb egy évtizedre, de inkabb hosszabb iddszakra meghata-
rozza a tudomanyteriilet jellemz6 hazai gondolkodasmédjat. A reform soran
feleldsségiink épp ez: milyennek szeretnénk latni tudomanydagunk mivelgit
egy generdcié mulva? Ha sikeriil, és lesz, aki mivelje e teriileteket, azok a
mostani hallgatéink; ha ket még mindig az egy generaciéval korabbi médon
oktatjuk, azt a mddszert betonozzuk be Gjra. A hallgatéknak pedig ez, és
féleg, ahogy tanitjuk, nem tetszik, aminek kovetkeztében szamuk csokken.
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A reform iranyai

A fentiek alapjan olyan reform képe rajzolédik ki elSttiink, amely — tekin-
tettel mind az érkezé hallgatdk tudédsara és képességeire, mind pedig az Sket
végzés utan alkalmazo véllalatok igényeire is — els6sorban képességkodzpon-
ti. Melyek az alapvet6 képességek, amelyeket elvarunk:

— Képes a Foldrél (annak anyagairdl, felépitésér6l) hairom dimenziéban
gondolkozni, mégpedig a nagysagrend tévesztése nélkiil a 0,1 nm — 1000
km méretskalan.

— Képes gondolkozni a negyedik dimenziéban is nagysagrend téveszté-
se nélkiil a perc-milliard év skalan; kezdi érezni az idénk dudlis jellegét
(»pillanatszerd” és a ,lassu, folytonos” események).

— Képes terepen és laborban is adatokat gytjteni/észlelni (hibdjuk nagy-
sagrendjét is megbecsiilve). Megérti, hogy a természet és a természeti
folyamatok leirdsdhoz adatokon/észleléseken alapulé modelleket hasz-
nalunk kozelitésként.

— Képes tetszéleges foldtudomdanyi targyd, numerikus valaszt igényl
kérdést gyorsan megvalaszolni, valaszaban megadni a mértékegységét,
és ebben a mértékegységben elhelyezni a vdlasz nagysigrendjét, illetve
onalléan is képes ilyen kérdések megfogalmazasara.!

— Képes az interneten vagy barmilyen forrasb6l szarmazé informaciok for-
raskritikus alkalmazdsara.

— Képes szakirodalom olvasdsara és értelmezésére magyar és angol nyel-
ven.

— Képes eredményeinek kommunikdcidjara: jelentés, beszamol6 megirasa,
rendelkezik alapvet6 el6adéi képességgel.

Emellett az altalunk megkérdezett cégvezetSk elsGsorban két, attitiid és
autondmia teriiletére es6 igényt fogalmaztak meg:

— Legyen képes az 6nallé munkavégzésre, ennek sordn a sajat szintjén fele-
16s dontéshozatalra.

— Gondolkodjon csapatban: a cégre vonatkozé feladatok hatdrozzak meg
sajat preferencidit is.

Ez utébbira ugy hivta fel figyelmemet egy cégvezetd: ,én azt varom el,
hogy ha tudja a végzett didk, aki mar az alkalmazottam, hogy éjfélkor ha-
taridém van egy jelentés leadasara, akkor nem fog 15:57-kor elém vagni egy
messze nem kész Surfer-dbrat azzal, hogy négykor vége a munkaidejének
és tavozik” Hozzatette még, hogy egész tag hatarok kozt meg tudja tanitani
mindarra a tuddsra, amelyre a munkajahoz sziiksége van, a fentiek és néhany
alapképesség megléte azonban szamara sokkal fontosabb.

Fontos az ismeretek megszerzésének algoritmikus felbontdsa is, kiillonos
figyelemmel az egyszerre befogadhatd, feldolgozhaté ismeretek szintjére és
Osszetettségére.

U A lista els6 harom elemét a foldtudomanyi alapszak aktudlis reformja kapcsan Weiszburg
Tamads kollégdm jegyezte le.
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Ha az a feladat, hogy az egyetemi képzés alatt becsiiljék meg a Duna bu-
dapesti kozépvizhozamat, és a helyes valasz 1800-2000 m?/s, akkor
— els6 korben azt varom, hogy tudja, hogy a valasz SI-mértékegysége m3/s
és ilyen egységben a vélasz harom nulldt tartalmaz (nagysagrend),
— csak masodik korben varom, hogy tudja, hogy inkabb az 1000-hez all ez
kozelebb,
— és csak harmadik korben (esetleg mar mesterszakon) varok ennél ponto-
sabb értéket, annak valtozasait egyes kornyezeti hatasokra.
Es semmiképp nem gy, hogy rogtén a végeredményre ugrunk, bemagol-
tatjuk és beszéliink a harmadik szamjegy jelentségérol.

A tavoktatas néhany tanulsaga

A jarvanyhelyzet miatt a 2020. évi mindkét szemeszter nagyobb része karun-
kon tavoktatds (online oktatas) formajaban tortént. Ehhez az ELTE alapvetd-
en harom szoftvert biztositott:

1. egy videdkonferencia-kornyezetet,

2. egy online, hipertextalapt, linkek, képek és vide6k beépitésére alkalmas
digitalis jegyzetkészitd, illetve szamonkérés-kezel6 rendszert, és

3. bevezetés alatt all egy, az el6z6vel integralt rendszert alkot6 videdkészitd
rendszer is.

Ezek kozul a masodik mar sok éve rendelkezésre 4ll, azonban haszniéla-
ta eddig alarendelt volt. A korabbi jelenléti oktatds soran az el6addsok tul-
nyom¢ része elektronikus vetit6kornyezetben megtartott frontélis éra volt,
esetleg klasszikus tablas el6adds, vagy a ketté kombinacidja. A digitalis kur-
zustartalmak alkalmazasa koziil leginkabb a rendszer szamonkérés-kezelgje
volt haszndlatban, azonban ez is csak a kurzusok kisebb része esetében. Az
oktaté kollégak tovabbra is a papiron megiratott zarthelyi dolgozatokat pre-
feraltak.

A virushelyzet okozta lezaras miatt a Kar oktatdsa — az orszagos hely-
zethez hasonléan — egyik pillanatrél a masikra kellett, hogy atalljon online
tizemmodba. Ami a kozoktatashoz képest el6nyt jelentett, az a mar birtokolt
(fent felsorolt) rendszerek betizemelt megléte, tehat volt mihez alkalmazkod-
ni egységesen, illetve a tavaszi sziinet elérehozatalaval egy hét elényt kap-
tunk az atallasra, ami a szoftverek megtanuldsara és a tantargyi anyagokban
egy heti eléredolgozasra volt elegendd. Szerencsére, a didkok a fent emlitett
digitalis kompetencidi szinte zokkendmentessé tették szamukra az atallast.

A tavoktatas sordn két f6 — és véleményem szerint abszolut el6remuta-
té — valtozas tortént, amely reményeink szerint megmarad a jarvanyhelyzet
elmultakor, a jelenléti oktatasra visszatérés idején is:

1. Ha a hipertextalapd, kiils6 linkeket, videdkat is tartalmazé kurzusfeliile-
ten a didkok az 6rat megel6z6en megkapjak a tananyagot, akkor — ha az
elég érdekesen van megirva, jol strukturéltan, kelléen kis, attekinthetd
részekre van bontva — 6k minden kiilonosebb kérés nélkiil is elolvassak.
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Igy, bar az 6ra a klasszikus frontélis 6ra modelljeként, vetitéssel video-
konferenciaként megtarthatd, sokkal hatékonyabb és ,egyetemszertibb’,
ha ehelyett az elolvasottakrol sz616, szinte kotetlen beszélgetéssé alakul.
2. A szamonkérések (online zarthelyik) sordn természetesen semmi nem
korlatozza, hogy a didk az interneten elérhetd tudasanyagra rakeressen,
vagyis klasszikus értelmezés szerint ,puskdzzon” Emiatt az oktatd ra-
kényszertiil, hogy a targyi tudés helyett inkabb a gondolkodésra és (inter-
netes keresés esetén) a forraskritikara kényszeriiljon.
A szerz6 véleménye szerint mindkét emlitett hatds kifejezetten el6nyos,
annak alkalmazasa hosszabb tavon is a képesség- és kompetenciaalapu okta-
tds irdnydba helyezi at a hangsulyt.

Végszo

A fels6oktatas az egyetlen olyan képzési szint, ahol az oktatéi kinevezéshez
nem sziikséges pedagogiai képzettség — ez talan a jelen irasbdl is latszik,
hogy a sajat szakteriiletén és az egyetemi oktatasban is meglehetdsen tapasz-
taltnak szamitd szerz6 nem mozog teljesen otthonosan a pedagégiai szakki-
fejezések és modszerek vilagaban. Ez arra utal, hogy az egyetemi képzések
»szUz terepet” jelentenek a mddszertani és szakmaddszertani fejlesztéseknek,
amelyek valédi szakmai tdmogatast nyudjthatnak nekiink, itteni oktatéknak,
kutatéknak.

Timdr Gdbor: https://orcid.org/0000-0001-9675-6192
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Absztrakt

A természettudomanyok élményszerd tanitdsaban, tanuldsaban kiemelkedd jelent-
ségl a kisérletezés mddszere. Végzésiik soran a megismerési képességek fejlesztése
mellett felkelti, illetve fokozza a tanul6k természet és a természettudomanyok iranti
érdekl6dését, motivélja a tanuldst, elésegiti a természettudomdnyos-és a problé-
mamegoldé gondolkodas fejlédését, alakitja munkavégzési szokasaikat, hozzdjarul
szocidlis kompetencidik er6sodéséhez. A tevékenységek a kornyezet megismerése
mellett segitik az 6koldgiai- és rendszerszemlélet, valamint a kornyezet iranti pozi-
tiv attitidok kialakuldsat, melyek a fenntarthatésag pedagdgiai tartalmanak megva-
l6sulasdban fontos alappilléreket jelentenek. Ezen célok elérésének fontos eszkozei
lehetnek a tandran kiviili foglalkozasok, igy a szakkorok is. Tanulményunkban egy,
harmadik - negyedik osztdlyos gyermekekkel megvaldsitott szakkor tartalméanak és
eredményeinek ismertetésére vallalkozunk. A foglalkozasok tematikdjat, az elvég-
zett egyszerd, de latvanyos, a tanuldk életkoranak megfelel, a gyerekek érdekls-
dését felkeltd tevékenységeket gyakorld és leend6é pedagdgusok szamadra egyarant
ajanljuk. Cikkiinkkel nemcsak azok szamara kivanunk segitséget nyujtani, akik szak-
kori foglalkozast terveznek, hiszen ezek a kisérletek j6l beépithet6k a tandrak sordn
megvaldsitott tevékenységek rendszerébe is.

Kulcsszavak: természettudomanyos nevelés, természettudomanyos gondolkodas,
kisérlet, szakkor, attitiid

A kisérletek jelentosége a természettudomanyos nevelésben

Kisérletezés nélkil elképzelhetetlen a természettudomanyos gondolkodas
alapozasa az iskoldban. A kisérlet az ismeretszerz6 moddszerek legmagasabb
szintli formaja. A kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése soran to-
vabb fejlédnek az elemi természettudomanyos nevelésben mar fejlesztett ké-
pességek (megfigyel6-, leir6-, azonosito-megkiilonboztetd képesség, mérési
technika). Ez a modszer a legtobb tanuldnal felkelti, illetve fokozza a termé-
szet és a természettudomanyok iranti érdeklédést és kivancsisagot, motivalja
a tanulast.
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A természettudomanyok élményszeri tanitdsdban, tanulasaban kiemel-
kedd szerepet kell kapnia a kisérletezésnek. Ehhez sziikséges, hogy a feldol-
gozando témadk, valamint a transzfer (tuddsatadds, ismeretszerzés) életkor-
hoz ill6, vonzé legyen. Alkalmazasuk kozben a tanuldk tények és képzetek
szintjén élményszer(i természettudomdnyos tapasztalatok, ismeretek birto-
kéaba jutnak. Az 6nélléan, parban vagy csoportban végzett kisérletek bévitik
a gyerekek anyagismeretét, mivel tapasztalhatéva valnak a kolcsonhatasban
megnyilvanuld tulajdonsagok. A kisérletek elésegitik a természetben zajlé
folyamatok és jelenségek lényegének megértését, a fontos és sziikséges té-
nyek megismerését, képzetek kialakulasat, a természettudomanyos gondol-
kodas fejl6dését.

A tevékenységek végzése soran a didkok megtanuljak az anyagok és esz-
kozok balesetmentes hasznélatat, mikézben munkafegyelmiik is fejlédik.
Az egyszer(, hétkoznapi eszkozokkel végzett kisérletek soran a gyermekek
észrevehetik, hogy a természettudomany folyamatosan koriilottiink van.
Elényiik tovabba, hogy ezeket az egyszer( eszkozoket és anyagokat igényld
kisérleteket akar otthon is — természetesen sziil6i feliigyelettel - biztonsago-
san elvégezhetik (Papp, 2014).

Aziskolai kisérletezésnek sokféle szerepe lehet és ennek megfelel6en tobb
valtozatot is megkiilonboztethetiink, példaul: latvanykisérletek, demonstra-
cids kisérletek, modellkisérletek, jelenségbemutatas (Jenei et al., 2011).

Mivel a kisérletek végzése kozben a tanuldk egyre jobban megismerik a
kortlottik 1évo vilag valtozatossagat, szépségét, ravilagitanak szamos Ossze-
fiiggésére, fejlodik az 6koldgiai- és rendszerszemléletiik, valamint probléma-
megoldé gondolkodasuk. A tevékenységek a kornyezet megismerése mellett
segitik a vele valé harmonikus és tudatos egyiittélést, a kornyezet iranti pozi-
tiv attitidok kialakulasat, melyek a fenntarthat6sag pedagogiai tartalmanak
megvaldsulasaban fontos alappilléreket jelentenek.

A szakkorok szerepe az alsé tagozatos
természettudomanyos nevelésben

A szakkorok hozzajarulnak az oktat6i — nevel6i munka szinesebbé tételéhez.
Ha egy iskoldban tobb tanéran kiviili lehetéség, szakkor miikodik, minden
csoport egyéni szinezetet, arculatot ad az iskola programjihoz, emellett a te-
hetséggondozast is szolgalhatjak (példdul média szakkor, informatikai szakkor,
drama szakkor, konyvklub, kézmiives foglalkozas, tanc, foci, sakk szakkor).
Az iskoldkban a kozvetlen kornyezet megismerésére és az azzal vald tu-
datos egytittélésre nevelésben nem csupdn a tanérak, hanem a tandran kiviili
tevékenységek is j6 alapot szolgaltatnak. Kivalé szervezeti format nygjtanak
erre a szakkorok.
A szakkorok tipusait tekintve a kovetkezék lehetnek:
1. Hagyomanyos értelemben vett szakkorok — az érdeklédés nélkiili, ko-
z6mbos tanulok érdekl6dévé alakitdsa céljabol szervezédnek.
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2. Orientacios szakkorok — célja: az érdeklédést és tehetséget mutato tanu-
16k sajatos képességeinek feltarasa.
3. Onképz6korok, melyek a tehetséges tanuldkat fejlesztik (Gaal & Jaszi,

2015).

Mivel az alsé tagozaton tudjuk megalapozni a természettudomanyos gon-
dolkodast és a kornyezettudatossagra nevelést, a kornyezetismeret tantargy
csokkend déraszamainak ellenstlyozasara, kiegészitésére is szolgald szakko-
rok jelentéségének meg kell er6sodnie. Célja a tanuldk szabadidejének hasz-
nos eltoltése mellett kornyezetiink iranti érdeklédésiik felkeltése, valamint
elmélyitése, pozitiv attitidjik fejlesztése, természettudatos gondolkodasuk
kialakitasanak segitése, onallésaguk, kreativitasuk novelése, készségeik, ké-
pességeik fejlesztése, illetve az ok-okozati viszonyok megfigyeltetése (T6th-
né, 2015). A célok megvaldsitasdhoz nagyban hozzajarul, hogy a szakkorok
a tanulok aktiv cselekvésére, a tapasztalatszerzés elsédlegességére épitenek.

A Kisérletezz veliink szakkor gyakorlati megvalodsitasa

A 2019/2020-as tanévben harmadik - negyedik osztalyos gyermekek szama-
ra inditottuk a kornyezetismeret tantargyhoz kapcsolédéan a Kisérletezz ve-
liink szakkort két heti rendszerességgel, Ez az id6beosztas el6nyos volt mind
a felkésziilés miatt, mind az el6zetesen kozosen el6készitett kisérletek ta-
pasztalatainak megfigyelése szempontjabol. Emellett munkakozosségiinkkel
egyeztetve gy alakitotta ki a szakkorok savjait, hogy a gyermekek akar — ér-
deklédésiiknek megfelel6en — tobbre is jarhassanak.

A foglalkozasok 90 perces idétartamban keriiltek megvaldsitasra, kellé
id6t szanva az egyszerd, jatékos tevékenységek elvégzésére, a tapasztalatok
megbeszélésére, rogzitésére. A tervezés és lebonyolitds soran az alabbi szem-
pontokat vettiik figyelembe:

1. A szakkor tematikajat ugy allitottuk Ossze, hogy egyrészt megfeleljen
a NAT és a Kerettanterv tantargyi kovetelményeinek, masrészt fejlesz-
sze a természettudomanyos megismerési képességeket. Igy els6sorban
a harmadik és negyedik évfolyam tananyagara alapozva, azt kiegészitve
terveztilk meg a kisérleteket. A foglalkozasok soran fontosnak talaltuk
az egyszery, de latvanyos, a tanuldk életkoranak megfeleld, a gyerekek
érdeklodését felkelts tevékenységeket.

2. Torekedtiink arra, hogy a tanul6k a mindennapi életbe jol beépithetd és
alkalmazhat6 valds tapasztalatokat, adaptiv tuddselemeket szerezzenek,
ezért az Gket koriilvevo, hétkoznapi és mar ismert anyagokkal és techno-
logiakkal taldlkozzanak, s igy a kisérletek elvégzése és megértése soran
szerzett ismereteiket a napi életiikkhoz tudjak kapcsolni. Olyan kisérle-
teket terveztiink tehdt, melyeket otthon — sziiléi feligyelet mellett — a
gyerekek akar maguk is ki tudnak prébalni, el tudnak végezni.

3. A szakkor helyszinéiill mi sem lehetett volna jobb vélasztds, mint a ki-
sérletezés sajatos és egyedi hangulatu helyszine: a labor. A gyermekek
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szamdra a kornyezet mar 6nmagaban is motival6 volt. A tevékenységek
végzése kozben szamos eszkozt ismertek meg, igy mikozben jartassagot
szereztek a kisérletezésben, megismerték az eszkozok tulajdonsagait, he-
lyes, szabdlyos hasznalatét is. Igyekeztiink a részt vevé didkokat megis-
mertetni a laboratériumban torténd szakszerd, fegyelmezett viselkedés-
re és munkadra, a védéfelszerelések szakszer(i haszndlatdra, a munka- és
balesetvédelmi eldirdsokra és ezek betartdsara. Ennek alapvetd jelento-
sége van a labormunka kozben éhatatlanul fellép6 veszélyforrasokbol fa-
kadé balesetek elkeriilésében.

. A témdk kozpontjaban a problémafelvetés és problémamegoldas allt.

Ezek megoldasdhoz, magyarazatahoz tapasztalati Gton, felfedezéssel ju-
tottak el a gyerekek, melyben nagy jelentéséggel birtak az elézetes ta-
pasztalatokbdl szdrmazé hipotézisek. Igy gyakori volt, hogy az eredetileg
tervezett kisérletek kiegésziiltek a gyermekek altal felvetett 6tletek kipro-
bélasaval.

. Mindvégig alapvetd szempont volt, hogy a gyerekek aktiv résztvevéként

és ne csak passziv szemléloként, megfigyel6ként, segité6ként vegyenek
részt a tevékenységekben, hiszen ezzel noveljik onallésagukat, emellett
segitjiik a tapasztalatok beépiilését a megléve ismeretrendszerbe, melyek
ezaltal konnyebben el6hivhatéva valnak a hétkoznapi jelenségek magya-
razata és a problémak megoldasa soran.

. A kozosen, parban és kiscsoportban végzett tevékenységek soran arra is

hangsulyt fektettiink, a didkok ismerjék fel, hogy felel6sséggel tartoznak
tarsaikért, emellett az egyiittmiikodés munkajuk minéségét, pontossa-
gat és masok eredményességét is befolyasolja. Nem utolsésorban a kozos
munka sordn egymast segitve és kiegészitve hajtottak végre feladatukat,
mely a szocidlis érzékenységiiket is fejlesztette.

. A tapasztalatok részletes megbeszélése és rogzitése sem maradhatott el,

hiszen ez segitette a hatékonyabb megértést és rogziilést, valamint az al-
goritmikus gondolkodas kialakulasat.

. Minden szakkori 6ra végén értékeltiik az eredményeinket és a munka

mindségét. Emellett ekkor keriilt sor a hosszabb idétartamot igénybe
vevé kisérletek el6készitésére is (példaul kandiscukor készitése).

A szakkor tervezésének 1épései:

modszertani felkésziilés: f6bb témakorok és tevékenységek meghataro-
zdsa, kapcsolasa a tantervhez;

idéterv kialakitasa, a tevékenységek iitemezésének tervezése;

elézetes koltségvetés készitése;

sziikséges anyagok és eszkozok beszerzése;

a szakkor meghirdetése (plakatok kihelyezése és az osztalyok személyes
megkeresése)

lebonyolitas, a kisérletek elvégzése (két hetente 90 perces foglalkozasok
keretében).
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Gyakorlati megvaldsitas

A feldolgozds sordn tematikus egységekben gondolkodtunk, melynek alap-
jat a négy 6selem jelentette. Ennek érdekében a szakkor iitemtervének el-
készitésénél fontos szempont volt, hogy kozel azonos idéintervallumban
foglalkozzunk az egyes elemekkel, valamint, hogy mindegyikhez a lehetd
leglatvanyosabb kisérleteket sorakoztassuk fel melyek egyarant konnyen
megvaldsithatoak és illeszkednek a gyerekek életkori sajatossagaihoz, el6ze-
tes tuddsahoz és képességszintjéhez. Mivel nem titkolt célunk volt, hogy a
természettudomanyos nevelést tamogassuk, a Nemzeti Alaptanterv tanulasi
eredményeit is szamba vettiik, melyeket érhetjiik el a tevékenységek soran a
tanulékkal (NAT, 2020).

Az 1. tdblazat a szakkor itemtervét mutatja. A tablazatban a témakorok-
hoz tartozé néhdny fontosabb kisérlet kertil felsorolasra. Az oktéberi tevé-
kenységek végzését megeldzte a labor bemutatdsa, a kisérleti eszkozok meg-
ismerése, valamint a helyiség és az eszkozok balesetmentes hasznédlatahoz
kot6dé szabalyok megbeszélése.

1. tablazat
Szakkori titemterv — Forrds: Bauer Zita és Papik Eszter (2019)

ido téma- kisérletek tanulasi eredmény
korok
oktéber- tlz +  vulkdn készitése Tanitdi segitséggel égéssel kapcsolatos
november »  oszlop mogotti egyszeru kisérleteket végez, csoporto-
tliz: miért nem sitja a megvizsgalt éghetd és éghetetlen

véd meg a sz€It6l | anyagokat.

a hirdet6oszlop?
o azégésfeltételei- | Figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb

nek vizsgalata ideig tarté folyamatokat (példdul olva-
dés, forras, fagyds, parolgds, lecsapddas,
égés, iitkozés).

A tanité éltal felvetett problémakkal
kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg,
a vizsgéalatok eredményét dsszeveti
hipotézisével.

Az adott kisérlethez vélasztott eszkozo-
ket megfeleléen hasznalja.
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december- | levegé a levegd anyag A tanul6 adott szempontok alapjan,
janudr voltanak kimu- algoritmus szerint élettelen dolgokon
tatdsa: mivan az | megfigyeléseket végez.
iires poharban?
a szél: lufik kozé Felismeri az élettelen dolgokon az érzé-
fajt levegd kelhet6 tulajdonsagokat.
mini forgdszél
készitése konfet- | Megfigyeléseinek, 6sszehasonlitdsainak
tikkel és csoportositdsainak tapasztalatait
tild6kapacitas széban, rajzban, irasban rogziti, megfo-
mérése galmazza.
a levegl nyomdsa:
pingponglabda- Figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb
tolcsér ideig tarté folyamatokat.
lufirakéta készi-
tése A tanité éltal felvetett problémakkal
alevegd rezgése: | kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg,
idomitott papirga- | a vizsgalatok eredményét osszeveti
lacsinok hipotézisével.
alevegd rezgése: | Az adott kisérlethez vélasztott eszkozo-
telefon készitése | ket megfelel6en haszndlja.
fénytorési kisér-
letek: a fény tréfai
(optikai csal6da-
sok), szivarvany
készitése, titkos-
irés
fényképezégép
készitése
rakéta (pezsgbtab-
letta)
februar- viz szokékutak ké- Figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb
madrcius szitése ideig tarté folyamatokat (példdul olva-
oldéddasnapi parti: | das, forras, fagyds, parolgas, lecsapddas,
tea, kakad, szén- | égés, litkozés).
savas limonddé
készitése Egyszerf kisérletek soran megfigyeli
lavaldmpa készi- | a halmazallapot-véltozdsokat: fagyds,
tése olvadas, forras, parolgas, lecsapodas.
vizben nyil6 pa-
pirvirdgok Azonositja az anyagok halmazéllapotait,
a novények viz- megnevezi és Gsszehasonlitja azok alap-
széllitasa vetd jellemzdit.
kandiscukor ké-
szitése
kristalynovesztés
Usz6 szavak
fénysugér
réteges viz
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aprilis-
majus

fold

kisérletek tojassal:
nyers, vagy fétt
tojas?

kisérletek tojassal:
mésztartalom
kimutatédsa
kisérletek a mag-
nessel: magneses
mez6 vizsgalatai
kisérletek a mag-
nessel: a magnes
erésségének meg-
figyelése,
kisérletek a mag-
nessel: magneses
polusok (jaték)
maégnesezhet$ség:
tl dtmagnesezé-
se, magnesesség
megsziintetése
irdnyt( készitése
iskolakert: a nové-
nyek csirdazasanak,
novekedésének
vizsgélatai

Adott szempontok alapjan képes él5lé-
nyeket 6sszehasonlitani, csoportositani.

Felismeri az él61ényeken, élettelen
anyagokon az érzékelhetd, mérhetd és
a kolcsonhatdsokban megnyilvanuld
tulajdonsagokat.

Az adott kisérlethez vélasztott eszk6zo-

ket megfeleléen haszndlja.

Osszehasonlitja az él6lényeket és az
élettelen anyagokat.

Feleldsségtudattal rendelkezik a sz(i-
kebb, illetve tdgabb kornyezete irdnt.

Felismeri a lakohelyéhez kozeli életko-

z0sségek és az ott €16 él6lények kozotti
killonbségeket (pl. természetes — mes-

terséges életkozosség, erdé — mezd, rét
— viz, vizpart — park, diszkert — zoldsé-
ges, gyumolcsoskert esetében).

Felismeri és megérti, hogy az élhetd
jové zdloga a kornyezettudatos, fenn-
tarthatdsdgot szem el6tt tarté gondol-
kodaés.

A természetben lejatsz6dé folyamatok
vizsgélatdval, a varhaté kovetkezmé-
nyek megértésével cselekviképes, a
kornyezetért felel6sséggel tenni akard
dllampolgdrra valjon, ezzel is hangst-
lyozva, hogy az ember egyénként és egy
nagyobb kozosség részeként egyarant
felel6s természeti kornyezetéért, annak
jovébeni allapotaért.
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A gyerekek kedvenc kisérleteinek bemutatisa

A tovabbiakban a viz témakorbdl valasztottunk ki és mutatunk be két olyan
kisérletet, mely a viz témakorben a gyermekek tetszését leginkabb elnyerte.

L. Szivarvdanyhid készitése

A kisérlet tartalma: A viz széllitasanak és a szinek keveredésének megfigye-
1ése.

Eszkozok:

— papirtorlé

— hdrom atlatsz6 pohér

— kiilonboz6 szind ételfestékek, vagy tintak (ugyanannyi minden pohérba)
- viz

A kisérlet menete: Kivalasztjuk a keverni kivant szineket. (A voros és a sar-
ga, a kék és a sarga, valamint a piros és a kék szinparok a leglatvanyosabbak.)
Minden szinhez kiilon edénybe toltiink vizet, majd hozzaadjuk az ételfesté-
ket. Sziikség van egy tovabbi iires poharra minden szinparhoz. A poharakat
sorba allitjuk, tgy, hogy az tires keriil kozépre. A gyermekek megfigyelik a
két folyadék érzékelhetd tulajdonsagait, kiillonos tekintettel a szinre, majd
rajzban rogzitik a kiindulé allapotrdl szerzett tapasztalataikat.

El6készitiink egy harmadik poharat. Feltekeriink egy papir torlékendét,
majd megbeszéljilk a tanuldkkal a kisérlet menetét. Ezutdn a gyermekek
megfogalmazzak hipotéziseiket a kovetkezé kérdések alapjan: Mit gondol-
tok, mit fogunk tapasztalni, ha elvégezziik a kisérletet? Mi lesz a kozépsé
poharban a kisérlet végén?

A hengerelt papirtorlé egyik végét az egyik vizes pohdrba, a masik felét
pedig a kozépen 1évé iires poharba helyezziik. Ezutdn egy Gjabb papirtorlét
tekertink fel, melynek egyik végét a masik szines vizzel toltott pohdrba he-
lyezziik, masik végét pedig szintén a kozépsd, tires poharba. (Ha igazi szivar-
vanyhidat szeretnénk késziteni, tobb pohdrral és szinnel is elvégezhetjiik a
tevékenységet.)

A kisérlet kozben par percenként, illetve a végén a tanuldk megfigyelik a
valtozast. Rajzos feljegyzést készitenek a befejezé dllapotrdl, majd ezt 6ssze-
hasonlitjak a kiindulé allapottal.

Megfigyeléseik tapasztalatat a kovetkezo kérdések alapjan megbeszéljiik,
majd rovid magyarazatot adunk a folyamatra.

— A vart eredményre jutottunk?

— Mi tortént az eredeti poharakban 1évé vizzel?

— Milyen valtozast lattunk a papirtorl6kon?

— Mit tapasztaltunk a kozépsé pohdrban?

— Milyen szint vizet lathatunk ebben a poharban? Mit gondoltok, mi lehet
ennek a magyardzata?
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Tapasztalat: A szines viz révid id6 mulva elkezd felfelé haladni a papirtor-
16kon, majd végighaladva azokon megtolti az iires poharat. Ekkor a két szin
keveredését is jol lathatjuk. A vandorlas addig tart, mig mindharom pohar-
ban egyforma mennyiségi viz nem lesz. (1. és 2. kép)

Magyardzat: A papirtorlék felszivjak a szines vizet, igy elszinez6dnek. A ,hi-
dak” atvezetik a kiilsé6 poharakbdl a szineket a kozépsdbe, igy ott osszekeve-
rednek és megjelenik egy 4j, kevert szin. (Jelen kisérletben ez az igynevezett
masodlagos szin a zold lett.)

Alkalmazds: Hol talalkozunk ezzel a jelenséggel a mindennapokban? (példa-
ul szinkeverés)

1-2. kép
Szivdrvdnyhid
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2. Novények vizszallitasanak megfigyelése

A kisérlet tartalma: A novények taplalkozasanak, a viz felszivasanak és a szaron
keresztiil a novény tobbi részébe valo eljutasanak (vizszéllitas) megfigyelése.
Eszkozok:
— egy szdl fehér szinl rézsa (zellerszdrral, szegfiivel is el lehet végezni a
kisérletet)
két mtianyag pohar
piros és kék ételfesték vagy tinta
— viz
egy kanal (keveréshez)
kés

A kisérlet menete: Két tivegpoharat félig megtoltiink vizzel. Az egyikbe pi-
ros, a masikba kék festéket ontiink (érdemes jé sotétre szinezni). Mindkett6t
megkeverjiik. Hosszaban a rézsa szarat annak feléig kettévagjuk.

A novényt ugy allitjuk a festékekbe, hogy a szar egyik felét a piros, a ma-
sikat a kék festékbe tessziik.

A gyermekek megfigyelik a noévény érzékelhet6 tulajdonsdgait, killonos
tekintettel a szinre, majd rajzban rogzitik a kiindulé allapotrél szerzett ta-
pasztalataikat. A kisérlet menetének megbeszélése utdn a gyermekek megfo-
galmazzak hipotéziseiket az aldbbi kérdések mentén:

Mit gondoltok, mit fogunk tapasztalni, ha elvégezziik a kisérletet? Mi fog sze-
rintetek megvdltozni?

Varunk néhany orat, vagy akdr egy egész napot.

A kisérlet kozben, illetve végén a gyermekek megfigyelik a valtozast.

A tanulok rajzos feljegyzést készitenek a befejez6 allapotrdl is, majd Osz-
szehasonlitjak a kiindul6 allapottal. Megfigyeléseik tapasztalatat a kovetkezé
kérdések mentén megbeszéljiikk, majd révid magyarazatot adunk a folyamatra.

— A vart eredményre jutottunk?
— Milyen szintek lettek a névény virdganak szirmai?
— Mit gondoltok, miért?

Tapasztalat: Az eredetileg fehér szind virag egyik felén kék szintire festédtek
a szirmok, mdsik felén pirosra. (3. 4. és 5. kép)

Magyardzat: A n6vény szaraban 1évé szallité csoveken keresztiil a felvett szi-
nes viz elszallitodik a levelekbe és a virdgokba, amiket megfest.

Alkalmazds: A viz novények életében vald szerepének és a vizszallitas jelen-
toségének megbeszélése.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Miihely



A természettudomdnyos nevelés szakkori lehetGségei 297

3-5. kép
Virdgszirom festése
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A szakkor tapasztalatai, elért eredmények

A szakkor folyamadn a kisérletek elvégzése éltal a gyerekekkel az aldbbi tanu-
lasi eredményeket mindenképpen elértiik:

— A kisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazni tudtdk.

— A vizsgalatok tapasztalatait megfogalmaztak, rajzban, irdsban rogzitették.

— Az adott kisérlethez vélasztott eszkozoket megfeleléen tudtik hasznalni.

— A kisérletezés elemi lépéseit annak algoritmusa szerint megvaldsitottak.

— Tanitdi segitséggel egyszerti kisérleteket végeztek.

— Képessé valtak az 6nallé ismeretszerzésre, az Osszefiiggések felismerésé-
re és az egyszer( elemzések elvégzésére a tanuldi kisérletek, megfigyelé-
sek és vizsgalatok révén (NAT, 2020).

A természettudomanyos célok elérése mellett fontos eredmény, hogy a
gyerekek a tevékenységek soran kivaléoan miikodtek egyiitt. Tekintve, hogy
csak két hetente voltak a foglalkozasok és a gyerekek kiillonb6z6 évfolyamroél
és osztalybdl jelentkeztek, ez még nagyobb eredmény ilyen révid idé alatt.
Mas szakkorokon észlelhetéek voltak kisebb-nagyobb konfliktushelyzetek,
azonban nalunk, valdszintleg a kisérletek jellegébdl adddo szabélykovetés-
nek, fékuszalt figyelemnek és szoros egyiittmiikodésnek koszonhetéen nem
jelentek meg ezek. A félév kozeledtével az is nyilvanvalova valt, hogy a gye-
rekeknek természetessé valt az eszkozhasznalat, melyet sokszor, ha volt ra
lehet8ség, otthon is alkalmaztak egy-egy kisérlet Gjraalkotdsa sordn. Két al-
kalom kozott rendszeresen kaptunk informaciét arrél, hogy mely kisérletet
végeztek el otthon Gjra, vagy érdeklédve kerestek meg minket, hogy mi lesz
a kovetkezé alkalommal. Lelkesedésiik mindvégig toretlen volt. Tapasztala-
taink azt mutatjak, hogy kitizott céljaink megvaldsultak, hiszen a gyerekek
nem csak kornyezetismeret tantargyhoz kapcsolédd fogalmakat értettek
meg mélyebben (példaul oldédds), hanem rendkiviil motivaltak lettek a ter-
mészettudomanyokkal kapcsolatban, attittidjiikk pozitivan véltozott, mely a
tovabbi fenntarthaté szemlélet kialakitasdhoz is elengedhetetlen.
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Bauer, Z. & Papik, E.

The possibilities of science education in professional circles

Experimental techniques are of paramount importance in the experiential teach-
ing and learning of natural sciences. In addition to developing cognitive skills, they
inspire or increase students’ interest in nature and science, motivate learning, pro-
mote the development of scientific and problem-solving thinking, help form their
work habits, and contribute to the strengthening of their social competencies. In
addition to getting to know the environment, the activities help to develop an eco-
logical and systems approach, as well as positive attitudes towards the environment,
which are important foundations for the implementation of the pedagogical content
of sustainability. Extracurricular activities, including professional groups, can be im-
portant tools to help achieve these goals. In our study, we present the contents and
results of a professional group implemented with third and fourth grade children.
We propose the topics of the sessions — the simple but spectacular activities car-
ried out — to the prospective teachers engaged in age-appropriate activities likely
to arouse the children’s interest. It is our aim in this article to help not only those
planning a professional session, as these experiments can be well integrated into the
system of activities carried out during the lessons.

Keywords: science education, scientific thinking, experiment, profession, attitude
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Az ember természethez vald viszonya nagyon megvaltozott. A folyamat hol
szép lassan, észrevétleniil, hol gyorsabban, ugrasszertien (példaul ipari forra-
dalom) zajlott, és zajlik a jelenben is. Volt id6, amikor még féltiik a természe-
tet, majd egyre jobban elkezdtiink élni vele, mignem eljutottunk oda, hogy
feléljiik, uraljuk. Olyan szemmel tekintiink ra, hogy mit tudunk beléle hasz-
nositani. Hlien tiikrozi szemléletmédunkat az erre kialakult szakkifejezés:
»0koszisztéma szolgaltatds” A természeti kornyezetiink tele van felel6tlen,
nem is feltétleniil tudatos magatartasunk okozta sériilésekkel (Ferenc pépa,
2015, p. 8). Mivel mindannyian szerves része vagyunk a természetnek, ezért
John Donne gondolatait kovetve (Donne, 1839) példaul egy eséerdd puszti-
tasakor vagy egy faj kihalasakor nem csak a kozvetleniil érintett él6helyekért,
élélényekért, emberekért, hanem mindenkiért kondul a harang...

Alapvetéen nem a természeti kincsek haszndlataval, hanem a tlhasznalattal
van a baj. Vajon milyen belsé mozgatérugé allhat ennek hatterében? Az embe-
ri természet kiolthatatlan vdgya a novekedés, fejlédés. A probléma az, hogy a
novekedés fokuszaba az anyagi gyarapodas keriilt, ami soha meg nem allé no-
vekvé titem{ termelést, fogyasztast indukal. Ez a bolygo kifosztasahoz vezet, am
az emberi lelket sosem lesz alkalmas megelégiteni. Sziikség van a tarsadalmi né-
zépontvéltozasra (Havas & Varga, 2006) és a novekedés fokuszaba a fogyasztas
helyett mast, példaul kulturalis, erkolcsi, kapcsolati novekedést helyezni.

Fontos tehat érzékelniink, milyen nagy sziikség van sajat szemléletiink
modositasara. Emellett pedig komoly feladat és kihivas, hogy pedagégusként
a gyerekeknek egyrészt teret adjunk, masrészt tamogaté jobbot nyujtsunk
abban, hogy a természeti kornyezetét szeretd, érte felel6sséget vallalé szem-
lélete alakulhasson ki.
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A fent emlitett természet — ember kapcsolat megvéltozasa ellenére is 6sz-
tonos kapcsolatban vagyunk, maradtunk a természettel. Ez a zsigeri kapcso-
l6das minden sejtiinkbe irva van, legfeljebb elhalkult, a hangosabb ingerek
elnyomjak a hangjat. Errdl a kapcsolatrol, és természet iranti vagyrol tesz
emlitést Ferenc papa (2015) Laudati Si’ enciklikajdban, mikézben az emberi-
séget okoldgiai megtérésre hivja. Errdl ir nagyszer( ironk, Fekete Istvan, aki-
nek regényei tobbségének f6 motivuma maga a természet, és minden sora-
bdl érezhetd, ahogy teljes 1ényét athatja a természettel val6 egység, az iranta
érzett szeretet. Barmilyen szakteriiletre tévediink, mindenhol eljutunk arra
a kovetkeztetésre, hogy a természet iranti nyitottsag az emberlét 1ényegét
képezi. Kifejlédében van a pszicholégia egy 4j irdnyzata, az 6kopszicholdgia,
melynek egyik f6 célja, hogy segitsen az embereknek hazataldlni a termé-
szethez.

A természettel val6 elemi kotédésrdl ir Gerald Hiither és Herbert Renz-
Polster is a Vissza a gyokerekhez cimd konyvében, melyrdl az alabbiakban
részletesebben olvashatunk. Neurobioldgiai, pedagdgiai, pszicholégiai aspek-
tusbdl egyarant megvilagitja — és egyben nagy segitséget nyujt abban, hogy pe-
dagdgiai szempontbol is megérthessiik —, miért jatszik annyira fontos szerepet
a gyermekek fejlédésében a természet. A konyv barki szamara — pedagdgusok
szamadra kiillonosen — igazi csemege, konnyen emészthetd stilusban, mégis ki-
forrott szakmaisaggal bontja ki, hogyan tudjuk visszaadni a gyermekeknek a
természetben rejlé gazdagsagot, illetve nyithatunk teret arra, hogy kapcsoléd-
ni tudjon hozza. Renz-Polster és Hiither megfogalmazasaban:

»Az, hogy mennyire értékeljiik a természetet, annak fiiggvénye, hogy mi-
lyenek voltak a természetélményeink. A természetélményekkel kapcsolatban
nem lehet célokat felallitani. A természet elemi 6sztonzést jelent a gyermeki
fejlédésben — ennyi” (Renz-Polster & Hiither, 2017, p. 210).

Miért annyira fontos a gyermek fejlédése szempontjabdl a természet? A
gyermekek szdmdra a természet egy testre szabott tanuldterep, ahol kom-
petencidikat sajat tapasztalati tton fejlesztik ki magukban. Hiither és Renz-
Polster négy alapkompetencia fejlédését fejtik ki: kotédés, kozvetlenség, sza-
badsag és ellenall6 képesség.

A természethez val6 kotddés formalddik, amikor a gyermek kapcsolatba
kertl az él6 és élettelen természeti elemekkel, példaul fakkal, madarakkal,
kovekkel, illatokkal, hémérséklettel. A kotédés élményeként pedig ugy érzi,
hozza tartozik példaul a fdhoz, a fa pedig 6hozza. Ennek kialakuldsa alap-
vetéen befolyasolja abban, hogyan fog donteni természeti értékeket érintd
kérdésekben.

A kozvetlenség kompetencidja fejlddik, amikor a természetben az érzék-
szerveiket gyerekre szabott (megfelel6 mennyiségti, mértékd, és komplexita-
su) ingerek érik (példdul a szemiiket a levelek finom mozgasanak fény-arnyék
jatéka). Ez kiillonosen fontos az erdteljesen virtualizalédé vilagban, ahonnan
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kevésbé gazdag, amde annal erételjesebb inger zadul rajuk. Az érzékszerve-
ket ért gazdag ingerforrasok megtapasztalasaval sajat maguk tudatositdsa is
elkezdddik. A természetnek kreativitast fejleszté potencidlja van. A gyere-
keknek sziikségiik van arra, hogy a ,strukturalatlan” kornyezetben szabadon
keziikbe vegyék a tervezést, szervezzék sajat tanulasukat, kihivasok elé allit-
sak magukat, és megtapasztaljak, hogy hatast gyakorolhatnak a természetre,
mintegy magukba szivva annak torvényszertiségeit. Kreativabbd, motival-
tabbd valnak, maguk szerzik be, talaljak ki a jatékaikat.

A szabadsag nem megy az egészséges korlatok rovasara, hiszen maga a ter-
mészet dllitja fel a korlatokat, melyeket a gyermekek kénytelenek érzékelni, al-
kalmazkodni. Az 6nall6 tapasztalat szerzése segiti 6nkontrolljuk lépésrél [épésre
torténd kifejlodését. Meg kell kiizdenitik a természet korlataival, ami sajat ta-
pasztalat, és nem kiils6 személyek szabdlyozd, kontrolldl6 hatésa, és ez végsé
soron noveli ellenallé képességiiket, batrabba, magabiztosabba teszi Sket.

A szerzGparos a virtudlis vildg, médiatartalmak gyermekekre gyakorolt
hatdsa terén is érdekes utazasra hivja az olvasékat. Vajon aldas, vagy atok a
gyermekek szamadra az internet? Kinek, mikor, milyen koriilmények kozott
artalmas vagy hasznos? Anélkiil, hogy felmentené a kiillonb6zé médiatartal-
makat, vagy akar itéletet mondana felettiik, kozérthetéen megfogalmazva
elemzi, hogyan hatnak a gyermekek neurobioldgiai és pszichoszociilis fej-
16désére. Osszehasonh’tja a természetbdl, illetve az internet vilagabdl érkezé
ingerek gyermekekre gyakorolt, fejlddést befolyasolé hatasait. Ramutat arra,
hogy bizonyos aggalyok nagyon is megalapozottak, ilyen példdul a sekélyes
tartalom, a kapcsolat nélkiili fogyasztas veszélye, vagy a gyermek agyat éré
talzott dopamin-koncentraci6. Egyes fejlédési problémdk esetén viszont
(példdul szocializaciés folyamatok zavara) a baj forrdsat mdas tényezékben
(példdul a kapcsolati, kot6dési hattérben) latja, melyet nem el6allit, hanem
felerésit a médiafogyasztas. Arra is kitér, véleménye szerint mikor, milyen
kortilmények kozott tud épitd, fejlesztd hatast kifejteni a gyermekekre a vir-
tualis vilag.

A szerzok felteszik a kérdést: Vajon mire van sziiksége a gyerekeknek?
Kontrollalt pedagdgiai irdnyitasra, vagy szabad felfedezésre, jatékra? A kér-
dések valdszintileg sok pedagégusban motoszkalnak. Tény, hogy manapsag a
gyermekek idejiik igen nagy részét toltik vezetett, szervezett pedagdgiai kor-
nyezetben, és kevés idejitkk marad az 6nszervez6dé szabad jatékra, tanulasra.
A szerzéparos gondolatébreszto felvetései segitenek megérteni a gyermekek
mozgatérugoéit, és tamogatnak abban, hogy pedagégusként konnyebben
megtalaljuk az egyensulyt a didaktikus pedagdgia vezetés és a szabad, kotet-
len Onszervezd tanulds, a spontan alakul6 képességfejlédés kozott. Mind a
kett6 nagyon fontos és sziikséges, igy a feladat szép kihivas. Barmelyik iranyt
képviseljiik is adott helyzetben, célunk mindig ugyanaz: a gyermekek tamo-
gatdsa, hogy sajat élményeikre alapozva megismerhessék, megszerethessék
a természetet, igy hozzdjarulhatunk a természetet megbecsiils, érte aktivan
kiizdé pozitiv attittidjiikk formal6dasahoz.
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A tanitéképzés torténetei az 1918-1919-es forradalmak idején

Orémmel adjuk hiriil, hogy megjelent Donith Péter legtjabb kényve.
A szerz6 az MTA doktora, az ELTE TOK professzor emeritusa a jelentds
terjedelmd, 518 oldalas, kozel 42 szerz6i ivnyi kotetet az E6tvos Lorand Tu-
doményegyetem Tanité- és Ovoképzé Kardnak 150. évforduldjara irta. Az
évforduldra szerencsésen elkésziilt a 15 éves kutatasban sziiletett, 29 levél-
tarban és konyvtarak sokasagaban folytatott munka eredményeként, sziszte-
matikusan 6sszedllitott, gondosan megirt kotet.

A konyv fejezetei 6nallé tanulmanyokként is érthetbek, elektronikus esz-
kozokkel is konnyen megtaldlhatéak, témak, személyek, intézmények szerint
egyarant kereshetdek a szovegek. Természetesen, ahogyan a Szerz6 az El6-
széban idézi: Pro captu lectoris habent sua fata libelli - a kdnyvek sorsa azok-
tol figg, akik olvassak 6ket, most tehdt mar Ontél, kedves Olvasd!

Dondth Péter célja munkdjaval megérteni és megértetni. Szeretné leirni,
megmutatni a kort, amelyet felidéz, ezért a torténetek szerepléit magukat
hagyja sajat szovegeikkel megszélalni. Mddszerével, a dokumentativ, elbe-
sz€l6 modszerrel alapvetéen a hatésiagoknak irt feljelentéseket tartalmazé
levelekkel, a forradalmak utani kihallgatasok jegyzékonyveivel, a korszak
kiillonb6z6 helyi lapjainak felkutatasaval lattatja, teszi él6vé a vizsgalt korsza-
kot, benne a tanitdk, a tanitéképzés sorsit.

A Szerz6 érdeme, hogy olyan vizsgalati anyagokat kutatott fel és mutat
be, egy olyan kiilonleges dokumentaciot tar fel, amellyel masutt nem talal-
kozhatunk. A konyv ot fejezetre bomlik, melyek a forradalmak el6zménye-
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it és utdéletét taglaljak a torténetek tartalmi vonatkozasai szerint, valamint
idérendben. Az els6 négy fejezet a torténeti eseményeket lattatja, az 6todik
fejezet egyéni sorsokat, egyéni életpalyakat elemez.

Az els6 fejezetben a tanitdképzéssel kapcsolatos tervek, kulcsmozzanatok
alakulasat rajzolja meg 1916 és 1919 kozott, kiilonos tekintettel az Oszirdzsds
forradalom id6szakara. Az események és bemutatasuk, a tanitoképzok épii-
letének, targyainak sorsa szorosan dsszefiigg a haborus helyzettel.

A masodik fejezetben a tanitoképzés iigyét, a tanitoképzdk tandrait és di-
akjait éré kihivasokat mutatja meg a helyzetek arnyaltsagat érzékenyen és
elemzden lattatva. Kiemelt figyelmet fordit itt is a kisemberekre, akik ké-
pesek voltak a Kozoktatasiigyi Népbiztossag tanitoképzo iigyosztalyat ugy
irdnyitani, hogy tompitsak a Tandcskoztarsasag altaluk nem akceptélhaté
intézkedéseit.

A harmadik fejezet a tanitoképzok helyzetét mutatja meg az 1918—-1920
kozotti idészakban. Plasztikusan festi meg azokat a dramakat, melyek a ha-
borts kornyezetbdl, az idegen megszallasbdl, a jarvanyokbdl adéddan ala-
kultak ki. Originalis és hianypdtl6 ez a fejezet a korszakot bemutaté irasok
kozott.

A konyv harmadik fejezete az idegen impérium ald keriilt orszagrészeken
maradt tanitoképzdk sorsat targyalja: a roman, a csehszlovak, valamint a szerb
megszallas teriileteinek képzoit. Gyakorlatilag minden iskolat, kollégiumot
kifosztottak, nem egyszer a hallgatdkat és a tanarokat is bantalmaztak a meg-
szall6 katondk. Mindig megmutatja az egyéni sorsokat az intézmények helyze-
tével pairhuzamosan. A budai allami tanit6képzé és az Orszagos Izraelita Tani-
toképz6 internatusanak megprébaltatasairdl kiilon alfejezet szamol be.

A negyedik fejezet fokuszaban a tanitoképzds didkok allnak. Szervezke-
déseikkel a forradalmak alatti tevékenységeikkel, aktivitasaikkal, majd mind-
ezek késébbi dramai kovetkezményeivel szembesit a fejezet. Amikor a for-
radalmak korszaka lezarult, azt a vilagnézeti-politikai szelekciét, melyet a
Tandcskoztarsasag hirdetett, keresztény-nemzeti elvarasok mentén alakulé
szelekci6 kovette. Donath Péter a kovetkezéképpen foglalja 6ssze ezt az id6-
szakot: ,K6z0s volt benniik, hogy megtagadtdk a pedagdgusok jogat az auto-
ném értékvalasztasra, s a maguk vélt igazsagat kirekeszté modon akartak az
egész népoktatasban, s azon beliil a tanitéképzésben érvényesiteni” (Donath,
2020. p. 209).

A kotet legmarkansabb részét kitevo 6todik fejezet a tanitoképzds tana-
rok és taniték forradalmak alatti szerepvallalasat, majd ennek kovetkezmé-
nyeit idézi fel. Elképeszté mennyiségli esettanulmannyal dolgozik, mintegy
mintazatokba sorolja a torténeti id6 résztvevéit jellemvonasaik, cselekede-
teik alapjan. Igy ismerkedhetiink az alkalmazkoddkkal, illetve azokkal, akik
nem értették meg az idok szavdt. Elénk 1épnek a kotél nélkiili kotéltancosok,
az dtmeneti utitdrsak, a latszélag alkalmazkodok, az dszintén csetlé-botlok.

A szaz évvel ezel6tti emberi sorsok filmszertien villannak fel az olvasé
el6tt, elkeriilhetetlen a magunkra ismerés. Az egyéni sorsok természetesen
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agyazddnak az ket fojtogatéan koriiloleld sziikebb és tagabb tarsadalmi
valosagba. A Szerzé kiilonosen gondosan tigyel arra, hogy az egyhazi és az
allami tanitoképzok sokasdganak torténeteit egyenrangian mutassa meg.
Szintén figyelmes arra, hogy a vidéki képzdk és a budapesti tanitéképzé tor-
ténetei egyarant megjelenjenek. Természetesen a 150 éves budai tanitoképzd
és igazgatoja valamennyi fejezetben megjelenik, targyalasra keriil.

Legérdekesebbnek mégis a kotetzaréd megjegyzések tlinnek, egy szélesla-
tokord, nagyon tapasztalt, a torténeti kutatasban elkotelezett ember izgal-
mas Osszegzései, tovabb-gondolasra, tovabbi gondolkoddsra készteté Osz-
szegzések.

Dontéath Péter konyvének tanulméanyozasaval konnyen belathatjuk: sa-
jatos médon mindannyian részesei lehetiink, részesei vagyunk a torténeti
diskurzusnak. Sziikség van a torténetirdsban is empdtiara, egy torténeti fo-
lyamat minden résztvevéjének szempontjait, mozgatorugdit, érzésvilagat
izgalmas folyamat megérteni. Ahogyan Donath Péter fogalmaz, kiilonosen
igaz ez a legneuralgikusabb pontokon. A perspektivavaltas képességére, fon-
tossagara tanit Donath Péter konyve, -ahogyan a pedagdgia és a pszicholdgia
teszi- olyan stilusban, mellyel garantalja, hogy mindig, minden id6ben el6ve-
hetd, nem megy majd ki a divatbdl, mondhatjuk: id6tallé. Mélté és szellemes
{inneplés ez a konyv az E6tvos Lorand Tudoményegyetem Tanit6- és Ové-
képz6 Karanak, azaz a budai tanitoképzének 150 éves évforduldjan.

——o——
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Balogh Bori’ és B. Zsoffay Klara:

Mindenkid Millennium Angol-Magyar Qvoda
2Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és Oviképzd Kar

Absztrakt

A Kklimavalsag idején, mikézben mar a gyerekek életében is egyre nagyobb teret hé-
dit a virtualis vilag, egyre tobben gondolkodnak el azon, hogyan lehetne ,visszave-
zetni” a gyerekeket a természethez. Kiskoruktdl kezdve kornyezetiiket értd, szeretd,
6v6 emberekké nevelni 8ket. A tobbféle lehetdség és koncepcid koziil egy ddn példat
mutatunk be, az erd6évodat, amelyben a gyerekek szinte teljes napjukat, minden
tevékenységiiket erdei kornyezetben toltik. Roviden kitériink arra is, hogy mennyire
lehetne ezt adaptalni Magyarorszagon, mennyire lenne ra igény, és mit6l tartanak az
érintett sziil6k és pedagdgusok leginkabb.

Kulcsszavak: erd6évoda, kornyezettudatossag, jo gyakorlatok, természeti kornyezet

Bevezetés

»JOl figyelj ide, fiam... Korldtokat nem szabok, mert annyi eszed mar lehet,
hogy nem mégy fejjel a falnak. Ha tehdt bevered a fejed, a te dolgod, ha baj-
ba keriilsz, magadnak kell kildbalnod, mert esetleg nem lesz melletted senki.
Annyira vallalkozz, amennyit elbirsz, és nekem hidba nyivakolsz, ha elviagod
a kezed, vagy elrontod a gyomrod. Ez mind a te maganiigyed. Ugy vélem: csak
igy tanulsz meg a magad labdn jarni, és pontosan rajossz majd, hogy mit lehet
és mit szabad.” (Fekete, 1962. p. 24).

A mult szaizadban még altalanos volt ez a gyereknevelési elv, akar falun, akar
varoson élt a gyermek. Nagyobb szabadsaggal és nagyobb elvarasokkal, tobb
onallésaggal néttek fel a gyerekek. Kevesebb targgyal vették Sket koriil, de
szabadabban fedezhették fel a kornyezetiiket, alakithattak ki sajat jatékaikat,
sajat szokdsaikat.

Mai kornyezetiink és életiink tulszabélyozott, és hiaba a gépesitésnek ko-
szonhetd tobb szabadidd, mégis elszakadunk a természetes kornyezettdl, és
egyre tobb id6t toltiink mesterséges, épitett kornyezetben, vagy a virtualis
vilagban. Fokozottan igaz ez a mai kisgyerekekre, akik mar ebbe a vilagba
sziiletnek bele, és nyilvan sok elénnyel jar, hogy , digitalis bennsziilottek’, de
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a természettdl annyira tavol nének fel, hogy amint kikeriilnek gépesitett, di-
gitalizalt, automatizalt vilagukbdl, akar csak egy kirdndulds erejéig, elesetté,
tigyetlenné valnak, az ismeretlen félelmet gerjeszt sziileikben, igy a gyere-
kekben is. A tavolodds mara olyan mértékd, hogy érezziik a hatranyait, ezért
egyre tobb iranyzat igyekszik visszafordulni a természetesebb felé. Latjuk,
hogy kornyezettudatossag, az eréforrasok megfelel6 hasznalata nélkiil rovid
idén belill elpusztitjuk a Foldet, ezért egyre nagyobb hangsuly helyezddik
a kornyezettudatos életmddra. Mikor érdemes ezt kezdeni? Természetesen
gyermekkorban, mint annyi mast!

Ennek megalapozasara alakitottak ki Danidban az erdé6voda koncepci-
6t, amelyet tanulmdnyunkban réviden bemutatunk, illetve amellyel kozos
gondolkodasra invitaljuk az olvasékat arrél, hogy van-e létjogosultsaga egy
hasonlé modellnek Magyarorszagon.

Egy erd66voda bemutatasa

A mai értelemben vett Forest Kindergarden, azaz erd66voda gyokereit Dania-
ban kell keresniink, ahol kezdetei valamikor az 1700-as évekre nytlnak vissza.
Lathat6, hogy hosszt multra tekint vissza. Danidban ez a ,friluftsliv’-nek, azaz
a friss levegd életpolitikajanak része, amely Jane Williams-Siegfredsen Under-
standing the Danish Forest School Approach cimi konyve alapjan harom sza-
kaszra tagolhaté (Williams-Siegfredsen, 2011/2017).

Az ugynevezett elsd szakasz az 1700-as években kezd6dott, 1étrejotte a sza-
badban toltott id6rél valé gondolkodas jelentds valtozasanak koszonhets. A
természeti elemekkel folytatott harc — mely a ttlélésért folyt —, pozitiv eszté-
tikai élményszerzéssé alakult at. Rousseau tanitdsai nagyban hozzajarultak a
természetben toltott idé hasznossaganak megértéséhez. Ezek hatasara pedig
egyre tobb, a természet szépségét dics6itd irodalmi md, vers és dal irédott.

A madsodik szakasz az 1800-as évek végi ipari forradalom, valamint a va-
rosokban jellemzé munkaerdigény kovetkezménye, egy idészaké, ahol egyre
tobb ember élt varosi kornyezetben. A munkak tobbsége ugyan fizikai volt, s
igy a testmozgas nem hidnyzott, de a hossztt munkaérak kovetkeztében a sza-
badban toltott 6rak szama jelentésen csokkent. Szamos munkaltatéd szerve-
zett dolgozédinak és azok csaladjanak egynapos kirandulasokat, hogy pétoljak
az elveszett természetben tolthetd id6t. Azt tapasztaltak, hogy ezek a kimoz-
dulasok segitettek a mindennapok soran felhalmozddé stressz lekiizdésében,
enyhitésében. Az egészségiigyi szakért6k az iparosodott, négy fal kozé szorult
tarsadalom létrejotte altal generalt testi-lelki bajok enyhitésére a természetet
kezdték javasolni. Kiiltéri szanatériumok, évodak jottek létre, hogy a bete-
gek és a kisgyermekek friss levegbre és békére lelhessenek a természetben, és
tisztabb, egészségesebb kornyezetben élhessenek. Froebel Németorszagban
nyitott 6vodaja (1840) inspiralé eréként hatott a dan igazgatdra, Seren So-
rensenre, aki hamarosan (1854-ben) megnyitotta ,jatszé és el6készits” isko-
lajat. Azt vallotta, hogy a gyermekek négy-ot éves koruk kozott ne legyenek
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bezarva koszos és levegbtlen tantermekbe, ebben a fiatal korban jatékra és
mozgasra van sziikségiik, elsésorban a szabad levegén. 1901-ben Sofus Bag-
ger feleségével, Hedeviggel elinditotta az elsé folkebgrnehavét, allami 6vo-
dat, mely az atlag, dolgozé csalddok gyerekeinek nevelését intézményesitette.
Baggert foglalkoztattak az iskolai jatszoterek, parkok, igy allami évodajaban
voltak tyukok, libak, kacsak és nagy, dsasra alkalmas teriileteket alakitottak ki
jatékra és kiilonbozo, a gyermekek altal végezheté munkajellegii tevékenysé-
gekre. Ugy érezte, hogy ezeknek a varosi gyerekeknek ezzel megadhatja azt a
természet nyUjtotta élményt, melyet életkorilményeik nem tettek volna lehe-
tévé. 1943-ban John Bertelsen — egyike az els6ként képzett férfi 6vodapeda-
gogusoknak — kalandjatszéteret terveztetett a koppenhagai Emdrup Banké-
ben (Williams-Siegfredsen, 2011/2017). (1. és 2. kép)

-

BN

-

1-2. kép
Junk Playground Koppenhdgdban
(Forrds: Kozlovsky, 2006)

A szemetes jatszotérnek (Junk Playground) is nevezett teriiletet telehord-
tak oreg faval, nem haszndlt kopott eszkozokkel, Gjrahasznositott anyagok-
kal, melyeket felhaszndlva a gyermekek épitkezhettek, s fantazidjukat sza-
badjara engedve jatszhattak.

Bertelsen ezzel lefektette a jatszétér-pedagdgia alapjait, melyet vilagszer-
te lemasoltak, tovabbfejlesztettek. 1952-ben Ella Flatau, pedagdégus vand-
rebernehavét, vandorlé évoddt inditott, ahol a gyerekek egy megbeszélt gyii-
lekezdpontrodl kisétaltak az erd6be, mezdre, ott toltve el az egész napot. Késé
délutan visszatértek a gyiilekez6 pontra, ahol mar gondozoéik, sziileik vartak
rajuk. Késébb egy kis varakozé kabint is épitettek, mely a gyiilekezést segi-
tette eld, s ezzel a hely hivatalosan is az els6é természeti 6vodava valt.

A harmadik szakaszban az 1970-es évek energiavalsaga miatt a természet
ismét a figyelem kozéppontjaba keriilt. Ennek egyrészt a kdolajkereslet és -ki-
ndlat szempontjabdl volt nagy jelentésége, masrészt a természettdl elszakadt,
azt elképzelése szerint ural6 emberek ekkor débbentek ra, hogy létezésiik
milyen nagymértékben fiigg a természettdl. Ezek a faktorok vezettek annak
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felismeréséhez, hogy sokkal kornyezettudatosabb életmddra van sziikség. A
valtozas, melynek fékuszaban a kornyezet 4ll, a 70-es évektdl napjainkig tart.
A munkaforma és munkakornyezet atalakulasaval, a szabad levegén torténd
mozgas egészségiigyi és oktatdsi célu hasznalataval az emberek egyre na-
gyobb mértékben tamaszkodnak a természetes kornyezetre, s hasznaljak ki
annak pozitiv hatasait. Dania jelentds mértékben kiveszi a részét a természet
megdrzéséért folytatott harcbdl, és az élmezdnyben jar a zold életet folytatd
orszagok kozott.

Az erdé6voda ma

A Forest Kindergarten, azaz erd66voda fogalma a dan kora gyermekkori
nevelés azon gyakorlatat hivatott leirni, ahol a gyermekek 6vodai nevelésiik
részeként az év minden szakaszaban minden nap jelentds id6t toltenek a sza-
badban. A kornyezet hasznalata a gyermeknevelésben nem 4j kelett jelenség
a danokndl, mar évek ota bevett gyakorlat, de csak mostanaban iranyult az
érdekl6dés a gyermeknevelésben igazan a természet felé. A dan kornyezeti
pedagdgia megsziiletésére hatassal volt szamos tedria és gondolkodo, ugy
mint Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Dewey, Montessori, Piaget, Vigotszkij,
Goleman, Gardner és Csikszentmihalyi. Tedridikat osszefoglalva, hét {6 pe-
dagégiai elv fogalmazddott meg:
1. A gyermek nevelésének, fejlesztésének holisztikus megkozelitése.
2. Minden gyermek egyedi, kompetens személy.
3. A gyermekek tanulasa aktiv és interaktiv.
4. A gyermekeknek kozvetlen és valds tapasztalasra van sziikségiik.
5. Gyermekkozponta kornyezetben a gyermek kibontakozik, megvaldsit-
hatja 6nmagat.
6. A gyerekeknek id6t kell biztositani arra, hogy kisérletezzenek, 6nallé
gondolkodasukat fejlesszék.
7. A tanulas szocidlis interakciok utjan megy végbe.
Daénidban kiilonbséget tesznek tandrok és pedagégusok kozott, mind
a képzésben, mind a munkajukban. A pedagdgus holisztikusan kozelit, az
ember teljes egészével dolgozik, a fej, a kéz, a sziv pedagdgiajat alkalmazva,
akdrcsak a Waldorf-intézmények munkatarsai.
A pedagégusnak négy f6 feladata van:
1. biztonsagos kornyezet megteremtése, ahol a gyerek egy kreativ, stimuld-
16 kozegben novekedhet, fejlédhet,
2. példamutatis,
3. a gyermek szocidlis és érzelmi fejlddésének timogatasa,
4. a szil6kkel val6 kapcsolattartds, kooperacié
(Williams-Siegfredsen, 2011/2017).
A dan évodapedagdgusok egyetemen szereznek diplomat, amellyel ha-
gyomanyos vagy erdd6vodaban egyarant dolgozhatnak.
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Az erd6ovoda miikodés kozben

A gyerekek minden nap a gyiilekezés utan kisétalnak az erd6be, egész éven
keresztiil ugyanoda. Igy folyamatosan kovetik a természet valtozasait, az év-
szakok aspektusait, valamint olyan jol megismerik a teriiletet, hogy kisebb
véltozasokat, érdekességeket is képesek észrevenni benne. A latottakat, illet-
ve a gy(jtott ,kincseket” (példaul kigyding, termések) beviszik és kidllitjak az
6vodaban, igy tobbszor visszatérhetnek hozza, felidézhetik a réla tanultakat
vagy akdr a megtaldlas koriilményeit.

Természetesen egy-egy séta kozben rengeteg kérdés meriil fel, amelyre a
pedagdgus vagy tudja a valaszt, és mar ott helyben fontosnak is tartja meg-
magyarazni, megmutatni, vagy 6 sem tudja, esetleg hosszabb magyarazatot,
bemutatast, modellezést igényel. Ilyenkor kézosen utdnanéznek, a pedagé-
gussal egyiitt értelmezik a talalt dolgokbdl meritett informacidkat.

Ilyen médon sajat érzékszervi tapasztalatokon alapul az ismeretszerzés, s
a gyerekek folyamatosan motivaltak az Gjabb tudas megszerzésére, mivel ez
kornyezetiik jobb megismerését, az altaluk érdekesnek taldlt részletek meg-
fejtését jelenti. A bejart, ,sajat” teriilet koriil nincsen kerités, megallapodnak
a hatarvonalakban és a taldlkozasi pontokban. A gyermekek egymast figyel-
meztetik, ha atlépik a kijelolt hatért.

Pedagdgiai médszeriik masik fontos alapkove a kihivasokkal valé szem-
benézés. A kihivasokat mint megoldandd problémat kezelik, megoldasuk-
ban fontos szerepe van a kockdzatvallalasnak. A pedagdégusok képzésiik so-
ran maguk is megtanulnak szembenézni a mentdlis és a fizikai kihivasokkal
egyarant. K6zben megismerik sajat er6sségeiket és korlataikat.

Ugy tartjak, a gyermekeknek ebben a fiatal korban kell megtanulniuk 6n-
alléan, valamint a kortarsakkal 6sszedolgozva megoldani egy-egy problémat,
ezzel biztositva, hogy felnéttként is megalljdk majd a helyiiket az életben.
E helyzetek sikeres megoldadsa noveli a gyerekek 6nbizalmat, nagyobb 6nis-
meretre tesznek szert, a jutalom maga a siker. Ha valami nem sikeriil, vagy
kisebb sériilések érik Gket, abbdl is sokat tanulnak kornyezetiikrdl és sajat
képességeikrdl egyarant. Megtanuljak, hogy miben érdemes 6sszedolgozni,
segitséget kérni, mit tudnak egyediil is megoldani. A k6zosségbdl kiemelked-
nek vezetdk, segitok, a jaték folyaman a szocidlis képességeik is fejlédnek. A
kihivasok mindennaposak, vagy a természetes kornyezetb6l adédnak vagy a
pedagoégusok tervezik meg Gket.

Elsédleges kihivas, mely gyakran a gyermekek szabad jatéka soran lép
fel, a magas fara, ingatag ronkre, sériilés kockazatit magaban rejté termé-
szeti képzédményekre torténd felkapaszkodas, azokon vald egyensulyozas.
Itt a pedagdgus a sajat tréningjén tapasztaltakra hagyatkozik, csak akkor
avatkozik kozbe, ha a gyermek felel6tleniil viselkedik, sulyosan veszélyez-
teti sajat vagy masok testi épségét. Azzal, hogy a gyermeknek bizalmat sza-
vaz, a gyermek sajit megérzéseire, korabbi tapasztalataira hagyatkozik, és
az esetek tobbségében helyesen méri is fel képességeit. A gyerekek mindig
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feszegetik hatdraikat, keresik a kihivasokat, azonban szdndékosan nem teszik
ki magukat jelentds veszélynek.

Minden pedagdégus végzett elsésegély-tanfolyamot, hogy adott esetben a
kisebb sériiléseket maguk is képesek legyenek ellatni. Szamos olyan erd§6-
voda van, ahol a gyerekeknek is tartanak elsésegélynyujtasi foglalkozasokat,
ezzel is erdsitve felel6sségérzetiiket maguk és tarsaik irant, valamint fejleszt-
ve 6nalldsagukat, életrevaldsagukat.

Masik kockazati tényezé a kiillonbozé éles, hegyes szerszamok, eszkozok
gyermekek kezébe adasa. Ezek tervezett tevékenységek soran torténnek, és
mindig pedagégus feliigyeli, irdnyitja 6ket. A gyermek itt megtanulja az esz-
kozok helyes hasznalatat, a hasznalat lehetséges veszélyeit. Ez a tevékenység
onfegyelemre, szabalykovetésre sarkallja 6ket, ugyanakkor a felnétt bizalma
onbizalmat és onallésagat is noveli.

A gyermekek nem csak eszkozokkel, hanem olyan jelenségekkel is megis-
merkednek, amelyeket az ember szintén a maga szolgalataba allitott, igy pél-
ddul kozosen raknak tiizet, beszélgetnek, énekelnek a ttiz koriil, ismerkednek
a tliz tulajdonsagaival, alkalmanként ebédet készitenek a tliz segitségével.

Az idGjarasi viszontagsagok ellen megfelelé ruhazattal védekeznek, il-
letve kifeszitenek néhany esétetSt, valamint a rovarok ellen rovarhalét, ily
moédon tényleg barmilyen kortilmények kozott kint tartézkodhatnak, a kii-
16nbség maximum a kint toltott idében van. Ez egyrészt fligg az idgjarastol,
évszaktd], illetve intézményenként valtozik, van, ahol napi 2—3 éra, van, ahol
akar egész nap.

Fontos megemliteni a sziil6k és az 6voda kapcsolatat, amely szoros part-
neri kapcsolat; mind emberileg, mind anyagilag, ezen kiviil gyakorlati tevé-
kenységgel is (akar karbantartds) timogatjak a sziil6k az intézményt. Kolcso-
no6s bizalmon alapul a gyermekek 6vodai nevelése, a sziilék a pedagégusra
csaladtagként tekintenek. Komolyabb balesetek nem jellemzéek, a 10-20
évente el6fordulé eseteknél sem a pedagogust hibaztattdk a sziil6k, hanem
véletlen balesetnek tekintették.

Ez a fajta pozitiv hozzaallas, bizalom hatja at az egész intézményt. A feln6t-
tek és gyerekek kozt egyarant ez a jellemzd, igy a timogat6 kornyezetben min-
denkinek lehetésége van magabdl a legjobbat kihozni, ezzel a kornyezetének
is a legjobbat nyujtani (Williams-Siegfredsen, 2011/2017; SBS Dateline, 2016).

Latogatas egy dan erd66vodaban

Az 6voda ,Stenlese Private Skovbgrnehave” néven ,bujik meg” az interne-
ten, és még angol nyelven is nehezen volt elérhetd, de e-mailes kapcsolatfel-
vétel utan készséggel alltak rendelkezésre.

Telephelyiik Koppenhaga egy jé kozlekedést, kiilvarosi részén helyezke-
dik el. A telephely gyakorlatilag egy raktarként és rakoddhelyiségként iize-
mel6 épiiletbdl és egy udvarbdl all. A kett6t egy kis terasz koti 6ssze, ahova
székeket, asztalokat, babzsakfoteleket helyeztek el. (3. és 4. kép)
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3—4. kép.
Stenlose Private Skovbornehave
(Forrds: Balogh, 2020)

Megérkezésemkor (8:45), a gyerekek mar mind kint tevékenykedtek az
udvaron. (5. kép)

>

5. kép.
Az évoda udvara
(Forrds: Balogh, 2020)

A nagyobb lanyok rajzoltak, néhéany fia egy kis hangszorébodl zenét hall-
gatott és tancolt, a tobbiek pedig a saras udvaron jatszottak botokkal, kony-
hai eszkozokkel, haromkerekd biciklikkel.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Hatdrtalan



244 Balogh Bori és B. Zsoffay Klara

A gyerekek ruhazata (lathatéan szokas szerint) vizhatlan overalbdl és ti-
racip6bdl allt, hatizsdkjaik a fal mentén sorakoztak, benne a sziil6k dltal cso-
magolt tizérai, ebéd, ivoviz és valtéruha.

Reggel hét oratdl két pedagdgus fogadja a gyerekeket, majd kilenc érara
érkezik még kettd, akik délutan otkor zarjak majd az intézményt.

Kilenc 6rakor a gyerekek beszalltak az 6voda sajat buszaba, gyorsan elfog-
laltak a kijelolt, szokott helyiiket, igy gordiilékeny volt az indulas. A buszt az
6voda egyik pedagdgusa vezette.

A koriilbelil féléras tton az egyik dvodapedagdgus mesét olvasott a gye-
rekeknek, a masik ketté néhany gyerek segitségével fonalbdl dekoracidt ké-
szitett az dvoda kozelgé alapitasi tinnepségére.

Erkezés utdn a gyerekek felsorakoztak a busz mellett, és megvartak, amig
a felnéttek huzoés kis kocsira pakoltak az aznap sziikséges holmikat. Ez a nap
egy kicsit eltért a megszokottol, mert, mint megtudtam, a gyerekek egy kéz-
mives projekten dolgoztak, ezért egy olyan erdei jatszoteret kerestiink fel,
ahol ehhez megfelel§ asztalok is a rendelkezésiikre alltak. Altalaban hetente
egyszer ilyen jatszdteret keresnek fel, hogy hasznalhassak az asztalokat, pa-
dokat, kiépitett tlizrakdhelyet. (8. kép)

A jatszotér mérete és kialakitdsa erdsen eltért az altalunk itthon megszo-
kottaktol. Feliilete valtozatos volt, amelyre a gyerekek fel-le maszhattak, s ezt
faronkokkel, falécekkel, kotelekkel és fakunyhokkal egészitették ki. A talaj
természetes volt, helyenként kaviccsal szort és novényekkel benétt, valamint
mdszhaté fak is voltak a teriileten. (6. és 7. kép)

6-7 kép.
Erdei jdtszotér
(Forrds: Balogh, 2020)

Maga a teriilet hatalmas volt, szabad szemmel belathatatlan, a gyerekek
pedig teljes szabadsagot kaptak. A pedagégusok egyediili kérése az volt, hogy
ahol épp tartézkodnak, onnan ldssanak legalabb egy felnéttet.
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Mikor megérkeztiink, a gyerekek elészor kisebb csoportokban a padok
koré tlve elfogyasztottak az altaluk hozott tizérait.

8. kép
Ttizrakds
(Forrds: Balogh, 2020)

A pedagégusok elmonddsa szerint ez hasonldan zajlik az erdében toltott
napokon is, csak olyankor értelemszertien a f6ldre vagy talalt ronkokre, szik-
lakovekre iilnek pad helyett. Kézben a hiivos idére valé tekintettel — kortl-
beliil négy-ot Celsius fok volt — tiizet gyujtottak, a fazésabb gyerekek akoré
gytltek. (8. kép) Az evés végeztével a gyerekek szétszéledtek, az asztal koriil
néhanyan maradtak csak, akik az egyik pedagégussal kézmiives tevékenysé-
get végeztek.

Ekozben lehetdségem volt feltenni kérdéseimet a csoport egyik kiséré-
jének. Elmondasa szerint, bar mindennap mds erdébe mennek, a program
hasonlé. Reggel 9-t6l délutan 3-ig az erdében jatszanak, ekozben egy-két
foglalkozas is zajlik, melyek altaldban kiscsoportosak és kotetlenek. Ezek so-
ran tanulnak a természetrol, kézmiveskednek, énekelnek. Az idjaras mind-
Ossze a kirandulds helyét befolyasolja, es6s idében stirtibb erd6be mennek,
és visznek kifeszithetd ponyvakat, melyek ald erételjesebb esézés esetén be-
htizédhatnak, alatta jatszhatnak és tartalmasan tolthetik az id6t. A termé-
szetben valé szabad jaték teszi ki tehdt napjaik csaknem egészét.

Nevelési elveik is alapjaiban térnek el a magyar felfogastdl. Itt ugyanis
arra tanitjdk a gyermekeket, hogy problémaikat, konfliktusaikat egyediil
oldjak meg a maguk eszkozeivel, modszereivel. Ha tehat az egyik gyermek
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példaul piszkalja a masikat, és az hidba kéri szép szdval, nem tagit, akkor a
sértettnek meg kell tudni védenie magat akar tettlegesen is. A pedagdgus ezt
azzal magyardzta, hogy ha a gyermek mar tinédzser lesz, és megtamadjak
az utcan, nem varhat a felnéttek segitségére, sajat maganak kell megoldani a
helyzetet. Tehat nem csak a felfedezd, kisérletez6 tevékenységekben mutat-
kozik meg az 6vodaba jaré gyermekek 6nallésaga, hanem a konfliktuskeze-
lésben is. Magam is szemtandja lehettem, hogyan kezelik sajat indulataikat,
konfliktusaikat. Ha nem tudjak megoldani a helyzetet, egész egyszeriien to-
vabb allnak, és még ha “el is torik a mécses’, az nem tart tovabb fél perc-
nél. A pedagégusok nem avatkoznak a gyerekek jatékaba, de alkalmanként
csatlakoznak ahhoz, akirél ugy latjak, nagyon kiviil rekedt és nem taldlja a
helyét. Olyankor olyan tipust jatékokra motivaljak a gyermekeket, amelyben
egyszerre sokan részt tudnak venni. (9. és 10. kép)

9-10. kép.
Jdték a pedagdgussal
(Forrds: Balogh, 2020)

A pedagédgus és a gyermekek jatéka mentes a felesleges korlatoktol. A
hosszu kerget6zést birkézas koveti a f61don, mely soran ugyan kisebb bal-
esetek el6fordulnak, de a pedagégus nem hagyja, hogy ez kizokkentse ket a
jatékbol. Ebben a leghatékonyabb és egyben dllandé eszkoze a humor.

Az erdébe semmilyen jatékot nem visznek, tehat csupan az van, amit a
gyermekek ott talalnak. Visznek azonban koteleket, faléceket, melyekbdl pil-
lanatok alatt akar tobbszemélyes hintat (11. kép) alakithatnak ki, melynek
kiprébalasara a gyerekek nagy tiirelemmel, akar fél érakat is képesek varni.
Ilyenkor a pedagégus tudatosan olyan gyerekeket iiltet egyszerre a hintara,
akik egyébként sosem jatszananak egyiitt, igy a k6zos élmény kozelebb hozza
6ket egymashoz.
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11. kép
Tobbszemélyes hinta
(Forrds: Balogh, 2020)

A jaték utan az ebéd kovetkezett. Ez hasonléan zajlott, mint a tizérai, a
gyerekek az otthonrdl hozott szendvicseket, magokat, zoldségeket fogyasz-
tottak el (Dénidban alapvet6en vacsordra esznek csak f6tt ételt.) Kézmosds-
ra, tisztdlkodasra nem keriilt sor. ElImondasuk szerint az erdében csak akkor
mossik meg a gyerekek kezét, ha az kifejezetten sdros vagy ragacsos lesz. Az
6voda telephelyére visszaérve mosnak a gyerekek kezet, arcot.

Mellékhelyiségiil a lanyoknak egy kozépen lyukas deszka szolgalt, amit
székszertien allitottak fel. A WC-papirt felakasztottak egy ag végére, és a
hasznaltat zacskoba gytjtotték, majd tavozaskor elfoldelték az erre hasznélt
teriiletet. A fiuk erre a célra egy-egy fa torzsét hasznaltak.

Ebéd utan felsorakoztak létszamellendrzésre, aztan elindultak az erdd fel-
fedezésére. Ahol érdekesebb dolgot lattak, vagy maszasra, kavicsdobaldsra
adddott lehetdség, ott kicsit hosszabban idéztek, illetve a pedagégusok is
ugyanazokat a tevékenységeket végezték, mint a gyerekek. (12. és 13. kép)
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12-13. kép
Felfedezések
(Forrds: Balogh, 2020)

A gyerekeken latszott, hogy rendkiviil jol ismerik sajat hataraikat (14.
kép), mig a nagyobbak atugraltak a patak egyik partjar6l a masikra, a kiseb-
bek olyan ronkoket kerestek, melyeken atlépdelhettek folotte. (15. kép) Nem
féltek attdl, hogy vizesek vagy éppen sarosak lesznek, mindkettérdl volt mar
tapasztalatuk. Fel tudtdk mérni, hogy nem érdemes nyakig martézni a patak-
ban, hiszen hiivos az id, de egy kis sartdl nem riadtak vissza. (14. és 15. kép)

14-15. kép
Kisérletezések
(Forrds: Balogh, 2020)

A pedagégus egyszer sem figyelmeztetett senkit, volt, aki kicsit vizes lett,
de a vizhatlan ruhdnak és cipének koszonhetéen ez sem okozott tdl nagy
kellemetlenséget. (Egyébként nyaron tengerhez is viszik ket, ahol szabadon
ismerkedhetnek a vizzel, martézhatnak, pancsolhatnak.)
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Az erdében tett néhdny 6ras kirandulas soran tobbnyire nem a kitaposott
utat, 6svényt kovettiik. A vezetd igyekezett minél valtozatosabb terepre vin-
ni a kicsiket, igy volt, hogy foldig éré agak-gallyak kozott kellett atvergédni,
maskor térdig éré novényzetben gazoltunk.

A gyerekek egy-egy megdllonal leiiltek, lefekiidtek a foldre, hallgattak a
madarak énekét, rovarok ,hangjat’; a fak zagasat. A pedagégusok minden in-
duldsnal ellendrizték a 1étszamot, addig sorokba rendezddtek a gyerekek, de
az ut kozben szabadon boklaszhattak, vizsgalédhattak. Ha valamelyik gyerek
hosszabban tanulmanyozott valamit, az egyik pedagégus ott maradt vele.

Mire a buszhoz visszaértiink, a gyerekek mar lathatéan elfaradtak, a visz-
szauton a pedagogusok kérésére a nagyobbak is elcsendesedtek, s gyakorla-
tilag minden gyermek dlomba is meriilt. A féléras utat a gyerekek végigalud-
tak, majd a kisebbeket, akik a megérkezésre sem ébredtek fel, a jarmtiben
hagytak pihenni, mig a nagyobbak az udvaron a sziil6k érkezéséig szabadon
jatszhattak tovabb.

A 30 kozott tobb, fokozott figyelmet igényld, sajatos nevelési igényt gyer-
mek is volt. Ok sokkal jobban beilleszkedtek a tarsaik kozé, mint ezt mads
rendszer(i 6vodaban megszoktuk.

Daniaban egyébként a torvényi szabalyozasok megengedébbek a magyar-
ndl, nincsenek szigoru eléirasok példdul az 6voda épiiletével kapcsolatban.
Az egyetlen felmeriil6 akadalyt szamukra a konyhai el6irasok okoztdk, azon-
ban a busz hatsé részének atalakitdsaval és egy mikrohullama siit6 behelye-
zésével ezt is megoldottak.

A gyermekekrdl, valamint a csoport életérdl, a sajatos nevelési igénytek
fejlesztési tervén kiviil irasbeli dokumentdacié nem készill. A pedagégusok
naponta sajat kedvtelésbdl néhany fotét vagy videdt készitenek az érdeke-
sebb torténésekrdl, s azt szivesen megosztjak a sziilékkel. Erezhets, hogy
mind a torvényi, mind pedig sziil6i oldalrdl teljes bizalmat élveznek.

Tapasztalataim alapjan az erd6évoda tényleg tigy miikodik, ahogy ezt a
szakirodalomban el6zetesen olvastam, és egy, a hagyomanyostdl eltéré mu-
kodési modellt valosit meg, lathatéan eredményesen.

Magyarorszagi lehetéségek

Felmerdiil a kérdés, vajon van-e Magyarorszagon létjogosultsaga egy ilyen in-
tézménynek? Van-e ra igény, és ha igen, van-e lehet6ség a megvaldsitasra?
Ha nincsen, vajon miért?

E kérdések megvalaszolasa szélesebb kort vizsgalatot is megérne, egye-
l6re azonban interjuk és sziil6i kérdéivek segitségével pilot-study jelleggel
vizsgaltuk a kérdést, hogy lathaté legyen, merre érdemes elindulni. A tovab-
biakban, a vizsgalat részletes bemutatasa nélkiil, problémafelvetésként 6sz-
szegezziik tapasztalatainkat, gondolatainkat.

A kiindulés: a természettdl vald elszakadds, a varosoddas és varosiasodds
problematikdja Magyarorszagot éppugy érinti, mint minden mads iparoso-

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Hatdrtalan



250 Balogh Bori és B. Zsoffay Klara

dott orszagot. Ennek negativ kovetkezményeit is egyre jobban latjuk, igy a
gyerekek ,visszavezetése” a természethez, a kdrnyezetiik megismertetése, és
ezaltal a feleldsségiik, tudatossaguk alakitasa régdta fennallé igény.

Erre sziiletett valaszul példaul az erdei iskola, erdei 6voda mint lehetéség,
illetve a Zold Ovoda halézat, és az Okoiskola mozgalom (ezek bemutata-
sdhoz azonban egy tanulmany keretei nem elegendéek). Ezek mindegyike
nagyon sokat hozzatesz a gyerekek pozitiv kornyezeti attitlidjéhez, amely
el6feltétele a kornyezetrdl vald alaposabb tudds igényének, és a kés6bbi kor-
nyezettudatos magatartas kialakulasanak.

Miben mds egy erdéovoda, mint a ndalunk elérhetd hasonlo célu intézmények?
— A gyerekek folyamatosan természeti kornyezetben vannak, nem feltétel
a jo id6, a vagy a megfelel$ talajviszonyok, igy a természeti kornyezet
kihivasaihoz is hozzdszoknak, jobban megismerik a természet erdit, a
természet és az ember viszonyat, igy nem csak a kellemes kikapcsolodasi
lehetéséget latjak benne, hanem megtanuljak tisztelni is azt.

— A folyamatos kihivasok kevésbé célzottan és tervezetten, de valtozato-
san, sokoldaltan fejlesztik a gyermekeket, igy képességeiket jatékosan,
kivancsisagukra alapozva fejlesztik az iskolahoz kivant szintre.

— A csoportmunka, 0sszedolgozas sziikségszertiségét maguk ismerik fel.

— A nalunk megszokottnal erésebben épit a sziil6-gyermek-pedagogus ko-
zotti kolesonos bizalomra, ami a kés6bbi szocidlis kapcsolataikra is erd-
sen pozitiv hatast gyakorol.

— Sokkal tobb szabadsagot enged a gyermekeknek. Bar a keretek tagabbak,
az ebbdl ad6do kisebb védelem sok szempontbdl szigortubb feltételeket
teremt, ezeket a szabdlyokat nem feltétleniil felnéttek hozzak, hanem a
természet torvényeibSl adddnak.

Milyen ellenvetések meriiltek fel, a modell bemutatdsa utdn a pedagégusok-
ban, sziil6kben?
— A magyar oktatdsi rendszerre kell felkésziteni a gyermeket, hiszen abba
kell tudniuk beilleszkedni, ez a modell ezt nem tenné meg.
— Nalunk jellemz6 a sziil6i (és torvényi) bizalom hidnya mind a gyermek,
mind a pedagdgusok felé.
— A gyermeknek sziiksége van a célzott fejlesztésre, melyet igy nem kell§
mértékben kap meg.
— A gyerekeknek kellenek a keretek, szigorubb szabalyok.
— Veszélyesnek, kontrollalhatatlannak tartandk a nem ellen6rzott helyeken
val6 mozgast.
— Szigorubb napirendet és szigorubb higiénés szabdlyokat tartanak sziiksé-
gesnek mind a sziil6k, mind a pedagdgusok tobbsége.
— Felmeriilt még az évodaalapitds nehézsége, mivel ez az intézménytipus
itthon nem ismert, ezért a ra vonatkozé6 szabdlyok nem egyértelmek,
illetve nehéz lenne a magyar torvényi el6irasokhoz illeszteni a létesitését.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Hatdrtalan



Erdéévoda 251

Bar az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban foglalt elvek megvalé-
sitasa lehetséges lenne, de ilyen mértékben szokatlan helyszint és intéz-
ményi keretet nehéz létrehozni.

— El6keriilt a finanszirozas kérdése is, hogy milyen anyagi vonzatai lenné-
nek egy ilyen, egyelére rendhagyé évodanak, és ki vallalna azokat.

Osszegzés

Tanulmanyunk megirasira az a megfigyelés késztetett, hogy a mai ember
egyre jobban eltavolodik természetes kornyezetétdl, igy az egymast kove-
té generaciok mindinkdbb egy mesterséges, szabalyozott, sokszor virtualis
vilagban élnek. A természetes kornyezetet idegennek, igy fenyeget6nek élik
meg, ha mégis ott kell tartézkodniuk, elesettek, életképtelenek. Ezt a jelen-
séget felismerve egyre tobben a pedagdgiaban, a kisgyermekek nevelésében
latjak a megoldast. Erre kialakitott alternativa a dan erd66voda modell, ami
a rendszeres szabad kornyezetben vald tartézkodason keresztiil nyujtja a
megfeleld ismereteket a gyermekek szamara a kornyezetiikrél és onmaguk
képességeirdl is, ezaltal hosszutavon megteremtve annak a lehet6ségét, hogy
felnovekedve kornyezettudatos, 6nallo, raitermett emberekké valjanak.

Bar a dan modell sok tekintetben idegennek vagy megvalédsithatatlannak
tinik a magyar viszonyok kozott, arra mindenképpen felhivja a figyelmet,
hogy az alapvet6 kérdés — a gyermekek visszavezetése a természetbe — meg-
oldasaban sokkal tiagabbak a lehetdségeink, mint azokat a hagyomanyos
megoldasaink alapjan gondolnank, van méd arra, hogy 4j, akdr radikalisnak
is tin6 mddszereket is kiprébaljunk benne.

Irodalom

Fekete, I (1962). Tiiskevdr. Méra Ferenc Konyvkiado.
Louv, R. (2005/2008). Last Child in the Woods. Algonquin Books.

Williams-Siegfredsen, J. (2011/2017). Understanding the Danish Forest School
Approach. Routledge.

Internetes forrasok
(363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél)
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor

SBS Dateline (2016). Denmark’s Forest Kindergartens. YouTube. 2016. februar 23.
https://www.youtube.com/watch?v=]kiij9dJfcw

The post-war adventure (or ,junk”) playgrounds promoting autonomous play http://
www.architectureofearlychildhood.com/2012/01/post-war-adventure-or-junk-
playgrounds.html (letoltés ddtuma: 2020. janudér 5.)

——<o——

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Hatdrtalan



252 Balogh Bori és B. Zsoffay Klara

Balogh, B. & B. Zsoffay, K.

Forest kindergarten

At the time of climate crisis, while the virtual world is gaining ground in children’s
lives, more and more people are thinking about how to ‘bring’ children back to
nature and raise them from an early age to be people who love, care and know their
environment. Of the various options and concepts, we present a Danish example,
the forest kindergarten, in which children spend almost their entire day, all their
activities in a forest environment. We also briefly discuss how much this could be
adapted in Hungary, how much there would be a demand for it, and what the parents
and teachers concerned fear most.

Keywords: Forest Kindergarten, environmental awareness, forest good practices,
natural environment
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Pedago6gusok tanitéja — Emlékkotet Hunyady Zsuzsa tiszteletére

cimmel jelent meg M. Nadasi Mdria szerkesztésében, az ELTE E6tvos Ki-
ad¢6 gondozasaban egy szép kiadasu konyv. A kotet 275 oldalon tomoriti egy
mindig hiteles, kiemelkedd vezet6 életutjat, tanitvanyai, palyatarsai, kollégai,
bardtai perspektivaibdl lattatja Hunyady Zsuzsat.

A kotet elsé kett6 fejezete szakmai eladasokat tartalmaz, tanulmanyként
megirt formdaban. A harmadik fejezetben negyvenkét emlékezd torténetei-
bél rajzolédik ki Hunyady Zsuzsa arcképe. A negyedik fejezet megmutatja a
gazdag, széleskor( publikacidkkal kisért tudomanyos élet 6sszefoglaldsat. Az
otodik fejezetben Hunyady Zsuzsa harom korszakalkotd, jelentds tanulma-
nya kapott helyet. A hatodik, egyben zaré fejezetben olyan fotékat taldlha-
tunk, melyeket gondos, ért6 kezek vélogattak sorba.

A kotetet lapozva, olvasva, elsésorban Hunyady Zsuzsa altal irt tanul-
manyok esetében az motoszkél az olvasé fejében, ezeket a sorokat, ezeket
a tényeket, minden pedagégusképzésben dolgozé kolléganak sziikséges is-
mernie. Aki kézbe veszi, el is olvassa, mert a konyv lebilincseld, letehetetlen.
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B. ZSOFFAY KLARA

Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar Természettudomdnyi Tanszék,
(https://orcid.org/0000-0002-8841-4712; zsoffay.klara@tok.elte.hu)

Egyetemi adjunktus. Végzettségét tekintve bioldgia-foldrajz szakos kozépiskolai tanar,
geomorfoldgia szakirdnyt kiegészitéssel. Humdnbiolégus, PhD fokozatat bioldgiai
tudoményok targykorben szerezte obesitds témakorben. Szakmai tevékenysége hu-
manbioldgia, egészségnevelés, egészség fejlesztés, valamint fenntarthatdsagra neve-
1és témahoz kapcsolddik, oktatds és kutatas terén. Aktiv résztvevéje egy nemzetkozi
egylittmikodésben folyé kutatdsnak.

BAGoTA MONIKA

Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar Matematika Tanszék (https://orcid.
0rg/0000-0001-9203-3552; bagota.monika@tok.elte.hu)

Az ELTE Tanité- és Ovéképzé Kara Matematika Tanszékének egyetemi docense. Ku-
tatési teriilete a matematika tantargypedagégia, ezen beliil elsésorban az alsé tagoza-
tos matematikaoktatas kihivasai: inklizid, sokszintiség a képzésben és a tovabbkép-
zésben, valamint a matematikai fogalomalkotds az évodaban.

BALOGH BORI
Mindenkid Millennium Angol-Magyar Ovoda

Ovodapedagégus, egy nemzetkézi dvoddban dolgozik. Végzettségét tekintve kétnyel-
vii 6vodapedagégus és kozgazdasz. Erdeklédési teriilete az 6vodai nevelés lehetdségei
a természetben, mely diplomamunkéjdnak is kozponti kutatési témdjat adta.

BAUER Z1TA

Eétvis Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité-és Ovoképzé Kar Természettudomdnyi Tanszék
(bauer.zita@tok.elte.hu)

Bauer Zita mestertanar (ELTE TOK), tanitd, biolégia szakos tandr, pedagégia szakos
neveld, a Kérnyezeti Nevel6 Szakiranyu Tovabbképzési Szak képzésvezetd. 2005 ota
az ELTE TOK Természettudoményi Tanszékének oktatéja, 2017 éta tanitd, termé-
szetismeret tandr, osztalyfénok. Kutatasi teriilet a természettudomanyos nevelés, a
fenntarthatésagra nevelés és a laikus nézetek szerepének vizsgalata a természettudo-
maényos gondolkodas fejlesztésében.
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Csikos CsaBA

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és Ovoképzé Kar Matematika Tanszék, egyetemi ta-
ndr (https://orcid.org/0000-0003-3328-5535; csikos.csaba@tok.elte.hu)

Kutatésai elsésorban a matematikai gondolkodds fejlédésének és fejlesztésének téma-
koreihez kapcsolddnak, emellett publikacidiban gyakran kapnak f6szerepet a meta-
kognitiv jelenségek, a szovegértés és a kutatdsmodszertan kérdései.

DANCs GABOR
(gabor.dancs78@gmail.com)

Matematika és féldrajz szakos tandr, 2012-ig a kézépfoku oktatasban, 2019-ig az ELTE TOK
Matematika Tanszékén oktatott, kutatési teriilete a 1970-es évek magyarorszagi matema-
tikatanitasi reformjai. Jelenleg digitdlis pedagdgiai szakértéként és tananyagfejlesztéként
dolgozik, kilsd szakértéként vesz részt a Természettudomanyi Tanszék kutatdmunkéjaban.

DARVAY SAROLTA

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és Ovoképzé Kar Természettudomdnyi Tanszék, Selye
Janos Egyetem Tandrképzd Kar Bioldgia Tanszék (https://orcid.org/0000-0001-9862-015X; dar-
vay.sarolta@tok.elte.hu)

Habilitdlt egyetemi docens, huménbiologus, végzettségét tekintve bioldgia-foldrajz szakos
kozépiskolai tandr. Humanbioldgiabdl dr. univ. és PhD fokozatot szerzett. Neveléstudo-
manybol habilitalt. Tobb évtizedes szakmai tevékenysége az egészségnevelés, egészségfej-
lesztés, fenntarthatésagra nevelés téméhoz kapcsolddik az oktatas, tovabbképzés, kutatds
terén. Aktiv résztvevéje tobb nemzetkozi egyiittmiikodésben folyd kutatasnak.

FULOP VERONIKA

Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Oviképzé Kar Természettudomdnyi Tanszék
(https://orcid.org/0000-0001-7683-9791; fulop.veronika@tok.elte.hu)

Biolégia-kémia szakos kozépiskolai tandr, ELTE Tanité- és Ovéképzd Kar Termé-
szettudomanyi Tanszékének mestertandra. 2019-ig altalanos iskolai kémia, biolégia
és természetismeret tanar. F6 oktatasi teriilete természettudoményos alapkurzusok,
illetve a fenntarthatésagra nevelés.

GONDA JuDIT

Scheiber Sandor Gimndzium, Altaldnos Iskola és Kollégium, Budapest (gonda.judit@scheiber.hu)
Tanitd, mesterpedagdgus, pedagdgia szakos el6ado, tehetségfejleszté szakértd. 1996 és
2015 kozott a Mérei Ferenc Févérosi Pedagdgiai Intézet szakértbje tehetséggondozas,
gyermekvédelem, iskolai agresszidkezelés, osztalyfénoki munka, multikulturdlis nevelés
teriileten. Kutatési teriilete a tehetséggondozas, az esélyegyenl3ség és az intergalt nevelés.

GYURCSIK ANITA

Szegedi Tudomdnyegyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola (https://orcid.org/0000-0003-
4353-2720; anitagyurcsik@gmail.com)

Kutatasi teriilte a stakeholderek évoda—iskola dtmenet értelmezése és gyakorlata.
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HiLL KATALIN

Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzd Kar Természettudomdnyi Tanszék
(https://orcid.org/0000-0002-8745-0332; hill.katalin@tok.elte.hu)

Hill Katalin Biolégia-kémia tanar, vegyész, mentalhigiénés szakember. ELTE Tanito-
és Ovoképzé Kar Természettudomdanyi Tanszékének adjunktusa. FS oktatdsi teriilete
természettudoményos alapkurzusok, illetve a fenntarthatésagra nevelés. A Fenntart-
hatésagra nevelés kisgyermekkorban c. kutatomthely vezet6je, kutatdsi teriilete a
pedagdgusképzésben résztvevé hallgatok fenntarthatd életvitelének, illetve valtozdsi
lehetdségének kutatdsa.

INANTSY-PAP, JUDIT
(Debreceni Egyetem Pszicholégia Intézet, inantsy. judit@gmail.com)

Pszicholdgus, 1996 6ta a Debreceni Egyetem Pszicholdgia Intézetének munkatérsa.
Pedagégia Pszicholdgia Tanszék adjunktusa 2009-t6l. Szaktertilete a fejlédéslélektan
ezen belil is kiemelten foglalkozik a gyermeki kot8déssel és a kortarskapcsolatok vi-
lagaval.

KLEIN AGNES

Pécsi Tudomdnyegyetem Kultiiratudomdnyi, Pedagbgusképzd és Vidékfejlesztési Kar Pedagigia
és Pszicholdgia Tanszék (https://orcid.org/0000-0001-6108-1914; klein@kpvk.pte.hu)

Habilitalt egyetemi docens, szakfelelés (6vodapedagdgus), szakirdnyfelel6s. Kutatasi
teriilete a német nyelvészet és didaktika, CLIL, kétnyelv(iség, nyelvi valtozatok (dia-
lektolégia) témdira fokuszal. Aktiv részt vevéje tobb nemzetkozi egytittmiikodésben

foly6 kutatdsnak

KuLmAN KATALIN

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanitd- és Ovéképzd Kar Matematika Tanszék (https://orcid.
0rg/0000-0003-2957-0253; kulman.katalin@tok.elte.hu)

Kulman Katalin matematika-foldrajz szakos tanar. F6bb kutatési teriiletei a kornye-
zetvédelmi problémdk és alternativ megoldasi lehet8ségeik, megjelenésiik a tanitdsi
folyamatban, illetve a hagyomdnyos és a digitalis eszkozokkel tdmogatott matemati-
katanitds lehet&ségei és szerepe dvoddsok, kisiskoldsok, valamint kozépiskolas didkok
korében. Digitélis eszkozok tandrai alkalmazasat 6sztonzé pedagdgus-tovabbképzé-
sek szakmai vezetdje, trénere.

MARrkus Eva
Eétvis Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovéképzé Kar Idegen Nyelvi és Irodalmi Tanszék
(markus.eva@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0002-3571-8472)

Markus Eva, PhD, habil, az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanit6- és Ovékép-
z6 Kar Idegen Nyelvi és Irodalmi Tanszékének egyetemi docense. Az E6tvos Lorand
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Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Karan szerzett 2001-ben doktori fokozatot
nyelvtudoményokbdl, ugyanitt habilitélt 2013-ban, szintén nyelvtudoményokbdl. Ku-
tatdsi teriilete: magyarorszagi németek oktatasi rendszere, a nemzetiségi német pe-
dagogusképzés torténete és jelene, dialektoldgia, magyarorszagi német nyelvjardsok.

MUNKACSY BELA

Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar Kornyezet- és Tajfoldrajzi Tanszék
(https://orcid.org/0000-0003-4207-1299; munkacsy@elte.hu)

Biolégia-foldrajz szakos tanar, okleveles kornyezetmenedzser, a foldtudomanyok dok-
tora (PhD). Altaldnos iskolai tanarként 4 évig dolgozott, egyetemi oktatéként-kutaté-
ként éppen 25 éve tevékenykedik. Szakteriilete a kornyezetgazdalkodas, ezen belil a
fenntarthat6 energiagazdalkodds — amely meggy6z6dése szerint csak multidiszcipli-
néris megkozelitéssel érthetd meg és felel6sséggel csak igy muivelhetd.

NAGY BENCE
ELTE PPK Neveléstudomdnyi Doktori Iskola (nagy.bence@ppk.elte.hu)

Okleveles biologia-foldrajz szakos kozépiskolai tandr, PhD-hallgatd, kutatdsi tertiletei
a kornyezettudatosséag és fenntarthatdsdg komplex szemléletd oktatasi lehetSségei, il-
letve kihivasai. Az ELTE EKTI kutatéival egytttmiikodve az éghajlatvaltozds egyénre
és tarsadalomra gyakorolt mentdlis hatdsait is vizsgdlja.

NAsz BARBARA
Eszterhdzy Kdroly Egyetem Gyogypedagdgia Tanszék (nasz.barbara@uni-eszterhazy.hu)

Viselkedéselemzd, az Eszterhdzy Kéroly Egyetem Gydgypedagdgia Tanszékének ta-
nérsegédje, a Debreceni Egyetem pszichol6gushallgatéja. Doktori kutatasanak kozép-
pontjdban a kotddés és annak mérési lehetésége 4ll.

PAPIK ESZTER
Budapest School (papikel 994@gmail.com)

Papik Eszter az E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetemen természetismeret miveltség-
teriiletes tanitéi alapszakon, majd intézményfejleszté szakirdnyt neveléstudomény
szakember mesterszakon szerzett diplomat. Az ELTE-n éraaddként tanitott termé-
szetismeret tantargypedagdgiat, illetve tanitéként dolgozik a diploma 6ta. Kutatdsi
teriilete a fenntarthatdsagra nevelés, illetve a tudatos fogyasztdi attit@id kialakitdsanak
lehetdségei

PERSA MARIA

Sashegyi Arany Janos Altaldnos Iskola és Gimndzium
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SZITANYI JUDIT
E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanitd- és Oviképzd Kar Matematika Tanszék (https://orcid.
0rg/0000-0003-3266-5966; szitanyi@tok.elte.hu)

Matematika didaktika egyetemi docens. F6 kutatési teriilete a valdszintiségi és kombi-
natorikus gondolkodas fejlesztése kora gyermekkortdl az egyetemi szintig. Ezen kiviil
sok tanulmanya foglalkozik a széveges feladatok megoldasaval.

TiIMAR GABOR

Eétvis Lordnd Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar Geofizikai és Urtudomdnyi Tan-
szék (https://orcid.org/0000-0001-9675-6192; timar@caesar.elte.hu)

Kozpontvezetd, tanszékvezetd egyetemi tandr, geofizikus (ELTE), okl. geodézia-tér-
informatika szekérté (BME). Foldtudoményok szakteriileten szerezte PhD fokozatat
(2003) és ugyanezen a teriileten habilitalt (2008), akadémiai doktori cimét a geofizika-
ban végzett kutatdsaiért kapta. A MAPIRE torténeti térképes adatbazist fejleszté projekt
tudomédnyos vezetdje, szaktertlete a Fold alakjanak kutatdsa (fels6geodézia), annak tor-
téneti térképi alkalmazasai, a folyddinamika, tobb szaz ismeretterjesztd poszt szerzdje a
miholdas tavérzékelés teriiletén. 2020-t6l az ELTE foldtudomanyi alapszak szakfelelse.

VENYINGI BEATA

Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzd Kar Természettudomdnyi Tanszék
(https://orcid.org/0000-0001-8934-0025; venyingi.beata@tok.elte.hu)

Mestertanar, védénd, tanito, taplalkozdstudomanyi szakérté. Szakmai tevékenysége
az egészségnevelés, egészségfejlesztés és prevencié témdakhoz kapcsolddik elsésorban
a csecsemd- és kisgyermekneveld alapképzésben résztvevé hallgatdk oktatdsa terén.

VINCZE GYORGYI

Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Bdrczi Gusztdv Gydgypedagigiai Kar Gydgypedagégiai Pszi-
choldgiai Intézet (https://orcid.org/0000-0002-9036-3184; vincze.gyorgyi@barczi.elte.hu)

Az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Karan, a Gyogypedagdgiai Pszicholédgiai
Intézetben dolgozik tandrsegédként, gydgypedagdgus és pszicholdgus végzettséggel is
rendelkezik. Doktori tanulmanyait 2019-ben kezdte meg az ELTE Neveléstudomanyi
Doktori Iskoldjaban, disszertdcidjanak témdja az erkolcsi {téletalkotas fejlédése.

VITALYOS GABOR ARON

Eétvis Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovéképzé Kar Természettudomdnyi Tanszék
(https://orcid.org/0000-0002-3965-0719; vitalyos.aron@tok.elte.hu)

Tanszékvezetd egyetemi docens. Végzettségét tekintve okleveles bioldgia-kornyezet-
tan szakos tandr. Humanbiolégus, PhD-fokozatét bioldgiai tudomanyok targykorben
szerezte a fizikai aktivitas testformara gyakorolt hatasanak témakorben. Szakmai te-
vékenysége humanbioldgia, egészségnevelés, egészségfejlesztés, valamint fenntartha-
tésagra nevelés témahoz kapcsolddik, oktatds és kutatds terén. Aktiv résztvevéje tobb
nemzetkozi egyiittmiikodésben folyd kutatasnak.
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participant in an international research project.
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School Education, Department of Natural Sciences.
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