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»A szerzd egy ujszerti, szdamos lehetdséget magdaban rejtd pedagdgiai teriile-
tet mutat be konyvében. F6 célja annak hangsiilyozdsa, hogy madr a pedago-
gusképzés sordn sziikség van olyan fejleszté programokra, amelyek egyrészt
a hallgatok szocidlis kompetencidjdat fejlesztik, mdsrészt abban nyujtanak
segitséget szamukra, hogy majd képesek legyenek leendd tanitvinyaik szoci-
dlis készségeit és képességeit hatékonyan fejleszteni. Ebbél kiindulva Szabadi
Magdolna a szocidlis kompetencia érzelmi dsszeteviinek zeneterdpids eszko-
zokkel torténd fejlesztésére dolgozott ki egy programot tanito- és tandrjeloltek
szdmdra, amely uttord vdllalkozds a hazai pedagogusképzésben.” tomoren
fogalmazza meg Zsolnai Aniké a konyv hétlapjan olvashaté ismertet6ben.

A mai tarsadalmi helyzetben az emberi kapcsolatok, valamint a kapcso-
lati halé kialakitasa felértékel6dik. Egy pedagdgus személyes életében is fo-
kozottan fontos a szocialis kompetencia kialakitasa és folyamatos fejlesztése,
és ennek segitése a rabizott gyerekek, fiatalok fejlédésében is. Ehhez a ha-
gyomanyos iskolai élet nem biztosit megfelel koriilményeket, és az altala-
nos pedagégusképzés sem teremt ra elég feltételt. Ezért kiilonosen fontos
egy olyan eszkoz, amely szelid, élvezetes, mindenki szamdra hasznalhato
modon segiti ezt a fejlédést. Olyan lehetdséget teremt, amelyet felhasznal-
hat a pedagdgus a sajat mentdlis, pszichés és szocidlis jollétének fokozasara,
fenntartdsara, és segitséget is nyujthat vele a gyermekek szamara. Fontos és
eldremutatd lenne ennek, s6t akir tobb mas technikdnak a bemutatésa is,
mar a palyara valo késziilés idején, hogy fenntarthaté legyen a pedagégusok
egészsége, és csokkenthetd a kiégésiik, mint ahogy az is, hogy az oktatdsi-
nevelési intézmények egy-egy é16, miikodo kozosséget alkothassanak — errdl
szol a kotet, amely igy a maga nemében hianypotlo.

A konyv alapos, jol felépitett, tulajdonképpen tankonyvnek is alkalmas.
El6szor tisztazza a szocidlis kompetencia fogalmat, elemeit, valamint a fejl6-
désére haté tényeziket. Ezutdn a fejlesztési célokat targyalja, a fejlesztés tor-
téneti fejl6dését, majd bemutat tobb fejlesztési modellt, koncepciét, prog-

Gyermeknevelés Tudomanyos Folyoirat 2024/3. @



Kényvismertetés 277

ramot, illetve a szocidlis kompetencia mérésének technikait és mddszereit.
A harmadik részben a zene szocidlis kompetencia fejlesztésében betoltott
szerepét mutatja be. Ezutan a zeneterdpianak szentel egy fejezetet, jol fel-
épitve a fogalmi alapoktol a fejlédésén keresztiil eljut a hasznalt tréninge-
kig, kisérletekig. Kilon érdeme, hogy kitér a neurolégiai hattérre is. Végiil
a munka legfontosabb gyakorlati része keriil bemutatasra: a zeneterapia be-
vezetésének kisérlete pedagégus hallgatok képzésébe, ami a maga nemében
paratlan, sok tanulsaggal szolgalé 6nalld kisérlet. Legvégiil a szerz6 osszegzi
a kutatas pedagoégiai jelentdségét, hasznat, illetve kitér a tovabbi kutatasi és
gyakorlati lehetéségekre is.

Bar a mi tartalmaz torténeti és elméleti részt, kontextusba helyezi a ze-
neterapiat, mégis az igazi értékét ennek a tanité- és tanarképzésben valé fel-
hasznalhatdsaga adja, ebben az aspektusban nyujt a mi igazi Gjdonsagot, és
teremt alapot arra, hogy ez széles korben elérhetd legyen, tobb pedagégus
figyelmét felkeltse a zeneterapia felhasznalasa, illetve annak elsajatitasa és
tanitdsa irant.

A pedagégusok személyes és szakmai integritasat segitik a gyakorlatok, a
felhasznalt és tanitott mdédszerek, melyek bevalt hazai és nemzetkozi trendet
tiikroznek. Mindezt a képzésben résztvevok sajat élményekbdl tanulhatjak
meg.

A szerz6 bevalt méréeszkozoket haszndl, a hatdsméret vizsgalata tekinte-
tében koveti a nemzetkozileg elfogadott kutatds-moddszertani trendet.

A mt legfontosabb erénye és eredménye az az innovacio, ahogy bemutat-
ja a zeneterdpia felhasznalasat a pedagégusképzésben. Ez alapjaiban adaptal-
haté akar mas hazai felsGoktatasi intézményben, akar kiilf6ldon — nyilvan a
helyi sajatossagok figyelembevételével. Javasolhat6 a mddszer szélesebb kort
alkalmazasa, és folyamatos monitorozasa, a valtozasok, eredmények nyo-
mon kévetése. Igy egyre tobb, nemzetkézi szinten is 6sszevethetd eredmény
sziilethet, és szélesedhet a leendé pedagdgusok szocidlis kompetencidjanak
fejlesztési lehetésége. Ez megtamogathatja a palyan 1évo, és a palyara keriil6
pedagégusok reziliencidjat.

A mi szerkezete logikus, attekinthetd, jol felépitett. A téma minden as-
pektusat kiilon fejezetben targyalja, koztiik a szocialis kompetenciat, annak
fejlesztését, a zeneterapiat, és ennek felhasznalasi lehet6ségét. Ily modon fel-
hasznalhat6 elméleti munkak forrasaként, szakirodalomként éppugy, mint
gyakorlati kézikonyvként.

Stilusa letisztult, konnyen értelmezhetd, ezért az olvasokozonségbe épp-
ugy beleférnek a laikusok, a felhasznalok, mint a szakemberek. Attekintést
ad azok szdmadra, akik most kezdenek ismerkedni a zeneterapiaval, de jé 6sz-
szefoglalast ad azok kezébe is, akik dolgoznak ezen a teriileten, és/vagy pub-
likalnak a témaban. Segitség lehet mind a zenei iranyb6l érkezéknek, mind a
szocidlis teriileten dolgozdknak.

A mi felvonultatja a t¢émaban legfontosabbnak tekintheté nemzetkozi és
hazai szakirodalmat, mind a neveléstudomany, mind a kognitiv pszicholégia
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terén. Erdemes lenne ugyanakkor tégitani a hatasvizsgalatokat bemutaté ira-
sok korét, illetve a klasszikus zenepedagdgiai szakirodalom felhasznalasat.

Jomagam évtizedek ota a pedagdgusképzésben dolgozom, ezalatt kiala-
kult bennem a felismerés, hogy a pedagégusok szamadra a palydn az egyik
legfontosabb dolog a szocidlis kompetencia. Bar én nem a zene fel6l kozeli-
tek, nyitott vagyok barmilyen hatékony eszkozre, amely ezt akdr mar a kép-
zés sordn biztositja vagy segiti. Ezért felfogasom szerint — a pedagdgusje-
l6ltek sokféleségét is figyelembe véve — érdemes teret nyitni minél tobbféle
olyan mddszerre, ami ezt lehet6vé teszi. Ilyennek tartom példaul a zenete-
rapiat. Biologiaszakosként tudom, hogy a zenének hatdsa van az idegrend-
szerre. Bar ennek a mechanizmusa még nem teljesen ismert, a gyakorlatban
val6 alkalmazdasardl nagyon jo tapasztalatok vannak. Ezek a tapasztalatok a
megismerési folyamatot is tamogatjak. Mivel a szerzé stilusa a szakmai pre-
cizitas mellett is kozértheté marad, a konyv maga alkalmas lehet mind zenei
szakemberek, mind mas teriiletr6l érkez6k szdmadra a zeneterdpia, illetve a
zeneterapia felhasznalasanak jobb megismerésére.
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