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Az elmult 10 év torténéseinek hatasa a gyermekek
mentalis egészségére

F. Lassa Zsuzsa
ELTE TOK Neveléstudomdnyi Tanszék

Absztrakt

A gyermekkori jollét kérdése a gyermekkorral foglalkozé kutatisok egyre novek-
v6 szamanak fékuszpontja. Jelen tanulmanyban a jollét fogalmanak tisztdzasa utan
attekintjik a benniinket leginkdbb érdekl$ tényezd, a mentalis egészség tudoma-
nyosan igazolt dsszetevoéit és ezekkel osszefiiggésben targyaljuk azokat a kornyezeti
tényezlket, amelyek az elmult tiz évben leginkabb befolydsoljak azokat — a klima-
valsag, a jarvanyok és a haborudk hatasait. A szakirodalmi attekintésben toreksziink a
jollétet tamogato hatdsokat is hangstlyozni, ugyanakkor nem eltagadni mindazokat
arizikétényezoket, amelyek az utébbi évtizedben leginkabb veszélyeztetik a gyerme-
kek mentdlis egészségét.
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Figyelmeztetés: A tanulminy egyes részei a nyugalom megzavardsara alkalmas,
adott esetben traumatizalé tényeket tartalmaznak. Kériink mindenkit, hogy a sajat
jollétére fokozottan odafigyelve olvassa, elkeriilve a tulterhel6dést.

Bevezetés

A gyermekkori jollét kérdése a gyermekkorral foglalkozé kutatasok egyre
novekvd szamanak fokuszpontja. A 2014—-2024 kozotti idészakban publikalt
tanulmanyokra keresve a Google Scholar tobb mint 38600 tallatot jelez, a
sokkal sztikebb fokusztit APA PsycNet 671-et. Az amerikai National Library
of Medicine szakmai keresé feliilete, a PubMed vizuadlisan is megjeleniti a
taldlatokat (Id. 1. dbra), amin jdl lathat6 a kereshet6 1853 és 2024 kozotti
idészakban a témaval kapcsolatos publikaciok szamanak ugrasszert noveke-
dése az elmult tiz évben. Az emelkedés féleg az elmult négy évben lathatd,
melynek csticsa 2020-2022 kozott, a COVID-19 jarvany altal meghatarozott
években volt, amikor 200388 tanulmany érintette a gyermekkori jollét kér-
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dését. Az altalunk kutatott 2014—2024 kozotti idészakban a PubMed adatba-
zisban 6sszesen 477058 publikdcié jelenik meg ,child well-being” témaban.

1. abra
A gyermekkori jollét témdjdt érintd publikdcick szamdnak alakuldsa 1853—-2024

kozote, forrds: PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=child+well-
being&timeline=expanded, (2024. 07. 24.)
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Jelen tanulmanyban, amely az un.literature review-k hagyomanyat koveti, a
jollét fogalmanak tisztdzasa utdn attekintjiik a benniinket leginkabb érdekld
tényezd, a mentalis egészség tudomanyosan igazolt Osszetevoéit és ezekkel
Osszefliggésben targyaljuk azokat a kornyezeti tényezdéket, amelyek az el-
mult tiz évben leginkabb befolyasoltak azokat. Az attekintésben toreksziink
a jollétet tamogat6 hatasokat is hangsilyozni, ugyanakkor nem eltagadni
mindazokat a rizik6tényezéket, amelyek az utébbi évtizedben leginkabb ve-
szélyeztetik a gyermekek mentdlis egészségét. A tanulmany ezért nehéz ol-
vasmany lehet még a neveléssel foglalkoz6 szakembereknek is, amire ez iton
is felhivjuk a figyelmet.

A jollét fogalma

A gyermeki fejlédéshez kapcsolédodan a jollét fogalma nem egységesen de-
finidlt, szamos kutatasban egymastdl eltéré meghatarozasokkal és fogalom-
hasznélattal taldlkozhatunk (Ben-Arieh et al., 2014; Halbreich, 2022; Pollard
& Lee, 2003;). A jollétet gyakran definidljak az egyén szintjén, a boldogsag,
egészség kivanatos létallapotaként. Egyarant kapcsolodik a jo kozérzethez, a
vagyak és célok beteljesiiléséhez, az 6rom és fijdalom egyensulyahoz, vala-
mint a fejléddési és megvalositasi lehetéségekhez (Ben-Arieh et al.,, 2014). A
jollét fogalmanak és eszméjének fontossagat ma mar az emberi jogok szem-
pontjabdl is hangstlyozzak, példdul az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye’,
amely a gyermekek jogaként emliti a fejlédésiiket tamogatd, érzelmi és szel-
lemi jollétitket megteremtd koriilményeket.

Ugyanakkor a jollét egyéni és tarsas/kozosségi megkozelitése, valamint az
idéi fokusz ellentmondaésai szamos kihivast foglalnak magukban. Az egyéni

1 Az egyezmény a magyar jogrendben a 1991. évi LXIV. térvényként ismert. Forras: https://
net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99100064.tv
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jollét hedonista fogalma, a minél kevesebb szenvedés és minél tobb/nagyobb
6rom allapota mdr az egyén szintjén is problémads, ha figyelembe vessziik a
jovebeli célokért valo jelenbeli, sokszor kiizdelmes allapotok és az elért cél
orome kozotti fesziiltséget. Az egyéni és a tarsadalmi jollét kozott szintén
konfliktus keletkezhet, ha az egyénnek le kell mondania a lehetd legnagyobb
orom elvérdl, hogy a kozosség tobbi tagja is boldoguljon a jelenben, vagy a
jovében (lasd a kozlegel6 dilemma helyzet kiillonb6z6 verzi6it, Mészaros et
al,, 2015).

A jelen és jovoé egymasnak fesziilése a jollét szempontjabdl a gyerme-
kekkel kapcsolatban még Osszetettebb. A jéllét magaban foglalja egyrészt a
gyermekek jelenbeli életmindségét, masrészt azt, ahogyan a jelen befolya-
solja jovojiiket és fejlédésiiket. Mindez az adott tirsadalom és kulttra altal
meghatarozottan torténik, amely nem csak azt befolydsolja, hogy milyen le-
hetdségek adottak a kiilonb6z6 csalddokban felnevelked6 gyermekek szama-
ra a jollét allapotahoz, hanem hogy milyen elvarasok vannak a kiilonb6z6
életkoru és nemi gyermekekkel szemben. Mindezek miatt az ENSZ Gyer-
mekjogi Egyezménye egységes alapelveket hirdet a gyermekek jéllétének
biztositasahoz, példdul a biztonsaghoz, az oktatashoz, az informaciéhoz valé
hozzajutdshoz, a megfelel6 életkoriilményekhez stb. kapcsoléddan, a gyer-
mek legjobb érdekét szem el6tt tartva? (,best interest of the child”). Azonban
annak meghatarozasa, hogy mit jelent biztonsagban élni, pontosan milyen
informaciékhoz val6é hozzaférés tdimogatja a gyermekek fejlédését, milyen
feltételek sziikségesek az életben maradashoz és konkrétan mi az egyes gyer-
mek esetén a legjobb érdek, mar sokkal nehezebb kérdés (Ben-Arieh et al.,
2014).

A jollét tehat egy Osszetett fogalom, amelynek mentalis/pszicholégiai, fi-
zikai és szocidlis/gazdasagi dimenzidja egyardnt van (Pollard & Lee, 2003).
Az egyes dimenzidkat gyakran elkiiloniilten vizsgaljak, a hozzajuk kapcso-
16d¢ indikatorok mérésével, melyek az elmult évtizedekben kezdtek elmoz-
dulni a deficit-szemlélettdl és pozitiv-, névekedés-, eréforras-, rugalmassag-
fokuszaak lenni. Ezt az elmozduldst a WHO modern egészség definicidja
alapozta meg, amely az egészséget nem a betegségek hianyaként, hanem a
fizikai, mentdlis és szocidlis jollét dllapotaként hatdrozta meg (WHO 2005).
Mindez azonban nem jelenti azt, hogy a jelenkori kutatasok ne téré6dnének
a jollétet veszélyeztetd tényezdékkel, melyek szamosak és nem csak folyama-
tosan Gjratermel6dnek, hanem a tarsadalmi, gazdasagi és természeti folya-
matok eredményeként olyan Gjak is felbukkannak, melyekre nem tudunk
felkésziilni (lasd a COVID-19 jarvany vagy a haboruk hatdsat a gyermekek
életére, jollétére). Am éppen a nehézségek allandésdga és sokfélesége emeli
reflektorfénybe azokat a kutatasokat, melyek a gyermekek megkiizdésével,
reziliencidjaval (lélektani rugalmasséag) foglalkoznak, hiszen, ha nem tudjuk

2 A ,best interest of the child” kifejezés magyar forditdsarol és a legf6bb érdek koncepcié-
rol lasd https://gyermekjogiegyezmeny.hu/wp-content/uploads/2020/04/legfo%CC%8Bbb-
e%CC%81rdek-koncepcio%CC%81-1.pdf
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kiiktatni az akadalyokat, akkor sokkal hasznosabb azt kutatni, hogyan kiizd-
hetiink meg veliik. Jelen tanulmanyban megprébadljuk attekinteni az elmult
tiz év legfontosabb kihivasait a gyermekkori jollét témajaban, érintve a rezi-
lienciat, a lélektani rugalmassiagot tamogato tényezdkre vonatkozo vizsgalati
eredményeket.

A gyermekkori mentilis egészség
— a koncepcid és a mérés nehézségei

A gyermekek jollétével osszefiiggd egyik legfontosabb tényezé a mentalis
egészség allapota. Ez a koncepcié azonban hasonldan ellentmonddasos, mint
a jollét fogalma, nincsenek egyértelmiien meghatarozott, egységes, standard
kritériumai (Fusar-Poli et al., 2020). Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO,
2021) meghatdrozdsa szerint a mentélis egészség “a jollét allapota, amelyben
az egyén megvaldsitja képességeit, képes az élet normal kihivdsaival meg-
kiizdeni, termékenyen dolgozni és hozzajarulni k6zossége miikodéséhez. A
gyermekek vonatkozdsiban a hangsuly a fejl6dési tényez6kon van, példdul,
hogy pozitiv 6nazonossag érzéssel, a gondolatok és érzések iranyitasanak ké-
pességével rendelkeznek, képesek tarsas kapcsolatokat kialakitani, tanulni
és végzettséget szerezni, amelyek lehetévé teszik, hogy a tarsadalom aktiv
résztvevéivé valjanak” (WHO, 2021, p. 1, kiemelés a szerz6tdl).

Ahogy lathatjuk, ez a meghatdrozas is esetleges, példaként emel ki egyes
fejlédési eredményeket, és végsé soron a pozitiv kimenet all a fékuszban.
Hasonléan vélekednek Fusar-Poli és munkatarsai (2020), akik szerint a gyer-
mekkori mentalis egészség kritériumai nincsenek jol operacionalizalva, igy a
tamogatasuk is nehezen tervezhetd.

Ha attekintjik a WHO 2021-ben kiadott ,A mentdlis egészség atfogd
akcidterve 2013-2030” ciml dokumentumat, akkor lathatjuk, hogy abban
szamos konkrét célkitlizés és kapcsolodd javaslat szerepel a gyermekek
mentalis egészségének fejlesztésére, példaul iskolai egészségfejlesztési prog-
ramok tamogatdsa a bullying, erdszak, diszkrimindcié vagy droghasznélat
megel6zése és csokkentése céljabol. De igazat kell adnunk Fusar-Poli-nak,
mivel mindezek a WHO akciétervében is csak, mint az altalanos fejlesztési
célok megvaldsitasi lehetéségei jelennek meg és nem alapulnak a mentalis
egészség tényezdinek evidence-based attekintésén.

A mentalis egészség kurrens irodalmat 6sszegz6 tanulmanyukban Fusar-
Poli és munkatarsai (2020) az aldbbi tényezéket javasoljak a gyermekkori
mentalis egészség konkrétan is mérhetd elemeiként figyelembe venni:

1. mentadlis egészségre vonatkozo alapismeretek — amelyek lehet6vé teszik
példaul, hogy felismerjiik valamely mentélis betegség jeleit magunkon és
képesek legyiink megfelel6 segitséget keresni;

2. mentdlis betegségekkel kapcsolatos attittid — ami lehet elfogadé vagy ki-
rekesztd, stigmatizalo;
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3. On-észlelés és értékek — onmagunkrol kialakitott kép, sajat értékessé-
giink és értékeink tudatositasa;

4. kognitiv képességek — melyekkel észleljik, értelmezziik, feldolgozzuk a
kiilvilagbdl és belsé6nkbdl szarmazé tapasztalatokat, élményeket;

5. iskolai teljesitmény — amely magaban foglalja a tanuldsi eredményessé-
get, iskolai beilleszkedést és viselkedést;

6. érzelmi mikodés — az érzelmek adekvat megélése, felismerése és szaba-
lyozasa;

7. viselkedés szabalyozds — megfelel6 viselkedési reakcidk, kihivasokkal
val4 szembenézés, alkalmazkod4s;

8. Onirdnyitasi stratégidk — praktikus mindennapi alkalmazkodasi, meg-
kiizdési képességek, melyek az 6ngondoskodashoz és a kornyezet elvara-
sainak valé megfeleléshez sziikségesek;

9. tarsas készségek — melyek lehet6vé teszik a tarsas interakcidkat és a jo
kapcsolatokat;

10. csaladi és egyéb fontos kapcsolatok — a jelentds személyekkel valé kap-
csolédas mindsége;

11. fizikai egészség — amely a lelki egészség fontos meghatarozdja;

12. szexudlis egészség — a nemiséghez kapcsolddo testi, lelki, érzelmi és
mentdlis jollét mutatoi;

13. az élet értelme — az egyén életének észlelt jelentSsége;

14. az élet mindsége — az dltalanos jollét allapota, ahogyan az egyén szubjek-
tiven észleli az egészségét, boldogsagat, elégedettségét.

Jelen tanulményban azokon a kihivasokon keresztiil kozelitjiikk meg a gyer-
mekek jollétét, melyek ezekre a tényezdkre direkt vagy indirekt médon hat-
nak, és amelyek az elmult 10 évben vildgszerte gyermekek milliéinak éle-
tében szerepet jatszottak és jelenleg is meghatirozék. Ezek a tényezdk az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO, 2023) sziikséghelyzet riportja szerint: a
klimakrizis (és az ezzel 6sszefiiggd extrém id6jarasi jelenségek), a jarvanyok,
az élelmiszer- és ivovizhidny, valamint a habordk és egyéb fegyveres kon-
fliktusok, melyek otthonaik elhagyasara kényszeritik a csalddokat, gyakran
szétszakitva azokat. Jelen attekintésben ezek koziil azokat a mentalis jollétre
haté tényezoket targyaljuk, melyek hazankat és a magyar gyerekeket is eré-
sen érintik. A bemutatasban els¢sorban az elmult 10 évben sziiletett attekin-
t6 tanulmanyokra tdmaszkodunk.

A klimavalsag

A UNICEEF (2023a) jelentése szerint: ,,Az éghajlatvéltozas kozvetlen veszélyt je-
lent a gyermekek jollétére. Sok orszagban a tengerszint és a h6mérséklet emel-
kedése mar most is megterheli az 6koszisztémat, ami hatdssal van arra, hogy
az emberek hol élhetnek biztonsigosan és hol termelhetnek élelmiszert. Es
bar a gyermekek a legkevésbé feleldsek a kornyezet valtozasaért, valdszintileg

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/3. Tanulmdnyok



Krizisben. Az elmult 10 év torténéseinek hatdsa
a gyermekek mentdlis egészségére 191

6k fogjak viselni a legnagyobb terhet most és a jévében. (...) a Fold természeti
rendszerében kulcsfontossagu hatarokat 1épiink at, beleértve az éghajlatvalto-
zast, a bioldgiai sokféleség csokkenését, valamint a levegd, a talaj, a viz és az
6ceanok novekvo mértéki szennyezését. Ennek eredményeképpen az éghajlati
valsag gyermekjogi valsagot okoz. Vizvalsagot, egészségiigyi valsagot, oktatasi
valsagot, védelmi valsagot és részvételi valsagot teremt” (UNICEEF, 2023a)

A klimavaltozdssal 0sszefiiggs természeti és egészségiigyi krizisek sokfélék
és eltéré mértékben érintik a vilag gyermekeit. A tengerviz szintjének emelke-
dése és a partmenti lakoéteriiletek viz ald keriilése, a folydk fokozott aradasa, a
trépusi viharok, az extrém héhulldimok és erdétiizek, az ivévizhidny, a viz, a
term6fold és a levegd szennyezettsége, valamint a fert6z6 betegségek egyiitt és
kiilon-kiilon is veszélyeztetik a népességet, kiillonosen a legsériilékenyebbeket,
a gyermekeket. A vilag gyermekeinek majdnem fele él extrém magas rizikéju
orszagokban, ahol szamos természeti, tarsadalmi, egészségiigyi veszély egyiit-
tesen van jelen, ugyanakkor vilagszinten a gyermekek 99%-a van kitéve ezek
kozil legalabb egy rizikétényezének (UNICEF, 2023a). A gyermekek fizikai
egészségének és tulélési esélyeinek veszélyeztetésén tilmenden, a klimavalsag
egyértelmuen karos hatdssal van a mentalis egészségre és jollétre.

Proulx és munkatdrsai (2024) 6sszefoglalé tanulméanyukban a 2012-2023
kozott megjelent publikdcidkra timaszkodva vizsgaljak a klimavalsag direkt
és indirekt hatasait a gyermekekre. Direkt hatdsként értelmezhetdk a klima-
valtozassal 0sszefliggd természeti katasztrofak kozvetlen hatasai a gyermekek
életére, példaul extrém viharok, aradasok, héség, sulyos aszdly, erdétiizek,
melyek gyermekek és csaladjaik millidinak életét érintik. 2022-ben vilagszer-
te 387 természeti katasztréfa tortént a klimavalsaggal osszefiiggésben, tobb
mint harmincezer ember haldlat okozva, és 185 millié ember életét érintve
(CRED, 2022 idézi Proulx et al., 2024). Ezek a katasztréfak nagy mértékben
befolyasoljak a gyermekek egészséghez, lakhatashoz, oktatashoz, biztonsag-
hoz kapcsol6dé alapvetd jogainak érvényesiilését, amennyiben csaladjaik
lakhelye elpusztul, sziileik esetleg meghalnak, megbetegednek, romlanak
az egészséges vizhez és ételhez val6 hozzdjutés lehet6ségei, mindezek miatt
a csalddok elvandorolni, a gyermekek dolgozni kényszeriilnek, csokkentve
ezzel a tanulashoz, végzettség megszerzéséhez kapcsolddo esélyeiket. Stlyo-
sabban érinti mindez az egyébként is hatranyos helyzett csalddokban, régi-
okban, orszagokban nevelkedd gyermekeket és sok mas hatranyhoz hason-
l6an, ennek is van nemi vonatkozdsa. A UNICEF (2023a) jelentése szerint
a tanulashoz val6 hozzaférés lehetdségének csokkenése az aszallyal érintett
orszagokban nagyobb mértékben érinti a lanyokat, mint a fitkat, a vizbe-
gyljtés és -hordas ugyanis hagyomanyosan néi feladat.

A klimavalsaggal 6sszefliggd természeti katasztréfak a gyermekek jogainak
és fizikai egészségének veszélyeztetésén tul (lasd errdl osszefoglaléan Helldén
et al,, 2021; Proulx et al., 2024) természetesen mentalis egészségiiket is veszé-
lyeztetik. Egy aradas, féldcsuszamlas, tornado stb. élménye olyan kozvetlen és
erds stresszhatast okoz, amellyel a gyermekek életkoruktodl, alapveté mentalis
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egészségiiktdl, csaladi tamogatottsaguktol és egyéb reziliencia tényezéiktdl
fiiggben képesek megbirkdzni. A témat vizsgalé attekinté tanulmanyok a zer-
mészeti katasztrofat tiléld gyermekek és serdiillék korében 2-82%-ban talaltak
poszt-traumads stressz szindrémat (PTSD), és 2-66%-ban depressziot (Wang et
al,, 2013; Tang et al., 2014; Sharpe & Davison, 2022). Az eredmények kozotti
nagy eltérést a katasztrofak és az érintettség erdsségének eltérései okozzak.
Tang és munkatérsai (2014) eredményei szerint azok a gyermekek vannak job-
ban kitéve mentalis zavarok kialakulasanak, akik a katasztréfa soran megsé-
rilnek, erdsen félnek, elveszitenek valakit, akik szemtanti mdasok sériilésének
vagy halalanak, illetve akiknek a katasztréfa alatt/utan hianyzik a tarsas timasz
a megkiizdéshez. Ez utébbi, a tarsas tamasz elérhetésége fontos védétényezo-
nek bizonyult més kutatdsok szerint is. Lai és munkatarsai (2017) valamint Ma
és munkatarsai (2022) attekint6 tanulmdnyaikban egyardnt azt talaltak, hogy
a tarsas tamasz hidnya erds rizikoéfaktor, mig a tdmogato tdrsas kapcsolatok,
a megfeleld sziildi jelenlét (érzékeny, vdlaszkész, tdmogato, megnyugtato stb.)
erdforrasként miikodik a katasztréfa helyzetekben is, csokkentve a depresszid,
PTSD vagy egyéb szorongasos zavarok kialakuldsat az esemény utan. A szii-
16kre az indirekt hatasok bemutatasanal visszatériink.

A természeti katasztrofat talélé gyermekek problémait vizsgalva a kuta-
tok azt talaltak, hogy a katasztréfaval 6sszefiiggésben egyarant megnéveked-
nek az internalizald és az externalizal6 tiinetek is, azaz a tulélék gyakrabban
mutattak alvaszavarokat, fobids tiineteket, kotédési zavarokat, szorongast,
panikot és depressziot, de szintén megnovekedett az agressziv viselkedés
gyakorisaga is (Burke et al., 2018; Rubens et al., 2018). A természeti kataszt-
rofak és rosszabb mentalis egészség Osszefiiggése ugyanakkor erésebb az
alacsonyabb fejlettségli orszdgokban, mint a fejlettebbekben (az in. Human
Development Index-szel mérve), ahol a gyermekjdléti szolgaltatasok ellato-
rendszere is fejlettebb (Rubens et al., 2018). Ez az eredmény a gazdasdgi fej-
lettség, mint kornyezeti védotényezd hatasat emeli ki.

A klimavaltozassal 0sszefliggésben nem csak a hirtelen kialakulé termé-
szeti katasztrofak jelentenek direkt veszélyt a gyermekek mentalis egészsé-
gére, hanem a fokozatosan, de minden évben egyre megterhel6bb médon
jelenlévé hiségiddszakok és szdrazsdg. Ausztral kutatok azt talaltak, hogy az
évek ota fennalld, elhuzddé szarazsag mentalisan is megterhel6 az idésebb
gyermekek és serdiil6k szamara, akik képesek felfogni a klimavalsag kovet-
kezményeit sajat, csaladjuk, kozosségiik életére (Friel et al., 2014). Ennek
kapcsan érkeztiink el a klimakrizissel 6sszefiiggd szorongas és egyéb negativ
érzések jelenségének targyalasahoz.

A klimaszorongds vagy mas széval 6ko-aggodalom a klimakrizissel kap-
csolatos informacidkra adott szorongasos reakciénk, amely nem kozvetleniil a
fent leirt konkrét valtozasok, katasztrofak megélésével, hanem a globalis kor-
nyezeti krizis tudatosodasaval fiigg Gssze, és ami erds negativ érzésekkel (pél-
daul szomorusag, blintudat, félelem, harag) jar egyiitt (Pihkala, 2018, 2020).
Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag (APA) a klimaszorongast a kornyezet
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pusztulasatdl valé krénikus félelemként irja le (Clayton et al., 2017). Léger-
Goodes és munkatarsai (2022) 6sszegz6 tanulméanyukban arra jutottak, hogy a
kutatasi eredmények szerint a gyermekek aggédnak a klimavaltozéassal ossze-
fiiggd jelenségek miatt, a leggyakrabban emlitett negativ érzések a kornyezet
pusztuldsanak tudatosuldsahoz kapcsolédéan a félelem, diith, reménytelenség
és szomorusag voltak. A vizsgalatokban résztvevo gyerekek és serdiil6k nem
csak sajat maguk és kozvetlen kornyezetiik miatt, hanem sokszor azok miatt
a gyerekek és feln6ttek miatt is aggdédtak, akik mar most komoly vesztesége-
ket, katasztrofakat élnek at a klimavaltozas miatt. A jovével kapcsolatos aggo-
dalom, megnévekedett altaldnos szorongasi szint vagy éppen panik rohamok
mellett a kutatdsok a fiatalok diihét is feltartak amiatt, hogy felmendik genera-
ciékon keresztiili nemtér6dom viselkedése miatt 6k fognak szenvedni és nekik
kell megbirkézni a helyzettel (Léger-Goodes et al., 2022).

Magyar kutaték (Agoston et al., 2023, 2024) kozépiskolds fiatalok kérében
vizsgaltak az 6kobtlintudat, az ezzel valé megkiizdés és az egyéni idéperspek-
tiva Osszefiiggéseit. Eredményeik szerint a serdiilék korében az 6kobtintu-
dat altalanossagban pozitiv egyiittjarast mutatott az elfogadas/beletorédés
kivételével minden megkiizdési mdddal, legerésebben a kozosségi aktivitast
és problémamegoldést hangsilyozé itemekkel (példaul ,Kiallok a kdrnyezet-
védelemmel kapcsolatos kezdeményezések mellett és magam koré gytjtok
olyanokat, akik ezzel egyetértenek”) — vagyis az erésebb 6kobtintudattal ren-
delkezé fiatalok aktivabban probalnak tenni a rossz érzéseik ellen, kiillénosen
azok, akik erésebb jové-orientacioval rendelkeznek. A kutatok felhivjdk a fi-
gyelmet a feln6ttek (példaul pedagdgusok, kornyezetvédelmi kommunikaci-
oval foglalkozok) figyelmét, hogy az aktivitasra valé buzditas soran vegyék
figyelembe a fiatalok egyéni jellemzdit, jelen esetben az id6perspektivat, mi-
vel mdssal lehet hatni a jelen-orientalt és masként a jové-orientalt egyénekre.

Az aggodalom (és ehhez kapcsolddé érzések) mellett a tanulmanyok ma-
sik leggyakrabban emlitett érzelme a remény volt, ami a megkiizdés és rezili-
encia témdjahoz vezet el benniinket. A Léger-Goodes és munkatarsai (2022)
altal attekintett tanulmanyok egy részében az aggodalom és a remény pozitiv
egylittjarast mutattak, és a remény érzésének hangsulyozasa, a klimavalsag
kihivasainak reményteli atkeretezése, az aktiv cselekvés lehetségének érze-
te, konkrét részvétel az aktivizmusban (Id. példaul a magyar Klimandcskak
kezdeményezést), a jelentés-kozponti megkiizdéssel egyiitt egyike azoknak
a pozitiv hatdsi megkiizdési stratégidknak, melyek a kutatdsok szerint vé-
détényezéként hatnak a gyermekek és fiatalok szamara (1d. Léger-Goodes et
al., 2022). Mindezek a védétényezSk ugyanakkor csak a felnéttek aktiv kozre-
mikodésével tudnak kialakulni és megerdsodni a gyermekekben.

A klimakrizis indirekt hatdsai nem kozvetlenil hatnak a gyermekre, ha-
nem annak kornyezetén, elsdsorban az 6ket gondozo, neveld felnétteken ke-
resztill. A természeti katasztrofakat, szarazsagot, héséget stb. megélé és azok
egészségligyi, gazdasagi, lakhatasi hatdsaitél szenvedd sziil6k maguk is rosz-
szabb mentalis allapotban vannak, mint azok, akiket nem érint ilyen erésen
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a klimavaltozas, és rosszabb mentalis egészségiik kihat a csalddi mtikodésre,
gyermekeikkel val6 kapcsolatukra is. A témaval kapcsolatban sziiletett atte-
kint6é tanulményok eredményei szerint a katasztréfak okozta distressz és rossz
mentdlis egészség az elsddleges okai a csaladi funkcidk csokkent miikodésé-
nek, melyek tobbek kozott megnovekedett erészakossagban, gyakoribb kon-
fliktusokban és fizikai biintetésekben, erésebb sziiléi szorongasban érheték
tetten (Cobham et al., 2016; Zhou, 2018; Bountress et al., 2020). A természeti
katasztrofak altal érintett teriileteken gyakran szétesik a timogaté hald, a csa-
ladok elszakadnak a rokonoktdl és szomszédoktdl, a fontos kapcsolatoktdl. Ez
nagyban rontja a sziil6k és rajtuk keresztiil a gyermekek mentdlis jollétét.

A 2005-ben Mexikét és az USA floridai partvidékét letarolé Katrina
hurrikan éltal érintett teriileteken él6 csalddok korében végzett vizsgalatok
rendre arrdl szamoltak be, hogy a gyermekeket nem csak a katasztréfa élmé-
nye, hanem a kornyezetiik krizis helyzetben mutatott viselkedése, példaul a
szomszédsag erdszakossaga, a sziill6k csokkent neveldi hatékonysdaga, a gya-
koribb fizikai fenyités veszélyeztette, kiillondsen az alacsony jovedelmd, gyer-
mekiiket egyediil nevel6 vagy az egyébként is mentalisan sériilékeny sziil6k
gyermekei esetén (Scaramella et al., 2008; Felix et al., 2013). A sziil6k meglé-
v6 szorongdsos zavara vagy depresszidja példaul megnovelheti a gyermekek
felé kommunikalt félelmeket, talféltést, negativ nézeteket, ahogyan azt egy
ausztral vizsgalatban a 2006-os Larry nevi tropusi ciklont talélé csaladoknal
megfigyelték (McDermott & Cobham, 2012).

A vizsgalatok eredményei szerint a sziil6k katasztrdfa helyzetben muta-
tott maladaptiv neveldi stratégidi (példdul a testi fenyités, verbdlis bdntal-
mazds gyakori haszndlata) osszefiiggést mutattak a gyermekek korében meg-
novekedett PTSD rizikoval (Kelley et al., 2010) és a hurrikan altal érintett
csaladok rosszabb funkcionaldsa a hatranyos helyzett régiékban még 18
hénappal késébb is jelen volt (Felix et al., 2013). A kutatdsi eredmények itt
is a sziil6k mentalis timogatasanak, hatékonyabb sziil6i mtikodésiik el6segi-
tésének fontossagara hivjak fel a figyelmet.

Magyarorszag ugyan szerencsére nem tartozik a leginkdbb veszélyeztetett
orszagok kozé, de a nydri hdségiddszakok, az aszaly, az ezzel Osszefiiggd vizhi-
any hazankban is egyre nagyobb kihivast jelentenek, kiilonos tekintettel a hat-
ranyos helyzetii régidkban és csaladokban €16 gyermekek szamara. Sajnalatos
moédon azonban a gyermekek veszélyeztetettségével osszefiiggésben semmilyen
kutatasra alapozé magyar elemzést nem talaltunk a fentebb targyalt serdiil6k
korében végzett vizsgalat kivételével. Ahogy azonban a UNICEEF is fogalmaz: a
klimakrizis gyermekjogi krizis, ezért ez tton is felhivjuk a kutatdk és dontésho-
z0k figyelmét a gyermekek szempontjainak vizsgalatara és figyelembevételére.

Jarvanyok

Részben a klimakrizissel, masrészt a tulnépesedéssel osszefiiggésben targyal-
haték a jarvanyok, azoknak a veszélyes korokozdknak az (4jboli) elszaporoda-
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sa miatt, amelyek egyrészt a szennyezett ivovizzel masrészt az allati él6helyek
szlikiilésének kovetkeztében a vadon €16 allatok altal kozvetitetten terjednek
(Mills et al., 2010; magyarul lasd Trajer & Paldy, 2021). Jelen tanulményban
nem tudunk kitérni az dsszes ilyen fert6z6 betegségre, csak a legutdbbi és
vilagszerte legtobb gyermeket és csalddjat érinté pandémia, a COVID-19 jar-
vany mentalis egészségre gyakorolt hatasat mutatjuk be roviden.

A 2019 végén felbukkand és 2020 marciusara vilagjarvannya szélese-
dé COVID-19 jarvany a Fold orszagainak nagy részében komoly lezarasokat
okozott, igy bezarasra keriiltek a gyermeknevelés és oktatds intézményei is. A
jarvany cstcspontjan 188 orszagban voltak zérva az iskoldk (valamint termé-
szetesen az 6voddk, bolcs6dék, és egyéb napkozbeni ellatast biztositd intézmé-
nyek), ami 1,6 millidrd gyermeket és fiatalt érintett (UNICEEF, 2022). A jarvany
kovetkeztében el6allt gazdasagi krizis emellett vilagszerte megnégyszerezte a
szegénységben €16 gyermekek szamat, ami a jarvany tetépontjan kb. 725 millié
érintett gyermeket jelentett, elsésorban a fejl6d6 vilag orszagaiban. Ehhez jarul-
tak még hozza a kozvetlen egészségiigyi veszély elemei — a sajt és a csaladtagok
betegsége, esetleges haldlesetek, ami szintén gyermekek szazmillidit érintette. A
jarvannyal 6sszefiiggé tarsadalmi és gazdasagi krizis, a munkahelyek elvesztése,
az anyagi bizonytalansag, valamint a lezarasok okozta elszigeteltség a csaladok
egy részében megnovelte a diszfunkcionalis miikodésformak, igy a gyermekban-
talmazds kockazatat. Mindezek egyiittesen jelentették a gyermekek és serdiil6k
szamara azokat a rizikotényezdket, amelyek a jarvany iddszakaban késziilt kuta-
tasok eredményei szerint befolyasoltak, és gy tlinik még hosszu ideig befolya-
soljak a fiatalok mentadlis egészségét. A témaval kapcsolatban szamos éattekintd
tanulmadny sziiletett (példaul Oliveira et al., 2022; Kauhanen et al., 2023; Panchal
at el, 2023), ezek eredményeit foglaljuk roviden Ossze.

A pandémidval dsszefiiggésben leginkdbb vizsgalt mentdlis egészség té-
nyez0 a szorongas és depresszio szintjének emelkedése — vagyis a gyermekek
és fiatalok megnovekedett aggddasa és altalanos hangulatanak romlasa®.

Panchal és munkatarsai (2023) 2021-ben 6sszegezték és elemezték az akkor
elérhetd, a témaval kapcsolatos tanulmanyokat, és a 61 vizsgalatba bevont tudo-
manyos cikk 57,4%-a szamolt be a fiatalok jarvanyhoz kapcsol6dé szorongdsa-
rél, fokozott ragddasrodl, akar erds, panikszerd tiinetekrdl, és egy kis résziiknél
PTSD tiinetekrdl is. Legmeggy6z6bbek a szorongas megnovekedésére vonatko-
z6 kutatdsi adatok voltak (Oliveira, 2022; Kauhanen et al., 2023; Panchal et al,,
2023), és a szorongas a gyermekek életkoranak fiiggvényében sokféle vizsgalt
tiinetben mutatkozott meg (alvasi nehézségek, nyugtalansag, aggodalom, tehe-
tetlenség, agresszivitds stb.). A vizsgélatok szerint a gyermekek, akar az egészen
kicsik is aggddtak a jarvany miatt. Egy izraeli vizsgalatban 2—8 éves gyermekek

3 A kutatdsok eredményei nagyon szortak a negativ érzelmek gyakorisdgat és erésségét vizs-
galva, az egyes tanulmdnyokat olvasva arnyalt képet kaphatunk a gyermekek mentalis egész-
ségére hato tényez6krdl a kiilonbo6zd orszagok, eltérd adottsagu csalddok, valtozatos életkori
csoportok adatainak attekintésekor. Ezek bemutatdsdra azonban jelen keretek kozott csak
korlatozottan van lehetdségiink.
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sziileit kérdezték meg a pandémia alatt mutatkozé stresszreakciokrol (félelem,
idegesség, izgatottsag, agresszivitds). Az eredmények szerint a vizsgélatba be-
vont gyermekek 48,9%-a mutatott fokozott szepardcids szorongast, 48,7%-uk
pedig idegességet és agressziot, és ez a gyermekek 18,9% és 25%-anal 4j, eddig a
sziil6k szdmdra ismeretlen nehézség volt (Shorer & Leibovich, 2020). Ez utéb-
bi eredmény, vagyis az érzelmi és viselkedési zavarok gyakorisaganak valtozasa
nem minden kutatdsban jelent meg valtozéként, ezért kiilonosen fontosak azok
a kutatasok, amelyek 0ssze tudtak hasonlitani a jarvany el6tti és alatti mentalis
egészség mutatokat, melyekre kiilon kitériink.

Oliveira és munkatdrsai (2022) szintén nagyon valtozatos eredményeket
kaptak az dltaluk osszegzett kutatdsok elemzésekor (melyek részben atfedést
mutattak Panchal és munkatdrsainak (2023) metaanalizisbe bevont vizsga-
lataival) a szorongds, félelem, aggodalmak gyakorisdganak vonatkozéasaban.
Természetesen ezek az eltérések is a mintak sokféleségével mutatnak Osz-
szefliggést, példaul az amerikai 2—7 éves, csaladban nevelked6 gyermekek
korében mért alacsony (5,7%) aggodalommal szemben (Gassman-Pines et
al., 2020), érthet6 médon sokkal gyakoribbnak (74%) mutatkozott a jarvany-
nyal kapcsolatos félelem a spanyol, allami gondoskodasban él6 gyermekek és
serdul6k korében (Vallejo-Slocker et al., 2020).

A depresszios tiinetek (példaul erés lehangoltsag, tiresség, értéktelenség
érzés, az élet értelmetlenségének és akar az onsértés szandékanak gondolata)
szintén gyakoriak voltak a gyermekek, de féleg a serdiil6k korében a pandé-
mia idészakdban (a metaanalizisbe bevont mintdkban a fiatalok 2,2—63,8%-
aban). A serdiil6k korében mért erésebb depresszio a lezarassal osszefiiggés-
ben a mindennapi rutinok megszakadasaval, a sikerélmények csokkenésével,
a tarsak hidnyaval hozhaté 6sszefiiggésbe, amit paradox mdédon tovabb fo-
kozott a megnovekedett digitdlis eszkozhasznalat (Oliveira, 2022; Kauhanen
et al., 2023; Panchal et al., 2023). Egy gorog kozépiskolasok korében végzett
vizsgalatban Giannopoulou és munkatérsai (2021) sokkolé eredményt kap-
tak. Az egyébként is sériilékeny tizenévesek korében a stilyos depresszi6 gya-
korisaga 10%-r6l 27%-ra névekedett. Kinai kutaték szintén az aggaszté dep-
ressziv tiinetek (6nsértés és ongyilkossag gondolata, szandéka) szignifikdns
novekedését talaltak iskolaskoru gyermekek korében (Zhang et al., 2020).

Mas érzelmi és viselkedési problémak szintén gyakoribba valtak a koro-
navirus jarvany idészakaban. A koncentrdlt figyelem fenntartdsdnak és a vi-
selkedés szabdlyozdsdnak nehézségei, melyek a figyelemzavaros hiperaktivitas
(ADHD) vezet6 tiinetei, szintén gyakrabban voltak megfigyelhet6k a jarvany
alatt vizsgalt gyerekek korében. A Panchal és munkatarsai (2023) altal elem-
zett kutatasok szerint az iskolds gyerekek 55,9-76.6%-anak volt nehézsége a
koncentraciéval, 50,1%-uk volt tilmozgékony, 45,8%-uk ingerlékeny és zavard
viselkedési — ami nem meglepd, ha belegondolunk a lezaras kortilményeibe,
az esetleges otthontanulds nehézségeibe. Mindezek a tiinetek az egyébként is
neurodiverz gyermekek, és a fiatalabbak korében még gyakoribbak voltak.
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Szintén a fiatalabb gyermekek korében nétt jobban (40%-rél 62%-ra) az
alvdshoz kapcsolodo nehézségek aranya. Lecuelle és munkatarsai (2020) ered-
ményei szerint az altaluk vizsgalt 2 év koriili francia kisgyermekek korében
a pandémia alatt emelkedett az elalvas és az éjszakdk atalvasanak nehezitett-
sége, sOt az un. paraszomnidk (példaul alvajéras, rémélmok stb.) gyakorisaga
is a pandémia el6tti idészakhoz viszonyitva.

A jarvany el6tti és alatti mentalis egészségre vonatkozé kutatdasi eredmé-
nyeket dsszehasonlit6 vizsgalatok tehdt a legtobb mért valtozdval, de féleg a
szorongassal és a depresszidval Osszefiiggésben igazoltak a negativ érzések és
gondolatok, valamint a kapcsol6dé externalizalé tiinetek szignifikdns nove-
kedését a gyermekek és serdiil6k korében is (Kauhanen et al., 2023).

A mentalis jollét kockdzati és reziliencia témyezdinek vizsgalatakor a
COVID-19 jarvannyal osszefiiggésben az elemzések nagyjabol azokat a té-
nyezGket tartak fel, amelyek altalanossdgban is tamogaté vagy hatraltato té-
nyez6ként szoktak szerepelni a gyermekkori mentalis egészségre vonatkozo
kutatasokban, melyhez hozzaadddnak a jarvany-specifikus tényezék — a jar-
vannyal kapcsolatos informaciok elérhetGsége és a csaladi érintettség (meg-
betegedés, halalesetek, egészségiligyben dolgozé rokonok stb.). Panchal és
munkatarsai (2023) vizudlisan is dbrazoltdk ezeket a tényezdket, melyet itt
kozliink. A kockazati és védbtényezdk koziil kevés szorul magyardazatra, ta-
lan csak a nemi és életkori eltéréseket érdemes értelmezni.

2. abra

A jarvinnyal 0sszefiiggd szorongds és érzelmi zavarok kockdzati és védotényezdi
gyermekek és serdiilok korében. A diagramon azok a tényezdk szerepelnek, ame-
lyek az elemzett kutatdsokban egynél tobbszor megjelentek. (Forrds: Panchal et
al., 2023, p. 1171)

VEDOTENYEZOK
Napi rutinok megléte
Csaladi kommunikacio
Téarsas tamogatottsag
Megfeleld jatek és pihenés

KOCKAZATITENYEZOK
Napi rutin hianya
Néinem
SerdUilékor
Korabbi mentalis egészség problémak

Ajarvannyalkapcsolatosinformacioknakvalo erés

kitettség

Az adott kozosségben a betegség esetszama

Csaladtag az egészségligy elsé vonalaban dolgozik

Az dbran lathatd, hogy a kutatasok kockazati tényezének talaltak a néi ne-
met. Az eredmények szerint a lanyok magasabb szorongast és egyéb érzelmi
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tiineteket mutattak a jarvannyal 6sszefiiggésben, mint a fiuk, de csak a ser-
diil6korban. Ezt az eltérést Oliveira és munkatarsai (2023) a lanyok stresszel
szembeni nagyobb sériilékenységével magyarazzak, melyet szamos korabbi
kutatdsban megfigyeltek (Id. Lewis et al., 2015), és amely tobbek kozott a
hormonalis eltérésekkel hozhat6 osszefiiggésbe (1d. Angold et al., 1999).

A serdiilékor, mint kockazati tényezd szintén tobb kutatasban megjele-
né adat volt. Az UNICEF (2021) magyarorszagi reprezentativ vizsgalatd-
ban 3-18 éves gyermeket neveld sziiléket kérdeztek a jarvany hatdsair6l a
gyermekek korében. Eredményeik alapjan a megkérdezett sziil6k fele szerint
romlott a gyermekek mentalis egészsége a jarvany alatt, f6leg a kamaszokat
érintette negativan a jarvannyal 6sszefiiggd bezartsag, korlatozasok — az 6
sziileik 55%-a tapasztalta gyermekénél az alvaszavart, befelé fordulast, szo-
rongast, mig ez a kisebb gyermekeknél szignifikansan ritkabb volt (UNICEF
Magyarorszag, 2021). A nemi érés idészaka hormonalisan is nagyobb sériilé-
kenységet okozd helyzet, amelyhez hozzdjarul az agyi atrendezédés — mind-
ezek bioldgiailag alapozzak meg az iddszak kockazatait (1d. Ernst & Korelitz,
2009; Sisk & Gee, 2022). A pandémia idészakdban ehhez még hozzajarult
a serdiil6k nagyobb kitettsége a kortarsak, szabadidds programok, rutinok
hidnyanak, és a megnovekedett digitélis eszkozhasznalatnak, amely szintén
rizik6tényezoként jelent meg a kutatasokban (Ellis et al., 2020).

A jarvannyal Osszefiiggd korlatozasok egyik fontos hatdsa volt az online
tér és az IKT eszkozok megnovekedett hasznalata, ami nem csak az iskolas
korosztalyt érintette. A UNICEF Magyarorszag (2021) éltal lebonyolitott ku-
tatas sajat vizsgalatunkkal (F. Lasst & Megyeriné Facska, 2021) egybehang-
zban arra az eredményre jutott, hogy a pandémia ideje alatt a 3-7 éves, il-
letve a 0—6 éves korosztalyban is megnovekedett a digitalis eszkozhasznalat
(a vizsgalt gyerekek 72%-aban és 46%-aban). Sajat kutatdsunk eredményei
szerint a hat év alatti gyermeket neveld sziil6k IKT-eszkozhasznalattal kap-
csolatos dltalanos attittidje befolyasolta a gyerekek médiaeszkoz-hasznalata-
nak novekedését a jarvany alatt. A korlatozo, ellenérzé attitliddel azonosulé
(tobbnyire magasabb iskolai végzettségli) sziil6k a lezaras idején sem enged-
ték kisgyermekeik talzott képernyShasznadlatat, igy ezen gyerekek korében
nem, vagy kisebb mértékben névekedett az IKT eszkozokkel toltott idd, mint
a megenged9 attittiddel rendelkezd sziil6k gyermekeinél (F. Lasst & Megye-
riné Facska, 2021).

Fontos megjegyezniink, hogy a pandémia nem csak negativ hatasokkal
jart a gyermekek mentalis jollétére. Féleg a kisebb (serdiilékor elétti) gyer-
mekekkel kapcsolatban taldltak a kutatasok pozitiv hatdsokat (Panchal et
al., 2023). Az attekintett kutatasokban részt vevo gyerekek (illetve sziileik)
31.4%-a, f6leg a 9 évesek sziilei (16.8%) lattak gyermekiiket a lezarasok alatt
nyugodtabbnak, mint a pandémia el6tt, és a legtobb gyermek képes volt jol
alkalmazkodni a helyzethez. Volt olyan kutatds, amelyben azt talaltak, hogy
a csaladi kapcsolatok a haztartasok 41.6%-aban fejlédtek, és ezekben a csa-
ladokban a sziil6k gyermekeiket nyugodtnak és boldognak lattdk a jarvany
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alatt is (Graell et al., 2020). A j6l funkciondl6 csalddokban a megnévekedett
egylitt toltott id6 jot tett a sziil6-gyermek kapcsolatnak — de nem minden
esetben. Egy kutatasban ADHD-val rendelkezé gyermekek sziilei nyilat-
koztak, hogy a pandémia alatt 67,6%-kal tobbet dicsérték gyermekeiket és
72,9%-kal tobb idét toltottek veliik, mint korabban — ugyanakkor sajnos a
szébeli bantalmazas és fizikai fenyités gyakorisaga is nétt (Shah et al., 2021).

A UNICEF Magyarorszag (2021) magyar sziil6k korében végzett kutata-
saban szintén azt talaltak, hogy a 3—7 éves gyermeket nevel6 sziil6k egy része
(43%) pozitiv tényezbkrdl is beszamolt, megemlitve példdul, hogy a gyerme-
kek a jarvany miatt tobb id6t toltottek a csaladdal (28%) vagy a testvéreikkel
(3%), és tobb idé jutott fejlesztésre, kreativ tevékenységekre, de akar pihe-
nésre is. A nagyobbak és kamaszok sziileinek nagy része (68—66%) azonban
semmilyen pozitiv kovetkezményét nem latta a jarvanynak.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a COVID-19 vilagjarvany olyan
helyzetet teremtett, amely a legtjabb kori torténelemben, a technoldgiai
fejlédés ezen fokan ismeretlen volt, de valészintileg nem lesz egyediilallé a
jovében (lasd az Gjonnan felbukkant himlvirus (mpox) terjedése Afrikaban
2024 nyaran). Ezek a jarvanyok a fizikai egészségen tilmutatdan egyértelma-
en veszélyeztetik a fiatalok mentalis jollétét a sajat és csaladtagjaik életére, a
kozosségi kapcsolatokra és az iskolai tanulmanyokra vonatkozé korlatozd,
karosit6 hatdsaikon keresztiil. Megel6zésiikon, terjedésiik korlatozasan és a
nehezité tényezdék csokkentésén tul fontos lenne azoknak a tényezdknek a
tamogatasa, amelyek segitenek a gyermekeknek az elkeriilhetetlen nehézsé-
gekkel megkiizdeni — egyéni, csalddi és tarsadalmi szinten.

Haboruk és fegyveres konfliktusok

Bar globdlisan, az el6z6 évszazadokhoz viszonyitva a gyermekek élete a XXI.
szazadban egyértelmtlien biztonsagosabb és egészségesebb, igy altalanos-
sagban jobbak az életkilatasaik, mint a korabbi évszazadokban, a vilagszerte
id6rol-idére kirobbandé fegyveres konfliktusok évente gyermekek szdzmilli-
oit érintik. A fegyveres konfliktusok eldl csaladjaikkal vagy nem ritkdn egye-
dil menekiilé gyermekek szama az utébbi évtizedben tobb mint duplajara
nétt, az ENSZ Menekdiltiigyi Bizottsaga (UNHCR) adatai szerint 2010 és
2023 kozott 18,8 milliérél 47,2 millidra emelkedett (IDAC, 2024). Emellett
vannak gyermekek, akik nem hagyjak el a haborus teriileteket, igy csalad-
jukkal egyiitt folyamatos erdszaknak, rettegésnek, allandosult stressznek
vannak kitéve. Példdul a jelenleg Ukrajnaban él6 gyermekek életének min-
dennapjaihoz tartozik a légiriadé hangja, a telefonokra telepitett applikacio
barmikor megszolalhat, hogy a pincékben, metréalagutakban, foldalatti ga-
razsokban kialakitott 6véhelyekre terelje a lakossagot (UNICEF, 2023b). De
Ukrajnan kiviil jelenleg is harcok folynak Gazaban, Szuddnban, Nigériaban,
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Myanmarban — hogy csak a legnagyobbakat emlitsiik*. Jelenleg a 468 milliét
is meghaladja a haboruk és fegyveres konfliktusok dltal érintett gyermekek
szama vilagszerte, akiknek jolléte, mentalis és fizikai egészsége ma a vildgunk
egyik legnagyobb kihivésa (Save The Children, 2022). Jelen tanulmanyrész a
haboruban érintett gyermekek mentalis egészségének kihivasaira és lehetsé-
ges tamogatoé tényezdire fokuszal.

A héboruk és fegyveres konfliktusok gyermekekre és serdiil6kre vonat-
kozé hatdsai a természeti katasztréfakhoz hasonléan egyrészt direktek: az
atélt élményekhez kapcsolddo azonnali vagy hosszu tavi hatdsok, masrészt
a tarsas és média kornyezeten keresztiil kozvetitettek.

A haborus cselekmények atéléséhez kapcsoléd6 azonnali hatds az erds
stresszreakcioval all Osszefiiggésben, és egyénileg sokféle tiinetet okozhat.
Biirgin és munkatérsai (2022) 6sszegz6 tanulméanyukban az aldbbi kozvet-
len stresszreakciokat gytjtotték ossze: altalanos szorongds és specifikus fé-
lelmek feler6sodése, az onalldsag elvesztése, fokozott siras, megnovekedett
szeparacios félelem és erds ragaszkodas a sziil6hoz, az érdeklédés elveszté-
se, pszichoszomatikus tiinetek (pl. hasfajés) és fokozott agresszi6. A kutatdk
hangsulyozzak az egyéni reakcidk figyelembevételének fontossagat, mivel a
gyerekek életkoruktdl, eréforrasaiktol, csaladi és kulturalis hatteriiktd] fiig-
gben nagyon véltozatosan reagalnak még az olyan egyértelmtien traumati-
zal6 helyzetekben is, mint a hdbord (Joshi & O’Donnell, 2003). A veszély
észlelése és értelmezése, valamint az azonnali negativ érzelmekkel val6 meg-
kiizdés ugyanis szamos tényezén mulik, példaul a sziil6k helyzettel kapcso-
latos reakcidin, a sziil6i funkcidk fennmaraddsan vagy sériilésén. Errél a ké-
s6bbiekben részletesebben irunk.

A kozvetlen stresszreakciok vizsgalata mellett a kutatasok leggyakoribb
fokusza az erészaknak valé kitettség hosszabb tdavii vagy tartos kovetkezmeé-
nyeinek elemzése. A legtobb tanulmany f6ként a PTSD-re mint elsédleges
kovetkezményre Osszpontosit, emellett f6leg a depressziot és szorongdsos za-
varokat vizsgaljak (Biirgin et al., 2022). Altalanossagban elmondhaté, hogy a
metaanalizisek a mentalis zavarok és pszichopatolégiai tiinetek megnoveke-
dett gyakorisagat dokumentaljak az erészakos konfliktusok altal érintettek
(tulélék, menekiiltek) korében. Blackmore és munkatarsai (2020) metaanali-
zisének eredményei szerint a gyermek- és serdiil6kortt menekiiltek és mene-
dékkérdk korében a PTSD 22,7%-o0s, a depresszi6 13,8%-o0s és a szorongasos
zavarok 15,8%-os gyakorisagu. A vizsgalatok a tiinetek tartds fennmaradd-
sdt, sot akdr novekedését talaltak azoknal a gyerekeknél, akik nem kaptak kel-
16 tdmogatast a traumaval valé megkiizdéshez, ami a habortukban érintett
gyermekek azonnali ellatasanak sziikségességét hangsulyozza. Skrypnyk és
munkatarsai (2024) az orosz invazié altal megszallt ukran teriiletekrdl kime-
nekitett fiatalok mentdlis egészségét vizsgalva szintén azt talaltak, hogy a ti-

* A részletes naprakész informdciok itt taldlhatdk: https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_on-
going_armed_conflicts
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zenéves fiatalokban egyes mentalis zavarok (PTSD, ADHD, viselkedés zava-
rok, depresszid, szorongdsos zavarok) tiinetei a szorongds kivételével mind
novekedtek a trauma uténi 6. és 12. hdnap eredményeit 6sszehasonlitva, és
kifejezetten igaz volt ez azokra, akik a migraci6 soran Gjbdl traumatizalédtak
(Skrypnyk et al., 2024).

Erre az eredményre jutottak Trickey és munkatdrsai (2012) is a gyermek-
kori PTSD rizikotényezdit vizsgalé meta-analizisitkben. Meglepé mddon, az
elemzett kutatasok alapjan, a trauma el6tt is fenndllé pszichés problémak és
demogréfiai tényezdk (életkor, nem, csalddi hattér) kevésbé befolydsoljak a
poszttraumads stressz zavar kialakuldsanak val6szintiségét, mint a trauma ko-
riili és utani események atélt jellemzdi. Erds rizikotényezonek talaltak példa-
ul a tarsas tdmogatas alacsony szintjét, a traumatikus élményhez kapcsolédo
félelem magas szintjét, az észlelt életveszélyt, a szocidlis visszahuzddast, a
rossz csalddi miikodést (Trickey et al., 2012).

A haborus erdszaknak valé kitettség, a természeti katasztréfakhoz ha-
sonléan, megnoveli a gyermekek elleni abiizus, bantalmazds és elhanyagolds
val6szintiségét (Kadir et al., 2019). A haboruk erészakossaganak kitett szii-
16k megnovekedett stressz szintje, raépiilve az esetlegesen meglévé mentalis
zavarokra, megnoveli a gyermekeik felé mutatott fizikai és verbalis erészak,
testi és érzelmi elhanyagolas mértékét. Fontos megjegyezni, hogy ezt az
eredményt nem csak a haboruk civil érintettjeinek gyermekei esetén talaltak,
hanem a haboruban harcol6 katondk és a leszerelt veteranok gyermekeinél is
(Rabenhorst et al., 2015; Sullivan et al., 2015).

A csaladon beliili bantalmazds mellett a haborus idészakok nagyban meg-
novelik mindenféle gyermekbantalmazasi forma valdszintségét. A fegyve-
res konfliktusokban érintett gyermekekkel szembeni szexudlis visszaéléseket
vizsgal6 kutatdsok a jelenség sokféle megjelenési formajat és megdobbentd
gyakorisagat talaltak. , A kutatasok alapjan a gyermekeket a, megerészako-
lassal fenyegetik, b, megerészakoljak, ideértve a csoportos erdszakot, ¢, arra
kényszeritik, hogy végig nézzék masok, akar a csaladtagjaik megerdszako-
lasat és d, arra kényszeritik 6ket, hogy masokat megerdszakoljanak, és sze-
xudlis rabszolgava tegyenek. A kutatasok szintén leirtak a tulélésért, példaul
alapvetd sziikségletek kielégitéséért végzett szexudlis tevékenységeket, vagy
korai hazassagot” (Kadir et al., 2019, 22. o.). Mindezek a borzalmak eltéré
modon és gyakorisaggal, de egyenlé mértékben traumatizaléan érintik fitkat
és lanyokat. A szexudlis abuizus hatdsai a fentebb leirtakon tul a személyi-
ségszervez&dés tartos zavarai, példaul komplex poszt-traumds stresszzavar,
borderline személyiségzavar lehetnek (McLean & Gallop, 2003; Menon et
al,, 2016; Merza et al., 2017).

Azt gondolnank, hogy féleg csak a fitkat érinté haborus hatds a gyer-
mekkatonasdg jelensége, azonban a kutatasok alapjan a gyermekkatonak
25-50%-a lany, akik a fitkhoz hasonlé okokbdl, leginkabb kényszertien
csatlakoznak a harcold felnéttekhez (D’Alessandra, 2014). A harcolé gyer-
mekek és serdiilék a civil aldozatoknal nagyobb mértékben vannak kitéve
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a stressznek és mds artalmas hatasoknak, igy nem csodalkozhatunk, hogy
Osszehasonlitva a harcolé és nem harcolé gyermekeket elé6bbiek nagyobb
aranyban mutatnak PTSD-t, depresszios tiineteket és alacsonyabb szintii
funkciondldst az élet sokféle teriiletén, mint a civil dldozatok (Kohrt et al.,
2008). Ugyanakkor a kutatdsok szerint kétszer olyan magas a PTSD ardnya a
gyermekkatona lanyok, mint a fitik kérében, ami sokféle tényezdvel, koztiik
a gyakoribb szexuadlis abtzussal magyarazhatd, amit a legtobb kutatas meg-
erésit (Betancourt et al., 2010). Osszességében azt mondhatjuk a gyermek-
katonasag pszichés kovetkezményeirdl, hogy ahogyan masféle traumak ese-
tén, itt is érvényes a dozis elv: minél nagyobb (megrazébb, embertelenebb,
sokkolébb) volt a gyermeket éré erészak és minél hosszabb ideig volt kitéve
ennek a gyermek, annal erésebbek és hosszan tarték a mentdlis zavarok,
tiinetek (D’Alessandra, 2014;).

A haboruk el6l menekiilé gyermekek és fiatalok szamdara maga a mene-
kiilés is (akar a jobb életkoriilmények felé torténd is) veszélyeztetheti a men-
talis egészséget (Kadir et al., 2019). Az egyik legfontosabb rizikétényez6 a
szil6(k)tdl vald elszakadds, a kotddési személyektdl valo tartos szepardcio
élménye, ami a habortk el6l menekiilé csaladokban nagyon gyakori. Legy-
gyakrabban a n6k menekiilnek gyermekeikkel, hatrahagyva a férfiakat, igy
legvalészintibben, de nem kizardlag, az apa-gyermek kapcsolat sériil a ha-
boruk kovetkeztében — ahogyan ezt az orosz-ukran haboru kitérésekor is
lathattuk. Barmelyik sziil6t is vesziti el a gyermek, a kotédés sériilése komoly
érzelmi és viselkedéses zavarokat okozhat, attdl fliiggéen, hogy hany éves és
milyen eréforrasok dllnak a rendelkezésére a megkiizdéshez (Jones-Mason
et al., 2021). Szinte elképzelhetetlen ugyanakkor azoknak a gyermekeknek
a veszélyeztetettsége, akik felndtt hozzdtartozo nélkiil (kiskora testvérrel,
vagy mas tavolabbi rokonokkal, esetleg teljesen rokonok nélkiil) kénytele-
nek menekiilni. Az 6 szorongasos tiineteik, PTSD-jiik, és egyéb hosszu tava
mentalis egészségproblémadik egyértelmuen stilyosabbak (és az id6vel inkdbb
fokoz6ddk, mint csokkendk), mint a kisérével utazé menekiilt gyermekeké
(Vervliet et al., 2014; Daniel-Calveras et al., 2022), ezért a fizikai biztonsagon
és ellatason tulmutat6 azonnali mentdlhigiénés, terapids intervencidk elér-
hetdsége az 6 esetiikben életfontossagu.

A menekiilt gyermekek és serdiil6k akkor is hatalmas veszteségeket élnek
at, ha teljes csaladdal hagyjak el a lakéhelyiiket. Maga a lakéhely, az ismerds
fizikai és tarsas tér, vagyis a szeretett targyak, helyek, baratok, valamint a
megszokott élet és a hozza kapcsol6dé hiedelmek (a biztonsagrol, a jovordl,
a lehetdségekrol) elvesztése mindenképpen gyaszreakciot valt ki a gyerme-
kekbdl — és a felnéttekbdl is (Jones, 2020). Ennek a gyasznak a megélése,
kimondasa, kijatszdsa, azaz feldolgozasa hosszu folyamat, amelyet szintén
tobb tényezd tdmogathat vagy hétréaltathat. A sziil6k és egyéb felndttek elér-
hetdsége és az érzelmeket validdlo reakcidi ezek koziil az egyik legfontosabb,
amelyben a felnétteknek gyakran szintén segitségre van sziikségiik. A mene-
kiilt sztil6k és az Sket timogatd szakemberek célzott tamogatasa ezért a be-
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fogad¢ orszagok egyik legfontosabb feladata kell legyen, ami rovid és hossza
tavon is megtérild befektetés (De Haene et al., 2020).

Az oktatdsi lehetdségek korldtozottsdga, a formélis oktatds dtmeneti hi-
anya, a befogadé orszag oktatdsi rendszerébe val6 beilleszkedés kihivésai
szintén negativ hatdssal lehetnek a mentalis egészségre. Szamos nemzetkozi
tanulmany foglalkozik a menekiilt gyermekek oktatasi kihivasaival és tdmo-
gatdsaval (példdul Ingleby & Watters, 2002), az utébbi tiz évben elsGsorban
a sziriai menekiiltekre fokuszdlva (Sirin & Rogers-Sirin, 2015). Az iskolai be-
illeszkedés és a mentalis egészség Osszefliggése vonatkozasaban a kutaték a
nyelvi és kulturdlis kiilonbségekbdl fakado kihivasokra, és az ezekre reagaléd
tamogato, inkluziv szemlélet fontossagara hivjak fel a figyelmet (Brenner &
Kia-Keating, 2016; Aghajafari et al., 2020). Az utébbi évek orosz—ukran ha-
bortja ugyanakkor a magyar oktatasi rendszert is kihivas elé dllitotta, és bar
empirikus tanulmany nem késziilt az ide menekiilt ukran gyermekek menta-
lis allapotarol és iskolai beilleszkedésérdl, azonban a UNICEF koordinécidja-
ban szamos kezdeményezés indult a fiatalok mentalis timogatdsara (UNICEF
Magyarorszag, 2024). Ezek koziil a Budapesti Piarista Gimndziumban létre-
hozott ukran tanodarél Sarosi Tiinde (2023) tanulmanyat ajanlom az olvasék
figyelmébe.

A haboruk okozta hatasok ugyanakkor nem allnak meg az aldozatoknal és
menekiilteknél, hanem hatdssal vannak a menekiilteket befogadé vagy csak
atengedd, de a konfliktusokrdl szélé6 kommunikaciot eléré kozosségekre,
igy az ott él6 gyermekekre is. A kiilonb6z6 médiumokban megjelend hdbo-
rus hirek, sokkolo6 képek, driasplakdatok mind elérnek a gyermekekhez, akik
életkoruk, kognitiv képességeik, egyéni és kornyezeti er6forrasaik fiiggvény-
ében képesek ezeket feldolgozni. Nagyon kevés kutatas all rendelkezésre az
orosz-ukran habori médiahatdsardl a gyermekek vonatkozasaban, azonban
mas haborus konfliktusok médiamegjelenésének elemzésekor a kutatdk azt
talaltak, hogy a szomszédos vagy akar tavoli orszagokban zajl6 erészak be-
mutatasa (f6leg a nagyon direkt agressziét megjelenito képek, videok) egy-
értelmtien megnoveli a gyermekek szorongasat, csokkenti a biztonsagérze-
tet, szomatikus és pszichés zavarokat okozva. Pfefferbaum és munkatarsai
(2020) attekinté tanulmanyukban 6sszegezték a haborik médiamegjeleni-
tésének gyermekekre gyakorolt hatdsait vizsgdlé kutatdsokat. Osszegzésiik
elsé fontos megallapitasa, hogy krizisek esetén né a gyermekek médiafo-
gyasztdsa, ami sziileik médiafogyasztasanak, hiréhségének névekedésével
kapcsolatos. A gyermekek tartalomfogyasztasanak novekedése ugyanakkor
a nem életkoruknak megfelel6 médiatartalmak aranyanak novekedésével jar,
magyarul olyan felnétteknek sz6l6 hireket, videdkat, ,tarsadalmi céla hir-
detéseket” latnak, amelyek értelmezéséhez, feldolgozasahoz altaliban nem
elég id6sek. Es bar az idésebb gyerekek ltalaban tobb héborts hirhez jutnak
hozza, mint a kicsik, Smith és Moyer-Gusé (2006) az iraki habortval kapcso-
latban azt talaltak, hogy a kisebbek és féleg a fitk voltak kifejezetten kivan-
csiak az erészakra. A tobb hdborus hirhez valo hozzdférés ugyanakkor tobb
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aggodalmat okoz a gyermekekben, fliggetleniil a koruktdl, vagy nemiiktol.
Az életkor, azaz a kognitiv és érzelmi fejlettség szintje bizonyos szempontbdl
rizik6tényezd, Gjra a serdiilékori sériilékenységet fokuszba helyezve. A ser-
dildk, a kisebbekhez viszonyitva sokkal inkabb értik a hireket, és nem csak
félelemmel, hanem sokkal Osszetettebb érzésekkel reagalnak rajuk, akar ko-
z0sségiik felelGsségét is atérezve a globalis politikai torténésekben (Pfeffer-
baum et al., 2020). A legfontosabb véd4tényezé ugyanakkor a sziil6k és mads
felelés felndttek megfelel6 reakcidja a haboruk eseményeire és a hirekre. A
sziil6k sajat félelmei és ezek nyilt kommunikacidja, a tdalzott és a gyermekek
el6tt zajlé médiafogyasztas mind novelik a gyermekek félelmeit (Hoffner &
Haefner, 1993). Hogyan lehet akkor ezt jol csindlni?

Hogyan beszéljiink gyermekekkel a krizisekrol?

Alcocer Alkureishi és Hageman (2022) az aldbbi, négy 1épésbél allé megko-
zelitést tandcsoljak a sztil6knek és mas gyermekekkel foglalkozo feln6tteknek
a hdboruaval kapcsolatos kommunikacidhoz: 1. nyilt kommunikdcio, 2. tiikro-
zés, 3. megerdsités és 4. elterelés. Ez a megkozelités nem csak a haborurdl szé-
16, de mas félelmetes témakkal, példdul a klimavalsaggal vagy a jarvanyokkal
kapcsolatos kommunikacidhoz is hasznalhato, ezért itt a tanulmany végén
fontosnak tartjuk bemutatni.

A nyilt kommunikdcié meginditasahoz teremtsiink teret és id6t, hogy a
gyermekek a sajat tempojukban tudjak a témat veliink egyiitt feldolgozni.
Akar otthon, akdr a nevelési intézményben mertil fel a téma, mindig abbol
induljunk ki, hogy megkérdezziik a gyerekeket, mit hallottak, mit tudnak —
ezdltal képet kapva a torténésekrdl kialakitott nézeteikrdl és tudasukrol.
Vannak, akik egyaltaldn nem szeretnének beszélni a témardl, és ez is rend-
ben van. Ezért, ha intézményi keretben mertil fel a kérdés, akkor csak ugy
folytassuk le a beszélgetést, ha meg tudjuk oldani, hogy a témat keriilni akaré
gyerekek felnétt feliigyelete mellett kiléphessenek a helyzetbdl. Ha a tanéra
keretei erre nem alkalmasak, akkor mondjuk azt, hogy a sziinetben, vagy
a délutan folyaman visszatériink ra — de ebben az esetben is fontos, hogy
éljiink a megerdsités és elterelés kés6bb bemutatasra keriilé 1épéseivel. A
kommunikacié elkezdése az elsé 1épés, késziiljiink fel arra, hogy a késGbbi-
ekben is visszatériink a témadra, ahogyan a helyzet megkivanja, elsésorban a
gyermekek igényeire timaszkodva.

A gyermekek érzéseinek, aggodalmainak elismerése és tiikrozése szintén
fontos része a hosszu tavon hatékony megkozelitésnek (Madrid et al., 2006).
Ismerjiik el, hogy mi sem tudunk mindent pontosan, minket is aggasztanak a
torténések, és megértjiik, jogosnak tartjuk az 6 aggodalmaikat. Az érzelmek
validdlasa az egyik legfontosabb érzelmi sziikségletiink, amelynek kielégi-
tettsége — azaz sziileink és mas fontos felnéttek korai pozitiv reakcidja az
érzelmeink kifejezésére — a késébbi érzelmi tudatossagunkat alakito feltétele
(Lambie & Lindberg, 2016). Anélkiil, hogy talterhelnénk a gyermeket sajat
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aggodalmainkkal, ismerjiik el érzései jogossagat, érezziink egyiitt vele, de ne
hagyjuk, hogy a negativ érzések elarasszak, segitsiink azokat csillapitani.

Az érzelmek azonnali csillapitasat, vagyis a gyermek aktiv megnyugtatdsdat
szamos dologgal segithetjiik. Minél kisebb a gyermek, annal inkabb fontos a
nyugtatd hangsullyal mondott vigasztalé szavak mellett a testi kontaktus, 6l1-
bevétel, simogatas az érzelmek csillapitasahoz (Cekaite & Bergnehr, 2018). A
krizisekrél sz6l6 hirek azonban féleg a nagyobb gyermekeket és serdiiléket
érintik negativan, akiknél a rugalmassag tamogatasat a témdval kapcsolatos
szobeli megerdsités szolgalja. Nyugtassuk meg a hirek miatt aggédé gyerme-
keket és fiatalokat, hogy 6k biztonsagban vannak, 6ket nem érinti a veszély.
Emellett azt is fontos hangstlyozni, hogy a felnéttek mindent megtesznek,
hogy a krizist kezeljék, hogy az érintetteket megvédjék. Tovabbi azonnali
szorongascsokkentéshez a mindfulness alapt érzelemszabélyozasi technika-
kat ajanljuk (példaul Snel, 2019; Kun, 2020).

Végiil a megnyugtatds, megerdsités utan fontos az elterelés, ami megpré-
bélja a gyermekek figyelmét a szorongaskelt6 témarol pozitiv iranyba terelni.
Kisebbeknél ez tipikusan valamilyen jatéktevékenység felajanlasa, azonban
nagyobb gyermekek és serdiil6k esetén ez az elterelés torténhet olyan akti-
vitasok felé, ami kapcsolédik a krizishez és segit csokkenteni a tehetetlenség
érzését. A segitségnyujtdasban valo aktiv részvétel példaul hatékonyan csok-
kenti a tehetetlenségbdl, kontrollhianybdl fakadé rossz érzéseket, amelyek
nagyon gyakoriak a haborts vagy egyéb krizisek atéléinél, és emellett pél-
ddul fejlesztheti a menekiiltekkel szembeni elfogadast, befogadést (Albiero
et al., 2022). Az 6ko-aggodalommal valé megbirkézas kapcsan a kérnyezet-
védelemben vald aktiv részvétel egyértelmiien csokkenti a fiatalok, akdr a
legkisebbek szorongasat (Rasmussen, 2023), és hasonl6 eredményt hozhat a
haborubdl menekiilék aktiv timogatasa is. Ez utébbival kapcsolatban ugyan
nincsenek empirikus adatok, de sokan megtapasztalhattuk a fiatalok, kicsik
és nagyok, lelkes segit6készségét 2022 tavaszan, amikor civilek és hazai se-
gélyszervezetek felhivasira az egész orszag megmozdult, hogy segitsen az
ukran menekiilteken.

Osszegzés

A jelen, amelyben éliink és amelyben gyermekeink nevelkednek szamos ki-
hivast hordoz. Talan nem tobb és nagyobb kihivasokat, mint amelyben szaz
vagy kétszaz éve éltek a gyermekek, csak sokkal tobb informacié all rendel-
kezésiinkre, hogy észleljiik és megvizsgaljuk ezeket a kihivdsokat. Es bar ez-
altal nyomasztébbnak ttinik a korunk, de éppen ez a tudas, a hozzaférhet6
ismeretek adnak esélyt arra is, hogy megkiizdjiink a nehézségekkel, és se-
gitsiik a gyermekek rugalmassagat, hogy a nehézségek ellenére is egészsé-
gesek maradhassanak. Az attekintett krizisek komolyak, lehetséges negativ
hatasaik a gyermekek mentdlis egészségére rovid és hosszu tavon is ijeszté.
A kutatdsok azonban egyértelmten kirajzoljak a reziliencia legfontosabb ele-
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mét: a tamogato sziilok és egyéb gondoskodo felndttek elérhetdségének, és
a stresszcsokkentésben haszndlhaté neveldi kompetencidinak fontossagat.
Ha a szocidlpolitika komolyan veszi a csalddvédelmet, eréforrast biztosit a
szakembereknek a sziil6k tamogatasahoz, kiemelten kezeli minden ember,
de féleg a gyermeket nevelSk és a fiatalok mentélis egészségét, ha mindez
a tudas részét képezi a pedagégus képzésnek, akkor a gyermekek nagyobb
eséllyel talalkoznak olyan felnéttekkel, akik képesek ket a krizisekben is ta-
mogatni. Mert krizisek mindig lesznek, és a mi feladatunk, hogy segitsiik a
gyermekeket, hogy egészségesebben éljék tul dket.

Irodalom

Aghajafari, F, Pianorosa, E., Premji, Z., Souri, S. & Dewey, D. (2020). Academic
achievement and psychosocial adjustment in child refugees: a systematic review.
Journal of Traumatic Stress, 33(6), 908-916. https://doi.org/10.1002/jts.22582

Agoston, Cs., Balazs, B., Ménus, F. & Varga, A. (2024). Age differences and
profiles in pro-environmental behavior and eco-emotions. International
Journal of Behavioral Development, 48(2), 132-144. https://doi.
org/10.1177/01650254231222

Agoston, Cs., Nagy, B., Nesztor, A., Varga, A. & Demetrovics, Zs. (2024). ,Ej,
rdériink arra még?” — Az idGperspektiva, az okobtlintudat, a megkiizdés, a
jovére vonatkozé tervek és a kornyezettudatos cselekvés kozotti dsszefiiggések
vizsgalata magyar serdil6k korében. Magyar Pszicholégiai Szemle, 78(4), 605-
624. https://doi.org/10.1556/0016.2023.00071

Albiero, P., Gaspari, A. & Matricardi, G. (2022). A training to develop six-to nine-
year-olds’ empathy towards ethnically different people. Intercultural Education,
33(3), 335-353. https://doi.org/10.1080/14675986.2022.2070697

Alcocer Alkureishi, L. & Hageman, J. R. (2022). The Ukraine-Russia War and
Children: What Do We Say, and How Do We Say It?. Pediatric Annals, 51(5),
el72-el174. https://doi.org/10.3928/19382359-20220411-01

Angold, A., Costello, E. J., Erkanli, A. & Worthman, C. M. (1999). Pubertal changes
in hormone levels and depression in girls. Psychological Medicine, 29(5), 1043—
1053. https://doi.org/10.1017/S0033291799008946

Ben-Arieh, A., Casas, E, Frones, 1. & Korbin, J. E. (2014). Multifaceted concept of child
well-being. In A. Ben-Arieh et al. (Eds.), Handbook of child well-being 1 (pp. 1-27.).
Springer Science Business Media. https://doi.org/10.1007/978-90-481-9063-8_134

Betancourt, T. S., Brennan, R. T., Rubin-Smith, J., Fitzmaurice, G. M. & Gilman,
S. E. (2010). Sierra Leone’s former child soldiers: a longitudinal study of risk,
protective factors, and mental health. Journal of the American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry, 49(6), 606-615. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2010.03.008

Blackmore, R., Gray, K. M., Boyle, J. A., Fazel, M., Ranasinha, S., Fitzgerald, G.,
Misso, M. & Gibson-Helm, M. (2020). Systematic review and meta-analysis: the

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/3. Tanulmdnyok


https://doi.org/10.1002/jts.22582
https://doi.org/10.1177/01650254231222436
https://doi.org/10.1177/01650254231222436
https://doi.org/10.1556/0016.2023.00071
https://doi.org/10.1080/14675986.2022.2070697
https://doi.org/10.3928/19382359-20220411-01
https://doi.org/10.1017/S0033291799008946
https://doi.org/10.1007/978-90-481-9063-8_134
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2010.03.008

Krizisben. Az elmult 10 év torténéseinek hatdsa
a gyermekek mentdlis egészségére 207

prevalence of mental illness in child and adolescent refugees and asylum seekers.
Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 59(6), 705-
714. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2019.11.011

Bountress, K. E., Gilmore, A.K., Metzger, . W., Aggen, S. H., Tomko, R. L.,
Danielson, C. K., Williamson, V., Vladmirov, V., Ruggiero, K. & Amstadter,
A. B. (2020). Impact of disaster exposure severity: Cascading effects across
parental distress, adolescent PTSD symptoms, as well as parent-child conflict
and communication. Social Science & Medicine, 264, 113293. https://doi.
org/10.1016/j.socscimed.2020.113293

Brenner, M. E. & Kia-Keating, M. (2016). Psychosocial and Academic Adjustment
among Resettled Refugee Youth. In A. W. Wiseman (Ed.): Annual Review of
Comparative and International Education 2016 (International Perspectives on
Education and Society, Vol. 30, pp. 221-249), Emerald Group Publishing Limited.
https://doi.org/10.1108/S1479-367920160000030016

Burke, S. E., Sanson, A. V. & Van Hoorn, J. (2018). The psychological effects of climate
change on children. Current psychiatry reports, 20, 1-8. https://doi.org/10.1007/
$11920-018-0896-9

Biirgin, D., Anagnostopoulos, D., Vitiello, B., Sukale, T., Schmid, M. & Fegert, ]. M.
(2022). Impact of war and forced displacement on children’s mental health—
multilevel, needs-oriented, and trauma-informed approaches. European child
& adolescent psychiatry, 31(6), 845-853. https://doi.org/10.1007/s00787-022-
01974-z

Cekaite, A. & Bergnehr, D. (2018). Affectionate touch and care: Embodied intimacy,
compassion and control in early childhood education. European early childhood
education research journal, 26(6), 940-955. https://doi.org/10.1080/135029
3X.2018.1533710

Clayton, S., Manning, C., College, M., Krygsman, K. & Speiser, M. (2017). Mental
Health and Our Changing Climate: Impacts, Implications, and Guidelines.
American Psychological Association, and ecoAmerica. https://www.apa.org/
news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf (2024.08.11)

Cobham, V. E., McDermott, B., Haslam, D. & Sanders, M. R. (2016). The role of
parents, parenting and the family environment in children’s post-disaster mental
health. Current psychiatry reports, 18, 1-9. https://doi.org/10.1007/s11920-016-
0691-4

D’Alessandra, F. (2014). The Psychological Consequences of Becoming a Child
Soldiers: Post-Traumatic Stress Disorder, Major Depression, and Other Forms of
Impairment. https://projects.iq.harvard.edu/sites/projects.iq.harvard.edu/files/
carrcenter/files/dalessandra_pshychol_cons_of_childsoldiers.pdf (2024. 08. 19.)

Daniel-Calveras, A., Baldaqui, N. & Baeza, I. (2022). Mental health of in.ccompanied

refugee minors in Europe: A systematic review. Child Abuse & Neglect, 133,
105865. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2022.105865

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/3. Tanulmdnyok


https://doi.org/10.1016/j.jaac.2019.11.011
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113293
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113293
https://doi.org/10.1108/S1479-367920160000030016
https://doi.org/10.1007/s11920-018-0896-9
https://doi.org/10.1007/s11920-018-0896-9
https://doi.org/10.1007/s00787-022-01974-z
https://doi.org/10.1007/s00787-022-01974-z
https://doi.org/10.1080/1350293X.2018.1533710
https://doi.org/10.1080/1350293X.2018.1533710
https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf
https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf
https://doi.org/10.1007/s11920-016-0691-4
https://doi.org/10.1007/s11920-016-0691-4
https://projects.iq.harvard.edu/sites/projects.iq.harvard.edu/files/carrcenter/files/dalessandra_pshychol_cons_of_childsoldiers.pdf
https://projects.iq.harvard.edu/sites/projects.iq.harvard.edu/files/carrcenter/files/dalessandra_pshychol_cons_of_childsoldiers.pdf
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2022.105865

208 F. Lassa Zsuzsa

De Haene, L., Rousseau, C., Sveaas, N. & Reichelt, S. (2020). Working with refugee
families. University of Cambridge ESOL Examinations.

Ellis, W. E., Dumas, T.M. & Forbes, L. M. (2020). Physically isolated but socially
connected: psychological adjustment and stress among adolescents during the
initial COVID-19 crisis. Canadian Journal of Behavioural Science, 52(3), 177-
187. https://doi.org/10.1037/cbs0000215

Ernst, M. & Korelitz, K. E. (2009). Cerebral maturation in adolescence: behavioral
vulnerability.  Lencephale, 35, S182-9.  https://doi.org/10.1016/s0013-
7006(09)73469-4

E. Lassu, Zs. & Megyeriné Facska, J. (2021). ,A tévé maradt az egyetlen lehetdség,
ami lefoglalta 6ket” — Hatéves kor alatti gyermekek és csaladjuk digitalis eszkoz-
hasznalatanak valtozasa a Covid19 jarvany idején. Gyermeknevelés Tudomdnyos
Folydirat, 9(2), 187—-204. https://doi.org/10.31074/gyntf.2021.2.187.204

Felix, E., You, S., Vernberg, E. & Canino, G. (2013). Family influences on the long
term post-disaster recovery of Puerto Rican youth. Journal of abnormal child
psychology, 41(1), 111-124. https://doi.org/10.1007/s10802-012-9654-3

Friel, S., Berry, H., Dinh, H., O’Brien, L. & Walls, H. L. (2014). The impact of drought
on the association between food security and mental health in a nationally
representative Australian sample. BMC public health, 14, 1-11. https://doi.
org/10.1186/1471-2458-14-1102

Fusar-Poli, P, Salazar de Pablo, G., De Micheli, A., Nieman, D. H., Correll,
C. U, Kessing, L. V., Pfennig, A., Bechdolf, A., Borgwardt, S., Arango,
C. & van Amelsvoort, T. (2020). What is good mental health? A scoping
review. European neuropsychopharmacology: the journal of the European
College of Neuropsychopharmacology, 31, 33-46. https://doi.org/10.1016/j.
euroneuro.2019.12.105

Gassman-Pines, A., Ananat, E.O. & Fitz-Henley, J. 2nd (2020) COVID-19 and
parent-child psychological well-being. Pediatrics, 146(4), €2020007294. https://
doi.org/10.1542/ peds.2020-007294

Giannopoulou, I., Efstathiou, V., Triantafyllou, G., Korkoliakou, P. & Douzenis, A.
(2021). Adding stress to the stressed: Senior high school students’ mental health
amidst the COVID-19 nationwide lockdown in Greece. Psychiatry research, 295,
113560. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113560

Graell. M., Morén-Nozaleda, M. G., Camarneiro, R., Villasefior, A., Yafez, S.,
Muiioz, R., Martinez-Nuiez, B., Miguélez-Ferndndez, C., Muiioz, M. & Faya,
M. (2020). Children and adolescents with eating disorders during COVID-19
confnement: difculties and future challenges. European Eating Disorder Review,
28:864—870 https://doi.org/10.1002/erv.2763

Halbreich, U. (2022). Well-being: Diversified perspectives in search of operational
definitions. International Journal of Social Psychiatry, 68(4), 705-707. https://
doi.org/10.1177/0020764021103617

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/3. Tanulmdnyok


https://doi.org/10.1037/cbs0000215
https://doi.org/10.1016/s0013-7006(09)73469-4
https://doi.org/10.1016/s0013-7006(09)73469-4
https://doi.org/10.31074/gyntf.2021.2.187.204
https://doi.org/10.1007/s10802-012-9654-3
https://doi.org/10.1186/1471-2458-14-1102
https://doi.org/10.1186/1471-2458-14-1102
https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2019.12.105
https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2019.12.105
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113560
https://doi.org/10.1002/erv.2763
https://doi.org/10.1177/00207640211036176
https://doi.org/10.1177/00207640211036176

Krizisben. Az elmult 10 év torténéseinek hatdsa
a gyermekek mentdlis egészségére 209

Helldén, D., Andersson, C., Nilsson, M., Ebi, K. L., Friberg, P. & Alfvén, T. (2021).
Climate change and child health: a scoping review and an expanded conceptual
framework. The Lancet Planetary Health, 5(3), el64-el75. https://doi.
org/10.1016/52542-5196(20)30274-6

Hoffner, C. & Haefner, M. J. (1993). Children’s affective responses to news coverage
of the war. In: B. S. Greenberg & W. Gantz (Eds.): Desert storm and the mass
media (pp. 364— 80). Hampton Press.

Ingleby, D. & Watters, C. (2002). Refugee children at school: Good practices in
mental health and social care. Education and Health, 20(3), 43-45. https://sheu.
org.uk/sheux/EH/eh203di.pdf (2024. 08. 24.)

International Data Alliance for Children on the Move (IDAC) (2024). 9 Facts about
Children on the Move: 2024 update, United Nations Children’s Fund, New York.
https://data.unicef.org/wp-content/uploads/2024/08/9-facts-about-children-
on-the-move-2024-update.pdf (2024. 08. 24.)

Jones, L. (2020). Grief and Loss in Displaced and Refugee Families. In: S. Song &
P. Ventevogel (Eds.), Child, Adolescent and Family Refugee Mental Health (pp.
123-149). Springer https://doi.org/10.1007/978-3-030-45278-0_8

Jones-Mason, K., Behrens, K. Y. & Gribneau Bahm, N. I. (2021). The psychobiological
consequences of child separation at the border: lessons from research on
attachment and emotion regulation. Attachment & human development, 23(1),
1-36. https://doi.org/10.1080/14616734.2019.1692879

Joshi, P. T. & O’donnell, D. A. (2003). Consequences of child exposure to war and
terrorism. Clinical child and family psychology review, 6, 275-292. https://doi.
org/10.1023/b:ccfp.0000006294.88201.68

Kadir, A., Shenoda, S. & Goldhagen, J. (2019). Effects of armed conflict on child
health and development: a systematic review. PloS one, 14(1), €0210071. https://
doi.org/10.1371/journal.pone.0210071

Kauhanen, L., Wan Mohd Yunus, W. M. A., Lempinen, L., Peltonen, K., Gyllenberg,
D., Mishina, K., Gilbert, S., Bastola, K., Brown, J. S. L. & Sourander, A. (2023).
A systematic review of the mental health changes of children and young people
before and during the COVID-19 pandemic. European child & adolescent
psychiatry, 32(6), 995-1013. https://doi.org/10.1007/s00787-022-02060-0

Kelley, M. L., SelfXBrown, S., Le, B., Bosson, J. V., Hernandez, B. C. & Gordon,
A. T. (2010). Predicting posttraumatic stress symptoms in children following
Hurricane Katrina: A prospective analysis of the effect of parental distress and
parenting practices. Journal of traumatic stress, 23(5), 582-590. https://doi.
org/10.1002/jts.20573

Kohrt, B. A., Jordans, M. ]., Tol, W. A., Speckman, R. A., Maharjan, S. M., Worthman,
C. M. & Komproe, I. H. (2008). Comparison of mental health between former

child soldiers and children never conscripted by armed groups in Nepal.
JAMA,300(6), 691-702. https://doi.org/10.1001/jama.300.6.691

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/3. Tanulmdnyok


https://doi.org/10.1016/S2542-5196(20)30274-6
https://doi.org/10.1016/S2542-5196(20)30274-6
https://sheu.org.uk/sheux/EH/eh203di.pdf
https://sheu.org.uk/sheux/EH/eh203di.pdf
https://data.unicef.org/wp-content/uploads/2024/08/9-facts-about-children-on-the-move-2024-update.pdf
https://data.unicef.org/wp-content/uploads/2024/08/9-facts-about-children-on-the-move-2024-update.pdf
https://doi.org/10.1007/978-3-030-45278-0_8
https://doi.org/10.1080/14616734.2019.1692879
https://doi.org/10.1023/b:ccfp.0000006294.88201.68
https://doi.org/10.1023/b:ccfp.0000006294.88201.68
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0210071
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0210071

210 F. Lassa Zsuzsa

Kun, A. (2020). Mindfulness gyerekeknek 1. — Gyakorlatok az érzelemkezelés
erGsitésére. Megolddskozpont Pozitiv Pszicholégiai Magazin, 2020. november 15.
https://megoldaskozpont.com/csalad-es-gyermek/mindfulness-gyerekeknek-1/
(2024. 08. 24.)

Lai, B. S., Lewis, R., Livings, M. S., La Greca, A. M. & Esnard, A. M. (2017).
Posttraumatic stress symptom trajectories among children after disaster
exposure: A review. Journal of Traumatic Stress, 30(6), 571-582. https://doi.
org/10.1002/jts.22242

Lambie, J. A. & Lindberg, A. (2016). The role of maternal emotional validation and
invalidation on children’s emotional awareness. Merrill-Palmer Quarterly, 62(2),
129-157. https://doi.org/10.13110/merrpalmquar1982.62.2.0129

Lecuelle, F, Leslie, W., Huguelet, S., Franco, P. & Putois, B. (2020). Did the COVID-19
lockdown really have no impact on young children’s sleep?. Journal of Clinical
Sleep Medicine, 16(12), 2121-2121. https:/doi.org/10.5664/jcsm.8806

Léger-Goodes, T., Malboeuf-Hurtubise, C., Mastine, T., Généreux, M., Paradis, P. O.
& Camden, C. (2022). Eco-anxiety in children: A scoping review of the mental
health impacts of the awareness of climate change. Frontiers in Psychology, 13,
872544. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.872544

Lewis, A.]., Kremer, P, Douglas, K., Toumborou, J. W., Hameed, M. A., Patton, G. C.
& Williams, J. (2015). Gender differences in adolescent depression: Differential
female susceptibility to stressors affecting family functioning. Australian Journal
of Psychology, 67(3), 131-139. https://doi.org/10.1111/ajpy.12086

Liu, M. (2017). War and children. American Journal of Psychiatry. Residents’ Journal,
12(7), https://doi.org/10.1176/appi.ajp-rj.2017.120702

Ma, T, Moore, J. & Cleary, A. (2022). Climate change impacts on the mental
health and wellbeing of young people: A scoping review of risk and protective
factors. Social Science & Medicine, 301, 114888. https://doi.org/10.1016/j.
socscimed.2022.114888

Madrid, P. A., Grant, R., Reilly, M. J. & Redlener, N. B. (2006). Challenges in meeting
immediate emotional needs: Short-term impact of a major disaster on children’s
mental health: Building resiliency in the aftermath of Hurricane Katrina.
Pediatrics, 117(Supplement_4), S448-S453. https://doi.org/10.1542/peds.2006-
0099U

McDermott, B. M. & Cobham, V. E. (2012). Family functioning in the aftermath
of a natural disaster. BMC Psychiatry, 12(55). https://doi.org/10.1186/1471-
244X-12-55

McLean, L. M. & Gallop, R. (2003). Implications of childhood sexual abuse for adult
borderline personality disorder and complex posttraumatic stress disorder.
Journal of Psychiatry, 160(2), 369-371. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.160.2.369

Menon, P.,, Chaudhari, B., Saldanha, D., Devabhaktuni, S. & Bhattacharya, L. (2016).
Childhood sexual abuse in adult patients with borderline personality disorder.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/3. Tanulmdnyok


https://megoldaskozpont.com/csalad-es-gyermek/mindfulness-gyerekeknek-1/
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.872544
https://doi.org/10.1176/appi.ajp-rj.2017.120702

Krizisben. Az elmult 10 év torténéseinek hatdsa
a gyermekek mentdlis egészségére 211

Industrial psychiatry journal, 25(1), 101-106. https://doi.org/10.4103/0972-
6748.196046

Merza, K., Harmatta, J., Papp, G. & Kuritdrné Szabé, 1. (2017). Gyermekkori
traumatizdcio, disszocidcié és szdndékos fizikai onsérté viselkedés borderline
személyiségzavarban.  Orvosi  Hetilap, 158(19), 740-747. https://doi.
org/10.1556/650.2017.30745

Mészéaros, D., Sipos, B., Jancsovszka, P. & Baldzs, K. (2015). Kozjavak a
mezdégazdasagban. Gazddlkodds: Scientific Journal on Agricultural Economics,
59(80-2016-1046), 332-345. https://doi.org/10.22004/ag.econ.234401

Mills, J. N., Gage, K. L. & Khan, A. S. (2010). Potential influence of climate change
on vector-borne and zoonotic diseases: a review and proposed research plan.
Environmental health perspectives, 118(11), 1507-1514-. https://doi.org/10.1289/
ehp.0901389

Oliveira, J. M. D. D., Butini, L., Pauletto, P., Lehmkuhl, K. M., Stefani, C. M., Bolan,
M., Guerra, E., Dick, B., De Luca Canto, G & Massignan, C. (2022). Mental health
effects prevalence in children and adolescents during the COVID-19 pandemic:
A systematic review. Worldviews on EvidenceXBased Nursing, 19(2), 130-137.
https://doi.org/10.1111/wvn.12566

Panchal, U,, Salazar de Pablo, G., Franco, M., Moreno, C., Parellada, M., Arango, C. &
Fusar-Poli, P. (2023). The impact of COVID-19 lockdown on child and adolescent
mental health: systematic review. European child & adolescent psychiatry, 32(7),
1151-1177. https://doi.org/10.1007/s00787-021-01856-w

Pfefferbaum, B., Tucker, P, Varma, V., Varma, Y., Nitiéma, P. & Newman, E. (2020).
Children’s reactions to media coverage of war. Current Psychiatry Reports, 22,
1-14. https://doi.org/10.1007/s11920-020-01165-0

Pihkala, P. (2018). Eco-anxiety, tragedy, and hope: psychological and spiritual
dimensions of climate change. Zygon, 53, 545-569. https://doi.org/10.1111/
zygo.12407

Pihkala, P. (2020). Anxiety and the ecological crisis: an analysis of eco-anxiety and
climate anxiety. Sustainability, 12, 7836. https://doi.org/10.3390/su12197836

Pollard, E.L. & Lee, P.D. (2003). Child well-being: A systematic review of the literature.
Social indicators research, 61, 59-78. https://doi.org/10.1023/A:1021284215801

Proulx, K., Daelmans, B., Baltag, V. & Banati, P. (2024). Climate change impacts on
child and adolescent health and wellbeing: A narrative review. Journal of Global
Health, 14, 04061. https://doi.org/10.7189/jogh.14.04061

Rabenhorst, M. M., McCarthy, R. J., Thomsen, C. J., Milner, J. S., Travis, W. J. &
Colasanti, M. P. (2015). Child maltreatment among US Air Force parents

deployed in support of operation Iraqi freedom/operation enduring freedom.
Child maltreatment, 20(1), 61-71. https://doi.org/10.1177/1077559514560625

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/3. Tanulmdnyok


https://doi.org/10.1289/ehp.0901389
https://doi.org/10.1289/ehp.0901389
https://doi.org/10.1007/s11920-020-01165-0
https://doi.org/10.1177/1077559514560625

212 F. Lassa Zsuzsa

Rasmussen, J. (2023). Nursing Strategies to Help Children Cope with Eco-Anxiety.
MCN: The American Journal of Maternal/Child Nursing, 48(4), 195-199. https://
doi.org/10.1097/NMC.0000000000000928

Rubens, S. L., Felix, E. D. & Hambrick, E. P. (2018). A meta-analysis of the impact of
natural disasters on internalizing and externalizing problems in youth. Journal of
traumatic stress, 31(3), 332-341. https://doi.org/10.1002/jts.22292

Sarosi, T. (2023). Az oktatds ereje a menekiiltek integracidjaban: Ukran program a
budapesti Piarista Gimnaziumban Pavlovski Natasa vezetésével. Modern Nyelv-
oktatds, 29(3—4), 138-138. https://doi.org/10.51139/monye.2023.3-4.138.146

Save The Children (2022). Children in conflict. https://data.stopwaronchildren.org/
(2024. 08. 18.)

Scaramella, L. V., Sohr-Preston, S. L., Callahan, K. L. & Mirabile, S. P. (2008).
A test of the Family Stress Model on toddler-aged children’s adjustment
among Hurricane Katrina impacted and nonimpacted low-income families.
Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 37(3), 530-541. https://doi.
org/10.1080/1537441080214:8202

Shah, R., Raju, V. V., Sharma, A. & Grover, S. (2021). Impact of COVID-19 and
lockdown on children with ADHD and their families—an online survey and a
continuity care model. Journal of neurosciences in rural practice, 12(01), 071-079.
https://doi.org/10.1055/5-0040-1718645

Sharpe, I. & Davison, C. M. (2022). A scoping review of climate change, climate-
related disasters, and mental disorders among children in low-and middle-
income countries. International journal of environmental research and public
health, 19(5), 2896. https://doi.org/10.3390/ijerph19052896

Shorer, M. & Leibovich, L. (2022). Young children’s emotional stress reactions during
the COVID-19 outbreak and their associations with parental emotion regulation
and parental playfulness. Early Child Development and Care, 192(6), 861-871.
https://doi.org/10.1080/03004 430.2020.1806830

Sirin, S. R. & Rogers-Sirin, L. (2015). The educational and mental health needs of
Syrian refugee children. Migration Policy Institute. https://www.researchgate.net/
profile/Selcuk-Sirin-2/publication/287998909_The_Educational_and_Mental_
Health_Needs_of Syrian_Refugee_Children/links/567ccd6c08ael19758384e4bf/
The-Educational-and-Mental-Health-Needs-of-Syrian-Refugee-Children.pdf

Sisk, L. M. & Gee, D. G. (2022). Stress and adolescence: Vulnerability and opportunity
during a sensitive window of development. Current Opinion in Psychology, 44,
286-292. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.10.005

Skrypnyk, T., Martsenkovsky, I. & Martsenkovska, I. (2024). A longitudinal study of
child and adolescent psychopathology in conditions of the war in Ukraine. The
Abstracts of the 32nd European Congress of Psychiatry — 2024. https://2024.epa-
congress.org/wp-content/uploads/2024/08/EPA_67-S1_web-v3.pdf https://doi.
org/10.1192/j.eurpsy.2024.199

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/3. Tanulmdnyok


https://doi.org/10.51139/monye.2023.3-4.138.146
https://data.stopwaronchildren.org/
https://doi.org/10.1080/03004%20430.2020.1806830
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.10.005
https://2024.epa-congress.org/wp-content/uploads/2024/08/EPA_67-S1_web-v3.pdf
https://2024.epa-congress.org/wp-content/uploads/2024/08/EPA_67-S1_web-v3.pdf

Krizisben. Az elmult 10 év torténéseinek hatdsa
a gyermekek mentdlis egészségére 213

Smith, S. L. & Moyer-Gusé, E. (2006). Children and the war on Iraq: developmental
differences in fear responses to television news Coverage. Media Psychology, 8:
213-37. https://doi.org/10.1207/ s1532785xmep0803_2

Snel, E. (2019). Ulj figyelmesen, mint egy béka. Budapest: Scolar Kiadé Kft.

Sullivan, K., Capp, G., Gilreath, T. D., Benbenishty, R., Roziner, I. & Astor, R. A. (2015).
Substance abuse and other adverse outcomes for military-connected youth
in California: Results from a large-scale normative population survey. JAMA
Pediatrics, 169(10), 922-928. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2015.1413

Tang, B., Liu, X, Liu, Y., Xue, C. & Zhang, L. (2014). A meta-analysis of risk factors
for depression in adults and children after natural disasters. BMC public health,
14, 1-12. https://doi.org/10.1186/1471-2458-14-623

Trajer, A. ]J. & Paldy, A. (2021). Az antropogén éghajlatvaltozas varhaté novény-,
allat-és humdnegészségligyi kovetkezményei a 21. szdzad masodik felében.
Egészségtudomdny, 65(1), 4-29. https://doi.org/10.29179/EgTud.2021.1.4-29

Trickey, D., Siddaway, A. P., Meiser-Stedman, R., Serpell, L. & Field, A. P. (2012). A
meta-analysis of risk factors for post-traumatic stress disorder in children and
adolescents. Clinical psychology review, 32(2), 122-138. https://doi.org/10.1016/j.
cpr.2011.12.001

UNICEF (2022). COVID-19 and children. UNICEF data hub. https://data.unicef.
org/covid-19-and-children/ (2024. 08. 13.)

UNICEF (2023a). Climate change. https://data.unicef.org/topic/climate-change/
overview/ (2024. 08. 24.)

UNICEEF (2023b). Childhood in the war. 500 days of fear, shelling, and endless hope.
https://www.unicef.org/ukraine/en/stories/childhood-in-the-war (2024. 08. 24.)

UNICEF Magyarorszag (2021). Jarvdnyhelyzet hatdsa a gyerekekre. Kutatds. https://
unicef. hu/mentalis-egeszseg/kutatas (2024. 07. 24.)

UNICEF Magyarorszdg (2024). Mentalhigiénés programokkal a menekiilt
gyerekek jollétéért. https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/mentalhigienes-
programokkal-a-menekult-gyerekek-jolleteert (2024. 08. 24.)

Vallejo-Slocker, L., Fresneda, J. & Vallejo, M.A. (2020). Psychological wellbeing of
vulnerable children during the COVID-19 pandemic. Psicothema, 32(4), 501—
507. https://doi.org/10.7334/psicothema2020.218

Vervliet, M., Lammertyn, J., Broekaert, E. & Derluyn, L. (2014). Longitudinal follow-
up of the mental health of un.ccompanied refugee minors. European child &
adolescent psychiatry, 23, 337-346. https://doi.org/10.1007/s00787-013-0463-1

Wang, C. W., Chan, C. L. & Ho, R. T. (2013). Prevalence and trajectory of
psychopathology among child and adolescent survivors of disasters: a systematic
review of epidemiological studies across 1987-2011. Social psychiatry and
psychiatric epidemiology, 48, 1697-1720. https://doi.org/10.1007/s00127-013-
0731-x

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/3. Tanulmdnyok


https://doi.org/10.29179/EgTud.2021.1.4-29
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.12.001
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.12.001
https://data.unicef.org/covid-19-and-children/
https://data.unicef.org/covid-19-and-children/
https://data.unicef.org/topic/climate-change/overview/
https://data.unicef.org/topic/climate-change/overview/
https://www.unicef.org/ukraine/en/stories/childhood-in-the-war%20(2024
https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/kutatas
https://unicef.hu/mentalis-egeszseg/kutatas
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/mentalhigienes-programokkal-a-menekult-gyerekek-jolleteert
https://unicef.hu/igy-segitunk/hireink/mentalhigienes-programokkal-a-menekult-gyerekek-jolleteert

214 F. Lassa Zsuzsa

World Health Organization (WHO) (2005). Basic Documents, 45th Edition, WHO.
https://apps.whoint/ins/handle/10665/43134 (2024. 08. 24.)

World Health Organization (WHO) (2021). Comprehensive mental health

action  plan  2013-2030. WHO.  https://iris.who.int/bitstream/hand
le/10665/345301/9789240031029-eng.pdf?sequence=1 (2024. 07. 25.)

World Health Organization (WHO) (2023). WHO’s response to health
emergencies: annual report 2023. WHO. https://iris.who.int/bitstream/hand
le/10665/378236/9789240097452-eng.pdf?sequence=1 (2024. 08. 24.)

Zhang, L., Zhang, D., Fang, J., Wan, Y., Tao, F. & Sun, Y. (2020). Assessment of
mental health of Chinese primary school students before and after school
closing and opening during the COVID-19 pandemic. JAMA network open, 3(9),
€2021482-e2021482. https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2020.21482

Zhou, D. (2018). The role of family in children with PTSD after natural disasters.

Journal of Biosciences and Medicines, 6(12), 111-127. https://doi.org/10.4236/
jbm.2018.612011

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/3. Tanulmdnyok


https://apps.whoint/ins/handle/10665/43134
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/345301/9789240031029-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/345301/9789240031029-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378236/9789240097452-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378236/9789240097452-eng.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.4236/jbm.2018.612011
https://doi.org/10.4236/jbm.2018.612011

Krizisben. Az elmult 10 év torténéseinek hatdsa
a gyermekek mentdlis egészségére 215

F. Lassu, Zs.

Children in crisis. The impact of the last 10 years
on children’s mental health

Childhood well-being is the focus of a growing body of research on childhood. In
this paper, after clarifying the concept of well-being, we review the scientifically es-
tablished components of mental health, the factor of most interest to us, and discuss
the environmental factors that have had the greatest impact on it over the past dec-
ade — the effects of climate crisis, epidemics and war. The literature review will also
seek to emphasise the influences that support well-being, while not minimizing the
risk factors that have been the most significant threats to children’s mental health
over the last decade.
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