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Absztrakt

A nemzetkozi szakirodalomban az ut6bbi évtizedekben egyre erdteljesebben van jelen a
tanuldsi kompetencia fogalma (approaches to learning; ATL), ami azokat az 6sszetevé-
ket foglalja magéban, amelyek a gyermek tanuldsat segité kognitiv és affektiv tényezdékre
utalnak. Kutatasok sokasaga igazolta, hogy az ATL-nek meghatdrozd jelentsége van a
gyermekek fejlédésében. Bar Magyarorszagon is szdmos kezdeményezés, kutatds, fej-
lesztés foglalkozik az iskolai teljesitményt befolyasol6 tényezékkel, az ATL fogalma és
jelentdsége még kevéssé ismert. Ezért tanulmdnyunkban attekintjiik a tanuldsi kompe-
tencia elméleti megkozelitéseit és Osszetevéit. Bemutatjuk azokat a vizsgélati eljarasokat,
melyeket a tanuldsi kompetencia mérésére, feltérképezésére alkalmaznak.
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Tanulasi kompetencia

Bevezetés

Tanulmanyunk célja, hogy bemutassuk a tanuldsi kompetencia (approaches
to learning; ATL) értelmezését és pedagdgiai jelentéségét. Az ATL egy atfo-
g6 fogalom, mely a tanuldssal kapcsolatos készségeket, képességeket, vala-
mint a tanulds irdnti lelkesedést és elkotelez6dést foglalja magaban (Hyson,
2008). Fontos Osszetevdje a kitartds, az érdeklédés, a tervezés, a motivacid,
a gatlds, késleltetés (Bustamante et al., 2017). Ebben a cikkben attekintjiik a
fogalom hazai és nemzetkdzi szakirodalmat. Bemutatjuk a tanulasi kompe-
tencia legfébb alkotéelemeit, ezek jelentéségét. Attekintjiik a tanulasi kom-
petenciaval foglalkozo kutatdsok f6bb eredményeit. Ismertetjiik a kutatasok
sordn hasznalt f6bb vizsgélati eszkozoket.

Tanulasi kompetencia a hazai szakirodalomban

A tanulasi kompetencia tobb évtizede hasznalt fogalom, azonban az értel-
mezése sem a hazai, sem a nemzetkozi szakirodalomban nem egységes. Eb-
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ben a részben a hazai el6zményeket tekintjiik at roviden. Déavid Méria (2006)
az 6nallé tanulds tanuldsat érti a tanuldsi kompetencia fogalma alatt. Olyan
képességek Osszességét, melyek a mindennapi életben megjelené problé-
mak megoldéasdhoz, az 6néllé ismeretszerzéshez sziikségesek. Gaské (2009)
ugyancsak hasznalja a tanulasi kompetencia fogalmat, tanuldsi kompeten-
ciahalérdl ir. A szerz6 nyolc kompetenciateriiletet hataroz meg: 1. a gyermek
6nmagaro6l mint tanul6rdl, valamint 2. a tanulasrol alkotott elképzelései; 3. a
tanulasi folyamat tervezése, szervezése; 4. a tanuldsi forrasok keresése és 5.
feldolgozasa, 6. felhaszndlasa; 7. a tanuldsi mddszerek ismerete, alkalmazasa,
értékelése; 8. a tanulasi folyamat értékelése. E teriiletek leirasahoz tudas-,
képesség- és attittidelemeket hasznal.

D. Molnér (2013) az 6nszabalyozott tanuldsrdl sz6l6 konyvében Knud Il-
leris tanuldsmodelljére hivatkozva ir a tanulasi kompetenciarél. A haromdi-
menziés modellben megjelennek a kognitiv és affektiv 6sszetevék is. Mig az
els6t a tudas, készség, képesség komponensek, addig a masodikat a motiva-
cié, emdcid és akarati tényezdk alkotjak. A modell harmadik dimenzidja az
interakcid, ami a kontextust, a tanuldsi kornyezetet jelenti, amelyben jelentds
szerepe van az aktivitdsnak, a kooperacionak és a kommunikaciénak. Bar
Habdk (2017) nem haszndlja a tanuldsi kompetencia kifejezést, mégis azt
mondhatjuk, hogy a tanulds tanuldsanak altala felvazolt dsszetevéi szoro-
san kapcsolddnak az eddig ismertetett, a tanuldsi kompetenciaval foglalkozé
szakirodalomhoz. Habok munkajaban is megjelenik a kognitiv és affektiv di-
menzid, melyet harmadikként a metakognitiv komponens egészit ki. Torok
és Csikos (2022) a tanuldsi kompetencia alatt a szovegértési és matematikai
kompetenciakat értik, mert mindkettd olyan tuddselemeket tartalmaz, ame-
lyek a mindennapi élethez sziikségesek, ezdltal jéval tilmutatnak a tantargyi
kereteken.

Nagy Jozsef (2000, 2020) elméleti munkdiban részletesen foglalkozott a
kompetencia értelmezésével, definidlasaval. Meghatarozasaban a kompeten-
cia f6 Osszetevoi a képességek és a motivumok. E szerint egy feladat sike-
res megoldasahoz rendelkezni kell a sziikséges készségekkel, képességekkel,
emellett kell6en motivéltnak is kell lenni arra. Ha a kett6 koziil barmelyik hi-
anyzik, akkor nem rendelkezik az egyén fejlett, hatékony kompetenciaval az
adott teriileten. Az ATL nemzetkdzi értelmezése — ahogyan tanulmanyunk
késdbbi részében ezt részletesen megmutatjuk — egybecseng azzal a meg-
kozelitéssel, ahogyan a hazai szakirodalomban Nagy a kompetenciat meg-
hatarozta. Nagy Jozsef elméleti modelljéhez illesztve az ATL-re a tanuldsi
kompetencia terminus a kézenfekvS. E megneves hasznalatat erésiti az is,
hogy a Nagy Jézsef-i kompetenciaértelmezés ma mar széles korben elterjedt
a hazai neveléstudomanyban. E fogalomrendszerben a tanuldsi kompetencia
azon képességek és motivumok Osszessége, szervezddése, amelyek a tanulast
segitik.

Az ATL fogalmat roviden érintettitk mar az egyik korabbi tanulmanyunk-
ban is, ami ugyancsak a Gyermeknevelés folydiratban jelent meg (Jézsa et
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al., 2019). Annak érdekében, hogy a magyar terminoldgiaban is megdrizziik
az ATL roviditést, a korabbi tanulmanyunkban az alapvetd tanuldsi lépcsok
kifejezést hasznaltuk. Ez a megnevezés talaloan, s némiképp rejtélyesen tiik-
rozi a fogalom jelentését. Azonban a kialakult hazai tudomanyos széhaszna-
latba a tanuldsi kompetencia forditassal illeszthet6 be leginkabb ez a fontos
fogalom.

A tanuldsi kompetencia a nemzetkozi szakirodalomban

Az itt kovetkezd részben az ATL-lel foglalkoz6 nemzetkozi irodalmakat te-
kintjik at roviden. Latni fogjuk, hogy a fogalom nemzetkozi értelmezése,
fogalomfejlédése némiképp eltérd utat jar be a hazai el6zményektdl.

A tanuldsi kompetencia egy atfogd, tantargyfiiggetlen fogalom, mely szé-
les készletét oleli fel a gyermekek tanuldssal kapcsolatos készségeinek, ké-
pességeinek, a tanulds iranti beallitédasnak és elkotelezettségnek (Hyson,
2008). A tanulasi kompetencidnak nincs egységes definicidja, komponensei
attdl figgben eltéréek lehetnek, hogy a kutaték mely Osszetevdire helyezik
a hangsulyt, milyen életkorti gyermekeket vizsgalnak (Razza et al., 2015;
Zhang et al., 2023). Magdba foglalja a kitartast, az érdeklédést, a tervezést,
a motivacidt (Bustamante et al., 2017), a flexibilitast, a figyelmet, a szerve-
zést, a szabalyok betartdsat (Razza et al,, 2015), az Onszabdlyozast, a fele-
16sséget és az egytittmiikodést (McClelland et al., 2006), vagyis mindazokat
a kognitiv, érzelmi és viselkedési Osszetevéket (Early Childhood Learning
and Knowledge Center, 2020), melyek kritikus szerepet jatszanak a tanul-
manyi elémenetelben, eredményességben (Emilia et al., 2012) és az élethosz-
szig tarté tanuldsban (Negash, et al., 2022; Zhang et al,, 2023). A tanulési
kompetencia komponensei megkonnyitik a tanuldst azaltal, hogy segitik a
problémamegoldé gondolkodast, a tarsakkal valé kooperativitast, a szocidlis
alkalmazkodast, tovabba a munka irdnti felel6sséget, kitartast és az érdekl6-
dés fenntartasat (McDermott et al., 2014.; Razza et al., 2015). Sabol és Pianta
(2017, 5. p) a tanuldsi kompetenciét ,,olyan komponensek osszességeként ha-
tarozta meg, amelyek a gyermekek kivancsisagat, rugalmassagat, figyelmét,
kitartasat és elkotelezettségét tiikrozik”

Janeiro és munkatdrsai szerint (2017) a tanuldsi kompetencia a motiva-
cio és a tanuldsi stratégiak hasznalatdnak kombinacidja, melynek két tipusa
van, a mély és a felszini megkozelités. A koncepcié Marton és Siljo (1976)
munkajan alapul, a szerzék a hetvenes években tudomaényos cikkek olvasa-
sara felkért hallgatok esetében figyelték meg a mély és a felszini feldolgozast.
A mély feldolgozast haszndlé hallgatdk figyelme az olvasott cikk mélyebb,
mogottes tartalmdra irdnyult, a felszini feldolgozast alkalmazdknal pedig
csak a szoveg felidézése, elismétlése jelent meg (Kember & Gow, 1989). Ezt a
megkiilonboztetést alkalmaztdk késébb a tanuldsi kompetencia esetében is,
ahol az ATL alatt mar nemcsak a folyamatot értették, hanem a szandékot is
(Entwistle, 1991).
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A felszini tanuldsi kompetencia jellemzdje els6sorban az extrinzik moti-
vacio, ahol kiilsé megerdsitésen alapszik a gyermek teljesitménye; altaldban
elszigetelten csak egy feladatra koncentral, kicsi az érdeklédése a téma irant
és stratégiahasznalataban a magolas, az ismétléses tanulds jellemzi. A mély
tanuldsi kompetencidra nagyobb mértékben jellemz6 az intrinzik motivacio,
amiben maga a tanulds jelenti az 6réomot, a jutalmat; a gyermek érdekl6dés-
sel fordul az adott téma felé, ezaltal az mélyebb megértéssel parosul. A mély
és felszini megkozelitésen kiviil egy harmadik megkozelitést is emlit a szak-
irodalom. Fox és munkatarsai (2001) harmadikként a teljesitmény elérését
nevezték meg (pl. jobb osztilyzat, masok legy6zése). A teljesitmény elérés
jellemzdje a masokkal vald versenyzés, a siker, a kitlizott cél. Ehhez magas
szintd, j6l szervezett tanulasi stratégiakat, mdédszereket hasznal a gyermek,
de a megértés szintje valtoz6 (Biggs, 1987; Fox et al., 2001; Janeiro et. al,,
2017; Struyven et al., 2006). A teljesitmény elérés megkozelitésre Postareff
és munkatarsai (2016) szerint az id6kezelés és eréfeszités kombindcidja utal,
mely fogalomkorében az 6nszabélyozashoz all kozel.

A tanulasi kompetencia fogalmanak meghatdrozasara tobb szerzdé is ki-
sérletet tett. Az aldbbiakban néhany megkozelitést mutatunk be. Chen és
McNamee (2011) tanulmanyukban az ATL-t a tanul6 célorientéltsdga, terv-
szerlisége és taldlékonysaga alapjan definialtak. McWayne és munkatarsai
(2004), ahogy Fantuzzo és munkatdrsai (2004) is a gyermekek altal a tanuldsi
tevékenységekben vald részvétel soran megfigyelhet6 viselkedésként, egyé-
ni jellemzoékként hataroztak meg a tanulasi kompetenciat. Razza és munka-
tarsai (2015) olyan készségekre és diszpoziciokra utalnak a fogalmon beliil,
mint példaul a kitartds, a motivacid, a feladatra vald figyelem és a fruszt-
racidval szembeni tolerancia, amelyek befolydsoljak a tanulasi feladatok-
kal kapcsolatos elkotelezettséget. Hunter és munkatarsai (2018) a tanuldsi
kompetenciat ugy irtak le, mint ami segiti a gyermekeket az dsszetett felada-
tokban valé kitartasban, a problémak kreativ megoldasaban. Mas szerzék
a tanulasi kompetenciat olyan emberi tulajdonsagként definialtak, melyek
segitik a gyermekeket a tanulasban, mint példaul a lelkesedés, 6nszabalyo-
zas, kitartds, motivacid, érdeklédés, rugalmassag, kezdeményezés, reflexid,
figyelem, egytittmiikodés és fiiggetlenség (példaul Hyson 2008; McDermott
et al., 2012; Sabol & Pianta, 2017). Egyes szerz6k (példaul Davis et al., 2021;
Fantuzzo et al., 2004; Li-Grining et al., 2010; McClelland et al., 2006) a tanu-
lasi kompetenciat onszabalyozott tanulasként is emlitik. Az 6nszabalyozott
tanulas egy gytijt6fogalom, amely magaban foglalja a tanulds motivacids,
kognitiv, érzelmi/affektiv, metakognitiv és viselkedéses aspektusait. A kuta-
tasok megmutattak, hogy a végrehajté funkcidk és az onszabalyozas dssze-
fiiggenek, de nem azonosak. Ha a végrehajté funkciok sikeresen miikodnek,
akkor az sikeres onszabdlyozott viselkedéshez vezet (Nigg, 2016). Sung és
Wickrama (2018) is dnszabalyozott tanulasként értelmezik a tanuldsi kom-
petenciat, melyben egyrészt a didk tanulassal kapcsolatos viselkedése, beal-
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litdddsa, masrészt affektiv tényezok jatszanak szerepet, mint az érzelmek, a
motivdacid, amik a tanuldshoz sziikséges figyelem fenntartasat szolgaljak.

A szakirodalomban kiilonb6z6 elnevezések utalnak a tanulasi kompeten-
ciara, tobbek kozott a munkaméddszer (Chen & McNamee 2007), a tanulds-
sal kapcsolatos szocidlis készségek (McClelland et al., 2006), az akadémiai
képességek (DiPerna & Elliott, 2002), a tanuldssal kapcsolatos viselkedés
(Hyson, 2008), az 6nszabdalyozott tanulds és a feladatorientdcié (Razza et al.,
2015). Mas szerz6k a tanuldssal kapcsolatos viselkedésformak kozott emlitik
az 4j feladatok irdnti lelkesedést és az azokban valé kitartast a kihivasok-
kal szemben (McDermott et al., 2014), az osztalytermi rutinok és szabalyok
betartasat (Sung & Wickrama, 2018), az osztalytermi tevékenységekbe val6
bekapcsolddast és részvételt (Brock et al., 2009), az egytittmiikodést és az
6nallé viselkedést. Attdl fliggden, hogy a szerzék hogyan definialtak a tanu-
lasi kompetenciat, az meghatarozta a vizsgalatdnak mddszertanat is.

Kagan és munkatarsai (1995) szerint a tanuldsi stilusok olyan valtozoékat
foglalnak magukba, amelyek befolyasoljak a gyermekek viszonyuldsat a ta-
nulési folyamathoz: 1. nyitottsag és kivancsisag az 4j feladatok és kihivasok
irant; 2. kezdeményezokészség, kitartds és figyelem az adott feladatban; 3. a
reflexidhoz és értelmezéshez valé hozzaallas; 4. taldlékonysag és képzelGerd;
valamint 5. a feladatok kognitiv megkozelitése. Konnyen észrevehetjiik, hogy
a Kagan-féle tanuldsi stilus-definicié az elsajatitasi motivacidval és a végre-
hajté funkcidkkal kapcsolatos terminoldgiat haszndl. Mig az 1. és 2. pont az
elsajatitasi motivaciohoz, addig a 3., 4. és 5. pont a végrehajté funkcidékhoz
all kozel. Ezzel a kérdéssel részletesebben a tanulmany masodik felében fog-
lalkozunk.

A nemzetkoézi szakirodalom el6bbi attekintése alapjan a tanuldsi kom-
petencianak két kiemelten fontos komponense rajzolédik ki: a végrehajto
funkcidk (executive functions, EF) és az elsajatitasi motivacio (mastery moti-
vation). Hazai kutatasok kiilon-kiilon foglalkoznak ezzel a két 6sszetevével,
de jelen tanulmanyunk az elsé magyar elméleti 6sszefoglaldsa annak, hogy a
végrehajté funkcid és elsajatitasi motivacié egyiittesen hogyan befolydsolja a
gyermekek iskolai sikerességét.

A tanuldsi kompetencia két fontos komponense
Végrehajto funkciok

A végrehajté funkcid(k) olyan magasabb szintli komplex kognitiv folyama-
tokra utalnak, amely segit a gondolatok, érzelmek és a viselkedés szabalyoza-
sdban (Carlson et al., 2016; Garon, 2016; J6zsa & Jézsa, 2018). Egy olyan célo-
rientélt kognitiv folyamat, ami a frontalis lebeny miikodésének vizsgalatabol
szarmazik (Nigg et al., 2017). Az EF-nek — ahogy a tanuldsi kompetencidnak
— a mai napig nincs egységes definicidja, azonban abban éltalanos egyetértés
mutatkozik, hogy harom komponens alkotja: a munkamemoria, a gatlas és
a kognitiv flexibilitds (Blair & Diamond, 2008; Carlson et al., 2016; Garon
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et al., 2008; Hughes, 2011; Jacques & Marcovitch, 2010; Miyake et al., 2000;
Zelazo et al,, 2016). 1. A munkamemoria egy korlatozott kapacitasu tar, ami
nem csupan az informacié megtartasaért és el6hivasaért felel, hanem ma-
nipuldl velik, frissiti azokat (Racsmany, 2004; Tanczos & Németh, 2010). A
munkamemoria kritikus fontossagui ahhoz, hogy latszdlag fiiggetlen dolgok
kozott kapcsolatot tudjunk teremteni, lehetévé teszi szamunkra a fogalmi
tudast, és fontos szerepe van a komplex kognitiv feladatok végrehajtdsaban
(Diamond, 2013; Janacsek et al., 2009). 2. A gdtlds magaba foglalja az §szto-
no6s vagy nem kivant viselkedés gatlasat, az onkontrollt, a szelektiv figyelmet
és a kognitiv gatldst (Diamond et al., 2005). 3. A kognitiv flexibilitds a kog-
nitiv rendszernek olyan tulajdonséaga (Ionescu, 2012), ami lehet6vé a teszi a
figyelem véltasat a feladatok, valaszok, stratégidk, médszerek kozott, ezéltal
képes az egyén viselkedést vagy cselekvést valtani, valasztani az adott szitu-
acidnak megfeleléen (Diamond, 2013; Garcia-Garcia et al., 2010; Geurts et
al., 2009; Neszmélyi et al., 2013).

Az EF harom 0sszetevéje koziil a kognitiv flexibilitas viszonylag késébb
alakul ki, mint a mdsik kettd, hiszen a sikeres valtashoz, vdlasztashoz szuk-
ség van a munkamemoria és a gatlds bizonyos foku fejlettségére is (Miiller &
Kerns, 2015). Ezek az 6sszetev6k fontosak a tervezésben, az arrdl val6 gon-
dolkodasban, a viselkedés nyomonkovetésében, vagyis a magasabb rendu
kognitiv folyamatokban (Blair, 2016).

Az EF folyamatai végigkisérik az ember életét koragyermekkortol egé-
szen idds korig. Tobb vizsgalat igazolta, hogy az EF 6sszetevéi kozponti sze-
repet jatszanak az iskolaérettségben és az iskolai teljesitmény sikerességében
(Blair, 2002; Blair & Razza, 2007; Normandeau & Guay, 1998). A koragyer-
mekkorban végzett EF mérések azt mutatjak, hogy az EF komponenseknek
jelentds prediktiv ereje van az iskolaérettségben (McClelland et al., 2007), a
sikeres 6voda-iskola &tmenetben (Blair & Razza, 2007), tovabba a késébbi is-
kolai teljesitményben és a szocidlis kompetenciaban is (Mischel et al., 1989).
Az EF ezekben a vizsgalt valtozékban nagyobb prediktiv erével bir, mint az
IQ (Alloway & Alloway, 2010; Borella et al., 2010; Zelazo et al., 2016). J41 lat-
szik tehat, hogy az EF jelent6s befolyassal van a gyermekek teljesitményének
sikerességében (Diamond, 2016), ezért alapvet6 fontossagi komponense a
tanuldsi kompetencianak.

Elsajatitdsi motivdcio
Az elsajatitasi motivumok a tanuldsi motivumrendszer alapvetd 9sszetevoi,
melyek egy készség, képesség elsajatitasara, begyakorldsara késztetnek. Meg-
hatdrozé szerepiik van a kognitiv, szocidlis és pszichomotorikus fejlddésben
(Barrett & Morgan, 2018; Jézsa, 2007; Morgan et al., 2020).

Shonkoff és Phillips (2000) az elsajatitasi motivaciot a személyiségfejls-
dés kulcsfontossagu tényezdjeként hatirozza meg. Busch-Rossnagel (1997,
p. 1) definicidja szerint ,az elsajatitdsi motivacio készségek fejlesztésére, el-
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sajatitasara (kialakitdsra) irdnyul6 késztetés, minden kiils6, kézzel foghaté
jutalom hidnyaban — a jutalmat maga a kornyezet uralasa, elsajatitasa adja”
Barrett és Morgan (1995, p. 58) megfogalmazdséban ,az elsajatitdsi moti-
vaci6 tobbdimenziés, onjutalmazé (intrinzik) pszicholdgiai 6sztonzé, amely
arra készteti az egyént, hogy kitart6 legyen olyan készségek elsajatitasaban,
olyan feladatok megoldasaban, amelyek legalabb kisfoku kihivast jelentenek
szamdra”. E szerint az elsajatitasi motivacidénak jelentds szerepe van az iskolai
készségek elsajatitdsaban, a tanulds sikerességében. Munkdjukban az elsaja-
titasi motivadcionak harom fébb 6sszetevdjét hatarozzak meg attol fiiggéen,
hogy a motivacié milyen tevékenységhez, viselkedéshez kapcsolédik: 1. A
kognitiv jatékokban, feladatokban 0sztonzést add Osszetevét értelmi elsaja-
titasi motivumnak nevezik. 2. A mozgasos, sport jellegii tevékenységekhez
kapcsol6dé a motoros motivum. 3. A tarsas kapcsolatokban szerepet jatszd
motivum pedig a szocidlis elsajatitasi motivum elnevezést kapta. Az értel-
mi fejl6dés szempontjabdl az elsajatitasi motivacionak erésebb az elérejelzé
ereje, mint az intelligencianak, dont6 szerepe van az iskolai tanulds sikeres-
ségében (Jozsa & Barrett, 2018).

A tanuldsi kompetencia méréeszkozei

A tanuldsi kompetencia értékelésére kiillonb6z6é modszereket alkalmaztak,
példaul tandri és sziil6i beszamoldkat, illetve a gyermek kozvetlen mérését,
megfigyelését (Li et al., 2019). Ezek tobbsége a gyermekek viselkedési gyako-
risagat értékeli a killonboz6 osztalytermi tevékenységek soran, mint példaul
a tarsakkal vald interakcio vagy a konyvekkel valo foglalkozas (példaul Barbu
et al, 2016).

A Preschool Learning Behaviors Scale (PLBS; McDermott et al., 2002)
29 tételbdl allé haromfokud Likert-skala formatuma tanari értékels eszkoz,
amely hirom dimenziét mér: tanuldsi stratégia, motivacio és figyelem/kitar-
tas. A Child Behaviour Rating Scale (CBRS) mérdeszkozt az Egyesiilt Alla-
mok teriiletén Virginia és Oregon allamokban éltalanosan elterjedt a gyer-
mekek tanuldsi kompetencia fejlédésének nyomon kovetésére. Az ECLS-K
(Early Childhood Longitudinal Study -Kindergarten Cohort’s ECLS-K) ta-
nuldsi kompetencia skaldja, amely a kreativitasra, kivancsisagra, kitartdsra,
szervezésre és feleldsségre Gsszpontosit (Li-Grining et al., 2010). A High
Scope’s Preschool Child Observation Record (COR: Brickman & Weiner,
2013) a gyermekek viselkedésének 2—3 hdnapos megfigyelésén alapulé ta-
néri és/vagy szil6i értékelés (Li et al., 2019). A Devereux Early Childhood
Assessment (DECA; Bulotsky -Shearer et al., 2013) a kezdeményezést, az 6n-
kontrollt és a kotddést méri. A Learning to Learn Scale (McDermott et al.,
2011) értékeli tobbek kozott a stratégiai tervezést, a motivaciot, a tanuldsban
valo elkotelezettséget, az 6sszpontositast, valamint az Gjdonsag és a kockazat
elfogadasat (Li et al., 2019). Ezek a méréeszkozok azt mutatjadk meg, hogy a
sziil6k és a tandrok hogyan vélekednek a gyermekrél. Eppen ezért néhanyan
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ugy tartjak, hogy az eredmények elfogultak lehetnek, hiszen példaul a ta-
néri, szil6i meggy6z6dések, elfogultsagok befolyasolhatjdk ket (Sasser et
al., 2015). Ennek ellenstlyozasara kozvetlen értékeléseket javasoltak. Ezek
a gyermekek megfigyelésére alapozddnalk, ilyen lehet példaul a matematikai
vagy olvasasi feladatok megoldasa kozben végzett megfigyelés. Erre szol-
gal példaul a Bridging’s Rating Scale for the working approach (BRS: Chen
& McNamee, 2007), az East Asia-Pacific Early Child Development Scales
(EAP-ECDS; Rao et al., 2014) tanuldsi kompetencia alskaldja. Li és munka-
tarsai (2019) harom tanuldsi kompetenciat méré eszkozt hasonlitottak ossze:
a szUl6i és tanari értékelést, illetve a kozvetlen értékelést. Az eredmények azt
mutattak, hogy a kozvetlen értékelés jobb eldrejelz6 erével birt a gyermekek
fejlédését illetéen, mint a sziil6i és tanari megitélések. Ezért a tanulmany a
kozvetlen értékelés és a sziildi/tanari értékelések egyideji alkalmazdsat java-
solta.

Tanulmanyunk korabbi részében megmutattuk, hogy a tanulasi kompe-
tencia két {6 Osszetevéje a végrehajtéd funkcid és az elsajatitasi motivacio.
A 4-12 éves gyermekek végrehajté funkcidjanak tanari és sziil6i értékelé-
sére szolgdl a CHEXI (Childhood Executive Functioning Inventory, Thorell
& Nyberg, 2008) kérddiv. A mérdeszkoz 24 allitast tartalmaz, amit 6tfoka
Likert-tipusu skélan értékelnek a kitolt6k. A mérdeszkoz feln6tt valtozata
az ADEXI kérd6iv (Adult Executive Functioning Inventory; Holst & Thorell,
2017, 2018) 14 allitast tartalmaz. 2020-ban jelent meg a kérdéivesalad tjabb
tagja, a TEXI (Teenage Executive Functioning Inventory; TEXI; Thorell et
al., 2020), amely a kamaszkortak végrehajté funkcidjat értékeli. A TEXI 6n-
kitoltds és a tanari/sziil6i kérddiv is 20-20 allitast tartalmaz. A kérddivek
elénye — rovidségiik mellett — az, hogy szamos, koztiikk magyar nyelven is
elérhet6k a www.chexi.se oldalon (Jézsa & J6zsa, 2020).

Szintén szamos nyelvre, koztilk magyarra is adaptaltdk az elsajatitasi
motivacié (Dimensions of Mastery Questionnaire; DMQ) kérdéiveket, me-
lyek segitségével pedagdgusok és sziil6k adnak értékelést, a tanuldk pedig
onértékelést az elsajatitasi motivacio fejlettségérél. A DMQ17-et 1997-t6]
alkalmaztak egészen annak tovabbfejlesztett valtozatanak megjelenéséig. A
DMQ18 tjdonsaga, hogy nem tartalmaz negativ dllitasokat (Jézsa & Mor-
gan, 2015). A méréeszkoz megbizhatdsagat és univerzalitdsat mutatja, hogy
kiillonb6z6 kultirakhoz tartozé tanulok (magyar, amerikai, kinai) korében az
elsajatitasi motivacié hasonlé mintazatot mutat (Morgan et al., 2017, 2020).
Az elsajatitasi motivacié kérdivnek van feln6ttek korében alkalmazhaté vél-
tozata is, ezzel az eszkozzel magyar, ausztral, bangladesi és irani egyetemis-
takrol jelenet meg 6sszehasonld elemzés (Gilmore et al., 2017).

Miként a fenti szakirodalmi el6zmények ramutattak, a tanulasi kompe-
tencia két alappillére a végrehajto funkcié és az elsajatitasi motivacid. Ennek
megfelel6en a magyarul is elérhetd végrehajté funkcié és elsajatitasi motiva-
ci6 kérdéivek (CHEXI, ADEXI és DMQ) egyiittes hasznalata jél alkalmazha-
t6 a tanuldsi kompetencia kérd6ives mérésére.
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Magyarorszagi fejlesztésti a szamitégépalapat FOCUS (Finding Out
Children’s Unique Strengths) teszt. A méréeszkozt 3-8 éves gyermekek szd-
mara készitették a tanuldsi kompetencia mérésére. A tesztnek elkésziilt az
online és az applikacio valtozata is (Barrett et al., 2017, Jézsa et al., 2017). Ez
a vizsgalati eszkoz az elsajatitasi motivacio és a végrehajté funkcidk jatékos
mérésére alkalmas, emellett a gyermekek szam- és betliismeretét is felméri.
A teszt kidolgozasanak elméleti hatterét, felépitését, szubtesztjeit és az elsé
prébamérés tapasztalatait J6zsa és munkatarsainak (2019) tanulméanya mu-
tatja be. A FOCUS tesztnek elkésziilt az angol (Jézsa et al., 2017) és a szua-
héli (Amukune et al., 2023) verzidja is.

Tanuldsi kompetencia és iskolai sikeresség

A tanuldsi kompetencia alapvet6 fontossaggal bir a gyermek iskolai sikeres-
ségben (Amukune & Jézsa, 2023; Bustamante et al., 2017; Fantuzzo et al,,
2007). Tobb tanulmany is kimutatta, hogy a tanuldsi kompetencia osszefiigg
a jobb olvasdsi és matematikai teljesitménnyel, az egész életen &t tartd tanu-
lassal, az iskolaérettséggel és a hosszu tavd tanulményi eredményekkel (Beis-
ly et al., 2020; Hyson, 2008; Sung & Wickrama, 2018).

Az amerikai National Education Goals Panel (1997) szerint a tanulé-
si kompetencia az iskolaérettség kulcsfontossagi dimenzidja (Razza et al.,
2015) a fizikai jolét és motoros fejlédés, a szocidlis és érzelmi fejlédés, a
nyelvi fejlédés mellett (Kagan et al., 1995). Boivin és Bierman (2013) isko-
laérettségi definicidja a kognicidt is azonositotta, amelyet a National Educa-
tion Goals Panel kognitiv teriiletnek nevez, és amely egy adott témakorben
szerzett készségeket vagy ismereteket, példdaul szam- vagy bet(ifelismerést és
feldolgozasi készségeket vagy tanuldst foglalja magaban. A végrehajté funk-
cié miikodése az egyik olyan altaldnos kognitiv készség, amely megkonnyiti
a tanulast 6vodds- és kisiskolds korban.

Ovodai vizsgalatok sorn azt talaltak, hogy a tanulasi kompetencia elére
jelzi az iskolai sikerességet az olvasas és matematika teriiletén (Bodovski &
Farkas, 2007; DiPerna et al., 2007; Li-Grining et al., 2010; McClelland et al.,
2006; Sung & Wickrama, 2018). Tobb kutatas bizonyitotta, hogy a tanuldsi
kompetencia Osszetevéi, azok fejlettségi szintje jelentds szerepet jatszanak
a gyermekek iskolaérettségében, iskolai teljesitményében (Blair & Razza,
2007; Jézsa & Morgan, 2014; McClelland et al., 2007; Zelazo et al., 2016).

Chen és McNamee (2011) kilencvenkét gyermeket vizsgalt kiillonb6z6
tantermi tevékenységek soran. Ebben a vizsgalatban hét tevékenység (kony-
vek olvasasa, onarckép rajzoldsa, rejtvények megoldasa, szamjatékok, mo-
dellauté épitése, zenére valé mozgas és zsirkrétatechnikaval vald kisérlete-
zés) mindegyikében értékelték a gyermekek teljesitményét. Az eredmények
azt mutattak, hogy a tanuldsi kompetencia olyan 6sszetevéi, mint a kezdeti
elkotelezettség, a koncentrdlt figyelem, a célorientaltsag és a tervszerliség
hatékonyan javitottak a gyermekek teljesitményét. A szerzok szerint a ta-
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nuldsi kompetencia nem azonos jellegi minden feladathelyzetben, hanem
az adott feladatra jellemzd, azaz feladatspecifikus. Nem velesziiletetten de-
termindlt, hanem szocializdcid atjat alakul, emiatt fejleszthetd, alakithaté
is. Eppen ezért a pedagégusoknak nagy szerepiik van a differencidlt okta-
tds soran ezeket bemutatni, megtanitani a gyermekeknek (Dominguez et al.,
2011). Rdadasul azok a tanuldk, akik mar 6vodaskorban megfeleléen fejlett
tanulasi kompetenciaval rendelkeznek, elényosebb helyzetben vannak az is-
kolaba val6 zokkenémentes dtmenet soran (Li-Grining et al., 2010).
Bulotsky-Shearer és munkatérsai (2013) tanulméanyukban arrél szamoltak
be, hogy a korai problémas viselkedés Osszefiigg az alacsonyabb tanulmanyi
eredménnyel példaul a matematika és az olvasas teriiletén, az alacsonyabb figye-
lemmel, a gyengébb motivaciéval és a tanulmanyi feladatokban valé alacsonyabb
kitartassal. Az alacsony tanuldsi kompetencia tehdt a gyermekek problémas vi-
selkedésével jarhat egyiitt, mig a magas tanuldsi kompetencia a jol fejlett szo-
cidlis készségekkel. Hasonlé eredményre jutottak Dominguez és munkatdrsai
(2011) abban az értelemben, hogy a problémas viselkedés a tanuldshoz val6 ala-
csonyabb attittiddel jar, ami fontos dimenzidja a tanulasi kompetencianak.
Nelson és munkatdarsai (2017) az évodaskord gyermekek végrehajto funk-
ciéjat vizsgélta abbdl a szempontbdl, hogy annak fejlettsége eldre jelzi-e a
tanulasi elkotelezettséget els6 osztalyban. Eredményeik azt mutattdk, hogy
a végrehajté funkcié tamogatta a tanulasi elkotelezettséget, amely kritikus
jelent6séggel bir a sikeres dvoda-iskola atmenetben. Bassok és munkatarsai
(2016) vizsgalatukban arra kérték az 6vodapedagdgusokat, hogy hatdrozzak
meg az alapvetd iskolaérettségi készségeket, amelyekkel szerintiik a gyerme-
keknek rendelkezniiik kell. A pedagégusok 91%-a megjeldlte az utasitdasok
kovetését, 77%-a pedig a figyelmet. Ez a két tényez6 kulcsfontossagu a tanu-
lasi kompetencia teriiletén. Bustamante és munkatarsai (2017) longitudinalis
vizsgalatot végeztek annak felmérésére, hogy a tanulasi kompetencia milyen
lehetéségeket rejt magaban a természettudomanyok tanuldsanak eldrejel-
zésében. A vizsgalatba alacsony jovedelmii csaladokbdl szarmazé 3-5 éves
gyermeket vontak be. Az eredmények azt mutattak, hogy a tanuldsi kompe-
tencia szignifikdnsan elére jelezte a természettudomanyok és a matematika
terén elért eredményeket, azonban a szdékincs és a hallott sz6veg megérté-
se terén elért eredményeket nem. Egy masik tanulmanyban McDermott és
munkatarsai (2014) azt talaltak, hogy a tanuldsi kompetencia dsszefiigg az
olvasasi és matematikai teljesitmény novekedésével az 6todik osztalyig.
Buek (2019) a tanulasi kompetencia véltozasat vizsgalta 6vodatol a maso-
dik osztalyig. Az elemzések soran két tanuldi csoport kiiloniilt el. Az egyik az
erésebb, a masik a gyengébb tanulasi kompetenciaval rendelkezék, mely cso-
portok az évek el6rehaladtaval stabilnak bizonyultak annak ellenére, hogy ki-
sebb ingadozasok tapasztalhatok voltak. Az eredmények azt mutattak, hogy
a csaladi jellemzdk, a sziil6k korai bevon6dasa gyermekiik oktatasaba hozza-
jarulnak a tanuldsi kompetencia kialakuldsdhoz. A nem (fid) és a szegénység
az alacsonyabb tanuldsi kompetenciaval allt 6sszefiiggésben. A PISA 2000
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elemzéshez kapcsoléddan a tanuldsi kompetencidrdl Artelt és munkatarsai
(2003) megallapitottak, hogy az olvasds irdnt érdekl6d6 tanul6k magasabb
képességszintet érnek el azoknal a tarsaikndl, akiket kevésbé vagy nem mo-
tival az olvasds. Ezt szdmos empirikus kutatds is alatdmasztja (Jozsa & Jozsa,
2014; Retelsdorf et al., 2011).

Osszegzés

Nemcsak a kutatékat, hanem a pedagégusokat és a sziilket is foglalkoztat-
ja, hogy mitdl fligg az iskolai sikeresség, mitdl lesz egy gyermek hatékonyabb,
eredményesebb a tanuldsban, a problémamegoldasban, az élethosszig tarté
tanulés kialakulasaban. Vajon elegendd-e csak olvasni, irni szamolni tanitani
a gyermekeket? A kutatdk az elmult évtizedekben szamos olyan tényezét azo-
nositottak, amelyek jelent8s szerepet jatszanak a gyermekek, fiatalok tanula-
saban, életutjaban. Az egyik ilyen kulcstényez6 a tanulasi kompetencia (ATL,
approaches to learning), amely egy gytjt6fogalom. A témaval foglalkozé ku-
tatok kozott egyetértés van abban, hogy a tanulasi kompetencidban egyarant
fontos a kognitiv és az affektiv dimenzié. Abban mar némi eltérés van a szer-
z6k kozott, hogy a kognitiv és az affektiv tényez6kon beliil pontosan melyeket
hangsulyozzak, emelik ki. Az értelmezések kozotti eltérések részben azzal is
magyarazhatéak, hogy milyen életkord gyermekeket allitottak a vizsgalat f6-
kuszaba. A szakirodalmak attekintése alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy a tanulasi kompetencia meghatarozhaté gy, mint a végrehajté funkciét
és az elsajatitasi motivaciét osszefoglalé erny6fogalom. Fogalmazhatunk tgy
is, hogy e kettd jelenti a tanuldsi kompetencia két {6 osszetevéjét.

A tanulasi kompetencia koragyermekkori fejlettsége jelentés mértékben
eldre jelzi a késébbi iskolai sikerességet. Ez a kompetencia univerzalis, iskolai
tantargyaktdl fiiggetlen, széles korét dleli fel a gyermekek tanuldssal kapcso-
latos készségeinek, képességeinek, motivumainak. Ugyanakkor a kiilonb6z6
tevékenységekben, a kiilonb6z6 iskolai tantargyakban eltérd lehet a tanulasi
kompetencia erdssége, jellege. Tehat a tanuldsi kompetencia megnyilvanulda-
sa kontextus és feladatspecifikus. Eréssége, jellege a tapasztalatok, a szociali-
zacio utjan alakul, ennek kovetkeztében fejleszthetd. A tanuldsi kompetencia
fejlesztésével a gyermekek iskolai eredményessége, feln6ttkori sikeressége
elésegithetd, fejlesztésének hatranykompenzal6 szerepe lehet.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fej-
lesztési Kutatdsi Programja, valamint a Szegedi Tudomanyegyetem Inter-
diszciplinaris Kutatasfejlesztési és Innovaciés Kivalésagi Kozpont (IKIKK)
Human és Téarsadalomtudomanyi Klaszterének Digitdlis Tarsadalom Kom-
petenciakézpontja taimogatta. A szerzék a Gyermeki fejlédés nyomon kove-
tését segité mérdeszkozok fejlesztése kutatdécsoport tagjai.
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Approaches to learning

Inrecent decades, educational researchers have focused on the concept of approaches
to learning (ATL) that refers to the child’s cognitive and affective factors related to
learning. Extensive research has shown that ATL plays a major role in children’s
development. While researchers have explored various factors influencing school
performance in Hungary, the concept and importance of ATL are still partially
understood. Therefore, this study aimed to provide an overview of the theoretical
approaches and components of ATL. The study presented a comprehensive review
of the tests used for measuring the ATL and put forward the ATL concept to
Hungarian readers.
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