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Absztrakt

A tanulmény a kognitiv képességek fejlesztésének fontossigara hivja fel a figyelmet
az dvodai nevelés keretein belill. Bemutatja a kognitiv fejlédés kiillonb6zé aspektu-
sait, beleértve a figyelmet, emlékezetet, észlelést, gondolkodést és problémameg-
oldast, amelyek mind meghatérozé szerepet jatszanak a gyermekek késébbi telje-
sitményében. A tanulmény ravilagit arra, hogy az évodapedagdgusoknak milyen
alapvetd szerepiik van ezen képességek tamogatdsdban, és milyen mddszerekkel
tudjak elGsegiteni a gyerekek fejlédését. Emellett a kiillonboz6 fejlesztési modszerek
és eszkozok alkalmazasat is vizsgélja, kiemelve, hogy a jatékok és az egyéni fejlesztés
fontos elemei a hatékony nevelési folyamatnak. A kutatds eredményei azt mutatjak,
hogy a pedag6gusok dltal hasznélt hagyomanyos és ij médszerek egyarant hatéko-
nyak lehetnek, ha megfelel6en alkalmazzdk Gket.
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Bevezetés

A kognitiv képességek megalapozasa hatdssal van egész életiinkre, fejlesztése
elsédlegesen a csalad feladata. Késébb az évoda tolt be meghatdrozé sze-
repet a gyermek életében. Fontos, hogy az 6vodapedagdgusok ismerjék a
gyermekfejlédés folyamatat. Ahhoz, hogy ezeket a folyamatokat kell6képpen
meg tudjuk alapozni, ismerniink kell a kognitiv fejlédés hierarchikus felépii-
lését. Tudnunk kell, hogy a kognitiv funkciék egymadssal pairhuzamosan, de
nem egyenld titemben fejlédnek. Az évodapedagdgusok a korai felismerés-
sel és szakemberek bevondsaval meg tudjak segiteni ezeknek a funkciénak a
fejlédését. Kutatdsunkkal pedig szeretnénk aldtdmasztani, a gyakorlatban
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hogyan valésulhat meg a kognitiv képességek fejlédésének a megsegitése.
Végiil szeretnénk egy atfogo képet adni a kognitiv képességek fejleszthetdsé-
gérdl — szakmai és gyakorlati szemszogbdl egyarant.

A kognitiv képességek fogalmi metszete

»Az értelem az az egyensulyi allapot, amely felé az sszes, egymast koveto ér-
zékszervi-mozgasos és megismerd alkalmazkodds, valamint a szervezet és
kornyezet kozti Osszes asszimilacios és hozzaidomuldsos cserefolyamat ira-
nyul” (Piaget, 1997, p. 24) A kognitiv képességek teriiletéhez tartozik az észle-
1és-érzékelés, a figyelem, az emlékezet-képzelet és a gondolkodas. Az észlelés
a targyakrdl vagy mozgasaikrdl kozvetlen és effektiv kontaktus alapjan szerzett
jartassag, mig az értelem akkor jon létre, amikor a megismerés folyamataba az
alany és a targy kozott a tér- és az id6beli tavolsagok er6sodnek és kitérék buk-
kannak fel. Piaget (1997) szerint az értelmi struktarak részben vagy teljesen,
madr eleve a kezdetektdl jelen vannak az észlelés és a gondolkodas ekvivalens
strukturdlis formajaban. Ez az alakelmélet 1ényeges elve, bar nem vette figye-
lembe a reverzibilitas definicidjat, meghatarozta a kollektiv felépitésre vonat-
kozo szabalyokat, ami parhuzamosan koordindlja az észlelést, a mozgast, a
gondolkodast, kivaltképp a szillogizmust. Eppen ezért az észlelés felépitésébsl
kell kiindulni ahhoz, hogy analizdljuk a gondolkodds magyarazatat, szervezo-
dését és le tudjuk vonni a konkluziét (Piaget, 1997). Az érzékelés a kornyezet-
bdl jové, az érzékszerveinkre hato fizikai, kémiai ingerek, amiket felfogunk és
az agyban érzékletekké alakul. Ezzel szemben a percepcié az a folyamat, ami-
kor az érzékletek targgyd, jelentéssé strukturalodnak és ezt egy egésszé integ-
raljuk. Tehat kijelenthetjiik, hogy az érzékelés és az észlelés egymasra épiil, és
a mindennapjainkban sem kiiloniil el egymastol. Az érzékszervi modalitasok a
latas, hallas, szaglas, izlelés, tapintas és borérzékletek, testérzékletek és termé-
szetesen a mindennapi élet. A percepcid funkcidit, képességeit négy kategori-
aba tudjuk besorolni. Az elsé a targyak észlelése, kiemelése az ingermezdébdl.
Ahhoz, hogy meg tudjuk hatarozni mi a targy, sziikségiink van arra a folyamat-
ra, hogy képesek legyiink az egységes mintat felfogni az érzékelési informacioé
Osszevisszasaga helyett. Ehhez sziikségiink van a Gestalt-latas képességére és a
perceptudlis szervez6dés felismerésére. Az észlelés kovetkez6 funkcidja, hogy
meg tudjuk hatdrozni hol van a targy. Ebben fontos szerepe van a térbeli ira-
nyok észlelésének. Itt jelenik meg a tavolsag- (binokuldris diszparitds) vagy
mélységészlelési képességiink, amelynél figyelembe kell venniink, hogy a ko-
rilottiink 1évé vilag haromdimenzids, azonban a retinat éré kép csak kétdi-
menziés. Meghatarozo6 ugyanakkor, hogy észleljiik a mozgast is. Elvaras, hogy
felismerjiik az adott targyunk latszélagos, indukalt vagy valédi mozgast végez.
A harmadik funkcié6 a targyak felismerése. A felismerés az a képesség amikor a
targyat hozzarendeliink egy kategériahoz, és igy jelentéssel ruhazzuk fel. A
felismerés a mentalis reprezentaciok, sémdk el6hivasa, a geonok észlelése. Az
észlelés negyedik funkcidja az észlelési konstanciak. Eszlelési konstancian azt
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értjiik, hogy a kornyezet megvaltozasa ellenére a targyak bizonyos tulajdonsagai
valtozatlanok maradnak. Ide tartoznak az alak-, szin- és nagysagkonstanciak.
A percepcional meg kell emliteniink az optikai csalédasokat, illazidkat, ame-
lyek nem felelnek meg az inger fizikai tulajdonsdgainak. Viszont azt is meg kell
itt jegyezniink, hogy a beszédészlelés folyamata nélkiilozhetetlen az ismeretek
és a tudas elsajatitasdban. A perceptudlis tanulds képessége gyakorldssal, ta-
pasztalassal javulhat. Ezaltal fejlédik a differencialds, a hatékonysag, a kategé-
riadontés, a szisztémaviltds, az észlelési és keresési gyorsasag képessége. A
gyakorlas soran fejlédik az informacié feldolgozasa és az informacié atadasa az
észlelés kovetd kognitiv folyamatokhoz. A figyelem meghatarozasanal el-
mondhatjuk, hogy egy szelektiv, kiemel6 folyamat az észlelés 6sszpontositasa-
ra. Ugyanakkor egy eréfeszitési folyamat is, mely soran a mentalis energidnkat
akaratlagosan egy meghatarozott feladatra forditjuk. Mindemellett egy éber
allapotot fenntart6 folyamat is, amely hatékonyan részt vesz az informaciok
felvételében. A szelektiv figyelem lehet spontan-onkéntes és szandékos-aka-
ratlagos. A figyelem megosztasat befolyasoljak az automatikus és a kontrollalt
cselekvések. A figyelem tulajdonsagaihoz tartozik a terjedelme, amely arra ira-
nyul, hogy hanyféle ingert tudunk egyszerre megragadni. Tulajdonsaga kozé
sorolhat¢ a tartéssaga, hogy mennyi ideig tudunk kitartéan egy dologra figyel-
ni, és a megosztasa, hogy hany féle figyelmet igényl6 tevékenységet tudunk
egyszerre végezni. Ide tartozik a figyelem atvitele, hogy mennyire konnyti vagy
nehéz a figyelmiinket egyik dologrél a masikra irdnyitani és a figyelem erdssé-
ge is. A teljesitményére hathat példaul az életkorunk, faradtsag, fizikai allapot,
zavaroé-eltereld ingerek, elkalandozasok, érzelmi allapotok, motivacid. Az em-
1ékezés folyamatdban az érzékszervi benyomasok a szenzoros tarba érkeznek,
ingermodalitds szerint kodoljuk. Ezek csupan pillanatfelvételek. A szenzoros
tarbdl a révidtavii memoridba érkezik. A révidtavii memoriank korlatozott ka-
pacitdsu, f6ként akusztikus és vizudlis kodolds torténik. A rovidtavia memori-
aban legfeljebb 20 masodpercig marad meg az informacio. A felejtésnek a leg-
f6bb oka a folyamatosan érkezé informaciok altali kiszoritas, elhalvanyulas. Itt
talalhat6 a munkamemoria is, amely az emlékezet azon része, ami éppen aktiv.
A rovidtavi memoriabdl a hosszatavii memoriaba keriil az informécié. Azon-
ban ahhoz, hogy at tudjon kertilni, kell$ ideig fenn kell tartanunk, amit ismé-
telgetéssel tudunk elérni. A hosszutdavi memdrian korlatlan kapacitasu és leg-
inkdbb szemantikus kédolas torténik. A hossztatavii memoériank korlatlan
id6tartamig 6rzi az informacidkat. Ez lehet néhany perctdl akar egy életen at
is. Az informacidk bevéséséhez fontos a konszolidaciés id6. Ami itt tarolodik
nem felejtjiik el, csak nem tudjuk el6hivni. A felejtési vagy felidézési kudarc
adddhat az interferenciabdl, hogy nem hasznaljuk aktivan a tudast. Esetlege-
sen negativ érzelmek kapcsolédnak az adott informéciéhoz vagy nincsenek
megfelel6 tampontok az el6hivasahoz. Az emlékezetet rendszerezhetjiik a tu-
datossag mentén is. Ezen rendszerezés alapjan megjelenik az explicit memdria
amikor tudatos erdvel idéziink fel valamit tudjuk, hogy mit akarunk felidézni.
Az implicit memoria, amikor nem tudatos erével, de tudjuk, hogy hogyan
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idézziik fel. A procedurdlis emlékezet az eszkoztudas, ami egy mozdulatra,
cselekvéssorra valé emlékezés. Az epizodikus emlékezet a személyes élménye-
inket tarolja, mig a szemantikus emlékezet olyan ismereteket tarol, amelyek-
nek nincs személyes vonatkozasa. A memoriabdl valé el6hivas sikerességét
emlékezeti stratégidkkal segithetjiik. Ezek kozé tartozik a feldolgozas mélysé-
gének elve, mely szerint minél mélyebb a feldolgozas, annal konnyebb el6hivni.
Fontos a cselekvés szerepe is, mert az aktivitas kapcsolddik a rogzitéshez. Sze-
repet jatszik a kontextushatas is melynél a bevésés, rogzités koriilményei ko-
z0ott sikeresebb a felidézés. Segitséget nyujthat a szervezés is, amikor jegyzete-
ket, vazlatokat, dbrdkat készitiink. Ugyanakkor nem elhanyagolhaté az
értelmes kapcsolatok kialakitdsa sem, amiben a mar meglévé ismereteinkhez
kapcsoljuk a rogzitend6 anyagot. A képzelet a valésag szenzoros tapasztalatai
alapjan egy uj, a korabbiaktdl eltéré képet alkotunk a tudatunkban. Ennek a
képzeleti mikodésnek az eredménye a képzeleti kép, amely az 6sszes nem tu-
datos és nem kiils6 inger hatasara kialakult belsé kép. Ilyenek pl.: a gondolati
kép, testséma, alomkép, fantomvégtag jelenség. A képzeletnek két fajtaja van:
a reproduktiv képzelet, ami a masok altal mér érzékelt, tapasztalt, elképzelt
dolgok reprodukaldsa. A masik fajtdja a produktiv vagy alkotd képzelet, ame-
lyek a valdsag eddig ismeretlen részeit mutatjak be, vagy jelenségek kozott kép-
zelt osszefliggéseket fednek fel. A produktiv képzelet fejlesztésének feltételei a
gazdag emlékezet, a valosag ismerése, élénk képzetkapcsolddasok, érzelmi
gazdagsag. A képzeletnek szerepe van a problémamegoldasban, a mentalis
egészség meglrzésében, gydgyitasban-terdpidban, a feladat- és teljesitmény-
helyzetekben és az empdtia alapja. A gondolkodas az a kognitiv képesség,
amely az érzékelésbdl és észlelésbdl, emlékezetbd], figyelembdl szerzett infor-
maciokat felhasznalja és mentdlis reprezentaciokat, fogalmakat, képeket, sé-
makat, forgatékonyveket hoz létre és kezeli azokat. A reprezentacié formai a
cselekvéses, a képi-képzeleti és a szimbolikus. A gondolkodas funkciéi az asz-
szociativ gondolkodds, a fogalomtanulds, a valosag Osszefiiggéseinek megérté-
se, a szabalyok megfogalmazasa és alkalmazasa, a kovetkeztetések megfogal-
mazasa, vélemények indoklasa és a problémak megoldasa. Gondolkodas
kozben fogalmakat alkotunk, amelyeket kategorizalunk, igy a targynak olyan
tulajdonsagait is megismerjiik, amely az észlelés szamara nem hozzaférhets. A
kijelentéseink kombindldsaval kovetkeztetéseket vonhatunk le. A deduktiv
gondolkodas az dltalanostdl halad az egyedi felé. Ha a premisszaink igazak a
konkluzié biztosan igaz. Az intuitiv gondolkodas éppen forditva, az egyeditél
az altaldnos felé¢ halad. Eppen ezért, ha a premisszdink igazak, akkor a konkld-
zi6 valoészintleg igaz. Az analégias gondolkodas a relacidk relacidja. A kovet-
keztetés nehézségei a heurisztikak, amelyek leegyszerisité kovetkeztetések,
amik alkalmanként helyesek, de idénként nem. A konvergens gondolkodas-
mod egy Osszetarto, sziikité gondolkodas, amely bedllitodas az egyetlen meg-
oldés iranyba. Ezzel szemben a divergens gondolkoddsmad széttarté gondol-
kodas, amely tobbiranyd, minden lehetéséget szamba vesz, mérlegel,
megvizsgal. A problémamegoldé gondolkodas a mar megszerzett ismereteink
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gyakorlati alkalmazdsa. Feladata a végcél és a hozza vezetd at megismerése. A
problémak lehetnek j6l definialtak, rosszul definidltak és belatasos problémak.
A problémamegoldasnak is vannak stratégiai. Ilyen stratégia a kiillonbségcsok-
kentés, a részcélokra bontas, cél-eszkoz elemzés, céltdl visszafelé haladas, be-
latas, analégia alkalmazéasa. A problémamegoldasnak négy szakasza van. Az
elsé a feladat megértése. Ezt koveti a tervkészités, megoldasi javaslat kidolgo-
zasa. Ezutdn a kivitelezés, a probléma megoldasa. Végiil ellendrizziik a megol-
dés eredményét (vo. Atkinson et al., 2005.; Olah, 2006; N. Kollar & Szabd,
2017).

Kognitiv képességek rendszere az 6vodaban

Az egymasra valé épiilés logikdja szerint a korai élményeink kihatnak egész
életlinkre, iranyitja attitlidiinket, egészségiinket, tovabbad az élethosszig tartd
tanulas képességét. Az idedlis mértékii és mindségili szenzoros és mozgasos
impulzusok, tovdbba a stabil, érzelmekkel teli szocidlis kapcsolatok Osszes-
ségében megteremtik az idegrendszer egészséges fejlédését, a sokrétli ké-
pességek kialakulasat, s6t a korrelaciéra és az ismeretszerzésre kész jellem
fejlédését. A kozeli interakcidk, azaz a gyermeket koriilvevé mikrorendszer
hatdsa nagyon mérvado a gyermek fejlédésében, azonban a mezorendszer
is kiemelten fontos (Danis, 2020). ,A kozvetlen sziil6-gyermek interakcidk
révén a két fél viselkedése hat egymasra, amely visszahat a reprezentaciok-
ra, és viszont, a reprezentacidk befolyasoljak, melyik fél hogyan vesz részt
az interakciékban” (Danis & Kalmar, 2020, p. 59) A legtobb szakirodalom
egyetért abban, hogy a fejlédés a bioldgiai érés és a szocidlis tanulds kollektiv
mikodése. Az érés megteremti a szervezetben a belsé feltételeket. Az ideg-
rendszer érettsége sziikséges ahhoz, hogy a gyermek potencidlis legyen 4j
készség birtoklasara.

Kognitiv képességeket befolyasold tényezok

A kognitiv képességek egymassal egyidejiileg fejlddnek. Ezt a fejlodést és
egymasra épiilést legjobban Affolter altal kidolgozott famodellel lehet szem-
1éltetni. Ezaltal megjelenithetjiik a tanuldsi zavarok megnyilvanulasi formait
és az azokhoz vezet6 utat. Azonban itt meg kell jegyezni, hogy 6vodas kor-
ban csak tanuldsi zavar veszélyeztetettségérdl és részképesség zavarrdl be-
szélhetiink. Az elsé szint a gyokerek szintje, ahol el6szor megjelenhet a gyen-
ge teljesitmény. Ezeknek az okait elsésorban az élet pre-, peri- és posztnatalis
szakaszaban kialakulé organikus okok kozott kezdjiik felkutatni. A prena-
talis okok kozott megtalalhatjuk az orokletes tényezdket, familidris okokat
és ide soroljuk a méhen beliili karosodasokat is. A perinatdlis szakaszban
a sziilés kozbeni artalmak is nagy hatdssal vannak arra, hogy kérositsdk a
fejlédést. A postznatalis artalmak lehetnek bioldgiai, pszichés, emociondlis,
vagy kornyezeti okok. Itt jelennek meg, a kiillonb6z6 a nevelési attittidok.
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Lathatd, hogy a tanuldsi zavarok létrejotte nem magyarazhaté egyetlen ok-
kal, sokkal inkabb multikauzalis jelenség. A masodik szint a fa torzse ez az
alapkészségek és a képességek szinhelye. Itt kapcsolédnak Ossze az észlelési
teriiletekrdl érkezé informaciék. Ezen a helyen fontos szerepe van a szeria-
litasnak. Ahhoz, hogy a folyamatok tokéletesen miikodjenek sziikség van az
emlékezetre és a figyelemre, az érzelmi megerdsitéshez pedig a motivaciora.
A tanulési zavar oka lehet, hogy a részfunkciék kozott nem jé az 6sszhang.
A harmadik szint a fa korondaja, ahol mar a teljesitmény mutatkozik meg.
A zavarok jelentkezhetnek verbdlis, auditiv és motoros részképességeknél.
Ezeknél a részteriileteknél az analizis-szintézis mliveletében, a szerialitds ké-
pességében, az emlékezet megbizhatdsagaban és a figyelem- és koncentraci-
oképesség tartossagaban, terjedelmében okozhat karokat.

A kognitiv képességek fejlédésében az 6roklott tényezékon tudl, fontos
szerepet jatszanak a kornyezeti hatdsok, amelyek a gyermeket érik a mikro-
és makrovilagaban. Ezek a csalad, 6voda és a kiilvilag. A gyermek fejlédésére
a legnagyobb hatdst a személyi kornyezet alakitja, ami szinte héattérbe szorit-
ja a targyi, természeti kornyezeti tényezdket. A kornyezeti hatdsoknak nem
csak passziv résztvevéje a gyermek, hanem aktiv tanuldja is (Aszalai, 2015).

Az 6vodanak is nagy szerepe van a gyermekek képességeinek fejlédés-
ében. Ennek megvalésitésat az Ovodai nevelés orszégos alapprogramja biz-
tositja.

A kutatas és az alkalmazott kutatasi modszerek bemutatasa

A kutatasunk célja, hogy képet kapjunk a kognitiv képességek fejlesztésének
tamogatasardl a magyarorszagi 6vodak gyakorlataban.. Szeretnénk ravilagi-
tani, hogy milyen mddszereket, eszkozoket hasznalnak a fejlédés elérésére az
6vodapedagogusok. Ugyanakkor fontosnak véltitk megvizsgalni azt is, hogy
a digitalisan rohamosan fejl6dé vilag, hogyan hat a gyermekekre
Ezek alapjan a kovetkez6 kutatdsi kérdésekre keressiik a valaszokat:
K1: Milyen fejlesztési/tamogatasi j6 gyakorlatrél szamolnak be az évoda-
pedagdgusok?
K2: Milyen mddszer és eszkozrendszerrel dll a kognitiv képességfejlesztés
és tamogatas szolgdlatara?
K3: A digitalizacio térhoditasa a gyermekek képességstruktirdjaban fel-
ismerhetéek-e?

A kutatasban részt vevo személyek hazai évodapedagégusok. Akik egy 22
kérdésbol allo kérddivet toltottek ki. Kérddiviink a google drive segitségével
készilt. Az orszagban 130 6vodaknak kildtiik ki e-mailben és évodapeda-
gogus kozosségi csoportokban osztottuk meg 2023. februar 22-én és 2023.
aprilis 28-an zartuk le, amelyet 444-en toltotték ki.
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Kutatasi eredmények bemutatisa

Kérdésiinkre, hogy az orszdag melyik részén dolgozik, 437-en vélaszoltak. A
valaszaddk 39,8%-a Dundntult, 33,2% a Duna-Tisza kozét és 27%-a Tiszantult
jelolte. Arra a kérdésre, hogy milyen telepiilésen dolgozik 444 valaszt kaptunk.
34,7%-k a nagyvarost, 34,7%-k a kisvarost és 30,6%-k a kozséget valasztotta.

Feltettiik a kérdést arra vonatkozdan, hogy hany éve vannak az 6vodapeda-
gogusi palyan. Kérdésiinkre 444 vélasz érkezett. 30,2%-k a 0-10 évet, 15,8%-k a
10-20 évet, 19,6%-k a 20—30 évet és 34,5%-k a 30 feletti meghatarozast jelolte.

A viélaszadok életkori megoszlasa a kovetkezd volt: 13,8%-a 21-30 év,
15,8%-a 31-40 év, 28,4%-a 41-50 év, 50 év feletti 42%

Els6é kérdésiinkre, hogy van-e fejleszté pedagdgus az intézményiikben,
442 vélasz érkezett. A valaszadok 45,7%-a az igent, 48%-a csak utazo peda-
gogust és 6,3%-a pedig egyaltalan nincs lehetséget jelolte meg. Azt a kérdé-
siinket, hogy hany alkalommal van fejleszt6 foglalkozas az intézményiikben
443-an valaszoltak meg. A valaszok 35%-ban egy, 35%-ban kettd, 23,5%-ban
harom vagy tobb és 6,5%-ban egy sem opciot valasztotta.

Kérdésiinkre, hogy nagyobb eséllyel fordul-e el6 a BTMN és az SNI a HH/
HHH gyermekek korében 443 valaszt kaptunk. 25,7% a nagy a valdszintsége,
46% az el6fordulhat és 28,2% az egyaltalan nem jellemz6 lehet&ségét jelolte.

Ezt koveten kérdeztiikk meg, hogy a csoportjukban hany BTMN-es és
SNI-s gyermek van, amire szintén 443-an valaszoltak. A valaszaddk 85,6%-1
ez a szam 0-5 kozé esik, 12,4%-1 ez az érték 5-10 kozotti, 2%-k a 10 feletti
lehet6séget véalasztotta.

Itt arra kérdeztiink rd, hogy fejlesztés szempontjabdl melyik csoportot
részesitik elényben, 442 valasz érkezett. A valaszadék 37,3%-a heterogént,
51,1%-a homogént, 11,5%-a egyiket sem jelolte.

Kérdésiinket, amely szerint melyik fejlesztési médot alkalmazza szive-
sebben 444-en valaszoltak meg. Megkozelitdleg 4,3%-k a globalist, 54,1%
kis csoportban, 41,2%-k az egyénit és megkozelitleg 0,4%-k az egyiket sem
alkalmaznd opci6 mellett dontott.

Differencidlnak-e adott korcsoporton beliil kérdésre 443-an valaszoltak.
A valaszaddk 82,4%-a minden esetben alkalmaz differencidlast, 17,2%-a néha
alkalmaz és 0,4%-a nem alkalmazza meghatdrozast véalasztotta.

Arra a kérdésiinkre, hogy a csoportjukban 1évé gyermekek, mely kom-
petencidk terén igényelnek fejlesztést, tobb vélaszlehetéséget adtunk. 443
vélaszt kaptunk. 286-an a szocidlis-érzelmi, 310-en az értelmi, 320-an a ver-
balis, 235-en a mozgasos kompetencidkat jelolték.

Kérdésiinkre, mely szerint az értelmi kompetencia fejlesztésére a felsorolt
kompetencidk koziil melyiket részesitené elénybe, 443 valasz érkezett. Itt is
lehet6ség volt tobb valaszt megjel6lni. A valaszaddk koziil 148-an a szocia-
lis, értelmi, 195-en a verbdlis, 330-an a mozgasos kompetencidkat és 7-en
egyiket sem valasztottak. A kérdésiink arra irdnyult, hogy a gondolkodasi
miveletek mely tevékenységgel fejleszthetd leginkdbb. Itt maximum két va-
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laszlehetdséget biztositottunk. 444 valaszad6 koziil 138-an a vers, mese-,
103-an az ének-zene, énekes jatékok, gyermektanc, 49-en a rajzolas, festés,
kézimunka, 280-an a mozgas, 167-en a kiils6 vildag tevékeny megismerése
kornyezeti tartalomma-, 224-en a kiils6 vildg megismerése matematikai tar-
tamommal vald tevékenységet jelolték.

Maximum két valaszlehetéséget adtunk arra a kérdésiinkre, hogy a tevé-
kenységek koziil melyiket alkalmazza szivesebben a gondolkodasi mitivele-
tek fejlesztésének megsegitésére. 444-en valaszoltak a kérdéstinkre, koziiliik
136-an a vers, mese, 90-en az ének-zene, énekes jatékok, gyermektanc, 52-en
a rajzolas, festés, kézimunka, 260-an a mozgas, 163-an a kiilsé vilag megis-
merése kornyezeti tartalommal, 233-an a kiilsé vilag megismerése matema-
tikai tartalommal tevékenységet valasztottak.

Kérdésiink a kiilsé vilag tevékeny megismerése matematikai tartalommal
val6 tevékenységre iranyult, hogy a felsoroltak koziil mely elem segiti a gon-
dolkodasi miiveleteket. Két lehetdséget adtunk valasztasra és 444 valasz ér-
kezett. 217 valaszad¢ az analizis-szintézis mtveletét, 117-en a térbeni eliga-
zodast, 103-an a mennyiségfogalom kialakuldsara, 383-an az Osszefiiggések
felismerésére mellett dontottek. Megkérdeztiik, hogy az 6vodai csoportjuk-
ba jar¢ gyerekek a gondolkodasi mtiveletekhez kapcsoldddan, mely teriileten
igényelnek tobb fejlesztést. Kilenc muveleti teriiletet soroltunk fel és tobb
valaszlehet6séget adunk. A 444 valaszadé koziil 32,2%-k a fogalomismeretet,
72,5%-k a problémamegoldé gondolkodast, 26,1%-k analizis-szintézis mu-
veletét, 26,1%-k az altalanositas-konkretizalast, 34%-k a térbeni eligazodast,
50,9%-k az idében valé eligazodast, 20%-k a mennyiségfogalom kialakulasat,
69,6%-k az 0sszefiiggések felismerését, 48,4%-k a kovetkeztetéseket jelolte.

Ezek utan arra voltunk kivancsiak, milyen mddszereket alkalmaznak a
képességek fejlesztésének tamogatasara (1. abra). A 444 valaszad6bodl meg-
kozelitéleg 5,2%-k a bevalt hagyomanyos mddszereket, 94,4%-k a hagyoma-
nyos és Gj médszereket és megkozelitéleg 0,4%-k csak (ij mddszereket alkal-
maz moddszert vélasztotta.

1. dbra

Képességfejlesztési modszerek

@ 6! bevalt hagyomanyas modszereket
@ hagyomanyos és ) modszereket

@ csak O] médszerekel
@ egyiket sem
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Szintén 444-en valaszoltak arra a kérdésiinkre, hogy milyen eszkozoket
hasznélnak fejlesztésre (2. dbra). 43,2%-k a feladatlapot, 97,1%-k a jatékot és
15,3% egyéb valaszt jelolte.

2. abra

Fejlesztésre haszndlt eszkozok

feladatlap 192 (43,2%)

jatek 431 (97.1%)

egyeb: 68 (15,3%)

0 100 200 300 400 500

Kivancsiak voltunk arra is, hogy csoportjukba taldlhaté jatékok hany %-at
tudjak a gondolkodasi miiveletek fejlesztésére haszndlni (3. dbra). Erre a
kérdésiinkre 443 valaszt kaptunk. 6,8%-k a jatékok 0—25%-at, 26,9%-k a 25—
50%-at, 41,5%-k az 50-75%-at és 24,8%-k a 75—100%-at valasztotta.

3. dbra

A csoportba taldlhato jatékok hdany %-dt tudjdik a gondolkoddsi mifveletek fej-
lesztésére haszndlni

® 0-25%

@ 25-50%
® 50-75%
@ 75-100%

Megkérdeztiik, hogy latjak a gyermekek kognitiv képességeiknek valtozasat
az elmult 6t évben a digitalis kulttra véltozésai kovetkeztében (4. dbra). 440
valaszadé koziil 45,9%-k a jelentds fejlesztésre szorulnak, 46,6%-k enyhe el-
maraddst tapasztaltam és 7,5%-k az egyéltalan nem valtoztak meghatarozast
jelolte.
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4. abra
Kognitiv képességek viltozdsai

@ jelentds fejlesziésre szorulnak
@ enyhe elmaradast tapasztaltam
@ egyaltaldan nem véltoztak

45.9%

Szintén a digitalis kultira rohamos fejlddésének hatdsaval kapcsolatban kér-
deztiink, hogy tapasztalataik alapjan hogyan teljesitenek a gyerekek az egyes
teriileteken (5. abra). 444 valasz érkezett. 27,7%-a finommotorika-nagy-
mozgas teriiletén jelentds elmaradast mutat, 15,8%-a tarsas kapcsolatokban
negativ hatds érezhetd, 42,3%-a beszédfejlettség-kommunikdcié besztkiilt,
10,8%-a kognitiv képességek nagyfoku fejlesztést igényelnek és 3,4%-a nem
tapasztaltam valtozas opciot valasztotta.

5. abra

Képességteriiletek vdltozdsai

® a finommotorika-nagymozgas terllete
jelentds elmaradast mutat

@ a tarsas kapcsolatokban negativ hatas
érezheld

© a beszédiejlettség-kommunikacié
beszikiilt

@ a kognitiv képességek nagyfoki
fejlesziést igényeinek

@ nem tapaszialtam vallozast

Kutatasi eredmények

Els6 kutatasi kérdésiink, hogy ,,Milyen fejlesztési/tdmogatasi jé gyakorlatok-
rél szamolnak be az 6vodapedagégusok?” Az é6vodapedagégusok minden te-
vékenységi korben megtalaljak azt a gyakorlatot, amellyel tdmogatni tudjak
a kognitiv képességek fejlddését. Lathattuk, hogy mindegyik miivelet megje-
lenik a pedagégusok fejlesztési/tamogatasi repertoarjaban. Masodik kutatdsi
kérdésiink, hogy ,Milyen mddszer és eszkozrendszerrel all a kognitiv képes-
ségfejlesztés és tamogatas szolgalatara?”. Valaszt kaptunk az dltaluk hasznalt
modszerekrol. A valaszaddk tobbsége 6tvozi a hagyomanyos mddszereket az
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1j médszerekkel. Mind a két médszernek megvan az a maga értéke, amellyel
a gyermekre pozitiv, fejl6d6 hatast gyakorolhatunk. A 2. abran levo eszkozok
koziil a jaték kapta a legtobb megjelolést. Lathatéan szerencsére sokan szem
eldtt tartjak, hogy a gyermekek megismerési-, fejlédési- és fejlesztési folya-
mataiban a jatéknak van az elsédleges és legjelentsebb szerepe. A kutatdsi
kérdéstinkhoz még a 3. dbrankon lathattuk, hogy a csoportban 1évé jatékok
koziill mennyit tud az évodapedagdgus hasznalni. Ezek a vélaszok annyiban
jarulnak hozza a kutatasi kérdésiinkhoz, hogy az 6vodai csoport eszkdzrend-
szerét az dvodapedagdgusok javaslatanak figyelembevételével allitjak ossze.
A valaszadok tobb mint felénél a fejlesztésre hasznalhaté jatékok aranya 50%
felett van. A harmadik kutatasi kérdésiink, hogy , A digitalizacié térhéditasa
a gyermekek képességstrukturajaban mar felismerhet6-e?”. Kérdésiinkre a
4. és az 5. dbra valaszol. A 5. dbran egyértelmd valaszt kaptunk arra, valto-
zas torténik a gyermekek képességstruktirajaban a digitalizaci6 hatdsara az
6vodapedagogusok véleménye alapjan. A valtozas felismerésére a 6. abran
kaptuk meg a valaszt. Ez a valtozast a valaszaddk szerint a beszédkészség-
kommunikacié terén lehet a legjobban felismerni.

Befejezés

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja biztositja az 6vodapedagégusok
pedagdgiai nézeteinek és modszertandnak szabadsagat, megkotést csak a
gyermek érdekének védelmében tartalmaz. Ennek tiikrében tigy gondoljuk,
hogy a pedagéguson mulik milyen szines, valtozatos tevékenységeket tud a
gyermek szamadra nyujtani, amelyben szivesen vesznek részt. Ebben segitsé-
gére lehet a pedagdgus jartassaga és kreativ attittidje. Ugyanakkor kiemelt
szerepe van az eszkozok és a jatékok kivalasztasaban. Lényeges, hogy olyan
eszkozok, jatékok vegyék koriil a gyermekeket, amelyek felkeltik az érdekls-
déstiket és fejleszté hatassal vannak rajuk. Kutatasunk bepillantdst nyujtott
az 6voddban taldlhaté fejleszté jatékok ardnyarol. Orémmel vettiik tudoma-
sul, hogy ebben a kis csoportban is torekednek az ilyen tipusu jatékok be-
szerzésére. Azt is lathattuk a megkérdezett 6vodapedagdgusok tapasztalatai
alapjan, a mai rohan¢ vilagunk és a digitalizalt vilag is hatdssal van a gyer-
mekekre. Tisztdban vagyunk azzal, hogy hidba préobalkozunk a digitalizacio
teljes kivédésével, szamukra 1ényegében ezt tartogatja a jové. Néhany 6voda
mar alkalmaz IKT-eszkozoket, azonban ezt kizarélag fejlesztést megsegito
célokkal és korlatozva. Tehat nem az 6vodaban érik a gyerekeket a fejl6dé-
siiket hatraltaté hatasok. Itt vissza kell térniink az els6dleges kozeghez, a
csaladhoz. Oda, ahol a sziil6k faradtak, rahagyé természetiiek és ebbdl kifo-
lyélag nem elég korlatozdak. Véleményiink szerint esetlegesen azzal lehetne
csokkenteni ezeket a hatranyosan befolydsolé hatdsokat, ha megismertet-
nénk a sziil6ket ezen képességek fejlédésének fontossagaval, a tobbi kom-
petencidval valé kapcsolatukkal és alternativakat javasolnank a folyamatos
digitalis eszkozok hasznalata helyett. Hiszen itt a gyermekiik jovéje a tét!
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Birg, R. Zs.

Preschool skill jugglers: a comprehensive cognitive skill
development approach in preschool from the perspective
of kindergarten teachers

The study draws attention to the importance of developing cognitive skills in pre-
school education. It describes the various aspects of cognitive development, includ-
ing attention, memory, perception, thinking and problem solving, all of which play
a crucial role in children’s later performance. The study highlights the essential role
of early childhood teachers in supporting these skills and the ways in which they can
support children’s development. It also examines the use of different development
methods and tools, highlighting the fact that games and individual development are
important elements in the toolkit of an effective educational process. The results of
the research show that both traditional and innovative methods used by teachers
can be effective when applied appropriately.

Keywords: cognitive development, pre-school education, play-based learning, the
role of pre-school teachers
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