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Absztrakt

A Kodaly-koncepcié alapelemein nyugvé 6vodai zenei nevelés soran a gyermekek
megismerkednek a népi hagyomanyokkal, azok jellegzetességeivel. A hagyomany-
apoldssal kapcsolatos tevékenységek a gyermekek szamos értelmi, érzelmi és szocidlis
képességeit fejleszthetik. Uj lehetdségeket, egyben kihivést is jelentenek az 6vodape-
dagoégusoknak a digitalis eszkozok, azok 6vodai moédszertanba torténd integréldsa.
Vizsgdlatunkban az Elektronikus Diagnosztikus Mérési Rendszert (eDia) alkalmaz-
tuk, amelynek {6 célja az, hogy az 6vodapedagdgusi munkat a szamitégép alapu tesz-
telés lehet6ségeivel tdmogassa. Kutatdsunkban célunk volt egy altalunk fejlesztett
online teszt segitségével valaszt kapni arra, hogy az 6vodaskoru gyermekek milyen
mértékben ismerik a népszokasokat. Az eredmények alapjan a teljes teszt reliabili-
tdsa megfelel6 (Cronbach alfa = 0,885), a résztesztek koziil a legmagasabb a megbiz-
hatéséga a tavaszi hagyomdnyok altesztnek (Cronbach alfa = 0,725). A gyermekek
atlagteljesitménye a teszten 71,5%. Legjobban az észi hagyomdnyok részteszt felada-
tai sikeriiltek, amelyet 84%-ban oldottak meg. A gyermekek tobbségének legkedve-
sebb tinnepe a kardcsony (45%), a hisvét (36%), illetve a farsang is (10%). Tobbségiik
szeret énekelni (55%), harmaduk pedig nagyon szeret. Kevés olyan hazai empirikus
kutatds ismert, amely a népszokdsok, hagyomédnyok ismeretérél, modszertanarol
sz0l az 6vodai nevelésben. Ezt a hidnyt vizsgalatainkkal is szerettiik volna pétolni.
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Bevezetés

A magyarorszagi évodai nevelésben a kultirakozvetitésnek kiemelt szerepe
van, ugyanakkor a hazai empirikus vizsgélatok szdma elenyész6 a kulturélis
orokség, a hagyomanydrzés elméletének és médszertananak témakoreiben.
Az iskolai tanulds el6feltételét jelentd készségek, példaul a DIFER-készségek,
melyek meghatarozdak a késébbi iskolai tanulds sikerességében hatékonyan
fejleszthet6ek dvodai zenei, hagyomany6rzo tevékenységekkel. Janurik (2010)
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4-8 éves gyermekek (N=657) zenei képességeit vizsgalta. A mérésekhez kap-
csolédodan szoros Osszefiiggést taldlt a zenei képességek és a DIFER-index, az
elemi alapkészségek 0sszevont mutatéja kozott. Az é6vodaban a népi hangsze-
rek, furulya, az egyszer(i ritmushangszerek, a hegedi vagy koboz a zenei él-
ménynyujtas lehetdségei és a zenei képességek fejlesztése mellett elgsegithetik
a beszédhanghallds fejlddését is (Dudéds & Buzds, 2021). A beszédhanghallas
az 6vodai nevelési programok kiemelt célpontjat jelenti, mivel a késébbi ol-
vasdstanulds szempontjabdl fejlettségi szintje meghatérozé (Fazekasné, 2021).
Napjainkban egyre tobb nemzetkozi vizsgalat foglalkozik a néphagyomanyok
zenei nevelésben torténd szerepével, azok megjelenési formaival és hatdsaival
(Palkki, 2022; Saltari & Welch, 2023; Matsunobu, 2023), ugyanakkor a kilfoldi
kutatasok szintén nem a 3—7 éves gyermekek korében jellemzéek.

Kodaly és tanitvanyai zenepedagégiai koncepcidjanak alapelvein nyugvo
hazai 6vodai zenei nevelés célja a zenei anyanyelv, a népi gyermekjatékok
élményszerd elsajatitasa, a hagyomanyos zenei kultira megévasa. Kodaly
szerint az évodai nevelés szerepe pdtolhatatlan, és amit ebben a korban el-
mulasztanak, a késébbiekben mér nem hozhaté helyre (Heged(isné, 2021).
Az 6vodai mivészeti nevelésre egyarant jellemz6 a népi hagyomanyok meg-
Orzése és apolasa, illetve a 21. szazadi digitdlis technolégidk megjelenése.
Sziikséges a régi és az Gj pedagdgiai modszerek Osszhangjanak, egyensu-
lydnak megteremtése, a gyokerek ,friss vizzel locsoldsa” (Bakonyi, 2024). A
technoldgia alapti mérés-értékelés lehet6vé teszi a pedagégusok szamadra,
hogy egyszer és kreativ mddon értékeljék és vizsgdljak a gyermekek isme-
reteit, képességeik fejlédését (Butler-Henderson & Crawford, 2020). Kutaté-
sunkban 5-7 éves 6vodaskoru gyermekek néphagyomanyokkal kapcsolatos
ismereteit vizsgaltuk az eDia — elektronikus mérés-értékelési rendszer — on-
line feliiletén Tanulmanyunkban bemutatjuk az é6vodas korosztaly szamara a
hagyomanydrzés elGsegitésére fejlesztett online tesztiinket, illetve a kapcso-
16d6 vizsgalatok eredményeit részletezziik.

Technoldgiaalapt mérés-értékelés

A 21. szazadi digitalis technoldgia elterjedése és alkalmazasa 4j kihivasokat je-
lent a zenei nevelésben. Egyre nagyobb igény mutatkozik az Gj informacids tech-
noldgiak segitségével a kreativitds, az esztétikai érzék, és a képességek fejleszté-
sére egyarant. A technolégiaalapi mérés-értékelés eredményei eldsegithetik a
pedagdgiai folyamatok, az egyes projektek tervezését és iranyitasat is. A tesztek
és feladataik megoldasa valtozatos és jatékos tevékenységi formakat jelenhetnek
az iskolakezdés el6tt allo gyermekek szamara is. Az 6vodai mérések célja vizs-
galni, hogy a gyermek hogyan fejlédik 6nmagahoz képest, hol tart a fejlettsége
a standardhoz képest az egyes tevékenységformak segitségével, a versek, gyer-
mekdalok, mozgasformak elsajatitasaval, a jatékok, a jaték soran alakuld szociali-
zacidja dltal. A gyermek fejlédéséhez jol igazod6 nyomon kovetés, a korai fejlesz-
tés hatdssal van nem csak az egyénre, hanem a tarsadalomra is (Bakonyi, 2011).
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Az ingyenesen letoltheté Zenesziget applikacio kivaléan alkalmas a zenei
készségfejlesztésre az 6vodasok és kisiskolasok korében. A Zenesziget appli-
kacio segitségével tortént zenei fejleszté program is els6 évfolyamos gyerme-
kek korében (Szabd, 2022). A fejleszt6 program Kodaly zenei nevelési elvein
alapul, és a hazai gyakorlatban mar bevalt médszerekre, feladattipusokra
épit. Szabé (2022) kutatédsi eredményei alapjan a hangszerismeret fejlédott
leginkabb a Zenesziget alkalmazasaval, a fejlesztés végén a kisérleti csoport
atlageredménye 20%-kal magasabb volt a kontrollcsoporténal. A Zenesziget
oktatéprogram altal lehetGség nyilik a hallasfejlesztésre, a zenei memdria és
az éneklési képesség fejlesztésére is kozel szaz népi gyermekdal megismeré-
sével, azok kottdival. Buzds és Greksa (2020) a Zenesziget egyes itemeinek
segitségével a zenei képességeket vizsgalta nagycsoportos évodasok korében
(N=60). Az eredmények alapjan a tesztben taldlhat6é népi gyermekdalokat a
minta harmada (32%-a) ismerte, a kutatdsban részt vevé gyermekek éneklési
képessége szintén alacsony szintet jelolt. Az évodasok intonaciédja bizonyta-
lan volt, a pedagégus dalinditasa nélkil szinte szovegszertivé valt az éneklé-
siik nemtdl fiiggetleniil.

A technolégiaalapti mérések olyan tesztelési kornyezetet valésitanak meg,
ahol megvaldsul az ingeradas 1j formaitél a valaszadas innovativ médjan at
az eredmények objektiv kiértékelése, mindezzel névelve a mérés folyamata-
nak mindségét. A legtjabb Osszetett itemformatumok szamos lehetéséget
nyujtanak, példaul megjelentek a szimulaciok, a dinamikusan véltozé itemek
alkalmazasai, vagy az egyéni tesztmegoldas mellett online egyiittmiikodésen
alapulé interaktiv problémdak megoldasa is (Molnar & Csapo, 2019).

A Szegedi Tudomanyegyetem Oktataselméleti Kutatécsoport tagjainak
fejlesztésével 2020-ban indult el az eDia-rendszer Ovodas tesztek modul-
ja mintegy ezer feladattal. A modul elérhetésége: ovi.edia.hu. A gyermekek
iskolakésziiltségét tamogatva az egyes képességek fejlettségi szintjérdl vagy
a fejlédés mértékérdl azonnali visszacsatolds nyujtanak az eDia feliiletén
elérhetd tesztek és fejleszté programok. A 8-8 etapot tartalmazo fejleszto
programok a matematikatanulas el6feltételkészségeit, és az olvasasi el6kész-
ségeket fejlesztik a jatékos online feladatokon keresztiil.

Néphagyomanyok az évodai nevelésben

A népszokasokat tobbféle médon lehet csoportositani, leggyakrabban az élet
forduldi, az egyes életszakaszok szokasai keriilnek egy csoportba, illetve
a naptdri iinnepek a masikba. A szokasok tovabbi csoportositasa a tevékeny-
ségek fokuszaban torténhet, tartalom szempontjabol megkiilonboztetiink
szokdscselekvéseket, dramatikus népszokdsokat, és a népi szinjatszas for-
mait (Verebélyi, 2004). A szokasaink az emberi élet menetét szabalyozzak,
rendezik és szervezik, tehat un. regulativ funkcioval rendelkeznek, és segi-
tenek megteremteni és kifejezni az egyén és a kozosség onazonossagat. A
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hagyomdanyaink normarendszerére megismerhet6 és megtanulhaté erkolcsi
és értékaspektusok jellemzéek (DO6mMotor, 1983).

Az 6évodai zenei nevelés sordn Forrai Katalin: Enek az évodéban cimt
kotetét alkalmazzuk, amelyben az évodas korosztaly szamara mintegy 330
magyar népi mondodka, dal, énekes jaték jelenik meg idedlis énekes zenei
anyagaként (Heged(isné, 2019). A Balatoni Katalin nevéhez kothetd Igy tedd
ra! modszertana kivaléan alkalmazhaté az évodai és az iskolai nevelésben
is. A néptanc-pedagégiai mddszer a magyar népkoltészet gazdag tarhazat,
dalokat, mondokékat és népi jatékokat tartalmaz korosztalynak megfelelen.
A népi jatékok, éneklés, mozgas és tanc segitségével fejlddhet az identitds-
tudat, fejlédik a gyermekek ritmusérzéke, finommotorikai készsége, a térbe-
li koordinaci6ja, béviilhet a székincsiik, beszédképességiik. Az Igy tedd ra!
program pedagégus tovabbképzések formdjaban is jelen van (igyteddra.hu).

Minden 6vodaban jellemzden valamilyen szinten megjelennek a hagyo-
manyok, ugyanakkor ez nagymértékben fligg attél is, hogy az 6vodapedagé-
gus milyen médon ad betekintést azokrol a gyermekeknek. Fontos, hogy a
hagyomanydpolassal kapcsolatos tevékenységekben a gyermekek megtalal-
jak az oromiket, motivaloak legyenek szamukra (Bucherna et al., 1991, p.
28). Hazankban az évodai intézmények a sajat pedagégiai programjukhoz
igazitjak azt, hogy mely tinnepeket, jeles napokat, és népi hagyomanyokat
szeretnének megiinnepelni, megtartani az év folyaman. Minden jeles napot,
tinnepet altalaban hosszabb-rovidebb el6késziilet vezet be, amelyekhez val-
tozatos tevékenységek kapcsolédnak. Szamos olyan tevékenységtipus van az
6vodaban, amelyben taldlkozhatunk néphagyomanyokkal. A verselés-me-
sélés tevékenység kozben megjelenhetnek a népmesék, monddkak, talalés
kérdések. Az ének, a zene, az énekes jaték, gyermektanc tevékenységek so-
ran az 6vodasok talalkozhatnak népdalokkal, gyermekdalokkal, magyar népi
gyermekjaték-dalokkal, melyek éneklése, bemutatdsa a hagyomanyok, a népi
jatékok és a néptanc elemeinek megismerését is eldsegitik. A tevékenységek
soran a népi hangszerek, gyermekhangszerek megismertetésére is sor kertil-
het. A rajzolas, festés, mintazas, kézimunka sordn népmivészeti elemekkel,
hagyomanyokkal és szokasokkal ismerkedhetnek meg a gyermekek. A kiils6
vilag tevékeny megismerése soran is megjelenhet a hagyomany6rzo szemlé-
letmdd, a gyermekek megismerhetik a néphagyomanyokat, szokasokat, vala-
mint megtanuljak ezek a védelmét és szeretetét is egyarant (ONOAP, 2012).
Az tigyességi jatékoknak az alloképesség fejlédésében, a mozgasfejlesztésben
lehet fontos szerepe. A kovetkez6 részben azokat az évodai nevelésben is
megjelené hagyomanyokat mutatjuk be, melyek kapcsolédnak kutatasunk-
hoz.

A naptari év iinnepei és szokdsai az évoddaban

A hagyomanyos paraszti kultiraban az tinnepek rendjét, keretét az egyha-
zi év tnnepei jelentették, amelyeket a mindennapi élettdl eltéré6 magatar-
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tas jellemzett. Liturgikus mintakat kovetve a téli tinnepkorrel kezdédnek a
naptari tinnepek. Az egyhazi év tehat nem januar elsejével kezdédik, hanem
adventtel. Advent els6 vasarnapjat Szent Andrds napjiahoz (november 30.)
legkozelebb esé vasarnapon tinnepeljiikk. Az 6vodakban a gyerekek kozosen
eltervezhetik és elkészithetik az adventi naptérat, lehet mézeskalacsot siitni,
amit az 6vodasok formaznak és diszitenek. Készithetnek karacsonyfadisze-
ket, amelyekkel az 6vodai feny6fat lehet feldisziteni. Advent idészakaban el
lehet sétalni egy kozeli térre, vagy templomba, ahol betlehemet is lathatnak a
gyermekek. Az adventi koszort kozos elkészitése szintén jellemz6 tevékeny-
ség. A romai katolikus egyhdzban az adventi koszorun altalaban harom lila
és egy rozsaszin gyertya all. A rézsaszint advent harmadik vasarnapjan, az
o6rom — latinul Gaudete — vasarnapjan gyujtjak meg. Lehet beszélgetni Jézus
sziiletésének torténetérol, kardacsonyi dalokat énekelni.

December 6-dn Szent Miklést, a révészek, haldszok, vizimolnarok és a
didkok véddszentjét innepeljitk (Bucherna et al., 1991, p. 49). Miklds piispok
egy kisazsiai varos, Myra piispoke volt a 4. szazadban. Legendaja a bizanci
egyhdzban a 6. szazadban bontakozott ki els6ként, amely szerint Miklos piis-
pok édesapja haldla utan jelentds vagyont 6rokolt, amelybdl a védteleneket
tamogatta, és ott segitett, ahol csak tudott (Csorgd, 2008). A Mikulds-nap,
a Miklds-napi alakoskodas megtartasa koriilbelill egy évszazada van jelen
Magyarorszagon. A Mikulds-nap el6késziiletei soran a csoportszoba abla-
kaiba puttonyokat lehet tenni, az ajtdkat, 6ltoz6ket feldiszithet6ek Mikulast,
csengettytt, rénszarvast abrazoldé képekkel, és olyan rajzokkal, amelyeket a
gyerekek készitettek. A szerepjaték is megjelenhet azaltal, hogy bedltoznek
Mikulasnak az id6sebb gyerekek, vagy akar a segédjeinek, krampuszoknak.
Az 6vodapedagoégusok és a dajkak énekelhetnek, babozhatnak a gyermekek-
nek, ezaltal még szinesebbé, él6bbé teszik a hagyomanyt. A furulya, és az
egyszer(bb titéhangszerek, dobok, csorgdk, xilofon, metallofon, triangulum,
vagy csengGk alkalmazdsa, bemutatasa, jatéka teszi még élménydasabba a
Mikulds-napi dalok éneklését.

December 13-an, Luca napon a legények e napon ,kotyolni” jartak haz-
rol hazra, ahol jokivansagokat, béségvarazslé mondokakat adtak el6 a ha-
ziaknak. Jellemz6 dallam a Luca, Luca, kitty, kotty..., amit akar ének, akar
mondoka forméjaban az évodasok is megismerhetnek. Ezen a napon kezd-
ték késziteni a Luca széket, amit 13 féle fabol 13 napon keresztiil készitettek.
A néphit ugy tartja, hogy aki a Luca székére felallt a karacsonyi éjféli misén,
meglathatta a boszorkdanyokat. Az asszonyok nem dolgozhattak ezen a na-
pon, amelyen Luca-buza iiltetése is szokds volt egyes vidékeken. Az é6vodak-
ban gyakori a Luca-buza iiltetése, de Luca-naptarat, Luca-széket vagy Luca-
pogacsat is lehet késziteni.

A kardcsony a kereszténység egyik legszebb tinnepe, Jézus sziiletésnapja.
Karacsony el6tti estén, vagy délutan szoktak betlehemezni egyszert jelme-
zekben a gyerekek, amikor sajat készitést betlehemmel jarnak hazrél-hazra.
A betlehemes jatékok altalaban olyan tréfas dramatikus jatékok, amelyek ko-
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zéppontjaban a pasztorok dllnak (Bucherna et al., 1991, p. 50). Az 6vodakban
is lehet a gyerekekkel egyiitt pasztorjatékot megtanulni, amit el6 lehet adni a
szuléknek, rokonoknak is.

A farsang vizkeresztt6l (janudr 6.) hamvazdszerddig tarté idészak, a tél
bucstztatdsa, a tavaszvards, a bali szezon iddszaka. A fiatalok ekkor beoltoz-
tek és felvonultak, kozben pedig hangos énekszoéval és zorejhangszerekkel
tudatjak a lakdkkal, hogy itt a farsang. A farsang harom nagy szakasza az
adomanykérés, a falu koriiljarasa jelenetekkel, jatékkal tarkitott menet for-
méjdban, és a tancos mulatsag (Verebélyi, 2004). Az 6vodéban is megjele-
nik a farsangi mulatsag hagyomdnya, ami 0sszekapcsolhaté a ,kiszebabu”
megismerésével, készitésével is. A kiszebabu jelképezi a tavasz hivasat és
a tél ellizését. A farsangi idészakban télbucsuztatéd dalokat, mondékakat is
megismerhetnek a gyermekek, akdr tdncokat, egyszerti népi tanclépéseket
is elsajatithatnak. A zenei tevékenységeket lehet bdviteni a tancokat kiséro
magyar népi vonos hangszerek, a vonds zenekar (hegedd, bracsa, b6gé), vagy
a cimbalom bemutatésaval.

A husvét a keresztény vilag kiemelkedd tinnepe, Jézus haldlanak és felta-
madasanak emléke. Nincs meghatarozott datuma, a tavaszi napéjegyenlo-
séget (mdrcius 21.) kovetd elsé holdtolte utdni vasarnapra esik. Az iinnepet
negyven napos bojt el6zi meg, ami az tinnepre valé felkésziilés, testi és lelki
megtisztulds ideje (Heged(isné, 2009). A husvéti tinnepkor (Nagyhét) Virdg-
vasarnappal kezdddik, ami Jézus jeruzsilemi bevonuldsira emlékeztet, ez a
nap a hasvét el6tti utols6 vasarnap. Hasvét vasarnap a Feltdmadds tinnepe,
amikor megnyilt a lehet6ség arra, hogy ismét mulatsagokat tartsanak (Vere-
bélyi, 2004). A locsolkodas a mai napig elterjedt hagyomany Magyarorszag
telepiilésein husvét hétfén. Szamos telepiilésen a versmondas kotelezd eleme
volt a htisvéti locsolkodasnak. Szamos locsoléverset tanulhatnak a gyerekek
az 6vodaban is. A husvétot kovetd vasarnap a matkald, vagy fehérvasarnap,
ami az tinnepkor zarénapja is egyben. A két vasarnap kozott sok hagyomany
és szokas él, példaul a zoldag-hordas, vill6zés viragvasarnapkor. Szamos he-
lyen a husvéti hatarjaras hagyomany volt, amikor a fiatalok, id6sek és a fér-
fiak a falvaik hatdrait korbejartdk, kutakat, patakok medrét tisztitottak ki.
Egyes 6vodakban ma is é16 hagyomany a hatarjaras, ahol a gyerekek az 6voda
udvaranak teriiletét jarjak korbe, az 5-7 évesek nagyobb sétat is tehetnek az
6voda kornyékén. Tovabba megjelenhetnek a zo6ldag-hordds, komatal-hor-
das, locsolkodas, tojasfestés és tojassal kapcsolatos egyéb jatékok is (Bucher-
na et al,, 1991, p. 56). A majusfaallitasrdl az els6 adat 1502-b6l ismert, a ma-
jusfa a természet Gjjasziiletésének szimbdéluma. A gyerekekkel lehet kozosen
majusfat disziteni, és 6k is készithetnek hurkapalcat krepp-papirral diszitve
kicsinyitett ,,majusfat” (1. abra).
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1. dbra

Mdjusfa-disz (sajdt fénykép)

Husvét utan 6tven nappal kezdédik a piinkésd. Ehhez a naphoz kapcsolddik
a plinkosdi kirdlyné-jaras hagyomanya. Az évodaban lehet plinkosdi dalos
jatékokat, énekeket megismertetni a gyermekekkel, versenyjatékok soran
plinkosdi kiralyt valasztani.

Osszel is lehet6ség van szdmos hagyoményt, szokast tartani az 6voddk-
ban. Szeptember 29-ét, Mihaly napjat pasztortinnepnek is nevezik, mivel a
gazdasagi év egyik forduldjat is jelentette. Tobb helyen buicsut vagy vasart
is rendeznek ekkor. A btcsu, a vasar szokasa az 6vodakban is megjelenhet.

Oktéber 15-e, Teréz napja jelzi a sziiret kezdetét. Az dvodai gyakorlatban
szamos helyen a nap elején a sziil6k sz616t hoznak, majd az udvari jatékido-
ben a délel6tt folyaman ezeket a gyiimolcsoket a felnétt dolgozdk iranyita-
saval, a gyerekekkel kozosen lepréselik, akik a mustot meg is kdstolhatjak.
A gyermekek énekelhetnek sziireti dalokat, sziireteld jatékokat jatszhatnak.
Domotor napjahoz (oktdber 26.) a pasztorok és a juhdszok tinnepéhez sza-
mos hagyomadny és id6jdslas kapcsolodik. Az tinnep megjelenhet az évoda-
ban is DOmo6tor-napi vasar formdjaban.

A november 11-ei Marton-napi hagyomany a 316-317 koriil, az ékori
Savariaban (mai Szombathelyen) sziiletett Szent Marton nevéhez ftizdik.
Ezen a napon, az adventi bojt el6tti utolsé napon, sokat ettek-ittak az embe-
rek, azért, hogy gazdag legyen kovetkez6 évben a termés, ilyenkor legf6képp
libapecsenye keriilt az asztalra. Id6jdslasok szintén kothet6ek ehhez a nap-
hoz: ,Ha Marton hidja jégre all, Karacsonykor sarban botorkal” (Bucherna
et al,, 1991, p. 39). Szent Marton torténetét megismerve kis lampdsokat is
készithetnek a gyerekek, amikkel fel is vonulhatnak, ludas, libas dalokat éne-
kelhetnek, jatékokat ismerhetnek meg.

Az emberi élet jelentésebb forduléihoz, dllomdsaihoz kapcsolédo
hagyomdnyok

A szokasok az eldre kialakitott szerepekkel megkonnyitik a kozosségek éle-
tét, annak nehezebb forduldit, atmeneteit. Az életszerepek elsajatitasa altala-
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ban megfigyelés Gtjan, nem tudatosan torténik. A kereszteld jelentds tinnep
igen régota, sok helyen a lakodalommal egyenrangt volt. A keresztsziilok ki-
valasztasa meghatdrozott szempontok alapjan tortént és torténik sok helyen
ma is, a gyermek életében fontos szerep jutott szamukra (Domotor, 1983).

A hazassagkotés szokasrendszere tobb évszazadon keresztiil formald-
dott. A leanykéréskor jegyajandékot valtottak és irasban rogzitették a vagyo-
ni megallapodast. Az évben vannak olyan szakaszok, amikrél gy gondoltak,
hogy akkor a legelényosebb a lakodalom lebonyolitdsara. Régen a farsangi
idészak volt jellemz&en lakodalmak ideje, amikor gyermekek a felnétteket
utdnozva gyereklakodalmast jatszottak. A lakodalom a vélegény és a meny-
asszony hazassagkotését kovetd mulatsag, eszem-iszom, tanc, szokascselek-
mény, melynek résztvevéi a menyasszonyon és a vélegényen kiviil azok szii-
lei, az 6romanya, az 6romapa, a nasznagy, a v6fély, a lakodalmi szertartasok
levezetdje. A gyermeklakodalmas soran a gyerekek maguk koziil valasztottak
ki, hogy kinek melyik szerep jut. A gyermeklakodalmast évodaskoruakkal is
meg lehet valésitani. A vélegény és menyasszony kivalasztdsa utdn parositd
éneket ismerhetnek és akdr tanulhatnak meg a gyerekek. Jelképesen temp-
lomba vonul a nasznép, ahol a pap megesketi Sket. Enekelve tovabbvonul-
nak, majd a lakodalom szinhelyén kortancokat mutathatnak be, korjatékokat
jatszhatnak, akdr menyasszonytancot is jarhatnak, amikor minden kisgyer-
mek fordulhat, tancolhat egyet a menyasszonnyal, énekelhetik kozben a
Hopp, Juliska, hopp, Mariska..., vagy a Bujj, bujj, zold dg..., vagy a Széles a
Duna... kezdetl gyermekdalokat.

A néphagyomianyok ismeretének online vizsgalata
ovodaskora gyermekek korében

Harom kutatast folytattunk az elmult években, az els6t sajat készitésd is-
meretjellegli online teszttel 6vodaskoru gyermekek korében az eDia felii-
letén, valamint két kérdSives vizsgalatot 6vodaskortak sziileivel és 6voda-
pedagdgusokkal. Az ismeretjellegii teszttel torténd vizsgalat célja egy olyan
technoldgiaalapt méréeszkoz fejlesztése volt, amely megbizhatéan méri az
6vodaskort gyermekek ismereteit a hagyomanydrzéssel kapcsolatban. Kuta-
tasi kérdéseink arra irdnyultak, hogy milyen szint(i a gyermekek ismerete a
néphagyomanyokkal kapcsolatban, a szokasokat, néphagyomanyokat, jeles
napokat hogyan és milyen forméban jelenitik meg a kisgyermekek szdmaéra
az 6vodapedagdgusok, illetve milyen mértékben vannak jelen a hagyoma-
nyaink az dvoddkban és a csaladi korben. Feltételeztiik, hogy az online teszt
megbizhat6 és konnyen alkalmazhaté évodai kornyezetben, valamint amig
az 6vodaskoru gyermekek kevésbé ismerik az élet forduléihoz kothet6 ha-
gyomdanyokat, a naptari hagyomanyok, tinnepek és jeles napok szokésaival
kapcsolatban megfelel szintli ismeretekkel rendelkeznek. Vizsgaltuk azt is,
hogy a néphagyomanyok 6rzése vajon ugyanolyan mértékben van-e jelen a
févarosi, nagyvarosi 6vodakban is, mint a vidéki, falusi 6vodakban.
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Résztvevok

A pilot tesztet 5, 6 és 7 évesek dvodaskoru gyermekek korében vettiik fel. Ez
a korosztély a kozépsé-, illetve nagycsoportosoknak felel meg az 6vodaban,
ugyanakkor a mintdban szereplé gyermekek tobbsége vegyes csoportba jart
(65%) (1. tablazat). A vizsgalatban szerepl6 gyermekek atlagéletkora 5,84 év.

1. tablazat
A minta korcsoportonkénti elemszdama és nemek szerinti elosztdsa (%)

Elekor N Lény (%) Fiti (%)
5 éves 21 36% 64%
6 éves 18 61% 39%
7 éves 13 67% 33%
Osszesen 52 54% 46%

Az adatfelvétel harom telepiiléstipus évoddiban tortént, a minta eloszldsa
lakohely szerint f6véaros (32%), varos (43%) és falu (25%). A tesztfelvétel so-
ran tapasztaltuk, hogy a gyermekek tobbsége érdeklédik a néphagyomanyok
irant, és motivaltak voltak a teszt kitoltésére. A tesztfelvétel egy gyermek
esetében koriilbelil 10—15 percig tartott (2. abra).

2. dbra
A tesztfelvétel folyamata

A mérédeszkoz

A néphagyomanyokkal kapcsolatos ismeretjelleg(i teszt négy résztesztbdl és
Osszesen 22 feladatbol 4ll. A teszt a gyermekek tinnepekhez, jeles napokhoz,
hagyomanyokhoz kapcsolddé ismereteit vizsgalta négy részteszttel, amelyek
a kovetkezdk: 1. a téli innepek, szokasok, 2. tavaszi hagyomanyok, 3. §szi
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hagyomanyok és 4. az élet forduldihoz kapcsolédé szokasok, hagyomanyok.
A teszt felépitését a 2. tdblazat tartalmazza.

2. tablazat
A teszt felépitése

Résztesztek Itemszam

Téli tinnepek 6

Tavaszi innepek

5
Oszi tinnepek 6
5

Az emberi élet forduléinak szokasai

Teljes teszt 22

A teszt résztesztjei tehat az egyes évszakok hagyomanyainak ismereteihez
kapcsolddnak, igy példaul a betlehemezéssel, locsolkodassal, Marton-nap-
pal, vagy a sziirettel kapcsolatban tettiink fel kérdéseket. A 3—4. dbrak az
egyes tesztfeladatokra hoznak példakat.

3-4. abra
Példdk a teszt feladataira

12. Tudod-¢, hogy milven tirgyat szoktak faragni Luca napjin? Mutass ri]

11 Tudod-¢, hogy Szent Mirton napjin milyen tirggval a kezetekber| saoktitok
wégigjarni a telepiilést? Mutass ra!

Minden j6 vélasz 1 pont ér, amennyiben a valasz rossz, az 0 pontot jelent. A
kérdések tobbségénél négy valaszlehetdség koziil valaszthattak a gyerekek.

Eredmények

A teljes teszt megbizhatéan mér (Cronbach-a = 0,885), a legmagasabb relia-
bilitdsa a tavaszi hagyoményok kapcsolatos altesztjének lett (Cronbach-a =
0,725), legalacsonyabb reliabilitast a téli hagyoményok ismeretének alteszt-
jénél kaptunk (Cronbach-a = 0,46). A teszt tovabbfejlesztéséhez hasznos in-
formacidkkal szolgdl a teszt struktirjanak, belsé osszefiiggésrendszerének
elemzése. A korreldcidanalizis szerint a teljes teszten és a részteszteken elért
eredmények kozepes és erds kapcsolatban dllnak, tehat a mért ismeretstruk-
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tdra homogén (3. tdblézat). A legerGsebb Osszefiiggést a teljes teszt és az em-
beri élet fordul6i részteszt kozott taldltunk (r = 0,917, p<0,001). A korrelacio
szintén erds az emberi élet forduléihoz kotheté hagyomanyok ismerete és
valamennyi, az évszakokhoz kotheté hagyomanyok ismeretének résztesztjei
kozott.

3. tablazat
A résztesztek kozotti korreldcios egyiitthatok a teljes mintdn

Valtozok Teljes Téli Tavaszi Oszi
teszt szokasok szokasok szokasok
Téli szokasok 0,833"
Tavaszi szokas. 0,886" 0,632
Oszi szokdsok 0,878" 0,6 0,677
Emberi élet sz. 0,917 0,814 0,792 0,696

Az 6vodaskori gyermekek atlagteljesitménye a teszten 71,5% (széras =
15,33). A gyermekeknek legjobban az 6szi tinnepek, hagyomanyok részteszt
feladatait sikertiltek, amelyet 84%-ban oldottak meg. Legnehezebben a tava-
szi szokasokhoz kapcsolddo feladatok sikeriiltek, amelyet az 6vodasok kozel
fele (53%-a) tudott helyesen megoldani. A teszteredményeket a 4. tablazat
0sszegzi.

4. tablazat
A teszten elért eredmények (%)
Alteszt Atlag (%) 5 évesek (%) 6 év. (%) 7 év. (%)

Téli hagyomanyok 81 68 84 77
Tavaszi szokasok 53 55 34 36
Oszi hagyoményok 84 84 86 66
Elet forduléi sz. 68 45 82 94
Teljes teszt 71.5 57 80 79

90% felett négy feladatot sikeriilt megoldaniuk a gyermekeknek. A sziirethez
kapcsolddo kérdésnél négy képet (sz8l6prés, sz616, kisasztal, kerti szersza-
mok) mutattunk nekik, amelyek koziil ki kellett valasztaniuk a sz6l6prést. Ezt
koritilbeliil 95%-uk tudta helyesen megtenni. A farsanggal és a hisvéti locsol-
kodassal kapcsolatos feladatok szintén konnytinek bizonyultak szamukra. A
gyerekek 88%-a tudta, hogy melyik évszakban torténik a betlehemezés. Arra
a kérdésre, hogy milyen allatok kozé bujt Szent Marton, a helyes valaszt a
gyermekek 81%-a tudta. Az adventi koszortdn taldlhaté gyertya szineit a min-
ta kozel 60%-a ismerte. A kiszebdb felismerése nehéz feladatnak bizonyult
szamukra, ugyanis erre a gyermekek nagyjabol 50%-a valaszolt helyesen.
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A viélaszok alapjan megfelel$ ismeretszinttel rendelkeznek a févérosi (M =
81%) és a varosi (M = 77%) 6vodaskord gyermekek a néphagyoményokkal
kapcsolatban, mig a falusi gyermekek valamivel kevesebbel (M = 60%). Az
online teszt végén egy rovid hattérkérddéiv a nem, életkor, telepiiléstipus
mellett vizsgalta, hogy melyik a gyermekek szdmara a legkedvesebb tinnep,
hagyomany, illetve szeretnek-e énekelni. A gyermekek tobbségének legked-
vesebb tinnepe a karacsony (45%), a hiisvét (36%), illetve megjelent a farsang
is (10%). A gyermekek tobbsége szeret énekelni (55%), kozel harmaduk pedig
nagyon szeret (30%).

Kérdoives kutatasok 6vodapedagogusok és sziillok korében

A kérdbiviinket 42 6vond toltotte ki. A kitolték harmada 51 éves mult (33%),
kozel harmada 31-40 év kozotti (28,3%). Legkisebb aranyban a 41-50 év ko-
zotti 6vodapedagoégusok szerepeltek (14,3%). A kitolték nagy része (38,1%)
falun lakik, valamivel ennél kevesebben (31%) varosban, még ennél is keve-
sebben (21,4%) megyeszékhelyen, és a kitoltok tizede (9,5%) a févarosban él.

Megkérdeztiik 6ket arrdl, hogy melyek azok a népszokasok, amelyeket
tinnepelnek az dvodajukban. A legtobb helyen megjelenik a farsang, hasvét,
plinkésd, Mihaly-nap, Marton-nap, Mikulds, Luca-nap, advent és a kara-
csony. Kevesebb évoddban van jelen a vizkereszt, a sziiretelés, a kiszézés,
vagy a betlehemezés hagyomanya is. Néhanyuknal jelen van az évoda éle-
tében a majusfadllitas, a lakodalmas jatékok, a népviselet napja és az Gjév
tinnepe is. Az 5. abran lathaté, hogy az évodapedagdgusok a népszokasokkal
kapcsolatos ismereteiket honnan szerezték, jellemzéen szakkonyvekbdl és
online forrasokbdl.

5. abra

Ovodapedagigusok népszokdsokkal kapcsolatos ismereteinek forrdsai (%p)

Konyvekbdl I 35,7%
Internetrs| I 38, 1%
Sajat gyermekkorbsl NN /8,6%
Kordbbi tanulmanyokbol I 61,9%
Tovdbképzésrdl G  54,8%
Ismerdsoktdl W 2,4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Az 6vodapedagdgusok fele (52%-a) sajat tapasztalatai alapjan tigy gondolja,

hogy a gyermekeket nagyon érdeklik a néphagyomanyok. A minta 83,3%-
a nagyon fontosnak tartja a népszokasok tinneplését, kevésbé fontosnak
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mindéssze 2,4%-a. Erdekelt, hogy ezeket a népszokasokat milyen médon iin-
neplik, tartjdk meg az 6vodakban, a pedagégusoknak lehetéségiik volt tobb
valaszt is megjelolni. A minta 93%-a jelolte azt, hogy énekléssel, 81%-a ver-
seléssel, 79%-a alkotd tevékenységekkel, 76%-a monddkazassal, 72%-a zene-
hallgatassal, 67%-a mesehallgatassal, 60%-a szerepjaték formajaban valaszt
adta. Tovabbd a valaszokbdl azt is megtudtuk, hogy van, ahol néptanccal,
babozassal, munka jellegli tevékenységekkel, valamint interaktiv kisel6ada-
sokkal iinneplik a jeles napokat. Arra a kérdésre, hogy mit gondolnak arrdl,
hogy a sziil6ket be lehet-e vonni hagyomanydrzéssel kapcsolatos tevékeny-
ségekbe, a valaszok alapjan a bevonhatésag kozel fele-fele aranyban oszlik
meg, igen (57,1%). A valaszokbdl megtudtuk azt, hogy melyek ezek a népszo-
kasok és, hogy milyen médon lehet a sziiléket bevonni. Tobbnyire az a valasz
érkezett, hogy alkoto tevékenységekkel, példaul dekoracié készitésével. Van
olyan 6voda, ahol a sziil6k babel6adast, kiseléadast tarthatnak, vagy példa-
ul farsangkor 6k is beoltozhetnek, de van ahol ,csak” nézéként vonhatéak
be. Az évodapedagdgusok valaszaik szerint a sziil6k részt vesznek a sziireti
mulatsagon, Mihdaly napi vasaron, Marton napi lampas felvonulason, adventi
elékésziiletben, karacsonyi miisoron, betlehemezésen, valamint a farsangon.

A masodik, hagyomanyokkal kapcsolatos kérdéivet 44 sziil6 toltotte ki,
a minta 96%-a n6, kozel 50%-a 31-40 év kozotti. Fontosnak tartjak, hogy
megismerje az 6vodaskoru gyermekiik a népi hagyomanyainkat, aki majd a
jové generacidjanak tovébb is tudja ket adni. Ugy vélik, hogy nem szabad
elfelejteni a nemzeti multunkat, hiszen a néphagyomanyok nélkiil nincsenek
gyokereink. A kitolték kozott van olyan is, aki néptancolt, megismerkedett a
hagyomanyainkkal, és azt szeretné, hogy a gyermeke is tudjon ezekrél minél
tobbet. Van, aki tgy gondolja, hogy ez erdsiti a gyermekekben a nemzeti ho-
vatartozas érzését és ezdltal a multunkat is tiszteletben tartja. Tovabba sok
szlll6 tapasztalata az, hogy a gyermeke ebben a korban a legfogékonyabb és
a legérdekl6dobb, ezért sok mindenben fejlesztik a gyermekeket a népha-
gyomanyaink, fejleszti az anyanyelvi képességiiket, boviti a székincsiiket, a
hagyomanyok segitségével konnyebben kapcsolatot teremtenek a tarsaikkal,
és nyitottabbak lesznek mas ismeretek elsajatitasara is. Megkérdeztiik a ki-
toltéktdl azt, hogy melyek azok a népi szokasok, melyeket otthon is tinne-
pelnek. Kett6 olyan népszokds van, amely minden csaladnal jelen van, ez az
advent és a karacsony. Ezt koveti a htsvét, melyet 98% jelolt meg. Tovabba
a kitolték 96%-a valasztotta a Miklos napjat, 52%-a a sziiretelést, és 50%-uk
tinnepli a farsangot csaladjaval kevesen. Valaszadék 43%-ndl otthon megjele-
nik a mdjus 1-je, 39%-nal a Marton-nap, 34%-ndl a ptinkosd, 18%-ndl a Luca
napja, 5%-nal Mihaly napja, és 2%-nal a komatalkiildés. A kitoltok fele jelolte
azt, hogy hallgatnak a gyermekeikkel olyan dalokat, mondékakat, amelyek
népszokasokhoz kothetbek, 46%-a azt, hogy ritkan hallgatnak, csupan 4%-a
nem hallgat egyaltalan ilyen dalokat gyermekeivel.
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Osszegzés

Az altalunk végzett vizsgalatok céljai kozé tartozott az évodaskord gyerme-
kek sziileinek és pedagégusainak véleményét feltarni a néphagyomdanyok-
kal kapcsolatban, valamint az 6vodasok (5-7 évesek) néphagyoményokkal
kapcsolatos ismereteit felmérni egy dltalunk fejlesztett online méréeszkoz-
zel. A pilotmérést harom telepiilés dvoddiban végeztiik, melyben 52 gyer-
mek vett részt. A néphagyoményok ismerete online teszt megbizhatéan mér
(Cronbach-a = 0,885), a gyermekek atlagteljesitménye a teszten 71,5%. Leg-
inkabb az 6szi néphagyomdnyokat ismerik, amelyhez kapcsol6dé részteszt
feladatait 84%-ban oldottak meg sikerrel. A tavaszi szokasokhoz kapcsol6dd
feladatokat az 6vodasok kozel fele (53%-a), mig az emberi élet forduléihoz
kothet6é hagyomanyokat 68%-uk tudta helyesen megoldani.

A kutatdsi eredményeink szerint az 6vodéakban jelen vannak a néphagyo-
manyaink, amelyek nemcsak az évodapedagégusok, de a sziil6k szamdra is
egyarant fontosak. A népszokasokkal kapcsolatos tevékenységek a vizsga-
latunkban részt vevé valamennyi 6voddban megjelennek, de az, hogy me-
lyek azok, és milyen mértékben, mar eltérd. A sziil6k szamara fontos, hogy
a gyermekiik megismerje a hagyoményokat, szokdsokat, ugyanakkor nem
mindenhol énekelnek, monddkéaznak otthon a gyermekeikkel kozoésen. Ugy
gondoljuk, hogy nem csak lehet6ség, hanem kételesség is, hogy vigyazzunk
a kapott kulturalis 6rokségiinkre, hagyomdanyainkra és megtanitsuk a jové
nemzedékét, a rank bizott gyermekeket mindezek jelentéségére. Mivel ke-
vés empirikus kutatds ismert a népszokdsok, hagyomanyok ismeretérél az
6vodai nevelésben, ennek hidnyat vizsgalatunkkal is szerettiik volna pétolni.
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Csontosné Buzas, Zs., Prémecz, R. & Marodi, A.

The online assessment of the knowledge of folk traditions
in preschool children

During pre-school music education based on the Kodély concept, children learn
a great deal about folk traditions and their characteristics. Activities related to the
preservation of traditions can develop children’s diverse intellectual, emotional and
social skills. The integration of digital tools into the pre-school methodology is both
a new opportunity and a challenge for pre-school teachers. In our study, we used
eDia, the Electronic Diagnostic Measurement System, the main aim of which is to
support the work of kindergarten teachers through computer-based testing. In our
research, we aimed to establish the extent to which preschool children are familiar
with folk traditions by means of an online test we developed. The results show that
the reliability of the overall test is good (Cronbach alpha = 0.885), with the highest
reliability among the subtests being the that on spring traditions (Cronbach alpha
= 0.725). The average performance of the children on the test was 71.5%. The best
performance was achieved on the autumn holiday subtest, which was solved 84% of
the time. Christmas (45%), Easter (36%) and carnival (10%) were the most popular
holidays among the children. Most of them like to sing (55%) and a third of them like
it a lot. There are few empirical studies on the knowledge and methodology of folk
customs and traditions in pre-school education. It was this gap that we hoped to fill
in this study.

Keywords: pre-school education, folk traditions, online test, eDia.
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