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A 111 oldalas szines, igényes kidllitdst konyv bolcs6dében dolgozé peda-
gogusok szamara irédott azzal a céllal, hogy segitse Gket a kisgyermekeknél
az 6ndllé WC-hasznalat kialakitdsanak a folyamataban. A konyv 12 fejezet-
bél dll, és a csecsemdkortol kortilbeliil 5 éves korig tarté fejlédési idgszakkal
foglalkozik. Az egyes fejezetek cime kiilonb6z6 szint bettikkel van szedve, a
fejezet kozbeni kiemelések is ezzel megegyez6 szinid panelben vannak elhe-
lyezve.

A szerz6k mar a bevezet6ben felhivjak a figyelmet a megvaltozott pers-
pektivara és az ezzel egyiittjaré korrekt szakszéhaszndlatra. Kordbban a
sziikséges holyag- és bélkontrollal még nem rendelkez6 csecsemét/kisgyer-
meket ,piszkos’nak tartottdk, akit ‘szobatisztavd’ kell tenni. Manapsag kiva-
lasztasi autonomidrdl beszéliink, amely egy fontos 1épés a gyermek 6nallo-
va valasanak, onallésoddsanak utjan. Azt is hangsulyozzdk, hogy eddig tul
kevés figyelmet kapott a kortarsak példakép funkcidja: ha a gyermek latja
a tobbi gyermeket a bolcsédében, 6vodaban, amint hasznaljak a WC-t, az
segitheti Gket is a sajat kezdeményezésben, a pelenkahasznalatrél valé leszo-
késban. A leszokasi folyamat stresszel jar minden kézremiikodo szerepld: a
gyermekek, a sztil6k és a pedagdgusok szamara; ezt is érdemes észben tarta-
ni. A szemérem, szégyenérzet és a megszégyenités olyan alapvetd fogalmak,
amik felmeriilnek a kivalasztdsi autondmia kialakuldsanak folyamatdban: a
gyerekek szégyenérzetet élhetnek at tobb helyzetben, de igaz ez a sziil6kre és
a gyermekekkel foglalkoz6 pedagdégusokra is.

Az 1. fejezet cime onmagaért beszél: Kordbban: szobatisztasdgra nevelés.
Ma: a gyermek szakszerii segitése a kivdlasztdsi-autondmia felé vezetd uiton.
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A megvaltozott terminoldgia hatterében a gyermeki fejlédést és a gyerme-
kek gondozasat vizsgald Gj kutatdsi eredmények allnak. A szerzék kiemelik,
hogy a gyermekek egyéni fejlédése a kivalasztasi-autonémia ttjan jelentésen
eltérhet: ennek a hatterében allhatnak genetikai vagy szocializacids okok.

A 2. fejezet a kivalasztassal (vizelet- és székletiritéssel) mint életaktivitds-
sal foglalkozik, bemutatva a csaldd és a bolcséde sziikségszer(i Osszjatékat,
egyiittmiikodését a gyermek érdekében. Eletaktivitdsnak szamit a kivalasz-
tas (vizelet- és székletiirités) mellett a kommunikacid, a mozgdas, a 1égzés,
az evés, ivas, jaték, oltozkodés stb. Az egészséges, beteg vagy fogyatékkal
él6 gyermeknek odafigyel6 segitséget kell adnunk az életaktivitas kiilonb6z6
teriiletein. Kutatasok szerint a gyermeket 6-7 ezerszer pelenkazzak be, amig
kivalasztasi-autondmma valik.

A 3. fejezet a professzionadlis valaszadasi magatartassal foglalkozik: a resz-
ponzivitassal a kivélasztds (vizelet- és székleturités) életaktivitds tertiletén. A
pedagégus a bolcsédében figyeli a gyermek viselkedését, észreveszi a jelzéseit,
amelyek arra utalnak, hogy példaul pisilnie kell. Ha a gyermek izeg-mozog a
széken, megkérdezi 6t a pedagdégus, hogy kell-e pisilnie. Igy segit a gyermeknek
visszatartani vizeletet, amig egyiitt kiérnek a mosdéba. A konyvben a konkrét
példakat vagy a gyakorlatias dsszefoglalokat — egy olvasébarat tordelési meg-
oldéssal — a fejezetcimnek megfeleld szinii panelekben talaljuk. A jelzések ész-
lelésének kozponti szerepe van a reszponziv valaszaddsban. A fejezet Ossze-
szedi azokat a jeleket, melyekkel a gyermek a gondozdja/neveldje tudtara adja,
hogy készen all a kivalasztasi-autondmiara. Ilyenek példaul masok mellett, ha
két vizelés kozott mar legalabb két éra eltelik — ezt a szaraz pelenkardl lehet
észrevenni —, vagy ha éjszakanként mar nem iirit székletet a gyermek. Fontos-
nak tartjak a szerz6k, hogy a pedagdgus a sziikségszert 'kisebb baleseteket’ ke-
zelje megértéssel, biztassa a gyermeket, hogy nagyon jo, hogy észrevette, hogy
pisilnie kell, most ugyan még til gyorsan jott, de legkozelebb majd sikeriil
idében szdlnia. Az 'utélagos bejelentés’ megfelel6 kezelését is kulcsfontossa-
gunak tartjak a szerzék, hiszen a gyermek érzi, hogy megtortént a kivalasztas
(vizelet- vagy székletiirités), és jelzi ezt az 6t gondozd/nevels személynek. Ez
egy fontos 1épés, ezutan kovetkezik majd az a fejlédési fokozat, amikor id6ben
tudja jelezni az ingert, hogy még odaérjen a mosddba. Tehat dicsérjiikk meg a
gyermeket az 'utélagos bejelentés’-ért, majd kisérjiik ki a mosddba, és cserél-
jik ki a pelenkdjat. Ne szidjuk meg azért, mert nem szolt idében.

A 4. fejezet a kivalasztasi-autonomia kifejlédésének folyamatat irja le. Ez
2 és 4 éves kor kozott zajlik le a legtobb gyermeknél. 4 éves korban a gyerme-
kek koriilbelul 20%-a nem kivalasztasi-autondm. A fejezet részletesen leirja
a bél- és holyagkontroll fizioldgiai kifejlédését az életkor el6rehaladtaval — az
elsé honapoktdl az 5 éves életkorig. A 4.2. alfejezet a dackorszakkal és annak
a kivéalasztasra, székletiiritésre gyakorolt hatasaval foglalkozik. A 4.3. alfeje-
zet témdja a kivalasztas nyelvi tematizalasa, illetve megjelenése a jatékban.
Hangsulyozzdk a szerzdk, hogy a pedagégus a kivalasztast, az ebben érin-
tett szerveket, testrészeket és a kivalasztott anyagokat (széklet, vizelet) illeté
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verbdlis megnyilvanuldsai semlegesek, semmiképpen ne mindsité jellegtiek
legyenek. A szerzdk a képeskonyvek haszndlatat is jé szivvel ajanljak.

Az 5. fejezet témdja, hogy hogyan segithetjiik az &tmenetet/attérést a pe-
lenkardl a mini-WC-re vagy a bilire. A szerz6k megemlitik, hogy el6fordul
még olyan bolcsédei gyakorlat, ami a gyermekeket 'futészalagon’ pelenkazza,
passzivitasra kényszeritve 6ket, amire a gyermek természetszertileg ellenal-
lassal valaszol: sir, kiabdl, menekiilni prébdl a szdmaéra nem érthetd, kellemet-
len helyzetbdl. Piklert' idézik, és amellett foglalnak allast, hogy a gyermekre
figyelve, 6t bevonva kell megoldani a pelenkazasi helyzetet. A gyermeknek
egyre tobb 6nallésagot adva, a folyamat soran végig szavakkal kisérve, elma-
gyardzva, mi torténik éppen vele, szemkontaktust tartva. Tehat semmikép-
pen sem a gyermeket hatulrél elkapva, szétlanul a pelenkazéasztalra fektetve
bepelenkazni. Igyekezziink megnyerni a gyermeket az egyiittmtkodésnek.
Ehhez iddre és oldott, nyugodt, fesztelen hangulatra van sziikség.

A 6. fejezet a kivalasztas és székletiirités kulturalis perspektivaival ismerteti
meg az olvasét. Erdekes adalékokat szolgéltat, példéul, hogy az Egyesiilt Alla-
mokban, ahol sok, eltéré kulturalis hagyomannyal rendelkezé ember él egyiitt,
21 és 36 honapos kor kozé teszik azt a kort, amikor a gyermek mar WC-t hasz-
ndl, tehat nem pelenkdzzak. Azokban a kultdrdkban, ahol nem hasznélnak pe-
lenkat, valamivel kordbbra tevédik az ondll6 WC hasznalat. Olvashatunk eb-
ben a fejezetben a japan WC-kultararél és a kinai kozosségi WC-krdl is, ahol
még valaszfalak sincsenek. A szerzék nem tandacsoljak a kozos WC-ritualé ki-
alakitasat a bolcs6dében, amikor a gyerekek egyiittesen, egy idében mennek
ki WC-re, és arra kondiciondljak 6ket, hogy mindenki egy id6ben végezze el a
dolgat. Ehelyett arra kell megtanitani a kisgyermeket, hogy akkor menjen ki a
WC-re, ha vizelet- vagy székletingert érez. A fejezet kitér a nyugati kulttrkor-
ben terjed6félben 1évé6 ,Diaper Free Baby” trendre is.

A 7. fejezet azzal foglalkozik, hogy a gyermek kortarsai segitségével,
hogy tud konnyebben a WC-hasznalatra szokni. A mar kivalasztas-auton6m
kisgyermek példaképiil szolgdlhat még pelenkazott tarsainak, illetve téliik
konnyebben meg tudja tanulni a kisgyermek utdnzassal a mosdé- és WC-
hasznalat és -higiénia egyes 1épéseit, a levetk6zéstdl a tisztalkodason at a
feloltozésig.

A 8. fejezet a mosddhelyiséggel mint térrel és a higiénidval foglalkozik.
A mosdot a tapasztalatszerzés helyszineként is fel lehet fogni — vélik a szer-
z6k. Es sziikségesnek latjak a gyermekek igényeinek, életkori sajitossagainak
megfeleld, kellemesebb kialakitast ezekben a terekben, és azt, hogy ne ez le-
gyen a bolcséde legunalmasabb, legsotétebb tere. Fontos, hogy a gyermekek
ne féljenek a mosdo6- és a WC-helyiségtdl — sokszor rossz tapasztalatokat
szereznek a kisgyerekek a WC-n vagy a mosddban, példaul egyensulyukat
vesztik a tdl magas WC-n, vagy megijednek a kézszarit6 zajatdl, illetve a ki-
favott levegd erejétdl. A fejezet foglalkozik a bilihasznalattal és a pelenkazas

t Pikler Emmi (1959). Mit tud mdr a baba? Medicina Egészségiigyi Kiado. (szerk.)
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kozbeni egyszer haszndlatos kesztytk viselésének kérdésével is, pro és kontra
érveket szamba véve. A kézmosasnak kiilon alfejezetet szentelnek a szerzok.

A 9. fejezet az erdei 6vodakkal foglalkozik a targyalt témaval dsszefiiggés-
ben, illetve azzal, hogy mit lehet tenni, ha ttkoézben, erdében vagy jatszoté-
ren, egyszéval olyan helyen kell a gyermeknek a dolgat végeznie, ahol nincs
WC vagy csak nyilvanos WC van. Gyakorlati tandcsokat kapunk a szerzéktél
az emlitett esetekre.

A 10. fejezet témdja a 'kis balesetek; valamint a kivalasztassal és székletii-
ritéssel Osszefliggd nehézségek és zavarok. Szo esik a visszaesésrol, amikor
a mar 6nalléan WC-t hasznalé gyermek idészakosan Gjra bevizel, a jelenség
lehetséges okairdl (példdul testvér sziiletése, koltozés vagy halaleset a csa-
ladban, Gj gondozdénd vagy Uj gyermek(ek) megjelenése a csoportban), és
természetesen ismét praktikus jétanacsokat is kapunk a helyzet megoldasa-
ra. Megismerjiik az enurézis, az enkoprézis, a WC-fébia és a WC-elutasitas
fogalmat is. Utébbi a kisgyermekek 22%-at érinti. A fejezet kitér a fogyatékos
gyermekek helyzetére is.

A 11. fejezet a sziil6kkel valé kapcsolattartast, a reszponziv egyiittmako-
dést irja le.

A 12. fejezet pedig a pedagégusok reszponziv egyiittmiikodésérdl szol.
Sz6t ejtenek a szerzék a gyakornokokrol és a szakmai gyakorlatokrol is.

Az irodalomjegyzék rendkiviil gazdag, Gj, német és angol nyelv(, a téma-
ba vagé szakirodalmat vonultat fel. Kiilon sorolja fel az irodalomjegyzék azo-
kat a tobbségében német nyelv{i, gyerekeknek sz6l6, Gj és modern, a piacon
jelenleg is elérhet6 képeskonyveket, amelyek a témaval foglalkoznak. A ’leg-
régebbi’ konyv 2000-ben jelent meg: ez a Mese a vakondrdl, aki tudni akarta,
hogy ki csindlt a fejére cimi gyermekkonyv, ami magyar nyelven is elérhet6

Osszefoglalva: A szobatisztasdg, helyesebben szolva a kivalasztasi-auto-
noémia kialakuldsaban a pedagdgus segiti a gyermeket a bolcsédében is, jo
esetben a sziil6kkel egyiittmiikodésben. Ezen a hosszt, nem mindig konnyt
uton segiti a pedagdgust a recenzalt konyv rengeteg praktikus jotanaccsal és
friss kutatasi eredmények ismertetésével. Ajanlom a konyvet minden bol-
cs6dében, 6vodaban dolgozé szakembernek, pedagdgusnak, a dontéshozok-
nak, az intézményfenntartéknak, a csecsemd- és kisgyermeknevel6 alapszak
hallgatdinak, valamint azoknak a sziil6knek is, akik szeretnének lépést tarta-
ni az Gj pedagogiai nézetekkel, eredményekkel. Az ismertetett mi az 6todik
konyv, ami az Entwicklungs- und Bildungsort Kita sorozatban megjelent a
Herder Kiadé gondozasaban: az eddigi kotetek témadi voltak az evés, alvas, a
harapas és a mikroatmenetek a bolcsédében.

——o——

Mdrkus Eva: https://orcid.org/0000-0002-3571-8472

2 Werner Holzwarth (2013). Mese a vakondrdl, aki tudni akarta, hogy ki csindlt a fejére. Po-
zsonyi Pagony Kft. (szerk.)
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