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Absztrakt

A hatrédnyos fejlédési kovetkezmények csokkentése érdekében a nemzetkozi ajan-
lasok kétéves kor alatt a digitlis médiaeszkozok haszndlatdnak teljes mell6zését ja-
vasoljék, ez ugyanakkor egyre kevesebb gyermekre jellemz6. Tanulmanyunk célja
szociodemografiai szempontbdl reprezentativ magyarorszagi mintdn megvizsgalni
a kora gyermekkori médiahaszndlat elterjedtségét és sajatossagait, és a napi kép-
erny6id6 szociookondmiai és demografiai meghatdrozottsagat. Teszteljiik tovabbd
a helyettesitési hipotézist, miszerint a nagyobb mértéki médiahasznalat kevesebb
sztil6vel végzett egyéb kozos tevékenységgel jar egyiitt. Az elemzés a Kohorsz 18
Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat harmadik hullimanak stlyozott részadatbdzisan
val6sult meg (n=2569), masfél éves (M=17,99 honap, SD=0,84) gyermekek korében
(52% fiq, 48% lany). Az adatok anyai beszamoldkon alapulnak. A gyermekek don-
t6 tobbsége digitalis médiaeszkoz haszndlénak bizonyult, leggyakrabban televiziét
néztek, 43,6%-uk napi gyakorisaggal. A médiaeszkoz hasznalé gyermekek napi atla-
gos képernyd6ideje 99,6 perc volt, 37,5%-uk napi képernySideje haladta meg az egy
orat. A napi képerny6idé jelentés Osszefiiggést mutatott az anya szociookondmi-
ai statuszaval és életkordval. A napi tobb mint fél 6ra képernyéidével jellemezhetd
gyermekekre tobbvaltozos elemzésekben kisebb aranyban volt igaz, hogy a sziileik
gyakran monddkaztak nekik, vagy jatszottak veliik a hiazon beliil vagy a szabadban,
mint az ennél rovidebb képernydidbvel jellemezhets gyermekekre. Az eredmények a
kora gyermekkori médiahaszndlat elterjedtségére és az artalomcsokkentési megko-
zelités jelentéségére hivjak fel a figyelmet, vagyis arra, hogy a csalddokat a fejlédési
kockazatot minél inkdbb csokkenté médiahaszndlati szokdsok kialakitdsaban érde-
mes tamogatni.

Kulcsszavak: digitalis médiahaszndlat, képerny6id6, szociookondmiai és demografiai
eltérések, kora gyermekkor, Kohorsz 18

Gyermeknevelés Tudomanyos Folyoirat 2024/2. @



A digitalis médiahaszndlat jellemz6i és korrelatumai mésfél éves korban: egy
reprezentativ magyarorszagi felmérés eredményei 307

A digitalis technoldgia gyors térnyerése megvaltoztatta a vilagot — és ahogy
egyre tobb gyermek keriil be a digitalis térbe, a gyermekkor maga is foko-
zatosan megvaltozik (UNICEF, 2017). A képerny$-kultira egyre fiatalabb
kortél vélik a mindennapok részévé. Az Egyesiilt Allamokban 2020-ban a
0-8 éves gyermeket nevel6 haztartasok 97%-ban volt tévé, és ugyanekkora
hanyaduk rendelkezett okostelefonnal (Rideout & Robb, 2020). Magyaror-
szagon hasonld lefedettséggel talalkozunk. A Kohorsz 18 Magyar Sziiletési
Kohorszvizsgalat eredményei szerint 2018-19-ben a gyermeket var6 csala-
dok 84,4%-anak volt nagyképernyds televizidja, 96,9%-uknak legaldbb egy
okostelefonja, 88,5%-uknak szamitégépe, tovabba 94,4%-uk rendelkezett in-
ternethozzaféréssel (Veroszta et al., 2021). A gyermekek egyre fiatalabb kor-
ban kezd6dé digitalis médiahasznélatat az ilyen eszk6z6khoz valé széleskort
hozzaférés és a sziil6k sajat gyakori médiahasznalata is fokozza (Jago et al,,
2012).

A technoldgia fejlédésével az érint6képernyds, hordozhat6 eszkozok
(okostelefonok, tabletek) népszertvé véldsa dtalakitotta a médiahaszné-
lati szokdsokat. A hordozhaté digitdlis médiaeszkozok hasznalata 2013 és
2020" kozott a 0-8 évesek korében napi 15 percrdl 55 percre nétt, a két éven
aluliak korében pedig 2 percrél 7 percre (Rideout & Robb, 2020). Hasonlé
trend figyelhet6 meg Magyarorszagon is: mig 2012-ben a harom éven aluli
gyermekek kevesebb mint 10%-a hasznalt okostelefont vagy tabletet, addig
2016-ban mar 40% koril volt ez az arany (Konok, Bunford, et al., 2020; Ko-
nok, Peres, et al., 2020). Egy masik, 2018-ban lezajlott adatfelvételben pedig
a 8-38 honapos gyermekek 72%-a hasznélt okoseszkozt (Koscsoné Kolkopf
& Kiss, 2020).

Mindazonaltal a leggyakrabban hasznalt digitdlis médiaeszkoznek kora
gyermekkorban néhany évvel ezel6tt véltozatlanul a tévé bizonyult (Dur-
ham et al.,, 2021; Rideout & Robb, 2020). A leggyakrabban végzett digitdlis
médiahasznadlati tevékenység pedig a tévé- és vidednézés volt: 2020-ban a
két éven aluli amerikai gyermekek napi atlagos képernydideje 49 perc volt,
amibdl 45 percet toltottek tévé- és vidednézéssel (Rideout & Robb, 2020).
34%-uk nézett napi rendszerességgel tévét vagy videdkat, ami nem jelent
szamottevo eltérést a korabbi évektdl, az elérés mddja ugyanakkor valtozott:
mig 2017-ben 8, addig 2020-ban 17%-uk nézett videdkat online. A gyerekek
kozott mindemellett nagy valtozatossag volt megfigyelhetd: mig a felmérést
megel6z6 napon a két éven aluliak 56%-a egyaltalan nem képerny6zott, ad-
dig 20%-uk 1-2 éraban, 11%-uk pedig 2 éraban vagy hosszabb ideig. Azon
kétéven aluli gyermekek korében pedig, akik hasznaltak a felmérést megel6-
z6 napon digitalis médiaeszkozoket, a hasznalat atlagos idétartama 1 6ra 54
perc volt.

1 A Common Sense Media 2020-as adatfelvétele marciusban zajlott, a koronavirus elterjedését és
a kapcsolodo korlatozasokat megelézden.
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A kutatasok Eurépaban is a kora gyermekkori médiahasznalat elterjedtsé-
gére utalnak. Egy 2015 és 2019 kozott lezajlott német sziiletési kohorszvizs-
galatban (Durham et al., 2021) az egy éves gyermekek 45%-a hasznélt mar
digitalis média eszkozoket, leggyakrabban tévét: 33%-uk nézett mar tévét
(20% rendszeresen), és 16,9%-uk hasznalt mar okostelefont (9% rendszere-
sen). Ehhez hasonléan, egy masik németorszagi vizsgalatban (Paulus et al.,
2024), a 0-4 évesek koriilbelil fele bizonyult képerny6hasznalénak 2019 és
2022 kozott, akik atlagosan napi 20,7 percet toltottek képernyd elétt. Ez az
atlagidé a korral nétt, a 0-1 évesek korében 7,2, az 1-2 évesek korében 14,4,
a 2-3 évesek korében 24,9, a 3-4 évesek korében pedig 30,1 perc volt. Farago
és mtsai. (2020) kényelmi mintavétellel végzett magyarorszagi kutatasaban a
sziil6i beszamoldk szerint a gyermekek 36,5%-a nézett tévét és 27,6%-a hasz-
nalt okostelefont kétéves kora elétt.

Fejlodési kockazat és nemzetkozi ajanlasok

A korai digitalis médiahasznalat elterjedése kutatasok sorat 6sztonozte annak
vizsgalatara, hogy a digitalis médiaeszkozok hasznalata miként befolyasolja
a gyermekek fejlédését (attekint6 tanulmanyokért lasd Kostyrka-Allchorne
et al,, 2017; Streegan et al., 2022). A kutatdsok szamos Osszefliggést tartak
fel, igy példaul a tdlzott korai médiahasznalat és a kisgyermekek testtomeg-
indexe (Duch, Fisher, Ensari, & Harrington, 2013; Zhao et al., 2018; Kracht
et al.,, 2023), alvasanak id6tartama és minésége (Cheung et al., 2017; Zhao et
al., 2018; Przybylski, 2019), szocio-emocionalis és szelfregulaciés nehézségei
(Hinkley et al., 2014; Radesky et al, 2014; Zhao et al., 2018; McArthur et al,,
2020; Desmarais et al., 2021; Wan et al., 2021; Qu et al., 2023), dltaldnos fej-
16dése (Madigan et al., 2019; McArthur et al., 2020; Takahashi et al., 2023),
nyelvi fejlédése (Duch, Fisher, Ensari, Font, et al., 2013; Dynia et al, 2021; Qu
et al., 2023;), valamint figyelmi problémai (Desmarais et al., 2021; Jourdren
et al,, 2023; Qu et al., 2023) kozott.

Bar a médiahasznalat, megfelel6 tartalmak fogyasztasa esetén, pozitiv fej-
16dési kovetkezményekkel is jarhat, kétéves kor alatt az elényokre vonatko-
26 evidencidk korlatozottak (AAP Council on Communications and Media,
2016), 0-9 éves korra vonatkozdan pedig a hatranyokat kimutaté tanulma-
nyok szama a kiilonféle fejlédési teriiletek tobbségénél felillmulja az el6nyo-
ket kimutatékét (Streegan et al., 2022).

A digitalis médiahasznalat gyermekekre gyakorolt karos hatasanak csok-
kentése érdekében az amerikai gyermekorvosok szakmai szovetsége, az
American Academy of Pediatrics (AAP) el6szor 1999-ben adott ki a gyerme-
kek médiahasznalatara vonatkozd ajanlast, amelyet 2011-ben, majd 2016-
ban frissitettek (Brown & Council on Communications and Media, 2011;
AAP Council on Communications and Media, 2016). Az AAP irdnyelvei a
18-24 hénaposnal fiatalabb gyermekek szamara egyaltalan nem javasoljak a
digitalis médiahasznadlatot, a sziil6i feligyelet mellett megval6sul6 videdcha-
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telés kivételével. Ennek oka, hogy az ilyen fiatal gyermekek fejlddését a valos
életben 1étrejovo szocidlis interakciok és viselkedéses tapasztalatok mozdit-
jak el6. Kétéves kor felett az elfogadhaté napi képerny6idét a szakmai ajanlas
legfeljebb 1 éraban hatdrozta meg. Amennyiben a sziil6 agy dont, hogy ennél
korabban vezeti be a digitalis médiatartalmakat a gyermeke életébe, javasolt,
hogy 18-24 hénapos korban ez a sziil6 és a gyermek kozos tevékenységét
jelentse, vagyis a gyermek ne egyediil, hanem a sziileivel kozdsen nézzen
példaul videdkat, amelyek tartalmat megbeszélik egymassal. Az AAP (2016)
ajanlasa hangsulyozza tovabba az életkornak megfelel§, magas mindségu
tartalmak fogyasztasanak, és a gyors tempoju, illetve erészakos musorok és
applikacidk elkeriilésének a jelentdségét. Kiemelik tovabbad a hattértelevizio-
zas, illetve az étkezéskor, a kozos programok, jatékok ideje alatt és az elalvast
megel6z6 egy éraban torténd digitalis médiaeszkozhasznalat mell6zésének
a fontossagat, valamint tanacsoljak a gyermekek digitalis médiatartalmakkal
val6 rendszeres megnyugtatasanak elkeriilését.

Az AAP fenti ajanldsdhoz hasonléan, a WHO (2019) és az ausztrél kor-
many (Australian Government, 2017) is amellett foglal allast, hogy a fizikai
aktivitast nélkiilozé képerny6nézés (mint a tévé- és filmnézés) kétéves kor
alatt kertilendd, 2-5 éves kor kozott pedig napi egy éraban limitdlandé. Van-
nak mindemellett olyan szervezetek, igy példaul az angol National Institu-
te for Health and Care Excellence (NICE), amely bizonyitékok hidnydban
mindeddig nem fogalmazott meg a kora gyermekkori digitalis médiahaszna-
latra vonatkoz6 részletes ajanlast. Ehhez hasonl6képp, magyarorszagi ajan-
las sem érhetd el.

Heller (2021) a korai médiahasznalat elterjedtségét figyelembe véve a szi-
goru tilalom helyett artalomcsokkentési megkozelitést hangsilyoz. Ennek
értelmében a médiahasznalat teljes mell6zésének elvarasa helyett abban ér-
demes a sziil6k segitségére lenni, hogy mennyiben tudjak megvalésitani az
aktudlis ajanlasokat és ezaltal miként tudjak csokkenteni a médiahaszndlat
okozta lehetséges karokat. A sziiléknek sz6l6 lehetséges ajanlasként fogal-
mazza meg példaul azt, hogy amennyiben a digitalis médiahasznalat része a
csalad mindennapjainak, tigyeljenek arra, hogy a gyermek elég id6t toltson
alvassal, valamint a motoros, nyelvi és kognitiv képességeinek fejlédéséhez
hozzajarul6 egyéb aktivitasokkal is.

Szociodemografiai meghatirozottsag

A digitalis eszkozok gyors litemd terjedése nem csak a jdomodu tarsadalmi
rétegeket érintette. S6t mi tobb, az alacsonyabb szociodkondmiai statusza
csaladok gyermekei szamos kutatas eredménye szerint tobb idét toltenek a
képernyé el6tt, mint a kedvez8bb helyzetben €16 tarsaik (Zhao et al., 2018;
Chen & Adler, 2019; Rideout & Robb, 2020; McArthur et al., 2020). Az ame-
rikai 0-8 éves gyermekek korében a napi képerny6idét illeté szociodkono-
miai eltérés 2011 és 2017 kozott jelentésen nétt (Rideout, 2017), és 2020-
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ban csaknem 1-1 dra kiilonbség volt megfigyelhet6 a magas jovedelmi (napi
1:52), a kozepes jovedelm (napi 2:43) és az alacsony jovedelmi (napi 3:48)
csalddokban él6 gyermekek napi képernyédideje kozott (Rideout & Robb,
2020). A kiilonbség novekedése f6képp az alacsony jovedelmi csaladokban
megfigyelhet6 egyre hosszabb képerny6idének tudhaté be, mig a magasabb
jovedelmi csaladokban megfigyelhet6 képerny6idé szinte valtozatlan. Dynia
és mtsai. (2021) érvelése mentén a jévedelem szerint megfigyelhet kiilonb-
ségek hatterében tobbek kozott az is allhat, hogy a szegényebb csaladokban
kevésbé tudnak a sziil6k ingergazdag kornyezetet teremteni a gyermekek fej-
lesztésére (példaul kevesebbet olvasnak a gyermeknek, lasd Rideout, 2017).

A reprezentativ amerikai felmérésben a 0-8 éves gyermekek képernydide-
je, a jovedelemhez hasonldan, a sziilé kisebbségi etnikuma és alacsonyabb
iskolai végzettsége esetén volt hosszabb (Rideout & Robb, 2020). Az anya
alacsonyabb iskolai végzettségének (Radesky et al., 2014; Trinh et al., 2020;
Krogh et al., 2021; Paulus et al., 2024) és a sziil6k parkapcsolati helyzetének
(egyediilallé sziil6: Radesky et al., 2014; sziil6k valdsa illetve nem az anya
elsédleges gondozé: Zhao et al., 2018) jelentdségét is tobb kutatds kimutat-
ta, noha korabbi kutatdasok sok esetben ezzel ellentétes eredményre jutottak
(Duch, Fisher, Ensari, & Harrington, 2013). Xie és mtsai. (2023) 0-17 éves
kinai gyermekek mintdjan mindemellett arra mutattak ra, hogy a dolgozé
anyak gyermekei nagyobb idétartamban képerny6znek, mint a nem dolgo-
z6ké, illetve az anyak munkaidejével parhuzamosan nétt a gyermekek kép-
ernyébideje. Ez az 6sszefiiggés a 0-5 évesek korében jelentésebbnek bizonyult,
mint az idésebb gyermekek esetén. Egy hazai, a Covid-19 jarvany idején ké-
sziilt, hatéven aluli gyermekekre fékuszal6 kutatasban F. Lasst és Megyeriné
(2021) pedig azt hangstlyoztdk, hogy azokban a jellemzden héatrdanyosabb
helyzetti csaladokban, ahol nehezebbnek bizonyult a munka és a gyermek-
nevelés Osszeegyeztetése, a gyerekek gyakrabban haszndltak informaciés és
kommunikaciés technolégian alapuld eszkozoket, a pandémia ideje alatt az
ezekkel toltott id6 pedig még inkabb megnovekedett.

Mindezek mellett a gyermekek demografiai jellemzéi is fontos meghata-
rozoi a képernyd elétt toltott idének. A kutatasok tobbsége alapjan az id6-
sebb gyermekek tobb id6t toltenek képernybzéssel (Duch, Fisher, Ensari, &
Harrington, 2013; Zhao et al., 2018; Rideout & Robb, 2020; Trinh et al., 2020;
Ribner & McHarg, 2021; Paulus et al., 2024). Noha a gyermekek neme és a
testvérek megléte Duch és kollégdi (2013) szisztematikus attekintése szerint
a kutatasok tobbségében nem mutatott dsszefiiggést a digitalis médiahasz-
ndlattal, vannak eredmények, amelyek a fitgyermekek (Huston et al., 1999;
Zhao et al., 2018; Rideout & Robb, 2020), vagy a testvérekkel bir6 gyermekek
(Zhao et al., 2018; Durham et al., 2021) nagyobb mértékd digitalis média-
hasznalatara utalnak. Paulus és mtsai. (2024) kutatasukban ugyanakkor a
testvérekkel birok rovidebb idétartamu digitalis médiafogyasztasat mutattak
ki 0-4 évesek korében.
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A digitalis médiahasznalat és a sziil6kkel végzett tevékenységek

A digitalis médiahasznalat gyermek-sziilé kapcsolatra val6 hatasat illet6en
gyakran hivatkozott és vizsgélt elmélet az an. helyettesitési elmélet (displa-
cement hypothesis), amely szerint a gyermek médiafogyasztasa a gyermek-
fejlédés szempontjabdl elénydsebb, interperszonalis tapasztalatoktdl, kozos
tevékenységektdl veszi el az idét (Mutz et al., 1993; Roberts et al., 1993).
Ezzel 6sszefiiggésben a tilzott képerny6idé az élényelvkornyezeten alapuld
nyelvtanuldsra (Dynia, 2021), az olvasésra és egyéb edukacios tevékenység-
re (Huston et al., 1999) vagy a hasonlé koru gyerekekkel folytatott jatékra
(Putnick et al., 2023) forditott id6t is csokkentheti. A helyettesitési elméletet
4-7 évesek korében, mobileszkozok vonatkozdsaban Liszkai-Peres és mtsai.
(2024) magyarorszagi mintdn is igazoltak.

Wan és mtsai. (2021) 6-24 hdnapos egyesiilt kirdlysagbeli gyermekek kor-
ében mutattak ki, hogy a tdlzott képerny6id6é szocio-emocionalis kompe-
tencidra kifejtett negativ hatdsat részben a sziilével folytatott jaték idejének
lecsokkenése medidlja. Zhao és mtsai. (2018) pedig 3-4 éves kinai gyermekek
reprezentativ mintdjan igazoltdk, hogy a hosszabb napi képerny6idé nagy-
mértékben a gyermek-sziil§ interakciokra gyakorolt hatdsan keresztil fejt
ki negativ hatdst a gyermekek szocioemocionalis jollétére. Taylor és mtsai.
(2016) ugyanakkor 6-36 honapos gyermekek korében nem talaltak osszefiig-
gést a gyermekek képernydideje és az olvasds, illetve az egyéb sziil6kkel vég-
zett aktivitasok kozott.

Mindezeken tul Kirkorian és mtsai. (2009) laboratériumi koriilmények
kozott, 1-3 éves gyermekek részvételével végzett megfigyeléses kutatdsa
alapjan, a hattér-televizidzas is csokkenti a sziil6-gyermek interakciok meny-
nyiségét és mindségét. Masur és mtsai. (2016) pedig arra mutattak ra, hogy
a bekapcsolt televizié mellett torténd jaték soran (ami gyakran megfigyelt
jelenség volt) az anydk kevesebbet és kevésbé vélasztékosan beszéltek egy-
masfél éves gyermekiikhoz, ami a gyermekek szdékincsére is negativ hatast
gyakorolt.

Noha az AAP ajanldsa (AAP Council on Communications and Media,
2016) hangsulyozza a sziil6 aktiv részvételének fontossdgat a gyermek mé-
diafogyasztdsdban — ami dltal a képerny6zés maga is egy interperszonalis
élménnyé, kozos tevékenységgé valik —, a gyermek digitalis médiahaszna-
lata mintegy ,digitdlis cumiként” (Kabali et al., 2015) vagy ,elektronikus
babysitterként” (Zhao et al., 2018) nem ritkdn a gyermek megnyugtatdsat,
viselkedési problémadinak kezelését, vagy éppen figyelmének lekotését szol-
galja, mikozben a sziil6 egyéb teendéivel foglalkozik. Magyar és nemzetkozi
eredmények is megerdsitik, hogy a sziilék leggyakrabban a hdzimunka el-
végzésének ideje alatt kotik le a gyermekeket kiillonféle digitalis tartalmak-
kal. Faragé és mtsai. (2020) vizsgalatdban a haroméves gyermekek sziileinek
81,8%-a jelezte, hogy héaztartasi feladatokat is szokott végezni, mikézben a
gyermeke tévét néz, 20,8% internetezik kozben, 18,8% jelezte, hogy ez id6
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alatt pihenni, 14,1%, hogy dolgozni szokott, 5,7% pedig hogy konyvet vagy
Ujsagot olvas. Kabali és szerzé6tarsai (2015) amerikai vizsgalata négy éven
aluli, alacsony szociodkonémiai statuszi gyermekek sziilei korében mutat-
tak ki, hogy a sziil6k leggyakrabban (70%) a haztartési feladatok elvégzésekor
adnak a gyerekek kezébe mobileszkozt. Ezt kovetik azok az esetek, amikor
nyilvdnos térben szeretnék megnyugtatni 6ket (65%), illetve amikor egyéb
teendbket szeretnének elintézni (58%), azonban 28% az altataskor is engedi a
gyermek szdmara az infokommunikacids eszkozok hasznélatat.

A vizsgalat célja

Noha a kora gyermekkori médiahasznalat el6forduldsanak vonatkozasaban
mind reprezentativ kiilfoldi (Rideout & Robb, 2020), mind pedig korabbi ha-
zai vizsgalatok rendelkezésre allnak (Faragé et al., 2020; Konok, Bunford, et
al., 2020; Koscsoné Kolkopf & Kiss, 2020), nincs tudomdsunk a téma repre-
zentativ hazai mintan torténé eddigi vizsgalatarél. A tanulmany egyik célja
ezért szociodemografiai szempontbdl reprezentativ magyarorszagi mintan
megvizsgalni a kora gyermekkori médiahasznalat elterjedtségét és sajatossa-
gait, valamint a napi képerny6idé szociodkonémiai és demografiai megha-
tarozottsagat. Vizsgalatunk tovabbi célja a helyettesitési hipotézis (Mutz et
al., 1993; Roberts et al., 1993) tesztelése, vagyis annak a kérdésnek a megva-
laszolasa, hogy a gyermekek napi képernyéideje miként fiigg 6ssze a sziilvel
végzett egyéb kozos tevékenységek el6fordulasaval.

Modszer

Eljards és minta

A tanulmény a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) Népességtudomanyi
Kutatéintézete (NKI) altal folytatott Kohorsz '18 Magyar Sziiletési Kohor-
szvizsgalat (tovabbiakban Kohorsz '18) adatain alapszik. A Kohorsz ’18
vizsgalat médszertandrdl, kozte a mintavétel és a sulyozas metddusardl és
az alkalmazott méréeszkozokrdl a témaban kozzétett jelentések nyujtanak
bévebb tajékoztatast (Szabd et al., 2020, 2023; Veroszta et al., 2022).

A kutatas sulyozott adatbazisa a 2018-ban sziil6 nék gyermekeire nézve
reprezentativ az anyak iskolai végzettségét, gyermekeinek szamat, hivatalos
csaladi allapotat, életkorat, illetve a lakhely fejlettségi mutatdjat tekintve. A
tanulmany elsésorban a Kohorsz 18 harmadik, masfél éves gyermekek kor-
ében lezajlott szakaszanak digitalis médiahasznalatra vonatkozé részadatba-
zisat elemzi.

A résztvevok kutatasba valé felkérését és az els6 két — a varanddssag ide-
jén és a gyermekek féléves koraban esedékes — adatfelvételt az NKI éltal erre
felkészitett védondk végezték a résztvevik tdjékoztatasat és onként vallalt
irdsos beleegyezését kovetSen, a mastél éves kori adatfelvételt azonban kér-
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dezdbiztosok végezték. Az adatok egyénsoros Osszekapcsolasat az anyak és
gyermekeik egyedi, hatjegyl azonositéja teszi lehetévé.

A masfél éves kori adatfelvétel személyes talalkozas keretei kozott tor-
tént. A kérdezdbiztosok a kérd6iv nagyobb részét (un. f6kérdéiv) széban
kérdezték le az anyaktol és online, egy tableten rogzitették a valaszaikat. Az
onkitoltés kérdbiv kitoltésének az idejére a tabletet a kérdez8biztosok atad-
tak az anydknak a kérd6iv 6nallé megvalaszoldsa céljabol (hacsak nem kért
ebben az anya segitséget toliik).

A Kohorsz '18 masfél éves kori adatfelvétele 2019. oktdber és 2020. no-
vember kozott zajlott, igy a Covid-19 vilagjarvany is érintette azt. A jarvany
terjedése és a kapcsol6dd kormanyzati intézkedések kovetkeztében az adat-
felvétel 2020. marcius 18-i kezdettel harom hénapig sziinetelt, vagyis a kuta-
tasban részt vevo csalddok egy része nem keriilt felkeresésre.

A masfél éves kori adatfelvételi szakaszban a gyermekek médiafogyasz-
tasara vonatkozé kérdéseket a vér szerinti anydk (n=4941) véletlenszeriien
kivalasztott 50%-o0s részmintdja valaszolta meg, ikergyermekeket gondozé
anyak esetén csak az els6ként sziiletett ikergyermekre vonatkozéan. A teljes
sulyozott elemszam, amely sokasdgon a tanulmanyban kozolt elemzéseket
végeztiik ezért n=2569 (a stulyozatlan elemszdm n=2577).

Az adatfelvétel a kérdezdbiztosi instrukcid szerint a 18 hénapos kor be-
toltését megel6z6 1. és azt kovetd 3. hét kozotti idésavban valdsult meg,
ugyanakkor a gyakorlatban ettdl eltér6é idépontban is tortént adatgydjtés. A
vizsgalt gyermekek életkora az adatfelvételkor 15 és 23 hénap kozott valto-
zott (M=17,99, SD=0,84). A nemi eloszlas kozel egyenld volt (52% fit, 48%
lany). A gyermekek tobbsége egyediili gyermek (44,1%) vagy csak nala id6-
sebb testvére van (50,9%). Kisebb testvére az adatfelvételig 5%-uknak sziile-
tett. Osszesen a gyermekek 6,7%-a jart az adatfelvétel idején bolcs6débe és
az Oket gondoz6 anydknak minddssze 11,1%-a dolgozott aktivan. A minta
jellemzd6it az 1. tablazat ismerteti.

1. tablazat
A minta jellemzbi
Valtozdok n %
18 ho alatti 657 25,6
Gyermek életkora
18 h6 vagy afolotti 1912 74,4
Fia 1335 52,0
Gyermek neme
Lany 1234 48,0
Nincs testvére 1133 44,1
Testvérek osszetétele Csak iddsebb testvére van 1308 50,9
Fiatalabb testvére (is) van 129 5,0
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Intézmeé .| Nem jar bolcs6débe 2387 92,9
ntézményes napkoz-
beni ellatas igénybevé- | Bolcs6dés 173 6,7
tele Adathidny 9 0,3
Van munkaviszony, inaktiv 1430 55,7
Anyg . munkaerdpiaci Van munkaviszony, aktiv 284 11,1
aktivitdsa
Nincs munkaviszony 854 33,3
1 (legalsé 6tod) 523 20,4
2 543 21,1
3 493 19,2
Haztartds jovedelme
4 456 17,8
5 (legfelsd 6tbd) 434 16,9
Adathiany 119 4,6
Maximum 8 osztaly 492 19,2
Szakmunkas 296 11,5
A,nya iskolai végzett- Erettségi 386 345
sége
Fels6foku 892 34,7
Adathiany 2 0,1
25 év alatti 353 13,7
25-29 év 590 23,0
Anya életkora 30-34 év 781 30,4
35-39 év 588 22,9
40 éves, vagy afolotti 258 10,0
Hazas 1679 65,4
Anya partnerkapesola- [y i kapcsolatban él 739 28,8
ti helyzete
Nem él egyiitt partnerrel 150 59
2019 6sz 348 13,6
2019 dec., 2020 jan. 645 25,1
Adatfelvételi id6szak 2020 febr., marc. 469 18,3
2020 nyar 702 27,3
2020 6sz 405 15,8

Valtozok és mérédeszkozok

A gyermekek digitalis médiahasznadlati szokasairél az anyak az onkitoltos
kérdéivben szamoltak be. A kiilonféle médiaeszkozok haszndlati gyakorisa-
ganak a felmérésére hatfoku (0=(még) egyaltalain nem, 5=naponta tobbszor),
a napi képerny6idére skala-tipusa (Egy dtlagos napon mennyi idét tolt gyer-
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meke dsszesen tévé-, videonézéssel és mobil eszkoz haszndlattal? (Ha gyerme-
ke egydltaldn nem tolt idét ilyesmivel, kérjiik irja be, hogy 0 éra 0 percet.)), a
hattértelevizidzas el6fordulasara 6tfokd (1=soha, 5=mindig) skala iranyult.
Kétértékli (1=igen, 2=nem) kérdések vonatkoztak emellett arra, hogy az
anya ,Milyen helyzetben szokta megengedni mdsfél éves gyermekének, hogy
tévét, videdkat nézzen vagy mobil eszkozt (telefont, tablagépet) haszndljon?”.
A digitalis médiahasznadlat korreldtumainak az elemzésére a napi képernyo-
id6 alapjan létrehozott kategorialis valtozé (0 perc, 1-30 perc, 31-60 perc és
tobb, mint 1 dra) szolgalt.

A vizsgalatba bevont szociodemografiai hattérvaltozok egy része a 18 hé-
napos kori azonosit6 kérdésekre (gyermek életkora az adatfelvételkor, adat-
felvétel idépontja), a 18 honapos kori, a kérdezdbiztos altat széban, a f6kér-
déiv részeként lekérdezett kérdésekre (testvérek Osszetétele?, intézményes
napkdzbeni ellatas igénybevétele, anya munkaerdpiaci aktivitasa, anya valés
partnerkapcsolati helyzete), vagy a 18 hénapos kori, 6nkitoltés kérddivre
(haztartds jovedelme®) adott vélaszokon alapszik. A teljes véltozokészlet a
kérdések szovegezésével Szabé és mtsai. (2023) kotetének Mellékletében ol-
vashat6. Tovabbi valtozdk kertiltek 6sszekapcsoldsra a masfél éves kori adat-
bézissal a féléves (gyermek neme), és a varandos (anya iskolai végzettsége,
anya életkora) adatbazisbol.

A gyermek és a sziil6 kozos tevékenységeinek el6forduldsét a kérdezdébiz-
tos szdéban, a f6kérd6iv részeként mérte fel. A skdla tipust (0-7 nap) valtozét
eredményez6 kérdés arra vonatkozott, hogy ,Az elmiilt héten az anya vagy
mads felndtt hdny napon végezte a gyermekkel a kovetkezd tevékenységeket:
Monddkdzott, mesélt a gyermeknek (fejbél); Kézmiiveskedett a gyermekkel,
pl. rajzolds, gyurmdzas; Hallgatott zenét, énekelt, zenélt vagy tancolt a gyer-
mekkel; Jatszott a gyermekkel valamilyen jatékkal a hdzon beliil; Vonta be a
gyermeket mindennapi tennivalokba, pl. pakolds, fozés; Jatszott a gyermekkel
a szabadban; Olvasott neki konyvbdl vagy nézegetett vele képeskonyvet; Pro-
bdlta a gyermeket tanitani példdul testrészeire, szinek, dllatok megnevezésé-
re?”. Az elemzések céljara ezeket a skdla tipusu valaszokat kértéki valtozokka
alakitottuk, ahol a gyakori (legaldbb 4 nap az elmdlt héten) és az ennél rit-
kabb (0-3 nap) eléfordulast kiillonboztettitk meg.

Statisztikai elemzés

Az adatok elemzését IBM SPSS Statistics 25.0 programban végeztiik. A min-
ta és a kora gyermekkori digitalis médiahasznalat leir6 jellemzésekor rela-

2 Az anya életben 1év6, vér szerinti gyermekeinek szama, és a kutatasban részt vevs, masfél
éves gyermek Ota esetlegesen sziiletett gyermekei alapjan.

3 Az anyak héaztartdsanak elmult havi netté jovedelme az OECD gyakorlatdnak megfelelé
négyzetgyokos ekvivalencia skala mentén ekvivalens jovedelemmé lett alakitva, és az elemzés
targya az ekvivalens jovedelem mentén, a Kohorsz '18 kutatds teljes masfél éves kori mintdjan
létrehozott jovedelmi 6t6dok.
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tiv gyakorisag és gyakorisag adatokat kozliink, a Kohorsz 18 masfél éves
kori, gyermekekre sulyozott adatbazisanak digitalis médiahasznalati kérdé-
seket megvalaszol6 almintaja alapjan. Kétvaltozds eljarasként Pearson-féle
x*>-tesztekkel vizsgaltuk, hogy a napi képerny6id6 kategoridlis véltozdja (0
perc, 1-30 perc, 31-60 perc és tobb, mint 1 6ra) milyen Osszefiiggésben &llt
a gyermek és a csaladja bizonyos jellemzdivel, valamint a sziilével végzett
egyéb tevékenységek rendszeres el6forduldsaval. E tesztek hatdsnagysaganak
értékelésére a Cramer-féle V-mutatét alkalmazzuk, amely abban az esetben
javasolt, ha a kereszttdbla valamely valtozdja ketténél tobb értéki (Field,
2018). Tobbvaltozos eljarasként logisztikus regresszids modellekben vizsgal-
tuk meg, hogy a kategorialis napi képerny6id6 valtozé és a kétértéki sziils-
vel folytatott interakcié véltozok kozotti szignifikans 6sszefliggések a gyer-
mek és csaladja médiahasznalattal osszefliggést mutatd szociookonémiai és
demografiai jellemzdire, valamint az adatfelvétel id6zitésére kontrolldlva is
fennéllnak-e.

Eredmények

A kora gyermekkori médiahaszndlati szokdsok jellemzése

A masfél éves gyermekek médiaeszkoz haszndlatdnak a gyakorisagat bizo-
nyos eszkozok és tevékenységek mentén a 2. tablazat ismerteti. A leggyakrab-
ban hasznalt médiaeszkoznek a televizid bizonyult: a masfél éves gyermekek
71,7%-a legalabb heti gyakorisaggal, 43,6%-a pedig naponta nézett tévét az
anyai beszamolok szerint. Hasonldan elterjedt a képerny6énézés nélkiil tor-
ténd zenehallgatas: ez legalabb heti gyakorisaggal a gyerekek 70%-dra, napi
gyakorisaggal pedig 35,7%-a volt jellemz. Erint6képernyds, hordozhaté esz-
kozoket (mobiltelefon, tablet) mintegy 6todiik hasznal a mindennapokban:
21,2%-uk néz mobileszk6zon napi szinten videdkat/filmeket, és 18,7%-uk
hasznal érint6képernyds eszkozt napi gyakorisaggal aktivan (vagyis a gyer-
mek a képerny6t ujjaval gorgeti, tapogatja is). A szamitégépen torténé film
vagy vidednézés volt a legritkabb a kisgyermekek korében. Amennyiben a
képerny6Shasznalatot 6sszevontan vizsgaljuk, a napi rendszerességii digitalis
médiaeszkozhasznalat (nem ideértve a képanyag nélkiil torténé zenehallga-
tast) a gyermekek 49,0%-ara volt jellemzd.
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2. tablazat
A médiahaszndlati tevékenységek eldforduldsi gyakorisdga

El6fordulasi gyakorisag
n (%)
Tevékenység (Még) Ritkab- Hetente Hetente Naponta | Naponta
egyaltalan | ban, mint egyszer tobbszor egyszer tobbszor
nem hetente
Tévénézés 396 (15,5) | 327 (12,8) 198 (7,7) 520 (20,3) | 515(20,2) | 599 (23,4)

Film vagy videdné-

2és mobileszkézén 904 (35,2) | 491(19,1) | 254 (9,9) 374 (14,6) | 275(10,7) | 268 (10,4)

Film vagy videéné-

RV 1722 (67,1) | 341 (13,3) | 141 (5,5) 151 (5,9) 98 (3,8) 114 (4,4)
zés szamitogépen

Erintéképernyds
eszkoz aktiv hasz- | 1115 (43,5) | 456 (17,8) | 219 (8,6) 295 (11,5) | 215 (8,4) 265 (10,3)
nalata

Zenehallgatas

(képanyag nélkil) 516 (20,1) | 254 (9,9) 222 (8,6) 657 (25,6) | 335(13,1) | 582(22,7)

Megjegyzés: A vdlaszhidny eléforduldsa az egyes kérdések esetén legfeljebb 0,3%
(n=15) volt. Az eléforduldsi gyakorisdgokat a tabldzat ezek nélkiil mutatja be.

Arra a kérdésre, hogy mennyi id6t tolt a gyermek egy atlagos napon tévé-, vi-
deodnézéssel és mobileszkoz haszndlattal, az anyak 99,2%-a tudott/kivant va-
laszolni (n=2547). Eszerint a masfél éves gyermekek 14%-4rdl volt elmond-
hatd, hogy egyaltalan nem t6lt id6t egy atlagos napon képernyShasznalattal.
24,3%-uk 1-30 percet, 24,2%-uk 31-60 percet, 18,8 szdzalékuk 61-120 percet,
18,8%-uk pedig tobb mint 2 drat toltott ezzel. Az atlagos napi képerny6id6
az Osszes gyermek vonatkozdsiban 85,7 perc (SD = 103,5; Mdn=60) volt.
Azon gyermekek korében, akik toltottek ezzel valamennyi id6t egy atlagos
napon (n=2191) az atlagérték 99,6 perc (SD=105,2; Mdn=60), a tevékenysé-
gekre vonatkozd kérdések alapjan napi rendszerességgel képerny6zék kor-
ében (n=1259) pedig 122,5 perc (SD=113,1, Mdn = 90) volt. A napi egy drat
a gyermekek 37,5%-dnak képernydideje haladta meg.

Nagy eltéréseket mutatott, hogy az anydk milyen koriilmények kozott en-
gedik meg a gyermeknek a digitédlis médiahasznaélatot (lasd 3. tiblazat). Leg-
nagyobb hanyaduk (62,1%) olyankor, ha a gyermekkel kozosen szérakoznak.
Nem ritka tovabbd, hogy az anya ekdzben szeretné elvégezni a hazimunkat
(53,5%), vagy ezdltal szeretné fejleszteni a gyermek képességeit (52,8%). A
gyermekek 19,6%-anal fordult el6, hogy evés, etetés kozben néz tévét vagy
videokat, az altatdskor torténé médiahasznalat pedig 12,4%-uknal.
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3. tablazat

A digitdlis médiahaszndlat engedélyezése bizonyos helyzetekben, az eldfordulds
sorrendjében

El6fordulési gyakorisag n (%)
Helyzet
Igen Nem Adathiany
Koz06s szérakozas céljabol 1595 (62,1) 934 (36,4) 40 (1,6)
Hdazimunka elvégzésekor 1374 (53,5) 1157 (45,0) 38 (1,5)
Fejlesztés céljabol 1356 (52,8) | 1165 (45,3) 48 (1,9)
Megnyugtatas, figyelemelterelés céljabdl 1105 (43,0) | 1408 (54,8) 56 (2,2)
Evés, etetés kozben 505 (19,6) 2003 (78,0) 61 (2,4)
Az anya pihenésekor, kikapcsolédésakor 357 (13,9) 2148 (83,6) 64 (2,5)
Altataskor 318 (12,4) | 2188(85,2) 63 (2,5)

Ami a hattértelevizidzas elterjedtségét illeti, a csaladok kozel egyharmada
esetén gyakran (18,9%) vagy mindig (12,5%) el6fordult, hogy ment a tévé
amikor valaki otthon van, tgy, hogy senki nem nézte. 29,5%-uknal ez néha
fordult el8, mig a tobbieknél szinte soha (14,0%) vagy soha (25,1%).

A médiahaszndlati szokdsok korrelatumai

A tovébbiakban négyes felosztast alkalmazva (0 perc, 1-30 perc, 31-60 perc és
tobb mint 1 éra) vizsgaljuk, hogy a napi képerny6id6 milyen osszefiiggésben
allt a gyermek és a csalddja bizonyos jellemzéivel (1asd 4. tablazat), valamint a
sziil6vel végzett egyéb tevékenységek rendszeres el6forduldsaval (lasd 5. tab-
lazat). Ebben a felosztdsban a 0 perc képviseli a nemzetkozi ajanlasoknak valé
teljes megfelelést, a tobb mint egy éra az egyértelmiien tilzott médiafogyasz-
tast, a két koztes kategoria pedig az aranylag mérsékelt képernydidét.

A napi képerny6id6é nem fiiggott Ossze a gyermek nemével, azzal, hogy
betoltotte-e mar a masfél éves életkort, vagy azzal, hogy az adatfelvétel idején
jart-e bolcsédébe. A testvéreket illetden szignifikdns, dm elhanyagolhat6 ha-
taserésségli Osszefiiggést figyelhetiink meg, miszerint a kisebb testvér meg-
léte ebben a fiatal korban valamelyest hosszabb képerny6idével jart egyiitt.

Jelentés Osszefiiggést mutatott mindemellett a napi képerny6idé az anya
szocioOkonomiai statuszaval és életkoraval. Mig a munkaviszonnyal rendelkezé
anyak esetén az aktivan dolgozok és az inaktivak gyermekei hasonlé értékeket
mutattak, addig a munkaviszonnyal nem rendelkez6 anyak gyermekeinél jellem-
z6bb volt a tilzott, és kevésbé jellemz6 a legfeljebb napi 30 perces képernyShasz-
ndlat. Hasonloképp, a haztartds magasabb jovedelmével és az anya magasabb
iskolai végzettségével egyre gyakoribb volt a médiahasznadlat teljes mell6zése, és
a nagyon mérsékelt, 1-30 perces képerny6idd, mig a tdlzott, napi tobb mint 1
6ras képerny6idé ritkabban fordult el6. Az anya életkorat tekintve, a 25-29 éve-
sekhez képest, a naluk idésebbek gyermekeire ritkdbban, mig a naluk fiatalabb
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anyak gyermekeire gyakrabban volt jellemzé a tdlzott képerny6ids. A digitalis
médiahaszndlat mell6zése, hasonléképp, a 30 év feletti anydk gyermekeinél volt
jellemzébb, mig a 25 év alatti anyak gyermekei korében aranylag ritkdnak bizo-
nyult. Végiil, a hazassagban €16 anyak gyermekei korében gyakoribb volt a mér-
sékelt, és ritkabb a tilzott képerny6id6, mint a nem hazas anyak gyermekeinél.

Az adatfelvétel id6zitésének a jelentéségét vizsgalva kismértékii 6sszefiig-
gésre lehetiink figyelmesek. A tulzott képernyShasznalat a gyermekekre a
2020 februari és marciusi idészakban, vagyis a koronavirusjarvany felfutasa-
kor volt a legjellemzébb. A koronavirusjarvany kirobbandsa el6tti (2019-es),
és az azt kovetd (2020-as) 6szi iddszakban ugyanakkor nem mutatott eltérést
a gyermekek képernydideje.

4. tablazat
A mdsfél éves gyermekek napi dtlagos képernydideje a gyermek és csalddja
jellemzdinek a fiiggvényében

Vizsgalt val- Napi képerny6idé6, el6fordulasi gyakorisag X2 préba eredmé-
tozoé n (%) nye
0 perc 1-30 perc 31-60 perc 60+ perc
Gyermek életkora
18 hé alatti 98 (15,0) 151 (23,1) 146 (22,4) 258 (39,5) | x(3, n=2549)=3,40,
ifoi‘;t Mt 258 (136) | 468(247) | 472(249) | 698(3638) ij%f;‘? Cramers

Gyermek neme

Fia 193 (14,6) 310 (23,4) 324 (24,4) 499 (37,6) x*(3, n=2547)=1,60,
p=0,659, Cramer’s
Lany 163 (13,3) 308 (25,2) 294 (24,1) 456 (37,3) V=0,025
Testvérek osszetétele
Nincs testvére 134 (12,0) 286 (25,5) 277 (24,7) 424 (37,8)
2
Csak idésebb X,

206 (15,9) 310 (23,9) 310 (23,9) 473 (36,4) n=2548)=13,22,

testvére van
p=0,040, Cramer’s

Fiatalabb test- 17 (13,3) 22 (17,2) 30 (23,4) 59 (46,1) | V=0,051
vére (is) van

Intézményes napkozbeni elldtds igénybevétele

Nem jdr bolesé- | 541 (140 568 (24,0) 570 (24,1) 900 (38,0) | X'(3,n=2538)=4,64,
débe p=0,20, Cramer’s

Bolcsddés 24 (14,2) 49 (29,0) 45 (26,6) 51(30,2) | V=0,043

Anya munkaerépiaci aktivitdsa

Van munkavi-

. , 229 (16,1) 389 (27,4) 342 (24,1) 460 (32,4)
szony, inaktiv (6
Van munkavi- n=2546)=64,12,
szony, aktiv 47(17,0) 64(23,1) 70(253) 96 (34,7) p<0,001, Cramer’s
. . V=0,112
Nincs munkavi- | g5 g ) 165 (19,4) 205 (24,1) 399 (47,0)

szony
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Hdztartds jovedelme
1 (legalsé 6tod) 47 (9,0) 78 (15,0) 121 (23,2) 275 (52,8)
2 62 (11,5) 115 (21,3) 125 (23,1) 238 (44,1) X(12, n=2430)=
3 62 (12,7) 127 (26,0) 123 (25,2) 176 (36,1) | 142,77, p<0,001,
4 60 (13,4) 134 (29,8) 125 (27,8) 130 (20,0) | Cramer’s V=0,140
5 (legtelsé 6tod) 97 (22,5) 134 (31,0) 99 (22,9) 102 (23,6)
Anya iskolai végzettsége
Maxi
aximum § 24 (4,9) 54(1L,1) | 110(225) | 300 (615)
osztaly X9,
Szakmunkds 29 (9,8) 41 (13,9) 77 (26,1) 148 (50,2) | n=2544)=348,72,
— — p<0,001, Cramer’s
Erettségi 98 (11,2) 213 (24,3) 232 (26,4) 335 (38,2) V=0,214
Fels6foka 204 (23,1) 310 (35,1) 197 (22,3) 172 (19,5)
Anya életkora
25 év alatti 17 (4,8) 40 (11,4) 78 (22,2) 217 (61,6)
25-29 év 53 (9,0) 126 (21,5) 153 (26,1) 255 (439) | oo
30-34 év 138 (17,9) 209 (27,2) 190 (24,7) 232 (30,2) n=2545)=175,04,
35-39 év 106(182) | 170(292) | 145(249) | 161(277) |P<%00L Cramer’s
V=0,151
40 éves, vagy
41 (16,1 28, 1 (20, )y
afoltti (16,1) 73 (28,6) 51 (20,0) 90 (35,3)
Anya partnerkapcsolati helyzete
Hézas 284 (17,0) 454 (27,2) 400 (24,0) 529 (31,7)
Elettarsi kap- X6
,p 61 (8,4) 144.(19,7) 177 (24,2) 348 (47,7) n=2547)=96,01,
csolatban €l ,
p<0,001, Cramer’s
Nem él egyitt 11(7,3) 20 (13,3) 41(27,3) 78 (52,0) | V=O137
partnerrel
Adatfelvételi idészak
2019 6sz 55 (15,9) 80 (23,2) 90 (26,1) 120 (34,8)
2019 dec., 2020
jan. 77 (12,0) 173 (27,0) 151 (23,6) 240 (37,4) (12,
n=2546)=26,29,
i?i((): febr, 47 (10,1) 113 (24,2) 99 (21,2) 208 (44,5) p=0,010, Cramer’s
: V=0,059
2020 nyér 112 (16,2) 156 (22,5) 172 (24,8) 253 (36,5)
2020 6sz 64 (16,0) 97 (24,3) 105 (26,3) 134 (33,5)
Osszesen 356 (14,0) 618 (24,3) 617 (24,2) 956 (37,5)

Megjegyzés. A szignifikdns sszefiiggéseket mutato vdltozok neveit a tabldzatban
[félkiovérrel szedtiik.

A sziil6kkel folytatott interakcidkat illetéen (lasd 5. tabldzat) a masfél éves gyer-
mekek napi képernyéidejével nem mutatott szignifikdns dsszefiiggést az, hogy a
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sziil6k a gyermekkel a napok tobb mint felében kézmiiveskedtek-e, végeztek vele
zenés-tancos aktivitast vagy vontak 6t be a mindennapi tennivalékba.

A tovabbi tevékenységekkel ugyanakkor szignifikans osszefliggéseket fi-
gyelhetiink meg. Ezek szerint a napi tobb mint fél 6ra képernydidével jel-
lemezheté gyermekekre kisebb ardnyban volt igaz, hogy a sziileik gyakran
mondokaztak vagy olvastak nekik, jatszottak veliik a hazon belill vagy a
szabadban, illetve probaltak éket tanitgatni. Ezek az aktivitasok ugyanakkor
azonos aranyban voltak gyakoriak a digitalis médiahaszndlatot teljesen mel-
1626, és az azt naponta 1-30 percig végz6 gyermekek korében.

5. tablazat

A mdsfél éves gyermekek napi képernydidejének és sziileikkel folytatott bizonyos
interakcidinak kétvdltozds Osszefiiggései

Interakcio Képerny6id6 A sziil6vel folytatott interakcio gyakori el6for-
tipusa dulasa az egyes napi képerny6idok esetén
n (%) X2 proba eredménye

0 perc 326 (92,4)
o 1-30 perc 580 (94,0)

Mondskizis 5160 pr EYTTIRE ey
60+ perc 790 (83,2)
Osszesen 2230 (88,0)
0 perc 205 (58,4)
o 1-30 perc 367 (59,8)

gg:?;;’ﬁf: - | 31-60 perc 354 (57,9) éi((iég;,z (5:12;‘30{’?\2;0,018
60+ perc 564 (59,9)
Osszesen 1490 (59,2)
0 perc 334 (94,4)
1-30 perc 581 (93,9)

iznf;isco"i‘afk 31-60 perc 569 (92,8) éﬁiﬂg:??fg;lz? p=0717,

60+ perc 896 (94,1)
Osszesen 2380 (93,8)
0 perc 350 (99,2)
1-30 perc 613 (99,2)

kb (S0 | oy | G
60+ perc 915 (96,0)
Osszesen 2475 (97,5)
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0 perc 315 (89,2)
1-30 perc 554 (89,8)
Semes o0 o copee | s | RIS o
60+ perc 822 (86,6)
Osszesen 2222 (87,7)
0 perc 330 (93,2)
1-30 perc 560 (90,6)
{:;t;’:k aszabad- [ o0 orc 549 (89,6) ﬁiﬁbﬁﬁfﬁﬁﬁ;o,m .
60+ perc 820 (86,6)
Osszesen 2259 (89,2)
0 perc 327 (92,4)
[ 1-30 perc 576 (93,4)
S&::;::lséze- 31-60 perc 532 (87,1) éi(og’bgizéfﬂfezfs’o\f’: 0,099
getes 60+ perc 821 (86,4)
Osszesen 2256 (89,1)
0 perc 338 (95,2)
1-30 perc 584 (94,8)
Tanitgatds 31-60 perc 565 (92,0) éigbg;’zgfg::f;l\?’: 0,077
60+ perc 859 (90,3)
Osszesen 2346 (92,5)

Megjegyzés. A szignifikdns osszefiiggéseket mutato vdltozékat a tabldzatban fél-
kovérrel szedtiik. Az egyes tevékenységek gyakori végzése alatt az elmult hét sordn
legaldbb 4 napon torténd eldforduldst értjiik.

Végezetiill azt vizsgaltuk meg, hogy a napi képerny6idé és a sziil6vel folyta-
tott interakcidk kozotti szignifikans osszefiiggések akkor is fennallnak-e, ha
kontrollaljuk ezeket a gyermek és csaladja médiahaszndlattal dsszefiiggést
mutato szociookonomiai és demografiai jellemzdire, valamint az adatfelvétel
id6zitésére. A fiiggd valtozé mindegyik modell esetén az, hogy az adott tevé-
kenység el6fordul-e legalabb a napok tobb mint felében. Ezeket a tobbvalto-
z6s eredményeket a 6. tablazat szemlélteti.

A kontrollvaltozék bevonasaval a gyermeknek valo olvasas és a tanitgatas
gyakorisaga mar nem mutatott osszefiiggést a gyermek napi képernyéidejé-
vel. A monddkazas és a jaték — ide értve a hizon beliili és a szabadban toltott
jatékot is — ugyanakkor a tobbvaltozds elemzésekben is nagyobb eséllyel bi-
zonyult gyakori tevékenységnek akkor, ha a gyermek legfeljebb napi 30 per-
cet toltott képernyd el6tt, mint akkor, ha legalabb 1 érat tette ezt.
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6. tablazat

A mdsfél éves gyermekek napi képernydidejének és sziileikkel folytatott bizonyos
interakcidinak dsszefiiggései tobbvdltozos elemzésekben

Fiiggo6 valtozé | Képerny6ido OR 95% CI P Wald
ref.: 60+
perc
1. Mondéka- 0 perc 1,74 1,10, 2,77 0,019
zas, mese- 1-30 perc 2,52 1,67, 3,79 <0,001 22,12, p<0,001
mondas 31-60 perc 1,13 0,83, 1,53 0,434
0 perc 5,15 1,40, 18,99 0,014
2. Jaték a _
hézon beliil 1-30 perc 4,52 1,71,11,92 0,002 13,53, p=0,004
31-60 perc 1,53 0,82, 2,86 0,186
0 perc 1,98 1,20, 3,27 0,008
3. Jaték a _
szabadban 1-30 perc 1,53 1,06, 2,22 0,025 9,37, p=0,025
31-60 perc 1,27 0,90, 1,79 0,181
4. Olvasas, 0 perc 1,29 0,80, 2,07 0,304
konyvnéze- 1-30 perc 1,47 0,99, 2,18 0,056 7,97, p=0,047
getes 31-60 perc 0,84 0,61,1,16 0,293
0 perc 1,54 0,86, 2,73 0,144
5. Tanitgatas 1-30 perc 1,41 0,90, 2,22 0,134 3,76, p=0,289
31-60 perc 1,04 0,71, 1,53 0,847

Megjegyzés. A szignifikdns osszefiiggéseket mutatd viltozokat és képernydidd ka-
tegoridkat a tabldzatban félkovérrel szedtiik. A fiiggd viltozék az egyes logisztikus
regresszios modellek esetén a megadott tevékenységek gyakori végzésére, vagyis az
elmult hét sordn legaldbb 4 napon torténd eléforduldsdra vonatkoznak. A kontroll

vdltozék mindegyik modell esetében: testvérek dsszetétele, anya munkaerdpiaci
aktivitdsa, hdztartds jovedelme, anya iskolai végzettsége, anya életkora, anya part-
nerkapcsolati helyzete, adatfelvételi idészak. Modell statisztikak: 1. modell: n=2419,
-2LL = 1667,24, R°=0,042 (Cox & Snell), 0,081 (Nagelkerke), x*(24)=103,25, p<0,001.
2. modell: n=2423, -2LL = 508,53, R*=0,022 (Cox & Snell), 0,105 (Nagelkerke),
X2(24)=53,48, p<0,001. 3. modell: n=2419, -2LL = 1480,58, R’=0,075 (Cox & Snell),
0,150 (Nagelkerke), x*(24)=187,26, p<0,001. 4. modell: n=2420, -2LL = 1569,38,
R’=0,042 (Cox & Snell), 0,084 (Nagelkerke), x*(24)=104,13, p<0,001. 5. modell:
n=2422, -2LL = 1204,72, R*=0,037 (Cox & Snell), 0,090 (Nagelkerke), x*(24)=92,06,
p<0,001.
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Megbeszélés

Tanulmanyunk célja egyfeldl a kora gyermekkori médiahasznalat elterjedt-
ségének és sajatossigainak magyarorszagi vizsgdlata volt, masfel6l a helyet-
tesitési hipotézis (Mutz et al., 1993; Roberts et al., 1993) tesztelése azon ke-
resztill, hogy a gyermekek napi képernydideje milyen Osszefliggést mutat
egyes sziileikkel végzett kozos tevékenységekkel. A Kohorsz 18 Magyar Szii-
letési Kohorszvizsgalat harmadik hulldiménak reprezentativ mintdja alapjan
a 2019. oktdber és 2020. november kozott masfél éves gyermekek korében
térképeztiik fel a napi képerny6idé jellemzéit, szociokondmiai és demogra-
fiai meghatarozottsagat.

A nemzetkozi ajanlasok szerint a két éves kor alatti gyermekeknek egyal-
taldn nem javasolt a digitdlis médiatartalmak fogyasztdsa (AAP Council on
Communications and Media, 2016; WHO 2019), mig a 2-5 évesek korében
legfeljebb napi 1 éraban korlatozand6. A masfél éves magyar gyermekek
talnyom¢ tobbsége ennek ellenére napi szinti képerny6hasznalé. A gyer-
mekek minddssze 14%-anak mindennapjaiba nem tartozik bele a képernyé-
hasznalat, a tobbiek kisebb-nagyobb gyakorisdggal hasznaljak a digitalis mé-
dia killonb6z6 formadit, a gyermekek tobb mint harmada (37,5%) napi egy
orat meghaladé idGtartamban. A képerny6haszndlé 18 hénaposok atlago-
san naponta 99,6 percet hasznaljdk a digitalis eszkozoket, a napi rendsze-
rességgel képerny6z6k pedig naponta két éran keresztiil (az 6sszes gyermek
vonatkozéaséban az atlagérték 85,7 perc). Hasonléan a mds orszigokban is
megfigyelhet6 trendekhez (Durham et al., 2021; Rideout & Robb, 2020), az
érint6képernyds digitalis eszkozok el6retorése ellenére tovabbra is a televi-
zi6 a leggyakrabban hasznalt médiaeszkoz a magyar gyermekek korében, és
a leggyakrabban végzett digitdlis tevékenység a tévé- illetve vidednézés. A
madsfél évesek csaknem fele (43,6%) napi szinten tévézik, és mintegy 6todiik
(21,2%) néz napi gyakorisaggal videdkat/filmeket hordozhaté eszkozokon.

Mas orszagokbol szarmazo adatok szerint a képernyShasznalat elterjedt-
sége mindeniitt novekvé tendenciat mutat, bar az adatok nehezen 6sszevet-
hetdk, hiszen az egyes vizsgalatok mds-mds években késziiltek, mas-mas
korosztalyra fékuszaltak, és a mérési modszerek sem egyeztek. Mindazon-
altal a magyarorszagi adatok nagyobb elterjedtségre utalnak, mint azon né-
metorszagi eredmények, melyek szerint 2015-2019 kozott a 1 éves gyerme-
kek 20%-a nézett rendszeresen tévét (Durham et al., 2021), vagy az 1-2 éves
gyermekek 14,4 percet toltottek képernyd el6tt (Paulus et al., 2024). Szintén
meghaladjak azon amerikai eredményt, miszerint 2020-ban a két év alatti
gyermekek 32%-a bizonyult napi képerny6hasznalénak, és a gyermekek at-
lagos napi képernyéideje 49 perc volt (Rideout & Robb, 2020). A napi rend-
szerességgel képerny6z6k kétords képernydideje mindemellett nagyjabodl
megfelel az amerikai, felmérést megel6z6 napra vonatkoztatott kozel kétoras
atlagnak (Rideout & Robb, 2020).
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Az AAP ajanlasa a képerny6id6 korlatozasa mellett keriilend6 tevékeny-
ségként irja le a hattértelevizidzast, illetve az evés és az elalvas el6tt torténd
médiahasznalatot (AAP Council on Communications and Media, 2016). Az
aktiv tévénézés mellett a hattértelevizidzas is rendkivill elterjedtnek bizo-
nyult. A masfél éves gyermeket nevel6 magyar csalddok kozel egyharmada
esetén gyakran (18,9%) vagy mindig (12,5%) el6fordult, hogy ment a tévé
amikor valaki otthon volt, igy, hogy senki nem nézte; emellett csaknem min-
den 6todik (19,6%) illetve nyolcadik (12,4%) gyermek esetében volt jellemzé
a digitalis médiahasznalat evés vagy altatas kozben.

Vizsgalatunkban a napi képerny6idé hossza erds osszefiiggést mutatott
a gyermekeket nevel6 anydk tarsadalmi-gazdasagi helyzetével. A magasabb
jovedelmi anydk gyermekei, akarcsak a kiilfoldi kutatdsok soran (Zhao et
al., 2018; Chen & Adler, 2019; Rideout & Robb, 2020; McArthur et al., 2020)
nagyobb ardnyban tartoztak a digitalis médiat mell6z6k korébe; ugyanez volt
tapasztalhat6 a magasabb anyai iskolai végzettség esetében is (Radesky et al.,
2014; Trinh et al., 2020; Krogh et al., 2021; Paulus et al., 2024). Xie és mt-
sai. (2023) Kindban végzett kutatasaval ellentétben a magyarorszagi aktivan
dolgozé anyak esetében révidebb volt az atlagos képerny6idd, mint a mun-
kaviszonnyal nem rendelkez6 anyak gyermekeinél (ugyanakkor az aktivan
dolgoz¢ illetve a munkaviszonnyal ugyan rendelkezd, de a kérdezés idején
inaktiv anyak gyermekei kozott nem volt szignifikins az eltérés). Az, hogy a
gyermek jart-e bolcs6débe, nem befolydsolta szignifikansan a képerny6hasz-
nélatot.

Az anyak demografiai jellemz6i koziil az anya életkora egyértelmi kap-
csolatot mutatott a vizsgélt kimenettel: a fiatalabb anyak gyermekei korében
alacsonyabb volt a képernyShasznalat teljes mell6zése. A parkapcsolati hely-
zetet illetéen, ahol a szakirodalom kovetkeztetései némileg ellentmondasos-
nak bizonyultak, elemzésiink Radesky és mtsai. (2014) eredményeit tiikrozte,
miszerint az egyediilallé sziil6k esetében hosszabb az atlagos képerny6hasz-
nélati id6.

A gyermekek jellemzdit illetéen sem a nem, sem az életkor (betdltotte-e a
masfél évet a kérdezés idején vagy sem) nem mutatott szignifikans kapcsola-
tot a képernyShasznalat gyakorisagaval. Tovabba a testvérek megléte is csak
kis mértékben befolyasolta a képernyShasznalatot: a csak idGsebb testvérrel
rendelkezbk esetében volt a legmagasabb a képerny6t egyaltalan nem hasz-
naldk ardnya, mig a fiatalabb testvérrel is birdk esetében volt a legmagasabb
a napi 1 érat meghaladé képerny6zés.

Az adatfelvétel sajatossagai miatt (a kérdezési idészak a Covid-19 jarvany
el6tt kezd6dott, és a jarvany idején fejez6dott be) érdemes megemlitentink
e specidlis helyzetbdl fakado kiilonbséget a képernyShasznalatot illetéen. A
napi 1 érat meghalad6 képerny6hasznalat a 2020 februar-marciusi adatfelvé-
teli id6szakban, vagyis a jarvany kezdetekor volt a legjellemzdbb. Az ez el6tti
(2019 6sz), és az ezt kovetd (2020 6sz) idészakban viszont nem volt 1ényeges
kiillonbség a gyermekek képernydidejében.
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Elemzésiink célja az egyszer( leirdson tul a helyettesitési hipotézis (Mutz
et al., 1993; Roberts et al., 1993) tesztelése is volt, azaz annak vizsgdlata,
hogy vajon a digitalis eszkozhasznalat elveheti-e az id6t a sziil6-gyermek
kozotti egyéb, fejlesztd jellegt tevékenységektSl. Ennek érdekében tobbféle
tevékenység gyakorisagat (kézmiiveskedés/rajzolas, zenélés/éneklés/tanco-
las, bevonds a napi tennivaldkba, olvasas/konyvnézegetés, tanitgatas, jaték
a hazon beliil, jaték a szabadban, monddkazas/mesemondas,) vizsgaltuk a
képernyShasznalati id6 fiiggvényében. Az eredmények harom tevékenység
esetében (jaték a hazon belill, jaték a szabadban, mondékézas/mesemondas)
mutattak szignifikans kapcsolatot a tobbvaltozds elemzési modellben, azaz
ezek nagyobb eséllyel bizonyultak gyakori tevékenységnek akkor, ha a gyer-
mek legfeljebb napi 30 percet toltott képernyd eldtt, mint akkor, ha legalabb
1 érat tette ezt. Ezek alapjan a helyettesitési elmélet részben igazoltnak lat-
szik.

Ugyancsak ezt tdmasztja ald az is, hogy a digitalis médiahasznalat en-
gedélyezése az anydk tobb mint fele (53,5%) esetében Osszekapcsolddott a
hézimunka elvégzésével, azaz Zhao és mtsai. (2018) megfogalmazdsaban,
»elektronikus babysitter” funkciét tolt be. Természetesen ez nem kizardla-
gos funkcid, hiszen emellett gyakori volt a kozos szérakozas vagy éppen a
fejlesztés céljabol torténd képernyShaszndlat is, ugyanakkor ismét érdemes
felhivni a figyelmet az ajanlasokra, amelyek szerint kisgyermekkorban nem
javasolt, hogy a gyermek egyediil haszndlja a digitalis eszkozoket, hanem en-
nek kozos tevékenységnek kellene lennie a sziil6vel.

A vizsgadlat erdsségei és korldtai

A vizsgalat erbsségei kozé tartozik, hogy a magyar masfél éves gyermekek
reprezentativ mintdjan tudta kimutatni a képerny6hasznalat gyakorisagat il-
letve az eltérések mogotti tarsadalmi-gazdasagi és demografiai hattérténye-
z6kkel vald osszefiiggéseket.

Limitacioként kell megemliteniink azonban, hogy keresztmetszeti vizs-
galat révén elemzésiink ok-okozati 0sszefiiggések kimutatdsara nem, csak
az Osszefliggések jelenlétének kimutatdsara alkalmas. A tanulményban tett
kovetkeztetések ebbdl adédoan egy adott idGpillanatra vonatkozatott képet
tarnak fel, amelyet meghataroz tobbek kozott bizonyos digitalis eszkozok
elérhetéségének széleskorivé valasa, kezelhetGsége, és a veliik kapcsolatos
killonféle viselkedési mintak elterjedése vagy épp eltlinése. Az esetleges mé-
rési hibak kozé tartozhat, hogy az adatok az anyai beszamoldkboél szarmaz-
nak, igy a percepcié pontatlansaga illetve a feltételezett elvarasoknak vald
megfelelés befolyasolo ereje miatt az eredmények némileg torzitottak lehet-
nek, tovabba nehezitik a megfigyelések altalanosithatésagat. Emellett a kép-
erny6idé mérése egyetlen 0sszegz6 kérdéssel tortént, és a kérdések alapjan
nincs pontos képiink arrél sem, hogy a digitdlis médiahasznalat mennyiben
a sziilékkel kozosen végzett tevékenység. A befolydsolo tényez6k kozott sze-

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/2. Mithely



A digitalis médiahaszndlat jellemz6i és korrelatumai mésfél éves korban: egy
reprezentativ magyarorszagi felmérés eredményei 327

repl6é anyai munkavégzés és bolcsédei feliigyelet kapcsan meg kell emlite-
niink, hogy a hazai csaladtdmogatasi rendszer sajatossagai miatt a dolgozé
anyak ardnya gyermekiik 18 hénapos koraban nemzetkozi 6sszehasonlitds-
ban meglehetésen alacsony, és a korai munkavallalds az anydk egy sajatos
csoportjara jellemzé.

Végiil emlitést érdemel a vizsgalat id6zitése is, mivel az magdba foglalta a
koronavirus jarvanyt megel6z6 iddszakot, illetve a jarvany egy szakaszat is, -
igy bar az adatok bepillantast engednek egy vildgjarvany sujtotta specialis élet-
helyzetbe - a lezarasok hatassal lehettek mind a képerny6idé gyakorisagéra,
mind néhdny hattértényezdre (anyai munkavalalldi statusz, bolcs6débe jards).

Konkluzio

A digitalis médiahasznalat mar kora gyermekkorban a mindennapok részévé
valt. Bar a gyermekfejlédésre gyakorolt hatdsoknak altaldban a negativ olda-
lat szoktdk kiemelni, a jelenség éltalanos elterjedése miatt érdemes arra kon-
centrdlni, hogy hogyan lehet a leginkabb veszélyeztetett csoportok (alacsony
iskolazottsagy, alacsony jovedelmd, gyermekiiket egyedill nevel$ anydk) ese-
tében valos alternativat, segitséget nyujtani. Heller (2021) artalomcsokkentési
megkozelitésének megfelelGen a teljes tilalom helyett arra érdemes torekedni,
hogy a digitalis médiahasznalat lehetéleg a sziil6-gyermek kozos tevékenysége
legyen, illetve hogy mas tevékenységekre is elég id6t szakitsanak a sziil6-gyer-
mek kapcsolatban. Ennek érdekében érdemes lenne olyan oktato, ismeretter-
jeszt6é anyagokat késziteni akar a szakért6k (gyermekorvosok, véd6éndk, okta-
tasi szakemberek), akar a sziil6k részére, amelyek felhivjak a figyelmet a kdros
hatdsokra, és a hétkoznapokban is hasznalhaté tandcsokat adnak.
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Characteristics and correlates of digital media use at 18 months:
results from a representative Hungarian survey

Toreduceadverse developmental consequences, international guidelines recommend
the avoidance of digital media use under the age of two. This is, however, rarely
implemented. The aim of our study is to investigate the prevalence and characteristics
of early childhood media use and the socioeconomic and demographic determinants
of daily screen time in a sociodemographically representative Hungarian sample.
We also test the displacement hypothesis that higher media use correlates with less
stimulating activities with parents. The study was conducted on the weighted sub-
dataset of the third wave of the Cohort ‘18 Hungarian Birth Cohort Study (n=2569)
among children (52% boys, 48% girls) aged eighteen months (M=17.99 months,
SD=0.84). The data are based on maternal reports. The vast majority of children
were found to be users of digital media, most often of television, with 43.6% of
them watching it daily. The average daily screen time of children who used media
devices was 99.6 minutes, with 37.5% of children using media devices for more than
an hour. Daily screen time correlated highly with the socioeconomic status and
age of the mother. In multivariate analyses, children with more than half an hour
of screen time per day were less likely than children with less screen time to have
been told stories or played with indoors or outdoors by their parents. The findings
highlight the prevalence of media use in early childhood and the importance of a
harm reduction approach to support families in developing media use habits that
minimise developmental risk.

Keywords: digital media use; screen time, socio-economic and demographic differences,
early childhood, Cohort ‘18
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