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Absztrakt
A hátrányos fejlődési következmények csökkentése érdekében a nemzetközi aján-
lások kétéves kor alatt a digitális médiaeszközök használatának teljes mellőzését ja-
vasolják, ez ugyanakkor egyre kevesebb gyermekre jellemző. Tanulmányunk célja 
szociodemográfiai szempontból reprezentatív magyarországi mintán megvizsgálni 
a kora gyermekkori médiahasználat elterjedtségét és sajátosságait, és a napi kép-
ernyőidő szocioökonómiai és demográfiai meghatározottságát. Teszteljük továbbá 
a helyettesítési hipotézist, miszerint a nagyobb mértékű médiahasználat kevesebb 
szülővel végzett egyéb közös tevékenységgel jár együtt. Az elemzés a Kohorsz ’18 
Magyar Születési Kohorszvizsgálat harmadik hullámának súlyozott részadatbázisán 
valósult meg (n=2569), másfél éves (M=17,99 hónap, SD=0,84) gyermekek körében 
(52% fiú, 48% lány). Az adatok anyai beszámolókon alapulnak. A gyermekek dön-
tő többsége digitális médiaeszköz használónak bizonyult, leggyakrabban televíziót 
néztek, 43,6%-uk napi gyakorisággal. A médiaeszköz használó gyermekek napi átla-
gos képernyőideje 99,6 perc volt, 37,5%-uk napi képernyőideje haladta meg az egy 
órát. A napi képernyőidő jelentős összefüggést mutatott az anya szocioökonómi-
ai státuszával és életkorával. A napi több mint fél óra képernyőidővel jellemezhető 
gyermekekre többváltozós elemzésekben kisebb arányban volt igaz, hogy a szüleik 
gyakran mondókáztak nekik, vagy játszottak velük a házon belül vagy a szabadban, 
mint az ennél rövidebb képernyőidővel jellemezhető gyermekekre. Az eredmények a 
kora gyermekkori médiahasználat elterjedtségére és az ártalomcsökkentési megkö-
zelítés jelentőségére hívják fel a figyelmet, vagyis arra, hogy a családokat a fejlődési 
kockázatot minél inkább csökkentő médiahasználati szokások kialakításában érde-
mes támogatni.�  
 
Kulcsszavak: �digitális médiahasználat, képernyőidő, szocioökonómiai és demográfiai 

eltérések, kora gyermekkor, Kohorsz ’18
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A digitális technológia gyors térnyerése megváltoztatta a világot – és ahogy 
egyre több gyermek kerül be a digitális térbe, a gyermekkor maga is foko-
zatosan megváltozik (UNICEF, 2017). A képernyő-kultúra egyre fiatalabb 
kortól válik a mindennapok részévé. Az Egyesült Államokban 2020-ban a 
0-8 éves gyermeket nevelő háztartások 97%-ban volt tévé, és ugyanekkora 
hányaduk rendelkezett okostelefonnal (Rideout & Robb, 2020). Magyaror-
szágon hasonló lefedettséggel találkozunk. A Kohorsz ’18 Magyar Születési 
Kohorszvizsgálat eredményei szerint 2018-19-ben a gyermeket váró csalá-
dok 84,4%-ának volt nagyképernyős televíziója, 96,9%-uknak legalább egy 
okostelefonja, 88,5%-uknak számítógépe, továbbá 94,4%-uk rendelkezett in-
ternethozzáféréssel (Veroszta et al., 2021). A gyermekek egyre fiatalabb kor-
ban kezdődő digitális médiahasználatát az ilyen eszközökhöz való széleskörű 
hozzáférés és a szülők saját gyakori médiahasználata is fokozza (Jago et al., 
2012). 

A technológia fejlődésével az érintőképernyős, hordozható eszközök 
(okostelefonok, tabletek) népszerűvé válása átalakította a médiahaszná-
lati szokásokat. A hordozható digitális médiaeszközök használata 2013 és 
20201 között a 0-8 évesek körében napi 15 percről 55 percre nőtt, a két éven 
aluliak körében pedig 2 percről 7 percre (Rideout & Robb, 2020). Hasonló 
trend figyelhető meg Magyarországon is: míg 2012-ben a három éven aluli 
gyermekek kevesebb mint 10%-a használt okostelefont vagy tabletet, addig 
2016-ban már 40% körül volt ez az arány (Konok, Bunford, et al., 2020; Ko-
nok, Peres, et al., 2020). Egy másik, 2018-ban lezajlott adatfelvételben pedig 
a 8-38 hónapos gyermekek 72%-a használt okoseszközt (Koscsóné Kolkopf 
& Kiss, 2020). 

Mindazonáltal a leggyakrabban használt digitális médiaeszköznek kora 
gyermekkorban néhány évvel ezelőtt változatlanul a tévé bizonyult (Dur-
ham et al., 2021; Rideout & Robb, 2020). A leggyakrabban végzett digitális 
médiahasználati tevékenység pedig a tévé- és videónézés volt: 2020-ban a 
két éven aluli amerikai gyermekek napi átlagos képernyőideje 49 perc volt, 
amiből 45 percet töltöttek tévé- és videónézéssel (Rideout & Robb, 2020). 
34%-uk nézett napi rendszerességgel tévét vagy videókat, ami nem jelent 
számottevő eltérést a korábbi évektől, az elérés módja ugyanakkor változott: 
míg 2017-ben 8, addig 2020-ban 17%-uk nézett videókat online. A gyerekek 
között mindemellett nagy változatosság volt megfigyelhető: míg a felmérést 
megelőző napon a két éven aluliak 56%-a egyáltalán nem képernyőzött, ad-
dig 20%-uk 1-2 órában, 11%-uk pedig 2 órában vagy hosszabb ideig. Azon 
kétéven aluli gyermekek körében pedig, akik használtak a felmérést megelő-
ző napon digitális médiaeszközöket, a használat átlagos időtartama 1 óra 54 
perc volt.

1 A Common Sense Media 2020-as adatfelvétele márciusban zajlott, a koronavírus elterjedését és 
a kapcsolódó korlátozásokat megelőzően. 
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A kutatások Európában is a kora gyermekkori médiahasználat elterjedtsé-
gére utalnak. Egy 2015 és 2019 között lezajlott német születési kohorszvizs-
gálatban (Durham et al., 2021) az egy éves gyermekek 45%-a használt már 
digitális média eszközöket, leggyakrabban tévét: 33%-uk nézett már tévét 
(20% rendszeresen), és 16,9%-uk használt már okostelefont (9% rendszere-
sen). Ehhez hasonlóan, egy másik németországi vizsgálatban (Paulus et al., 
2024), a 0-4 évesek körülbelül fele bizonyult képernyőhasználónak 2019 és 
2022 között, akik átlagosan napi 20,7 percet töltöttek képernyő előtt. Ez az 
átlagidő a korral nőtt, a 0-1 évesek körében 7,2, az 1-2 évesek körében 14,4, 
a 2-3 évesek körében 24,9, a 3-4 évesek körében pedig 30,1 perc volt. Faragó 
és mtsai. (2020) kényelmi mintavétellel végzett magyarországi kutatásában a 
szülői beszámolók szerint a gyermekek 36,5%-a nézett tévét és 27,6%-a hasz-
nált okostelefont kétéves kora előtt. 

Fejlődési kockázat és nemzetközi ajánlások 
A korai digitális médiahasználat elterjedése kutatások sorát ösztönözte annak 
vizsgálatára, hogy a digitális médiaeszközök használata miként befolyásolja 
a gyermekek fejlődését (áttekintő tanulmányokért lásd Kostyrka-Allchorne 
et al., 2017; Streegan et al., 2022). A kutatások számos összefüggést tártak 
fel, így például a túlzott korai médiahasználat és a kisgyermekek testtömeg-
indexe (Duch, Fisher, Ensari, & Harrington, 2013; Zhao et al., 2018; Kracht 
et al., 2023), alvásának időtartama és minősége (Cheung et al., 2017; Zhao et 
al., 2018; Przybylski, 2019), szocio-emocionális és szelfregulációs nehézségei 
(Hinkley et al., 2014; Radesky et al, 2014; Zhao et al., 2018; McArthur et al., 
2020; Desmarais et al., 2021; Wan et al., 2021; Qu et al., 2023), általános fej-
lődése (Madigan et al., 2019; McArthur et al., 2020; Takahashi et al., 2023), 
nyelvi fejlődése (Duch, Fisher, Ensari, Font, et al., 2013; Dynia et al, 2021; Qu 
et al., 2023;), valamint figyelmi problémái (Desmarais et al., 2021; Jourdren 
et al., 2023; Qu et al., 2023) között. 

Bár a médiahasználat, megfelelő tartalmak fogyasztása esetén, pozitív fej-
lődési következményekkel is járhat, kétéves kor alatt az előnyökre vonatko-
zó evidenciák korlátozottak (AAP Council on Communications and Media, 
2016), 0-9 éves korra vonatkozóan pedig a hátrányokat kimutató tanulmá-
nyok száma a különféle fejlődési területek többségénél felülmúlja az előnyö-
ket kimutatókét (Streegan et al., 2022).

A digitális médiahasználat gyermekekre gyakorolt káros hatásának csök-
kentése érdekében az amerikai gyermekorvosok szakmai szövetsége, az 
American Academy of Pediatrics (AAP) először 1999-ben adott ki a gyerme-
kek médiahasználatára vonatkozó ajánlást, amelyet 2011-ben, majd 2016-
ban frissítettek (Brown & Council on Communications and Media, 2011; 
AAP Council on Communications and Media, 2016). Az AAP irányelvei a 
18-24 hónaposnál fiatalabb gyermekek számára egyáltalán nem javasolják a 
digitális médiahasználatot, a szülői felügyelet mellett megvalósuló videócha-
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telés kivételével. Ennek oka, hogy az ilyen fiatal gyermekek fejlődését a valós 
életben létrejövő szociális interakciók és viselkedéses tapasztalatok mozdít-
ják elő. Kétéves kor felett az elfogadható napi képernyőidőt a szakmai ajánlás 
legfeljebb 1 órában határozta meg. Amennyiben a szülő úgy dönt, hogy ennél 
korábban vezeti be a digitális médiatartalmakat a gyermeke életébe, javasolt, 
hogy 18-24 hónapos korban ez a szülő és a gyermek közös tevékenységét 
jelentse, vagyis a gyermek ne egyedül, hanem a szüleivel közösen nézzen 
például videókat, amelyek tartalmát megbeszélik egymással. Az AAP (2016) 
ajánlása hangsúlyozza továbbá az életkornak megfelelő, magas minőségű 
tartalmak fogyasztásának, és a gyors tempójú, illetve erőszakos műsorok és 
applikációk elkerülésének a jelentőségét. Kiemelik továbbá a háttértelevízió-
zás, illetve az étkezéskor, a közös programok, játékok ideje alatt és az elalvást 
megelőző egy órában történő digitális médiaeszközhasználat mellőzésének 
a fontosságát, valamint tanácsolják a gyermekek digitális médiatartalmakkal 
való rendszeres megnyugtatásának elkerülését. 

Az AAP fenti ajánlásához hasonlóan, a WHO (2019) és az ausztrál kor-
mány (Australian Government, 2017) is amellett foglal állást, hogy a fizikai 
aktivitást nélkülöző képernyőnézés (mint a tévé- és filmnézés) kétéves kor 
alatt kerülendő, 2-5 éves kor között pedig napi egy órában limitálandó. Van-
nak mindemellett olyan szervezetek, így például az angol National Institu-
te for Health and Care Excellence (NICE), amely bizonyítékok hiányában 
mindeddig nem fogalmazott meg a kora gyermekkori digitális médiahaszná-
latra vonatkozó részletes ajánlást. Ehhez hasonlóképp, magyarországi aján-
lás sem érhető el. 

Heller (2021) a korai médiahasználat elterjedtségét figyelembe véve a szi-
gorú tilalom helyett ártalomcsökkentési megközelítést hangsúlyoz. Ennek 
értelmében a médiahasználat teljes mellőzésének elvárása helyett abban ér-
demes a szülők segítségére lenni, hogy mennyiben tudják megvalósítani az 
aktuális ajánlásokat és ezáltal miként tudják csökkenteni a médiahasználat 
okozta lehetséges károkat. A szülőknek szóló lehetséges ajánlásként fogal-
mazza meg például azt, hogy amennyiben a digitális médiahasználat része a 
család mindennapjainak, ügyeljenek arra, hogy a gyermek elég időt töltsön 
alvással, valamint a motoros, nyelvi és kognitív képességeinek fejlődéséhez 
hozzájáruló egyéb aktivitásokkal is.

Szociodemográfiai meghatározottság 
A digitális eszközök gyors ütemű terjedése nem csak a jómódú társadalmi 
rétegeket érintette. Sőt mi több, az alacsonyabb szocioökonómiai státuszú 
családok gyermekei számos kutatás eredménye szerint több időt töltenek a 
képernyő előtt, mint a kedvezőbb helyzetben élő társaik (Zhao et al., 2018; 
Chen & Adler, 2019; Rideout & Robb, 2020; McArthur et al., 2020). Az ame-
rikai 0-8 éves gyermekek körében a napi képernyőidőt illető szocioökonó-
miai eltérés 2011 és 2017 között jelentősen nőtt (Rideout, 2017), és 2020-
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ban csaknem 1-1 óra különbség volt megfigyelhető a magas jövedelmű (napi 
1:52), a közepes jövedelmű (napi 2:43) és az alacsony jövedelmű (napi 3:48) 
családokban élő gyermekek napi képernyőideje között (Rideout & Robb, 
2020). A különbség növekedése főképp az alacsony jövedelmű családokban 
megfigyelhető egyre hosszabb képernyőidőnek tudható be, míg a magasabb 
jövedelmű családokban megfigyelhető képernyőidő szinte változatlan. Dynia 
és mtsai. (2021) érvelése mentén a jövedelem szerint megfigyelhető különb-
ségek hátterében többek között az is állhat, hogy a szegényebb családokban 
kevésbé tudnak a szülők ingergazdag környezetet teremteni a gyermekek fej-
lesztésére (például kevesebbet olvasnak a gyermeknek, lásd Rideout, 2017). 

A reprezentatív amerikai felmérésben a 0-8 éves gyermekek képernyőide-
je, a jövedelemhez hasonlóan, a szülő kisebbségi etnikuma és alacsonyabb 
iskolai végzettsége esetén volt hosszabb (Rideout & Robb, 2020). Az anya 
alacsonyabb iskolai végzettségének (Radesky et al., 2014; Trinh et al., 2020; 
Krogh et al., 2021; Paulus et al., 2024) és a szülők párkapcsolati helyzetének 
(egyedülálló szülő: Radesky et al., 2014; szülők válása illetve nem az anya 
elsődleges gondozó: Zhao et al., 2018) jelentőségét is több kutatás kimutat-
ta, noha korábbi kutatások sok esetben ezzel ellentétes eredményre jutottak 
(Duch, Fisher, Ensari, & Harrington, 2013). Xie és mtsai. (2023) 0-17 éves 
kínai gyermekek mintáján mindemellett arra mutattak rá, hogy a dolgozó 
anyák gyermekei nagyobb időtartamban képernyőznek, mint a nem dolgo-
zóké, illetve az anyák munkaidejével párhuzamosan nőtt a gyermekek kép-
ernyőideje. Ez az összefüggés a 0-5 évesek körében jelentősebbnek bizonyult, 
mint az idősebb gyermekek esetén. Egy hazai, a Covid-19 járvány idején ké-
szült, hatéven aluli gyermekekre fókuszáló kutatásban F. Lassú és Megyeriné 
(2021) pedig azt hangsúlyozták, hogy azokban a jellemzően hátrányosabb 
helyzetű családokban, ahol nehezebbnek bizonyult a munka és a gyermek-
nevelés összeegyeztetése, a gyerekek gyakrabban használtak információs és 
kommunikációs technológián alapuló eszközöket, a pandémia ideje alatt az 
ezekkel töltött idő pedig még inkább megnövekedett. 

Mindezek mellett a gyermekek demográfiai jellemzői is fontos meghatá-
rozói a képernyő előtt töltött időnek. A kutatások többsége alapján az idő-
sebb gyermekek több időt töltenek képernyőzéssel (Duch, Fisher, Ensari, & 
Harrington, 2013; Zhao et al., 2018; Rideout & Robb, 2020; Trinh et al., 2020; 
Ribner & McHarg, 2021; Paulus et al., 2024). Noha a gyermekek neme és a 
testvérek megléte Duch és kollégái (2013) szisztematikus áttekintése szerint 
a kutatások többségében nem mutatott összefüggést a digitális médiahasz-
nálattal, vannak eredmények, amelyek a fiúgyermekek (Huston et al., 1999; 
Zhao et al., 2018; Rideout & Robb, 2020), vagy a testvérekkel bíró gyermekek 
(Zhao et al., 2018; Durham et al., 2021) nagyobb mértékű digitális média-
használatára utalnak. Paulus és mtsai. (2024) kutatásukban ugyanakkor a 
testvérekkel bírók rövidebb időtartamú digitális médiafogyasztását mutatták 
ki 0-4 évesek körében. 
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A digitális médiahasználat és a szülőkkel végzett tevékenységek 
A digitális médiahasználat gyermek-szülő kapcsolatra való hatását illetően 
gyakran hivatkozott és vizsgált elmélet az ún. helyettesítési elmélet (displa-
cement hypothesis), amely szerint a gyermek médiafogyasztása a gyermek-
fejlődés szempontjából előnyösebb, interperszonális tapasztalatoktól, közös 
tevékenységektől veszi el az időt (Mutz et al., 1993; Roberts et al., 1993). 
Ezzel összefüggésben a túlzott képernyőidő az élőnyelvkörnyezeten alapuló 
nyelvtanulásra (Dynia, 2021), az olvasásra és egyéb edukációs tevékenység-
re (Huston et al., 1999) vagy a hasonló korú gyerekekkel folytatott játékra 
(Putnick et al., 2023) fordított időt is csökkentheti. A helyettesítési elméletet 
4-7 évesek körében, mobileszközök vonatkozásában Liszkai-Peres és mtsai. 
(2024) magyarországi mintán is igazolták. 

Wan és mtsai. (2021) 6-24 hónapos egyesült királyságbeli gyermekek kör-
ében mutatták ki, hogy a túlzott képernyőidő szocio-emocionális kompe-
tenciára kifejtett negatív hatását részben a szülővel folytatott játék idejének 
lecsökkenése mediálja. Zhao és mtsai. (2018) pedig 3-4 éves kínai gyermekek 
reprezentatív mintáján igazolták, hogy a hosszabb napi képernyőidő nagy-
mértékben a gyermek-szülő interakciókra gyakorolt hatásán keresztül fejt 
ki negatív hatást a gyermekek szocioemocionális jóllétére. Taylor és mtsai. 
(2016) ugyanakkor 6-36 hónapos gyermekek körében nem találtak összefüg-
gést a gyermekek képernyőideje és az olvasás, illetve az egyéb szülőkkel vég-
zett aktivitások között.

Mindezeken túl Kirkorian és mtsai. (2009) laboratóriumi körülmények 
között, 1-3 éves gyermekek részvételével végzett megfigyeléses kutatása 
alapján, a háttér-televíziózás is csökkenti a szülő-gyermek interakciók men�-
nyiségét és minőségét. Masur és mtsai. (2016) pedig arra mutattak rá, hogy 
a bekapcsolt televízió mellett történő játék során (ami gyakran megfigyelt 
jelenség volt) az anyák kevesebbet és kevésbé választékosan beszéltek egy-
másfél éves gyermekükhöz, ami a gyermekek szókincsére is negatív hatást 
gyakorolt.

Noha az AAP ajánlása (AAP Council on Communications and Media, 
2016) hangsúlyozza a szülő aktív részvételének fontosságát a gyermek mé-
diafogyasztásában – ami által a képernyőzés maga is egy interperszonális 
élménnyé, közös tevékenységgé válik –, a gyermek digitális médiahaszná-
lata mintegy „digitális cumiként” (Kabali et al., 2015) vagy „elektronikus 
babysitterként” (Zhao et al., 2018) nem ritkán a gyermek megnyugtatását, 
viselkedési problémáinak kezelését, vagy éppen figyelmének lekötését szol-
gálja, miközben a szülő egyéb teendőivel foglalkozik. Magyar és nemzetközi 
eredmények is megerősítik, hogy a szülők leggyakrabban a házimunka el-
végzésének ideje alatt kötik le a gyermekeket különféle digitális tartalmak-
kal. Faragó és mtsai. (2020) vizsgálatában a hároméves gyermekek szüleinek 
81,8%-a jelezte, hogy háztartási feladatokat is szokott végezni, miközben a 
gyermeke tévét néz, 20,8% internetezik közben, 18,8% jelezte, hogy ez idő 
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alatt pihenni, 14,1%, hogy dolgozni szokott, 5,7% pedig hogy könyvet vagy 
újságot olvas. Kabali és szerzőtársai (2015) amerikai vizsgálata négy éven 
aluli, alacsony szocioökonómiai státuszú gyermekek szülei körében mutat-
ták ki, hogy a szülők leggyakrabban (70%) a háztartási feladatok elvégzésekor 
adnak a gyerekek kezébe mobileszközt. Ezt követik azok az esetek, amikor 
nyilvános térben szeretnék megnyugtatni őket (65%), illetve amikor egyéb 
teendőket szeretnének elintézni (58%), azonban 28% az altatáskor is engedi a 
gyermek számára az infokommunikációs eszközök használatát. 

A vizsgálat célja
Noha a kora gyermekkori médiahasználat előfordulásának vonatkozásában 
mind reprezentatív külföldi (Rideout & Robb, 2020), mind pedig korábbi ha-
zai vizsgálatok rendelkezésre állnak (Faragó et al., 2020; Konok, Bunford, et 
al., 2020; Koscsóné Kolkopf & Kiss, 2020), nincs tudomásunk a téma repre-
zentatív hazai mintán történő eddigi vizsgálatáról. A tanulmány egyik célja 
ezért szociodemográfiai szempontból reprezentatív magyarországi mintán 
megvizsgálni a kora gyermekkori médiahasználat elterjedtségét és sajátossá-
gait, valamint a napi képernyőidő szocioökonómiai és demográfiai megha-
tározottságát. Vizsgálatunk további célja a helyettesítési hipotézis (Mutz et 
al., 1993; Roberts et al., 1993) tesztelése, vagyis annak a kérdésnek a megvá-
laszolása, hogy a gyermekek napi képernyőideje miként függ össze a szülővel 
végzett egyéb közös tevékenységek előfordulásával.

Módszer

Eljárás és minta
A tanulmány a Központi Statisztikai Hivatal (KSH) Népességtudományi 
Kutatóintézete (NKI) által folytatott Kohorsz ’18 Magyar Születési Kohor-
szvizsgálat (továbbiakban Kohorsz ’18) adatain alapszik. A Kohorsz ’18 
vizsgálat módszertanáról, közte a mintavétel és a súlyozás metódusáról és 
az alkalmazott mérőeszközökről a témában közzétett jelentések nyújtanak 
bővebb tájékoztatást (Szabó et al., 2020, 2023; Veroszta et al., 2022). 

A kutatás súlyozott adatbázisa a 2018-ban szülő nők gyermekeire nézve 
reprezentatív az anyák iskolai végzettségét, gyermekeinek számát, hivatalos 
családi állapotát, életkorát, illetve a lakhely fejlettségi mutatóját tekintve. A 
tanulmány elsősorban a Kohorsz ’18 harmadik, másfél éves gyermekek kör-
ében lezajlott szakaszának digitális médiahasználatra vonatkozó részadatbá-
zisát elemzi.

A résztvevők kutatásba való felkérését és az első két – a várandósság ide-
jén és a gyermekek féléves korában esedékes – adatfelvételt az NKI által erre 
felkészített védőnők végezték a résztvevők tájékoztatását és önként vállalt 
írásos beleegyezését követően, a másfél éves kori adatfelvételt azonban kér-
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dezőbiztosok végezték. Az adatok egyénsoros összekapcsolását az anyák és 
gyermekeik egyedi, hatjegyű azonosítója teszi lehetővé.

A másfél éves kori adatfelvétel személyes találkozás keretei között tör-
tént. A kérdezőbiztosok a kérdőív nagyobb részét (ún. főkérdőív) szóban 
kérdezték le az anyáktól és online, egy tableten rögzítették a válaszaikat. Az 
önkitöltős kérdőív kitöltésének az idejére a tabletet a kérdezőbiztosok átad-
ták az anyáknak a kérdőív önálló megválaszolása céljából (hacsak nem kért 
ebben az anya segítséget tőlük).

A Kohorsz ’18 másfél éves kori adatfelvétele 2019. október és 2020. no-
vember között zajlott, így a Covid-19 világjárvány is érintette azt. A járvány 
terjedése és a kapcsolódó kormányzati intézkedések következtében az adat-
felvétel 2020. március 18-i kezdettel három hónapig szünetelt, vagyis a kuta-
tásban részt vevő családok egy része nem került felkeresésre. 

A másfél éves kori adatfelvételi szakaszban a gyermekek médiafogyasz-
tására vonatkozó kérdéseket a vér szerinti anyák (n=4941) véletlenszerűen 
kiválasztott 50%-os részmintája válaszolta meg, ikergyermekeket gondozó 
anyák esetén csak az elsőként született ikergyermekre vonatkozóan. A teljes 
súlyozott elemszám, amely sokaságon a tanulmányban közölt elemzéseket 
végeztük ezért n=2569 (a súlyozatlan elemszám n=2577). 

Az adatfelvétel a kérdezőbiztosi instrukció szerint a 18 hónapos kor be-
töltését megelőző 1. és azt követő 3. hét közötti idősávban valósult meg, 
ugyanakkor a gyakorlatban ettől eltérő időpontban is történt adatgyűjtés. A 
vizsgált gyermekek életkora az adatfelvételkor 15 és 23 hónap között válto-
zott (M=17,99, SD=0,84). A nemi eloszlás közel egyenlő volt (52% fiú, 48% 
lány). A gyermekek többsége egyedüli gyermek (44,1%) vagy csak nála idő-
sebb testvére van (50,9%). Kisebb testvére az adatfelvételig 5%-uknak szüle-
tett. Összesen a gyermekek 6,7%-a járt az adatfelvétel idején bölcsődébe és 
az őket gondozó anyáknak mindössze 11,1%-a dolgozott aktívan. A minta 
jellemzőit az 1. táblázat ismerteti. 

1. táblázat
A minta jellemzői 

Változók n %

Gyermek életkora
18 hó alatti 657 25,6
18 hó vagy afölötti 1912 74,4

Gyermek neme
Fiú 1335 52,0
Lány 1234 48,0

Testvérek összetétele
Nincs testvére 1133 44,1
Csak idősebb testvére van 1308 50,9
Fiatalabb testvére (is) van 129 5,0
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Intézményes napköz-
beni ellátás igénybevé-
tele

Nem jár bölcsődébe 2387 92,9
Bölcsődés 173 6,7
Adathiány 9 0,3

Anya munkaerőpiaci 
aktivitása

Van munkaviszony, inaktív 1430 55,7
Van munkaviszony, aktív 284 11,1
Nincs munkaviszony 854 33,3

Háztartás jövedelme

1 (legalsó ötöd) 523 20,4
2 543 21,1
3 493 19,2
4 456 17,8
5 (legfelső ötöd) 434 16,9
Adathiány 119 4,6

Anya iskolai végzett-
sége

Maximum 8 osztály 492 19,2
Szakmunkás 296 11,5
Érettségi 886 34,5
Felsőfokú 892 34,7
Adathiány 2 0,1

Anya életkora

25 év alatti 353 13,7
25-29 év 590 23,0
30-34 év 781 30,4
35-39 év 588 22,9
40 éves, vagy afölötti 258 10,0

Anya partnerkapcsola-
ti helyzete

Házas 1679 65,4
Élettársi kapcsolatban él 739 28,8
Nem él együtt partnerrel 150 5,9

Adatfelvételi időszak

2019 ősz 348 13,6
2019 dec., 2020 jan. 645 25,1
2020 febr., márc. 469 18,3
2020 nyár 702 27,3
2020 ősz 405 15,8

Változók és mérőeszközök
A gyermekek digitális médiahasználati szokásairól az anyák az önkitöltős 
kérdőívben számoltak be. A különféle médiaeszközök használati gyakorisá-
gának a felmérésére hatfokú (0=(még) egyáltalán nem, 5=naponta többször), 
a napi képernyőidőre skála-típusú (Egy átlagos napon mennyi időt tölt gyer-
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meke összesen tévé-, videónézéssel és mobil eszköz használattal? (Ha gyerme-
ke egyáltalán nem tölt időt ilyesmivel, kérjük írja be, hogy 0 óra 0 percet.)), a 
háttértelevíziózás előfordulására ötfokú (1=soha, 5=mindig) skála irányult. 
Kétértékű (1=igen, 2=nem) kérdések vonatkoztak emellett arra, hogy az 
anya „Milyen helyzetben szokta megengedni másfél éves gyermekének, hogy 
tévét, videókat nézzen vagy mobil eszközt (telefont, táblagépet) használjon?”. 
A digitális médiahasználat korrelátumainak az elemzésére a napi képernyő-
idő alapján létrehozott kategoriális változó (0 perc, 1-30 perc, 31-60 perc és 
több, mint 1 óra) szolgált.

A vizsgálatba bevont szociodemográfiai háttérváltozók egy része a 18 hó-
napos kori azonosító kérdésekre (gyermek életkora az adatfelvételkor, adat-
felvétel időpontja), a 18 hónapos kori, a kérdezőbiztos áltat szóban, a főkér-
dőív részeként lekérdezett kérdésekre (testvérek összetétele2, intézményes 
napközbeni ellátás igénybevétele, anya munkaerőpiaci aktivitása, anya valós 
partnerkapcsolati helyzete), vagy a 18 hónapos kori, önkitöltős kérdőívre 
(háztartás jövedelme3) adott válaszokon alapszik. A teljes változókészlet a 
kérdések szövegezésével Szabó és mtsai. (2023) kötetének Mellékletében ol-
vasható. További változók kerültek összekapcsolásra a másfél éves kori adat-
bázissal a féléves (gyermek neme), és a várandós (anya iskolai végzettsége, 
anya életkora) adatbázisból. 

A gyermek és a szülő közös tevékenységeinek előfordulását a kérdezőbiz-
tos szóban, a főkérdőív részeként mérte fel. A skála típusú (0-7 nap) változót 
eredményező kérdés arra vonatkozott, hogy „Az elmúlt héten az anya vagy 
más felnőtt hány napon végezte a gyermekkel a következő tevékenységeket: 
Mondókázott, mesélt a gyermeknek (fejből); Kézműveskedett a gyermekkel, 
pl. rajzolás, gyurmázás; Hallgatott zenét, énekelt, zenélt vagy táncolt a gyer-
mekkel; Játszott a gyermekkel valamilyen játékkal a házon belül; Vonta be a 
gyermeket mindennapi tennivalókba, pl. pakolás, főzés; Játszott a gyermekkel 
a szabadban; Olvasott neki könyvből vagy nézegetett vele képeskönyvet; Pró-
bálta a gyermeket tanítani például testrészeire, színek, állatok megnevezésé-
re?”. Az elemzések céljára ezeket a skála típusú válaszokat kértékű változókká 
alakítottuk, ahol a gyakori (legalább 4 nap az elmúlt héten) és az ennél rit-
kább (0-3 nap) előfordulást különböztettük meg. 

Statisztikai elemzés
Az adatok elemzését IBM SPSS Statistics 25.0 programban végeztük. A min-
ta és a kora gyermekkori digitális médiahasználat leíró jellemzésekor rela-

2 Az anya életben lévő, vér szerinti gyermekeinek száma, és a kutatásban részt vevő, másfél 
éves gyermek óta esetlegesen született gyermekei alapján.
3 Az anyák háztartásának elmúlt havi nettó jövedelme az OECD gyakorlatának megfelelő 
négyzetgyökös ekvivalencia skála mentén ekvivalens jövedelemmé lett alakítva, és az elemzés 
tárgya az ekvivalens jövedelem mentén, a Kohorsz ’18 kutatás teljes másfél éves kori mintáján 
létrehozott jövedelmi ötödök. 
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tív gyakoriság és gyakoriság adatokat közlünk, a Kohorsz ’18 másfél éves 
kori, gyermekekre súlyozott adatbázisának digitális médiahasználati kérdé-
seket megválaszoló almintája alapján. Kétváltozós eljárásként Pearson-féle 
χ2-tesztekkel vizsgáltuk, hogy a napi képernyőidő kategoriális változója (0 
perc, 1-30 perc, 31-60 perc és több, mint 1 óra) milyen összefüggésben állt 
a gyermek és a családja bizonyos jellemzőivel, valamint a szülővel végzett 
egyéb tevékenységek rendszeres előfordulásával. E tesztek hatásnagyságának 
értékelésére a Cramer-féle V-mutatót alkalmazzuk, amely abban az esetben 
javasolt, ha a kereszttábla valamely változója kettőnél több értékű (Field, 
2018). Többváltozós eljárásként logisztikus regressziós modellekben vizsgál-
tuk meg, hogy a kategoriális napi képernyőidő változó és a kétértékű szülő-
vel folytatott interakció változók közötti szignifikáns összefüggések a gyer-
mek és családja médiahasználattal összefüggést mutató szocioökonómiai és 
demográfiai jellemzőire, valamint az adatfelvétel időzítésére kontrollálva is 
fennállnak-e. 

Eredmények

A kora gyermekkori médiahasználati szokások jellemzése
A másfél éves gyermekek médiaeszköz használatának a gyakoriságát bizo-
nyos eszközök és tevékenységek mentén a 2. táblázat ismerteti. A leggyakrab-
ban használt médiaeszköznek a televízió bizonyult: a másfél éves gyermekek 
71,7%-a legalább heti gyakorisággal, 43,6%-a pedig naponta nézett tévét az 
anyai beszámolók szerint. Hasonlóan elterjedt a képernyőnézés nélkül tör-
ténő zenehallgatás: ez legalább heti gyakorisággal a gyerekek 70%-ára, napi 
gyakorisággal pedig 35,7%-a volt jellemző. Érintőképernyős, hordozható esz-
közöket (mobiltelefon, tablet) mintegy ötödük használ a mindennapokban: 
21,2%-uk néz mobileszközön napi szinten videókat/filmeket, és 18,7%-uk 
használ érintőképernyős eszközt napi gyakorisággal aktívan (vagyis a gyer-
mek a képernyőt ujjával görgeti, tapogatja is). A számítógépen történő film 
vagy videónézés volt a legritkább a kisgyermekek körében. Amennyiben a 
képernyőhasználatot összevontan vizsgáljuk, a napi rendszerességű digitális 
médiaeszközhasználat (nem ideértve a képanyag nélkül történő zenehallga-
tást) a gyermekek 49,0%-ára volt jellemző. 
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2. táblázat
A médiahasználati tevékenységek előfordulási gyakorisága

Tevékenység

Előfordulási gyakoriság
n (%)

(Még) 
egyáltalán 

nem

Ritkáb-
ban, mint 

hetente

Hetente 
egyszer

Hetente 
többször

Naponta 
egyszer

Naponta 
többször

Tévénézés 396 (15,5) 327 (12,8) 198 (7,7) 520 (20,3) 515 (20,2) 599 (23,4)

Film vagy videóné-
zés mobileszközön 904 (35,2) 491 (19,1) 254 (9,9) 374 (14,6) 275 (10,7) 268 (10,4)

Film vagy videóné-
zés számítógépen 1722 (67,1) 341 (13,3) 141 (5,5) 151 (5,9) 98 (3,8) 114 (4,4)

Érintőképernyős 
eszköz aktív hasz-
nálata 

1115 (43,5) 456 (17,8) 219 (8,6) 295 (11,5) 215 (8,4) 265 (10,3)

Z e n e h a l l g a t á s 
(képanyag nélkül) 516 (20,1) 254 (9,9) 222 (8,6) 657 (25,6) 335 (13,1) 582 (22,7)

Megjegyzés: A válaszhiány előfordulása az egyes kérdések esetén legfeljebb 0,3% 
(n=15) volt. Az előfordulási gyakoriságokat a táblázat ezek nélkül mutatja be.

Arra a kérdésre, hogy mennyi időt tölt a gyermek egy átlagos napon tévé-, vi-
deónézéssel és mobileszköz használattal, az anyák 99,2%-a tudott/kívánt vá-
laszolni (n=2547). Eszerint a másfél éves gyermekek 14%-áról volt elmond-
ható, hogy egyáltalán nem tölt időt egy átlagos napon képernyőhasználattal. 
24,3%-uk 1-30 percet, 24,2%-uk 31-60 percet, 18,8 százalékuk 61-120 percet, 
18,8%-uk pedig több mint 2 órát töltött ezzel. Az átlagos napi képernyőidő 
az összes gyermek vonatkozásában 85,7 perc (SD = 103,5; Mdn=60) volt. 
Azon gyermekek körében, akik töltöttek ezzel valamennyi időt egy átlagos 
napon (n=2191) az átlagérték 99,6 perc (SD=105,2; Mdn=60), a tevékenysé-
gekre vonatkozó kérdések alapján napi rendszerességgel képernyőzők kör-
ében (n=1259) pedig 122,5 perc (SD=113,1, Mdn = 90) volt. A napi egy órát 
a gyermekek 37,5%-ának képernyőideje haladta meg.

Nagy eltéréseket mutatott, hogy az anyák milyen körülmények között en-
gedik meg a gyermeknek a digitális médiahasználatot (lásd 3. táblázat). Leg-
nagyobb hányaduk (62,1%) olyankor, ha a gyermekkel közösen szórakoznak. 
Nem ritka továbbá, hogy az anya eközben szeretné elvégezni a házimunkát 
(53,5%), vagy ezáltal szeretné fejleszteni a gyermek képességeit (52,8%). A 
gyermekek 19,6%-ánál fordult elő, hogy evés, etetés közben néz tévét vagy 
videókat, az altatáskor történő médiahasználat pedig 12,4%-uknál.
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3. táblázat
A digitális médiahasználat engedélyezése bizonyos helyzetekben, az előfordulás 
sorrendjében 

Helyzet
Előfordulási gyakoriság n (%)

Igen Nem Adathiány
Közös szórakozás céljából 1595 (62,1) 934 (36,4) 40 (1,6)
Házimunka elvégzésekor 1374 (53,5) 1157 (45,0) 38 (1,5)
Fejlesztés céljából 1356 (52,8) 1165 (45,3) 48 (1,9)
Megnyugtatás, figyelemelterelés céljából 1105 (43,0) 1408 (54,8) 56 (2,2)
Evés, etetés közben 505 (19,6) 2003 (78,0) 61 (2,4)
Az anya pihenésekor, kikapcsolódásakor 357 (13,9) 2148 (83,6) 64 (2,5)
Altatáskor 318 (12,4) 2188 (85,2) 63 (2,5)

Ami a háttértelevíziózás elterjedtségét illeti, a családok közel egyharmada 
esetén gyakran (18,9%) vagy mindig (12,5%) előfordult, hogy ment a tévé 
amikor valaki otthon van, úgy, hogy senki nem nézte. 29,5%-uknál ez néha 
fordult elő, míg a többieknél szinte soha (14,0%) vagy soha (25,1%). 

A médiahasználati szokások korrelátumai
A továbbiakban négyes felosztást alkalmazva (0 perc, 1-30 perc, 31-60 perc és 
több mint 1 óra) vizsgáljuk, hogy a napi képernyőidő milyen összefüggésben 
állt a gyermek és a családja bizonyos jellemzőivel (lásd 4. táblázat), valamint a 
szülővel végzett egyéb tevékenységek rendszeres előfordulásával (lásd 5. táb-
lázat). Ebben a felosztásban a 0 perc képviseli a nemzetközi ajánlásoknak való 
teljes megfelelést, a több mint egy óra az egyértelműen túlzott médiafogyasz-
tást, a két köztes kategória pedig az aránylag mérsékelt képernyőidőt. 

A napi képernyőidő nem függött össze a gyermek nemével, azzal, hogy 
betöltötte-e már a másfél éves életkort, vagy azzal, hogy az adatfelvétel idején 
járt-e bölcsődébe. A testvéreket illetően szignifikáns, ám elhanyagolható ha-
táserősségű összefüggést figyelhetünk meg, miszerint a kisebb testvér meg-
léte ebben a fiatal korban valamelyest hosszabb képernyőidővel járt együtt.

Jelentős összefüggést mutatott mindemellett a napi képernyőidő az anya 
szocioökonómiai státuszával és életkorával. Míg a munkaviszonnyal rendelkező 
anyák esetén az aktívan dolgozók és az inaktívak gyermekei hasonló értékeket 
mutattak, addig a munkaviszonnyal nem rendelkező anyák gyermekeinél jellem-
zőbb volt a túlzott, és kevésbé jellemző a legfeljebb napi 30 perces képernyőhasz-
nálat. Hasonlóképp, a háztartás magasabb jövedelmével és az anya magasabb 
iskolai végzettségével egyre gyakoribb volt a médiahasználat teljes mellőzése, és 
a nagyon mérsékelt, 1-30 perces képernyőidő, míg a túlzott, napi több mint 1 
órás képernyőidő ritkábban fordult elő. Az anya életkorát tekintve, a 25-29 éve-
sekhez képest, a náluk idősebbek gyermekeire ritkábban, míg a náluk fiatalabb 
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anyák gyermekeire gyakrabban volt jellemző a túlzott képernyőidő. A digitális 
médiahasználat mellőzése, hasonlóképp, a 30 év feletti anyák gyermekeinél volt 
jellemzőbb, míg a 25 év alatti anyák gyermekei körében aránylag ritkának bizo-
nyult. Végül, a házasságban élő anyák gyermekei körében gyakoribb volt a mér-
sékelt, és ritkább a túlzott képernyőidő, mint a nem házas anyák gyermekeinél.

Az adatfelvétel időzítésének a jelentőségét vizsgálva kismértékű összefüg-
gésre lehetünk figyelmesek. A túlzott képernyőhasználat a gyermekekre a 
2020 februári és márciusi időszakban, vagyis a koronavírusjárvány felfutása-
kor volt a legjellemzőbb. A koronavírusjárvány kirobbanása előtti (2019-es), 
és az azt követő (2020-as) őszi időszakban ugyanakkor nem mutatott eltérést 
a gyermekek képernyőideje. 

4. táblázat
A másfél éves gyermekek napi átlagos képernyőideje a gyermek és családja  
jellemzőinek a függvényében

Vizsgált vál-
tozó

Napi képernyőidő, előfordulási gyakoriság
n (%)

χ2 próba eredmé-
nye

0 perc 1-30 perc 31-60 perc 60+ perc

Gyermek életkora

18 hó alatti 98 (15,0) 151 (23,1) 146 (22,4) 258 (39,5) χ2(3, n=2549)=3,40, 
p=0,334, Cramer’s 
V=0,037

18 hó vagy 
afölötti 258 (13,6) 468 (24,7) 472 (24,9) 698 (36,8)

Gyermek neme 

Fiú 193 (14,6) 310 (23,4) 324 (24,4) 499 (37,6) χ2(3, n=2547)=1,60, 
p=0,659, Cramer’s 
V=0,025Lány 163 (13,3) 308 (25,2) 294 (24,1) 456 (37,3)

Testvérek összetétele

Nincs testvére 134 (12,0) 286 (25,5) 277 (24,7) 424 (37,8)
χ2(6, 
n=2548)=13,22, 
p=0,040, Cramer’s 
V=0,051

Csak idősebb 
testvére van 206 (15,9) 310 (23,9) 310 (23,9) 473 (36,4)

Fiatalabb test-
vére (is) van 17 (13,3) 22 (17,2) 30 (23,4) 59 (46,1)

Intézményes napközbeni ellátás igénybevétele

Nem jár bölcső-
débe 331 (14,0) 568 (24,0) 570 (24,1) 900 (38,0) χ2(3, n=2538)=4,64, 

p=0,20, Cramer’s 
V=0,043Bölcsődés 24 (14,2) 49 (29,0) 45 (26,6) 51 (30,2)

Anya munkaerőpiaci aktivitása

Van munkavi-
szony, inaktív 229 (16,1) 389 (27,4) 342 (24,1) 460 (32,4)

χ2(6, 
n=2546)=64,12, 
p<0,001, Cramer’s 
V=0,112

Van munkavi-
szony, aktív 47 (17,0) 64 (23,1) 70 (25,3) 96 (34,7)

Nincs munkavi-
szony 80 (9,4) 165 (19,4) 205 (24,1) 399 (47,0)
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Háztartás jövedelme

1 (legalsó ötöd) 47 (9,0) 78 (15,0) 121 (23,2) 275 (52,8)

χ2(12, n=2430)= 
142,77, p<0,001, 
Cramer’s V=0,140

2 62 (11,5) 115 (21,3) 125 (23,1) 238 (44,1)

3 62 (12,7) 127 (26,0) 123 (25,2) 176 (36,1)

4 60 (13,4) 134 (29,8) 125 (27,8) 130 (29,0)

5 (legfelső ötöd) 97 (22,5) 134 (31,0) 99 (22,9) 102 (23,6)

Anya iskolai végzettsége

Maximum 8 
osztály 24 (4,9) 54 (11,1) 110 (22,5) 300 (61,5)

χ2(9, 
n=2544)=348,72, 
p<0,001, Cramer’s 
V=0,214

Szakmunkás 29 (9,8) 41 (13,9) 77 (26,1) 148 (50,2)

Érettségi 98 (11,2) 213 (24,3) 232 (26,4) 335 (38,2)

Felsőfokú 204 (23,1) 310 (35,1) 197 (22,3) 172 (19,5)

Anya életkora

25 év alatti 17 (4,8) 40 (11,4) 78 (22,2) 217 (61,6)

χ2(12, 
n=2545)=175,04, 
p<0,001, Cramer’s 
V=0,151

25-29 év 53 (9,0) 126 (21,5) 153 (26,1) 255 (43,4)

30-34 év 138 (17,9) 209 (27,2) 190 (24,7) 232 (30,2)

35-39 év 106 (18,2) 170 (29,2) 145 (24,9) 161 (27,7)

40 éves, vagy 
afölötti 41 (16,1) 73 (28,6) 51 (20,0) 90 (35,3)

Anya partnerkapcsolati helyzete

Házas 284 (17,0) 454 (27,2) 400 (24,0) 529 (31,7)
χ2(6, 
n=2547)=96,01, 
p<0,001, Cramer’s 
V=0,137

Élettársi kap-
csolatban él 61 (8,4) 144 (19,7) 177 (24,2) 348 (47,7)

Nem él együtt 
partnerrel 11 (7,3) 20 (13,3) 41 (27,3) 78 (52,0)

Adatfelvételi időszak

2019 ősz 55 (15,9) 80 (23,2) 90 (26,1) 120 (34,8)

χ2(12, 
n=2546)=26,29, 
p=0,010, Cramer’s 
V=0,059

2019 dec., 2020 
jan. 77 (12,0) 173 (27,0) 151 (23,6) 240 (37,4)

2020 febr., 
márc. 47 (10,1) 113 (24,2) 99 (21,2) 208 (44,5)

2020 nyár 112 (16,2) 156 (22,5) 172 (24,8) 253 (36,5)

2020 ősz 64 (16,0) 97 (24,3) 105 (26,3) 134 (33,5)

Összesen 356 (14,0) 618 (24,3) 617 (24,2) 956 (37,5)

Megjegyzés. A szignifikáns összefüggéseket mutató változók neveit a táblázatban 
félkövérrel szedtük.

A szülőkkel folytatott interakciókat illetően (lásd 5. táblázat) a másfél éves gyer-
mekek napi képernyőidejével nem mutatott szignifikáns összefüggést az, hogy a 
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szülők a gyermekkel a napok több mint felében kézműveskedtek-e, végeztek vele 
zenés-táncos aktivitást vagy vonták őt be a mindennapi tennivalókba. 

A további tevékenységekkel ugyanakkor szignifikáns összefüggéseket fi-
gyelhetünk meg. Ezek szerint a napi több mint fél óra képernyőidővel jel-
lemezhető gyermekekre kisebb arányban volt igaz, hogy a szüleik gyakran 
mondókáztak vagy olvastak nekik, játszottak velük a házon belül vagy a 
szabadban, illetve próbálták őket tanítgatni. Ezek az aktivitások ugyanakkor 
azonos arányban voltak gyakoriak a digitális médiahasználatot teljesen mel-
lőző, és az azt naponta 1-30 percig végző gyermekek körében. 

5. táblázat
A másfél éves gyermekek napi képernyőidejének és szüleikkel folytatott bizonyos 
interakcióinak kétváltozós összefüggései

Interakció 
típusa

Képernyőidő A szülővel folytatott interakció gyakori előfor-
dulása az egyes napi képernyőidők esetén

n (%) χ2 próba eredménye

Mondókázás, 
mesemondás

0 perc 326 (92,4)

χ2(3, n=2534)=48,51, 
p<0,001, Cramer’s V=0,138

1-30 perc 580 (94,0)
31-60 perc 534 (86,8)
60+ perc 790 (83,2)
Összesen 2230 (88,0)

Kézműveske-
dés, rajzolás

0 perc 205 (58,4)

χ2(3, n=2517)=0,789, 
p=0,852, Cramer’s V=0,018

1-30 perc 367 (59,8)
31-60 perc 354 (57,9)
60+ perc 564 (59,9)
Összesen 1490 (59,2)

Zenélés, ének-
lés, táncolás

0 perc 334 (94,4)

χ2(3, n=2538)=1,35, p=0,717, 
Cramer’s V=0,023

1-30 perc 581 (93,9)
31-60 perc 569 (92,8)
60+ perc 896 (94,1)
Összesen 2380 (93,8)

Játék a házon 
belül

0 perc 350 (99,2)

χ2(3, n=2538)=20,16, 
p<0,001, Cramer’s V=0,089

1-30 perc 613 (99,2)
31-60 perc 597 (97,2)
60+ perc 915 (96,0)
Összesen 2475 (97,5)
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Bevonás a napi 
tennivalókba

0 perc 315 (89,2)

χ2(3, n=2533)=5,15, p=0,161, 
Cramer’s V=0,045

1-30 perc 554 (89,8)
31-60 perc 531 (86,5)
60+ perc 822 (86,6)
Összesen 2222 (87,7)

Játék a szabad-
ban

0 perc 330 (93,2)

χ2(3, n=2532)=14,03, 
p=0,003, Cramer’s V=0,074

1-30 perc 560 (90,6)
31-60 perc 549 (89,6)
60+ perc 820 (86,6)
Összesen 2259 (89,2)

Olvasás, 
könyvnéze-
getés

0 perc 327 (92,4)

χ2(3, n=2532)=25,02, 
p<0,001, Cramer’s V=0,099

1-30 perc 576 (93,4)
31-60 perc 532 (87,1)
60+ perc 821 (86,4)
Összesen 2256 (89,1)

Tanítgatás

0 perc 338 (95,2)

χ2(3, n=2536)=15,18, 
p=0,002, Cramer’s V=0,077

1-30 perc 584 (94,8)
31-60 perc 565 (92,0)
60+ perc 859 (90,3)
Összesen 2346 (92,5)

Megjegyzés. A szignifikáns összefüggéseket mutató változókat a táblázatban fél-
kövérrel szedtük. Az egyes tevékenységek gyakori végzése alatt az elmúlt hét során 

legalább 4 napon történő előfordulást értjük. 

Végezetül azt vizsgáltuk meg, hogy a napi képernyőidő és a szülővel folyta-
tott interakciók közötti szignifikáns összefüggések akkor is fennállnak-e, ha 
kontrolláljuk ezeket a gyermek és családja médiahasználattal összefüggést 
mutató szocioökonómiai és demográfiai jellemzőire, valamint az adatfelvétel 
időzítésére. A függő változó mindegyik modell esetén az, hogy az adott tevé-
kenység előfordul-e legalább a napok több mint felében. Ezeket a többválto-
zós eredményeket a 6. táblázat szemlélteti. 

A kontrollváltozók bevonásával a gyermeknek való olvasás és a tanítgatás 
gyakorisága már nem mutatott összefüggést a gyermek napi képernyőidejé-
vel. A mondókázás és a játék – ide értve a házon belüli és a szabadban töltött 
játékot is – ugyanakkor a többváltozós elemzésekben is nagyobb eséllyel bi-
zonyult gyakori tevékenységnek akkor, ha a gyermek legfeljebb napi 30 per-
cet töltött képernyő előtt, mint akkor, ha legalább 1 órát tette ezt.
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6. táblázat
A másfél éves gyermekek napi képernyőidejének és szüleikkel folytatott bizonyos 
interakcióinak összefüggései többváltozós elemzésekben

Függő változó Képernyőidő
ref.: 60+ 

perc

OR 95% CI p Wald

1. Mondóká-
zás, mese-
mondás

0 perc 1,74 1,10, 2,77 0,019
22,12, p<0,0011-30 perc 2,52 1,67, 3,79 <0,001

31-60 perc 1,13 0,83, 1,53 0,434

2. Játék a 
házon belül

0 perc 5,15 1,40, 18,99 0,014
13,53, p=0,0041-30 perc 4,52 1,71, 11,92 0,002

31-60 perc 1,53 0,82, 2,86 0,186

3. Játék a 
szabadban

0 perc 1,98 1,20, 3,27 0,008
9,37, p=0,0251-30 perc 1,53 1,06, 2,22 0,025

31-60 perc 1,27 0,90, 1,79 0,181

4. Olvasás, 
könyvnéze-
getés

0 perc 1,29 0,80, 2,07 0,304
7,97, p=0,0471-30 perc 1,47 0,99, 2,18 0,056

31-60 perc 0,84 0,61, 1,16 0,293

5. Tanítgatás
0 perc 1,54 0,86, 2,73 0,144

3,76, p=0,2891-30 perc 1,41 0,90, 2,22 0,134
31-60 perc 1,04 0,71, 1,53 0,847

Megjegyzés. A szignifikáns összefüggéseket mutató változókat és képernyőidő ka-
tegóriákat a táblázatban félkövérrel szedtük. A függő változók az egyes logisztikus 
regressziós modellek esetén a megadott tevékenységek gyakori végzésére, vagyis az 
elmúlt hét során legalább 4 napon történő előfordulására vonatkoznak. A kontroll 

változók mindegyik modell esetében: testvérek összetétele, anya munkaerőpiaci 
aktivitása, háztartás jövedelme, anya iskolai végzettsége, anya életkora, anya part-

nerkapcsolati helyzete, adatfelvételi időszak. Modell statisztikák: 1. modell: n=2419, 
-2LL = 1667,24, R2=0,042 (Cox & Snell), 0,081 (Nagelkerke), χ2(24)=103,25, p<0,001. 

2. modell: n=2423, -2LL = 508,53, R2=0,022 (Cox & Snell), 0,105 (Nagelkerke), 
χ2(24)=53,48, p<0,001. 3. modell: n=2419, -2LL = 1480,58, R2=0,075 (Cox & Snell), 

0,150 (Nagelkerke), χ2(24)=187,26, p<0,001. 4. modell: n=2420, -2LL = 1569,38, 
R2=0,042 (Cox & Snell), 0,084 (Nagelkerke), χ2(24)=104,13, p<0,001. 5. modell: 

n=2422, -2LL = 1204,72, R2=0,037 (Cox & Snell), 0,090 (Nagelkerke), χ2(24)=92,06, 
p<0,001.
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Megbeszélés
Tanulmányunk célja egyfelől a kora gyermekkori médiahasználat elterjedt-
ségének és sajátosságainak magyarországi vizsgálata volt, másfelől a helyet-
tesítési hipotézis (Mutz et al., 1993; Roberts et al., 1993) tesztelése azon ke-
resztül, hogy a gyermekek napi képernyőideje milyen összefüggést mutat 
egyes szüleikkel végzett közös tevékenységekkel. A Kohorsz ’18 Magyar Szü-
letési Kohorszvizsgálat harmadik hullámának reprezentatív mintája alapján 
a 2019. október és 2020. november között másfél éves gyermekek körében 
térképeztük fel a napi képernyőidő jellemzőit, szocioökonómiai és demográ-
fiai meghatározottságát. 

A nemzetközi ajánlások szerint a két éves kor alatti gyermekeknek egyál-
talán nem javasolt a digitális médiatartalmak fogyasztása (AAP Council on 
Communications and Media, 2016; WHO 2019), míg a 2-5 évesek körében 
legfeljebb napi 1 órában korlátozandó. A másfél éves magyar gyermekek 
túlnyomó többsége ennek ellenére napi szintű képernyőhasználó. A gyer-
mekek mindössze 14%-ának mindennapjaiba nem tartozik bele a képernyő-
használat, a többiek kisebb-nagyobb gyakorisággal használják a digitális mé-
dia különböző formáit, a gyermekek több mint harmada (37,5%) napi egy 
órát meghaladó időtartamban. A képernyőhasználó 18 hónaposok átlago-
san naponta 99,6 percet használják a digitális eszközöket, a napi rendsze-
rességgel képernyőzők pedig naponta két órán keresztül (az összes gyermek 
vonatkozásában az átlagérték 85,7 perc). Hasonlóan a más országokban is 
megfigyelhető trendekhez (Durham et al., 2021; Rideout & Robb, 2020), az 
érintőképernyős digitális eszközök előretörése ellenére továbbra is a televí-
zió a leggyakrabban használt médiaeszköz a magyar gyermekek körében, és 
a leggyakrabban végzett digitális tevékenység a tévé- illetve videónézés. A 
másfél évesek csaknem fele (43,6%) napi szinten tévézik, és mintegy ötödük 
(21,2%) néz napi gyakorisággal videókat/filmeket hordozható eszközökön. 

Más országokból származó adatok szerint a képernyőhasználat elterjedt-
sége mindenütt növekvő tendenciát mutat, bár az adatok nehezen összevet-
hetők, hiszen az egyes vizsgálatok más-más években készültek, más-más 
korosztályra fókuszáltak, és a mérési módszerek sem egyeztek. Mindazon-
által a magyarországi adatok nagyobb elterjedtségre utalnak, mint azon né-
metországi eredmények, melyek szerint 2015-2019 között a 1 éves gyerme-
kek 20%-a nézett rendszeresen tévét (Durham et al., 2021), vagy az 1-2 éves 
gyermekek 14,4 percet töltöttek képernyő előtt (Paulus et al., 2024). Szintén 
meghaladják azon amerikai eredményt, miszerint 2020-ban a két év alatti 
gyermekek 32%-a bizonyult napi képernyőhasználónak, és a gyermekek át-
lagos napi képernyőideje 49 perc volt (Rideout & Robb, 2020). A napi rend-
szerességgel képernyőzők kétórás képernyőideje mindemellett nagyjából 
megfelel az amerikai, felmérést megelőző napra vonatkoztatott közel kétórás 
átlagnak (Rideout & Robb, 2020).
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Az AAP ajánlása a képernyőidő korlátozása mellett kerülendő tevékeny-
ségként írja le a háttértelevíziózást, illetve az evés és az elalvás előtt történő 
médiahasználatot (AAP Council on Communications and Media, 2016). Az 
aktív tévénézés mellett a háttértelevíziózás is rendkívül elterjedtnek bizo-
nyult. A másfél éves gyermeket nevelő magyar családok közel egyharmada 
esetén gyakran (18,9%) vagy mindig (12,5%) előfordult, hogy ment a tévé 
amikor valaki otthon volt, úgy, hogy senki nem nézte; emellett csaknem min-
den ötödik (19,6%) illetve nyolcadik (12,4%) gyermek esetében volt jellemző 
a digitális médiahasználat evés vagy altatás közben. 

Vizsgálatunkban a napi képernyőidő hossza erős összefüggést mutatott 
a gyermekeket nevelő anyák társadalmi-gazdasági helyzetével. A magasabb 
jövedelmű anyák gyermekei, akárcsak a külföldi kutatások során (Zhao et 
al., 2018; Chen & Adler, 2019; Rideout & Robb, 2020; McArthur et al., 2020) 
nagyobb arányban tartoztak a digitális médiát mellőzők körébe; ugyanez volt 
tapasztalható a magasabb anyai iskolai végzettség esetében is (Radesky et al., 
2014; Trinh et al., 2020; Krogh et al., 2021; Paulus et al., 2024). Xie és mt-
sai. (2023) Kínában végzett kutatásával ellentétben a magyarországi aktívan 
dolgozó anyák esetében rövidebb volt az átlagos képernyőidő, mint a mun-
kaviszonnyal nem rendelkező anyák gyermekeinél (ugyanakkor az aktívan 
dolgozó illetve a munkaviszonnyal ugyan rendelkező, de a kérdezés idején 
inaktív anyák gyermekei között nem volt szignifikáns az eltérés). Az, hogy a 
gyermek járt-e bölcsődébe, nem befolyásolta szignifikánsan a képernyőhasz-
nálatot.

Az anyák demográfiai jellemzői közül az anya életkora egyértelmű kap-
csolatot mutatott a vizsgált kimenettel: a fiatalabb anyák gyermekei körében 
alacsonyabb volt a képernyőhasználat teljes mellőzése. A párkapcsolati hely-
zetet illetően, ahol a szakirodalom következtetései némileg ellentmondásos-
nak bizonyultak, elemzésünk Radesky és mtsai. (2014) eredményeit tükrözte, 
miszerint az egyedülálló szülők esetében hosszabb az átlagos képernyőhasz-
nálati idő.

A gyermekek jellemzőit illetően sem a nem, sem az életkor (betöltötte-e a 
másfél évet a kérdezés idején vagy sem) nem mutatott szignifikáns kapcsola-
tot a képernyőhasználat gyakoriságával. Továbbá a testvérek megléte is csak 
kis mértékben befolyásolta a képernyőhasználatot: a csak idősebb testvérrel 
rendelkezők esetében volt a legmagasabb a képernyőt egyáltalán nem hasz-
nálók aránya, míg a fiatalabb testvérrel is bírók esetében volt a legmagasabb 
a napi 1 órát meghaladó képernyőzés. 

Az adatfelvétel sajátosságai miatt (a kérdezési időszak a Covid-19 járvány 
előtt kezdődött, és a járvány idején fejeződött be) érdemes megemlítenünk 
e speciális helyzetből fakadó különbséget a képernyőhasználatot illetően. A 
napi 1 órát meghaladó képernyőhasználat a 2020 február-márciusi adatfelvé-
teli időszakban, vagyis a járvány kezdetekor volt a legjellemzőbb. Az ez előtti 
(2019 ősz), és az ezt követő (2020 ősz) időszakban viszont nem volt lényeges 
különbség a gyermekek képernyőidejében.
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Elemzésünk célja az egyszerű leíráson túl a helyettesítési hipotézis (Mutz 
et al., 1993; Roberts et al., 1993) tesztelése is volt, azaz annak vizsgálata, 
hogy vajon a digitális eszközhasználat elveheti-e az időt a szülő-gyermek 
közötti egyéb, fejlesztő jellegű tevékenységektől. Ennek érdekében többféle 
tevékenység gyakoriságát (kézműveskedés/rajzolás, zenélés/éneklés/tánco-
lás, bevonás a napi tennivalókba, olvasás/könyvnézegetés, tanítgatás, játék 
a házon belül, játék a szabadban, mondókázás/mesemondás,) vizsgáltuk a 
képernyőhasználati idő függvényében. Az eredmények három tevékenység 
esetében (játék a házon belül, játék a szabadban, mondókázás/mesemondás) 
mutattak szignifikáns kapcsolatot a többváltozós elemzési modellben, azaz 
ezek nagyobb eséllyel bizonyultak gyakori tevékenységnek akkor, ha a gyer-
mek legfeljebb napi 30 percet töltött képernyő előtt, mint akkor, ha legalább 
1 órát tette ezt. Ezek alapján a helyettesítési elmélet részben igazoltnak lát-
szik.

Ugyancsak ezt támasztja alá az is, hogy a digitális médiahasználat en-
gedélyezése az anyák több mint fele (53,5%) esetében összekapcsolódott a 
házimunka elvégzésével, azaz Zhao és mtsai. (2018) megfogalmazásában, 
„elektronikus babysitter” funkciót tölt be. Természetesen ez nem kizáróla-
gos funkció, hiszen emellett gyakori volt a közös szórakozás vagy éppen a 
fejlesztés céljából történő képernyőhasználat is, ugyanakkor ismét érdemes 
felhívni a figyelmet az ajánlásokra, amelyek szerint kisgyermekkorban nem 
javasolt, hogy a gyermek egyedül használja a digitális eszközöket, hanem en-
nek közös tevékenységnek kellene lennie a szülővel. 

A vizsgálat erősségei és korlátai
A vizsgálat erősségei közé tartozik, hogy a magyar másfél éves gyermekek 
reprezentatív mintáján tudta kimutatni a képernyőhasználat gyakoriságát il-
letve az eltérések mögötti társadalmi-gazdasági és demográfiai háttérténye-
zőkkel való összefüggéseket.

Limitációként kell megemlítenünk azonban, hogy keresztmetszeti vizs-
gálat révén elemzésünk ok-okozati összefüggések kimutatására nem, csak 
az összefüggések jelenlétének kimutatására alkalmas. A tanulmányban tett 
következtetések ebből adódóan egy adott időpillanatra vonatkozatott képet 
tárnak fel, amelyet meghatároz többek között bizonyos digitális eszközök 
elérhetőségének széleskörűvé válása, kezelhetősége, és a velük kapcsolatos 
különféle viselkedési minták elterjedése vagy épp eltűnése. Az esetleges mé-
rési hibák közé tartozhat, hogy az adatok az anyai beszámolókból származ-
nak, így a percepció pontatlansága illetve a feltételezett elvárásoknak való 
megfelelés befolyásoló ereje miatt az eredmények némileg torzítottak lehet-
nek, továbbá nehezítik a megfigyelések általánosíthatóságát. Emellett a kép-
ernyőidő mérése egyetlen összegző kérdéssel történt, és a kérdések alapján 
nincs pontos képünk arról sem, hogy a digitális médiahasználat mennyiben 
a szülőkkel közösen végzett tevékenység. A befolyásoló tényezők között sze-
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replő anyai munkavégzés és bölcsődei felügyelet kapcsán meg kell említe-
nünk, hogy a hazai családtámogatási rendszer sajátosságai miatt a dolgozó 
anyák aránya gyermekük 18 hónapos korában nemzetközi összehasonlítás-
ban meglehetősen alacsony, és a korai munkavállalás az anyák egy sajátos 
csoportjára jellemző.

Végül említést érdemel a vizsgálat időzítése is, mivel az magába foglalta a 
koronavírus járványt megelőző időszakot, illetve a járvány egy szakaszát is, - 
így bár az adatok bepillantást engednek egy világjárvány sújtotta speciális élet-
helyzetbe - a lezárások hatással lehettek mind a képernyőidő gyakoriságára, 
mind néhány háttértényezőre (anyai munkaválallói státusz, bölcsődébe járás).

Konklúzió
A digitális médiahasználat már kora gyermekkorban a mindennapok részévé 
vált. Bár a gyermekfejlődésre gyakorolt hatásoknak általában a negatív olda-
lát szokták kiemelni, a jelenség általános elterjedése miatt érdemes arra kon-
centrálni, hogy hogyan lehet a leginkább veszélyeztetett csoportok (alacsony 
iskolázottságú, alacsony jövedelmű, gyermeküket egyedül nevelő anyák) ese-
tében valós alternatívát, segítséget nyújtani. Heller (2021) ártalomcsökkentési 
megközelítésének megfelelően a teljes tilalom helyett arra érdemes törekedni, 
hogy a digitális médiahasználat lehetőleg a szülő-gyermek közös tevékenysége 
legyen, illetve hogy más tevékenységekre is elég időt szakítsanak a szülő-gyer-
mek kapcsolatban. Ennek érdekében érdemes lenne olyan oktató, ismeretter-
jesztő anyagokat készíteni akár a szakértők (gyermekorvosok, védőnők, okta-
tási szakemberek), akár a szülők részére, amelyek felhívják a figyelmet a káros 
hatásokra, és a hétköznapokban is használható tanácsokat adnak. 
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Kopcsó, K., Ökrös, F. & Boros, J. 

Characteristics and correlates of digital media use at 18 months: 
results from a representative Hungarian survey

To reduce adverse developmental consequences, international guidelines recommend 
the avoidance of digital media use under the age of two. This is, however, rarely 
implemented. The aim of our study is to investigate the prevalence and characteristics 
of early childhood media use and the socioeconomic and demographic determinants 
of daily screen time in a sociodemographically representative Hungarian sample. 
We also test the displacement hypothesis that higher media use correlates with less 
stimulating activities with parents. The study was conducted on the weighted sub-
dataset of the third wave of the Cohort ‘18 Hungarian Birth Cohort Study (n=2569) 
among children (52% boys, 48% girls) aged eighteen months (M=17.99 months, 
SD=0.84). The data are based on maternal reports. The vast majority of children 
were found to be users of digital media, most often of television, with 43.6% of 
them watching it daily. The average daily screen time of children who used media 
devices was 99.6 minutes, with 37.5% of children using media devices for more than 
an hour. Daily screen time correlated highly with the socioeconomic status and 
age of the mother. In multivariate analyses, children with more than half an hour 
of screen time per day were less likely than children with less screen time to have 
been told stories or played with indoors or outdoors by their parents. The findings 
highlight the prevalence of media use in early childhood and the importance of a 
harm reduction approach to support families in developing media use habits that 
minimise developmental risk.�  
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early childhood, Cohort ‘18
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