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Absztrakt

Vizsgdlatunk célja bebizonyitani, hogy egy harom hénapos szenzomotoros torna
hatdsdra a vizsgalati csoportba tartoz6 gyermekek egyensulyértékei javulnak, vala-
mint az, hogy a specidlis fejleszt6 tornakon résztvevd gyermekek jobb eredményt
érnek el a kontrollcsoportban szerepld tarsaikhoz képest. Kutatdsunkban 36 6vodas-
és 41 iskolaskord gyermek vett részt. A gyermekeket két vizsgélati csoportra (VO,
VI) és két kontrollcsoportra (KO, KI) osztottuk. VO csoport (5-6 éves évoddsok)
és VI csoport (7-10 éves kisiskoldsok) hdrom hénapon keresztiil heti 2x60 perces
szenzomotoros torndn vett részt, a kontrollcsoportba tartozé 6vodasok (KO), illetve
kisiskoldsok (KI) pedig az évodai testnevelés és az iskolai mindennapos testnevelés
programjat kovették. Mind a négy csoport dinamikus egyensulyat talaj- és emelt
gerenddn mértilk a hdrom hoénapos fejlesztés el6tt és utdn. A vizsgalati csoportok
eredményei kozotti eltéréseket kiilon az 1. mérésen és kiillon a 2. mérésen beliil va-
rianciaanalizissel vizsgaltuk. Ezt kovet&en elemeztiik a két mérés kozotti eltéréseket
paros t-prébakkal. Ahol a feltételek nem teljesiiltek, a méréseken beliil a csoportok
Osszehasonlitdsaira Mann—Whitney U-prébat, a két mérés kozotti teljesitménybéli
kiilonbségeket pedig Wilcoxon-prébaval teszteltiikk. Az eredményekbdl megéllapi-
tottuk, hogy az intervenci6 hatdsara a vizsgalati csoportban szerepl6 5-6 éves 6vo-
dds és 7-10 éves iskolas gyermekek jobban teljesitettek a masodik mérés alkalmaval
a gerendan megtett tavolsag értékek tekintetében az elsé méréshez képest. Az id6-
eredményeket vizsgalva egyik korosztalynal egyik mérésén beliil sem volt szignifi-
kans mértéki eltérés a vizsgalati és a kontrollcsoport teljesitményei kozott.

Kulcsszavak: egyensuly, 6voddsok, iskoldsok, szenzomotoros torna, rugalmas feliilet

Bevezetés

A gyermekkori fejlédés egy igen Osszetett folyamat, melynek bioldgiailag de-
termindlt természetes Osszetevéje van. Erre nagymértékben kihat az egyén
kornyezete, azonban ezek elvalaszthatatlanok egymastol, egyik a masik hia-
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nydban nem mukodhet optimalisan. A gyermekkori mozgasfejlédésben te-
hat a mozgas a kornyezettel torténé kapcsolattartas eszkoze, altala indulnak
fejlédésnek a szervek és szervrendszerek (példaul idegrendszer, csont- és
izomrendszer). A kifejtett hatds kétpdlusd, mivel a mozgdsok soran fejlédé
ideg- és mozgatérendszer egyre bonyolultabb mozgasok elsajatitasat teszi
lehet6vé. Valéjaban a mozgatérendszert céliranyosan érintd fejlesztés olyan
pszichés funkcidjavulast is eredményez, melynek a késébbi kognitiv folya-
matok kialakuldsaban lényeges szerepe van. A 10—12 éves korig megvalé-
sulé igényes fejlesztés jelenti az alapjat a kés6bb erre raépiilé bonyolultabb
mozgasoknak. Az idegrendszer érése és a végrehajthaté mozgasok szoros
Osszefliggésben vannak egymassal. A fejl6dé idegrendszer dltal képesek le-
sziink egyre bonyolultabb mozgasok szabdlyozasara, a mozgasok folyamatos
gyakorlasa pedig visszahat az idegrendszer tokéletesedésére, mely feltételezi
az Ujabb mozgasok elsajatitasat. Ebben a szakaszban a mozgasnak az ideg-
rendszer funkcionalis fejlédésében poétolhatatlan szerepe van. Nemcsak a
mozgasos ligyesség megalapozasa torténik meg tehat ebben az életkorban,
hanem az egész személyiséget meghatarozo képességeké is. A fejlesztés egy
egységes, szakaszaiban egymassal 6sszefiiggd egész, ahol a fejleszté munkat
a gyermek fizioldgiai, pedagogiai és pszicholdgiai sajatossagainak figyelem-
bevételével lehet csak hatékonyan mivelni (Kiraly & Szakaly, 2011).

A mozgas javitasaban elengedhetetlen az egyensulyérzék fejlesztése. Az
egyensuly érzékelését a test- és izomérzékelési (kinesztetikus), a tapintési, a
vizudlis és a vesztibuldris analizatorok egyiittesen segitik (Nagykaldi, 1971).

Az egyensulyozd képességet szamos szerzé ugy definidlja, hogy az a
képesség, amellyel képesek vagyunk a test tomegkozéppontjat az alatamasztasi
feliilet felett megtartani (Westcott et al,, 1997; Sarabon et al., 2010). Masok az
egyensulyérzéken olyan koordindciés képességet értenek, amelynek alapvet6
kovetelménye a mozgasfeladatok célszert és gyors megolddsa, amikor az ala-
tamasztasi feliilet csekély, illetve amikor az egyensulyi viszonyok rendkiviil bi-
zonytalanok (Koltai & Nadori, 1983; Harsanyi, 2000). Nadori (1991) a mozgas
lényeges ligyességi tényezdjeként irta le az egyenstlyozoé képességet. Pappné
(2009) a koordinacios képességek koziil az egyenstlyozé képességet tartja leg-
inkdbb olyan készségnek, amelynek fejlettsége tilnyomo tobbségben kihat a
mozgdasszervezés, valamint a mozgasvégrehajtas mingségére. Dubecz (2009)
szerint az egyensulyozds magas szinten val6 megjelenése minden sportmozgas
alapjat képezi, melynek idegrendszeri szabalyozottsaga Osszetett.

A mindennapi életben, és igy a sportmozgasokban is, a test nyugalmi allapot-
ban valé stabil helyzetének megtartasan kiviil az egyensulyra olyan képességként
tekintiink, amely segiti ezt a stabil testhelyzetet fenntartani mozgas kozben is.
Ennek értelmében beszéliink statikus és dinamikus egyenstlyrél. Pappné (2009)
a statikus és dinamikus egyensily mellett megkiilonboztet még targyi egyensulyt
is. A statikus egyensuly a felelGs a fej térbeli helyzetének és az egyenes vonala
gyorsulasnak az érzékeléséért. A dinamikus egyensuly érzékeli a szogsebességet
és a gyors sebességvaltozasokat. A targyi egyensuly pedig a targyak hordasat,
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egyensulyozasat jelenti. Ezzel szemben Hirtz és munkatarsai (2004) egy djabb
besorolas szerint stabilitasi, haladdsi, forgasi és repiilési egyensulyt kiilonboztet-
nek meg. Stabilitasi egyensuly alatt a testi egyensuly fenntartasara és visszaallita-
séra torekszik, helyvaltoztatas nélkiili mozdulatoknal. Haladési egyensulynal is
ugyanez a cél, azzal a kiilonbséggel, hogy jelen esetben helyzetvaltoztaté moz-
gasok kozben kell a testi egyensulyt fenntartani, valamint visszaallitani. Forgasi
egyensuly alatt a testi egyensuly fenntartasara és visszaallitasara torekszik, mi-
kozben a test kiilonboz6 tengelyei koriil forgd mozgasokat végez. Végiil pedig
repiilési egyensuly alatt azt az allapotot értik, amikor a tdmasz nélkiili reptilési
fazisban kell a testi egyenstlyt fenntartani, illetve visszaallitani.

A dinamikus egyensulyozé képességnek egyarant fontos szerepe van a
sportagspecifikus és mindennapi szituaciékban, ezért mérésre alkalmas pa-
lya- és laboratériumi tesztek allnak a rendelkezésiinkre (Meszler et al., 2015).

— Séta a gerendan teszt (http://www.topendsports.com/testing/tests/ba-

lance-beam.htm)

— Moédositott szlalom teszt (http://www.topendsports.com/testing/tests/
balance-bass.htm)
Négy négyzet teszt (Meszler et al., 2015)
— Csillag egyensuly vizsgélat (Kinzey & Armstrong, 1998; Gribble & Her-
tel, 2003; Reiman, 2009)
Jarasvizsgalat (Wrisley & Kumar, 2010)
— Tinetti-féle POMA-teszt (Tinetti, 1986)

Stabilometriai vizsgalatok (Fruttus, 1981; Gyebnar, 1982; Racz & Bretz,
2008)
A szakirodalomban szdmos ajanlassal taldlkozhatunk az egyenstlyozé
képesség fejlesztésével kapcsolatban. F. Foldi és Boda-Ujlaky (2014) szerint
a mozgasszabalyozas kezdetben egyensulyi iranyitas alatt all. Az egyensulyi
rendszer érzé sejtjeinek érése a 8—10. magzati héten indul meg, ekkor moz-
gasingerlésre az els6 valaszok mar kivalthaték. A 12. magzati héten jelennek
meg az elsé egyensulyi reflexek. 16 hetes magzati kor koriil az anya hirtelen
mozdulatdra, testhelyzete valtoztatasara a magzat orientacidés mozgasokat
végez a magzatvizben. Az Gjsziilott az elsd pillanattél kezdve szembesiil a
magzatviz altal mar nem tompitott nehézségi erével, amelyhez az egyensulyi
rendszere dltal tud alkalmazkodni, s a gravitacio ellen val6 megkiizdés aran
jut el a mozgasfejlédési szintekre. Az egyensulyérzék fejlesztését a gyerme-
két ringat6 édesanya mar kozvetleniil a sziiletés utan elkezdi. Fontos, hogy
az els6 hénapokban a vesztibuldris rendszer 6sszhangba keriiljon a tobbi ér-
zékszervvel, hogy az idegrendszeri éréshez sziikséges alapveté mozgasmin-
tak kialakuljanak. A testi novekedés és a pszicholdgiai fejlédés bioldgiai me-
chanizmusok, melyek az érés dltal iranyitottak, a kornyezetnek masodlagos
szerepe van az alakuldsukban. Idedlis esetben az egyenstly fejlédése spontan
érés hatasara megy végbe, az anya ringaté mozgasaval, illetve a kiilsé kornye-
zet felfedezésével, amikor a gyermek kiilonb6z6 intenzitdsa és irdnyd moz-
gast végez. E felfogas szerint a fejlédéshez meg kell adnunk bizonyos alap-
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vetd feltételeket, a tobbi tigymond jon magatdél. Azonban, ha az egyensulyi
rendszer fejlédésében zavar keletkezik, az 6si, primitiv reflexek nem fognak
leépiilni. Ez kihat a magasabb szint( funkcidk fejlédésére, melyek akadalyoz-
zak az idegrendszer zavartalan érési folyamatat.

Hirtz és munkatarsai (2004) szerint az egyensulyoz6 képesség fejlédé-
se dvodaskorban (3-7 éves kor kozott) olyan mértékd, amelyre a kés6bbi
életszakaszokban mar nincs példa. Az idegrendszer érettsége ebben az élet-
korban mar 70-90%-os fejlettséget mutat, ez pedig azt jelenti, hogy adottak
a bioldgiai és pszicholégiai feltételek az egyensulyfejlesztéshez (Mészaros,
1990). A szerz§ szerint az egyensulyozo6 képesség fejlédése az alabbi harom
szakaszra bonthatd. Az elsd idGszak 4—8 éves kor kozott van, amikor csak
lassu javulas figyelheté meg, a relativ fejlettség 10-25% kozott van. A maso-
dik periédus 8-12 éves kor kozé esik, ahol csaknem 90% kortiil jar a fejlettségi
szint. A teljesitményvaltozas sebességcsicsa 8—10 éves kor kozott van. Eb-
ben a szakaszban a fitk és a lanyok teljesitményének korosztalyonként vett
atlagai hasonlék. A harmadik fazisra pedig mar jellemzdek a nemek kozotti
killonbségek, ami 12—13 éves kortdl figyelheté meg.

Az évodasok dinamikus egyensulyfejlesztésével szamos kutaté foglalko-
zott. A szakemberek tobbnyire csak a vonalon és a gerendan valé jarast al-
kalmaztak (Kasuga et al., 2012). Wang & Chang (1997) megallapitotta, hogy
a 3-6 éves Down-szindrémaval és mentalis retardaciéval rendelkezé gyer-
mekek gerendan végrehajtott jards teszt eredményei javultak az ugrasokbdl és
szokdelésekbdl all6 intervencid hatdsara. Bar-Haim & Bart (2006) a Bruninks—
Oseretsky-féle mozgasprogramot alkalmazta az 5-6 éves évodasoknal és po-
zitiv szignifikans Osszefliggést taldlt a gyermekek egyenstlyozé képessége és
szocialis jatéktevékenységei kozott. Niederer és munkatarsai (2011) arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy a gerendan torténé egyensilyozas pozitivan hat
a gyermekek munkamemoridjara. Giacalone & Rarick (2010) 3-5 éves évo-
dasokkal folytatott vizsgalatabdl kideriilt, hogy a gerenda szélessége jobban
befolyasolta a teljesitményt, mint a lejtése. D’Hondt és munkatarsai (2011)
megallapitottak, hogy 5-7 éves korban nincs szignifikans kiilonbség a nor-
mal testtomeg és a tulsulyos gyermekek gerendan végzett jarasteljesitményei
kozott. Viszont a 8—9 és a 10—12 éves korosztaly esetében a normal testtomeg
gyermekek jobb eredményt értek el a tulsulyos tarsaiknal.

Az 6vodaskor az emberi motoros viselkedés 1ényeges idGszaka, mivel bi-
zonyitott tény, hogy ekkor torténik szamos alapveté motoros készség meg-
alapozasa (DeOreo & Keogh, 1980; Ulrich & Ulrich, 1985; Shumway-Cook
& McCollum, 1991; Gallahue & Donnely, 2003). Tudvalévd, hogy az egyen-
sulyozé képesség mérése nagyban filigg a mérés soran alkalmazott feladattol
és eszkozoktol, ugyanakkor az egyik egyensulyi feladatban elért magas érték
nincs feltétleniil 6sszefiiggésben egy masik feladat soran mért magas érték-
kel (Drowatzky & Zuccato, 1967; Ulrich & Ulrich, 1985; Tsigilis & munka-
tarsai, 2001; Shimada et al., 2003). Ebbdl az kovetkezik, hogy par feladat tel-
jesitésével nem kapunk atfogo képet a gyermek egyensilyozé képességérol.
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Evek 6ta tartunk a Budai Tornasz Mithelyben 6vodéskort és kisiskol4s gyer-
mekek szamadra szertorna alapu fejleszt6 tornat. A 60 és 90 perces foglalkozasok
kozéppontjaban a rugalmas feliilet(i eszk6zok, valamint a fid és a ledny torna-
szerek allnak, amelyek hosszu tavi hatasai jelentésen kihatnak a gyermekek ké-
sébbi életére is. A foglalkozdsok differencidltan zajlanak kiilon az 6vodasok (3—4
és 5-6 évesek), kiilon a kisiskoldsok (6—10 évesek) szadmédra. Fontosnak tartjuk,
hogy az egyenstily fejlesztésére mar ebben az életszakaszban is kiemelt hangsulyt
fektessiink, hiszen e motoros képesség megfelel6 miikodése nélkiil a gyermekek
hétkoznapi cselekvései folyamatos hatranyt szenvedhetnek. A foglalkozasokon
az egyensulyfejlesztés valtozatos mddon, jatékos formaban jelenik meg.

Magyarorszagon ennek a teriiletnek a feltérképezése igen csekély, ugyan-
akkor az egyensulyozas rendkiviil tdg és nagyon gazdag kutatasi teret nyujt.

A vizsgalat célja

A kutatasunkban a Budai Tornasz Miihelyben tartott tornak észrevételeit, illetve
a kivalasztott gyakorlatok egyensulyra gyakorolt hatasét szeretnénk ellenérizni
egy meglehetdsen objektiv teszttel. Azt szeretnénk bizonyitani, hogy a fejlesztés
soran felhasznalt rugalmas és instabil eszkozok mennyire fontosak az egyensuly
fejlesztésében és megtartdsaban, valamint azt, hogy azoknak a gyerekeknek, akik
részt vesznek a specilis fejleszt6 foglalkozasokon, harom hénap utan mozgasuk
rendezettebb és pontosabb lesz, valamint jobb teljesitményt fognak elérni az in-
tervencidt kovetden a kiindulasi szinthez képest. A tanulmanyunkban szerepld
mérések egy hosszabb, hat hénapos méréssorozat els6 dllomasat jelentik.

A vizsgalat hipotézisei

1. Feltételezziik, hogy az iskolaskorti gyermekek 9sszességében jobb telje-
sitményt érnek el a vizsgdlat sordn, mint az 6vodaskoru tarsaik.

2. Feltételezziik, hogy a masodik mérés soran a vizsgalati csoportba tartozé
5-6 éves dvodasok és a 7-10 éves kisiskolasok jobb eredményt érnek el
a harom hoénapos intervencié hatdsara a kontrollcsoportban résztvevé
tarsaikhoz képest.

3. Feltételezziik, hogy 0sszességében a vizsgalt személyek emelt gerendan
rosszabb eredményt érnek el, mint talajgerendan.

A vizsgalat modszerei

Vizsgdlati protokoll

A kutatasunkban 6sszesen 4 csoportot vizsgaltunk: 2 6vodas (5—6 évesek),
illetve 2 iskolds (6—10 évesek) csoportot. Mind az évodds, mind az iskolds
alanyok koziil 1-1 csoport vizsgalati csoportként vett részt egy harom héna-
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pos, heti 2 x 60 perces szenzomotoros fejleszté tornan. A masik két csoport
(kontrollcsoport) az évoda testnevelési programjinak és a mindennapos
testnevelésnek megfelel6en vett részt a mozgasfejlesztésben.

Vizsgdlati személyek

A kutatasunkban résztvevé gyermekeket két csoportba osztottuk: vizsgalati
és kontrollcsoportra. A vizsgalati csoportba tartoznak azok az vodas, illetve
kisiskolas gyermekek (VO = vizsgalati 6vodas csoport; VI = vizsgélati iskolas
csoport), akik hetente 2x60 perces, a Budai Tornasz Mihely éltal tartott tor-
na foglalkozdsokon vesznek részt, azon beliil is az 5—6 éves 6vodas, valamint
a 6-10 éves iskolds korosztdly. A kontrollcsoportokat (KO = kontroll évodas
csoport; KI = kontroll iskolds csoport) pedig olyan veliik egykort 6vodas,
valamint kisiskolds gyermekek alkotjak, akik nem vesznek részt ezeken a fej-
leszté tornakon. Az évodas kontrollcsoportot az I. keriileti Nyérs Utcai Ovo-
da kozéps6 csoportos gyermekei alkotjak, az iskolds kontrollcsoportot pedig
a VIIL keriiletben talalhat6 Losonci Téri Altaldnos Iskola 2., 3. és 4. osztilyos
tanuldi koziil egyszer véletlen mintavételi eljardssal valogattuk ki.

A vizsgalati csoportban az dvodas gyermekek szama 17 £6 (11 fit, 6 lany),
a kisiskolas gyermekek szama 26 {6 (13 fig, 13 lany). A kontrollcsoportban
az 6vodas korosztalyt tekintve hasonlé létszammal dolgoztunk egyiitt, mint
a vizsgalati csoportban: itt a vizsgalati személyek szama 19 £6 (10 fig, 9 lany).
A kontrollcsoportban szerepl6 alsé tagozatos kisiskolasok létszama pedig 15
£6 (7 fig, 8 lany) volt. A vizsgalati és a kontrollcsoportbdl is voltak olyan ta-
nuldk, akik el6zetesen rendelkeztek mas sportdgbdl szairmazé sportmdlttal.

Dinamikus egyensiilyprobdk (Fetz & Kornexl, 1973)

A gyermekek egyensilyozo képességének a felmérésénél arra torekedtiink,
hogy objektiv médon, hiteles mérésekkel térképezziik fel az alanyok kiindu-
lasi, majd a hadrom hdnappal késébbi teljesitményét. A test dinamikus egyen-
sulyanak a vizsgalatara talajgerendan, illetve emelt gerendan dinamikus
egyensulyprobakat végeztiink el (1. és 2. dbra). A felméréseket a sériilések
elkeriilése érdekében mind a vizsgalati, mind a kontrollcsoportnal mindig
alapos, 10—15 perces bemelegités el6zte meg. A teszt felmérése el6tt minden
gyermeknek lehetdsége volt el6zetes gyakorlasra mindkét eszkozon.

Egyensiilyozo jards talajgerenddn nyitott szemmel

— Alkalmazasi teriilet: a dinamikus egyensulyoz6 képesség mérése.

— Sziikséges eszkozok: 1 db stopperdra, 1 db 10 cm magas, 10 cm széles, 5 m
hosszu talajgerenda, kozépen kijel6lt 2 m-es szakasszal.

— Feladat végrehajtasa: a vizsgalati személynek a lehetd legnagyobb tavolségot
kell megtennie a talajgerendan 45 sec alatt ugy, hogy a kijel6lt 2 m-es szaka-
szon tul mindig visszafordul az ellenkezé irdanyba. A feladat kozben karral és
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labbal szabad egyenstlyozni és mezitlab, nyitott szemmel kell végrehajtani
a gyakorlatot. A kisérletet befejezettnek kell tekinteni abban az esetben, ha
45 masodpercen beliil a vizsgélati személy lelép a gerendardl. A vizsgalati
személynek egy probakisérlete és két mért kisérlete van a gyakorlat végre-
hajtasara. A vizsgalati személy felall a jelzés mogé, majd ,rajt” vezényszora
megkezdi a gyakorlatot, a stoppert pedig ekkor inditjuk el.

— Feladat értékelése: a két kisérlet 6sszeredménye (az egyensulyozas 6sz-
sztavolsaga 0,5 m-es pontossaggal, valamint az egyensulyozas dsszideje
1 mésodperces pontossaggal).

1. dbra
Egyensiilyozo jdards talajgerenddn.

Egyensiilyozo jards emelt gerenddn nyitott szemmel

— Alkalmazasi tertilet: a dinamikus egyensulyozé képesség mérése.

— Sziikséges eszkozok: 1 db stopperdra, 1 db 10 cm magas, 10 cm széles,
5 m hosszu talajgerenda, kozépen kijelolt 2 m-es szakasszal, 2 db 25 cm
magas zsamoly.

— Feladat végrehajtasa és értékelése: ugyanigy torténik, mint a talajgeren-
da esetében.
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2. dbra
Egyensiilyozo jards emelt gerenddn.

Hdrom honapos szenzomotoros torna

A harom hoénapos szenzomotoros torna a Budapesti Egyetemi Katolikus
Gimnazium és Kollégium jol felszerelt tornatermében zajlott. A tornafog-
lalkozasok soran kiemelt hangsulyt fektettiink az alapvetd természetes moz-
gasformak (jaras, futas, ugras, kiszds, maszas stb.), illetve a koordinacios
képességek, f6ként az egyensulyérzék fejlesztésére. (3. dbra)

3. abra
A szenzomotoros torna természetes mozgdasokbdl dllé akaddlypdlydja.
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A vizsgalati csoportban szereplé dévodas, illetve kisiskolas gyermekek

mar a felmérés el6tt is jartak hetente egyszer vagy kétszer szertorna alapu
mozgdsfejleszté torndra, ezért szamukra nem volt idegen a sok rugalmas
felillet( és instabil tornaeszkoz (gumiasztal, BOSU egyensuly tréner, 1épe-
get6 tiiskés félgomb, Dynair egyenstlyoz6 péarna). Ezek az eszkozok alltak
a tornaink kozéppontjaban, és megfelelének bizonyultak az egyensilyozé
képesség fejlesztésére. Igyekeztiink ezeket az eszkozoket a lehetd legvalto-
zatosabb mddon felhasznalni és beépiteni jatékos akadalypalydkba tjabb és
Ujabb gyakorlatok éltal. (4. dbra) Tobbnyire az alabbi, vidam nevekkel ellatott
gyakorlatokat alkalmaztuk az egyensulyérzék fejlesztésére:

»Mocsarjaras”: talajra helyezett dynair tiléparnakon egyensulyozé jaras
killonboz6 irdnyokba (elére, oldalt, hatra).

»Mérlegallas” és ,lebegballas”: talajra helyezett dynair til6parnakon stati-
kus egyensulyi feladatok egy labon.

»1érdelések” és ,térdel6tamaszok”: talajra helyezett dynair til6parndkon
statikus egyensulyi feladatok, térdtamasszal az til6parnan.

»Szuperman” és ,bandn”: talajra helyezett BOSU egyenstlyoz6 félgom-
bon statikus egyenstlyi feladatok hanyatt- és hasonfekvésben.
»Porgetty”: talajra helyezett BOSU egyensulyoz6 félgombon statikus
egyensulyi feladatok zsugoriilésben.

»Oll6” és ,bomba”: gumiasztalon szokdelés kozben labterpesztések oldalt
és haranthelyzetben, valamint térdemelések elére.

4. dbra
A szenzomotoros torna ,mocsdrjdrds” feladata.
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A foglalkozéasok soran figyeltiink arra, hogy minden feladatot az adott
életkorhoz igazodva épitsiink fel. A fokozatossag elvét betartva a konnytitél
haladtunk a nehezebb felé, az egyszertit6l a bonyolultabb felé. Az évodas
korosztaly szamara kihivast jelentett minden olyan gyakorlat, amelyben in-
stabil eszk6zon torténd jards szerepelt. Azt vettiik észre, hogy a félelemérze-
tiik ebben a korban még igen alacsony, ezért kiillonosen tigyeltiink arra, hogy
minden nehézséggel jaré gyakorlatot tornaszényeggel rakjunk korbe, hogy
balesetveszély, illetve sériilés ne alakulhasson ki.

Alkalmazott statisztikai modszerek

Elséként a vizsgalati személyek killonb6zé méréseken elért eredményeinek
leiré statisztikait (esetszam, atlag, szords) és a valtozok kozotti Pearson-kor-
relaciokat szamitottuk ki. Majd a prébdk elvégzéséhez sziikséges el6feltevé-
sek tesztelésére a normalitds és a szérashomogenitas vizsgalatokat végeztiik
el. A vizsgélati csoportok eredményei kozotti eltéréseket kiilon az 1. mérésen
és kiillon a 2. mérésen beliil varianciaanalizissel vizsgaltuk, a Post hoc tesztek
kozil pedig szérashomogenitas teljesiilése estén az LSD-t, nem teljesiilése
esetén a Tamhane’s T2 tesztet alkalmaztuk. Ezt kovetéen elemeztiik a két
mérés kozotti eltéréseket is paros t-probakkal. Azokban az esetekben, ahol a
feltételek nem teljesiilnek, a fent emlitett vizsgalatok nem parametrikus par-
jait alkalmaztuk, a méréseken beliili csoportok 6sszehasonlitdsara Mann—
Whitney U-prébat, a két mérés kozotti teljesitménybeli killonbségeket pedig
Wilcoxon-prébaval teszteltiik. Végezetiil 6sszehasonlitottuk a vizsgélati sze-
mélyek kiilonb6z6 gerenda tipusokon elért teljesitményeit is. Az eredménye-
ket p = 0,05-0s és esetenként p = 0,01-es szignifikanciaszint mellett is vizs-
galtuk. Az elemzés az IBM SPSS Statistics 22 szoftver segitségével késziilt.

Eredmények

Egyiittjdrasok vizsgalata

Az elsé mérések soran kapott eredmények korrelacids vizsgalatai koziil négy
esetben tapasztaltunk szignifikdns mértéki egytittjarast a vizsgalt valtozok
kozott. (1. tablazat)
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1. tdblazat
Vidltozok kozotti Pearson-korreldciok.

Emelt gerenda id6

Talajgerenda id6 (sec) | Emelt gerenda tav (m) )

1. mérés 2. mérés 1. mérés 2. mérés 1. mérés 2. mérés

Talajgeren- | r = ,465** r =,380%* r=,819** r =,809** r =,258* r =-,037
da tdv (m) p =,000 p =,001 p =,000 p =,000 p=,023 p=,751

Talajgeren- r=,134 r=,025 r=,216 r=,268*
da idé (sec) p =,244 p=,828 p =,059 p =,019
Emelt ge- r=,355* |r=,147

renda tav

p=,002 |p-=,201

(m)

**_ Szignifikdns korreldcié p = 0,01-es szignifikanciaszint mellett, *. Szignifikans korrelaci6
p = 0,05-6s szignifikanciaszint mellett

A talajgerenda tavolsag és talajgerenda id6eredmények kozott (r= 0,465;
p< 0,001) szintigy, akarcsak az emelt gerenda tdvolsdg és emelt gerenda
idéeredmények kozott (r= 0,355; p= 0,002) kozepesnél valamivel gyengébb,
pozitiv korrelacids kapcsolatot figyelhetiink meg 0,01-es szignifikancia szint
mellett. Az eredmények nem okoznak nagy meglepetést, hiszen a gerendikon
hosszabb tavolsagot megtévo gyerekek idéeredményeiben is tobbé-kevésbé
meg kell nyilvanulnia annak, hogy 6k varhatéan hosszabb idét is toltottek a
gerendakon egyenstlyozva. Erdekesebb eredmény azonban, hogy a talajge-
renda tavolsag és az emelt gerenda tavolsag valtozdok kozott viszont jelents-
sen erds pozitiv korrelacié (r= 0,819; p< 0,001) van jelen. Tehat szignifikdans
az Osszefliggés, hogy azok a gyerekek, akik a talajgerenddn vagy az emelt
gerendan hosszabb tavolsdgokat teljesitettek, a mésik gerenda gyakorlaton is
hosszabb tavolsdgokat tudtak megtenni. Ugyancsak érdekes azonban, hogy
a talajgerenda tdvolsag és az emelt gerenda id6eredmények kozott (r= 0,258;
p= 0,023) is megfigyelheté gyenge pozitiv korrelacio, tehat a talajgerendan
hosszabb tavolsagot megtévd gyerekekhez valamivel magasabb emelt geren-
dan vald egyensulyozasi id6k is tartoznak, azonban ennek forditottja nem
teljesiil. Tehat az emelt gerendan hosszabb tavolsdgot megtévé gyerekekhez
nem tartoznak szignifikinsan magasabb talajgerenddn valé egyensulyozasi
id6k.

Ezek utdn a mésodik mérések alkalmaval kapott eredmények kozotti kor-
relacids vizsgalatok mar csak harom esetben mutatnak szignifikdns egytitt-
jarasokat a vizsgdlt valtozok kozott. (1. tablazat) A talajgerenda tavolsag és
talajgerenda idéeredmények kozott az el6zénél ugyan gyengébb, de Osz-
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szességében tovabbra is kozepesnél gyengébb (r= 0,380; p= 0,001) pozitiv
korrelacio figyelheté meg, azonban ez a jelenség az emelt gerenda tavolsag
és emelt gerenda id6eredmények kozott mar nem all fenn. Tehat mig a ta-
lajgerenda mérések sordan a masodik alkalommal is megfigyelhetd, hogy a
gerendan hosszabb tavot megtévé gyerekek eredményeihez szignifikansan
magasabb talajgerenda idéeredmények is tartoznak, addig az emelt geren-
dan mért tesztek soran a hosszabb vagy rovidebb tavolsagokat megtévé gye-
rekek id6eredményeiben mar nem figyelheté meg ez az eltérés. A talajge-
renda tavolsag és az emelt gerenda tavolsag valtozék kozotti jelentésen erds
pozitiv korreldcié (r= 0,809; p< 0,001) viszont a masodik mérések alkalmaval
tovabbra is valtozatlanul érzékelhetd. S6t, a masodik mérések alkalmaval a
talajgerenda id6 és az emelt gerenda id6 valtozok kozott is megfigyelhetiink
gyenge pozitiv korrelaciét (r= 0,268; p= 0,019) p=0,05-0s szignifikancia szint
mellett vizsgalva az eredményeket.

Elsé méréseken beliili osszehasonlitds

Elsé korben a csoportok elsé mérésein elért tavolsag majd id6 eredményeit
vetettiik Ossze, ezt kovetden vizsgaltuk a masodik mérésen elért eredmények
kozotti eltéréseket. A talajgerenda értékek leir6 statisztikdi a 2. tablazatban,
az emelt gerendan elért eredmények leird statisztikai a 3. tablazatban lat-
haték. Az adatokat a jobb lathatosdg és értelmezhetéség miatt diagramos
formdban is dbrazoltuk a talajgerenda (5. és 6. dbra), illetve az emelt gerenda
(7. és 8. abra) viszonylataban.

A normalitdsi és a szérashomogenitasi el6feltételek a vizsgalatok alapjan
mindkét gerendatipus tekintetében a tavolsidg eredmények esetében teljesiil-
nek, azonban az idGeredmények esetében nem, ezért a tavolsagot méro val-
tozokat varianciaanalizissel, az id6eredményeket méré véltozdkat viszont a
nemparametrikus Mann-Whitney U prébat alkalmazva hasonlitottuk 6ssze.

2. tablazat
Talajgerenda mérések eredményeinek vizsgdlati csoportonként bontott leiré statisztikdi
tavolsag (m) id6 (sec)
1.mérés 2.mérés 1.mérés 2.mérés
(atlag + szoras) (atlag + szoras) (atlag + szoras) (atlag + szoras)
VO (n=17) 24,94 + 8,67 32,94 £ 9,97 75,47 £ 15,79 81,35 £ 13,48
KO (n=19) 21,53 £ 7,06 27,05 £7,86 71 + 20,47 85,95 £ 10,1
VI (n=26) 44,35 + 15,22 49,88 +£10,33 75,65 £ 21,83 80,92 £ 15,46
KI (n=15 28,8 + 10,35 33,67 £ 11,31 82,87 £ 12,75 83,67 £ 16,73
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3. tablazat

Emelt gerenda mérések eredményeinek vizsgdlati csoportonként bontott leiro statisztikdi.

tavolsag (m) idé (sec)
1.mérés 2.mérés 1.mérés 2.mérés
(atlag + széréds) | (atlag + szoérds) | (atlag + szords) | (atlag * szdras)

VO (n=17) 23,71 + 8,04 30,53 + 8,6 76,65 + 16,18 88,53 + 6,06
KO (n=19) 18,95 + 5,35 22,95 + 5,85 85 + 11,67 88,84 + 3,53
VI (n=26) 47,96 + 9,98 53,04 + 8,7 87,31 + 8,94 87 + 7,74
KI (n=15) 27,87 + 10,97 26,8 + 10,43 88,33 + 5,68 84,2 + 12,66
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5. dbra

A négy vizsgdlati csoport talajgerenda 1. mérés tdvolsdg eredményei (méterben,).
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Vizsgalati csoport

6. dbra

A négy vizsgdlati csoport talajgerenda 1. mérés idéeredményei (mdsodpercben).
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Vizsgalati csoport

7. abra
A négy vizsgdlati csoport emelt gerenda 1. mérés tdavolsdg eredményei(méterben).
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Vizsgalati csoport

8. dbra
A négy vizsgdlati csoport emelt gerenda 1. mérés idberedményei (mdsodpercben,).

A 4. tdblazatban Osszesitett eredmények alapjan lathatd, hogy a Levene-
teszt a csoportok szorasai kozott szignifikans eltérést a gerenda gyakorlatok
elsé mérési eredményei esetén mutat. Ezért ezeknél a méréseknél a robusz-
tusabb Welch-proba eredménye és a hozza tartozé szignifikancia a mérvado,
mig a masodik mérések eredményei esetén, ahol teljesiil a szérashomoge-
nitds ott az F-probdhoz tartozé szignifikancia informdl a teszt eredményé-
rél. Szemiigyre véve a probakhoz tartozé szignifikanciaszinteket, az értékek
mindegyik mérés esetén szignifikans kiilonbséget jeleznek a csoportok atla-
gos tavolsag eredményei kozott.
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Arra, hogy kideriiljon, pontosan melyik csoportok teljesitményei tértek
el egymastdl statisztikailag is szignifikdns mértékben, a fejleszt6 torna el6tti
mérések eredményein végzett Tamhane’s T2 post hoc tesztek adnak valaszt,
melyeknek eredményei az 5. tablazatban lathatok.

4. tablazat
ANOVA vagy Welch-proba eredményei csoportok kézotti eltérések vizsgdlatdra

Szérdshomogeni- ANOVA Welch-préba
tas vizsgalat
Levene- . . ‘Welch-proé- .
teszt Sig. F Sig. ba Sig.
Talajgerenda L.mé- |y c30e | 05 - - 14,96* ,000
rés tav (m)
Elmel't gerenda 1. mé- 2,819 045 } . 51,56* 1000
rés tav (m)
Talajgerenda 2. mé- 0,682 566 | 22,545* | 000 - -
rés tav (m)
Emelt gerenda 2.mé- | g1 492 | 58,526* | ,000 - -
rés tav (m)

*Szignifikanciaszint p = 0.05

Az eredmények azonos médon alakultak a kiillonb6z6 gerendakon végzett
gyakorlatok soran, ugyanis mindkét feladatban az iskolas vizsgalati csoport
teljesitett a legjobban, méghozza statisztikailag is szignifikansan hosszabb
tavolsagokat tudtak megtenni minden masik csoporthoz képest. A talaj-
gerenda gyakorlaton az iskolds kontrollcsoporthoz képest atlagosan 15,55
méterrel, a vizsgalati 6vodas csoportndl atlagosan 19,4 méterrel, az dvodas
kontrollcsoport elsé teljesitményéhez képest pedig atlagosan 22,82 méterrel
tudtak hosszabb tavon egyenstlyozni. Az emelt gerenda gyakorlaton pedig
az iskolds kontrollcsoporthoz képest atlagosan 20,1 méterrel, a vizsgala-
ti 6vodas csoportndl atlagosan 24,26 méterrel, az évodas kontrollcsoport-
hoz képest pedig atlagosan 29 méterrel tettek meg hosszabb tavolsagokat.
A tobbi csoport eredményei nem tértek el egymastodl statisztikailag jelentds
mértékben, tehat az 6vodds csoportok tavolsag eredményei kozott az elsé
mérések alkalmaval nem volt szamottevé killonbség.
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5. tablazat
Elsé mérések tavolsdg eredményein végzett Tamhane’s T2 post hoc tesztek

Talajgerenda Emelt gerenda
Atlagok ko- Atlagok ko-
(I) Csoport | zotti eltérés SE Sig. | zottieltérés SE Sig.
$8)) I-7)

VO 19,405* 3,651 ,000 24,256* 2,763 ,000

VI KO 22,820% 3,396 ,000 29,014* 2,310 ,000
KI 15,546* 4,005 ,002 20,095* 3,442 ,000

VO 3,859 3,400 ,844 4,161 3,438 ,803

K KO 7,274 3,125 ,161 8,919 3,086 ,055
VO KO 3,415 2,655 ,753 4,759 2,303 ,258

Az 6vodas csoportok és az iskolas csoportok id6eredményeinek 6sszeha-
sonlitasara végzett Mann—Whitney U-prébak eredményei a 6. tablazatban
lathaték. A prébakhoz tartozé szignifikanciak alapjan 95%-os megbizhaté-
sag mellett vizsgalva, egyik mérés alkalmaval egyik korosztaly vizsgalati és
kontrollcsoport értékei kozott sem volt szignifikans kiillonbség.

6. tablazat
Mann—Whitney U-préba évodds (VO-KO) és iskolds (VI-KI) csoportok idd eredmé-
nyei kozotti eltérések vizsgdlatdra

VO-KO (n=36) VI-KI (n=41)
Standardi- Standardizalt
zalt Teszt SE Sig. | Teszt Statisz- SE Sig.
Statisztika tika
Talajgerenda 1. -0,51 30,38 | 0,61 1,01 33,04 | 0,311
mérés idé (sec)
Emelt gerenda 1. 1,7 26,48 | 0,089 0,12 21 | 0,905
mérés id6 (sec)
Talajgerenda 2. 1,23 24 | 0219 0,53 31,89 | 0,594
mérés idd (sec)
Emelt gerenda 2. 10,43 15,13 | 0,667 0,9 25,56 | 0,368
mérés idd (sec)
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Mdsodik méréseken beliili 6sszehasonlitds

A masodik talajgerenda mérés soran az 6vodas vizsgalati csoport (VO)
atlagosan 32,94 + 9,97 métert tudott megtenni, dtlagosan 81,35 + 13,48 ma-
sodperc gerendan vald tartézkodds kozben. (2. tablazat) Az 6vodés kont-
rollcsoport (KO) rovidebb tavot, atlagosan csak 27,05 + 7,86 métert tudott
egyensulyozni, atlagosan 85,95 + 10,1 masodpercen keresztiil. Az iskolas
vizsgalati csoport (VI) eredménye szintén kiemelked6en magasabb, a méso-
dik mérés alkalmaval atlagosan mar 49,88 + 10,33 métert tettek meg a talaj-
gerendan, idéeredményiik pedig dtlagosan 80,92 + 15,46 masodperc volt. Az
iskolas kontrollcsoport ehhez képest atlagosan csupéan 33,67 + 11,31 métert
teljesitett, azonban 83,67 + 16,73 masodperc hosszan tartézkodtak a geren-
dén. Hasonl6an az 1. méréséhez, a négy vizsgalati csoport talajgerendan (9.
és 10. dbra), valamint emelt gerendédn (11. és 12. dbra) a 2. mérésre teljesitett
tavolsag- és idéeredményeit is diagramon abrazoltuk.

méreés tav

T 1

209

Mean +-1 SD Tglaj(ge)renda 2.
m
§

Vizsgalati csoport

9. abra:
A négy vizsgdlati csoport talajgerenda 2. mérés tdvolsdg eredményei (méterben,).
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10. abra
A négy vizsgdlati csoport talajgerenda 2. mérés idéeredményei (mdsodpercben).
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11. dbra
A négy vizsgdlati csoport emelt gerenda 2. mérés tdvolsdg eredményei (méterben).
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12. ébra
A négy vizsgdlati csoport emelt gerenda 2. mérés idéeredményei (mdsodpercben,).

Az emelt gerenddn a masodik mérés alkalmaval a VO csoport atlagosan
30,53 + 8,6 métert tett meg, atlagosan 88,53 + 6,06 masodperc gerendan vald
tartézkodds kozben. (3. tdblazat) A KO csoport ennél révidebb tavot, atla-
gosan csak 22,95 + 5,85 métert tudott megtenni, dtlagosan 88,84 + 3,53 ma-
sodpercen keresztiil. A VI csoport megtett tdv eredménye ennél a gerenda
gyakorlatndl is jelentésen magasabb, az emelt gerenddn atlagosan 53,04 +
8,7 métert tettek meg egyenstlyozva, id6eredményiik pedig atlagosan 87 +
7,74 masodperc volt. A KI csoport tagjai pedig atlagosan 26,8 + 10,43 métert
tudtak megtenni, és dtlagosan 84,2 + 12,66 masodperc hosszan tartézkodtak
a gerendan.

A 4. tablazatban mar megfigyelhettiik, hogy az F-prébahoz tartozé szig-
nifikancidk a masodik mérések alkalmaval is szignifikdns kiillonbséget jelez-
tek a csoportok atlagos tavolsag eredményei kozott, de hogy pontosan me-
lyik csoportok kozott volt statisztikailag is szamottevé differencia, azt a 7.
tablazatban lathat6é LSD post hoc tesztek szemléltetik.
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7. tabldzat
Mdsodik mérések tdavolsdg eredményein végzett LSD post hoc tesztek
Talajgerenda Emelt gerenda
Atlagok ko- Atlagok ko-
(I) Csoport | zotti eltérés SE Sig. | zotti eltérés SE Sig.
I-J) (I-J)
VO 16,943* 3,089 ,000 22,509* 2,637 ,000
VI KO 22,832% 2,989 ,000 30,091* 2,551 ,000
KI 16,218* 3,211 ,000 26,238* 2,741 ,000
VO 0,725 3,508 ,837 -3,729 2,995 217
K KO 6,614 3,421 ,057 3,853 2,920 ,191
VO KO 5,889 3,306 ,079 7,582* 2,822 ,009

Az eredmények mar nem teljesen alakultak azonos médon a fejleszt6 tor-
ndk utdn a kiilonb6z6 gerendatipuson végzett gyakorlatok soran. A VI csoport
viszont tovdbbra is mindkét feladatban kiemelkedGen teljesitett, a masodik
alkalommal is statisztikailag szignifikdnsan hosszabb tavolsigokat tudott meg-
tenni a tobbi csoporthoz képest. A talajgerenda gyakorlaton a KI csoporthoz
képest atlagosan 16,22 méterrel, a VO csoportnal viszont atlagosan mar csak
16,94 méterrel, a KO csoport masodik méréséhez képest pedig atlagosan szinte
azonosan az elsé méréskor megfigyelthez, 22,83 méterrel tudtak hosszabb tavon
egyensulyozni. Az emelt gerenda gyakorlaton pedig az iskolas kontrollcsoport-
hoz képest atlagosan 26,24 méterrel, a vizsgélati dvodds csoportndl atlagosan
22,51 méterrel, az évodas kontrollcsoporthoz képest pedig atlagosan 30,1 mé-
terrel tettek meg hosszabb tavolsagokat. Erdekes azonban megfigyelni, hogy mig
az 6vodas csoportok tavolsig eredményei kozott az elsé mérések alkalmaval még
nem volt szdmottevd kiilonbség, addig a fejleszt6 torna utani mérések soran az
6vodas vizsgalati csoport tagjai mar szignifikdnsan hosszabb (dtlagosan 7,58 mé-
ter) tavolsagokat tudtak megtenni az 6vodas kontrollcsoport tagjaihoz képest.

Az 6vodas csoportok és az iskolas csoportok id6 eredményei kozott a ma-
sodik mérés alkalmaval sem volt szignifikans kiilonbség. (2. és 3. tablazat)

A négy csoport elso és mdsodik mérései kozotti eltérések vizsgdlata

Mivel ahogy mar emlitésre keriilt a normalitdsi és a szordshomogenitasi el6-
feltételek a vizsgalatok alapjan a tavolsag eredmények esetében teljesiilnek,
azonban az idéeredmények esetében nem, ezért tavolsag eredményeket paros
mintds t-prébaval (8. és 10. tablazat), az id6eredményeket viszont a nempara-
metrikus Wilcoxon-prébat alkalmazva (9. és 11. tdblazat) hasonlitottuk 6ssze.
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8. tablazat

A négy csoport 1. és 2. talajgerenda tdvolsag eredmeényei kozotti eltérések vizsgdlata

pdros mintds t-probdval

Paronkénti eltérések
, t df P
Atlag Szoras
VO csoport 1. vs. 2. mérés (tav, m) 5,9 -5,585 16 ,000%
KO csoport 1. vs. 2. mérés (tav, m) -5,53 9 -2,689 | 18 ,015%
VI csoport 1. vs. 2. mérés (tdv, m) -5,54 9,6 -2,944 | 25 | ,007*
KI csoport 1. vs. 2. mérés (tdv, m) -4,87 6 -3,118 | 14 ,008*

9. tablazat

A négy csoport 1. és 2. talajgerenda idéeredményei kozotti eltérések vizsgdlata Wilcoxon-

probaval
Atlagok Teszt Stan- | Standardi-
kozotti | Statisz- dard zalt Teszt p
eltérés tika Error | Statisztika
VO csoport 1. vs. 2. mérés (id6, 588 49 9,80 1,479 0,139
sec)
I{Oﬂcsoport 1.vs. 2. mérés 14,95 82 14,31 2,552 011*
(idé, sec)
Vlcsoport 1. vs. 2. méres 5,27 70 14,31 1,678 0,093
(idé, sec)
I§I Ssoport 1. vs. 2. mérés 20,80 9 3,71 0,405 0,686
(idé, sec)
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10. tablazat
A négy csoport 1. és 2. emelt gerenda tdvolsdg eredményei kozotti eltérések vizsgdla-
ta pdros mintds t-prébdval.

Paronkénti eltérések
2 t df P
Atlag Szoras
VO csoport 1. vs. 2. mérés (tav, m) -6,82 3,3 -8,471 16 ,000%
KO csoport 1. vs. 2. mérés (tav, m) -4 6,2 -2,808 | 18 | ,012¢
VI csoport 1. vs. 2. mérés (tav, m) -5,08 8,4 -3,085 | 25 | ,005*
KI csoport 1. vs. 2. mérés (tav, m) 1,07 5,1 0,811 | 14 | ,431

11. tdblazat
A négy csoport 1. és 2. emelt gerenda idberedményei kozotti eltérések vizsgdlata Wilco-
xon-probdaval.

Atlagok Stan- Standardi-
~ 2 . | Teszt Sta- 2
kozotti tisatika dard zalt Teszt p
eltérés Error Statisztika
VO csoport 1. vs. 2. mérés 11,88 36 713 2,524 012¢
(id6, sec)
KO csoport 1.vs. 2.mé- | 3, 16 4,77 1,153 0,249
rés (id6, sec)
VI csoport L. vs. 2. mé- 0,31 5 2,74 0,000 1,000
rés (id6, sec)
K,I Cgogort 1.vs. 2. mé- 413 3 371 1214 0,225
rés (id6, sec)

A négy csoport talaj- és emeltgerendan teljesitett tavolsag- és idGered-
mények elsé és masodik mérése kozotti killonbségét diagramos formaban is
megjelenitettiik. (13—16. dbrak)
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13. ébra
A négy vizsgdlati csoport talajgerenda tdavolsdg
1. és 2. méréseinek osszehasonlitdsa (méterben).
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14. 4bra
A négy vizsgdlati csoport talajgerenda
1. és 2. idéméréseinek osszehasonlitdsa (mdsodpercben).
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15. 4dbra
A négy vizsgdlati csoport emelt gerenda tdvolsdg
1. és 2. méréseinek osszehasonlitdsa (méterben)
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16. dbra
A négy vizsgdlati csoport emelt gerenda idd
1. és 2. méréseinek osszehasonlitdsa (mdsodpercben,).

VO - évodas vizsgdlati csoport

Els6é korben a VO csoport (n=17) 1. és 2. mérésének tavolsag és id6 ered-
ményeit vetettiik 6ssze mindkét gerendagyakorlat esetén. Az 1. és 2. mérés
soran kapott atlagos eredmények a 2. és 3. tablazatban figyelhet6k meg. A
talajgerendan megtett tavolsag eredmények kozott szignifikdns mértékd ja-
vulas tapasztalhato (t16= -5,585; p< 0,001), mivel a csoport tagjai atlagosan 8
+ 5,9 méterrel hosszabb tavolsagokat tudtak megtenni a fejleszt6 torna utani
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mérés alkalmaval. (8. tdblazat) Az idderedmények az els6 alkalomhoz képest
atlagosan 5,88 masodperccel novekedtek, de ez az eltérés statisztikailag nem
szignifikdns mértékd. (9. tablazat)

Az emelt gerendan valé teljesitmények kozott nagyon hasonlé valtoza-
sok tapasztalhatdk. A csoport altal megtett tavolsagok a fejleszté torna utani
mérésen atlagosan 6,82 + 3,3 méterrel voltak hosszabbak, ami szintén szig-
nifikdns novekedés (t16= -8,471; p< 0,001) (10. tdbldzat), azonban az emelt
gerenda gyakorlat sordn a fent toltott id6eredmények is szignifikdns mérték-
ben néttek (W= 36; p= 0,012). A gyerekek a masodik mérés alkalméval atla-
gosan 11,88 masodperccel tovabb tudtak az emelt gerendan egyensulyozni,
mint a fejleszt6 torna el6tti mérés alkalmaval. (11. tablazat)

KO - 6vodds kontrollcsoport

A KO csoport (n=19) talajgerenddn megtett tavolsdg eredményei kozott szin-
tén szignifikans mértéki javulds tapasztalhaté (t18= -2,689; p= 0,015), a kont-
rollcsoport tagjai atlagosan 5,53 + 9 méterrel hosszabb tavolsagokat tudtak
megtenni a masodik mérés alkalmaval. (8. tablazat) Ennél a csoportnél azon-
ban a talajgerendan fent toltott idéeredmények is szignifikans mértékben nét-
tek (W= 82; p= 0,011), az els6 alkalomhoz képest a gyerekek atlagosan majd-
nem 15 masodperccel hosszabb ideig tudtak egyenstlyozni. (9. tabladzat)

Az emelt gerenddn a tavolsig eredmények kozott (10. tablazat) szintén
szignifikans névekedést (t18= -2,808; p= 0,012) latunk. Atlagosan 4 + 6,2
méterrel tudtak tobbet megtenni, valamint atlagosan 3,84 masodperccel to-
vabb tudtak egyensulyozni, azonban ez az id6eredmények kozotti differencia
nem tekinthetd jelentdsnek. (11. tablazat)

VI — iskolds vizsgdlati csoport

A VI csoport (n=26) eredményei kozott hasonldképpen az 6vodasoknal ta-
pasztaltakhoz képest, mindkét gerenda gyakorlat esetén szignifikins nove-
kedést figyelhetiink meg a megtett tavolsag eredmények kozott. (8. tablazat,
10. tablazat) Szamszerisitve a javulasokat, a talajgerendéan atlagosan 5,54 +
9,6 méterrel (t25= -2,944; p= 0,007), az emelt gerendan pedig atlagosan 5,08
+ 9,6 méterrel (t25= -3,085; p= 0,005) hosszabb egyenstilyozas volt tapasz-
talhato.

Az id6eredmények a masodik alkalomra a talajgerenda gyakorlat soran
atlagosan 5,27 masodperccel névekedtek (9. tablazat), az emelt gerendan vi-
szont atlagosan 0,31 masodperccel csokkentek (11. tablazat) az els6 mérés-
hez képest. Az eltérések viszont egyik esetben sem szignifikans mértékiek.

K1 - iskolds kontrollcsoport

Végiil a KI csoport (n=15) eredményeinek 6sszehasonlitdsara is sor keriilt.
Ennél a csoportndl az 6sszes tobbinél tapasztalthoz képest kizarélag a talaj-
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gerendan megtett tavolsag eredmények kozott volt szignifikdns mértéki a
novekedés a masodik mérés idejére (t14= -3,118; p= 0,008). Mig a csoport
az elsé méréshez képest a masodik alkalommal atlagosan 4,87 + 6 méter-
rel tudott tovabb egyenstlyozni a talajgerendan (8. tdbldzat), addig az emelt
gerenddn dtlagosan 1,07 + 5,1 méterrel rovidebb tavolsagokat tudtak csak
megtenni (10. tabldzat), bar ahogy emlitettiik, ez az eltérés nem tekinthet6
szignifikdns mértékiinek az els6 mérés alkalmaval teljesitett eredményekhez
viszonyitva.

Az idéeredmények kozotti differencidk csakugyan nem tekinthetdk jelen-
tésnek, a talajgerenda gyakorlat sordn szinte alig atlagosan 0,8 masodperccel
voltak rovidebbek (9. tablazat), az emelt gerendan pedig atlagosan 4,13 ma-
sodperccel voltak hosszabbak (11. tibldzat) az elsé alkalommal mért ered-
ményekhez viszonyitva.

Talaj- és emeltgerenda-gyakorlatok eredményeinek osszehasonlitdsa

Végiil csoportonként elemeztiik a kiillonb6z6 gerenda tipusokon elért ered-
mények kozotti hasonldsagokat és eltéréseket. (17-20. abrak)
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Vizsgalati csoport

17. dbra
A talaj- és emelt gerenda 1. mérés tdvolsdg
eredményeinek dsszehasonlitdsa (méterben).
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18. dbra
A talaj- és emelt gerenda 1. mérés idéeredményeinek
osszehasonlitdsa (mdsodpercben).
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Vizsgalati csoport

19. dbra
A talaj- és emelt gerenda 2. mérés tdvolsdg eredményeinek
osszehasonlitdsa (méterben).
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20. ébra
A talaj- és emelt gerenda 2. mérés idd eredményeinek
osszehasonlitdsa (mdsodpercben).

A 12. tablazatban dsszefoglalva lathatd, hogy a csoportok tavolsdag mé-
résenként végzett paros mintds t-probakhoz tartozé szignifikancidk a nyolc
tesztbdl csupan két esetben mutatnak jelentds eltéréseket a kiilonb6z6 geren-
dagyakorlatok soran elért eredmények kozott. A szamottevo kiillonbségeket
pedig mindkét esetben a kontrollcsoportok masodik méréseinél figyelhet-
jik meg, méghozz4a a talajgerenda gyakorlatok javara. Az eltérés az dvodas
kontrollcsoportndl atlagosan 4,11 + 4,59 méterrel, az iskolds korcsoportnal
pedig atlagosan 6,87 + 6,75 méterrel hosszabb tavolsagok megtételét foglalja
magaban a talajgerenddn az emelt gerendian megtett tavolsdgokhoz képest.
Megyvizsgalva a tobbi csoport eredményeit, a VI csoport kivételével a gyere-
kek minden esetben a talajgerendan tudtak hosszabb tavolsagokat megtenni,
bar az emelt gerendakon elért eredményeikhez viszonyitva a kiillonbségek
statisztikailag nem szdmottevé mértékiek. A VI csoportndl viszont egyedii-
liként figyelhet6 meg, hogy az emelt gerendan teljesitettek atlagosan hosz-
szabb tavolsagokat.

Az id6eredményeket Gsszehasonlité Wilcoxon-prébak szignifikanciai
szintén két alkalommal mutatnak jelentds eltéréseket a killonb6z6 gerenda-
gyakorlatok sordn elért eredmények kozott. (13. tablazat) Ezek az eltérések
azonban az elsé mérések alkalmaval voltak megfigyelhet6k az 6vodas kont-
rollcsoportndl és az iskolas vizsgalati csoportndl. E16bbi atlagosan 14, utéb-
bi csoport atlagosan 11,65 masodperccel egyensulyozott hosszabb ideig az
emelt gerenddn, a talajgerendan eltoltott id6hoz képest. A tobbi differenciat
vizsgdlva, bar ezek az eltérések statisztikailag nem szamottevé mértékiek,
mégis megfigyelhetd, hogy minden alkalommal az emelt gerendéan valé hosz-
szabb fenntart6zkoddsrél tanuskodnak.
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12. tablazat

A négy csoport talajgerenda versus emelt gerenda tdavolsdg eredményei kozotti elté-
rések vizsgdlata pdros mintds t-probdval

Paronkénti eltérések

A t df P

Atlag Szdras
Y%‘g‘;g?ﬁ:ﬁg vs. emelt gerenda 1,24 4,78 1,066 | 16 | ,302
VO csoport talaj vs. emelt ge- 941 6.80 1462 | 16 163
renda 2. mérés (tav, m) ’ ’ ’ ’
KO csoport talaj vs. emelt ge- 958 563 1997 | 18 061
renda 1. mérés (tdv, m) ’ ’ ’ ’
KO csoport talaj vs. emelt ge- 411 459 3896 | 18 001*
renda 2. mérés (tav, m) ’ ’ ’ ’
VI csoport talaj vs. emelt ge- 362 1217 1514 | 25 142
renda 1. mérés (tdv, m) ’ ’ ’ ’
VI csoport talaj vs. emelt ge- 315 1154 1393 | 25 176
renda 2. mérés (tav, m) ’ ’ ’ ’
KI csoport talaj vs. emelt ge- 0.93 311 0446 | 14 663
renda 1. mérés (tav, m) ’ ’ ’ ’
KI csoport talaj vs. emelt ge- ¥
renda 2. mérés (tav, m) 6,87 6,75 3,940 | 14 1,001
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13. tablazat
A négy csoport talajgerenda versus emelt gerenda idderedményei kozotti eltérések
vizsgdlata Wilcoxon-prébdval

Atlagok Standar-
kozotti | - diZdlt SE Si
eltérés Teszt Sta- 8
tisztika
VO C,sqpo‘rt”talaj vs. emelt gerenda 118 0,311 11,24 756
1. mérés (id6, sec)
VO csoport talaj vs. emelt ge- 718 1,892 476 058
renda 2. mérés (id6, sec)
KO csoport tgla]. vs. emelt ge- 14 2244 17,60 025
renda 1. mérés (id6, sec)
KO csoport talaj vs. emelt ge- 29 1214 371 225
renda 2. mérés (idé, sec)
VI csoport ta‘la]" vs. emelt geren- 11,65 2,945 12,73 003"
da 1. mérés (idd, sec)
VI csoport ta‘la]” vs. emelt geren- 6,08 1,806 12,74 071
da 2. mérés (id6, sec)
KI csoport talaj vs. emelt geren- 547 1.261 476 207
da 1. mérés (idd, sec)
KI csoport ta‘la)"vs. emelt geren- 053 0,105 476 916
da 2. mérés (idd, sec)

Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk, hogy alapvetéen nem jellemzé a
vizsgalati személyek talaj- és emelt gerenda gyakorlatain elért eredmények
kozotti szignifikans mértékd kiillonbség, azonban a szamszerusitett adatokat
figyelve a gerenddkon megtett tavolsagok par kivételtdl eltekintve hangsu-
lyosan a talajgerendakon voltak hosszabbak, mig kivétel nélkiil minden cso-
port az emelt gerendakon toltott fenn hosszabb id6t.

Tanulsagok

Dinamikus egyensulyprobdk

Kutatasunkban a gyermekek dinamikus egyensilyozé képességének a felmé-
résére talajgerenddn, illetve emelt gerendan dinamikus egyensuilypréobakat
végeztiink el. Az els6 mérés soran azt tapasztaltuk, hogy dsszességében az
6vodas korosztaly (VO, KO) nehezen értette meg a feladatot. Tudvalévé,
hogy az 6vodésok figyelemkoncentracioja, feladattudata nem olyan terjedel-
md, mint a kisiskolasoké, akiknél az iskolai kornyezet folyamatosan fejleszti
a fent emlitett képességeket. Természetesen bemutatassal és magyardzattal
kezdtiik a gyakorlatot, de naluk még ez sem volt elegendé. Altalanos prob-
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léma volt, hogy mindig a jelzés el6tt fordultak vissza. Arra, hogy megértes-
siik veliik, hogy a jelzésen tul kell visszafordulni, pliiss dllatokat helyeztiink
a gerenda két végére (kicsivel a jelzéseken tul), és azt mondtuk, hogy az ele-
fantnal és a mackdnal kell visszafordulni. Ez végiil is mtikodott! A kisisko-
las csoportokndl (VI, KI) ilyen jellegli nehézséget mar nem tapasztaltunk.
A masodik mérés alkalmaval mar az 6voddsoknal sem volt ilyen probléma,
emlékeztek a feladatra, a pliiss allatokat mar csak azért hasznéltuk, hogy ki-
csit jatékosabba varazsoljuk nekik a gyakorlatot.

A vizsgélati 6vodas és a vizsgalati iskolas csoport szamara a mérés hely-
szine ismerds volt, hiszen a Budai Tornasz Miihely dltal tartott torna fog-
lalkozasok is a Budapesti Egyetemi Katolikus Gimndazium és Kollégium
épiiletében zajlanak. A vizsgélati 6vodas csoportnal az okozott kisebb ne-
hézséget, hogy amig felmértiink egy-egy gyermeket, addig a tobbiek nem
tudtak egyhelyben iilni. Erthetd, hiszen 6ridsi mozgasigénnyel rendelkeznek.
Ennek a problémanak a kikiiszobolésére alakitottunk ki egy jatszdsarkot, igy
aztan egyikdnk lekototte gyerekeket és egyesével szdlitottuk az dvodasokat
a méréshez. (5. abra) A kontrollcsoportnal hasonlé jellegli problémank nem
volt, hiszen a kornyezet, valamint felméréssel egybekotott torna is az Gj-
donsag erejével hatott rajuk és csendben figyelték egymast a felmérés alatt.
Faradtsagot leginkabb az évodas, illetve az iskolds vizsgdlati csoportnal ta-
pasztaltunk, hiszen naluk a felmérés a torna keretein beliil zajlott, ami a késé
délutani érakban van. Az egész napos évodai program, illetve az iskolai 6rak
miatt voltak, akik faradtabban érkeztek és nehezebben tudtak fékuszalni, de
sajnos ezt a problémat nem lehetett kikiiszobolni. Ilyen tipust nehézséggel
nem taldlkoztunk sem az 6vodas, sem pedig az iskolas kontrollcsoport eseté-
ben. Valdszintleg azért, mert veliik el6re egyeztetett idépontban, a délel6t-
ti 6rakban tudtuk elvégezni az egyensulyprobakat. Az iskolas csoportoknal
(VI, KI) egyarant jellemz6 volt az egymas kozotti versengés és a kiizdeni aka-
ras, hogy valamiben a legjobbak legyenek. A gyermekek eredményei motiva-
l6an hatottak egymadsra, mert szerettek volna minél jobb eredményt elérni.
A talaj- és emelt gerenddn torténé mérések osszehasonlitasakor szamolnunk
kellett azzal, hogy az emeltgerenda-feladat esetében a feladatot nehezitett
helyzetben kellett végrehajtaniuk a gyerekeknek. A nagyobb magassag olyan
plusz nehezité koriilményt jelent, mely alapvetéen befolydsolja a teljesit-
ményt. Olyan dimenzié lépett be, amely kiilon megkiizdést igényelt, f6leg az
6vodas korosztalynal.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Mithely



Harom hoénapos szenzomotoros torna hatdsa az 6vodasok és kisiskoldsok
egyenstlyozé képességére 291

5. dbra
Az évoddsok szdmdra kialakitott jatszdsarok (Forrds: sajdt fénykép).

A kutatasi eredményekbdl megallapithatd, hogy az életkorral nétt a gyer-
mekek dinamikus egyenstlyozé képessége. Hasonl6é megallapitast tettek Ka-
kebeeke és munkatarsai (2012), hiszen az 6 kutatasukbdl is kideriilt, hogy a
dinamikus egyensulyértékek az életkorral javultak. Csirkés és munkatarsai
(2018) szintén a dinamikus egyensulyt vizsgaltak 5-6 éves 6vodéasok kor-
ében. A vizsgdlatban szerepeltek bioldgiai rizikéfaktorral, valamint riziké-
faktor nélkil sziiletett gyermekek. A vizsgalati csoportba tartoztak azok a
biolégiai rizikéfaktorral sziiletett gyermekek, akik heti 2 x 30 percben egy
hat hénapos szenzomotoros fejleszt6 tornan vettek részt. Ezek a gyermekek
a masodik mérés alkalmaval szignifikdnsan jobb eredményt értek el, mint a
fejleszté torna el6tti teszten. Sajat kutatasi eredményeinkkel 6sszehasonlitva
megallapithat6, hogy mindkét esetben jelentds, pozitiv szerepet toltott be a
szenzomotoros foglalkozasokon valé részvétel a test dinamikus egyensulyo-
26 képességének a fejlesztésében.

Kovetkeztetések

Az elsé feltételezésiink, miszerint a kisiskolas gyermekek 6sszességében ma-
gasabb eredményeket érnek el, mint az évodaskort gyermekek csak részben
igazolddott be, ugyanis az ANOVA vizsgalatok és a Welch-probak eredmé-
nyei valéban, mar az elsé és a masodik mérések alkalmaval is jeleztek szig-
nifikans eltéréseket a négy nagy csoport eredményei kozott. Azonban a post
hoc tesztek eredményei alapjan lathato, hogy szignifikinsan magasabb ered-
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ményeket egyediil az iskolds vizsgalati csoport (VI) ért el a tobbi csoport-
hoz képest. Az iskolas kontrollcsoportra is igaz ugyan, hogy az elsé6 mérések
alkalmaval magasabb eredményeket ért el az 6vodas csoportokhoz képest,
azonban ezek csak szamszerisitett eltérések, statisztikailag nem bizonyul-
nak szignifikins mértékiinek. A fejleszt6 torna utani mérések alkalmaval pe-
dig mar csak a talajgerenda gyakorlatok esetén érvényesek, ugyanis az emelt
gerendan a vizsgalati 6vodas csoport szamszerisitve magasabb értékeket
produkalt az iskolas kontrollcsoporthoz képest.

Masodik hipotézisiink a vizsgalati 6vodas, illetve a vizsgélati iskolds cso-
portokrol szolt, és feltételeztiik, hogy a harom hénapos intervencié hatasara
mindkét csoport jobb eredményeket ér majd el. Ez a hipotézis mindkét ge-
rendatipuson (talaj-, illetve emelt gerenda) a megtett tavolsag értékek tekin-
tetében teljes mértékben beigazolddott. A vizsgalati csoportok mindkét kor-
osztalyban valéban szignifikdansan hosszabb tavolsagokat tudtak megtenni
a fejleszté torna utdni mérés alkalmaval. Az id6eredmények tekintetében
azonban a hipotézis egyediil az 6vodas csoport emelt gerenda gyakorlatanal
igazolodott be, a tobbi esetben az id6eredmények kozotti eltérések statiszti-
kailag nem tekinthetdk szignifikins mértékiinek.

A harmadik hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy 6sszességében a vizs-
galt személyek emelt gerendan alacsonyabb eredményeket érnek el, mint
talajgerendan. Az eredményekbdl kideriil, hogy nehéz konkrét valaszt adni
erre a hipotézisre, mivel a tavolsag és id6eredmények teljesen ellentétesek
egymassal. Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk, hogy alapvetéen nem jel-
lemz6 a vizsgdlati személyek talaj- és emelt gerenda gyakorlatain elért ered-
mények kozotti szignifikans mértéki killonbség, azonban a szamszerfisitett
adatokat figyelve a gerenddkon megtett tavolsagok par kivételtdl eltekintve
hangsulyosan a talajgerendakon voltak hosszabbak, mig kivétel nélkiil min-
den csoport az emelt gerenddkon t6ltott fenn hosszabb idét.

Az eredmények fliggvényében valdszintsithetd, hogy a rugalmas és in-
stabil eszkozokkel végzett szenzomotoros torna mar harom hénap elteltével
javitotta a vizsgalatban szerepl6 6vodasok és kisiskoldsok dinamikus egyen-
sulyozé képességét. Tovabbi hairom hoénap elteltével szignifikansabb ered-
ményt, nagyobb eltérést varunk az egyensulyi értékek tekintetében. Azon-
ban meg kell dllapitanunk, hogy az eddigi valtozasok sem kizarélagosan csak
az egyensulyi edzés hatasara torténhettek. Valdszintsithetd, hogy a szen-
zitiv idészak normal érésének erételjesebb a hatdsa, az egyes mozgasfor-
mak (példaul jaras) tovabbfejlodésére, valamint a gyermekek életvitelének
mozgasos dsszetevli az egyensulyozé képességre nézve ugyancsak pozitiv
valtozast eredményeznek. Mindezen tényezdket is figyelembe véve, egyér-
telmten javasoljuk a szenzomotoros torndt, mint az évodai nevelés egyik
alternativ modjat.

Gyéri (1988) jol gondolja, hogy a 3—6 éves gyermekek fejlédését deter-
minalé komplex (pszicholégiai, bioldgiai, motorikus és szocidlis) hatdsok
nemcsak nagy hatasfokkal mtikodnek, hanem pétolhatatlanok és megismé-
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telhetetlenek is. Az ebben az életkorban elmulasztott lehet6ségek, illetve a
fizikai képességfejlesztés szenzitiv idészakai a késébbiekben mar ugyanolyan
hatésfokkal soha sem térnek vissza. Ezért van donté jelentésége annak, hogy
alaposan megismerjiik a gyermekeket, valamint az 6ket érint6 fejlédési tor-
vényszeriiségeket.

Hewes (2014) megallapitja, hogy a spontdn szabad jaték, amely lehetévé
teszi a kisgyermekek szdmdra a jaték azon dimenzidinak felfedezését, ame-
lyek kaotikusnak, értelmetlennek és zavarénak tlinhetnek a felnéttek szamara,
kulcsfontossdgtiak egészségiik és jolétiikk szempontjabdl. A szabad jatékban a
gyermekek aktivan feltarjak sajat tarsadalmi és fizikai erejiiket a vilaggal és mas
gyermekekkel szemben. Mivel minden gyermek mas gyermekkel vesz részt a
jaték tarsadalmi kontextusaban, megértik, hogy mit jelent az irdnyitas, és mit
jelent az iranyitas nélkiili allapot. A kisgyermekek rutinszertien kihivasnak te-
kintik a jaték szabalyait, példdul a cstiszdan val6 lecstiszas helyett felmdsznak a
cstiszdara. Amikor a gyerekek jatszanak, nagyon erésnek érzik magukat. A jat-
szOtéri gumiasztalrol torténd elugras egyet jelent a gravitacival valo talalkozas-
sal és a repiilés erejének megtapasztaldsaval. Ez a fajta jaték, melynek hatasara
kialakul a vesztibularis ingerlés, fokozottabb térbeli tudatossagot eredményez.
A gyermek egyensilyozo képessége észrevétlenil, killonosebb beavatkozas és
irdnyitas nélkil fejlédik. Izgalmas az, hogy az egyensulyt az egyensulyhidny
szandékos feltarasa és megtapasztalasa révén erésitik meg.

Az iskolaskor el6tt, 57 éves korra a nagymozgdasok kivitelezésében mar
sziikséges a gyermek megfelel6 fejlettsége, mert ez lehet az alapja a finom-
mozgdasok kialakuldsanak. Farmosi (1999) tgy véli, hogy a finomabb szem-
kéz koordindcio, amelyre a targykezelés is épiil, csak a mar meglévé durvabb
szem-test koordindcié alapjan johet létre. A felsorolt mozgasformak eléfelté-
telét képezik a finomabb mozgasmintak kiépiilésének. A funkciondlis moz-
gasformak megfeleld elsajatitasan keresztiil vezet az tt az iskolaérettséget mi-
nésité mozgasfejlettségig (Pintér, 1997; Lakatos, 2000; Marton-Dévényi et al.,
2002; Lakatos, 2005, Totszolésyné, 2006; Cools et al., 2009; Birontiené, 2010;
Kiraly & Szakaly, 2011).

Osszefoglalé

A gyermekek egészséges testi, lelki fejlédéséhez sziikséges a rendszeres és sok-
oldalti mozgas. Specidlis fejlesztéssel rendkiviili eredményeket érhetiink el mar
6vodas- és kisiskolas korban is, hiszen ezekben az életszakaszokban a gyerme-
kek rendkiviil fogékonyak és szenzitivek az Gket ért hatasokra és valtozasokra.
Azért is rendkiviil fontos az egyenstlyozd képesség fejlesztése mar dvodaskor-
ban, mert a késGbbiekben, az egyenstlyrendszer fejlddésének zavara akdr tanu-
lasi nehézégeket és viselkedési problémakat is okozhat. Vizsgalatunk célja volt,
hogy bebizonyitsuk, hogy egy harom hénapos szenzomotoros torna hatasara a
vizsgalati csoportba tartozé gyermekek egyensulyértékei javulnak, valamint az,
hogy a specidlis fejleszt6 tornakon résztvevé gyermekek jobb eredményt érnek el
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a kontrollcsoportban szerepl6 tarsaikhoz képest. Kutatdsunkban 36 6vodas- és
41 iskolaskoru gyermek vett részt. A gyermekeket két vizsgalati csoportra (VO,
VI) és két kontrollcsoportra (KO, KI) osztottuk. VO csoport (5-6 éves 6vodasok)
és VI csoport (7-10 éves kisiskoldsok) harom hénapon keresztiil heti 2x60 perces
szenzomotoros tornan vettek részt, a kontrollcsoportba tartozé 6vodasok (KO),
illetve kisiskolasok (KI) pedig az dvodai testnevelés és az iskolai mindennapos
testnevelés programjat kovették. Mind a négy csoport dinamikus egyensulyat
talaj- és emelt gerendan mértiik a hdrom hénapos fejlesztés el6tt és utan. A vizs-
galati csoportok eredményei kozotti eltéréseket kiilon az 1. mérésen és kiilon a
2. mérésen belill varianciaanalizissel vizsgaltuk. Ezt kovetéen elemeztiik a két
mérés kozotti eltéréseket paros t-probakkal. Ahol a feltételek nem teljestiltek,
a méréseken beliil a csoportok dsszehasonlitdsira Mann—Whitney U-prébat,
a két mérés kozotti teljesitménybeli kiillonbségeket pedig Wilcoxon-prébaval
teszteltiik. Az eredményekbdl megallapitottuk, hogy az intervenci6 hatasara a
vizsgalati csoportban szerepld 5-6 éves dvodas és 7-10 éves iskolas gyermekek
jobban teljesitettek a masodik mérés alkalmaval a gerendan megtett tavolsag ér-
tékek tekintetében az els6 méréshez képest. Az id6eredményeket vizsgalva egyik
korosztalynal egyik mérésén beliil sem volt szignifikans mértéki eltérés a vizsga-
lati és a kontrollcsoport teljesitményei kozott.
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The effect of a three-month sensorimo-
tor training on the balancing ability of
preschool and school-aged children

The aim of our study was to investigate the effects of a 3-month sensorimotor bal-
ance intervention on dynamic balance in 5-6-year old preschoolers and 7-10-year
old primary school children. 36 preschoolers and 41 school aged children partic-
ipated in this study, and were assigned to two experimental groups (VO, VI) and
two control groups (KO, KI). VO group (5-6-year old preschoolers) and VI group
(7-10-year school aged children) attended a 60-min sensorimotor training two times
a week for 3 months. KO and KI groups followed the regular Physical Education
schedule. High and low floor beam-walking tasks were used to measure dynamic
balance. Differences between the results of the groups were examined separately in
pre and post-test by analysis of variance. Subsequently, the differences between the
two measurements were analyzed by paired t-tests. Where conditions were not met,
Mann-Whitney U test was used to compare the groups within the measurements,
and Wilcoxon’s test for differences in performance between pre and post-tests. It
was found that 5-6-year-old preschool children and 7-10-year-old primary school
children of the experimental group achieved better distance results on balance beam
in post test. Examining the time results, there was no significant difference between
the performances of the experimental and the control groups.

Keywords: balance, preschoolers, school-aged children, sensorimotor training, un-
stable surface
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