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Absztrakt

Az érintéképernyds mobileszkozoket (EKM: okostelefonok és tabletek) egyre tébbet
és egyre fiatalabb korban haszndljdk a gyerekek. Ekkor az agy még nagyon plaszti-
kus, igy az EKM-hasznélat befolyasolhatja a kognitiv fejlédést, ami 6j kihivdsokat
tamaszt a sziil6kkel és pedagégusokkal szemben. Egy keresztmetszeti vizsgalatban
osszehasonlitottuk az EKM-eszkozoket gyakran hasznalé és az ilyen eszkozoket
nem hasznalé évodas kort gyerekek (szelektiv és megosztott) figyelmi és szocio-
kognitiv képességeit. Majd kisérletesen vizsgaltuk, hogy miképp befolyésolja a gye-
rekek figyelmi teljesitményét, ha el6zéleg (el6kezelés) egy gyors vagy lassti sebessé-
gl digitalis jatékkal vagy egy nem digitalis jatékkal jatszanak. A szelektiv figyelmi
feladatban a gyerekek figyelmére (EKM-hasznalattdl fiiggetleniil) a globalis fékusz
volt jellemz6 (jobban teljesitettek, ha az egészre kellett figyelni, mint ha a részletre),
a megosztott figyelmi feladatban azonban az EKM-hasznaldk atipikus, lokélis f6-
kuszt mutattak (jobban teljesitettek, amikor a kis dbra volt a célinger, mint amikor a
nagy), és teljesitményiik a globalis prébakban elmaradt az EKM-eket nem hasznalé
gyerekekétsl. Az EKM-haszndlék gyengébb tudatelméleti teljesitményt mutattak,
viszont az érzelmek felismerésében nem kiilonboztek az EKM-et nem hasznaléktol.
Az el6kezelésen alapulé vizsgalatunk a figyelmi miikodéssel kapcsolatos eredménye-
ket kisérletesen is megerdsitette: a tesztet megel6z6en digitdlis jatékkal jatszé gyere-
kek globdlis fokuszt mutattak a szelektiv feladatban és lokalis fokuszt a megosztott
figyelmi feladatban, a nem-digitalis jaték utan viszont mindkét feladatban globalis
fokusz volt jellemz6. Mig a nem-digitélis és a lassu digitalis jatékkal jatszé gyerekek
a szelektiv figyelmi feladatban jobban teljesitettek, mint a megosztottban, addig a
gyors digitdlis jatékkal jatszok nem mutattak ilyen elényt a szelektiv figyelmi feladat-
ban. Eredményeink azt mutatjék, hogy az EKM-eszkézok rovid- és hosszttava hasz-
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nélata és azon beliil a digitalis jatékokkal valé jaték loklis figyelmi fékuszhoz vezet,
taldn azért, mert a digitalis képernydk lokdlis informacidkban gazdagok, és ritkdn
latszodik egyben az egész kép. A gyors digitalis jaték, azdltal, hogy parhuzamosan
tobb ingerre kell figyelni, a megosztott figyelmet fejleszti, de a szelektiv figyelmet
nem. Az EKM-haszndlat elveszi az id6t a tdrsas tevékenységektSl, ami magyaraz-
hatja, hogy az EKM-hasznaléknak nehézségeik vannak a komplexebb szociokogni-
tiv képességek terén (tudatelmélet). Eredményeink fontos ismereteket nytjtanak és
iranyt mutatnak a pedagdgia és a pszicholdgia szamadra.

Kulcsszavak: érint6képernyés mobileszkozok, digitalis jaték, figyelem, szociokogni-
tiv képességek

Bevezetés

Az utébbi évtizedben a technoldgiai fejlédés és konkrétabban az érintékép-
erny6s mobileszkozok (EKM-ek) megjelenésével jelentésen megvaltoztak
a kisgyermekeket ér¢ tipikus élmények. Egy hazai kutatasban kimutattuk
(Konok, Bunford, & Miklési, 2020), hogy egyre korabbra tolédik az EKM-
eszkozok hasznélatanak kezdete: mig 2012-ben a harom évnél fiatalabb gye-
rekeknek mindossze néhany szazaléka hasznalt okostelefont vagy tabletet,
addig 2016-ban ez az arany mar 40% koriil volt. (1. ébra) Az 6vodaskoru gye-
rekeknél pedig még magasabb az EKM-haszndlék ardnya: Magyarorszdgon
2016-ban a 3—4 évesek 54%-a, a 45 éveseknek pedig mar 61%-a hasznalt
ilyen eszkozoket (2. abra), atlagosan napi fél orat’.
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1. ébra
A 3 éves kor alatti mobil- és tablethaszndlat novekedése Magyarorszdgon.

t A felmérés nem reprezentativ, 1270 szilé bevondsaval késziilt.
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2. dbra

Az érintéképernyds mobileszkozoket haszndlo és nem haszndlé
gyerekek ardnya kiilonbozé korosztdlyokban 2016-ban.

A népszerliség és intenziv haszndlat ellenére nagyon keveset tudunk arrdl,
hogy milyen hatdssal van az EKM-eszkézok hasznalata a gyerekek kognitiv,
érzelmi, tarsas vagy motoros fejlédésére. A régebbi tipusi médidval (példaul
televizié) kapcsolatban mar sokkal tobb kutatési adat all rendelkezésiinkre,
és ezek tobbsége szerint a korai televizionézés karos hatassal van a kés6ébbi
figyelmi, kognitiv, végrehajtd és nyelvi fejlédésre (Christakis, 2009). Azon-
ban az EKM-eszkozok tobb technikai szempontbdl is eltérnek a televiziétol
(példdul interaktiv haszndlati méd, specidlis szenzomotoros ingerlést nytj-
té érint6képernyd, tobbféle tevékenységre valo alkalmassdg), és a gyerekek
gyakrabban haszndljak ezeket maganyosan, szemben a televizidval, amelyet
jellemzéen a sziil6kkel egyiitt néznek (Connell, Lauricella, & Wartella, 2015).

Az egyik leggyakrabban végzett tevékenység az EKM-eszkozokon a digi-
talis jaték (Konok et al., 2020), amely szintén eltérévé teszi az EKM-hasznala-
tot a TV-nézéstél, azonban hasonlévé a més eszkzokon (PC, konzoljatékok)
jatszott videdjatékokhoz. Utébbiak esetében a kutatasok dltalaban azt talal-
tak, hogy serdiilé- és felnéttkorban a videdjatékok a figyelmi folyamatok sza-
mos aspektusat fejlesztik (Green & Bavelier, 2008). Azonban a szamitégépes
és konzoljatékokhoz képest a gyerekek fiatalabb korban kezdenek jatszani
az EKM-eszkozokon (Kabali et al., 2015), amikor még sokkal plasztikusabb
az agy, és tobb normativ ingerre van sziikség a megfelel6 fejlédéshez (Hubel
& Wiesel, 1963; Schoenmaker et al., 2015). Ezért is lehet, hogy a TV-nézés,
amelyet a gyerekek sokkal korabban kezdenek, karos hatassal van a figyelem-
re, mig a szamitégépes vagy konzolos videdjatékok, amelyeket mar nagyobb
gyerekek, kamaszok és felndttek jatszanak, pozitiv hatassal.

Milyen mechanizmusokon keresztiil hathatnak az EKM-ek?

Az egyik mechanizmus, amelyen keresztiil az EKM-ek karosan hathatnak
a kognitiv funkcidkra, koztiik a figyelemre és a végrehajté funkcidra, az a
fejl6dé agy tulingerlése (Christakis, 2009). Egerekkel végzett kisérletek alap-
jan a tdlingerlés (tulzott, a normativtdl eltérd ingerlés) fokozott aktivitast,
kockazatvallalast, csokkent mértékd rovidtavii memoriat és kognitiv funk-
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ciét eredményez (Christakis, Ramirez, & Ramirez, 2012). A videdk és vide-
ojatékok bévelkednek a gyors, intenziv, figyelemfelkeltd, kiugré (széliens),
ugyanakkor a mélyebb megértést nem segit6 ingerekben (példaul gyors tem-
p6, gyakori vagasok, villédzé fények, hanghatdsok; Gentile & Khoo, 2012;
Goodrich, Pempek, & Calvert, 2009). A gyors és stimulalé ingerek pedig az
exogén, ingervezérelt figyelmi folyamatoknak kedveznek, az endogén, cél-
vezérelt figyelmi folyamatok karara (Landhuis, Poulton, Welch, & Hancox,
2007), emiatt negativan befolydsolhatjak a végrehajto figyelem, azaz a figyel-
mi kontroll fejlédését. Azonban eddig még nem vizsgaltak modszeres kisér-
leti manipuldciéval, hogy kiillonb6zé mértéki ingerléssel jaré — példaul kii-
16nb6z6 sebességli — EKM-tartalmak valéban mashogy hatnak-e a kognitiv
folyamatokra, koztiik a végrehajté funkcidra vagy a figyelemre.

Az EKM-eszkozok egy masik megkiilonboztetd jegye, hogy a képernyén
megjelend kép rendkiviil részletgazdag, ugyanakkor szinte sosem latha-
té egyszerre az egész (Gestalt), hiszen — akdr egy jaték, egy weboldal vagy
a kezdSképerny6 hasznalatakor — gorgetéssel (scrolling) vagy lapozassal
(sweeping) lehet csak belatni a teljes képet (Liu, 2005). Lehetséges, hogy ez
a néz6 figyelmét sokkal inkdbb a részletek felé iranyitja. Az EKM-hasznalat
preciz finommozgast igényel, ami szintén a részletek felé iranyitja a figyelmet
(Job, van Velzen, & de Fockert, 2017). A gyerekek és a felnéttek is jellemz6-
en globalis médon dolgozzak fel a latott képet, azaz altalaban hamarabb ve-
szik észre a nagyobb, globdlis mintazatot, mint az apro részleteket (Plaisted,
Swettenham, & Rees, 1999). Elképzelhetd ugyanakkor, hogy az EKM-hasz-
ndlat ezt a tendenciat befolyasolja, hasonléan mads tapasztalatokhoz vagy a
kulturalis kornyezethez (Miyamoto, Nisbett, & Masuda, 2006).

Az EKM-eszkozok nem csak specidlis szenzoros és szenzomotoros inger-
lést nyujtanak, amellyel befolyasolhatjak a gyermekek kognitiv készségeit,
hanem azaltal is hatdssal lehetnek a gyerekekre, hogy hasznélatuk elveszi az
id6t mas, fejlédésileg fontos tevékenységektdl (helyettesitési hatds). A tar-
sas — kiilonosen a sziil6kkel és testvérekkel folytatott — interakciok, illetve
a szimbolikus és kreativ jatékok nélkiilozhetetlenek a tarsas-kognitiv és tar-
sas-emocionalis készségek vagy a végrehajto funkcié megfelel§ fejlédéséhez
(Ashiabi, 2007; Dunn, Brown, & Beardsall, 1991; Fonagy, Steele, Steele, &
Holder, 1997). Marpedig kutatasok kimutattak, hogy az elektronikusmédia-
hasznalat (példaul TV-nézés) ezektdl veszi el az idét (Vandewater, Bickham,
& Lee, 2006), és a sziil6-gyerek interakciok mindségével is negativ Ossze-
fiiggésben all, bar az oksag kétiranyu is lehet (Kirkorian, Pempek, Murphy,
Schmidt, & Anderson, 2009). Ezért nem meglepd, hogy a nagyobb mérté-
kit TV-nézés gyengébb tudatelméleti készségekkel jar egyiitt (Nathanson,
Sharp, Aladé, Rasmussen, & Christy, 2013). Az EKM-eszkozok tarsas-kog-
nitiv készségekre gyakorolt hatasardl eddig nem sziiletett tanulmany, azon-
ban annyit tudunk, hogy egy képernyémentes gyerektabor soran fejlédtek a
gyerekek ilyen jellegti készségei azokhoz a gyerekekhez képest, akik tovabbra
is a normdl hétkoznapokat élték (Uhls et al., 2014).
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Az elmondottak miatt arra voltunk kivancsiak, hogy évodas gyerekek eseté-
ben az EKM-et sokat haszndlé és az ilyen eszkoézoket egydltalan nem hasznalé
gyerekek kiilonboznek-e a tarsas-kognitiv, tarsas-érzelmi és a figyelmi kontroll
készségekben. Ezt az 0sszehasonlitd, korrelativ jellegii vizsgalatot kiegészitet-
tiik egy kisérletes vizsgalattal is, hogy oksagi folyamatokra is kovetkeztethes-
siink. Mivel az EKM-hasznalat hosszttavii manipulaldsa etikai aggalyokat vet
fel, ezért egy egészen rovid EKM-hasznalatnak tettiik ki a gyerekeket, és igy
vizsgaltuk az azonnali, révid tava hatést a figyelmi folyamatokra. A kisérleti
csoportba sorolt gyerekek a tesztet megel6zéen az EKM-en egy digitalis jaté-
kot hasznélhattak, amelynél a jaték gyorsasagat véltoztattuk (tulingerlés).

Az EKM-hasznalat 6sszefiiggése a gyerekek figyelmi és tarsas-
kognitiv készségeivel (6sszehasonlito vizsgalat)

Modszer

A résztvevék toborzdsa a kordbbi (Konok et. al., 2020) kérdéives kutatds-
ban résztvevok koziil tortént. Az adatfelvétel az ELTE TTK Etoldgia Tanszék
tesztszobajaban zajlott a sziil6k jelenlétében. A vizsgalatban olyan 6vodas
gyerekek (N=40; 18 fia és 22 lany; kor: 4,29-6,22 év, median: 4,96 év) tel-
jesitményét hasonlitottuk Ossze tudatelméleti, érzelemfelismerési és figyel-
mi tesztekben, akik viszonylag sokat hasznalnak EKM-et (minimum napi
15 percet és legalabb egy éve hasznaljak aktiv formaban is, azaz jatszanak
rajta, vagy 6k inditanak el videdkat, alkalmazdsokat), vagy egész életiikben
legfeljebb néhany alkalommal hasznaltak EKM-eszkozt. A 20 EKM-et hasz-
nalé és a 20 EKM-et nem hasznalé gyerekek csoportja nem kiilonbozott egy-
mastdl demografiai valtozékban (kor, nem, sziil6i iskoldzottsag). Az EKM-
hasznal6 gyerekek atlagos napi eszkozhaszndlata 93,5 perc volt (SD= 91,52
perc), atlagosan 3 éve haszndltak az eszkozt a vizsgélat idején, leggyakrabban
jatékra és videonézésre.

A figyelem mérésére a Navon-teszt (Navon, 1977) egy évodaskortak-
ra adaptalt valtozatat (Sjowall, Backman, & Thorell, 2015) médositottuk (a
programot Ferdinandy Bence fejlesztette). A feladat sordn, a szamitégép
képernyé6jén nagy dbrak (nap, csillag, héember) jelennek meg, melyek ezek-
kel kongruens vagy inkongruens kisebb abrakbdl (nap, csillag vagy héember)
allnak. (3. abra) A gyerekeknek két gomb (,maci-ébreszté6 gomb” és ,maci-
altaté gomb”) valamelyikének megnyomasaval kellett valaszolniuk attdl fiig-
gben, hogy a célinger (nap) jelen volt-e. (A keretmese szerint a téli almot alvo
macit akkor és csak akkor kell felébreszteni, ha siit a nap.) A teszt két szelek-
tiv és egy megosztott figyelmi altesztbdl allt. A szelektiv figyelmi altesztek-
ben vagy csak a nagy abrdra (szelektiv-globdlis alteszt), vagy csak a kis dbrara
(szelektiv-lokalis alteszt) kellett figyelni, és akkor jelezni, ha azon a szinten
az abra a nap volt. A megosztott figyelmi altesztben a nagy és a kicsi dbrara
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is kellett figyelni, és ha barmelyik a célinger volt, akkor jelezni. Mindegyik
alteszt 9 probabdl llt. Mértiik a hibdzést és a reakci6id6t (ms).
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3. dbra
Példdk a Navon-teszthez haszndlt osszetett ingerekre.

A tudatelméleti teljesitményt a vératlan tartalom (‘Smarties’) teszttel
(Gopnik & Astington, 1988; Hogrefe, Wimmer, & Perner, 1986) és a valds-
latszolagos érzelem teszttel mértiik. (egy torténet a Harris, Donnelly, Guz,
& Pitt-Watson, 1986 féle verziobol; Wellman & Liu, 2004 4ltal médositva).
A varatlantartalom-tesztben a gyerekeknek egyrészt egy idegen személynek
kell hamis vélekedést tulajdonitani, masrészt a korabbi téves vélekedésiiket
kell felidézniiik (0, 1 vagy 2 pont adhaté rd). A valos-latszolagos érzelem
tesztben azt vizsgaljuk, hogy a gyerekek felismerik-e, hogy a megélt és a kife-
jezett érzelem eltérhet egymastdl (0 vagy 1 pont). A két teszt pontszamabdl
egy tudatelméleti 6sszpontszamot képeztiink (0-t6l 3-ig terjedd értékekkel).

Az érzelemfelismerés méréséhez 12 db, arckifejezést megjelenits fény-
képen (Radboud Face Database; Langner et al., 2010) és 6 db, testbeszédet
megjelenit6 videodfelvételen (EU-Emotion Stimulus Set; O'Reilly et al., 2016)
kellett felismerniiik a gyerekeknek a megfelel6 érzelmeket (6rom, szomoru-
sag, félelem, diih, undor vagy meglepetés).

Eredmények

Figyelem

Elészér osszehasonlitottuk, hogy az EKM-hasznalék és nem hasznalok kii-
16nbo6z6 teljesitményt (valaszok helyessége, és a helyes valaszok reakcidideje)
mutatnak-e az egyes altesztekben fiiggetleniil attdl, hogy a célinger a loka-
lis vagy a globdlis szinten volt-e jelen. Az altaldnos és altalanositott linedris
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kevert modellek (GLMM és GzLMM) kimutattdk, hogy a két csoport ko-
zott nem volt killonbség, azonban a teszttipusnak volt hatdsa (F, ,.=24,714;
p<0,001): az EKM-hasznadlattdl fiiggetleniil a gyerekek gyorsabbak voltak és
tobb helyes valaszt adtak a szelektiv altesztekben, mint a megosztott alteszt-
ben, azon beliil pedig a szelektiv-globalis altesztben teljesitettek legjobban.

Ha azonban csak a megosztott figyelmi feladatban nyujtott teljesitményt
vizsgdltuk, akkor érdekes interakciés hatdst kaptunk (F, . .=3,916; p=0,002).
Az inkongruens prébakban (amikor a kis és a nagy dbra kulonboz6 volt), az
EKM-haszn4lé gyerekek lassabban reagaltak az EKM-et nem hasznalé gye-
rekekhez képest, de csak a globdlis prébakban, vagyis amikor a nagy abra
volt a célinger. (4. dbra) Az EKM-hasznalé gyerekek a lokélis prébakban job-
ban teljesitettek, mint a globalis prébakban, mig az EKM-et nem hasznaldk
globdlis elényt mutattak. Abban viszont nem volt kiilonbség a két csoport
kozott, hogy mennyi helyes valaszt adtak, elmondhatd, 6sszességében igen
alacsony volt a hibazasok szama, és kiilonbséget csak az okozott, hogy kong-
ruens vagy inkongruens volt a préba; a kongruens prébakban mindenki job-
ban teljesitett (F, . =8,944; p<0,001).
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4. dbra
Reakcioidd (dtlag + standard hiba) a Navon-teszt megosztott figyelmi
altesztjében az EKM-et (mobilt/tabletet) haszndlé és nem haszndld gyerekeknél
a célinger kiillonbozd megjelenési szintjei esetén (a célinger a hierarchikus dbra glo-
bdlis/ lokdlis/ mindkét/ vagy egyik szintjén sem szerepelt).

A szelektiv altesztekben viszont se a valaszhelyességre, se a reakcididdre
nem volt hatdsa az EKM-hasznélatnak. Ezekben a feladatokban a gyerekek
— fliggetleniil az EKM-hasznélattdl és attdl, hogy épp a kis vagy a nagy dbra
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volt a célinger — gyorsabbak voltak a szelektiv-globalis feladatban, azaz ami-
kor a nagy abrara kellett figyelni, mint a szelektiv-lokalis feladatban, azaz
amikor a kis dbrara kellett figyelni (F, . ,=8,270; p=0,004).

Tarsas-kognitiv készségek

Az EKM-hasznal6 gyerekek rosszabbul teljesitettek a tudatelméleti tesztek-
ben, mint az EKM-et nem hasznédlok (Wald x2=3,915; p=0,048). Az érzelem-
felismerésben azonban nem volt koztiik kiillonbség (Wald x2=0,175; p=0,676).

Rovid idejii EKM-jatékok és azok sebességének hatasa 6vodasok
figyelmi folyamataira — kisérletes vizsgalat

Ebben a kutatasban azt vizsgaltuk, hogy egy révid ideji digitalis (EKM-es)
jaték milyen hatassal van tipikus fejlédést, 6vodaskoru gyerekek figyelmi fo-
lyamataira, illetve a jatékok sebessége (lasst vagy gyors jaték) befolyasolja-e
a figyelmi mtikodést. A vizsgalat sordan a gyerekeket harom csoportba osztot-
tuk, ahol a résztvevék a figyelmet mérd feladatok elétt (1) egy EKM-en fut,
lassu, illetve (2) gyors digitalis jatékkal jatszottak, vagy (3) a kontrollcsoport
egy »,hagyomanyos’, azaz nem-digitalis jatékkal jatszott. Az el6z6leg bemu-
tatott 0sszehasonlité vizsgalat eredménye alapjan azt feltételeztiik, hogy a
digitalis jaték utan elvégzett teszt soran a gyerekek a részletekre figyelnek
inkabb — kiilonosen a gyors digitélis jatékot kovetéen —, mig a nem-digitalis
jatékkal jatszo gyerekek inkabb globalis fékuszt mutatnak. Korabbi megfi-
gyelések alapjan az vartuk, hogy az intenzivebb ingerlés (talingerlés) kovet-
keztében a gyors digitdlis jatékkal jatszé gyerekek figyelmi teljesitménye 6sz-
szességében rosszabb, mint a lassu digitalis jatékkal jatszé gyerekeké.

Modszer

A résztvevok toborzasa az Alfa Generdcié Labor honlapjan (www.alfageneracio.
hu) és kozosségi oldalan tortént, illetve a labor korabbi, kérdéives kutatasaiban
résztvevoket is felkerestiik e-mailben. Az adatfelvétel az ELTE TTK Etoldgia
Tanszékén mtikodé Alfa Generdcié Labor tesztszobajaban zajlott a sziilék je-
lenlétében. A kutatdsban Osszesen 56 f6 vett részt (24 fia és 32 lany; életkor:
3,87-6,63 év; median = 4,92 év). Az tigynevezett lasst digitdlis csoportban 17 6,
a gyors digitalis csoportban 19 {6, a nem-digitalis csoportban 20 {6 volt.

Eszkozok, eljdrds

A kisérleti kezelés haromszor két perces volt a kovetkezd elrendezésben:
gyors digitdlis jaték — gyors digitalis csoport, lassd digitalis jaték — lassa di-
gitlis csoport, nem-digitalis jaték — nem-digitdlis kontrollcsoport. (5. abra)
A digitélis jaték egy, a kutatécsoportunk (Juranyi Zsolt) altal fejlesztett, tab-
leten jatszhatd, lufipukkaszté jaték volt, ahol a gyerekeknek minél tobb, fel-
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fele szallo lufit kellett kipukkasztani az ujjukkal. A jaték sebessége allithato
volt: a gyors digitalis csoportban a lufik 3 masodperc (s) alatt tették meg az
utat a képernyd aljatdl a tetejéig, és két lufi megjelenése kozott 650 ms telt
el. A lassu digitélis csoportban 5 masodperc (s) volt az emelkedési id6, két
lufi megjelenése kozott pedig 850 ms telt el. A kontrollcsoportban egy olyan
nem-digitdlis jatékkal (,whack-a-mole”) jatszottak a gyerekek, ami jellegében
hasonlitott egy digitalis jatékhoz: itt az apré lyukakbdl révid idére kiemelke-
dé vakondokat kellett gyorsan ujjal visszanyomni a helyiikre.

5. dbra
A kisérleti és kontrollcsoportokban haszndlt digitdlis és nem-digitdlis jaték.

A figyelmi miikodés vizsgalatara az el6z6 kutatdsban bemutatott Navon-
tesztet hasznaltuk (Navon, 1977; Sjowall et al,, 2015), mely ezuttal tableten fu-
tott (programozta: Jurdnyi Zsolt). A tesztet hdrom részletben vettiik fel. Az els6
részben a gyerekek megismerkedtek a teszttel, és begyakoroltik, hogy adott dbra
esetén melyik gombot kell megnyomni. A masodik és harmadik részben harom-
hdrom altesztet vettiink fel random sorrendben: szelektiv-lokdlis, szelektiv-glo-
bélis és megosztott figyelmi alteszteket (egy alteszt nyolc prébat tartalmazott).
Az els6 és masodik rész utan egyperces sziinetet tartottunk. A harom részre
bontott Navon-teszt mindegyik részét megel6zte az adott csoporthoz tarto-
z6 kezelés, vagyis Osszesen hat (3x2) percig jatszottak a jatékokkal a gyerekek.
(1. tablazat) Az elemzésbe a hibazdast vontuk be fiiggé valtozoként.
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1. tablazat
Az egyes tesztszakaszok idébeli sorrendje és idétartama

Tesztszakaszok és azok id6tartama
Tesztszakasz Id6tartam
Kezelés [lassu digitalis/ gyors digitdlis/ nem-digitélis jaték] 2 perc
Navon-teszt: gyakorlds ~ 2 perc
Sziinet 1 perc
Kezelés [lassu digitalis/ gyors digitdlis/ nem-digitélis jaték] 2 perc
Navon-teszt (3 alteszt random sorrendben) ~ 4 perc
Sziinet 1 perc
Kezelés [lassu digitalis/ gyors digitalis/ nem-digitalis jaték] 2 perc
Navon-teszt (3 alteszt random sorrendben) ~ 3 perc

Eredmények

ElGszor azt vizsgaltuk, hogy a szelektiv és megosztott figyelmi helyzetben
van-e killonbség a csoportok teljesitménye (hibaszam) kozott, amit dltaldno-
sitott linedris kevert modellel (GzLMM) vizsgaltunk. Szignifikdns interakci-
6s hatdst kaptunk (F,,,.,=2,661; p=0,031): a nem-digitélis (kontroll) és a las-
su digitalis jatékkal jatszok a szelektiv figyelmi feladatban tobb helyes vélaszt
adtak, mint a megosztott figyelmi feladatban (nem-digitdlis: F, =2,715;
p=0,067; lassu digitalis: F,,,=11,308; p<0,001), ez a tendencia azonban a
gyors digitdlis jaték utdn nem jelent meg (F, .=0,146; p=0,864).

Ezt kovetben azt vizsgaltuk, hogy az egyes teszthelyzeteken belil (szelek-
tiv, illetve megosztott) a kezelés hogyan befolydsolta a lokalis és a globalis
ingerek feldolgozasat, amelyhez szintén altalanositott linearis kevert model-
leket (GzLMM) hasznaltunk. A megosztott figyelmi helyzeten beliil szignifi-
kéns interakcids hatdst kaptunk (F, ,,=2,202; p=0,041): a digitdlis csoportok-
ban a lokdlis prébdkon (amikor a kis dbra volt a célinger) jobban teljesitettek
a gyerekek, mint a globdlis probakon (amikor a nagy dbra volt a célinger),
mig a nem-digitalis csoportban forditva, bar a post hoc tesztek nem minden
esetben voltak szignifikdnsak. (6. 4bra) Osszehasonlitva az egyes csoporto-
kat, azt taldltuk, hogy a lokdlis prébakban nem volt koztiik szignifikans kii-
lonbség, a globdlis probakban azonban a nem-digitélis csoport jobban telje-
sitett a lassu digitélis csoporthoz képest (F, ,.=3,075; p=0,048).

A szelektiv figyelmi feladaton beliil nem volt kiilonbség a csoportok tel-
jesitménye kozott.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Tanulmdnyok



Hogyan hat a mobileszkéz-hasznélat az 6vodasok

figyelmére és tarsas-kognitiv készségeire? 23
*
[ * |
—
100%
< 9%
S 20%
2 70%
5 60%
Z 50%
2 ao%
> 30%
Z 20%
= 10%
OU'D
2 E ® |2 2B 2 2 & B § &
1 3 3 4 2 # % § 2 &
- 3 2

G

Nem-digitdlis Lassn digitdlis Gvors digitdlis
Kezelés tipusa

6. dbra
A helyes vdlaszok ardnya (%) a Navon-teszt megosztott figyelmi altesztjében
a gyors digitdlis, a lassii digitdlis és nem-digitdlis csoportokban.

Osszegzés

Figyelem

A figyelmi miikodéssel kapcsolatban mindkét kutatds eredménye aldtdmasztja,
hogy a gyerekek teljesitménye jobb a szelektiv figyelmet igényl6 feladatokban,
mint a megosztott figyelmi miikodést kovetel6 feladatok esetében. Ez egybevag
azzal az elképzeléssel, amely szerint a figyelem f6 funkcioja a relevans ingerek
kisziirése a zajos kornyezetbdl, és amely szerint a figyelem megosztasa telje-
sitményromldshoz vezet (Courage, Bakhtiar, Fitzpatrick, Kenny, & Brandeau,
2015). Erdekes médon a 2. kutatasban a szelektiv figyelmi feladatokban muta-
tott eldny elttint a gyors EKM-jaték utan. Felnéttek esetében szamitégépes ja-
tékok jatszasa utdn javul a megosztott figyelmi helyzetekben mért teljesitmény
(Greenfield, DeWinstanley, Kilpatrick, & Kaye, 1994), vagyis lehetséges, hogy az
EKM-en jatszhat6 jatékok fejlesztik a figyelemmegosztds képességét mar gyere-
keknél is. A digitalis jatékok soran a felhasznaldk sokféle ingernek vannak kité-
ve, valamint gyakran az is a jaték célja, hogy egyszerre tobb dolgot figyeljenek,
ahogy ez a kutatasunkban alkalmazott lufis jatékban is tortént. A gyerekek el-
méje gyorsan alkalmazkodik az adott kornyezethez (példaul Rothbart & Posner,
2015), ezért elképzelhetd, hogy mar a kétperces jaték is hatassal volt a figyelem-
megosztasi képességre. Ugyanakkor az a magyarazat is helytall6 lehet, hogy az
EKM-jaték valéjdban csak a szelektiv figyelmet rontotta, hiszen nem fordult 4t a
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szelektiv figyelmi helyzet el6nye a megosztott figyelmi helyzet javara, csak elt(int
a kiilonbség a kett6 kozott. Egyre tobb adat utal arra, hogy a killonbozé digitalis
tartalmak kozti oda-vissza véltogatas megterheli a felhasznalé figyelmét, és felii-
letes feldolgozashoz, valamint az irrelevans ingerek kisztirésének gyengiiléséhez
vezet (Bowman, Levine, Waite, & Gendron, 2010; Ophir, Nass, & Wagner, 2009).

A lokalis-globalis fékusz kapcsan mindkét kutatasban azt talaltuk, hogy
a megosztott figyelmi helyzetben az EKM-et nem hasznalé (1. kutatas) és a
kisérlet soran nem-digitalis jatékkal jatszé (2. kutatds) gyerekek a globdlis
ingerekre reagaltak gyorsabban/pontosabban; mig a rendszeres EKM-hasz-
nélo (1. kutatds) és a kisérlet soran digitalis jatékkal jatszo (2. kutatds) gyere-
kek a lokalis ingereknél mutattak jobb teljesitményt. A lokalis ingerek, vagy-
is a részletek feldolgozasa felé eltolddé figyelmi miikodést magyarazhatja,
hogy az EKM-eszkozokon altaliban kis részletekre kell fokuszalni, valamint
a hasznalatuk nagyon preciz mozgast kovetel, ami a részletekre iranyul6 fi-
gyelmet aktivizdlhatja (Job et al., 2017). A digitalis kijelz6kon az egészleges
képhez nem igazan van hozzaférése a felhasznalonak, hiszen az Gjabb tartal-
mak betoltéséhez gyakran gorgetni kell a képerny6t vagy ide-oda navigélni,
ami szintén a részletek felé tolhatja a figyelmi folyamatokat (Liu, 2005).

A szelektiv figyelmi feladatban azonban nem talaltunk ilyen kiilonbséget az
EKM-hasznalé/nem hasznalé, vagy a kisérletben digitélis/nem-digitdlis jatékkal
jatszé gyerekek teljesitménye kozott. Vagyis, amennyiben a gyerekek figyelmét
kifejezetten a globalis ingerre irdnyitjuk, mar nem mutatnak hatranyt a globalis
feldolgozasban. Ezek szerint az EKM-hasznal6 vagy a digitdlis jatékokkal jatszé
gyerekeknél a globalis fokusz els6bbsége nem automatikus, mint a tobbieknél, és
altalaban a tipikusan fejlédé gyerekeknél (Plaisted, Swettenham, & Rees, 1999),
de a figyelemi fokusz szandékos iranyitasaval képesek ugyanugy feldolgozni a
globdlis ingereket, mint az EKM-et nem haszndlé/digitalis jatékokkal nem jatszé
gyerekek. Ez az eltérés azt jelenti, hogy figyelmi képességeik masként miikod-
nek, ami fontos informacié lehet a pedagégusok szamara, mert elképzelhetd,
hogy ezek a gyerekek mas tipust feladatbemutatast igényelnek.

Tarsas készségek: tudatelmélet és érzelemfelismerés

Az 1. kutatas (6sszehasonlit vizsgalat) eredményei alapjan az EKM-haszna-
16 gyerekek tudatelméleti készségei gyengébbek voltak az ilyen eszkozoket
nem hasznalé gyerekekhez képest. Ezt az eredményt magyarazhatja a ko-
rabban mdr emlitett helyettesitési hipotézis, amely szerint az online aktivitas
elveszi az id6t az offline tevékenységtdl, példaul ezek a gyerekek kevesebbet
jatszanak a sziilével vagy mas gyerekekkel (Vandewater et al., 2006). A hatas
lehet forditott is, azaz lehetséges, hogy azok a gyerekek haszndlnak inkabb
ilyen eszkozoket, akik szamara nehézséget jelent a szocialis kapcsolatok ki-
alakitdsa (Hoge, Bickham, & Cantor, 2017). Autizmusspektrum-zavarral é16
gyerekek sok esetben elényben részesitik a sokkal kiszamithatébban mikodé
digitélis vildgot a nehezen érthetd offline (szocidlis) vilaggal szemben, ahol
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az események kozotti osszefiiggések nehezebben megjésolhaték szamukra
(Mazurek & Wenstrup, 2013; Shane & Albert, 2008).

Az érzelemfelismerés terén nem talaltunk kiilonbséget az EKM-hasznélé
és nem hasznal6 gyerekek kozott. Az egyik magyarazat szerint az érzelem-
felismerés egy kordn megjelend, epigenetikus folyamat (de Waal, 2008). A
tudatelméleti készség ezzel szemben Osszetettebb képesség, amelynek fej-
16dése sokkal lassabb, és hatékony miikodéséhez szamos mas készség meg-
felel elsajatitasa is sziikséges, olyan végrehajt6 készségeké, mint példaul a
vélaszgatlas vagy a kognitiv rugalmassag (Perner & Lang, 1999). Igy feltéte-
lezhetd, hogy a megfelel6 mennyiségli és mindségl tarsas inger hidnya na-
gyobb hatdssal van a tudatelméleti készségek fejlddésére, és kevésbé érinti az
érzelemfelismeréssel kapcsolatos elmefolyamatokat.

Kitekintés

A jelen tanulményban bemutatott kutatdsaink is aldatdmasztjdk azt, hogy a
most feln6vé generdciok kognitiv és tarsas készségeit jelentésen befolyasolja
a digitalis eszk6zok hosszabb vagy egészen rovid tava hasznélata. A jovében
valészintleg még tobben fognak ilyen eszkozoket haszndlni mar gyermek-
koruktdl kezdve, s6t akar sziikségszertivé is valhat a digitalis eszkozok korai
hasznalata, példdul az oktatashoz valé hozzaféréshez, ahogy ez a jelenlegi, ko-
ronavirus miatt kialakult krizishelyzetben torténik. Eppen ezért nagyon fontos
minél alaposabban feltérképezni, hogy a digitalis feltileteken torténd tevékeny-
ségek (mint példdul a tanulds, jaték, tizenetvaltds) hogyan hatnak a gyerekek-
re. A hatdsok ismeretében pedig torekedni kell arra, hogy a negativ hatdsokat
(kompenzacié, korlatozas) kikiiszoboljiik, mig az EKM-hasznalat elényeit (az
oktatasi anyagok gamifikaldsa) el6térbe helyezziik, pozitiv célra haszndljuk.

A kutatasokbdl szarmazoé tapasztalatokat a gyerekeknek szold digita-
lis feliiletek tervezésekor is fel kellene haszndlni. Az Alfa Generacié Labor
egy ilyen (kezddalkalmazasként is funkcionald, az egész eszkoz miikodését
atszovo) feliileten dolgozik, mely alkalmazkodik a gyerekek megvaltozott
kognitiv mikodéséhez, és egyuttal biztonsagos kozeget teremt szdmukra a
digitalis térben. Az alkalmazds, Alfi (https://www.alfageneracio.hu/alfi/) é16-
lényszertien viselkedik, ezzel proaktiv médon igyekszik jé iranyba terelni a
gyermekkori digitdlis eszkézhasznalatot. Ezért timogatja a tarsas interakci-
okat, offline tevékenységeket is, az online térben pedig fejleszt6 jatékokkal
és egy, a sziil6-gyerek interakcidt erdsitd interaktiv mesével igyekszik a gye-
rekek kognitiv és tarsas-érzelmi készségeit fejleszteni. Az applikacio célja, a
jatékos készségfejlesztésen tul, hogy korlatozzuk a digitélis aktivitast (példa-
ul idékorlat felallitasa), illetve az interaktiv dgens, valamint a tarsak (sziil6k,
testvérek stb.) bevondséaval szocidlis ingereket is nydjtsunk a gyerekek sza-
mara. Jelenleg Alfi hatdsossdganak tesztelése zajlik. Tavlati célunk, hogy Alfi
egyfajta keretrendszerként legyen hasznédlhaté a pszicholdgiai és pedagogiai
kutatdsban, lehetGséget adva arra, hogy nagy mennyiségli adatot vehessiink
fel gyerekekkel, példaul gamifikalt tesztek formajaban.
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Konok, V., Peres K., Ferdinandy, B., Juranyi, Zs.,
Bunford, N., Ujfalussy, D. J. Réti, Zs., Kampis, Gy. & Miklosi, A.

How does mobile device use influence
preschoolers’ attention and socio-cognitive skills?

Mobile touch screen devices (MTSDs: smartphones and tablets) are used by an in-
creasingly greater number of children, at a very early age, which may influence their
cognitive development, posing challenges to parents and teachers. In a cross-section-
al study we tested whether pre-schoolers who frequently use MTSDs show different
attentional and socio-cognitive skills than non-users. Additionally, we investigat-
ed experimentally whether children exposed to digital and non-digital games show
different subsequent attentional performance, and whether the speed of the digital
game matters (by exposing children to either a slow or a fast digital game). While
children displayed global advantage in the selective attention task (independently
of pre-existing MTSD use), MTSD users showed an atypical, local-to-global prece-
dence in the divided attention task (faster reaction when the target stimuli was pre-
sented at the local level as opposed to the global level) and their performance in the
global trials lagged behind from that of non-users. MTSD use was also associated
with worse performance in theory of mind tasks, but not worse emotion recogni-
tion performance, compared to non-users. The results regarding attention control
was strengthened by our experimental study: children exposed to the digital game
showed a local advantage in the divided attention task but global advantage in the
selective attention task, while those exposed to the non-digital game showed a glob-
al advantage in both tasks. Children playing with the slow digital and the non-dig-
ital game performed better in the selective than in the divided attention task, in
contrast, those playing with the fast digital game showed no advantage of selective
attention over divided attention. Our results show that short- and long-term MTSD
use, and specifically, playing MTSD games leads to a more locally oriented attention,
maybe because digital screens are rich in local information and the whole visual
pattern is rarely seen at once. Playing with fast digital games require the user to
attend multiple stimuli simultaneously, which may train divided but not selective at-
tention. MTSD use also takes away time from social experience, which may explain
why users have difficulties with higher-order socio-cognitive skills. These insights
inform psychology and pedagogy, and help to develop more optimal methods for
knowledge transfer.

Keywords: mobile touch screen devices, digital games, attention, socio-cognitive
skills
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