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Absztrakt

A Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium 2023 6szén 4j 6vodai neveld technikusi
képzés inditasat jelentette be a szakképzési dgazatban. Az Eurdpai Képesitési Keret-
rendszer (EKKR) szerinti 5-0s szint(i okleveles képzés jelentés szakmai diskurzust
generalt a hivatdsban dolgoz6 pedagégusok, a felséoktatasi és szakképzési intézmé-
nyek vezetdi, oktatdi korében. Jelen tanulmdny a fels6foka (BA-szintd) 6vodapeda-
gogus-képzés szemszogébdl kivan adalékokkal és gondolatokkal szolgélni a cimben
foglalt témaval kapcsolatban, melynek sordn a magyar 6vodai nevelés évszazadok
alatt kivivott értékeit, magas szinvonald, komplex, neveld, személyiségfejleszts sze-
repét, valamint az évodapedagogus professzié betoltéséhez elvart kovetelményeket,
szakmai kompetencidkat allitja kozéppontba. Kiemeli a mai magyar 6vodékban vég-
zett pedagdgiai munka pszicholdgiai, (neuro)pedagdgiai, 6vodapedagogiai és gyogy-
pedagdgiai megalapozottsdgat, a munkakor betoltéséhez elvart kvalifikacids kove-
telményeket, kompetencidkat, fokoz6dé elvarasokat, kiemelt hangsilyokkal arra
vonatkozéan, hogy az 6voddban a gyermeki személyiség harmonikus fejlédésének
biztositasa, a konstruktiv életvezetést megalapozé kompetencidk fejlesztése nem
csupdn az 6vodapedagégus altal iranyitott/facilitélt szervezett tevékenységekben
valésul meg, hanem — attdl elvalaszthatatlanul és elkiilonithetetleniil — jelen van az
6vodai élet minden egyes mozzanatéban, a gondozasi feladatokban, a munka jellegti
tevékenységekben, a csalddokkal valé kapcsolattartasban.

Kulcsszavak: 6vodai nevelés, komplex gyermeki személyiségfejlesztés, kvalifikacios
kovetelmények, pedagdgus professzio, szakmai kompetencidk
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A koragyermekkor jelentosége
a neuropedagogiai kutatasok titkrében

A gyermekkor értelmezésében, tovabba a kisgyermekkori idegrendszerrel
kapcsolatos 1j kutatasi eredmények és az abbdl levont tudomanyos kévet-
keztetések teriiletén az utébbi években paradigmatikus valtozasok kévetkez-
tek be (Varga & Farnady-Landerl, 2018). A legtijabb kutatasok a gyermekkor
egész egyéni életutat alapjaiban meghatdrozé jelentdségérdl értekeznek. A
kisgyermekkori elme egy vilagra nyilé ablak, a soha vissza nem tér6 lehet6-
ségek ablaka. A kisgyermekkor, vagyis az elsé nyolc-tiz esztendd a legszen-
zitivebb, legkritikusabb és a legnagyobb lehetdségekkel kecsegtetd id6szak,
mely ilyen forméaban soha tobbé nem tér vissza az ember életében (Battro,
2013).

A gyermekekrdl és a gyermekkorrol sz6l6 tudomanyos gondolkodas az
utobbi évtizedekben jelentésen megvaltozott, rendkivilli eredményekkel
gazdagodott. Ennek oka elsésorban a kisgyermekkori agykutatas teriiletén
feltart, atiité6 kutatasi eredményekben keresend6 (Varga & Szécsi, 2018).
Olyan paradigmatikus valtozasokrol és a korabbi gyermekkorroél sz616 elmé-
leteket, gondolkoddsmddokat és megkozelitéseket atgondolasra és Gjragon-
dolasra készteté tudomanyos felismerésekrol van sz6, melyek arra 6sztonzik
a nevelés tudomanyat és gyakorlatat, hogy gondolja at a gyermekrol, annak
nevelésérdl alkotott eddigi nézépontjait, megallapitasait. A pedagdgia térké-
pének atrajzolasa, st esetenként Gjrarajzolasa, a nevelésben rejlé lehetdsé-
gek és a neveldi feleldsség szambavétele mindenképpen iddszert — kiillonos
tekintettel a kisgyermekkor pedagégidjara.

Szamolnunk kell a gyermekkori neuroldégia legtjabb eredményeinek
pedagédgiai kovetkezményeivel, hiszen a nevelés és a tanulds agyi hattere —
meglatasunk szerint — egyfajta alap és kiindulasi pont a pedagogikum sza-
mara (Wasserman, 2013). Az elmélet, a tudomanyos kutatas a praxis szama-
ra most Ujfajta tizenettel allt el, ezt az tizenetet a gyermekekkel foglalkozé
szlil6knek, nagysziil6knek és a nevelést hivatasszertien gyakorlé szakembe-
reknek meg kell hallaniuk (Varga & Szécsi, 2018).

Ha a gyermekkor megitélésére, definidldsara torténeti tavlatbdl tekintiink,
elmondhatjuk, hogy az emberiség nagy torténelmi korszakain keresztil —
szinte kivétel nélkiil — a felnéttekhez viszonyitottak a gyermekeket, a feln6t-
tekhez mint viszonyitdsi ponthoz mérték éket és allapitottak meg értékiiket.
A felnétt ember nem volt képes kiiktatni 6nmagat, sajat nézépontjat, amikor
a gyermekére tekintett. Mindenki arra az eredményre jutott, hogy a gyermek
nem tokéletes, mert még nem feln6tt. Inkompetens, kiszolgaltatott és to-
kéletlen lénynek ismerték el 6ket, a gyermekséget egyfajta hianyallapotként
kezelték és értelmezték. Az élet els6 néhany esztendeje egy nem tudl izgalmas
id6szak, a felnétt kor ugynevezett elészobdja, kiillonosebb odafigyelést nem
igényl6 atmeneti kor, vagyis csupan felkésziilés a felnétt életre. A mai mo-
dern és posztmodern gyermekségelméletek (Golnhofer & Szabolcs, 2005)
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mar kilépnek a feln6ttség mércéjébdl és megprobaljak a gyermeket nem a
feln6ttekhez mérni, s6t hatdrozott kisérleteket tesznek arra, hogy a gyermek
o6nmaga legyen a viszonyitasi pont.

Ebbdl a perspektivabdl sziiletnek meg azok a — gyermekkort mindségi-
leg kiilonos és kiilonleges életszakasznak tekint6 — paradigmak, melyek mar
a gyermekre mint kompetens lényre tekintenek és képesek a gyermekkorra
mint 6nall6 értékekkel bird, az egyéni életut legizgalmasabb és legkiilonle-
gesebb id@szakra tekinteni. Ezek az Gj megkozelitések a gyermekkort sajat
funkcidja szempontjabdl nagyon fontos életszakasznak mindsitik; ugyanak-
kor egyre hatarozottabban megjelenik a gyermekkor jovébeni funkcidjanak
kihangsulyozasa is: a gyermekkor akar az egész egyéni életutat is alapjaiban
meghatarozhatja, befolyasolhatja. Ezekben a — felnéttek altal konstrualt —
gyermekszemléletekben a gyermek kompetens lény, a hidanyéllapot helyét
felvaltja a teljesség és a tokéletes egység; az emberi életut egyik legfontosabb
idészaka az elsé nyolc—tiz esztendd, egy igen szenzitiv és kritikus id6szak
(Golnhofer & Szabolcs, 2005). Mivel mindennek, igy a nevelésnek is van el6z-
ménye és kovetkezménye, a felnétt 1étre valé felkésziilés kétségkiviil benne
van a gyermekkorban, de ennél sokkal tobbrél van sz6: megélni és kiteljesi-
teni a gyermekkort. A gyermek nem kicsi feln6tt, 5nmagéhoz képest készen
van, igy is mondhatjuk: a gyermekkor nem elészoba, hanem az élet legszebb
és legtisztabb szobdja. Ennek a gyermekképnek, latdismddnak a kialakulasat
jelentGsen segitette, elémozditotta a gyermekekkel végzett interdiszciplina-
ris kutatasok elterjedése. Nem csupan a gyermekekrdl folyik a tudomanyos
diskurzus, a gyermekségrdl kialakult feln6tt gondolkoddsméd — a gyerme-
kek hangjanak megszdlaltatasaval — Gj szinekkel gazdagodik. Megjelenik, és
egyre fontosabba valik a gyermekek hangja, 5nmagukrol és a vilagrol alkotott
képiik kutatdsa (Golnhofer & Szabolcs, 2005).

A Harvard Egyetem kisgyermekkorral foglalkozé kutatécsoportja (Cen-
ter on the Developing Child, Harvard University) nyilvdnossagra hozta a
gyermekek fejlédésérdl szolé legijabb tudomanyos tényeit, eredményeit
Child Development Fact Sheet cimmel'. A dokumentum azzal a megalla-
pitassal kezdédik, hogy a gyermekek fejlédése kritikus fundamentum, sajat
jovénket és biztonsdgunkat tessziik kockara, ha elmulasztjuk megadni gyer-
mekeinknek, amire sziikségiik van. Az emberi agy figyelemreméltéan alkal-
mazkodoképes az egész élet soran, de idejében megfelel6en formalni sokkal
hatékonyabb és eredményesebb, mint késébb rendbetenni. Az elsé életévek
elszenvedett lelki és testi hianyait kés6bb alig lehet pdtolni. A kognitiv struk-
tara, az érzelmi és a szocidlis hierarchia egyarant ,alaptdl felfelé” épiil fel, igy
a kisgyermeknevelés stratégiai fontossagu kérdés minden nemzet és az egész
vildg szamara.

Uhttps://www.apa.org/act/resources/fact-sheets (2023.12.01.)
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A sikeres életvezetést megalapozdé kompetenciak
fejlesztésének jelentosége

A kisgyermekkor az attit@idformalas korszaka, de az élethez sziikséges kom-
petenciak megalapozasianak iddszaka is vitathatatlanul a kisgyermekkor.
Ekkor alapozhatjuk meg az érzelmi, az értelmi, a mordlis és a szocialis ké-
pességeket (Demeter, 2006; Hégetd, 2023). A kompetencia latin eredet szd,
alkalmassagot, igyességet fejez ki. A kompetencia olyan dltalanos képesség-
rendszer, amely tuddson, tapasztalaton, értékeken alapszik, és amelyet egy
adott személy tanulas soran fejleszt ki magaban. A kompetencia fogalma
pedagdgiai-pszicholdgiai megkozelitésb6l nem mads, mint a ,mit” (teoreti-
kus tudas) egyszert tudasan tul a ,hogyan” tudasat (proceduralis tudas) is
magaba foglal6 operativ intelligencia. A kompetencia akcidra vonatkozik, a
kornyezet megvaltoztatdsara csakugy, mint a kdrnyezethez valé alkalmazko-
dasra (Vass, 2006).

A kompetenciaalapt oktatas célja az, hogy a gyermekek a mindennapi
életben hasznosithat6 tudassal rendelkezzenek — nem lemondva az isme-
retek elsajatitasardl, vagyis: ismeretekbe dgyazott képességfejlesztésrdl van
sz6. Az alapkompetencidk hirom dimenzidjat kiillonbozetjik meg. Beszé-
liink intraperszondlis (személyen beliili) kompetenciakrol, ezek a személyes
kompetencidk, olyan érzelmi, értelmi és szocidlis alapok, melyek segitségé-
vel megtanulunk 6nmagunkkal békében, szeretetben, harmonidban egyiitt
élni: Onismeret, onbizalom, onkontroll, En—l(ép, onfegyelem, 6nbecsiilés, 6n-
elfogadas. A masik nagy tertilet az interperszonalis kompetencidk csoportja,
elsajatitasukkal megtanulunk masokkal egyiitt élni: kommunikacié, massag
elfogaddsa, empatia, tolerancia, elfogadas és befogadds, egyiittmiikodés,
szeretet. A harmadik nagy kompetenciacsoport pedig az emberi élet egyik
legbonyolultabb és legdltalanosabb tevékenysége, maga a tanulds — ennek
segitségével megtanuljuk megismerni a vilagot (Nagy, 2007).

A kisgyermekkori agykutatas Gj eredményei
- kisgyermekkori neuropedagdgia

A tudésok kordbban azt hitték, hogy az emberi agy fejl6dése linearis (Pléh,
2003). Ma mar kijelenthetjiik, hogy az agy fejlddésében szenzitiv periédusok
vannak és a kisgyermekkor a legszenzitivebb szakasz a kozponti idegrend-
szer fejlédése szempontjabol. Megsziiletéskor szinte az 9sszes neuron jelen
van az agyban, ez koriilbeliill 100 millidrd idegsejtet jelent. Az Gjsziilott agya
sdlya csupan negyede egy felnéttéhez képest, a halézat folyamatosan épiil, az
idegsejtek vel6sodnek (Sprenger, 2008). A kisgyermekkori agy héal6zatdanak
burjanzdsat jol mutatja azon adat, amely szerint sziiletéskor egy idegsejtnek
atlagban 2 500 szinapszisa van, majd a masodik év végére kortilbelil 15 000.
Tehat a szinaptikus hal6zat az elsé két évben rendkiviili fejlédést mutat. Az
agykutaték szerint (Addm, 2004) az agy szerkezetének kiépiilését, a haléza-
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tot leginkabb a szeretet és az ingergazdag kornyezet, a tapasztalat stimulalja.
Ugy is mondhatjuk, hogy az érzelmek az agyi halézat ,ragasztéanyaga” Az
egy id6ben ingeriiletbe jov6 sejtek dendriteket novesztenek egymas felé — a
hélézat folyamatosan formalédik. Ezek a nytlvanyok az agy mégikus facskai.
Minden alkalommal, amikor végigfut az informacié az idegsejtek kozott, a
kémiai és elektromos hatdsok megerésitik a sejtek kozotti kapcsolatot — a
héaldzat érik. Ezért van sziikség az ingergazdag kornyezetre, a kisgyermek-
kel valé folyamatos foglalkozasra. A nem haszndlt, felesleges szinapszisok
a harmadik életév utan folyamatosan pusztulnak, az agyi haldzat stabiliza-
l6dik. Az agy strukturdjanak teljes felépiilése hossza tava folyamat, amely
a sziiletést megel6zéen kezdddik el és folytatodik a felnéttkorig. Azt mar
tudjuk, hogy az elsé életévek a legaktivabb idészak a neuralis kapcsolatok
megalapozéasaban — az élet els6 harom évének minden masodpercében 700
Uj kapcsolat jon létre (Sprenger, 2008).

A kisgyermekekkel foglalkozok érezzék munkajuk felel6sségét, hiszen az
agyi struktura fejlédésének mindsége szilard vagy éppen torékeny alapot ké-
pez ajov6beni képességek és viselkedés szamara (Kluge, 2003). Az agy hierar-
chikus mdédon épiil fel, alulrdl felfelé épitkezve, az id6 elérehaladtaval egyre
Osszetettebb agyi strukturak, halézatok és képességek épiilnek az egyszertibb
héalézatokra és képességekre. A szereté gondoskodas, a megfeleld taplalas és
az élmények kolcsonosen alakitjak a fejlodé agy haldzati rendszerét. A kis-
gyermekek gyakran kindlnak fel alkalmakat, hogy kapcsolatot létesitsenek az
6ket koriilvevé felnéttekkel, akik muszdj, hogy reagdljanak a kisgyermekek-
re. A meghivas és reagalas folyamata fundamentalis az agyi hal6zat fejlédése
szempontjabdl, kiillonosen az elsé években. Erdemes ismét kihangsulyozni,
hogy a kisgyermek kognitiv, érzelmi és szocialis képességei szétbogozhatat-
lanul 6sszefiiggenek egymassal; mind testi, mind lelki egészségiik rendkiviili
moédon fliggenek egymastdl egész életiik sordn, tehdt az egyik teriiletet sem
lehet megcélozni anélkiil, hogy a tobbire ne legyen hatassal. Sajnos az agyi
plaszticitas és a viselkedés megvaltoztatasanak képessége csokken az id6 els-
rehaladtaval. Az agy figyelemreméltéan alkalmazkodoképes az egész élet so-
ran, megfelel6 id6ben jdl alakitani sokkal hatékonyabb és kevésbé koltséges
a tarsadalom és az egyén szamadra egyarant (Hamori, 2005). Lassa be minden
szil6 és kisgyermekneveld, lassa be az egész tarsadalom: az elsé életévekben
atélt traumakat, lelki sebeket soha nem lehet gyogyitani, az akkor meg nem
adott szeretetet, az akkor elszenvedett hidnyokat késébb nem lehet pétolni.

A kisgyermekkori neuropedagégia — eddigi ismereteink szerint — ha-
zankban még unikalis jellegti diszciplina, a kisgyermekkorrol folytatott hazai
és nemzetkozi tudomanyos diskurzusok és innovaciok birtokaban valaszo-
kat keres a legtjabb kisgyermekkori neurolégiai kutatasi eredmények peda-
gogiai hasznositasanak lehetéségeire (Sousa, 2010). Az elsé nyolc esztend6
a legszenzitivebb, legkritikusabb és a legnagyobb lehetdségekkel kecsegtetd
idészak, mely ilyen forméaban soha tobbé nem tér vissza az ember életében.
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A korai évek szeretetteljes adomanyai és lelki sériilései egyarant hatdssal le-
hetnek ez egyén egész életutjara (Sprenger, 2008).

Tehat egy 4j interdiszciplinaris tudomdny van lathataron, amely a gyer-
mekkori neurolégia kutatasi eredményeinek, a gyermekkori idegélettan el-
méletének és a kisgyermekkor pedagdgidjanak — kozelmultban felerésodott
— parbeszédébdl sziiletett (Wasserman, 2013). Soha nem lattuk még ennyire
sziikségét és fontossagat annak, hogy gyermekneurolégus és kisgyermekne-
vel6 pedagdgus egyiitt kutassa a varazslatos gyermeki elmét, annak fejlédését
és az abba valé beavatkozas feleldsségét, j6 szandéku lehetdségeit és atgon-
dolt médjat. Neurologus, neveléstudomanyi kutaté, pszicholégus és gyakor-
16 pedagégus azon dolgozik, hogy — a parbeszédbél, a kozos gondolkodasbdl
és kutatasbol — Gjabb pedagégiai elméletek, innovacidk sziilessenek, megta-
mogatva a neuroldgia és a pedagogia kozos térdl fakadé 4j tudomanyanak
fejlédését (Battro, 2013). A gyermekek fejlédése, nevelése, a kisgyermekkori
agyfejlédés megtamogatdsa egy nemzet gyarapodasanak is kritikus kérdése,
mivel csak a boldog, kiegyensulyozott és jo képességli gyermekek valhatnak
alapjava egy fenntarthat6 és prosperald tarsadalomnak. Amikor okos médon
befektetiink gyermekeinkbe és csaladjainkba, a kovetkezé generacié majd
biztosan visszafizeti. A szeretetteljes és szakszer(, vagyis tudomanyosan is
megalapozott nevelés, a biztonsagot nyujté kotddésrendszer és a stimuld-
16, ingergazdag kornyezet egyfajta kulcs a boldog és elégedett emberi életit
megalapozasahoz (Diamond & Hopson, 1999). Hosszu tavon csak a csaladot,
a sziil6i és kisgyermeknevel6i munkat alapvetd értéknek tekint tarsadalom
lehet versenyképes, amely lelkileg és testileg egészséges generacidkat képes
felnevelni. A minden szempontbdl elsébbséget élvezd professziondlis kis-
gyermeknevelés tehat nem csupan pedagégiai, hanem globalis kérdés is. A
kora gyermekkori, egészséges fejlédést biztosité programok sziikségessége
és megtériilése vitathatatlan (Shore, 1997).

A neuropedagégia tehat két kulcsfontossagu vizsgalati teriiletet fog-
lal magéba: a neuroldgia eredményeinek hatdsa a pedagégia gyakorlatara,
valamint a pedagégusok tudasa a kisgyermekkori tanulds természetérol. A
kisgyermek elméje sziiletéskor egyaltalan nincs készen, igy is mondhatjuk:
az agy az egyetlen olyan szerviink, mely tal koran sziiletik. Az elsé nyolc
esztendd az agyfejlédés csicsideje, az elme bamulatos gyorsasaggal fejlédik,
haroméves korra az agyi halézat mar rendkivill fejlett. Az agy fejl6désébdl
kiindul6 kutatasi trendeket a pedagégia gyakorlataval integralva elindult egy
tudomanyos parbeszéd a pedagégiai praxis és a neurolégusok kozott, vala-
szokat keresve a legtijabb neuroldgiai kutatasi eredmények pedagégiai hasz-
nositasanak lehetdségeire (Szécsi, Varga & Mdk, 2018).

A kisgyermekkori nevelés és gondozas mindsége jelentés mértékben be-
folyasolja az agyi halézat és struktura felépiilését. Sziiletéstdl nyolcéves korig
az agy olyan, mint egy magikus szivacs — mindent magaba sziv. Ez az elme
fejlédésének legszenzitivebb iddszaka, a ,lehetdségek ablaka” — ekkor tanul
az emberi elme a legtobbet kornyezetébdl. Az ablak viszonylag révid ideig
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van nyitva, majd az ablak — nyolcéves kor koriil kezd6dé — becsukédasaval
parhuzamosan az alapvet6 agyi struktura kiépiilése is lassan befejezdik. Ha
a csecsemdknek életiik elsé évében kevés lehetdségiik van arra, hogy — a
szlil6k segitségével — megtapasztaljak sajat magukat és kornyezetiiket, akkor
nem épiil fel a megfelelé agyi neurdlis halézat, igy nem lesznek képesek a
vilag felé fordulni. Ez a ,vilag felé fordulds” az emberi tanulds elsé iskoldja.

Az 6vodapedagogus hivatas szakmai kompetenciai,
a felsofoka képzés kimeneti kovetelményei

Az 6vodai nevelés az egyik legfontosabb szintere a sikeres életvezetéshez
sziikséges kompetencidk kialakitdsanak, a hatékony és eredményes tanulasi
képességek és készségek fejlesztésének, az eltérd csaladi és tarsadalmi-gaz-
dasdgi hatterébdl fakadé killonbségek inkluziv személet(i kezelésének, a ki-
emelt figyelmet igényl6 gyermekek (SNI, tehetségigéretek) szakértd tamo-
gatdsanak, illetve nem utols6 sorban a magyar hagyomanyok és kulturalis
értékek kozvetitésének. Az intézményes koragyermekkori nevelést nyujtd
6vodapedagogusokra — a gyakran félreértelmezett gyermekfeliigyeleten és a
gondozasi feladatokon tal — hatalmas felel6sség és szakmai kihivas harul a fi-
zikai, érzelmi biztonsag megteremtése, az egészséges életmaod kialakitasa, az
érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés, valamint az anya-
nyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa soran?. A gyermekszeretet,
tlirelem, elhivatottsag, megbizhatdsag mellett a koragyermekkori neveléssel
foglalkoz6 szakembereknek pedagdgiai, pszicholdgiai szakértelemmel, méd-
szertani-gyakorlati felkésziiltséggel, érett, hiteles példat nyujtd, szakmailag
felkésziilt, kompetens pedagogusi személyiséggel kell rendelkezniiik ahhoz,
hogy a 3-6,7 éves gyermekek individualizacidjat, szocializaciojat, erkolesi
fejlddését, autondomiatorekvéseit, a kozosségi értékek és normak interioriza-
ciéjat hatékonyan, illetve konstruktiv médon tudjak segiteni. Az 6vodakban
folyé komplex és holisztikus szemléleti nevelés-fejlesztés komoly felkésziilt-
ségli diplomas szakembert igényel.

A hazai 6vodai nevelés céljai, alapelvei és sajatossagai, a torvényi és tar-
talmi szabdlyozékban megfogalmazott magas szintli mindségi elvarasok a
lassan 200 éves multtal rendelkezé kisgyermeknevelés eurdpai, nemzetko-
zi elismertségében gyokereznek, egyben ravilagitanak az 6vodapedagoégus
hivatdssal szemben tamasztott, egyre dsszetettebb és differencidltabb elva-
rasrendszerre, amelyet a globalis és tarsadalmi valtozdsok, az eltéré csaladi
szocializaci6 okozta kihivasok és az egyéni, eltérd fejlédési titemben tapasz-
talhat6 nagyfoku diverzitas tovabb fokoz.

Az Innovécioés és Technoldgiai Minisztérium 63/2021. (XII. 29.) sz. ren-
delete a az 6vodapedagogus-képzés képzési és kimeneti kovetelményeivel

2 363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl
(2023.12.10.)
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kapcsolatban kimondja, hogy a pedagégushivatasra felkésziilt szakember —
tobbek kozott — rendelkezik a 3-7 éves gyermek harmonikus és komplex
személyiség-kibontakoztatdsat, teljes korli egészségfejlesztését megalapozé
és elbsegitd szaktudomanyos és mddszertani ismeretekkel, tisztaban van az
6vodai nevelés altalanos céljaival, feladataival, a tevékenységi formak tartal-
maival és ezek Osszefliggéseivel. Alapvetd ismeretei vannak a 3—7 éves gyer-
mek érési-fejlédési folyamatanak pszicholégiai, bioldgiai tényezdirdl, jellem-
z6irdl, torvényszerliségeirdl és a gyermeki tanulds sajatossagairdl. Tisztaban
van a koragyermekkor mint az egyéni életutat megalapoz¢ fejlédési szakasz
jelentGségével, a személyiség kibontakoztatasdban és az élethosszig tarté ta-
nuldsban betoltott szerepével, tovabba a fejlédést és hatranykompenzalast
tamogato eljarasokkal. Ismeri a 3—7 éves gyermek személyiségének kibon-
takoztatasahoz, az életkori sajatossagoknak és az egyéni fejlédési titemnek
megfelel$ differencialt stratégiakat és modszereket, ezek kivalasztasanak és
alkalmazasanak szempontjait, lehetdségeit, érti az Osszefiiggést a 3—7 éves
gyermek fejlédését meghatarozé spontan és tervszert kornyezeti hatasrend-
szer, a direkt és indirekt nevelési mddszerek, valamint az évodai nevelés te-
vékenységi formaiban megvalésulé tanulasi folyamatok kézétt. Ertelmezni
tudja a gyermeki fejlédés szociokulturalis beagyazottsagat és annak hatasat
a pedagdgiai folyamatra. Tisztdban van a hatranyos helyzet komponenseivel
és determindnsaival. Rendelkezik az évodai nevelés feladatainak ellatasdhoz
sziikséges alapvetd csaldd- és gyermekvédelmi, gyermekjogi ismeretekkel,
tdjékozott a kora gyermekkori intervencié témakorében és a segitségnyujtas
lehetéségeit illetéen. Tajékozott a pedagdgiai tandcsadds modszertandban,
ismeri az 6vodapedagégusi hivatas szakmai, etikai és jogi szabdlyait, tarsa-
dalmilag elfogadott normadit, az 6vodapedagégus szerepkorhoz tartozé kom-
munikdcio sajatossagait és hatasrendszerét.

Képes a 3—-7 éves gyermek és a gyermekcsoport életkori jellemzdinek és
egyéni sajatossagainak ismeretében meghatarozni és kivalasztani a megfelel6
nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és tartalmakat, képes a pedagogiai
folyamat differencialt iranyitasara-facilitdlasara, elemzésére és értékelésére,
az 6vodas gyermek fejlédésének nyomon kovetésére. Képes az 6vodaskoru
gyermekek integralt, inkluziv nevelésének szakszerii timogatasara, a sajatos
nevelési igényli gyermekek nevelését segité adekvat modszerek alkalmaza-
sara, a gyermekintézmény partnereivel — csalad, bolcsédei ellatast nyjto in-
tézmény, szolgaltato, szakszolgalatok, szakmai szolgaltatok, mas koznevelési
intézmények, fenntart6 — elditélet-mentes, kolcsonos tiszteletre és bizalom-
ra épiild kapcsolatrendszer kialakitdsara.

Elkotelezett a 3-7 éves gyermek és a gyermekcsoport tapasztalatainak,
ismereteinek rendszerezését és bovitését eldsegité stratégiak, mddszerek,
tevékenységek megvalasztasa és a tamogatd kornyezet kialakitdsa irant.
Személyiségét elbitélet-mentesség, tolerancia, szocidlis érzékenység, segitd
attitlid jellemzi, inkluziv és multikulturélis szemlélettel rendelkezik, torek-
szik a kulturalis 6nazonossag megdrzésének, apolasanak elGsegitésére és a
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gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés tamogatasara. Igénye van az évo-
dai nevelési folyamat tobb szempontt elemzésére-értékelésére, és az ered-
mények tiikrében a jovébeni tervek és tevékenységek atgondolasara, médo-
sitasara. Nyitott az Gjabb hazai és nemzetkozi neveléstudomanyi kutatdsi
eredmények, a médszertani innovaciok és az informacids és kommunikacids
technoldgiak kindlta lehet6ségek megismerésére és alkalmazasara.

Reflektiv 6vodapedagdgusként, autoném személyiségként szakmai fej-
16désének tudatos iranyitdja, szakmai egyiittmiikodések kialakitasaban és
fenntartdsdban felel6sséggel miikédik kézre. Ovodapedagégiai, szakmai te-
vékenységén tul feleldsséget vallal sajat intézménye kiildetéséért és a hazai
6vodatigy nemzetkozileg is elismert értékeinek meg6rzéséért’

Az 6vodai nevel6 technikusi képzés
képzési és kimeneti kovetelményei

A Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium alapitéi joggyakorlidsa mellett és
szakmai irdnymutatésa alapjan miikodo Innovativ Képzéstamogaté Kozpont
honlapjan (ikk.hu) olvashaté szakmai anyagok alapjan az oktatési dgazathoz
tartozd 4j szakma, az 6vodai nevel technikusi végzettség 6téves (vagy érett-
ségi birtokdban kétéves), kifejezetten gyakorlatorientalt szakmai oktatasban
lesz megszerezhetd, és az 6vodai neveldk altal ellatandé feladatokhoz sziik-
séges kompetenciak elsajatitasara fog iranyulni. A szakképzésben résztvevék
oktatdsa soran hangstlyosan jelenik meg a pedagégus palya irant érdekl6dék
motivaltsaganak erdsitése, a tudatos palyavédlasztds tdmogatasa, az Onisme-
ret-fejlesztés és a tanuldk 6nallésaganak novelése*.

Az évodai nevel$ ,6vodaban, gyermekotthonban, lakasotthonban, fog-
lalkoztatott személy, aki fels6fokd végzettségli szakember irdnyitdsa mellett
végzi szakiranyd munkdjat. A kompetenciahatarokat betartva kozremiikodik
a gyermek tevékenységeinek, a csoportfoglalkozasok, tovabbd intézményen
kivilli programok, foglalkozasok el6készitésében, szervezésében és lebonyo-
litdsdban. Az életkori és egyéni sajatossagokhoz igazod6 kozos tevékenység
soran élményeket, viselkedési és helyzetmegoldasi mintdkat nyujt. [...] A pe-
dagdgus, illetve egyéb szakember itmutatasai alapjan ellatja az egyes neve-
lési, a gyermek fejlodését segitd feladatokat. Feltigyeli, kiséri a gyermekeket,
csoportokat, gondozasi feladatokat végez, tevékenyen részt vesz a higiénés
szokasrendszer kialakitasaban, kozosen végezheté6 munkatevékenységekben.
Kozremikodik az intézményi rendezvények el6készitésében, szervezésében,
megvalositdsaban. Segiti a tarsas kompetencidk, csoportnormak fejlesztését.
Fejl6dési és magatartdszavarok észlelése esetén jelzéssel él a munkgjat ira-

363/2021. XII. 29. ITM rendelet a pedagégusképzés képzési teriilet egyes szakjainak képzési
és kimeneti kovetelményeirél (2023.12.10.)

4 https://akkreditaltvizsgaztatas.ikk.hu/kkk-ptt (2023.12.11.)
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nyité pedagdgus felé. [...] Segiti a csalad és az intézmény kapcsolattartasat.
Munkdja soran differencialt banasmédot alkalmaz. Kiilonos figyelmet fordit
a hétranyos szociokulturélis kornyezetbdl érkez6 gyermekre és csalddjara,
valamint figyel a kiilonleges gondozashoz val6 jog érvényesiilésére. Ismeri
a gyermek személyiségfejlédésének szakaszait, legfontosabb sajatossagait.
Gyermekszeretet, j6 egylittmiikodési és kommunikdcios készség, empatia és
tolerancia jellemzi’®

Az agazati iranyitas, a szakképzés és a felsGoktatas képviseldinek egyeztetése
soran elhangzottak és az elkésziilt szakmai anyagok alapjan az évodai ne-
vel6k a diplomds évodapedagégusok munkajat fogjak segiteni, veliik szoros
egylittmtikodésben érdemben tudnak majd részt venni az 6vodasok nevelé-
sében és fejlesztésében, a mindennapos nevelési tevékenységek elvégzésében.
A képzési és kimeneti kovetelményekben foglaltak alapjan az egyes nevelési
feladatok megtervezése, megszervezése, valamint a magasabb szintii szak-
mai ismereteket igényl6 feladatok ellatasa tovabbra is a fels6foku végzettsé-
gl 6vodapedagégusok feladata marad. A fentieknek ellentmond az a tény,
hogy a 401/2023. évi kormanyrendelet 2 sz. mellékletében foglaltak alapjan
az 6vodapedagdgusi munkakor — a fels6foktt BA-képzésben szerzett diplo-
ma mellett — betolthetd lesz az évodai nevel6 technikusi képzésben szerzett
kozépfoku végzettséggel is® A rendeletben foglaltak sajnos azt eredményez-
hetik, hogy technikusi végzettséggel rendelkezdék valthatjak fel a diplomas,
felkésziilt 6vodapedagogusokat az intézményekben, kiillonosen azokban a
régiokban, ahol jelentds munkaerépiaci gondokkal kiizd az évodapedagdgus
szakma. Ennek kovetkeztében a pedagdgiai munka teljes feladatkore a ko-
zépfoku technikusi végzettséggel rendelkezékre harul majd, akiknek felké-
sziiltsége és képzettsége elmarad a 3—7 éves korosztaly dvodai nevelésében
elvart komplex és megalapozott szakmai kompetenciaktol.

A hivatalos tdjékoztatas szerint az oktatds agazatban is lehet6vé valt ok-
leveles technikusképzés keretében a fels6foku és kozépfoku intézmények ko-
zOtti intézményi egylittmikodés, tartalmi 6sszehangolas, valamint a peda-
goguspalya felé torténd palyaorientacié még erételjesebben valdsulhat meg.
Az okleveles technikusképzés keretében a kozépfoku tanulmanyok alatt mar
fels6fokd tanulméanyokba beszamithaté tudas elsajatitasa lehetséges, igy a
technikum valéban betoltheti a ,felsGoktatas eldszobajanak” szerepét”

Az 6vodai neveld technikusi képzés koncepcidjanak célja a képzési pa-
letta kiszélesitése a szakképzés/technikusi képzés iranyaba, amellyel folya-
matos utanpétlas biztosithat6 a felsGoktatas részére, majd ezt kovetSen a
munkaerépiacon. A technikus képzés a fenndllé 6vodapedagégus hidnyt

5 https://api.ikkhu/storage/uploads/files/5_0188_25_02_ovodai_nevelo_alairtpdf-1702465739310.
pdf (2023.12.05.)

6401/2023. (VIIL. 30.) Korm. rendelet a pedag6gusok uj életpalydjarol sz616 2023. évi LIL. tor-
vény végrehajtasardl. https://njt.hu/jogszabaly/2023-401-20-22 (2024.01.04.)

7 https://ikk.hu/hirek/ovodai-nevelo (2023.12.09.)
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azonban nem orvosolhatja, hiszen az 6vodai nevel6 munka komoly elméleti
és szakmai felkésziiltséget, érett személyiséget kivan, mely hivatasra jelen-
leg az 6vodapedagégus BA-szak professzionalisan felkészit, ugyanakkor egy
a felsGoktatas részérdl tamogatott és szakmailag feltigyelt és j6l kidolgozott
technikusi képzés a tovabbtanulas szempontjabdl segitheti a palyaorientaci-
6t. Az 6vodapedagodgus hivatds megbecsiiltségének novelése mellett moti-
valhatja a fiatalokat arra, hogy a technikusi képzésben az elmélet és az 6vo-
dai életrdl szerzett gyakorlati tapasztalatainak birtokaban tovabbtanuljon és
az 6vodapedagégus BA-képzést elvégezze. Megfontoland6 azonban, hogy
az oktatas, 6vodai nevelés teriiletén a képzettség és a magas foku szakmai-
elméleti tudas mellett sziikséges a személyiségbeli érettség, felelésségtudat,
mérlegelési és dontési képesség, valamint a sziilék és a gyermekek szamara
nyujtott hiteles, érett, felnétt minta és neveldi modell. Ez egy kozépfoku kép-
zést nyujto technikumot végzett fiataltdl csekély mértékben varhato el.

A felséfokt dvodapedagdgus BA szak és a kozépfoka dvodai neveld képzés
képzési és kimeneti kovetelményeinek (KKK) sszehasonlité elemzését kove-
téen megallapithatd, hogy a megfogalmazott kompetencialeirdsok a 14—19
éves diakok életkori és személyiségbeli érettségének szintjén kevéssé realizal-
haték. A technikusi képzés KKK-jaban a kompetencidk nincsenek pontosan
megnevezve, hianyzik az egységes és strukturalis rendszer, olykor nincs 6sz-
szefliggés az ismeret, képesség, attitlid, szakmai felel6sségvallalas sorokban
szerepld tartalmak kozott Az ismeretek, elvart viselkedésmodok kozott tilzéd
elvarasokat is taldlunk pl. ,, Megérti a személyiség fejlodését meghatdrozo ténye-
z0k kolcsonhatdsdt |...] Ismeri a mesepedagogia, a meseterdpia és a kreativ
alkotds kiilonbézd modszereit és a hozzdjuk kapcsolodo fejlesztés lehetdségeit.
[...] Ismeri a gyégypedagigia teriileteit, a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek
fejlédését befolydsolo tényezdket, segitésiik lehetdségeit, modszereit. [...] Adek-
vdt informdciokat szerez a gyermekek csalddjarol, és azokat etikusan kezeli.
[...] Ismeri a csalddkozpontii nevelés gyakorlatdt, a mentdlhigiéné, a csalddi
mentdlhigiénés gondozds és a segité beszélgetés szerepét a pedagdgiai mun-
kaban?” A KKK-ban megfogalmazott ,6nallosag és felel6sség mértéke” rész is
elgondolkodtatd, nem egyértelmd mit jelent a kompetenciahatar megfogalma-
zas, mit tehet és mit nem a technikus végzettségli dvodai nevel§ (,Az intézmé-
nyi iranymutatdsoknak megfeleléen, kompetenciahatdrait betartva tdmogatja
a neveld munkdjdt”) Az agazati alapoktatas szakmai kovetelményeit leird tab-
lazatbol elsGsorban egy asszisztensi, a pedagdgust segitd, timogaté munka-
tarssal szembeni kovetelmények olvashaték ki. Ennek szintén ellentmondanak
a kovetkezd elvarasok: ,Meghatdrozza a nevelés fogalmadt, céljdt, folyamatit,
feladat és eszkozrendszerét. |...] Ismeri a kiilonbézd életkori szakaszok, kiilo-
naésen az ovoddskor élettani, fejlodéslélektani jellemzdit, egészségiigyi rizikoit és
a prevencio, korrekcio lehetdségeit” Egy segit6 feladatkort ellatd, alapvetéen a
pedagégus munkdjat tdimogaté munkatars erre kevéssé lehet hivatott. Nehe-
zen értelmezhetd az alabbi kovetelmény is: ,Leirja az érték és norma szerepét
a nevelés folyamatdaban”
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A programtantervben szerepld vizsgakovetelmények egy kozépiskolas
szamadra nagy kihivast jelentenek, enyhén tilzéak. Olyan komplex ismerete-
ket és 0sszefliggések megértését, modszertani-gyakorlati alkalmazdasat varjak
el a didkoktdl, ami olykor meghaladja a kozépiskolas korosztalytél elvarha-
té ismeretek tartalmat és szintjét, a redlis pedagogiai képességeket (szobeli,
irasbeli vizsga, portfdlid, komplex feladat). A pedagégiai rész esetében sok
esetben a cim és a tartalom nem egyezik (példaul az élménypedagdgia ese-
tében). A ,,gondozas, egészségnevelés” targycsoport nem a legkorszertibb, a
pedagdgiai gyakorlat ismeretkor — hasonléan az el6z6ekhez — gyakran talzé,
elnagyolt. A tablazatban szabadid6-szervezésrdl van sz6, mig a tantargy célja
az 6vodai jatékra valo felkészitést vetiti el6. A programterv rengeteg ismere-
tet akar atadni. Szerencsésebb lenne a koncentraltabb tartalom és feltétleniil
sziikséges lett volna Az dvodai nevelés orszagos alapprogramjaban megfo-
galmazottakkal valé 6sszhang megteremtése (példaul az 6vodai tevékenységi
formak 6sszhangja a mddszertani tantargyak rendszerével). Az eredményes
képzés és palyaszocializacié sziikséges feltétele lenne, hogy a technikus kép-
zés és az 6vodapedagogus BA képzés KKK-ja egymasra épiiljon, a technikusi
képzés KKK-ja szellemiségében, tudomdanyossagaban el6készitése legyen a
diplomads képzésnek.

A reszponziv pedagogus

Mint a fentiekbdl is kideriil, valljuk, hogy nincs olyan tevékenység az évoda-
ban, amit j6 szivvel lehetne csupan kozépfokua végzettséget szerzett vodai
neveldre bizni. Ebben a fejezetben nemzetkozi szakirodalom bevonasaval
mutatjuk be, hogy minden egyes évodai tevékenység — a mikroatmenetek,
példaul udvarra kisérés, etetés, altatas — jol felkésziilt, tudomanyosan meg-
alapozott képzésben részesiils, felséfoku végzettséggel rendelkezé pedago-
gus szakembert kivan. A pedagdgusnak el kell sajatitania a reszponzivitas
képességét, ami professzionalis valaszadasi magatartast jelent. A pedagdgus
egyeztetését, 0sszehangolddasat a gyerekekkel, a csaladjukkal és a tobbi évo-
dapedagégussal. A pedagdgus képes felismerni a gyermek jelzéseit, azokat
megfeleléen tudja értelmezni és gyorsan és finom érzéssel reagdl rajuk. A
reszponziv pedagégust a melegség, humor és baratsagossag magas foka jel-
lemzi. Segit a gyermeknek a hétkoznapi cselekvéseiben (mosdas, séta, ét-
kezés) egy cselekvésmintat, egyfajta ,forgatékonyvet” felépiteni (vo. Gutk-
necht, 2015).

Els6 példaként vegyiik az alvast, az altatast. Gondolhatjuk, hogy ez olyan
egyszer( tevékenység, amit nem kell feltétleniil egyetemi végzettségli 6voda-
pedagégusra biznunk, hanem ellathatja a feladatot egy 6vodai neveld is. Las-
suk azonban, mi mindenre kell figyelnie a pedagégusnak egy ilyen latszdlag
egyszerQ helyzetben is. A pedagégus sokféle kihivassal szembesiil az altatas
soran: a gyermekeknek egyrészt teljesen eltérék a bioldgiai alapjaik, masrészt
kultira- és csaladfiiggd sajatossagokat is hoznak magukkal. A beszoktatas
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iddszaka kiilonosen nehéz az altatds szempontjabdl, mert a kisgyermek csak
akkor alszik nyugodtan, ha biztonsagban, szereté gondoskodasban érzi ma-
gat. A sziill6k kérései is nehézségek elé allithatjak a pedagdgust, példaul, ha
azt kérik, hogy a gyermek mindenképpen aludjon az 6vodaban, vagy ellen-
kezéleg, ha ragaszkodnak hozza, hogy ébren maradjon. A pedagégusoknak
tisztaban kell lenniiik az alvas és pihenés életaktivitdsok gondos szakmai
kisérésével. Kezelnitik kell tudni a gyermekek kiillonb6zéségét, mas-mas
igényeit, meg kell tudniuk allapitani az egyes gyermekek alvasi profiljat. Az
altatas és az ébresztés, vagyis az alvas és az ébrenlét allapotaba valé atmenet
segitése is az érzelmi tdmogatds specidlis formait igényli. A pedagégusnak
ismeretekkel kell rendelkeznie az alvasfejl6désrol, és fel kell tudnia ismerni
a faradtsag jeleit, reszponziv stratégiak birtokaban kell lennie, amivel leépi-
ti a gyermekben a stresszt és a nyugalmi szakaszba kiséri 6t, majd ébredés
utan Gjra az ébrenléti dllapotba valé atmenetet segiti. Ismernie kell azokat
az alvasi zavarokat, amik gyermekkorban felléphetnek, ismernie kell, hogy
hogyan tud kellemes alvasi vagy pihenési kornyezetet kialakitani a gyerekek
szamara.

A pedagdgusoknak a kulturalis kiilonbségeket is figyelembe kell venniiik.
Tudniuk kell, mire jé az alvas, milyen funkciéi vannak, mit okozhat az alvas-
hidny és ismerniiik kell az alvés kiilonb6z6 szakaszait, fazisait, neurobiolégi-
ai szempontbdl az alvas és ébrenlét osszefiiggését, valamint az elalvasi stra-
tégiakat és az elalvast segit eszkozoket. A délutani alvasba valé atmenetkor
(mikrotranzicid) a pedagogus feladatat neheziti, hogy az ebédtél az alvasig
kiillonbo6z6 allapotban és hangulatban 1év6 gyerekeket tobb lépésen keresztiil
kell kisérnie (példdul kézmosds, levetk6zés, 4toltozés pizsamaba). Ekozben
lehetéség szerint keriilni kell a hosszu varakozasi idéket, mert fejlédéspszi-
cholégiai szempontb6l nem helytallé az az érv, hogy a gyermeknek a varako-
zast is meg kell tanulnia. A pedagégusnak kezelnie kell tudni a nyugtalanul
(el)alvo gyermekeket (rémdalmok, horkolds, fogcsikorgatas) és iigyelnie kell
sajat stresszredukcids stratégidjara is, ha az altatas soran nehézségek lépnek
fel (vo. Kramer, 2013; Kramer & Gutknecht, 2016; Fukuda & Asaoka, 2004).

Masodik példank az étkezés az 6vodaban. Szintén egy latszolag egyszer(i
feladat. De a valosagban ez egy bonyolult, szerteagazo6 nevelési feladat: a pe-
dagdgus kiséri — a sziil6kkel egyiitt — a gyermeket az 6nallésodas, az onellatas
utjan. Az evés és ivas a tobbi alapvetd, élethez sziikséges aktivitassal egytitt
fontos tanulasi folyamatot is jelent, amit a pedagégusnak érdemes kihasznal-
nia. Az étkezés és a kultara kapcsolatardl is ismeretekkel kell rendelkeznie.
Az egyes csaladok étkezési kultirajaban nagy killonbségek mutatkoznak (mit
esznek, mit szeret a gyermek? milyen hosszu egy étkezés?), ezekre is tekintettel
kell lennie a pedagégusnak, akkor tud a kulturdlis reszponzivitas szellemében
cselekedni. Az egyes kultirakban kiilonb6zéképpen jelenik meg az 6nall6-
sagra nevelés. Illik-e mindent megenni a tanyérrél vagy sem, illik-e sziircsolni
vagy sem, a foldon iilve esznek vagy asztalnal? Az édes ételeket desszertként
fogyasztjak-e utolsé fogasként, vagy azzal kezdik az étkezést? Az ételek ize,
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illata, allaga, a fogasok sorrendje, az ev6eszkozok mind kiillonbozbek lehetnek
az egyes kultirdkban. Nem helyes a gyermeket evésre kényszeriteni, nem he-
lyes bizonyos mennyiség elfogyasztasat rderdltetni, helytelen a talzott dicsé-
ret, ha a gyermek mindent megevett, illetve a szégyenérzet, blintudat kivaltasa
ellenkez6 esetben. Kell-e kényszeriteni a gyermeket, hogy megkéstolja a sza-
madra Uj ételt? Hogyan kezeljiik, ha a gyermek dobélézik az étellel, kikopi vagy
félrenyeli, esetleg fulladozik téle? A lassui és gyors evok is kihivast jelentenek a
pedagégusoknak, hiszen a tobbiekre val6 varakozas kozben el6fordulhat az ét-
készlettel val jatszas, kopogds, dobalds. Fontos az evés és ivas szempontjabdl
a sziil6kkel val6 odafigyel6 kapcsolattartas is. Az atmenet kérdése itt is fontos
szerepet kap: hogyan kisérjiik a gyermeket stresszmentesen a jatékbol az étke-
zéshez (mikrotranzici6). Etkezés kozben is jelentkezhetnek nehéz helyzetek,
aminek kezeléséhez komoly felkésziiltségre van sziikség: A pedagdgusnak is-
mernie kell az evési és nyelési zavarokat: példaul koragyermekkori anorexia,
a szenzorikus ételmegtagadas, a poszttraumas evési zavar, betegségek okozta
evési zavar (a részletekért l1asd Gutknecht & Hohn, 2017).

A pedagégus a mosddba kisérés soran is szamtalan varatlan helyzettel
talalkozik, amelyek kezelésére fel kell legyen késziilve: példaul 6vodaban el6-
fordul a visszaesés, amikor a mar 6nalléan WC-t hasznalé gyermek id6sza-
kosan ujra bevizel, példaul testvér sziiletése, koltozés vagy haldleset, Gj dvo-
dapedagégus vagy Gj csoporttars(ak) okan. A pedagdgusnak ismernie kell
a kivalasztassal és székletiiritéssel Osszefliggd nehézségeket és zavarokat is,
példaul az enurézis, az enkoprézis, a WC-fébia és a WC-elutasitas fogalmat.
Tisztaban kell lennie a fogyatékos gyermekek helyzetével is (bévebben ldsd
Gutknecht & Haug-Schnabel, 2019).

A pedagégus szerepe a mikroatmenetekben

A mikroatmenet (mikrotranzicié) olyan, a nap folyaman tébbszor is bekovet-
kezé véltozas a gyermek hétkoznapi rutinjaban, mint a helyszinek, tevékeny-
ségek vagy a személyek valtozasa, példaul amikor a délel6ttos és a délutanos
pedagégus valtja egymast. A pedagogusnak fel kell késziilnie rd, hogy a gyer-
mekbdl erds érzelmi reakciot valthat ki a napi ritmus valtozasa. A 'nagy atme-
net’ példaul a beszoktatas, amikor a gyermek 6vodaba kezd jarni. Ez is komoly
felkésziiltséget igényel (ehhez lasd Laewen, Andres & Hédervari-Heller, 2011).
A nevelési intézményben eltoltott nap tobb mint felét teszik ki a mikroatme-
netek, mint pl. a jatékbdl az étkezésbe torténd atmenet, a csoportszobabdl a
mosdoba vagy a bentrél kintre kisérése a gyerekeknek. Ezek a laikus szamara
egyszerlinek tiing tevékenységek a legnehezebb és legstresszesebb helyzetek
— kiillonosen kicsoportosok esetén. A gyerekek sokszor kiabalnak, sirnak ezek-
ben a helyzetekben vagy kihivéan viselkednek. Hogyan kezeljiik azt a helyze-
tet, mikor a gyermeknek abba kell hagynia jatékot, de nem szeretné, és emiatt
sirni kezd? Hogyan szervezhetjiik jobban az atmenetet, hogy a gyermekeknek
ne kelljen példdul tiz percig sioveralban allniuk, mig kijutnak az udvarra? Fon-
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tos szerepe van a szeretetteljes, gondoskodé érintésnek és a pedagdégus hang-
fekvésének, a monddkaknak, az érintds versikéknek, az éneklésnek, melyek-
nek stresszcsokkentd szerepe van, valamint a sietség és a hektika elkertilésének
(bévebben lasd Gutknecht & Kramer 2018; Griebel & Niesel 2015; Zulley &
Knab 2014; a témdhoz lasd még: Smith, Donlan & Smith 2012).

Eltéro fejlodésii gyermekek az 6vodai nevelésben

A mai vilagban egyre tobb olyan gyerek, tanul6 van, akiknek a kortarsaiktdl
eltéré tanulasi és viselkedési mintdzataik miatt sziikségiik van segitségre. A
tarsadalomba valé beilleszkedésiik nap mint nap kihivasok elé dllitja azokat,
akik valamilyen aspektusbdl foglalkoznak a tanulasi képességek atipikus fejls-
désével. Egyre nagyobb az igény arra, hogy a koznevelés kiilonbozé teriiletein
megismerjék a kiilonféle fejlesztési modszereket. A pedagdgiai tevékenység el-
engedhetetlen eleme az egyéni fejlesztési sziikségletek kiszolgalasa. A terapias
lehetdségek erds piaci versenye sok pedagogust elriaszt és bizonytalanna tesz,
hogy mddszertani tuddsukat frissitsék, olyan ismereteket szerezzenek, ame-
lyekre az alapképzés soran nem keriilt sor. Megfelel6 tudas és feltételek nélkiil
nincs valddi esély az integralt, és a specidlis nevelés céljainak elérésére, a ko-
rabban felsGoktatasban vagy tovabbképzéseken tanultak kiegészitésére.

A moddszertanilag béviilé piaci kinalatban nagy sziikség van arra, hogy
bemutassak azoknak a hiteles pedagdgiai miihelyeknek az eredményeit,
amelyek évtizedes multra visszatekintve alapoztak meg és gazdagitottdk a
fejlesztémunka szemléletét és modszertanat. Az évek soran Osszegytlt ta-
pasztalatok azt bizonyitottdk, hogy nincs ,,csodaszer” a tanulasi és viselkedé-
si problémadk kezelésére. Vannak viszont olyan szerzdék, elméletek és fejlesz-
tési rendszerek, amelyeknek az ismerete segithet abban, hogy pozitiv iranyba
valtozzon az atipikus fejlédés és az azzal jaré problémak tdmogatasa. A ta-
nulési zavarok kutatdsanak viragkoraban, az el6z6 szazad kozepén nagyon
jelentds, szerzdi elképzeléseken alapuld kiilfoldi fejlesztési programok jottek
létre, amelyek Magyarorszagon sok évvel késébb, tobbnyire hianyosan mds
modszerekkel kombinalva véltak ismertté.

A fejlesztémunka szemszogébdl nem az a prioritds, hogy hatékonysaguk
alapjan rangsoroljuk 6ket, hanem hogy megismerjiik egyedi jellegzetességeiket
és egyénre szabott megoldasokat taldljunk benniik. Mindez 6sszhangban kell
legyen azzal, hogyan latjuk az egyes gyermek sajatossagait, személyes sziikség-
leteit. Tudjuk, hogy a fejlédés a kornyezet, a velesziiletett egyéni képességek
és az érési folyamatok dinamikusan valtozo6 kolcsonhatasaként zajlik. Minden
tényez6nek meghatarozd szerepe van egy adott idészakban, és ezek alkotjak a
gyermeki fejlddés oszthatatlan egységét. A pedagégusnak at kell latnia, hogy
a gyermek egyaltalan képes-e és ha igen, akkor hogyan képes a kornyezetébdl
érkez6 informdacidaradatot feldolgozni, tanuldsi tapasztalatait iskolasként ha-
tékonyan hasznalni (Gerebenné Vérbir6, Reményi & Rosta 2021).

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl szerint:
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»a koznevelés kiemelt feladata az iskolat megel6z6 kisgyermekkori fejlesz-
tés, tovabba a sajitos nevelési igényti és a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi
nehézséggel kiizdé gyermekek, tanuldk specidlis igényeinek figyelembevétele,
egyéni képességeikhez igazodo, legeredményesebb fejlédésiik eldsegitése, a mi-
nél teljesebb tarsadalmi beilleszkedés lehetGségeinek megteremtése (3. § (6)).

[...] Az egyéni el6rehaladasti neveléshez és oktatashoz, integrélt 6vodai neve-
léshez, iskolai nevelés-oktatashoz, az illetékes szakértéi bizottsag altal meghata-
rozottak szerinti foglalkozashoz a sajatos nevelési igény tipusanak és silyossaga-
nak megfelel6 gyégypedagdgus, konduktor foglalkoztatasa, a foglalkozasokhoz
specidlis tanterv, tankonyv, valamint specidlis gyégyaszati és technikai eszkozok
haszndlata (47. § (4)b)), ha a gyermek, a tanulé beilleszkedési, tanuldsi, magatar-
tési nehézséggel kiizd, fejleszt6 pedagdgiai elldtésra jogosult. A fejleszté pedagéd-
giai ellatds a nevelési tanacsadas, az 6vodai nevelés, az iskolai nevelés és oktatas,
a kollégiumi nevelés és oktatds keretében valosithaté meg (47. § (8)). A fejlesz-
t6 pedagogiai ellatds: a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd
gyermek, tanulé tantargyi felzarkoztatasara és készségfejlesztésére iranyuld ko-
telez6 foglalkozas (4. § 6b.). Az egészségligyi és pedagdgiai céld habilitdcid, reha-
bilitacié: a szakértdi bizottsag szakértdi véleményében meghatarozott fejlesztési
tertiletekre és a fejlesztéshez sziikséges szakemberre vonatkozd javaslat figyelem-
bevételével a sajétos nevelési igényti gyermek, tanuld egyéni sziikségleteinek ta-
mogatasara, az akadalyok lekiizdésére, 4j funkciok kialakitasara és a kornyezeti
feltételek optimalizéaldsara iranyul6 kotelezd foglalkozas (4. § 4a.) A kételezé dvo-

”

dai nevelés korai fejlesztésben és gondozdsban is teljesithet6 (8. § (4)).

Ha vélelmezziik, hogy a gyermek eltéré fejlédésti, akkor a Pedagdgiai Szak-
szolgalathoz kell fordulni. Komplex vizsgalatokkal megallapitjak, hogy mi-
lyen fejlesztésre van sziiksége a gyermeknek, és milyen nevelési/oktatasi
format javasolnak neki. A specidlis sziikségletet az intézménynek biztositani
kell, amelyek a pedagdgiai és egészségiigyi rehabilitaciét szolgaljak. A reha-
bilitacids orak torténhetnek ugy, hogy a gyogypedagdgus bent van a foglal-
kozasokon és ott segiti a gyermeket, de gyakoribb a kiilon egyéni vagy kis-
csoportos fejlesztés (Kokayné Lanyi, 2007).

Az integralt nevelés kérdéskore
a kompetenciak és felel6sség szemszogébaol

Az integralt nevelés segit abban, hogy a gyerekek természetes kornyezetben ta-
nuljak meg a szocidlis viselkedést. A tarsaikkal kialakitott baratsagok el6segitik,
hogy késébb is jol érezzék magukat a tarsadalomban. Az integralt nevelésben a
gyerekek olyan példdkat lathatnak, amelyek segitenek nekik megtaldlni a sajat
szerepliket, és redlisan értékelni magukat (Perlusz, 2000). Az integrélt nevelés
eldre vivé dolog, de ha nem jdl csindljak, akkor a gyermekek maganyosak lehet-
nek, még jobban lemaradhatnak tarsaiktol, és nem érzik magukat igazan jol a
tarsasagban. Ezért fontos, hogy az integralt oktatasnak legyenek megfeleld felté-
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telei. Ezek kozé tartoznak a képzett pedagdgusok, akik értenek az integralt ne-
veléshez, és pozitivan dllnak hozza. A pedagégusképzésben nagyon fontos, hogy
a leend6 pedagégusok megismerjék az inklizi6 elméletét és gyakorlatat. A pe-
dagégusoknak sziikségiik van gydgypedagdgiai alapismeretekre is, hogy tudjak,
mivel segithetik a tanulas folyamatat és mivel timogathatjak a beilleszkedést. Az
integralt gyerekek teljes és feltétel nélkiili elfogadasa a pedagégusok és az egész
intézmény részérdl nagyon fontos hozzaallast igényel (Réthyné, 2002).

»A pedagoégus alapveté feladata a rabizott gyermekek, tanul6k nevelése,
oktatédsa, 6vodaban a gyermekek Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja sze-
rinti nevelése, iskoldban a kerettantervben el8irt torzsanyag atadasa, elsajati-
tasdnak ellendrzése, sajatos nevelési igényt tanuld esetén az egyéni fejlesztési
tervben foglaltak figyelembevételével. Ezzel 6sszefiiggésben kiilonos koteles-
sége, hogy a kiilonleges banasmddot igényl6 gyermekekkel egyénileg foglal-
kozzon, sziikség szerint egyiittmiikodjon gyogypedagdgussal, konduktorral
vagy a nevelést, oktatast segité mas szakemberekkel, a hatranyos helyzett
gyermek, tanul6 felzark6zasat elGsegitse””

Mar Marianne Frostig (1968) is tigy véli, hogy pedagdgus az, aki integrativ
szemlélettel rendelkezik, pszicholégiai és pedagégiai ismeretekkel felvér-
tezve kreativan oldja meg a problémadkat. Nem itélkezik, hanem figyelembe
veszi a gyermek egyéni sajatossagait, és segiti a fejlédését. Ahhoz, hogy a
pedagégus a segitségnyujtas megfelel6 mddjat ki tudja véalasztani, a maga-
tartasszabalyozast megfeleléen tudja miikodtetni, a szocidlis készségeket
megfeleléen tudja fejleszteni, egyrészt egy megfelel6 életkori érettségre, ta-
pasztalatra, majd fokozatosan épitkez6 tudastartalomra van sziikség, amit
kizardlag a felsGoktatasi képzési portfélidk tudnak nyutjtani a pedagogus je-
lolteknek, igy biztositva a magyarorszagi pedagégusképzés alapszakjainak
nemzetkozi integralodasat (Demeter, Méarkus & Svraka, 2023).

Zarszo

A pedagdgia teriiletére is igaz: kultaravaltas kiiszobén allunk! A kisgyermek-
kor, a kisgyermekkori fejlédés és fejlesztés még soha nem volt ennyire az em-
berrel foglalkozé tudomanyok, kiilondsen a neveléstudomény fokuszaban. A
legtijabb nemzetkozi és hazai kutatdsi eredmények arrdl szamolnak be, hogy
az emberi életit els6 éveinek nem csupan el6készit6, felkészits, bevezetd funk-
cidja van. A valamire vald felkésziilés, az dtmenet, a nem teljesség paradigma-
ibdl kilépve hatarozottan ki kell jelenteniink, hogy a kisgyermek nem csupan
a feln6tt viszonylataban értelmezendd, hanem 6nmagéban, gyermeki mivolta-
ban, sajat allapotaban, értékeiben, létezésében és kapcsolatrendszerében.

8 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél 62. § (1) a)-b); https://net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=a1100190.tv (2023.12.01.)
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A kutatok egyetértenek abban, hogy az emberi élettt kritikus szakasza a
kisgyermekkor, melynek soran az agyi halézat rendkiviili médon stirtisodik,
az idegpalyak vel6sodnek, az idegsejtek nyulvanyai igen gyors iitemben szapo-
rodnak. Az idegrendszer korai stimulaldsanak elmaradasa komoly és végleges
karokat okoz. Tudjuk, hogy a korai életévekben az agy végteleniil képlékeny és
hatértalanul fogékony, az agyi plaszticitas miatt a korai fejlesztésben résztve-
v6 sziil6k és szakemberek feleléssége vitathatatlan. Az agy az egyetlen olyan
szerviink, amely sziiletéskor még nem fejlédott ki teljesen. Jack Shonkoft agy-
kutat6 szemléletesen igy fogalmaz: az agy az egyetlen olyan szerviink, amelyik
felépiil, és nem sziiletik (Brain Research, Harvard University). A sejtek tobbsé-
ge ugyan mar jelen van, de a kapcsolatok, vagyis az ,épitményhez” sziikséges
héal6zatrendszer csak késébb, a kisgyermekkorban fejlédik ki. Egy rendkiviil
dinamikus, latvanyos és kritikus iddszak a sziiletést koveté néhany esztendd,
hiszen a korai tapasztalatok és élmények az agyi struktura kialakulasanak, a
gondolkodasnak és a cselekvésnek a {6 épitékovei.

Az emberi élet elsé éveire a teljesség, a tokéletesség a leghelyesebb kifejezés,
a gyermekkor alapjaiban meghatarozza az egyéni életutat. A stimulalé kornye-
zet, a boldogsagot és biztonsagot sugarzoé 1égkor, a feltétel nélkiili elfogadas és
a mindent athatd sziil6i, neveldi szeretet képezi a kisgyermeknevelés alapjat.
Kozponti kérdés tehdat, hogy mit adunk — és mit nem adunk — gyermekeink-
nek életiik els6 esztendeiben. Az okos korai befektetések egyfajta kulcs a boldog
emberi élet megalapozasdhoz (Csikszentmihalyi, 2010). Ezt minden sziil6nek és
kisgyermeknevel6 szakembernek meg kell éreznie és értenie, hiszen az 6 vallu-
kon nyugszik a hatartalan és kiaknazhatatlan lehet8ség és a rendkiviili felel6sség.

Jelen tanulmanyban megfogalmazottak ravilagitanak azokra a kovetkez-
tetésekre, amelyek értelmében az 6vodapedagogus-képzés tartalmi, méd-
szertani és gyakorlati mindségének megtartasat, a szakmai szinvonal eme-
lését, valamint az évodapedagdgus hivatas komplex, szakmai tdmogatasat
kell biztositani a jov6ben is (példaul gyogypedagdgus, fejlesztépedagdgus,
pszicholdgus, terapeutak alkalmazasaval stb.) Az agy az egyetlen olyan szer-
viink, amelyik nem megsziiletik, hanem felépiil (Tegzes, 2018). Ennek a cso-
das épitkezésnek részesei — tobbek kozott — az dvodapedagdgusok. Ehhez
a rendkiviil feleldsségteljes munkahoz professzionalis kisgyermeknevelSkre,
akadémiai szintli 6vodapedagdgus-képzésre van sziikség.
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Markus, E., Varga, L., Svraka, B. & Kissné Zsamboki. R.

The complex impact of kindergarten education
on the professional competences of kindergarten teachers

The Ministry of Culture and Innovation announced the launch of a new training
course for nursery school technicians in the vocational education and training
sector in autumn 2023. The European Qualifications Framework (EQF) Level 5
diploma course has generated considerable professional debate among teachers,
managers and trainers of higher education and vocational training institutions.
The present study aims to provide some contributions and reflections on the
topic of the title from the perspective of higher education (BA level) kindergarten
teacher training, focusing on the values of Hungarian kindergarten education,
its high quality, complex, educational and personality-developing role, as well
as the requirements and professional competences expected in the profession
of kindergarten teacher. It emphasises the psychological, (neuro)pedagogical,
preschool pedagogical and therapeutic pedagogical foundations of the pedagogical
work in Hungarian kindergartens, the qualification requirements, competences
and increasing expectations for the job, with special emphasis on ensuring the
harmonious development of the child’s personality in kindergarten, the development
of competences that lay the foundations for constructive life management. This
is achieved not only through organised activities facilitated by the kindergarten
teacher, but can also be identified in every single aspect of kindergarten life, such as
care tasks, work-related activities and in contacts with families.

Keywords: kindergarten pedagogy, complex child personality development, qualification
requirements, teaching profession and competences
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