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Tobb szerzd is felhivta a figyelmet a reziliencia atfogéd és objektiv mérésének fon-
tossagara, azonban Magyarorszagon jelenleg nem all rendelkezésre olyan 6nkit6ltés
méréeszkoz, melyet az 5-9 éves korosztaly szamara fejlesztettek ki. A jelen vizsgdlat
célja a Children and Youth Resilience Measure 5-9 éves gyermekek részére késziilt
véltozatdnak magyar adaptacidjanak elévizsgalata: a kérd6iv magyar forditasanak
nyelvi validalasa és annak felmérése, hogy az 5-9 éves korosztaly szamara nehézséget
okoz-e a kérddiv kitoltése. Pest-megyei dvodasokbdl és dltalanos iskolds gyerme-
kekbél (M = 7,50 év, SD = 1, 20) &ll6 mintdn (N = 83) vizsgéltuk a nyelvi megér-
tést és a kitoltés kozben felmeriilé nehézségeket. A vizsgalat soran kideriilt, hogy
a nyelvi megértés tamogatdsa céljabdl néhany kérdést konkrét példakkal sziikséges
szemléltetni. A kit6ltés megkonnyitése érdekében célszert a kérdéseket kiilonbo-
z6 szinekkel jelolni és rovid sziinetet beiktatni a kérdéivfelvétel soran a monotonia
csokkentésére. Az eredeti kérd6iv egyik tétele nem relevins a magyarorszagi 6téves
gyermekek szdmadra, ezért ezt az itemet eltdvolitottuk a kérd6ivbol. A javasolt val-
toztatdsok utdn a kérdéiv alkalmas a magyar 5-9 éves gyermekek reziliencidgjanak
felmérésére.

Kulcsszavak: reziliencia, CYRM, 6vodas, altalanos iskolas, kérddiv

Bevezetés

A reziliencia meghatdrozdsa

A reziliencia jelenségének meghatdrozasaval tobb kiilonb6zé tudomanyte-
riileten (példaul pszicholdgia, szocioldgia, 6koldgia, fizika, kozgazdasagtan)
belil taldlkozhatunk, dm a leirdsok fékusza szakteriiletenként eltérd (Szo-
kolszky & V. Komldsi, 2015). Pszicholégiai szempontbdl torténd definialds-
kor a reziliencia alatt a lelki ellenalléképességet értjiik, olyan alkalmazkodasi
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folyamatot, amely hozzajarul ahhoz, hogy az egyén képes legyen hatéko-
nyan megkiizdeni egy trauma vagy egy megterhel6 élethelyzet altal kivaltott
stressz tiineteivel (Masten & Barnes, 2018; Urban & Kovdcs, 2016). A rezili-
encia olyan bels6 és kiils6 aspektusok dinamikus 6sszessége, melyek kiilon-
b6z6 mértékben segitik az egyént a megprobaltatasok lekiizdésében (Alvord
& Grados, 2005) és a sikerek elérésében, annak ellenére, hogy az egyén az
atlagosndl tobb rizikoéfaktornak van kitéve (Brooks, 2006). Gyermekek ese-
tében a reziliencia gyakran a szocidlis kapcsolatok minéségében és az isko-
lai teljesitményben nyilvanul meg. A lelki ellenalléképesség kifejez6désének
tekinthet6 példaul az egészséges kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa, az
iskolai sikeresség, a jollét érzése, az internalizdlt és externalizalt viselkedési
zavarok hidnya, valamint az életkornak megfeleld fejlettségii szocidlis és ér-
zelmi kompetencia (Fenwick-Smith et al., 2018; Simdes et al., 2021; Wright
& Masten, 2005).

A reziliencidval 6sszefiiggésben a kockazati tényezdk széles skaldjat vizs-
galtak, koztiik az elhanyagol6 és bantalmazo kornyezetet (Ross et al., 2020),
a sziil6k valasat vagy elvesztését (Karela & Petrogiannis, 2018), a haboruk,
a terrorcselekmények és a természeti katasztrofak hatasat (Harrison & Wil-
liams, 2016), az alacsony szocio6kondmiai statuszt (Wister et al., 2016), va-
lamint a betegséget és a hosszas korhazi kezelést (Gossling, 2020). Ezen ne-
gativ események szingularis el6forduldsa ritka, a gyermekkori karos hatasok
sulyos formai gyakran ismétlddéen vagy kombinaltan jelentkeznek, ezért a
legtobb esetben kumulativ rizikéfaktorokrol beszélhetiink (Obradovié et al.,
2012). Az egyén fejlédését azonban nem csupan kockazati tényezdék alakit-
jak, hanem olyan védéfaktorok is befolyasoljak, melyek képesek a negativ
hatdsokat moderdlni és csokkenteni, valamint lehet6vé teszik az adaptiv
alkalmazkodast (Roberts & Steele, 2009). Ezek a tényezdk jellemzden 6sz-
szefliggésben allnak egymassal és a kockazati faktorokkal is, ez a kapcsolat
azonban rendszerint szervezetlen, kontextusfiiggé és relativ (Ungar, 2004).
Az Gjabb kutatdsok (példaul Cadamuro et al., 2021; Hunsu et al., 2023; Sché-
fer et al., 2022) tovabb szélesitették a gyermekek rezilienciajaval kapcsolatos
ismereteinket, kiemelve az egyéni, a kapcsolati, az intézményi és a tarsadal-
mi szint tényez6k fontossagat. Szamos tanulmany (példaul Dirzyté et al,,
2017; Mancini et al., 2012; Nettles et al., 2000; Revilla et al., 2018; Walker
& Peterson, 2018) hangsulyozza a szélesebb kor(i tarsadalmi és gazdasagi
tényezdk figyelembevételét a reziliencia pontosabb megértésében és eldse-
gitésében. A gyermekekre haté gazdasagi és tarsadalmi tényezdk vizsgalata
soran a humanokoldgiai megkozelités szerint jarnak el a tarsadalomtudo-
sok. A huméanokoldgiai modell a kornyezetnek jelentds szerepet tulajdonit a
gyermek fejlédésében. A kornyezet elemei olyan egymasra haté rendszerek,
melyek kozvetlen (a gyermeket kornyezetében lezajlé torténések) és kozve-
tett (a napi torténésekre hato tavolabbi események) befolydst gyakorolnak a
gyermek fejlédésére. Ezek a rendszerek szoros interakciéban allnak egymas-
sal és oda-vissza hatnak egymasra, igy példaul, ami otthon torténik, az ha-
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tassal van az iskolai életre és forditva (Szilvdsi, 2007). A rezilienciat 6koldgiai
keretrendszerben értelmezé iskolai reziliencia elmélet szerint a csalad, az
intézmény, a kortarsak és a tagabb kozosség - mint egymassal szorosan 0sz-
szefliggd kornyezetek - egyiittesen befolydsoljak a tanulasi folyamatot (Szé€ll,
2018).

Reziliencia az oktatdsban

A jol fejlett fizikai, értelmi és szocidlis képességekkel és tdmogatd hattérrel
rendelkezé gyermekek tobbsége magabiztosan kezdi az iskolat és altalaban
eredményes tanulmdnyi ut all el6ttilk. A kevésbé fejlett kompetencidkkal
biré vagy nehezebb korillmények koziil érkezé tanuldk szamara azonban az
iskolai sikerek elérése kihivast jelenthet. A nemzetkozi és a hazai szakiro-
dalom reziliensnek nevezi azokat a tanuldkat, akik a nehéz feltételek elle-
nére jol teljesitenek (Kérdédi & Szabd, 2019; Martin, 2013; Williams et al.,
2022). Fontos azonban szem el6tt tartani, hogy az iskoldban elért eredmé-
nyek relativak lehetnek. Vannak olyan tanuldk, akik szdmara élethelyzetiik-
bél adédoan a kozepes mindsités, vagy az évismétlés elkeriilése is pozitiv
eredménynek szamit, tehat reziliensnek tekinthet6k. A kiemelkedSen tehet-
séges, de beilleszkedési nehézségekkel kiizd6 didk szamaéra pedig a tarsakkal
valé egytittmiikodés tekinthetd a reziliencia megnyilvanuldsanak (Kérédi &
Szabd, 2019). Ahhoz, hogy az iskolai hatranyok lekiizdéséhez és a sikerek
eléréséhez sziikséges tényezéket meghatarozzuk, ismerniink kell az ellendl-
l6képességet befolyasold riziko- és protektiv tényezéket. Az oktatdsi rezili-
enciat meghatarozo faktorokat egyéni, csalddi, tarsadalmi és intézményi ka-
tegdridba sorolhatjuk (Tudor & Spray, 2017). Az egyéni kockdzati tényez6k
kozé tartozik példaul a szorongds, a stlyos betegségek és a viselkedési prob-
1émék jelenléte, mig egyéni védo tényezdnek tekinthetd a kitartas, a kognitiv
képességek és az énhatékonysag. A csalddi rizikotényezok kozé tartoznak az
olyan negativ tapasztalatok, mint a csalddi konfliktusok, a familidris erészak
és az alacsony tarsadalmi-gazdasdagi statusz, mig protektiv hatassal bir pél-
ddul a sziil6i szerepvallalds. Az oktatasi reziliencidt meghatarozé tarsadalmi
rizikétényezGk kozott emlithetjiik az etnikai kisebbséghez tartozast, vagy
azon politikai intézkedéseket, amelyek bizonyos tanuléi csoportokat héatra-
nyosan érintenek, a pozitiv faktorok kozé pedig a szocidlis és tarsas timoga-
t6 rendszerek tartoznak. Intézményi szinten kockazatot jelent az ellenséges
osztalytermi légkor, mig védo faktorként tartjuk szamon a tanari tdmogatast
és a tanuldk szdmadra biztositott tandcsadast (Hunsu et al., 2023). Williams és
munkatdrsai (2022) altalanos iskolat kezd6 és harmadik osztélyos tanulékkal
végzett nagymintds (N=2118) longitudinalis kutatdsukban olyan egyéni, szii-
16i és intézményi jellemzéket azonositottak, melyek 6sszefiiggésbe hozhatok
a tanuldi reziliencidval. Eredményeik szerint 6tbdl kettd olyan gyermek, aki
kezdetben a kognitiv teszteken vald teljesitménye alapjan a sériilékeny ka-
tegoridba keriilt, a harmadik osztalyra reziliensnek mindsiilt. A tobb valto-
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z6t figyelembe vevo elemzés sordn a figyelem szabalyozasanak képessége, a
receptiv székincs gazdagsaga és az alvasproblémak hidnya olyan tényezok-
nek bizonyultak, melyek hozzdjarultak ahhoz, hogy az eleinte gyengébben
teljesit6 tanuldk lekiizdjék a kezdeti hatranyokat. A reziliensnek mutatkozo
gyermekek sziileire kevésbé volt jellemz6 az indulatos magatartds, viszont
kovetkezetesek voltak és magasabb elkotelez6dést mutattak az iskola felé,
pedagdgusaikra pedig magasabb énhatékonysag volt jellemzd. Egy évoda-
pedagdgusok korében végzett kvalitativ felmérés szerint az évodaban is al-
kalmaznak olyan mddszereket, melyekkel eldsegitheté a gyermekek ellen-
allobba valasa. A megkérdezett 6vodapedagogusok szerint a gyermekekkel
és a sziil6kkel val6 kapcsolat mindsége, az onszabalyozas fejlédésének és a
tarsas kapcsolatok kialakitasanak segitése, a pozitiv csoportlégkor, valamint
a gyermekkozpontd nevelési gyakorlat olyan stratégiak, melyekkel az évo-
ddban hozzd tudnak jarulni a kisgyermekek optimalis fejlédéséhez és rezili-
encidjahoz. Ezek a vizsgalatok is bizonyitjak, hogy a rezilienciat, dinamikus
jellegébdl fakadodan, az egyéni jellemzok mellett a gyermek kornyezetében
1évé kockazati és védé tényezbk egyensulya befolydsolja (Kostelny, 2011). A
szakemberek hangstlyozzak tovabba, hogy figyelembe kell venni a gyerme-
ket éré pozitiv és negativ kornyezeti hatasokra vald egyéni érzékenységet is a
folyamat megértésében (Portilla & Obradovi¢, 2013).

A reziliens tanuldk képesek a kihivdsokkal valé szembenézésre, a kudar-
cok kezelésére, valamint ellendllébbak a szorongéssal és a novekvé elvara-
sokkal szemben (Radhamani & Kalaivani, 2021). A stresszel és az egyénre
gyakorolt nyomassal valé megbirkdzas az iskolaban valé helytallason tal az
altaldnos jollét eléréséhez is hozzasegiti ket (Shikha, 2020), emiatt kiilo-
nosen fontos az Gjszert megkozelitések kutatasa és alkalmazdsa a mentalis
ellenalloképesség elsegitésére (Savitskaya et al., 2019).

Az ovodas és kisiskolas koru gyermekek kognitiv fejlodése

Az idegrendszeri érés, a tarsas interakciok és a kulturdlis kornyezet jelents
szerepet jatszanak a gyermekek gondolkoddsanak és viselkedésének alakitd-
sdban (Gauvain, 2022). A csecsemd az anyanyelv-elsajatitas képességével jon
a vilagra (Chomsky, 1988), majd a verbadlis impulzusokat nyujté kornyezet
hatdsara indul meg a nyelvi fejlédés folyamata (Gosy, 1999). A beszéd észle-
1ése és feldolgozasa wjsziilottkorban kezdédik és a gyermekkor soran folya-
matosan fejlédik, mig 14 éves kor koril eléri a felnSttkorra jellemzé szintet
(Rosta, 2015; Béna, 2018)). Az emlékezet fejlédése a haromtdl hatéves korig
tart6 periddusban dinamikusan zajlik, idedlis esetben a memoriatar kapaci-
tasa két- haromszorosara novekszik. Ezt a folyamatot tdmogatja az inger- és
érzelemgazdag kornyezet, amely hozzéjarul az informéci6 tobb érzékszervi
csatorndn torténd észleléséhez (Csépe, 2005). E fejl6dés kovetkeztében hat-
hét éves korra domindnssa vélik a tanulds szempontjabdl meghatédrozé aka-
ratlagos emlékezet, a tudatos bevésés (Katona, 2017). A kognitiv kontroll,
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melynek f6 feladata a célra irdnyulé viselkedés szervezése, szintén az évo-
daskor soran fejlédik legerételjesebben. A gyermekek gondolkoddsa és visel-
kedése négy éves korig reaktiv, kevésbé szabalyozott és kevésbé céliranyos,
majd négy éves kor utan kontrollalapt gondolkodasmaédra véltanak, mellyel
proaktivan képesek célokat kitlizni és eseményeket bejoésolni (Munakata et
al., 2011). A gatlas képessége kozponti szerepet jatszik ebben a folyamatban,
amely szintén az 6vodaskor idészaka alatt fejlédik igen erételjesen (David-
son et al., 2006). A figyelem fejlddése is nagy valtozason megy keresztiil ezen
periédus alatt. Koriilbeliil négy éves korig a gyermekek figyelme az ingerek
tobb aspektusara oszlik el, beleértve a cél szempontjabdl nem relevans té-
nyezlket is. A négy és hét éves kor kozotti idészakban a figyelem jelentds
fejlédésen megy keresztiil, ami nagyobb szelektivitast eredményez, igy a
gyermek képes lesz a cél szempontjabdl fontos dimenzidkra koncentralni és
kiszlirni a relevans informdcidkat (Plebanek & Sloutsky, 2017). A formalis,
elvont gondolkodas kialakuldsa a prefrontdlis agykéreg érésével parhuzamo-
san az altaldnos iskola korai évei soran, fokozatosan indul és halad, a kamasz-
kor végéig folyamatosan alakul (Dumontheil, 2014). A kognitiv fejlédésben
a bioldgiai folyamatok mellett hangstlyos szerepe van a szabad mozgasnak,
a kornyezet felfedezésének, a tarsas kapcsolatoknak, a megfigyelésnek és a
kiillonbo6z6 szerepek kiprobaldsanak (Bjorklid & Nordstrom, 2023), tehdt a
sziil6k, a neveldk, a tandrok és a tanuldsi kornyezet egyarant hatassal vannak
a fejlédési utra. Ezt bizonyitja Hall és munkatarsai (2009) nevéhez fliz6d6
kutatds, melyben az 6vodai nevelés protektiv hatasat vizsgaltak az egyéni és
kornyezeti rizikofaktorok miatt veszélyeztetett kategoériaba sorolt gyerme-
kek kognitiv fejlédésében. Hipotézisiik szerint a magas szinvonald 6vodai
nevelés csokkenti a kockazati tényezdk fejlédésre gyakorolt hatasat. A 2857
f6 6vodaskoru gyermeket bevoné vizsgalat kimutatta, hogy az 6vodai ellatas
mindsége mérsékelheti a csaladi rizikotényezok (példaul a szegénység) ha-
tasait, az dvodai személyzet és a gyermekek kozotti kapcsolat csokkentheti
az egyéni kockazati faktorok (példaul az alacsony sziiletési stly) hatdsait, a
mindségi évodai nevelési program pedig mindkét tényezdre hatdssal van.

Ve

Az 5-9 éves gyermekek reziliencidjanak mérési lehetdségei

A reziliencia atfog6 és objektiv mérésének jelentdségét szamos szerz6 hang-
sulyozza (példaul King et al., 2020; Naglieri et al., 2013; Vannest et al., 2021),
am kevés olyan mérdeszkozt talalunk a hazai és a nemzetkozi szintéren egya-
rant, amelyet fiatal gyermekek szamara fejlesztettek ki és a reziliencia mul-
tidimenzionalitdsanak megfelelGen figyelembe veszi mind az egyéni, mind
a kontextualis tényezdéket (Ungar, 2015). Masten és Powell (2003) kiemelik,
hogy az egyénre, a csalddra, az iskolara és a tagabb kozosségre jellemzé erds-
ségeket és kockazatokat is vizsgalni kell a reziliencia mérésekor, a jelenség di-
namikus, id6beli véltozasainak kovetése pedig longitudindlis vizsgalatokkal
valosulhat meg (Cosco et al., 2017). Vannest és munkatérsai (2021) sziszte-
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matikus kereséssel azonositottak a reziliencia mérésére szolgal6 eszkozoket,
amelyek az 5-18 éves korosztaly szamara késziiltek és az USA-ban keriiltek
forgalomba. A keresés soran hat kérdéiv felelt meg a kritériumoknak, ezek
koziil kettd olyan eszkozt azonositottak, amely mar 5 éves kortdl alkalmas a
reziliencia mérésére. A két méréeszkoz kozil a Children and Youth Resili-
ence Measure (CYRM-R) (Ungar & Liebenberg, 2011) rendelkezik mar az 6t
éves gyermekek szamadra is onkitoltés valtozattal, a Social Emotional Assets
and Resilience Scales (SEARS) (Nese et al., 2012) esetében a kilenc évesnél fi-
atalabb gyermekeket a sziil6k (SEARS-P) és a tandrok (SEARS-T) jellemzik.
A SEARS mériéeszkozzel azonosithatdk a gyermekre jellemzé megkiizdési és
problémamegoldé képességek, a szocidlis-érzelmi kompetencia fejlettsége,
az empatia és az egyéb pozitiv vonasok jelenléte és mértéke.

Magyarorszagon a serdiilé korosztaly szamadra talalunk olyan méréeszko-
zoket (Homoki et al., 2016; Kérédi et al., 2022), amelyek figyelembe veszik
az egyéni és a kornyezeti faktorokat is, de jelenleg nincsen hasznalatban a
reziliencia tobb dimenzi6jat méré onkitoltés kérdbiv az 6vodas és az altala-
nos iskolai als6 tagozatos gyermekek részére. Ennek a hidnynak a betoltésére
jovébeli célunk egy olyan mérdeszkoz adaptacidja, amely alkalmas az 6ttél
kilenc éves korosztaly vizsgalatara és lehetéséget biztosit a személyes er6-
forrasok mellett a kornyezeti tényez6k mérésére is, hogy minél pontosabban
azonosithat6ova véljanak a protektiv faktorok.

Jelen kismintas eldvizsgalatunk célja a CYRM-R 5-9 éves gyermekek sza-
mara késziilt valtozatanak nyelvi validalasa, valamint annak felmérése, hogy
ezen fiatal korosztily szamara nehézséget okoz-e a kérdoiv kitoltése. Az
elévizsgalat eredményeinek fliggvényében hatékonyabban megtervezhet6
a kérdéiv nagy mintat bevoné magyarorszagi validaldsa, mivel a kérdések
nyelvezete és a kérd6iv felvételének médja hozzaigazithat a korosztély igé-
nyeihez.

Moébdszer

Minta

A kérdéivet 83 £6 dvodas és altalanos iskolds gyermek toltotte ki, 42 fia és 41
lany, atlagéletkoruk 7,50 év volt (SD = 1,20). A gyermekek koziil 16 6 volt
6vodas, 19 6 els6 osztalyba, 23 f6 méasodik osztalyba és 25 gyermek pedig
harmadik osztalyba jart. A vizsgalatban két pest-megyei évoda és egy pest-
megyei dltalanos iskola vett részt, a mintavétel nem tekinthetd reprezenta-
tivnak. Az 1. tablazat szemlélteti a vizsgalatban résztvevé gyermekek nem,
életkor és osztalyfok szerinti eloszlasat.
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1. tablazat
A minta nem, életkor és osztdlyfok szerinti eloszldsa

Fo %
Fia 42 50,602
Lany 41 49,398
5 éves 4 4,819
6 éves 16 19,277
7 éves 18 21,687
8 éves 24 28,916
9 éves 21 25,301
Osztalyfok Atlagéletkor Széras
Ovodas 16 19,277 5,750 0,447
1.osztalyos 19 22,892 6,842 0,501
2.0sztalyos 23 27,711 7,957 0,562
3.osztalyos 25 30,120 8,720 0,458
Osszesen 83 100,00 7,506 1,203

Ltikai vonatkozdsok

A vizsgalat az ELTE-PPK Kutatésetikai Bizottsdganak engedélyével zajlott
(2023/12).

Eszkoz

A vizsgélat soran a CYRM 5-9 éves gyermekek szamara késziilt roviditett,
eredetileg 17 itemes valtozatat hasznaltuk, amely a Resilience Research
Centre-ben az International Resilience Project (IRP) részeként késziilt. A
kérdéivet napjainkig tobb, mint 20 nyelvre forditottdk le és legalabb 150 or-
szagban alkalmazzdk. A méréeszkoz alkalmas longitudindlis - a reziliencia
életkori valtozasait kovetd vizsgalatokra, valamint a lelki ellendlloképesség
novelését célzd beavatkozdsok értékelésére (Resilience Research Centre,
2018). Hazankban mar adaptaltik a kérd6iv serdill6knek késziilt 28 itemes
véaltozatat (Homoki et al., 2016).

A kérdéiv elérhetd harom és 6t pontos Likert-féle valaszskélaval, az dltalunk
hasznalt harom pontos valtozat az ,igen’, a ,néha” és a ,nem” valaszlehetGsé-
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geket tartalmazza. A harom pontos skala hasznalata elény6s lehet abban az
esetben, amikor feltételezziik, hogy a célszemélyeknél megértési nehézség all
fent vagy nincsen kell6 gyakorlatuk a kérdéivkitoltésben (Resilience Research
Centre, 2018), ezért a valaszadok fiatal életkorara valo tekintettel ezt a verziét
alkalmaztuk. A kitoltés megkonnyitése érdekében a kérddivben a valaszlehe-
téségek nem szovegesen, hanem smiley-k formdjaban vannak megadva.

A reziliencia f6skala két alskalara — személyes reziliencia és gondozdi re-
ziliencia alskéla — oszlik (Jefferies et al., 2018). A személyes reziliencia alska-
la olyan itemeket foglal magaban, amelyek az egyén intra- és interperszonalis
jellemzdéivel kapcsolatosak, példaul ,, Tudod, hogyan viselkedj kiilonbézé hely-
zetekben, példdul az iskoldban, otthon?” vagy ,Ugy érzed, hogy a bardtaid
torédnek veled, amikor nehézségeid vannak (példdul, ha beteg vagy, ha vala-
mi rosszul sikeriil, vagy rossz dolog torténik veled)?”. A gondozdi reziliencia
alskéla az egyén szamara fontos reldciés viszonyok mindségét leiré itemeket
foglalja magaban, példaul ,Uigy érzed, hogy a sziileid/gondviselbid sokat tud-
nak rélad (példdul mi tesz boldoggd, mitél félsz)?” vagy ,,Biztonsdgban érzed
magad, amikor a csalddoddal/gondviseldiddel vagy?”.

A pontszamok értelmezésekor a reziliencia 6sszpontszam és az alskalak
pontszamai esetében is, a magas pontszamot eléré egyének lelki ellenalloké-
pessége adott pillanatban magasabb szint(i, mint az alacsonyabb pontszamot
eléréké. Mivel a reziliencia fligg az adott kulturalis és kornyezeti feltételektdl,
altalanosan érvényes ,cut oft” pontok nem lettek meghatarozva (Resilience
Research Centre, 2018).

A kérdoiv pszichometriai mutat6i megfelelének bizonyultak a vizsgala-
tok soran. Az eredeti kérddiv reliabilitasvizsgdlata alapjan a féskala és a két
alskéla is megbizhaténak bizonyult (reziliencia féskdla Cronbach a = 0,87;
személyes reziliencia alskala Cronbach a = 0,82; gondozdi reziliencia alskala
Cronbach a = 0,82) (Jefferies et al., 2018; Resilience Research Centre, 2018).
A kérdéiv alskélait feltard faktoranalizissel hoztak 1étre, majd a Rasch-mo-
dell alapjan validaltak. Az elemzés soran megallapitottak, hogy az alskalak
megfelelnek az egydimenzids kovetelményeknek, illeszkedési mutatéik meg-
feleléek (RMSEA = 0,06, RMSR = 0,55) és jo diszkriminacids képességgel
rendelkeznek (Jefferies et al., 2018).

A tartalmi és arculati validitast biztositja, hogy a kérd6iv 11 orszag 14
kozosségének bevondsaval késziilt az IRP részeként. A mérdeszkoz ezdltal
nagyfoku kontextudlis érzékenységgel rendelkezik, melyet vilagszerte sza-
mos vizsgalat alatdmasztott, tobbek kozott Uj—Zélandon (Sanders et al,,
2017) és Kindban (Mu & Hu, 2016), ahol j6 bels6 konzisztenciat és tartal-
mi érvényességet mutatott. A kérdéiv strukturdlis validitasat mutatja az 6n-
becsiiléssel és az Onelfogaddssal valé pozitiv (Daigneault et al., 2013), és a
PTSD-vel (Zahradnik et al., 2010) és a traumdval (Collin-Vézina et al., 2011)
val6 negativ korrelacio.

A kérdé6iv magyarra forditdsanal és visszaforditasandl a Beaton és mun-
katdrsai altal megfogalmazott protokoll (2000) iranymutatasa szerint jartunk
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el, harom fiiggetlen személy leforditotta a méréeszkozt angolrdl magyarra,
majd a véltozatok egységesitése utan a visszaforditast egy angol-magyar bi-
lingvalis személy végezte. A végleges kérdoiv kialakitasanal tigyeltiink arra,
hogy az eredeti jelentéshez legkozelebb allé6 megfogalmazast hasznaljuk.
Eljdras

A pest-megyei 6voddk és dltalanos iskolak vizsgalatban valé részvételre tor-
téné felkérése 2023. oktoberében tortént az intézményvezetéknek kildott
elektronikus levél formajaban. A felkeresett két 6vodabdl mindkettd, a hét
felkeresett altaldnos iskola kozil egy vallalta a vizsgalatban val6 részvételt.
A vizsgalatban aktiv sziil6i beleegyezd nyilatkozattal rendelkezé gyermekek
vettek részt. A kérddiv kitoltése anonim mddon, a vizsgalatvezetd jelenlé-
tében tortént a gyermekek intézményében. Az dvodasok egyéni formdban
toltotték ki a kérddbivet, a vizsgilatvezeté hangosan olvasta fel szamukra a
kérdéseket és a gyermekek jelezték, ha nem értették meg a kérdést, vagy a
kérdés olyan kifejezést tartalmazott, amelyet nem ismertek. Az dltalanos is-
koldsok csoportos formaban toltotték ki a kérddivet, a vizsgalatvezetd sza-
mukra is hangosan olvasta fel a kérdéseket és a tanuldk kézfeltartassal je-
lezték, ha ismeretlen szdval taldlkoztak, vagy elakadtak a kitoltés soran. A
vizsgalatvezetd rogzitette azokat a kifejezéseket, melyek a gyerekek szamara
ismeretlenek voltak, és feljegyezte a kitoltés sordn felmeriilé nehézségeket is.

Statisztikai elemzés és eredmények

Az adatelemzés az SPSS 28.0 szoftverrel tortént. A kérd6iv két alskdldra oszlik,
a személyes reziliencia alskdalara, melynek megbizhatésaga sajat mintankon
jonak (Cronbach a=0,76) és a gondozéi reziliencia alskalara, melynek relia-
bilitdsa elfogadhatéonak (Cronbach a = 0,66) bizonyult. A kérd6iv skéldinak
alapstatisztikdit a 2. tdbldzat tartalmazza. Az eredeti kérdéivben szerepel egy
tétel (,Fontos szdmodra, hogy jol teljesitsél az iskoldban?”), amely a magyaror-
szagi ot éves gyermekek esetében nem relevans, mivel ez az életkori csoport
még 6vodaba jar. Ezt a tételt kivettiik a kérd6ivbdl, ezért a személyes rezilien-
cia alskdla az eredeti verzio tiz iteméhez képest kilenc kérdést tartalmaz. A
gondozéi reziliencia alskala mind a hét tétele alkalmazhat6 a magyar mintan.

2. tablazat
A kérddiv alapstatisztikdi

Skala N | Minimum | Maximum Atlag Szoras
Személyes reziliencia 83 12,000 27,000 23,072 3,165
Gondozdi reziliencia 83 14,000 21,000 18,831 2,011
Reziliencia (0sszesitett) 83 28,000 48,000 41,903 4,544
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A reziliencia alskdldk pontszamainak és az dsszpontszam
alakuldsa

A személyes reziliencia alskalan Osszesen 27 pont érhetd el, mintankon az
atlagpontszam 23,07 pont lett. A gondozéi reziliencia alskdla maximuma
21 pont, a sajat mintan kapott atlag 18,83 pont, a reziliencia 6sszpontszam
maximuma 48 pont, az altalunk vizsgalt gyermekek ezen a skalan atlago-
san 41,90 pontot értek el. Megvizsgaltuk a reziliencia és az életkor kozotti
kapcsolatot, az életkorral az egyik alskala és a reziliencia 6sszpontszam sem
mutatott szignifikans 0sszefiiggést. (3. tablazat)

3. tabldzat

Az életkor és a reziliencia pontszamok kozotti dsszefiiggés

Kor Reziliencia Személyes Gondozo6i
(0sszesitett) reziliencia reziliencia
Korrelacids egyiitthaté | -0,127 -0,161 -0,024
Szignifikancia 0,253 0,145 0,828

A reziliencia pontszdmokban megmutatkozé nemi killonbségek vizsgalat-
hoz a Mann-Whitney-prébat alkalmaztuk, mert a normalitas feltétele egyik
skala esetében sem teljesiilt. A kapott eredmények alapjan (4. tdblazat) el-
mondhat6, hogy a személyes reziliencia és az Gsszesitett reziliencia tekinte-
tében szignifikans nemi kiilonbség mutatkozik, mig a gondozéi reziliencia
esetében a fitk és a lanyok kozott nincsen szamottevd eltérés.

4. tablazat
A reziliencia pontszdamok nemek kozti kiilonbsége

Fiu (N=42) Lany (N=41) Mann-Whitney
Atlag Szoras Atlag Széras U p

Személyes 22,214 3,439 23,951 2,616 1119,000 0,018
reziliencia
Gondoz6i 18,333 2,302 19,341 1,526 1038,500 0,097
reziliencia
Reziliencia 40,547 5,104 43,292 3,422 1111,500 0,022
(Osszesitett)

Nyelvi validalas és a kitoltési nehézség feltdardsa

A pilot vizsgalat {6 célja a nyelvi validalas volt, valamint az, hogy felmérjiik,
okoz-e nehézséget a kérdoiv kitoltése az 5-9 éves magyar gyermekek sza-
mara. A kitoltk 73,49%-a, 61 gyermek (29 fit és 32 lany) szamara nem volt
olyan kifejezés a kérd6ivben, amelyet ne értett volna. Ezen gyermekek élet-
kori atlaga 7,98 év (SD = 0,96) volt, koziilitkk négy gyermek 6vodaba, kilenc

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/2. Tanulmdnyok



A Children and Youth Resilience Measure 5-9 éves gyermekek szaimara késziilt

kérdéiv nyelvi validalasa magyar populdcion 73

f6 els6 osztalyba, 23 f6 masodikba és 25 gyermek pedig harmadik osztaly-
ba jart. 22 gyermek (13 fit és 9 lany) jelezte, hogy a kérdések tartalmaztak
olyan kifejezést, amelyet nem ismertek, 6k a minta 26,51%-at alkottak. Ez a
csoport atlagosan 6,18 éves volt (SD = 0,66), 12 gyermek évodaba jart, tizen
els6 osztalyba, masodikos és harmadik osztalyos tanulé nem volt kozottiik,
az életkor novekedésével nétt a gyermekek nyelvi megértési képessége. (5.
tablazat)

5. tablazat
A kérdbivben taldlhato kifejezések nyelvi megértése
Volt-e olyan kifejezés, amit nem értett
Atlag- 2 a < .. | 1l.osz- | 2.08z- | 3.o0sz-
N * életkor e e talyos | talyos | talyos
Nem 61 73,494 7,984 0,975 4 9 23 25
Igen 22 26,506 6,182 0,664 12 10 0 0

A kérdéiv kitoltése soran a gyermekek jelezték, hogy mely kifejezések és kér-
dések megértése okozott szamukra nehézséget. A vizsgalatvezetd ezekben
az esetekben magyarazé példakat alkalmazott, melyek tamogattdk a nyelvi
megértést. 16 gyermeknek, nyolc 6vodasnak és nyolc f6 elsé osztalyos ta-
nulénak okozott nehézséget az ,Igazsdgosan bannak veled?” kérdés megér-
tése. A nyelvi megértés szorosan Osszefiigg a kognitiv fejlédéssel, illetve a
gondolkodasi folyamatok kiilonb6z6 szintjeivel, ezért az ,igazsagossag’, mint
elvont fogalom megértése a fiatalabb gyermekek szamara problémat okoz-
hat. Konkrét példaval azonban (példaul igazsagos az, amikor minden gyerek
ugyanannyi csokolddét kap) minden gyermek megértette a kérdést. Hirom
f6, egy 6vodas gyermek és két elsé osztalyos tanuld igényelt segité példa-
mondatot a ,, Van lehetdséged megmutatni mdsoknak, hogy fejlédsz és egyediil
is képes vagy megcsindlni dolgokat?” kérdéshez. Harom 6vodas gyermek pe-
dig minden kérdést csak példakkal szemléltetve értett meg.

A kérdéiv kitoltése a valaszaddk 90,36%-anak, 75 f6nek (37 fianak és 38
lanynak) nem okozott nehézséget, tehat egyiitt tudtak haladni a tobbi kitol-
tével, tudtak kovetni a kérdések sorrendjét és nem volt szamukra megterheld
a kitoltés. Ezen gyermekek dltagéletkora 7,65 év volt, koziilik 11-en évo-
ddba, 16-an els6 osztalyba, 23-man masodikba és 25-en harmadik osztaly-
ba jartak. Nyolc f6 (5 fig, 3 lany), koztiik 6t dvodas és harom elsé osztalyos
gyermek taldlta nehéznek a kitoltést, akiknek életkora atlagosan 6,13 év volt
(6. tablazat). Koziiliik egy els6 osztalyos tanulé nem tudta kovetni a kérdések
sorrendjét, két f6 elsds didk lemaradt tarsaitdl a kitoltés soran, 6t 6vodas kis-
gyermek pedig megterheldnek, faraszténak és unalmasnak érezte a kérdések
megvalaszolasat.
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6. tablazat
Kérddiv kitoltési nehézség.

Nehéznek talalta-e a kitoltést
N % f\tlag- Ovodas 1. oszta- | 2. oszta- | 3. oszta-
életkor lyos lyos lyos
Nem 75 90,361 7,653 11 16 23 25
Igen 8 9,639 6,125 5 3 0 0
Diszkusszio

Pilot vizsgalatunk célja a CYRM reziliencia kérdéiv magyar forditasanak
nyelvi validalasa volt az 5-9 éves gyermekek korében, annak érdekében, hogy
sziikség esetén egyszerUsiteni lehessen a méréeszkoz nyelvezetét, széhasz-
nalatat. Felmértiik a kitoltési nehézség gyakorisagat és okait is, hogy ajanla-
sokat fogalmazhassunk meg, melyekkel megkonnyithet6 a fiatal korosztaly
szamadra a kérdéivfelvétel. A CYRM 5-9 éves gyermekek szamara késziilt 17
tételes valtozata két skaldra, a személyes reziliencia és a gondozéi reziliencia
alskalara oszlik, mind a két skéla reliabilitasa megfelel6. Az eredeti méré-
eszkoz egyik tétele nem alkalmazhat6 a magyarorszagi 6t éves populacion,
ezért ezt az itemet eltdvolitottuk a kérd6iv magyar valtozatdbdl. A mintat 83
6 6vodas és altalanos iskolds gyermek alkotta, dtlagéletkoruk 7,50 év (SD =
1,20) volt.

Kevés tanulmanyt taldlunk a nemzetkozi és a hazai szakirodalomban,
amelyek az életkori és nemi kiilonbségeket vizsgaljak a reziliencia terén az
6vodas és altalanos iskolds gyermekek korében. A fejlédési valtozasokkal
foglalkoz6 kutatdsok (példaul Frost & McKelvie, 2004; Watkins et al., 1997)
fékuszaban leginkabb az egyéni rezlienciafaktorok allnak, példaul az onér-
tékelés, amirdl azt talaltdk, hogy az életkor elérehaladtaval n6, majd serdii-
l6korban csokkenni kezd. Sun és Stewart (2007) nagy elemszamg, éltalanos
iskolasok korében végzett vizsgalatdnak eredményei szerint az életkor szig-
nifikans hatdssal van mind az egyéni reziliencia tényezdkre (példaul kommu-
nikdcid, empdtia), mind a védéfaktorokra (példdul csaladi timogatds, tarsak
altali timogatds). A fiatalabb és az idésebb gyermekek kiillonb6zé mintakat
mutattak a reziliencia kiillonb6zé aspektusaihoz kapcsoléddan, példaul a
harmadik évfolyamos tanuldk szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el
a kommunikdcid, az empatia és a segitségkérés terén, mint az 6todik és a
hetedik évfolyam tanul6i. Homoki és munkatarsai (2016) a CYRM serdiil6k-
nek késziilt valtozatanak magyar adaptaldsa sordn szintén azt taldltak, hogy
minél fiatalabb korcsoporthoz tartoznak a valaszaddk, annal magasabb a re-
ziliencia-szintjiik. Sajat vizsgalatunkban az életkorral az egyik alskéla és a
reziliencia 6sszpontszam sem mutatott szignifikans 0sszefiiggést. Jefferies és
munkatdrsai (2018) a CYRM alskéldinak validdldsa soran hasonl6 eredmény-
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re jutottak, nem talaltak egyiittjarast a résztvevok kora és a skalak pontsza-
mai kozott.

A reziliencia értékekben tapasztalt nemi kiilonbségekre vonatkozé nem-
zetkozi kutatdsi adatok nem egyértelmiek (vo. Peng et al., 2012; Kang et al,,
2013; Ziaian et al., 2012), feltételezhetd tehat, hogy a nemek kozotti kiillonb-
ségeket az életkor, a kulturdlis kornyezet, az anyagi helyzet és az iskolazottsag
befolyédsolja (Boell et al., 2016). Jelen kutatdsban a nemek kozti killonbséget
vizsgalva azt talaltuk, hogy a személyes reziliencia és az Osszesitett rezili-
encia skalan a lanyok pontszdmai magasabbak, mig a gondozoéi reziliencia
esetében a fidk és a lanyok kozott nincsen szamottevd eltérés. Ezt az ered-
ményt részben megerdsiti Jefferies és munkatarsai (2018) vizsgalata, ahol a
lanyok pontszdma minden skdlan magasabb volt, mint a fiuké. A két vizsga-
lat eredményei kozotti kiilonbség oka lehet, hogy az altalunk vizsgalt min-
ta atlagéletkora alacsonyabb (M = 7,50 év), mint a Jefferies és munkatarsai
(2018) altal vizsgalt minta atlagéletkora (M = 14,96, SD = 1,56). Ez az életkori
eltérés hatassal lehet a gondozdi attitlidokre, a gyermek és a gondozé kozotti
kapcsolatra, hiszen a fiatalabb gyermek nagyobb mértékben van gondozdira
utalva, ezaltal a sztil6i timogatas hangstlyosabban jelenik meg.

Vizsgalatunk annak megallapitasat tlizte ki célul, hogy a CYRM kérdoiv
5-9 éves gyermekeknek késziilt valtozatanak magyarra forditasanak megér-
tése és a kérddiv kitoltése nehézséget okoz-e a gyermekek szamara. A valasz-
addk 26,51%-a (22 6, M = 6,18 év) jelezte, hogy a kitoltés soran talalkozott
olyan széval, melyet nem ismert. A leggyakrabban, 16 gyermek esetében
elé6fordulé problémat okozé kifejezés az ,Igazsdgosan bdannak veled” volt.
Az ,igazsag” absztrakt, a kornyezethez kozvetleniil nem kapcsol6dé fogal-
mi kategéridba tartozo kifejezés. A megértés hianya a kognitiv éretlenséggel
magyarazhatd, mivel az elvont gondolkodas Osszetett kognitiv folyamatok
eredménye. Az 6vodas és elsé osztalyos gyermekek kezdetben konkrét ké-
pekben gondolkodnak, majd fokozatosan fejlédik az absztrakt gondolkodas
képessége (Dumontheil, 2014). Javasoljuk a fogalom konkrét példaval valo
szemléltetését a gyermekek szamadra, ami segiti szamukra a megértést.

A kérdoiv kitoltését nyolc gyermek talalta nehéznek, koziilitk egy f6 nem
tudta kovetni a kérdések sorrendjét, ketten lemaradtak a kitoltés soran, 6ten
pedig farasztonak és hossztunak itélték meg a feladatot. Megfontolando, hogy
a kitoltok fiatal életkorara valé tekintettel a kérdéseket eltérd szinnel jeloljik,
igy a kérdések felolvasasakor a vizsgalat vezetdje jelezni tudja a gyermekek
szamara, melyik szin(i kérdés kovetkezik, ezaltal konnyebben tarthaté a sor-
rend. Tovabba érdemes lehet tartani néhany perc sziinetet a kérdések felénél,
hogy a gyermekek ne talaljak meger6ltetének és monotonnak a kérdéivfel-
vételt.
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Kovetkeztetések

A Children and Youth Resilience Measure 5-9 éves gyermekek szamara ké-
szilt valtozata egy tétel kivételével alkalmas a magyar populacié vizsgalata-
ra. A nyelvi validalas soran kidertilt, hogy néhany kérdést konkrét példaval
sziikséges szemléltetni annak érdekében, hogy a fiatalabb gyermekek szd-
mara ne okozzon problémat a megértés. A kérdéiv szerzb6i engedélyezik a
példakkal valé szemléltetést, a késébbiekben elvégezziik a kérdéiv kiegészi-
tését. Ovodas és elsé osztilyos gyermekekkel torténd kérdsivfelvétel soran
javasoljuk a kérdések eltéré szinnel valé jelolését és rovid sziinet beiktatasat
a kitoltési id6 felénél, hogy konnyebbé tegyiik szamukra a kérddivfelvételt.
Tovabbi célunk a CYRM 5-9 éves gyermekek szamara késziilt valtozatanak
reprezentativ mintdn torténé magyar adapticioja, ennek el6készitését vé-
geztiik a jelen vizsgalat soran.

Limitacidok

Pilot vizsgalatunk kis elemszamu keresztmetszeti kutatds volt, amely meg-
kérdéjelezi az eredmények dltaldnosithatdsagat. A kérddivielvétel egy pest-
megyei altaldnos iskoldban és két pest-megyei évodaban tortént, ezaltal a
mintavétel nem tekinthet§ reprezentativnak. Kutatdsunkban kizardlag
egészséges gyermekeket vizsgaltunk, a késébbiekben célszertinek latjuk hat-
ranyos helyzet( és nehézségekkel kiizdé csoportok bevondasat is a diszkrimi-
nativ érvényesség biztositdsa céljabol.

Koszonetnyilvanitas

»A kulturdlis és innovéacids minisztérium UNKP-23-3 kédszdmu Gj nemzeti
kivalésag programjanak a nemzeti kutatasi, fejlesztési és innovacids alapbol
finanszirozott szakmai timogatasaval késziilt”
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Winkler, Zs. & Zsolnai, A.

Results of a pilot study of the Children and Youth Resilience
Measure (CYRM-R) in a sample of Hungarian children
aged 5-9 years

The importance of comprehensive and objective measurement of resilience is
emphasized by numerous authors, yet currently in Hungary there is no self-report
measure suitable for the 5-9 age group. Our pilot study was aimed at a preliminary
examination of the Hungarian adaptation of the Children and Youth Resilience
Measure for ages 5-9. Our goal was to linguistically validate the Hungarian translation
of the questionnaire and assess whether completing the questionnaire poses difficulty
for the 5-9 age group. We examined language comprehension and encountered
difficulties during completion in a sample of preschoolers and elementary school
children from Pest County (M = 7.50 years, SD = 1.20, N = 83). The study showed
that some questions need to be illustrated with specific examples to facilitate
understanding. To ease completion, it is advisable to mark questions with different
colors and to incorporate short breaks during the administration of the questionnaire
to reduce monotony. We removed one item from the questionnaire as it was irrelevant
to the five-year-old population in Hungary. Following the proposed modifications, we
consider the questionnaire suitable for assessing the resilience of Hungarian children
in this age group.

Keywords: Resilience, CYRM (Children and Youth Resilience Measure), preschooler,
elementary school child, questionnaire.
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