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Absztrakt

Tanulményunk az 6vodai és iskolai nevelésben a térsas kapcsolatok fejlesztésének
terén Magyarorszagon hasznalt mddszerekkel és az ezekben rejlé lehetéségekkel
foglalkozik. A rovid torténelmi visszatekintéssel azt prébédljuk bemutatni, hogy a
csoportlégkor célzott javitdsa nem mindig volt evidens célja a koznevelésnek, s6t,
megkockdztatjuk, hogy ma sem mindig az. Ugyanakkor rendelkezésre dllnak olyan,
a gyakorlat altal visszaigazolt médszerek, amelyek sikerrel javithatjdk a gyermekek
egymashoz val6 viszonyat, és igy kozvetve hatékonyan szolgalhatjédk a sikeres sze-
mélyiségfejlddésen tul az iskolai teljesitmény novelését és az inkluziv nevelés iigyét
egyarant.

Kulcsszavak: tarsas kapcsolat, csoportfejlesztés, baratsag, tarsas készség, bullying,
inkluzié, kooperacié

El6zmények

Az iskola feladataihoz nem tartozott hozza kezdettdl a tarsas készségek fejlesz-
tése, kiilonosen nem a az osztalytarsak kozti kapcsolatok fejlesztése vagy a jo
csoportlégkorre valo torekvés. A tanitds sem zajlott mindig csoportban. Akik
ezt megengedhették maguknak — a gazdag, el6kel6 csaladok —, azok gyerme-
keit hazitanité oktatta, és bar ismeritink példakat arra, hogy tobb didkot egyiitt
tanitottak, mint példdul mar az ékorban Szdkratész, a jeles gorog filozofus is,
itt a cél a tudas atadésa, illetve a gondolkodas fejlesztése volt, és ez a csoportos
oktatasi forma csak praktikus okokbdl volt jelen (Mészaros, 1982).

Az oktatdsban a radikalis véaltozast a kozoktatas kotelezévé vélasa jelen-
tette a 19. szdzad végén, a 20. szazad elején. Ez Magyarorszagon viszonylag
hamar tortént, Eotvos Jozsef 1868-as rendeletével, de ennek végrehajtasa
nélunk is eltartott néhany évtizedig. Ekkor kétféle iskolatipus mikodott:
az alulrdl épitkezd népiskola vagy elemi oktatds, amely célja az alapkultir-
technikdk megtanitdsa volt, és az erre épitkezé folytatds, a szakma tanuldsa
madr szintén egyéni formdban tortént —inasként egy mester mellett (Lukacs,
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1996). Az elemi oktatdsban mar megjelentek a tarsas jellemzdk: egyrészt a
didkok a kozel lakds okan daltaldban ismerték egymast, masrészt — bar csak
anekdotikus, szépirodalmi forrasok alapjan — tudhatjuk, hogy mar ezek az
osztalyok csoportdinamikai folyamatokkal is jellemezhetdek voltak.

A feltlrél épitkezé gimndaziumi oktatas a fels6fokd tanulmanyokra valdé
felkészitésben hatdrozta meg a feladatdt, és a tanitas jellemzden nagy létsza-
mu, sokszor 40—-60 f6s csoportokban tortént. A jezsuitdk gyakorlata szem-
léletesen mutatja, hogy a csoportot is a tanulméanyokban val6 elérehaladas
szolgalataba allitottak, a didkokat a tanulmdnyi eredményiik szerint tiltették
a padokba, legelol a jelesek foglalhattak helyet (Mészaros, 1982).

A 20. szazad elején az addigi oktatas kritikdjaként megjelend reformpe-
dagdgiak a személyes pedagdgus-diak kapcsolat megjelenésével és a korabbi
frontalis oktatas helyett viszonylag valtozatos moédszerek bevezetésével jel-
lemezhetd. Erdemes szemelgetni a reformpedagégiak eszkoztarabol azokat
az elemeket, amelyek a tarsas kapcsolatok fejlesztését is céloztak. A tarsas
kapcsolatok nevelésben valé felhasznalasanak talan legkidolgozottabb kon-
cepcidja a Jena plan, Peter Peterson elképzelése (Horvith, 1992), ahol nem
életkori szempontbdl homogén csoportokba szervezték meg az iskolai osz-
talyokat, hanem egy-egy tanuldcsoportban harom évfolyam didkjait tanitot-
tak egyiitt. A csoportban egyre idGsebb didkok egyre tobb tarsas szerepet és
feleldsséget vallaltak, ennek célja annak megtapasztaldsa volt, hogy milyen
vezetettnek és vezetének lenni. Mindezt az iskolaztatas soran ismételten at
kellett élnie minden didknak, Gjabb évfolyami csoportba keriilve Gjra a legfi-
atalabbak lettek. Erdekes ez az oktatasszervezési méd abbél a szempontbdl
is, hogy a csoportok osszetétele igy évrdl évre viltozik, az osztdly tagjai Gjabb
tarsakat ismernek meg és a csoport tarsas szempontbol évente Gjraszervezo-
dik, lehetéséget teremtve az Gjabb szerepek elfoglalasara a csoportban.

A nalunk is széles korben elterjedt és a jellemz6 vonasait mai napig mu-
tat6 reformpedagoégiai irdnyzat a Waldorf-pedagogia, amelynek egyik hang-
sulyos vonasa a szoros pedagdgus-didk kapcsolat. Ennek szimos eleme jol
kirajzolédik: a személyre szabott visszajelzés egyéni, sokszor verses vissza-
jelzés formdjaban, a nyolc évig az osztalyt vivé osztalytanitd, a kapcsolatot
épitd ritualék, mint a reggeli koszontés (Carlgren, 1992; Czike, 2006).

A didkok kozti tarsas kapcsolatok szempontjabdl kiilonleges a Montesso-
ri-pedagdgia, mert egyrészrdl itt jelenik meg legkorabban az inklizid, a be-
fogadas és a egészségiigyi vagy mentalis problémaval rendelkezdk elfogada-
sanak pedagogiai célként valé megfogalmazasa és gyakorlati megvaldsitasa.
Masrészrél viszont a kinalt eszk6zok Maria Montessori eredeti elképzelése
szerint kifejezetten individudlisak voltak, a fejleszt6 eszkozok hasznélatat és
az eszkozok segitségével megvaldsuld oktatast ugy képzelte el, hogy minden-
ki kiilon eszkozoket kap, amelyeken keresztiil megtapasztalja az 6sszefliggé-
seket és elsajatitja az ismereteket. Ezaltal konnyen megvaldsithaté az egyéni
fejlédési titemhez igazodo oktatds, ugyanakkor a tarsas egyiittmiikodés a fel-
adatvégzés soran tulajdonképpen tiltva van (Kiss & Szirt, 1992; Montessori,
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1994). Ennek, a csoporttal szemben az egyént el6térbe 4llit6 oktatdsnak van
egy nagyon érdekes tarsas vetiilete, az, hogy a szerepjatékok ezekben az in-
tézményekben késébbi életkorban valnak domindnssa. Ezt indirekt médon
lathatjuk Piaget jatékfejlédésrél irt munkajaban (Piaget, 1951), amelyhez a
megfigyeléseket egy Montessori-tipusu iskoldban végezte, és a szerepjatékra
jellemzé életkort 2—3 évvel késbbiként hatdrozta meg (Millar, 1973).

A tarsas készségek fejlesztésének a reformpedagégidk megjelenésével
egyidében volt egy intézményektdl fiiggetlen vonulata is. Az iskolatdl fiig-
getlen ifjusagi tevékenységek koziil érdemes kiemelni a cserkészmozgalmat,
amely deklaralt célja az ifjisag nevelésében a csoport felhasznalasa. Bizonyos
szintli parhuzamot taldlhatunk a cserkészet és a ndlunk szintén ebben a kor-
szakban alakult, és a keresztény hitélet kozvetitését szintén fontosnak tartéd
Regnum Marianum-mozgalom motivacioja és a reformpedagégidk kozt ab-
ban a tekintetben, hogy mindharom elinduldsa abbdl a hianybdl is fakadt,
hogy az iskola nem fordit elég figyelmet a tanuldk erkolcsi és érzelmi nevelé-
sére — ennek elérését pedig tobbek kozott a tarsas kapcsolatok fejlesztésében
és a didkok kozos tevékenységében talaltak meg.

A csoport mint a személyiségfejlesztés eszkoze a 20. szazad kozepén a
pszicholdgiai gyakorlatban is megjelent, mint a felnétt terapias mddszerek
egyik formaja. Ezt kdvetSen viszonylag hamar az 1960—1970-es években mar
a gyermekek és fiatalok szamara kindlhat6 személyiségfejleszt6 és a csoport
légkorét javitdé modszerek kinalata is szerepet kapott. Ez mara mar széles
kort eszkoztarat és a kliensek tag korét jelenti a szorongé gyermekektdl a de-
vians vagy szerfiiggé fiatalokig. Ennek a fejlédésnek két motorja is volt, a II.
vilaghaborut kovetéen kibontakozé lelki egészség mozgalom, és a pszicho-
l6gian beliil az a szerencsés fejlemény, hogy — részben a szocialpszicholdgia,
részben a kommunikaciéelmélet teriiletén — kell6 szakmai tudds gytlt 6ssze
a csoportos fejlesztések modszertananak kidolgozasahoz.

A lelki egészség mozgalom az Egyesiilt Allamokban (Bardon & Bennett,
1974) a II. vilaghabort alatt és utan egyre szaporodé érzelmi problémak ha-
tasara alakult ki. Ezek hatasara a figyelem egyre inkdbb az iskolas gyermekek
érzelmi megsegitésére iranyult, és a gyermekek szamara nyujtott pszicho-
terapia egyre szélesebb koru elterjedését jelentette. Az iskolapszicholdgia
fékuszaba egyre inkabb az érzelmi- és viselkedési problémak keriiltek, vala-
mint er6s6dott a preventiv szemlélet is, igy a hatékony, minél tobb gyerme-
ket eléré6 modszerek irdnti igény termelte ki a csoportmaédszerek alkalmaza-
sat az iskolapszicholégiaban (Némethné Kollar, 1988).

Tarsas kapcsolatok fejlesztése csoportmoddszerekkel

A 20. szazad elsé felében a pszicholdgia egyéni pszichoterapias modszere-
ket dolgozott ki, és ezek terjedtek el széles korben. A masodik vilaghaboru
utan annak felismeréseként bontakoztak ki a pszichoterdpidban is a csopor-
tos modszerek, hogy az emberek viselkedését és érzelmi életét rendszerben
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érdemes szemlélni, és a kapcsolatok rendszerének fejlesztése javitja a klien-
sek pszichés allapotat. Ennek szemléletes példdja a csaladterdpia széles korid
elterjedése vagy a vallalati csapatépit6 tréningek térnyerése.

Jelen tanulmdanyban a magyar koznevelésben alkalmazott csoportfejlesz-
t6 modszereket tekintjiik at, mindezt a teljesség igénye nélkiil, hiszen az el-
mult évtizedekben szamos eziranyt kezdeményezés és modszer kidolgoza-
sa tortént mar. A tovabbiakban elséként a legkisebbek szamara kidolgozott
modszerekkel foglalkozunk, majd az iskolas korosztallyal.

Tdarsas kapcsolatok és tdarsas készségek fejlesztése az ovodds
korosztdlyban

Az évodas korosztalyban a tarsas kapcsolatok fejlesztésének tobb célja van.
Els6 1épésként a beilleszkedés segitése, a jellemzGéen haroméves gyermekek
6vodai helyzettel val6 megbaratkoztatasa, a szabalyokhoz igazodas és a tar-
sas helyzethez valé sikeres alkalmazkodas a feladat. Késébb az egyiittes tevé-
kenykedés és a tarsakkal valo jo kapcsolat kialakitasa is cél. Ez a gyermekek
szamdra nagyon kiillonbo6zé mértékben jelent nehézséget, fliigg a gyermek
elézetes tapasztalataitdl, a csaladi helyzet kiegyensulyozottsaganak mérté-
kétdl, de a gyermek adottsagaitdl, esetleges fejlodési nehézségeitdl egyarant.
Ezért ebben az életkori szakaszban kiemelt szerepet kap a készségfejlesztés,
kommunikaciés és konfliktuskezel stratégiak elsajatitasa és az egyiittmu-
kodési készségek fejlesztése. Ebben a folyamatban kiemelt szerepe van az
6vépedagdgusoknak, de sok esetben hasznos, s6t egyes gyermekeknél sziik-
séges is e tarsas készségek célzott, kiscsoportos fejlesztése. A kidolgozott
programok egy része a pedagégusok szamara is segitséget nyujt, és a teljes
csoportba beviheté6 mddszereket jelent, mas résziik igényli az erre kiképzett
6vodapszichologus kozremiikodését és a kiscsoportos helyzeteket.

Kidolgozott programok és konkrét modszertani eszkozok az évodds
korosztdly szdamdra

Ebben az irasban az évodai gyakorlatban leginkabb elterjedt mddszereket
mutatjuk be, illetve azokat, amelyek hozzaférhetéek publikalt szakirodalmak-
ban is. Ezeknek a médszereknek kozos jellemzdje, hogy igazodva az évodas
korosztaly életkori sajatossagaihoz mesébe dgyazottan és élménycentrikusan
dolgozzak fel a tarsas helyzeteket és hangsulyt helyeznek a nehéz élethely-
zetek érzelmi feldolgozasra is. Az egyes mddszereknek mas a deklaralt célja
és mas a fokusza, de kozos elemiik, hogy mindegyik a tarsas készségeket és a
csoportba valo beilleszkedést segiti.

Eletvezetési készségek fejlesztése

Az egyik, id6ben legkordbbi és az 6vodapszicholdgidban, illetve az 6vodape-
dagdgiai gyakorlatban egyarant ismert médszer a Csendes Eva altal (1977)
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kidolgozott Eletvezetési ismeretek és készségek cimet viseld program, amely
interaktiv médon, élményszertien kozvetiti a tarsas készségeket mar az dvo-
dds gyermekek szamara is. A tréningnek alsds- és felsés korosztaly, valamint
a serdiil6k szamdra egyarant van kidolgozott tréninganyaga (Csendes, 1997a,
1997b, 1997¢, 1998, 2001). A program évodaskorban a gyermekek kozvetlen
életterében vald eligazodasat segiti, fejleszti onismeretiiket, a tarsas kornye-
zetben vald tdjékozddasukat, az 6vodasok mikrokornyezetében sziikséges
szabalyok okainak és a szabalyok ismeretének kozvetitésével, a gyermekek
életkorahoz igazod6 gyakorlatokkal. A tréning preventiv foglalkozasokon
keresztiil végsé célként a dohanyzas, az alkohol- és drogfogyasztds megel6-
zését célozza. Jatékos foglalkozasok keretében tanitja meg a gyermekeknek,
hogyan kell okosan dolgozni, célszerti médon a buktatdkat elkeriilve széra-
kozni, egészséges médon gondolkodni az élet dolgairdl. A foglalkozasokon
mar 6vodaskortol szerepet kap a csabitidsnak vald ellendllds, a ,nemet mon-
das” készsége, valamint az 6nbizalom novelése.

Varazsjaték

Ovodésok és als6 tagozatos tanulék szamara késziilt Gébel Orsolya Vardzs-
jdtékok (Claus Vopel otlete nyomén kidolgozott) tréningje. A vardzsjaté-
kokhoz haszndalhaté mesékrdl és a modszer ismertetésérdl a Szerz6 2014-ig
hét kotetet jelentetett meg (Gébel, 2006a, 2006b, 2007, 2008, 2009, 2011a,
2011b). A varazsjatékok a mesék segitségével dolgozzak fel a gyermekek él-
ményvilagat és ezen keresztill segitik érzelmi- és tarsas fejlddésiiket egya-
rant. A kiscsoportos foglalkozasok hangsilyosan az érzelmek megértését és
kifejezését segitik gyermekek szamadra. Ekozben az egymasra figyelést és a
szabalyok betartdsat is tanuljak a résztvevék. A mddszer elsésorban az isko-
lapszicholégusok szamara nyujt egyénileg és csoportban is kivaléan hasznal-
hat6é médszert, ugyanakkor a Szerzd ajanlja sziil6knek és pedagdgusoknak is
a varazsjaték haszndlatat. Az érzelmi élet szdmos teriiletén kindl tematikus
meséket a szorongd gyermekek szamdara éppagy, mint az agresszidkezelés-
hez, a csoporthoz alkalmazkodashoz, a tarsas kapcsolatok javitasahoz vagy a
traumatikus élmények feldolgozasahoz.

Ovodai készségfejlesztés és a viselkedésproblémak kezelése

Kassik Laszl6 és munkatdrsai kifejezetten pedagdgusok szamara dolgoztak ki
komplex mddszercsomagot az évodai tarsas készségek fejlesztésére (Kassik,
2017; Zsolnai, 2017). Egyrészt a gyermekek szisztematikus megfigyeléséhez
kindlnak szempontokat és kidolgozott szempontrendszert, amely segiti az
6vépedagdgusokat a problémas viselkedések feltarasaban, — valamint annak
nyomon kovetésében, hogy a problémas viselkedések gyakorisaga csokken-e
a pedagdgiai munka hatdsdra -, masrészt intervencios eszkozoket kindlnak a
pedagdgusok szamara a tarsas készségek fejlesztéséhez. Ez a mddszer kifeje-
zetten a gyermekek problémas viselkedésére fokuszal. Szamba veszi az évo-
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ddban el6forduld tarsas problémakat és sajat vizsgalati eredményeik alapjan
be is mutatja ezek el6forduldsi gyakorisagat. A program két szempontbdl is
figyelemre méltd. Egyrészt olyan moédszereket kinal — konfliktushelyzetek
eljatszasat meseszereplékkel, beszélgetés keretében a nem elfogadhat6 visel-
kedések feldolgozasat — amelyeket az dvopedagogusok a napi tevékenységek
kozben is tudnak alkalmazni. Masrészt a gyermekek viselkedésének sziszte-
matikus megfigyelése kozvetleniil visszajelzéseket nyujthat a tarsas készsé-
geinek fejlédésérdl. Ez utébbi az dvopedagdgusok szamara is pozitiv vissza-
jelzést nyujt, amire a pedagdégus palyan agy véljiik, kiillonosen nagy sziikség
van (Kassik, 2017).

Médszertani segédeszkozok a tarsas készségek fejlesztésére

Az 6vodapszicholdgusi gyakorlatban egyre gyakrabban hasznalnak a szak-
emberek olyan, mar a kereskedelmi forgalomban is kaphat6 eszkozoket,
amelyek az onismeretet- és az érzelemfelismerést segitik, ilyenek példaul a
Macikartyak vagy az Erzelemkartyak. Ezek a segédeszkozok a képi megje-
lenités miatt egyrészt vonzdva teszik a foglalkozasokat, masrészt megkony-
nyitik a nehezen verbalizdlé gyermekek szamdra a foglalkozasba valé be-
kapcsoldodast. Véltozatos formdaban haszndlhatéak akar egy-egy foglalkozas
segédeszkozéill, akar kozvetlenil az érzelmek felismerésének vagy kifejezé-
sének kozvetlen tanuldsara.

Kutatds a tdrsas kapcsolatok javitdsdnak segitésére

A térsas kapcsolatok tudoményos igény(i kutatdsa a hétkoznapi pedagogiai
gyakorlat szamdra is nyujt segitséget. A kutatas modszertani kérdései a kisgyer-
mekek tarsas kapcsolatai esetén meglehetdsen izgalmasak, mivel az iskolas kor
el6tt kevéssé tudunk tdmaszkodni a gyermekek bardataikkal kapcsolatos, direkt
kérdésekre adott véleményére. A kutatds egyik ttja a szisztematikus megfigye-
1és, a masik a gyermekekkel folytatott klinikai beszélgetés. Ilyen szisztematikus
megfigyeléssel végzett kutatasrol olvashatunk a Gyermeknevelés Tudomdnyos
Folydirat 2015/2. és 2019/2-3. szamaiban (B4ddi et al., 2015; Boddi, 2019).
Maria Montessori gondolatkorét célozza ez a kutatds, az integralt gyermekek
helyzetét, csoportba valé beilleszkedését, és az integracionak a csoport tobbi
tagjara vald hatasat vizsgalva. A folydirat 2019/2-3. tematikus szdma minden
irdsdban a koragyermekkori kutatdsok metodolégidjaval foglalkozik. A tanul-
manyok a témakorok széles skaldjan mozognak, az évodasok kognitiv képes-
ségeinek és az évodahoz vagy késGbb az iskoldhoz vald viszonyuktdl az inter-
netrdl alkotott fogalmuk vizsgélatdig, mégis tanulsagosak a tarsas kapcsolatok
kutatdi szamadra, Egyrészt a mddszertani kinalatuk és az ezekkel kapcsolatos
elvi megfontoldsaik miatt, masrészt tobb tanulmany is érinti a tarsas tevékeny-
ségeket, példdul a vegyes vagy homogén csoportok tarsas készségfejlesztésben
jatszott szerepe vagy az 6vodai térhasznalat tarsas vonatkozasai miatt (Tesze-
nyi & Palfi, 2019; Keszei et al., 2019).
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A tarsas kapcsolatok mérése és fejlesztése: a Mérei-féle
szociometria

A gyermekek iskolai életének is egyik meghatarozoé kérdése a tarsas kapcso-
latok alakuldsa. Ahogy F. Lasst Zsuzsa taldléan megfogalmazza a Gyermek-
nevelés hasabjain megjelent, a feln6tt nék visszaemlékezéseivel foglalkozo
tanulmdnyaban: , A kisiskolaskori tarsas kapcsolatok fontossaga a visszaem-
lékezések vizsgalatanak egyik legfontosabb tanulsaga. Baratokat szerezni,
megtartani, elvesziteni, Gj baratsagokat kotni, vagy éppen kirekesztettnek
lenni — ezek a legmeghatarozébb élményeink ebbdl az életkorbdl” (F. Lassu,
2015, p. 15).

A tanulési kompetencidk, az alapképességek elsajatitasa mellett, a barat-
sagok, a kozosség, valamint a kozosségben betoltott szerep az, ami a leg-
jobban formalja a felnovekvé generaciot (N. Kollar & Szabo, 2017). A gyer-
mekek az osztalytarsaikkal toltik idejiik legnagyobb részét, igy nagyon mas
élmények épiilnek be személyiségiikbe attdl fiiggben, hogy az igy eltoltott
gyermekkor inkabb kellemes, vagy inkabb kellemetlen élményekkel telitédik.
A tarsas kapcsolatok fejlesztése ezért fontos szerephez jut, azonban ahhoz,
hogy valamit fejlessziink, fontos, hogy pontos képet kapjunk réla.

A tarsas kapcsolatok mérésére, a tarsas kompencidkat fejleszté foglalko-
zasok el6készitésére, vagy az osztalykozosség allapotanak megismerésére a
Mérei Ferenc dltal, az eredeti morendi gondolatbdl kifejlesztett tobbszem-
pontd szociometriat hasznaljak leggyakrabban (Mérei, 1978). A mddszer
Osszesiti a csoport szavazatait a népszertiség, a funkcio és a képességek fon-
tos teriiletein. Képet ad a gyermekek szemén keresztiil az osztalyba jarék
szerepeirdl, viselkedésérdl, észrevett vagy éppen mell6zott képességeikrdl,
valamint a szimpatiakérdéseken keresztiil a kolcsonos baratsagok mérésével
egy nagyon informativ és jol attekintheté abran, a szociogramon, dbrazolja
az osztaly strukturdjat, kozponti szerepldit, ‘klikkjeit’ és maganyos résztve-
véit (Mérei, 1978).

A szociometria hasznalata Mérei munkassaga folytan terjedt el Magyar-
orszagon a 60-as 70-es évektdl kezdédden, ugyanakkor az, hogy még mindig
széles korben hasznaljak, j6l mutatja, milyen hasznos informacidkat rejt ma-
gaban az osztalyfénokok és a szaktanarok szamara is. A késébb targyalasra
keriil6 kooperativ mddszereknél a csoportok 6sszedllitdsahoz példdul a tan-
targyi 6rakon is szempontokat ad. Az elemzés egyik szempontja az osztaly
mutatdinak osszevetése a standard értékekkel, melyek az elmult 6tven évben
némileg valtoztak is, ezért ezek megujitasara mar két idépontban is sor ke-
riilt (Gebauer, 2008; Hoffmann et al., 2022).

A téarsas kapcsolatok mérése és fejlesztése kéz a kézben jarnak. Egy inter-
vencids program el6tt és utin felmérve az osztaly helyzetét egy szociomet-
riai vizsgalattal szamszer(i képet kapunk arrél, milyen hatékonysagua volt a
program, milyen sikereket ért el, illetve hogy melyek azok a teriiletek, ahol
még tovabbi fejlesztésre van sziikség. Az osztalykozosség fejlesztésében pe-
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dig nagyon fontos tampontokat nyujthat, példaul a projektekhez a csoportok
kialakitasaban, az tilésrend tervezésénél vagy az egyes gyermekekre fékusza-
16 elemzéseknél (N. Kollar & Szabd, 2017).

A szociometria globalis mutatdi és egyiittjarasai segithetnek az osztaly-
kozosség problémdinak értelmezésénél, egyben j6 kiindulépontot szol-
galtathatnak egy beszélgetéshez a gyermekekkel arrdl, hogy milyen tipusu
osztalykozosséget alakitottak ki kozosen és milyen erdsségeket, valamint
fejlesztésre szorul6 teriileteket latnak maguk el6tt. Iskolapszicholégusként
a pedagégusokkal folytatott konzultdcidkban is nagy segitséget adhat, mivel
olyan rejtett tényezdk is el6keriilhetnek, amelyek viszonylag nehezen figyel-
het6ek meg a gyermekek mindennapi életében (Mérei, 1976; Sallay & Perge,
2007; Hoffmann et al., 2023).

Az intervencids programok koziil érdemes kiemelni Jaré Katalin Osztdly-
titkor nevii médszerét (Jard, 2015), amely a hierarchikus szociometridn ala-
pul, ahol a csoportot nem csak a rokonszenvi kapcsolatok szerint abrazolja,
hanem grafikus megjelenitésben a jelentGsséget, a kapott szavazatok szamat
egyarant figyelembe veszi. Ez a médszer részletesen rakérdez a csoportbeli
szerepekre és kész tervet ad az iskolapszicholégusnak, foglalkozastervekkel
és mérési modszerekkel egyiitt, ugyanakkor az osztalyra szabott, nem for-
malizalt kozosségtejleszté programoknak is jé kiindulasi alapja lehet az Osz-
talytikor modszer felhasznalasa.

A tarsas kapcsolatok vizsgdlati modszerei napjainkban

Az elmult fél évszazadban nemcsak a sztenderdek és az iskolai kultara vélto-
zott, hanem a forradalmi véltozdsok torténtek a technolégia fejlédésébent is.
Ennek koszonhetéen 2018-td] kezdve Magyarorszagon elérhet6 az eSzocMet
alkalmazds, amely ingyenesen, elektronikusan teszi lehet6vé a felvételt és au-
tomatikusan kiértékeli a szociometriai vizsgalatot, ezzel igen lényeges munka-
terhet véve le a felmérést végz6 szakember vallardl. Az alkalmazds a szakem-
berek korében igen nagy népszertiségnek 6rvend, 2000 regisztralt felhaszndlo
az elmult 6t évben kozel 7000 tesztet vett fel vele szerte az orszagban.

A technikai valtozasokon kivill pedig nagyfontos elérelépés a kilfoldi
szakirodalom fontos vivmanyainak beemelése a magyar gyakorlatba. Az
eSzocMet csoportositd-szociometriai kérdésekkel is képes szamolni, ami a
tarsas elfogadottsag és elutasitottsag mérésével jarul hozza a baratsagok al-
tal adott fontos informécidkhoz az osztallyal és az oda jaré egyénekkel kap-
csolatban. A médszer az osztlytarsakat a kedvelésre és a nem-kedvelésre
vonatkozé kérdésekben kapott Osszesitett szavazatok alapjan egy bizonyos
algoritmus szerint 6t kategéridba sorolja: népszer(, ambivalens, elutasitott,
elhanyagolt és atlagos. A kategdridk fontos viselkedéses valtozokkal jarnak
egyiitt. A kutatdsok fékuszaba leginkabb a visszautasitott kategéridba keriilé
gyermekek keriiltek, ez a kategdria ugyanis negativ pszichés valtozokkal jar
egylitt a tanuldkndl, de akér az iskolds koron tdl is (Hoffmann et al., 2023).
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A csoportosité szociometria kodifikalasara csak most keriilt sor, ugyanakkor
mar korabban is megjelent a magyar szakirodalomban, tébbek kozott a Gyer-
meknevelés Tudomdnyos Folydirat latokorében is (F. Lasst & Serf6z6, 2015).

Egy masik nagyon fontos szempont, amelyet a kiilfoldi szakirodalom a
baratsagok és az elfogadottsag mellett kezel, a bullying kérdéskore (Ladd,
1997). Az iskolai bantalmazds egyre prevalensebb eleme az iskolai életnek
(Siegler etal., 2021) és éppen emiatt keriilt a vizsgalatok fékuszaba. Az eSzoc-
Met ezt az aspektust is meg tudja ragadni, bullyinggal kapcsolatos kérdései-
vel olyan informaciéforrast tud biztositani a hozzaért6 szakember szamadra,
ami az addig detektdlatlan dinamikdkra hivhatja fel a figyelmet. Erre azért
lehet képes, mert 6nbevallasos kérdések helyett a gyermekkel folyamatosan
egylittéld tarsak nyilatkoznak réla. Ez a bullying rejtett dinamikain tal azért
is nagyon fontos mind kutatdsi, mind gyakorlati szempontbdl, mert a szoci-
ometria mint médszer ezen keresztiil adhat érvényes képet nem csupan az
osztalyrdl mint csoportrdl, hanem a csoport egyes tagjainak altalanos tarsas
helyzetérdl és az osztalyba valé beagyazottsagardl is.

Bullying

Mair az e-SzocMet kapcsan, mint egyik mért véltozot emlitettiik a bullying
kérdését. Nem véletleniil keriilt be a mért valtozék kozé, mert korunk egyik
nagy kihivasa a kortars bantalmazas, ami jellemzden az iskolads korosztalyt
érinti, dm sajnos mar az 6vodasok korében is eléfordul (M. Ribiczey et al.,
2019). A jelenség pontos meghatdrozésa a kutatdsok elérehaladdsaval egyre
komplexebbé vilt, de a definici6 fontos elemei tovabbra is, hogy egy vagy
tobb didk visszatérden és szandékosan kart akar okozni egy olyan tarsanak,
aki valamilyen szempontbdl (fizikai, pszicholdgiai, kapcsolati) gyengébb
ndla. Ez torténhet kapcsolati agresszidval (pletykak terjesztése, kikozosités),
érzelmileg (megaldzas) vagy fizikailag (az dldozat személyével vagy vala-
milyen tulajdondval szemben). A technolégiai fejlédés magaval hozta a buly-
lying atkeriilését az online térbe. Az tigynevezett cyberbullying esetében a
fentihez hasonlé médon, de technikai eszkozok segitségével, tobbnyire az
iskolaidén kivill, a kozosségi média felilletein megy végbe a bantalmazds —
példaul megalazé képek terjesztése, kikozosités az online csoportokbdl (Paul
etal,, 2013).

Barmelyik forma jellemzd is egy adott esetben, az dldozatra vonatkozé
sulyos negativ pszicholdgiai hatdsok jol dokumentaltak a szakirodalomban
(Vanderbilt & Augustyn, 2010).

A bullying elterjedtségét nehéz meghatdrozni pontosan, ugyanakkor ko-
zelit6 adatok rendelkezésre dllnak. Egy Magyarorszagon végzett nagymintas
kutatdsbol kideriil, hogy a gyermekek mintegy 30%-a valamilyen forméban
érintett a bullying jelenségében (Siegler et al., 2021), online vagy offline, aldo-
zatként vagy pedig elkovet6ként. Egy ilyen nagy ardnyu elterjedtség mellett
indokoltnak tlinik az a figyelem, amit mind a hazai (Varnai et al., 2018), mind
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a nemzetkozi szakirodalom (Arseneault, 2017) a jelenségnek szentel. Ebben
a tanulméanyban ugyanakkor nincs tér attekinteni ezt a hatalmas anyagot,
helyette a gyakorlati szempontokra fékuszalva felvazoljuk azokat az inter-
vencids és prevencios lehetéségeket, amek jelenleg is haszndlatban vannak
a hazai iskolakban.

A bullyingprevencids programokban jelentds szerepet kap az informa-
ciéatadas mellett a kozosségfejlesztés és az érzelmi nevelés. Tobb olyan
programot is kidolgoztak, ami segitséget nyudjthat a helyzet kezelésében,
ugyanakkor ezek a programok kiemelt hangsulyt helyeznek a prevenciéra; a
megel6zés, mint oly sok mds teriileten, ebben az esetben is sokkal konnyebb
és hatékonyabb feladat, mint a kialakult helyzet kezelése (Szabé et al., 2015).

A legkisebbek szamadra késziilt prevencids program a Nyugiovi program’.
A bullying mér évodaskorban is problémat jelenthet, valamint a prevenci6
elkezdése sem tekinthet6 tul korainak ebben az életkorban (M. Ribiczey et
al,, 2019). A foglalkozasok jatékosak, mesei elemekkel gazdagitottak. A pre-
venciét végz6 évodapedagdgus vagy pszicholdgus Szepi, egy pliissfigura se-
gitségével teremti meg a kerettorténetet, amelyben a bantalmazas kiilonb6z6
aspektusait mutatjak be az vodasoknak drama-, mozgasos, rajzos, nyelvi és
zenés jatékokon keresztiil. A 30 perces foglalkozasok keretében a gyermekek
érzelmi nevelésére, a csoportkohézio novelésére és a bantalmazdssal kapcso-
latos attittidok formalasara kertl sor.

A nagyobb, fels6s vagy annal magasabb osztalyokba jaré gyermekek
szdmdra lehet alkalmas az ENABLE (European Network Against Bullying
in Learning and Leisure Environments) anti-bullying program? amely egy
kiilfoldon is nagy sikerrel alkalmazott mddszer. A program két modulja, a
prevencios célokat szolgald, szocidlis-érzelmi tanuldssal foglalkozé SEL mo-
dul és a bullying esetekkel foglalkozé6 AB modul. A szocialis-érzelmi tanulas
soran a gyermekek képet kapnak az érzelmek szerepérdl a kapcsolatokban,
empatias készségfejlesztd és csoportépité gyakorlatokban vesznek részt. A
SEL modul foglalkozésainak felétél kezdve a bantalmazassal kapcsolatos in-
formaciok, az ezekrol val6 beszélgetés és feladatok is helyet kapnak. A foglal-
kozas kiemelt célja a csoportlégkor megvaltoztatdsa uigy, hogy az ne engedje
a bullying jelenségét kifejlodni, igy elsédleges célcsoportjat a bullyingban
nem érintett ugynevezett kiviilallok képezik (Siegler et al., 2021).

A fenti két program elsédlegesen az egyes osztalyokkal, illetve csoportok-
kal foglalkozik. A harmadik fontos program, a Békés Iskoldk, emellett a teljes
iskola légkorére is fokuszal egy igen széleskort és az iskola minden szintjére
kiterjed6 prevencié keretében. A rendszerszemlélet(i program az ENABLE
programhoz hasonléan alapvetéen a potencidlis timogatdk bevonasara épit,

! A Nyugiovi program Jarmi Eva szakmai vezetésével valésult meg, a program anyagai sza-
badon hozzaférhet6ek az interneten: https://www.zknp.hu/wp-content/uploads/2017/05/
M%C3%B3dszertani-k%C3%A9zik%C3%B6nyv.pdf

% https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enablesegedanyagok
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felhasznalva az iskola bels6 eréforrasait és az agressziot elitél6 légkor kiala-
kitasaba, a bullyingot megel6z6 rendszerszintii beavatkozasba bevonva a di-
akokon és a tanarokon kivil a sziiléket, igazgatdkat, mas szakembereket és
az iskolan kiviilrél érkez6 onkénteseket’.

Csoportfejleszto mdédszerek az iskolaban

Az 1980-as évekig a koznevelés teriiletén a tarsas kapcsolatok céliranyos
fejlesztése — ha egyaltalan el6fordult — akkor egyrészt a mar ismertetett
szociomertiara mint mérdeszkozre tamaszkodva a pedagdgusok gyakorla-
tara épitett, masrészt azoknal a pedagdgusoknal kapott nagyobb hangsulyt,
akik a nevelés kontra oktatds dilemmaban a nevelést (is) fontos tartottik. Ez
azonban hagyomanyos moddszerekkel, kozosségi programok szervezésével,
mint az osztalykirandulas, délutani programok, karacsonyozas tortént. Ezek
hatdsa nem elhanyagolhatd, azonban érdemleges valtozast jelentett az 1980-
as évek kozepétdl az iskolakban megjelend iskolapszicholégusi szolgaltatas
(Hunyady & Templom 1989, Porkoldbné Balogh & Szit6, 1989).

Csoportmdodszerek az iskolapszichologidban

Az iskolapszicholdgianak kezdettél hangsulyos feladata volt a didkokkal val6 cso-
portos foglalkozas (Porkolabné Balogh, 1988; Porkolabné Balogh & Szité, 1989).
Ezeknek a csoportoknak mindig volt csapatépité és Onismereti jellegii eleme,
azonban érdekes jellemzdje a kezdeti csoportozdsos prébalkozasoknak, hogy
sokszor az iskolai oktatast kozvetleniil segit6 foglalkozdsok voltak, a tanuldsban
szerepet jatszé alapfunkcidkat fejlesztettek (Porkolabné Balogh, 1987; Kalamar,
1987b; Magyar, 1988; Kalamar, 1990; Gyarmathy, 1991, Kuhn, G., 1991), vagy
tanuldsmddszertani tréningek voltak (Szitd, 1987; Fiircht, 1988; Hegyiné Ferch,
1988; Szitd, 1988). Szintén az oktatast segitették — de mar kozvetettebb modon
— a palyaorientacios foglalkozasok (Dehelan et al., 1993/2004).

Kommunikdcidfejlesztd és onismereti foglalkozdsok

Az iskolapszicholégusok kindlataban egyre inkabb helyet kapnak a kifejezet-
ten személyiségfejlesztd, Onismereti, szocidlis készségeket fejleszts, példaul
kommunikaciés tréningek (Birkenbihl, 1998), és a csapatépité osztalyfoglal-
kozéasok. Ezek térhoditdsa koszonhetd az ilyen foglalkozasokhoz hasznalhaté
modszertani kiadvanyok megjelenésének (Walker, 1995; Rudas, 1997; Rudas,
2009; HorvathSzabé & Vigassyné Dezsényi, 2001), masrészt annak is, hogy
az iskolapszicholégusok maguk is kidolgoznak ilyen jellegti foglalkozasterve-
ket (Vozar & Homoki, 1987; Kalamar, 1987a; Kalamar, 1988; Bacskai, 1991;
Siiténé Koczka, 2005; Szabé & Fiigedi, 2015) és nem utols6 sorban annak is,

3 A Békés Iskoldk tudomanyos megkozelitésérél bévebben ldsd Twemlow & Sacco, 2013.
A program magyar megvaldsitdsaban a Szuperviziés Békité Team jatszott fontos szerepet
(http://www.bekesiskolak.hu/)
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hogy az iskolapszicholégusok egyetemi képzésében is megjelent a csoportok
tartdsdra valé modszertani felkészités mind az alapképzésben, mind a peda-
gogiai szakpszicholégus képzésben.

Alapelvek a pszichologusok dltal vezetett csoportok tartdsa sordn

A csoportok vezetésének, de kiilonosen a személyiségfejleszté csoportoknak
tobb nélkillozhetetlen alapelve van.

Az iskolai készségtejlesztd kiscsoportokba lépés mindig onkéntes. Ez nem
jelenti azt, hogy az osztalyfé6nok nem is javasolhatja egy-egy gyermeknek a
részvételt — erre példa a szorongascsokkentd ,batorité” csoport alsésok szd-
mara, ahol hasznos lehet a tanit6 biztatdsa, de soha nem elvardsa vagy presz-
szidja a részvételre. Mivel ez nem szerves része az iskolai nevel6 munkénak
— mintegy plusz lehetség a gyermekek szamara, ezért a sziil6 hozzajarulasa
is sziikséges és fontos, hogy nem csak a didkok, de a sziilék is informalva
legyenek a csoportozas céljardl és mddszereirdl.

Induléskor tisztazni kell a foglalkozasok kereteit — taldlkozasok idejét, a
pontos érkezés elvarasat, a hidnyzas bejelentésének mddjat, a csoport terve-
zett alkalmainak szamaét, és hogy modd lesz-e a csoport igény szerinti folyta-
tasara (Rudas, 1997; Szabé & Fiigedi, 2015).

Iskolai keretek kozott kilonosen foglalkozni kell azzal, hogy mit jelent
a csoporttitok, mi az, amit nem lehet a csoporton kiviil megbeszélni, akér
tovabbadni, hiszen a csoport nem egymasnak kezdetben ismeretlen, hanem
egy élettérben, osztalytarsként a nap jelent8s részét egyiitt tolté gyermekek-
r6l van szé. Igy nem is elvarhat6, hogy semmilyen torténésnek ne legyen
folytatasa a csoporton kiviil, hiszen példaul a konfliktusok a csoporton kiviil
kezdédtek és dltaldban nem oldédnak meg egy csoportiilés alatt. Az viszont
alapkovetelmény, hogy a csoportban a tobbiek altal megosztott személyes
vonatkozdsok (legyenek ezek érzelmek vagy események) nem adhatdk to-
vabb és nem is lehet beszédtéma a csoporton kiviil.

Az iskolai csoportok szdmadra taldn legfontosabb alapelv az elfogadé lég-
kor, annak biztositasa, hogy a csoporttagok nem birdljak egymast, minden
érzelemmegnyilvanulas elfogadhatd, de minden csoporttag felel6s mindenki
j6 kozérzetéért. Ez nem jelenti azt, hogy a csoporttagok nem fejezhetik ki a
negativ érzéseiket, akar egymads viselkedésével kapcsolatban is (de soha nem
a masik személyével kapcsolatban), hanem azt, hogy ezek még a csoportban
kell6 mértékben fel legyenek dolgozva.

A pozitiv 1égkor egyik biztositéka, hogy minden gyakorlatban 6nkéntes a
részvétel, mindenki maga dont arrdl, hogy mit és mennyit akar megosztani a
csoporttal, joga van passzolni is, magyarazat nélkil.

Mindezekbdl kovetkezik, hogy iskolai keretben mas szabalyok vonat-
koznak arra, hogy milyen mélyre mehet az érzelmek, és konfliktusok feldol-
gozésa, és milyen mélységig engedjiik csoportvezetéként az énfeltarast, az
onismereti munkat. Ezért killonosen fontos, hogy a csoportvezet6 a csopor-
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tozasban sajat élménnyel is rendelkezd, a csoportvezetés terén mddszertani-
lag is kiképzett személy legyen. J6l mutatja ennek fontossagat, és az iskolai
csoportok vezetésének nehézségeit, hogy még a pszicholégusok altal veze-
tett csoportok sem mindig, vagy minden szempontbdl sikeresek (Czvik &
Sziszik, 1987; Magyar, 1988).

A tematikus, példaul palyavalasztasi csoportok vezetése kevésbé ,koc-
kizatos” a tulzott énfeltards tekintetében, bar ennek is vannak Oonismereti
elemei, azonban az 6nismereti csoportok esetén kivanatos a kettés vezetés
(Rudas, 1998). Ez elvileg biztosithaté az iskolapszicholégus koordinator se-
gitségével, vagy kozeli iskola pszicholégusaval kolcsonosségi alapon, vagy ha
erre kiképzett az iskolai szocialis segitd, akkor az 6 részvételével. A gyakor-
latban azonban sajnos azt latjuk, hogy jelenleg a kett6s vezetés nem kell6en
biztositott. (Szabd & N. Kollar, 2014)

Végezetiil érdemes hangsulyozni, hogy ezek az iskolai csoportok pszichés
szempontbdl egészséges tanuldk szamara vannak, kifejezetten az interper-
szondlis és intrapszichés készségek fejlesztésére, és nem terapias céllal. Nem
helyettesitik a pszichoterapiat és a csoport osszeallitasa szempontjabdl mér-
legelendd, hogy milyen Osszetételli csoportot érdemes inditani, mennyi ma-
gatartasi szempontbdl nehéz gyermeket bir el a csoport.

A csoport szervezése szempontjabdl lényeges kérdés, hogy a csoport
zart-e, vagyis csak induldskor lehet csatlakozni, vagy félig zart, ha a csoport
beleegyezik, akkor lehet utdlag is csatlakozni.

A csoportokbdl barmikor ki lehet 1épni, csupan az az elvaras, hogy a kilé-
pés szandékat a csoportnak kell bejelenteni, és fontos a csoport tovdbbi mii-
kodése szempontjabdl, hogy a kilépni szandékoz6 mondja is el a csoportnak
ennek okat.

Az osztalyfoglalkozdsok sajdtossdgai

A csoportfejlesztés és tarsas, f6ként kommunikdacids készségek fejlesztése
nem csak kiscsoportos formaban valésithaté meg, s6t! Ha kifejezetten az
osztalylégkor fejlesztése, a periférian 1évék beillesztése vagy az osztalyon be-
lilli esetleges klikkek kozotti kapcsolatok épitésének elésegitése a cél, akkor
célszer(i az egész osztallyal kozos foglalkozasokat tartani, csapatépité jatéko-
kat jatszani (Szekszardi, 2001).

Ezek a foglalkozdsok nem dnkéntesek, hiszen az a cél, hogy az egész osz-
taly vegyen benne részt, és tipikusan az osztalyfénoki 6ran zajlanak. Olyan
jatékos gyakorlatokat érdemes ebben a korben végezni, amelyek egyrészt a
csoporttagok szamara azt nyujtjak, hogy egymdst minél tobb oldalrél meg-
ismerjék, masrészt atéljék azt, hogy milyen sok dologban vannak kozos
pontjaik (azonos csalddi torténések, hasonlé érdeklédés stb.). Lényegesek a
csoportépités szempontjabol a kozosen atélt pozitiv élmények is, olyan tevé-
kenységek, amik mindenkinek vonzéak. Keriilend$ viszont egymas kritiza-
lasa, masok kellemetlen helyzetbe hozasa (Rudas, 1997).
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Fontos kérdés, hogy ezeket a foglalkozasokat ki tartsa. Optimalis esetben
az iskolapszicholdgus és az osztalyfénok kozosen vezeti a gyakorlatokat, de
az is elképzelheté megoldas, hogy az osztalyfénok csak személd, vagy ha erre
hajlanddsaga van, akar csoporttagként is beszallhat. Maga a csoportvezetés
osztalykeretben is indirekt vezetéssel és onkéntes részvétellel torténik, és ez
sok pedagdgus szamadra Ujszert magatartast kivan, igy nagyon fontos, hogy
a pedagdgus is komfortosan érezze magat ezekben a helyzetekben, ugyanak-
kor ne maradjon ki a kozos élménybdl. Mindehhez a pedagégus és az iskola-
pszicholdgus elézetes egyeztetése sziikséges a stratégiardl és kozosen kell ki-
alakitani azt a helyzetet, ami minden résztvevé szamara leginkabb megfelel§.

Ha az osztalyf6nok maga egyediil vallalkozik csapatépitésre, akkor is
hasznos lehet az iskolapszicholégussal valé konzultacid, kozos otletgytijtés
vagy a tapasztalatok atbeszélése, esetleges problémak kezelési mdédjanak
megkeresése.

Egészségfejleszté programok, amelyek ,,mellékhatdsként” az
osztdalyok légkorét is javitjak

Az itt bemutatasra keriil6é programok nem fedik le az iskolapszichol6gusok
és/vagy pedagogusok dltal alkalmazott programok teljes korét, azokat igye-
keztiink kiemelni, amelyek viszonylag széles korben keriilnek alkalmazasra.

Boldogsdgora Program

A pszicholdgia legtijabb szemléleti irdnya mind kutatdsi mind mddszertani
szempontbdl a pozitiv pszicholdgia, ami a korabbi , hidnymegkozelitésekkel”
ellentétben (mi az, ami a pszichés egészség eléréséhez sziikséges) arra épit,
hogy mik azok a tényezdk, amelyek segitik a pszichés egészséget. Ennek az
egyik példdja a magyar iskoldk széles korében haszndlt Boldogsagéra Prog-
ram.

A Boldogsagoéra, egy pozitiv pszicholégiai megkozelitésen alapuld fog-
lalkozassorozat, amely a legelterjedtebb pszicholdgiai egészségnevel prog-
ramnak tekintheté Magyarorszagon. A 3—18 éves korosztalyban kiilonb6z6
tankonyvekkel, jol felépitett foglalkozastervekkel, tudomanyos és intézmé-
nyi hattérrel rendelkezik és eddig hozzavetélegesen 100 000 gyermeket ért
el. A program sordn az egészségnevelésen tul az érzelmi és tarsas kapcsola-
tok is fokuszba keriilnek. A pozitiv pszicholégia eszkozeivel (példaul héla-
napld, jocselekedetek végrehajtasa, célok kijelolése, megkiizdési stratégidk
gyakorlasa) segiti a gyermekeket a mindennapok pozitivabb megéléséhez. A
program egy hosszabb, egész tanéven at tarté foglalkozassorozatban, peda-
gogusok onkéntes munkdjan keresztiil keriil a gyermekek elé. Minden kor-
osztalynak a neki megfelel6 kognitiv és érzelmi szintre kidolgozott interaktiv
munkafiizetek elérhetéek a foglalkozasokhoz.

A program tudomadnyosan is jol megalapozott, a kortars pszicholdgia
igen fontos képviseldinek kozremtikodésével késziilt el. Az 6 neviikhoz fiz6-
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dik a program tudomaényos hatasvizsgalata is, ami alapjan kimondhaté, hogy
a program a pozitiv élményallapotok elérésével lathatéan, érezhetSen javitja
a gyermekek kognitiv, érzelmi és figyelmi képességeit, tovabba novelheti az
onbizalmukat és kreativitasukat is.*

Sulinyugi Program

A Sulinyugi Program a Lélekkel az Egészségért Alapitvany non-profit prog-
ramja, amely az orszagban mar to6bb mint 20 000 gyermekhez eljutott. A
program elsédleges célja a stresszkezelés, a fesziiltség felismerése és csok-
kentése és ennek a képességnek a készség szintli alkalmazdsa iskolaskoru
korosztalyban. Az egészségnevelésnek ez a része nem kap kiemelt szerepet
az oktatdsi rendszerben, pedig a tobbi itt megemlitett programhoz hasonlé-
an fontos érzelmi készségek elsajatitasara ad lehetéséget.

A program egy vagy néhany alkalmas pszichoedukativ foglalkozasbol
all, amelyben interaktiv gyakorlatok segitségével ismerik meg a gyermekek,
hogy hogyan lehet felismerni, kezelni és kommunikalni a fesziiltséget, egytitt
gondolkodnak arrél, hogy ez milyen fizioldgiai, illetve pszichés jelekbdl is-
merhetd fel és milyen relaxacids illetve fizikai (izom megfeszitése, ellazitasa)
modszerekkel kezelhet6. A nyugodtabb 1égkor, a fesziiltség kezelése aztan
hozzdjarulhat a jobb tanuldsi kornyezet kialakitasahoz, de az érzelmek jobb
kezelése és kommunikéldsa révén az osztalykozosség fejlddéséhez is.

Pedagdgiai mdédszerek a tarsas kapcsolatok fejlesztésére

Kooperativ oktatds mint a csoportmiikédés javitdsanak eszkoze

Az iskolai oktatés keretei kozott a tudatos csoportfejlesztés modszereként
jelent meg a kooperativ oktatés. Eliot Aronson az 1960-as évek kozepén dol-
gozta ki a mozaik médszert (Aronson, 1978), amely az els6 szisztematikusan
kidolgozott kooperativ mddszer volt. A cél a didkok kozti el6itéletek csok-
kentése volt. Ebben az idében kezdték felszamolni a faji alapt szegregélt ok-
tatdst az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Az afroamerikai, mexikéi és fehér
gyermekek egyiitt iskolazdsanak mint célnak a kiindulépontja a szocialpszi-
cholégiabol ismert kontaktushipotézis volt. Eszerint az egyének kozti érint-
kezés javitja a kapcsolatokat és csokkenti az elditéleteket. A gond csak az
volt, hogy a puszta érintkezés nem hozza meg a kivant hatast, hanem ehhez
az is kell, hogy a csoportok tagjai egyenrangt helyzetben legyenek és érde-
kiik legyen az egyiittes tevékenység is. Ezt célozta meg a kooperativ feladatok
jellemz6 elrendezése, ami kolcsonos fliggést és kozos érdekeket biztositott a
résztvevék szamara (Slavin, 1986; Horvath, 1994; Kagan, 2001). Magénak a
kooperativ munkaformdnak is van csapatépité hozama, a csoporttagok kozt

*https://boldogsagora.hu/
® https://sulinyugi.hu/
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az egyiittmiikodés hatdsara né a kohézid, s6t ennél tagabb kori eldnyei is
vannak, pozitivabba valik a tanuldshoz valé viszony, né a csoporttagok 6n-
értékelése és magahoz az iskoldahoz is pozitivabban allnak hozzd a didkok
ennek hatasara. Ahhoz azonban, hogy minél sikeresebben miikédjon a ko-
operativ oktatds, els6 lépésként kedvezd csoportlégkort célszert kialakitani.
Ennek Kagan ajanldsa szerint 6t lépése van: az ismerkedés, a csoportiden-
titas kialakitasa, a kolcsonos tamogatas atélése, a kiillonbozéség mint érték
elfogadasa és az egyiittmiikodés készségének fejlesztése (Kagan, 2001). Az
ismerkedé gyakorlatok soran olyan kérdések mentén kommunikélnak egy-
massal az osztdly tagjai, amelyekkel kapcsolatban varhatéan nincsenek még
informdci6ik egymasrél a gyermekeknek. A csoportidentitas alakitdsdhoz
a kozos értékek, célok megkeresése torténhet, és olyan identitast kifejez6
szimbdlumok megkeresése, mint egy kozos cimer vagy talalé csoportnév. A
kolcsonos tamogatds atélésére olyan feladatok végzését ajanljak, ahol egy-
mast segiteni kell, egymasra vannak utalva a csoport tagjai. A kiillonb6z6-
ség elfogadasahoz olyan kérdésekrdl érdemes a tagok véleményét kicserélni,
mint hogy kik a koran kel8k és a kés6n fekvok (pacsirtdk és baglyok), és mi
egyik vagy masik tipus el6nyei és hatranyai. Az egyiittmtikodés készségének
fejlesztésére olyan jatékokat javasolnak, ahol a sikert akkor lehet elérni, ha
nem egymas ellen, hanem egymas érdekét is figyelembe véve jatszanak a fe-
lek. Mindezek megalapozzak, hogy a kooperativ tanulasi helyzetekben minél
harmonikusabban mtikédjenek egyiitt a csoporttagok (Kagan, 2001).

Komplex Instrukcios Program (KIP)

A KIP egy, a Stanfordi Egyetem kutatécsoportja éltal kidolgozott oktatdsi
modszer (Cohen & Lotan, 2014), amelyet a Hely6kereszturi IV. Béla Korze-
ti Altalanos Iskola pedagégusai adaptéltak 2001-ben, és bévitették tovabbi
szempontokkal (K. Nagy, 2012). Az eredeti elképzelés a kooperativ csoport-
modszert 6tvozi a differencidlt egyéni munkaval. Célkitlizése a hatranyos
helyzetl tanul6k motivacidjanak és onértékelésének novelése, csoportpozi-
ciéjuk javitasa és a szocidlis készségek fejlesztése volt. Ennek megvaldsitasat
egy sajatos tandrafelépités szolgdlja. A tanitdsban ennek a KIP tipust 6ranak
mintegy 20 %-os ardnyat tartjak idedlisnak, de fontos cél, hogy a tanari kar
egységes szemléletet képviseljen ennek alkalmazasaban.

Elsé lépésként az 6ra kozponti témajat hatdrozzdk meg (példaul a % sza-
mitas gyakorlasat). Fontos, hogy ennek a témanak a gyakorlati alkalmazd-
sa legyen fékuszban, és a csoportmunka soran feldolgozandé feladat nyitott
végl, a kreativ megolddsokat 6sztonz6 formaban legyen meghatarozva.

Az 6raelsé felében a kozponti téma ismertetése és csoportszerepek kiosz-
tdsa (a szerepek, mint a kooperativ médszereknél szokasosan, itt is rotaléd-
nak), majd a csoportmunka zajlik. A versengés elkeriilésére minden csoport
mds-mds feladatot kap. A csoportbeszamolé utdn egy rovidebb, a tanuldék
képességeit figyelembe vevd egyéni feladat kovetkezik, ami épit a csoport-
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feladat eredményeire és lehet6vé teszi a felzarkoztatast szolgald, gyengébb
tanuléknak is sikert hozo, illetve a kiemelked6 képességliek szamadra is iz-
galmas feladatok adasat. Ezutan az egyéni feladatok bemutatasa, majd az 6ra
értékelése fejezi be a foglalkozast.

A magyar adaptacié két tovabbi elemet hasznal latvanyos sikerrel, a gon-
dolkodast fejleszto tablajatékok széles korét és a sziil6kkel vald egytittmiiko-
dést. Mindezekrdl az iskola honlapja® és az iskolardl késziilt videok nyujta-
nak tovabbi informaciét.

Koncepcionalis kérdések
a tarsas kapcsolatok alakitasaval kapcsolatban

Az iskoldk, és maguk a pedagogusok is, kiilonbozé felfogast képviselnek a
tekintetben, hogy az iskoldanak, s6t az dvodanak is — oktatascenrikusnak
vagy inkabb neveléscentrikusnak kell-e lennie. Az oktatdscentrikussag nem
a nevelési feladatok tagadédsat, hanem annak a nehézségnek a hangoztatasat
jelenti, hogy nincs elég id6 a tananyag elvégzésére, és ha id6t dldoznank a
tarsas kapcsolatok fejlesztésére, akkor az idényomds fokozdédna.

A pedagdgusok altalaban nem kérddjelezik meg a jé csoportlégkor kiva-
natossagat, sokkal inkabb azt vitatjdk, hogy szaktanarként nekik feladatuk-e
ennek elGsegitése. Az egyik lehetséges valasz, hogy a célzott csoportfejlesz-
tés inkabb az osztalyfénok és az iskolapszicholdgus feladata. Sok osztaly sza-
madra hasznos lehet a célzott csoportfejlesztés, és néhany osztaly szadmara
elkeriilhetetlen — lasd példaul a bullying problémdjat. A kiralyi at mégis az
lenne, ha a csoportépitésben a szaktanarok egyiittesen — és idedlis esetben
Osszehangoltan — vennének részt, nem kiilon id6keretet dldozva erre, hanem
a csoportmodszereket beépitve az oktatasba (Kagan, 2001; Horvath, 1994).

Ehhez kapcsolddik az a kérdés, hogy preventiv fejlesztésben gondolko-
dunk-e, vagy megvarjuk, hogy spontdn mdédon jdl alakul-e az osztdly, vagy
ha probléma van: maganyos tanulék, alcsoportok kozti fesziiltségek, akkor
igyeksziink ezeket orvosolni. A meglévé problémak lekiizdése azonban min-
den esetben nehezebb és hosszabb ut, mint a csoport formdalédasanak segi-
tése.

A magyar iskolarendszer szelektiv (Csap6 et al., 2008), és ennek kovetkez-
ménye van tobb szempontbdl a csoportlégkorre vonatkozdan is. Egyrészt a
sikeres iskolat a jol teljesité didkok mennyisége hatdrozza meg (lasd iskolak
rangsora), és ezért érdekeltek az iskoldk a j6 didkok ,megszerzésében’, amely-
ben jelentds szerepe van a teljesitménymutatdknak, és igy az oktatascent-
rikussag felé vald eltoloddast 0sztonzi, masrészt az egyoldald teljesitményre
torekvés felfokozott versengést indukalhat a tanuldk kozt, ami rontja a cso-
portok légkorét (N. Kollar & Szabo, 2017). Az iskolarendszer szelektivitasa-
nak azonban van egy harmadik kovetkezménye is, az, hogy a négy-, hat- és

s www.hejokereszturiskola.hu
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nyolcosztalyos gimnaziumok parhuzamos léte azt jelenti, hogy az altalanos
iskolai osztalyok osszetétele a nyolc év alatt kétszer is radikélisan valtozhat.
A ,marad¢” didkok elveszthetik az eddigi baratokat és ha maguk is felvéte-
liztek, akkor ez kudarcélmény is a résziikre. A sors fintora az, hogy éppen a
legjobban teljesit6 altalanos iskolakat fenyegeti leginkabb, hogy a csoport a
szamdra meghatdrozé osztalytarsakat vesziti el.

Végiil elérkeztiink a kiindulé kérdésiinkhoz, az eléitéletek csokkentésé-
hez és az inkluziv pedagégia gondolatkoréhez. A csoportépités nem csak
azért fontos, hogy a didkok jol érezzék magukat és a tarsas készségeik fej-
l6djenek, hanem kifejezetten az oktatds szempontjabdl is van ennek hoza-
ma. A j6 csoportlégkor egyrészt megtart6 erd, a gyermekek jobban szeret-
nek iskoldba jarni, kevesebb az indokolatlan hianyzas és a lemorzsolddas.
Masrészt az Osszetartd csoportokban a gyengébb tanulék is tobbszor kapnak
segitséget, ki lehet hasznalni a tehetséges didkok oktatasi potencidljat, és ez
nem csak a segitett didkok szdmara jelent nyereséget, hanem a segit6knek
is. Talan meglepd eredmény, de nemcsak a tarsas készségeik fejlddnek és az
elfogadasuk lesz nagyobb a gyengébbekkel szemben, hanem ez a tevékenység
Oket is fejleszti intellektudlisan, nem csak azokat, akiket a tanulmdanyaikban
tamogatnak (Bashian, 1989).

A kozoktatds célja nem csupan a tudas kozvetitése, hanem a didkok glo-
balis felkészitése arra, hogy megalljak a helyiiket a munkaerépiacon. Cél az
is, hogy az iskolaztatasuk végére olyan kompetencidkkal rendelkezzenek,
amelyek nem csupan egy szakma gyakorlasara, vagy az intellektudlis problé-
mak megoldasara teszi 6ket alkalmassd, hanem felkésziti ket arra is, hogy
tarsas helyzetekben sikeresek legyenek. Cikkiinkben igyekeztiink bemutatni,
hogy a tarsas készségek fejlesztésére az elmult évtizedekben mind a pedagé-
gia, mind az iskolapszicholdgia oldalardl jelentés prébalkozasok torténtek
és mara mar a modszerek gazdag valasztéka all rendelkezésiinkre a tarsas
készségek és az iskolai csoportok fejlesztésére is.

Amellett érveltiink, hogy nem csupan a gyermekek és pedagdgusaik koz-
érzete és a tarsas készségek fejlédése szempontjabdl van jelentésége ennek a
tevékenységnek — bar ez 6nmagaban is jelentds érv lenne —, hanem az okta-
tas szempontjabdl is van ennek nyeresége.
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N. Kollar, K. & Hoffmann, T.

Methods for developing social relations in kindergartens and
schools education

Our study summarizes the Hungarian methods for developing social relations in
kindergarten and school education and the possibilities inherent in them. With a
brief historical review, we try to show that the improvement of group-dynamics
was not always an obvious goal of public education, and that this may not always
be the case even today. Even so, there are methods endorsed by practice that can
successfully improve children’s relationships with each other, and thus can indirectly
serve not only as successful tools for personality development, but also to increase
school performance and further the cause of inclusive education.

Keywords: social relationship, group development, friendship, social skills, bullying,

inclusion, cooperation
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