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Ovodaskort gyermekek digitaliseszkoz-
hasznalatanak, valamint a korosztaly
online jelenlétének vizsgalata

Gados Noémi: és Janek Noémi>

 ELTE Tanitd- és Ovoképzé Kar. gyermekkultiira mesterszakos hallgato
2Erdi Mora Ferenc Altaldnos Iskola és EGYMI Utazdé Gyégypedagdgusi Halozat

Absztrakt

Jelen kutatds az 6évodaskortt gyermekek digitdliseszkoz-haszndlatdt, internetfo-
gyasztdssal kapcsolatos ismereteit mutatja be. A vizsgalatban részt vevé gyermekek
2015 utéan sziilettek, az Alfa-generacié tagjaiként egy olyan vildgban nevelkednek,
ahol a digitalis eszkozok csupan karnytjtasnyira vannak téliik. A felmérés kifejezet-
ten a gyermeki tevékenységekre, ismeretekre fékuszal, bemutatja azon szakirodalmi
adatokat, eredményeket, melyek a téma mélyebb megértéséhez nélkiilozhetetlenek.
A kutatas legfontosabb eredményének a gyermeki tanulds sajatossigainak feltardsa
tekinthetd, hiszen a gyermekek rendszeres digitdliseszk6z- hasznélat nélkiil is ké-
pesek fogyasztani a digitélis tartalmakat. A kutatds eredménye aldtdmasztja azt a
nézetet, hogy mar kora gyermekkorban sziikséges lehet a digitalis edukacid, digitalis
kompenzacio.
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Bevezetés

Gyermekek a digitdlis kornyezetben

A 2010 utan sziiletett gyermekeket Mark Prensky szavaival élve digitdlis
bennsziilotteknek nevezzilk, hiszen 6k mar fogantatasuk pillanataban egy
olyan vilagban talalhatjdk magukat, ahol a digitalis eszk6z6k mindennapi
életiik részét képezhetik, ahol sziileik révén akar mar magzati korban megje-
lenhetnek kiillonb6z6 internetes platformokon (Chapman & Pellicane, 2016).
A digitalizal6das egy Gj korszakot hivott életre, melyhez a felnéttek a gyer-
mekekkel egyiitt tanulnak meg alkalmazkodni. Az utébbi tiz év technikai
ujdonsagai alapjaiban hatdrozhatjadk meg a mindennapokat, alakithatjak a
gyermekek képességstrukturajat.

A KSH 2020-as felmérése alapjan a magyar haztartasok legelterjedtebb
késziilékei a televizié és a mobiltelefon. Ezen statisztika értelmében 100
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haztartasra 144 televizid, és 174 mobiltelefon jut. Az ,aktiv haztartasok” —
olyan haztartasok, melyeknek tagjai kozott legalabb egy aktiv keresé talal-
haté (KSH, 2015) — ett6l magasabb értékeket mutatnak, 169 tv-késziiléket,
és 232 mobiltelefont (KSH, 2020b). Ez azt jelenti, hogy a felmérés szerint a
kisgyermekes csaladok atlagosan tobb, mint egy televizidt, és tobb, mint két
mobiltelefont birtokolnak. Internethasznalat szempontjabdl is elképesztd
ugras tapasztalhatd.

2011-t6l az okosteleviziok megjelenésével a televizidk is képesek lettek
csatlakozni az internethez, mely 4j lehetGségeket nyitottak meg a felhasz-
naldk elbtt: egyéni érdeklédési koriiknek megfelel§ internetes tartalmakra
fizethettek el8, bejelentkezési fiokokat hozhattak létre, ezzel is korlatozva a
gyermekek hozzaférését, megsziintethették a kabeltévé-eldfizetésiiket.

Mobiltelefon alatt nemcsak az internet-hozzaféréssel rendelkezd, Andro-
id vagy iOS szoftverekkel miikodé okostelefonokat érthetjitk, hanem a ha-
gyomanyos, telefonaldsra, iizenetkiildésre alkalmas késziilékeket is. A Psyma
Hungary Kft az NMHH megbizasabdl nagymintas empirikus kutatast vég-
zett 7—16 éves gyermekek és sziileik korében, melyben olvashatd, hogy 2020-
ban a gyermekes haztartasok legnépszer(ibb médiaeszkoze a mobiltelefon,
melybdl 66%-ban a gyermekek sajat késziiléket birtokolnak. A sajat eszkozok
12%-ban mar az 6vodaskorban megjelennek, melyeknek 95%-a okostelefon,
94%-a internetezésre alkalmas (NMHH, 2020). Az okostelefonnal pedig
minden szolgaltatas elérhetévé valik: jaték, zene, vided, tanulas, illetve kap-
csolattartds. A grafikon is j6l dbrazolja, hogy 2017 6ta kismértékd novekedés
tapasztalhat6 a 6 évesek mobilkésziilék birtoklasaban. (1. dbra)

1. dbra

Sajdt haszndlaty mobilkésziilékek megjelenése a gyermekek korében: pontosan mi-
kor kapta a sajdt késziiléket

(forrds: Digital parenting kutatds 7—16 éves gyermekekkel és sziileikkel, 2020)
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A mai okostelefonok, akarcsak az okostévék internet-hozzaféréssel egytitt
nyerik el valodi értelmiiket, toltik be feltalalasuk funkciéjat. A fejlédés ki-
teljesedése a kapcsoldodas kiterjesztésével valt valéra. A gyermekek szamara
is egyet jelenthet a két fogalom, hiszen a digitalis eszkoz altal érvényesiil az
internetes tartalom.

Gyermekek az online térben

Magyarorszagon az internet elinduldsanak idépontja 1991. oktéber 7-éhez
kapcsolhat6. Ekkor jegyezték be ugyanis az elsé hazai domainnevet, a sztaki.
hu-t. Az évtized soran a domain nevekszama nétt, 1996 végére a felhasznalok
szama elérte az 500-at (MTMI, 2015). Az évek mulasaval egyre nagyobb teret
kapott az internet, a szolgaltatok igyekeztek a kisebb telepiilésekre is eljuttatni
a halézatot. Ennek eredménye, hogy mig 2006-ban a felnétt lakossag 60,3%-a
vette igénybe naponta az internet adta lehetéségeket, 2021-re ez a szam elérte
a 92,8% (KSH, 2022a). 2006 és 2021 kozott megkétszerez6dott a valaha mar
internetet hasznéldk szama is (KSH, 2022b). A KSH 2020-as felmérése szerint
a hazai haztartdsok 88%-a rendelkezik internet-hozzaféréssel (KSH, 2020b),
a Nemzeti Digitalizaciés Stratégia célja pedig a kovetkezé tiz évben a 95%-
os lefedettség (European Commission, 2021). Erdemes kiilén megemliteni a
gyermekes haztartasokat, ahol az ellatottsag 98%-os lett, hiszen a koronavirus-
jarvany miatt az oktatas digitdlis alapokra helyezédott (KSH, 2020c¢).

Egy 2020-2021-ben végzett nem reprezentativ felmérésben 6vodapeda-
gogusok altal kitoltott megfigyelési naplék alapjan készitettek kutatast az
6vodas korosztaly okoseszkoz-haszndlati szokasair6l. A 14 évodai csoport-
ban végzett, 250 gyermek részvételével zajlott vizsgalat arra az eredményre
jutott, hogy az 6vodasok 80 — 90%-a napi gyakorisaggal haszndl okoseszkozt,
30-35%-anak sajat okoseszkoze van (MDGYyS, 2021).

Lathatjuk, hogy a technika nagymértékd fejlédése beivodott a minden-
napokba, életiink szerves részét képezi. A digitalizalédas ugyanakkor termé-
szetes folyamatnak tekinthetd, hiszen ahogy valtozik a vilag, ugy fejlédik a
technoldgia, mindezek pedig alkalmazkodnak az emberi igényekhez, ahogy
az emberek is megtanulnak alkalmazkodni a digitélis vilaghoz.

A digitalis eszk6zok hatasa az 6vodaskoru gyermekekre

A hatasmechanizmusokat vizsgalva a tilzott fogyasztas lehetséges kovetkez-
ményei negativ képet festenek a gyermeki felhasznalasrél. Agyunk tapaszta-
lataink révén folyamatos valtozasokon megy at, gyermekkorban pedig kiilo-
nésen magas az agy plaszticitdsa, valtozéképessége (Barkovich et al., 1988,
idézi: Csépe & Torok, 2020). A kisgyermekkorban kiilondsen nagy jelentdsé-
ge van a kozvetlen tapasztalatoknak és a kornyezeti hatdsoknak, melyek kri-
tikus hatassal vannak az agy érési, fejlédési és Gjraszervezddési folyamataira
(Petanjek et al., 2011, idézi Csépe & Torok, 2020).
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A digitalis eszkozok gyermeki figyelemre gyakorolt hatdsat értelmezve
kutaték arra a megallapitasra jutottak, hogy az okostelefont rendszeresen
hasznal6 gyermekek nem tipikusan, hanem més mddon dolgozzik fel a 14-
tott ingereket. Mig altaldban az emberek el6szor a globalis egészre fokuszal-
nak, az egész alakzatot veszik szemiigyre, és csak utdna a részleteket, addig
a sokat mobilozé gyermekek hajlamosak inkdbb a részletekre figyelni. Erre a
jelenségre magyarazatul szolgal, hogy a digitélis képerny6kon sem az egész
képet latjuk, mindig csak egy-egy részletet (Konok et al., 2020).

A képzelberdre gyakorolt hatds szintén elgondolkodtatd, hiszen a gon-
dolkodast, a tanulést, a j6 problémamegold6-készséget alapozza meg. Ah-
hoz, hogy fantaziank fejlédni tudjon sok kozvetlen tapasztalatra van sziik-
ségiink sziikebb és tagabb kornyezetiinkrdl egyarant A sok eldre legyartott
képi, hangi ingerek, melyek a digitalis eszk6zokbdl aramlanak, nem igénylik
a képzelderé miikodését. Egy német kutatas az 6vodaskoru gyermekek kép-
ernyShasznalatat allitotta osszefliggésbe a gyermeki képzelGerdvel. A tanul-
many azzal az eredménnyel zarult, hogy a tobb médiatartalmat fogyaszto
gyermekek rosszabbul teljesitenek a képzelGer6t méré feladatokban. Ebbdl
adddoéan ki kell hangstlyozni, hogy a képernyShasznalatot ésszer(i keretek
kozott, révidebb iddintervallumba érdemes igénybe venni, rendszeres mese-
olvasds, és szabadjaték mellett (Suggate & Martzog, 2021, idézi Alfa Gene-
raci6 Labor, 2021).

Jean M. Twenge, amerikai pszicholégus, generacidékutat6 tobb éves ku-
tatomunkat folytatott a 2000 utan sziiletett gyermekekkel. Konyvében ezt a
korosztalyt iGeneraciénak nevezi, ezzel is utalva az okoseszko6zok, a kozos-
ségi média nagyfoku szerepére. Alapvetéen egy lassabban érd, a gyermek-
kort tovabb megél6 generacidrol ir, akik a talzasba vitt okostelefon-hasznélat
kovetkeztében a kozosségi médiatol fiiggo, elszigetelt, depresszidra hajlamos
fiatalokka véalhatnak (Twenge, 2017). Ez a tény azért lehet veszélyes, mert
az interneten tapasztalt kapcsolattartas nem tudja helyettesiteni a valédi,
személykozi kommunikaciot. Az érzelmek megtanuldsat, az interakcios ké-
pességeket, az empatia kifejezését a személyes talalkozasok tudjak fejleszteni
(Borba, 2016).

Magyarorszagon az Alfa Generacié Labor 2018 6ta foglalkozik a 2010
utan sziiletettek vilagaval. 2020-ban megjelent kutatasukban arra keresték
a valaszt, vajon van-e kiillonbség tarsas-kognitiv, tarsas-érzelmi és figyelmi
képességiik tekintetében az érint6képernyds eszkozoket hasznild és nem
hasznal6 gyermekek kozott. Arra az eredményre jutottak, hogy a mobilesz-
kozt hasznalé gyermekek tudatelméleti készségei gyengébbek nem hasznalé
tarsaikhoz képest, vagyis nehezebben megy nekik megérteni a masik fél né-
z6pontjat, nehezebben tudjak beleképzelni magukat az 6 helyzetébe. Mindez
magyarazhatd azzal a hipotézissel, miszerint az online tevékenység elveszi
az id6t a valodi vilagban tapasztalhatoktol, gy mint a jatéktol, mozgastdl,
tarsas kapcsolatoktdl. Erzelemfelismerés terén azonban nincs kiilonbség a
két vizsgalt csoport kozott (Konok et al., 2020).
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A vilag gyorsuld véltozasa magaval hozta az oktatas digitalis irdnyba
val6 elmozduldsat. Az oktatas digitalizaldsa, a mobilkésziilékek ez iranyu
felhasznaldsa aggodalmat ébreszt pedagdgusokban és sziil6kben egyarant.
Ugyanakkor megfelel oktatdsi kornyezetben hasznos ezen technolégidk al-
kalmazésa (Csépe & Torok, 2020). ,,A technikai eszkozok lehet6vé teszik,
hogy a gyorsan, sok informaciét hordozé téri-vizualis ingerekre épiiljon az
informdaciéatadas. Ehhez alkalmazkodik az agyunk is. Ujabb Iényeges véltds
kovetkezik be az emberi gondolkodédsban”” (Gyarmathy, 2012, p. 3.)

Kutatas bemutatasa

A kutatds modszereinek bemutatdsa

A kutatas kvantitativ és kvalitativ mddszereket egyarant tartalmaz, szamsze-
riisitett adatokat, megfigyeléseket, beszélgetések 0sszegzését (a modszerekrol
bévebben Babbie, 2001). A sziil6i kérd6iv 20 szamszerUGsitett, zartvégd, 3 sajat
valaszt igényl6, nyiltvégli kérdést tartalmaz. A sziil6k szamara készitett kérd6-
ivet harom tematikus egységben fogalmaztam meg. Az els6 rész demografiai
kérdéseket tartalmaz, mely az életkorra, nemre, iskoldzottsagra, lakéhelyre
vonatkozik (Csikos, 2020). A mésodik szakaszban arra kerestem vélaszokat,
milyen eszkozokkel rendelkeznek a haztartasok, mennyi id6t toltenek a feln6t-
tek az interneten, milyen tevékenységekre forditjak az idejiiket. Kitér a sziil6k
ismereteire, milyen, gyermekeknek szant alkalmazasokat ismernek. Kivancsi
voltam tovabba arra is, hogy felhasznaljak-e a sziil6k az eszkozoket a kiillonfé-
le nevelési helyzetekben, illetve mit tesznek, mig gyermekiik eszkozt hasznal.
A harmadik kérdéskor kifejezetten a gyermekekre vonatkozott. Azt szerettem
volna megtudni, milyen eszkozoket birtokolnak a gyermekek, mit csindlnak
vele, hasznalat kozben milyennek latjak 6ket sziileik. A zart végt kérdéseket a
gyors vélaszadés és az dsszevethet&ség reményében alkalmaztam. Ot esetben
azonban megadtam a lehetGséget a valaszadoknak, hogy a felsorolt alternati-
vakon tul sajat nézépontjukat is megoszthassik velem. Gondolataik kifejtésé-
vel mélyebb ralatasom nyilt a témaval kapcsolatos vélekedéseikre. A kutatds
ezen része megel6zte a gyermekek felmérését.

A gyermekekkel torténd vizsgalat a korcsoport sajatossagai révén kvalita-
tiv mddszereket igényelt. A megfigyelés félig strukturalt interjaval egésziilt
ki, igy adva teljes képet a gyermeki gondolatmenetrél. A vizsgélat ezen része
harom egységbdl allt 6ssze: egyrészt tartalmaz gyermekrajzokat, azok elem-
zését, masrészt képek, ikonok bemutatasat, gyermeki felismerését, harmad-
részt pedig egy okostelefon gyermeki miikodtetését, annak tapasztalatainak
lejegyzését. A gyermekrajzok és ikonok vizsgalata félig strukturalt interju-
kérdésekkel kiegészitve modszer Janek Noémi 2019-ben lefolytatott kutata-
sdnak médszerein alapul.

Fontosnak tartottam hangsulyozni, hogy a kutatdsban valé részvétel on-
kéntes, a résztvevik szamdara nem drtalmas. Mivel a gyermekek tuddstartal-
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mait nem kiilonithetjiik el a sztil6k ismereteiktdl, igy a kérd6iveket sorszam-
mal lattam el, ezaltal egymdshoz tudom kapcsolni a két csoportot. Neveket
viszont nem tartalmaz. A sztil6k irdsos hozzdjarulasukat adtdk a kutatdsban
valo részvételhez.

A kutatds célja a helyi jellemz6k feltardsa, az 6vodaskoru gyermekek in-
ternet-, és digitalis eszkozhaszndlatanak megismerése és a témaval kapcsola-
tos ismereteik kortiljarasa.

A minta bemutatdsa

Az alairt hozzdjarulasok és kitoltott kérdbivek alapjan n=55 gyermek és n=55
szl vett részt a vizsgalatban. A sziil6kt kérdéivet toltottek ki, mely segitett
feltérképezni a gyermekek hattértuddsat, valamint betekintést engedett a
szil6k szokdsaiba. A mintdban szerepl§ szil6k 94%-a volt né, az eredmé-
nyekre tekintve ennek az adatnak nincs relevancigja. A gyermekek megosz-
lasa sokkal kiegyenlitettebb, 54%-ban a ldnyok voltak ttlsalyban. Eletkorukat
tekintve a 4—7 éves korosztallyal foglalkoztunkm, 9 f6 négyévessel, 23 f6 6t-
évessel, 18 f6 hatévessel és 5 {6 hétévessel. Az 6t és hatévesek korcsoportja
az 6voda jelenlegi csoportelosztasa miatt fordul el nagyobb szdmban, hé-
roméves gyermekek bevonasat a feladatok miatt, valamint a jarvany okozta
tartos tavollétek miatt nem tartottuk célravezetdnek.

2. abra
A mintdban szerepld gyermekek életkori megoszldsa

A MINTABAN SZEREPLO GYERMEKEK ELETKORI
MEGOSZLASA

m4 évesek (9f6) mb5 évesek (23 f6) m6 évesek (18 f6) m7 évesek (5 )
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A kutatas koriilményeinek bemutatdsa

A) Gyermekrajzok elemzése

Az 6vodas korosztaly sajatossagat figyelembe véve valasztottam modszer-
ként a gyermekrajzot, mely megfigyeléssel és félig strukturdlt interjuval egé-
szilt ki. A csoportokbdl életkor szerint kihivtam ketté gyermeket, akiket egy
»interju szobaba” invitdltam, ahol fehér papirok és szines ceruzdk voltak ki-
készitve. Néhany kisérlet utan rajottem, hogy ketténél tobb gyermeket nem
tudok kell6 alapossaggal megfigyelni, hiszen rajzolas, majd a késébbiekben
képnézegetés kozben sokat beszélgettiink, és mondanddjukat mindenkép-
pen szerettem volna lejegyezni. A gyermekek egymads kozotti interakcidja
hatdssal volt a késziilé mtvekre.

Szerintetek, mi az az internet? Ezzel a kérdéssel inditottam a beszélge-
tést, a gondolatmenetet. A legtobb gyermek azonnal valaszolt rd, majd a
valaszokat képi formdban is megjelenitették. Néhany esetben sziikség volt
segit6 kérdésekre, mint példaul Mikor hallottditok ezt a szot? Mire jo az in-
ternet? Mivel semmiféleképpen nem allt szindékomban befolydsolni 6ket,
igy tigyeltem kérdezékultiram objektivitasara. A gyermekek végig oldottan,
természetesen viselkedtek, szivesen meséltek élményeikrol.

A rajzok elkésziilte utin megbeszéltilk, mit jelenitettek meg. Lehetsé-
gem volt rd, hogy részletesebb kideritsem, milyen eszkézoket hasznalnak a
gyermekek, birtokoljak-e ezek koziil valamelyiket. Megtudtam mikor, kivel
hasznélhatjdk azokat, sz6 esett a hordozhat6 okoseszk6zok hazi szabélyrend-
szerérdl is. A rajzoltatds atlagban 6t percet vett igénybe, azonban minden
esetben a gyermekekre volt bizva, mikor van kész az alkotds. Mivel célom a
gyermeki gondolatok megismerése volt, igy nem avatkoztam bele a rajzolas
menetébe, kivitelezésébe.

B) Ikonok vizsgdlata

A rajzok elkésziilte utdn megmutattam a gyermekeknek az altalam 6sszeal-
litott ikongytijteményt. Fontosnak tartottam, hogy addig ne mutassak nekik
semmilyen képi ingert, mig sajat benyomadsaikat meg nem osztjak velem, hi-
szen mindezek befolyasoltak volna a szabad képzettarsitasokat. Félig struk-
turalt interjukérdéseim: Mit ldtsz a képen? Felismered valamelyiket? Liattad
madr ezeket a képeket, ha igen hol? Mire jo, mit lehet vele csindlni? Birtoklasra
vonatkozo kérdéseket is feltettem, A te telefonodon is van ilyen? Haszndltad
madr ezt valamire?

62 ikont mutattam meg a gyermekeknek, melyek tobbsége internet-hoz-
zaféréssel elérhetd alkalmazast abrazol. A képek forrasaul a Play Aruhdzban
fellelhet6 termékek markajelzései szolgaltak. Ezek koziil 22 telefonos alkal-
mazas, 10 streamingszolgaltatd, 3 mesecsatorna, 20 jaték, 5 digitalis eszkozt
jelolé piktogram, 2 darab pedig gyermekeknek szant online oldal fejléce. A
képek osszeallitdasanal két nagyobb csoportot tudunk megkiilonboztetni. Az
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elsé csoport tagjai olyan tartalmakat foglalnak magukba, melyeket a gyer-
mekek sziilei rendszeresen hasznalnak: Google termékek, kozosségi média,
streamingszolgaltatok, kapcsolattartast segité alkalmazdsok. A masodik
egység a sziill6k altal megnevezett, gyermekeiknek szant alkalmazasokat,
valamint a Google Play Aruhdz 2022. 03.07-i legnépszertibb jitékait foglal-
ja magaba. A jatékok kozott egyarant megtalalhaté gyermekeknek ajanlott,
tanarok altal jéovahagyott, valamint a korosztalyra valé besorolas nélkiil leg-
tobb letoltéssel rendelkezé szérakoztaté tartalmak is.

Erdekességként dsszevalogattam népszer(i meseoldalak kezddképernyd-
jének ikonjait. Abbdl a szandékbdl tettem, hogy megtudjam, milyen benyo-
masokkal, emlékekkel rendelkeznek az 6vodasok, ha csak egy kontroller ké-
pét, vagy a videdt elindité haromszoget latjak.

Természetesen az itt elhangzott beszélgetéseket, élményeket is lejegyez-
tem, olykor kérdéseket tettem fel, melyek segitették megérteni a gyermekek
digitalis eszkozokkel kapcsolatos tudasszintjét. A kérdéseket adekvatan al-
kalmaztam a gyermekek valaszaihoz. Az dltalam feltett kérdések hasonléak
voltak a rajzos feladatoknal tapasztaltakhoz, mintegy kiegészitették egymast.
A képek nézésére, beszélgetésre legfeljebb 10 percet szantam, mert figyelem-
be vettem az életkori sajatossagokat, igy a korosztaly szandékos figyelem-
fenntartasanak id6tartamat.

C) Gyermeki tevékenységek megfigyelése okostelefon-haszndlat kozben

Az ikonok nézése utan kovetkezett egy okostelefon felhasznaldsi lehetsége-
inek értelmezése kisgyermekkorban. Egy Sony Xperia E5 tipusu, érint6kép-
ernyds, oldaldn haromgombos, el8- és hatlapi kamerdaval felszerelt, vezeték
nélkili internethozzaféréssel rendelkez6, SIM-kartya nélkiili okostelefont
vittem be a gyermeknek. (3. dbra) A telefont addig nem mutattam meg ne-
kik, mig be nem fejeztiik a képek nézegetését.

3. abra
Kikapcsolt okostelefon
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Mit ldttok a kezemben? Szerintetek miikodik ez a telefon? kérdések hangzot-
tak el az eszkoz bemutatasakor. A telefont els6nek kikapcsolt dllapotban ad-
tam at a parosnak, majd mivel kivancsi voltam, mit tennének egy bekapcsolt
telefonnal, helyzetnek megfelel6en, anélkiil, hogy az évodasok lattak volna
annak miikodési elvét, bekapcsoltam azt. A képernyézarat nem kapcsoltam
ki rajta, amennyiben a gyermekek valamit el szerettek volna érni, fel kellett
tudniuk oldani a képernyét. A késébbiekben nem tettem fel kérdéseket, csak
megfigyeltem a gyermeki tevékenységeket.

A kezdéképerny6rol szandékosan eltavolitottam minden alkalmazast, igy
a bekapcsolast kovetSen, a zar felolddsa utan, csak akkor valt elérhetévé az
eszkoz tartalma, ha belépnek a meniibe. A késziiléket 2016-ban gyartottdk,
ma mar nem kaphaté ez a modell. Régimddinak is nevezhetd, hiszen az al-
kalmazasok elérése eltér a ma gyartott tarsaitdl. Visszadllitottam gyari beal-
litasokra, mely azt jelenti, hogy csak az eltavolithatatlan applikdcidk alltak
rendelkezésre (Google termékek, Antivirus program, Fényképez6gép, Zene-
lejatszé, Szamologép, Hivaskezdeményezd, Uzenetkiildd stb.) (4. abra).

4. abra
Okostelefon gydri alkalmazdsai

QAtkalmazasok : Qalkalmazasok

R EY AW

Album AVG AntiVirus SAVG Cleaner Bedllitdsok Szémologép Téblazatok Témogatas Telefon

9 R BNV OO

Chrome Diak Dokumentumok Drive Térkép Uzenetek What's New. YouTube

@+ ™M @

E-mail FM-rédio Fotok Gmail

@6 &

Iddjards Kamera Kapcsolatok Letdltések

58 )0

Naptér Ora Play Aruhéz Rajz

Bekapcsolt dllapotban nem volt internetelérés, és ezt a kisérlet ideje alatt
én nem is kapcsoltam be, a lehet8ség persze adott volt (képerny6 lehiza-
saval, Wi-Fi jel érintésével lehet felcsatlakozni). Erre a részre legfeljebb 10
percet szantam. A legtobb esetben ennyi id6 elegendé volt a gyermekek is-
mereteinek feltérképezésére, 2 esetben azonban beavatkozdsom révén ve-
tettem véget az eszkozhasznalatnak. Nem allt szandékomban elérni, hogy
minél tobb id6t toltsenek a képernyd el6tt, pusztan érdekelt, mennyire latjak
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at a gyermekek a telefon miikodési elvét, mit kezdenek vele, ha szabad ke-
zet kapnak. Rugalmas id6tartamot tiztem ki célul, de 15 percnél tobb id6t
senki sem toltott a késziilék biivoletében. Megfigyeltem és leirtam minden
gyermeki megmozdulast, egymas kozotti interakcidt. A Mit csindlnak? és
Meddig? kérdéskor értelmezése adta elemzésem f6 szempontjait. A kutatds
befejeztével atvezettem a gyermekeket valamilyen mozgdasos tevékenységbe
(trambulin, hintald, maszé alagut, til6forgo).

Kutatdsi kérdések

A kutatdsommal az al4dbbi f6 kérdésekre keresem a valaszokat:

— Hogyan jelenik meg a kontroll a mintéba kertilt gyermekek eszkozhasz-
nélataban?

— Mit gondolnak a gyermekek az internetrél?

— Milyen internetes tartalmakat ismernek a gyermekek?

— Milyen ismereteik vannak a gyermekeknek az okoseszk6zokrol?

A kutatds eredményeinek bemutatdsa

Hogyan jelenik meg a kontroll a mintdaba keriilt gyermekek
eszkézhaszndlatdban?

A sziil6i kérddiv és a gyermeki vélaszok egyiittesen adnak feleletet a kérdés-
re. Eszkozhasznalat tekintetében kiilonbséget kell tenni birtoklok és fogyasz-
ték kozott. A gyermekek (elmonddsuk szerint) 38%-anak (55 gyermekbdl 21
gyermek) van sajat digitalis eszkoze, igy 6k tobb lehetéséggel rendelkeznek
digitélis képességeik gyakorldsara. ,Este a tévére alszom el. Elinditok egy me-
sét, a Turbot, arra alszom. Reggel Spongyabobot nézek” (fii 6 év, 2 hd) A kér-
déivben erre vonatkozé kérdés csak kozvetve szerepel: Kérem jelolje be, mely
eszkozok taldlhatok meg gyermeke hdldszobdjdaban, alvdsra haszndlt helyi-
ségében! Ugy gondolom, lehet dsszefiiggés a sajat eszkoz birtokldsa és a hé-
l6szobédban talalhato késziilékek kozott. Ebbél adoddan elképzelhetd, hogy a
gyermekek kozel 40%-a allandé feliigyelet nélkiil fogyasztja a tartalmakat. En
harom esetben talaltam problémara utalé megnyilvanuldsokat. Egy gyermek
olyan tartalommal taldlkozott a Netflixen, melyet nehezen dolgoz fel. ,Ha
anyukdm nem veszi észre bekapcsolom a csunydkat. Van, amikor félek, mert
horrorfilmet is bekapcsolok” (fiti 5 év, 3 hi). Két gyermek pedig alvasprob-
lémékat emlitett, mert olyan sokaig telefonozik a sajat késztlékén. ,Sokat
jdtszom a telefonon, késé estig, ezért nem tudok reggel felkelni. Olyan sokat
telefonozok, hogy a tobbi jdtékkal nem is jatszom.” (ldny S év, 9 hé) ,Anya
nem szol, ha telefonozok. Akkor szoktam aludni, amikor 2-2-0-0-dt mutat a
telefon” (fiti 7 év, 1 ho)

55 gyermekbdl 23 gyermek (41,8%) tett emlitést a testvérrel valé kozos
birtoklasra vagy a sziil6k telefonjanak hasznalatéra. ,Ez a Tomos jaték. O.
azt mondta [12 éves], hogy van benne kamera, és meg tudnak talalni” (lany
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6 év, 6 ho) ,Ez H-nak [7 éves] van letoltve, megkapta anya régi telefonjdt. Ha
nincs tdnc, szoktam vele jdatszani” (ldny 5 év, 9 hd) ,Minden reggel elkérem
anya telefonjdt és jatszom a csibéset.” (fiti 6 év, 8 ho) Koz0s televiziozasrol, vi-
dednézésrdl 3 gyermek szamolt be. ,, Apdval szoktam jdatszani a tévéjdatékkal,
meg szoktam katonds filmeket nézni” (fiti 4 év, 9 hé) ,Anya meg én nagyon
szeretjiik a kisldnyos zenét” (ldny 6 év, 10 hd) ,Anydval miltkor csindltam
kertészkedds videdt a telefonnal” (fiti 5 év, 9 hé) Ugy tiinik a sziilék elinditjak
nekik a mesét, jatékot, és kozben mas tevékenységet folytatnak. Mindezt ala-
tdmasztjak a sziil6i kérdbivben kapott valaszok. (1. tdblazat)

1. tablazat
Mit szokott tenni, mig gyermeke a digitdlis eszkozoket haszndlja? — sziil6i kérddiv
vdlaszai

Szazalékos arany

Valaszok (55 valasz esetén)
Héazimunkat végzek 39%
Mivel csak akkor haszndlhatja, amikor ottvagyok 999
P PR %

mellette, igy 6t ellenérzom.
Konyvet/Gjsagot olvasok. 11%
Dolgozom. 8%
Pihenek 8%
Kedvtelésbdl bongészek az interneten. 6%
A fenti felsorolasnak megfelelGen véltozo. 1%
Egyiitt is hasznéljuk vagy kezeljiik Sket. 1%
(sajat, egyedi vélasz)
Megbeszéljiik, hogy mit szeretne nézni, jatszani; 1%
milyen zenét szeretne hallgatni. (sajat, egyedi vélasz)
En inditom el a mesét, de nem mindig vagyok ott

- o S 1%
végig mellette. (sajét, egyedi valasz)
Tanulok, leginkdbb online. (sajit, egyedi vélasz) 1%
Nem hasznal a gyermekem digitalis eszkozoket. 1%

Az eszkozokbe telepitett programokrdl, illetve gyermekzarrdl nem beszéltek
a gyermekek. A képek felismerése utal erre, hiszen a YouTube Kids alkal-
mazds szamos olyan megoldast felkinal, mellyel védhetjiik a gyermekeket a
karos tartalmaktol. A gyermekcsatornat azok a gyermekek ismerték fel, akik-
nek a sziilei is tettek ra emlitést. Egy gyermek beszélt a televiziéban rejlé
profilokrdl, melyek a védelmet segitik. ,, Nekiink okos tévénk van, mindenki-
nek van sajdt ikonja. A miénk [testvérekkel] a kuka. (ldny 5 év, 6 hd) (5. dbra)
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5. abra
Belépési profilok (gyermekrajz)
(forrds: gyermekrajz, lany S év, 6 ho)

Az okostelefonok haszndlata viszont tobb esetben is hatdrozott tiltasként
jelentek meg. ,Mdr nem jdtszhatok a telefonnal, mert sokat nyomkodtam.
Otthon szabad fiirdés eldtt fél ordt Xbox-ozni” (fiti 6 év, 6 hé) ,Ez apa tele-
fonjdra van letoltve [Angry Birds]. En el vagyok tiltva a telefonozdstol” (lany
5¢év, 10 ho)

Mit gondolnak a gyermekek az internetr6l?

Az évodasok internetrdl alkotott fogalmi ismereteire leginkabb a rajzoltatds-
bodl, beszélgetésbdl lehet kovetkeztetni. A rajzok témajat tekintve 5 csopor-
tot tudtam megkiilonboztetni: eszkoz, tartalom, halézat, komplex ismeret,
egyéb. (6. dbra)
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6. abra
Gyermekrajzok téma szerinti csoportositdsa (forrds: sajdt dbra)

m Eszkozorientalt m Tartalomorientalt m Halozati megkozelités

m Komplex m Egyéb téma m Nem rajzolt

Eszkozt 25-en rajzoltak, legtobbjiik televiziot. Az esetek felében (13 gyer-
mek) fontosnak tartottdk, hogy a késziiléket kabellel egyitt, ,,tolt6vel” rajzol-

jak le. (7. abra)

7.abra
Eszkizorientdlt megkozelités (telefon) (forrds: sajdt dbra)

A tartalmi megkozelités jatékot, mesét, zenelejatszast, keresést foglal maga-
ba. (8. 4dbra)
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8. dbra

Tartalmi megkozelités (Spongyabob Kockanadrdg) (forrds: gyermekrajz fii 6 év, 2
ho)

Halézat alatt minden olyan megoldast értek, melyek konkrétan az internet
kiils6, belsé megjelenését jelentik: Wi-Fi jel, dekdder, antenna, aramellatas.
(9. dbra)

9. abra
Wi-Fi-jel (forrds: gyermekrajz, fiti 6 év, 10 hd)

A komplex képeken egyiittesen jelennek meg az eszkozok, a haldzat és a fel-
hasznalasi lehet6ség. Minden olyan m{, melyet nem lehet besorolni, egyéb
kategoériaba tartozik. 6 gyermek nem abrazolt.

Onmagukban a rajzok nem szolgilnak elegendé informaciéval. Azok,
akik eszkozt rajzoltak, birtokolhatnak valés tudast az internet felhasznala-
sardl. ,Az interneten bardtoknak lehet irogatni és még sziilinapkor is fel lehet
koszonteni” (ldny 5 év, 8 hd), ,Az internet megmutatja a dolgokat. Példdul
megkeressiik vele az éttermet, ahol tudunk enni” (ldny 6 év)
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Abban az esetben is talalunk fogalmi ismereteket, amikor a gyermek nem
az internethez kothetd rajzot készitett. , Az internetet be lehet kapcsolni. A
toltébél jon ki és belemegy a telefonba.” (ldny 5 év, 1 ho) ,Van egy hosszii izé,
ami belemegy egy dobozba. (ldny 4 év, 10 hi)

Olykor az internet hidnya magyarazta az internet létezését. , lgy porog a
telefon, mert nincs internet [kezével korkoros mozgdst végez]. Jon egy bdcsi,
dtcseréli a boxot és akkor lesz internet” (fii 5 év, 11 hd) ,Azt tudom, mikor
nincs, mert apa szokta mondani, elment az internet. Olyankor nem tolt be a
tv. (ldny 6 év, 8 ho).

Tobb gyermek is tett megjegyzést rd, hogy az internet &rammal mtikodik,
vagy az maga a vilaghalé. , Az internet az, ami belemegy a tévébe 1igy, mint az
dram. (ldny, 5 év, 1 hd) ,Nincs internet, biztos dramsziinet van.” (fiti 4 év 10
hd) (10. abra)

10. abra
Hdlozati megkozelités (az internet drammal mitkodik) (forrds: gyermekrajz, lany 5
év, 1 ho)

A komplex rajzok dsszetett tudasrdl tettek tantibizonysagot. , Az internet sok
mindenre jo. Szoktak képeket nézni, irnak egymdsnak a telefonon, tabon. En
a Barbapapdt szoktam nézni. Lerajzolom, hogy toltén van a tablet. Az Xbo-
xunk is internettel miikodik. Le van toltve a Disneyland, Mancs Orjdrat, Luc-
ky” (lany 6 év, 6 ho). ,Az internet a Wi-Fi. Arra jo, hogy tudjunk rajta jdatszani,
YouTube-ot nézni. Végig kell érjen a hdrom internetkockdn, mert csak akkor
tudjuk nézni a videdkat.” (ldny 6 év 11 hé) (11. dbra)
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11. dbra
Komplex rajz (forrds: gyermekrajz, ldny 6 év, 6 ho)

A gyermekek kozotti interakciokat is figyelembe kell venni, mert segitették
egymas gondolatmenetét. Igy azok is készitettek rajokat, akiknek els6nek
nem jutott eszébe semmi.

- ,A D6rmogé Domotorben most volt benne az internet és a hisvét. Nem
tudom mit rajzoljak” (fia 5 év, 7 ho)

— ,En rajzolok egy telefont meg egy tévét” (fid 6 év, 1 hé)

— ,J6 akkor én is. Meg egy tabletet!” (fid 5 év, 7 hd)

Pusztan kérdezés utin a gyermekek 84%-a tudta kotni valamihez az inter-
netet. Az igazi gondolataramlast az ikonok bemutatésa jelentette. Ekkor
ugyanis a képek koziil egy gyermek kivételével mindenki felismert valamit.

Milyen internetes tartalmakat ismernek a gyermekek?

A legismertebb alkalmazasnak a YouTube bizonyult, 10 gyermek nem ismer-
te fel az ikont, 14-en ismerdsnek talaltak és elmagyaraztak, mire j6, 31-en pe-
dig megnevezték. A vizsgalat soran mind a YouTube, mind a YouTube Kids
bemutatdsra keriilt, el6bb lattdk a felnétt valtozatot. Sokan a gyerekcsatornat
is YouTube-nak nevezték, megemlitették, hogy mar szerepelt a felsorolas-
ban. ,Ez mdr volt” (ldny 4 év, 8 hd) ,Ez is a YouTube csak el van délve” (fiti
5 év, 1 ho) Hét esetben gyerek YouTube-nak nevezték a képet. Arra is volt
példa, hogy mar azel6tt beszéltek a gyerek valtozatrol, miel6tt lattak volna.
»Ez a sima YouTube. Letorolte anyukdm a tabomrdl, helyette gyerek YouTube
van. (fi 6 év, 11 ho)
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Ezt kovették a televizios tartalmak. A streaming szolgaltatdk koziil a Net-
flix-et és a HBO GO-t (4dprilisban mar HBO MAX) 23 gyermek azonosi-
totta tévé-meseként, vagy filmek és mesék gyijtShelyeként. 28 gyermek az
internet-hozzaférés nélkil elérhetd televiziés mesecsatorndkat (Minimax,
Boomerang, Disney, Baby tv) tudta ismereteihez kotni. 13 gyermek esetében
beszélhetiink atfedésrdl, tehat az internet-hozzaférést igényl6 és nélkiil6zo
csatorndkat egyarant felismerték. ,Ez a Netflix Ilyen pirossal kezdddnek a
filmek a tévén és azt mondja do-dom” (ldny, 5 év 1 hé) ,A Netflix-en reklam
nélkiil lehet mesét nézni a tévémen.” (ldny, 6 év, 11 hé) ,Van ilyen gomb a tdv-
irdnyiton [Netflix]” (fii, 5 év, 3 ho).

Erdekes, hogy a sziil6k megemlitették az Egyszervolt.hu-t, illetve a Ke-
rekmese oldalat, de gyermekeik nem tudtak mihez kotni a latott ikonokat.
Ugy gondolom ebben az esetben megvan nyitva a vide6 a gyermekeknek,
nem oOnalléan keresgélnek, és a mese képi ingerei koti le a figyelmiiket, nem
pedig a monitor bal felsé sarkdban talalhaté kép.

A gytijtemény tartalmazott kifejezetten felndtteknek kifejlesztett alkalma-
zasokat is, melyeket a gyermekek életkorukbdl adédéan nem tudnak kezelni.
Megnevezni nagyon kevesen tudtdk az applikdciokat (6sszesen 5 esetben for-
dult el8, TikTok és Facebook), felhasznalasi lehetdségiikrdl 21 gyermeknek
volt fogalma. Ezek az alkalmazasok Facebook, Messenger, TikTok, Google,
Waze, Snapchat, Instagram, Google Térkép, Viber, Whatsapp voltak. ,Ezzel
magunkat fényképezziik, fejeket lehet rakni az arcokra” [Snapchat] ,lde be
lehet mindent irni. De lehet példdul mds nyelven is keresni szavakat [Google]
(ldny 6 év, 9 hi) ,Ezzel lehet hivni valakit, hogy kamerdn ldssa.” [Messenger]
(fiti 6 év, 6 hd) ,Ilyen van apa buszdban, mutatja a térképet.” [Waze] (fiil, 6 év,
2 ho) Szamomra érdekes, hogy a gyermekek akkor is ismerik a felhasznalasi
mechanizmusokat, ha nem is hasznalhatjak, hiszen sziileik nem engedik.

A Play Aruhdz szintén nagy ismeretségnek 6rvendett a gyermekek ko-
rében. 22 tudtdk, hogy jatékok letoltésére alkalmas: 19-en altaldnossagban
beszéltek rdla, 3-an azonban sajat tevékenységként irtak le a szolgaltatast. Az
ott talalhaté jatékok koziil a sziil6k elmondasanak megfeleléen megjelenik
a Minecraft, TalkingTom, Pou, Angry Birds, Candy Crush. Noha a sziil6k
fejleszté jatékokrol is beszamoltak — példaul Helen Doron (n=4), Kangi Klub
(n=3), ABC Kids (n=1), Kids Art (n=3), Montessori Preschool (n=2) —, meg-
kérdezésiik soran a gyermekek csupan 7 esetben ismerték fel azokat. A mesei
alapu jatékokat tobb esetben (n=34) megnevezték az dvodasok (Mancs Orja-
rat, Ricky zoom, Sonic), ezeket azonban nem jatékként, hanem rajzfilmként
definialtak. ,Ez a Mancs drjdrat, de a jaték. Nekem mdr majdnem megvan az
osszes szerepld” (ldny 5 év, 9 ho)

A jatékkonzolok ikonjat (Xbox, PlayStation) akkor ismerték fel, ha a haz-
tartasban megtalalhatd, ez minden esetben beigazolédott. Idénként akkor
is tarsultak hozza emlékek, ha csak a barati tarsasagban vagy kiilonleges al-
kalmakkor volt jelen a késziilék. Hasonl6 a tapasztalat a fejlécen lathato pik-
togramokkal. A gyermekek jatékra, videodra asszocialtak. ,Oké gomb. Arra jo,
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hogy elinduljon a vided.” (fiv 6 év, 1 hd) ,Ilyen jdatékot ldttam a szdlloddban.
Lehet jdtszani a tévén focisat.” (fiti 6 év, 2 ho)

Az elmondottak alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a televizié a legnép-
szer(ibb digitalis eszkoz a gyermekek korében. Ezt koveti a tablet és a telefon.
Azok a gyermekek, akiknek hagyomanyos televizidjuk van, és a sziileik korla-
tozzak az eszkozhaszndlatot, kevesebb telefonos applikdciot ismertek fel, mint
a sajat eszkozt birtoklok vagy sziilék engedélyével hasznaldk. Tartalomfo-
gyasztas tekintetében a gyermekek altal népszer(i tevékenységek megegyeznek
a szil6k dltal engedélyezettekkel. Noha a mélyebb tuddsért tobb ingerre van
sziikség, azoknak is van tapasztalata az okostelefonok kijelz8jérdl, akik csupan
megfigyelik azt. Az eszkozok allandd jelenléte elegend? a jelképek felismerésé-
re. ,Nem tudom, mi az az internet. Nekem nem adjdk oda anydék a telefont. Ez
a GPS [Waze alkalmazads], apdnak segit, ha vezet” (fii 5 év, 2 hd)

Osszegezve az eddig hallottakat a gyermekek szerint az internet egy olyan
eszkoz, ami a tévén, tableten, telefonon van, drammal miikodik, lehet vele me-
sét, filmeket, videdkat nézni, jatékokat letolteni, kapcsolatokat fenntartani.

Milyen ismereteik vannak a gyermekeknek az okoseszkozokrol?

A gyermekek négyféleképpen cselekedtek amikor okostelefont adtam a ke-
ziikbe: 1) nem tudtdk, mit kezdjenek az okostelefonnal, 2) kevés ismerettel
rendelkeztek az okostelefon mtikodésével kapcsolatban, 3) képesek voltak
haszndalni az okostelefont, 4) 6sszetett, az okostelefon hasznélatdval kapcso-
latban sokrét{i tuddsrdl tettek tantibizonysdgot.

9 gyermek erdsiti az els6 csoportot. Ok olyan gyermekek, akiknek a szii-
lei nem engedik, hogy okostelefonnal jatszanak, mesét nézzenek. Koziiliik
egy gyermek fényképezbgépként helyettesitette be a miikodo telefont, egy
tarsuk Gagy tett, mintha telefonalna, ketten pedig a tiikr6z6déssel foglaltak
le magukat. A fennmaradé 5 6vodas csupan ranézett, nem vette a kezébe a
késziiléket, semmilyen érdeklédést nem mutatott.

10 gyermek kevés ismerettel rendelkezett az okostelefon hasznalataval
kapcsolatban. Ez alatt azt értem, hogy ismerte a bekapcsolégomb funkciéjat
(egy rovid nyomastol megjelenik a zarolt képernyd), de a telefont mtikodésre
nem birta. Bekapcsolds utdan nem tudta, hogyan érheti el az alkalmazasokat.
»En tudok telefonozni, de ehhez nem értek” (fitk 6 év, 4 hd) ,Anydét igy kell
hiizni, de ez nem miikodik” (ldny 5 év, 5 hd) Ebben a csoportban el6fordul,
hogy a gyermek sajat eszkozzel rendelkezik (2 esetben tablet, 1 esetben tele-
fon), vagy hasznalhatja a csaladtagjai telefonjat (2 eset).

55 gyermekbdl 23 gyermek (41,8%) képes volt hasznalni a telefont. A kikap-
csolt késziiléket miikodésre birtak, feloldottak a képernyézarat, alkalmazaso-
kat talaltak rajta. A legtobben (18-an) a YouTube-ot, Play aruhdzat prébaltak
elinditani. Ekkor azonban szembesiiltek az internet hidnyaval. Ezt sokan meg
is fogalmaztak. ,Otthon, ha latom a mesejelet, rikattintok és elindul a mese.
Nincs internet, ilyenkor nem jon a mese. Otthon is néha megoriil” (lany 4 év 10
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hd) ,Nem miikodik, vigy ldtszik nincsen feltoltve” (ldny 5 év 9 hd) 10-en ugy ké-
pesek a hasznalatra, hogy nincs sajat telefonjuk, de minden esetben engedélye-
zett szamukra a tevékenykedés. 6 gyermek fényképeket és videdkat készitett.
Fotézas alkalmdval mintha valami megvaltozott volna benniik. Az eszkézbdl
jaték lett. Elvezték, hogy megorokithetik egymast, a zarkézott gyermekekben
oldédott a gatlasossag. Sokkal egyiittmiikoddbbek lettek, érdekléd6bbé valtak.

55 gyermekbdl 9 gyermek (16,3%) felhasznaldi szint(i ismeretekkel rendel-
kezik. Minden eddigieket képesek voltak véghez vinni azzal a kiillonbséggel,
hogy felléptek az internetre. Egy addig sosem latott, sosem hasznalt késziiléket
kikapcsolt dllapotban odaadtam nekik, és pér perc alatt jatékokat toltottek le
a Play Aruhdzrél. A 9 gyermekbdl ketten nem birtokolnak sajat okostelefont,
egyikiiknek a sziil6kkel valé kozos hasznalat engedélyezett, masikuk 3 idésebb
testvérrel biiszkélkedhet. Ezen gyermekeknél a sziil6k nincsenek allandéan
jelen hasznélatkor, a telefonokba beépitett programokat, valamint a megbe-
szélt szabalyrendszert alkalmazzak. Irni-olvasni még nem tudnak, azonban a
Play Aruhaz ikonrendszerét, felépitésének elvét elsajatitottak (jaték ikon, Top-
listdk), igy taldltadk meg a sajat eszkozokon 1évé kedvenc jatékokat (Roblox,
Among us). (12. abra) ,Nézd ezt a jdatékot. Van fizetds meg ingyenes. Minek
csindlnak fizetdset, ha ingyen is lehet vele jatszani?” (fiti 6 év, 10 hd). ,Ehhez a
jatékhoz be kell lépni. Beirod, hogy matel015?” (fiti 6 év 5 hd) A sajat eszkozt
birtoklok koziil két gyermek az 6vodaban nehezen alkalmazkodik a tobbiek-
hez, nagyon szért a figyelme. A pedagégusok elmondasa alapjan néha tgy mo-
zognak, mintha még mindig a virtudlis térben lennének. A vizsgalati id6ben
pedig igényelték volna a telefon tovabbi hasznalatat.

12. abra
Play Aruhdz kezd6képernyéje (forrds: sajdt dbra)
[ 5 14% E 11:59

Q  Appok és jatékok keresése @
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Népszer( alkalmazasok

- E@.I

FacebookLite  QR-é Netflix
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Mindez szamomra azt jelenti, hogy pusztan a latott inger is elegend6 lehet
ahhoz, hogy a gyermekek elsajatitsak az okoseszkozok hasznalatat. Sok al-
kalmazas ikonja sejteti a felhaszndlasi lehetéségeket, melyeket ebben a korai
idészakban (mintdm alapjan 4 év 8 hénapos kort6l 7 év 3 hénapos korig)
mar képesek lehetnek megérteni a gyermekek. A feliigyelet nélkiili, sajat
okostelefon rendszeres hasznalata viszont szamos tovabbi kutatasi kérdést
vet fel: milyen tartalmak toltenek le a gyermekek? Talalkoznak-e kifejezetten
felnétteknek létrehozott alkalmazasokkal? Hogyan dolgozzak fel ezeket az
informacidkat?

Az eredmények megbeszélése

A kutatasban résztvevé gyermekek (n=55) okoseszkoz-ismeretére hatas-
sal van a sziil6i attitiid. Kutatasunk eredményei szerint minél kevésbé kont-
rollaljak a sziil6k a gyermekek eszkozhasznalatat, illetve minél tobb digita-
lis eszkozt birtokolhatnak, annal tobb ismeretiik van a digitalis vilagrol, az
internetrdl. A mintaba keriilt n=55 sziil6bdl kontrollalas tekintetében négy
szll6 valaszolta az abszolut tiltast, 27-en allando jelenléttel feliigyelnek gyer-
mekiikre, 21-en az eszkozokbe telepitett alkalmazdsokat hasznaljdk, harman
pedig eldre kialakitott szabalyrendszer szerint engedélyezik gyermekiiknek
az okoseszkoz-hasznalatot. Kontrolldlastél fliggetleniil, pusztin kérdezés
utdn a gyermekek 84%-a tudta kotni valamihez az internetet. Az igazi gon-
dolataramldst az ikonok bemutatasa jelentette szamukra, ekkor ugyanis a ké-
pek koziil egy gyermek kivételével mindenki, azaz a gyermekek 98 %-a (55-
bél 54 gyermek) rendelkezett ismerettel az internetrdl, az eszkozhasznalatrol.

A gyermekek internetrdl alkotott ismeretei elsésorban a mindennapi
eszkozhaszndlathoz kothetdk, melyek koziil a streaming szolgaltatok éltal
kozvetitett mesék 46%-ban (n=23), videdk nézése 90%-ban (n=45), a jatékok
letoltése 44%-ban (n=22), és a kapcsolattartas 48%-ban (n=24) jelent meg.
Tartalomfogyasztas tekintetében Osszefliggés mutatkozott a sziil6i viselke-
dés és a gyermeki ismeretek kozott. Az 6vodasok megnevezni és valamilyen
tevékenységhez kotni azokat az alkalmazasokat, szolgaltatasokat tudtak, me-
lyeket sziileik is engedélyeztek nekik. Kivételt képeztek a kozosségi média
alkalmazasai (Facebook, TikTok), melyeket a gyermekek 10%-a hasznélat
nélkil is képes volt megnevezni (n=5 {6). A gyermeki ismeretek feltérképe-
zésekor egyetlen esetben fordult el6, hogy a sziil6i magatartds (okoseszkoz-
hasznalat tiltdsa) gyermeki részrél az internetes tartalmak ismereteinek hid-
nyat eredményezte.

A YouTube Kids alkalmazds szamos olyan megoldast felkinal, mellyel
védhetjiik a gyermekeket a karos tartalmaktol, am az eszkozokbe telepitett
programokrol, illetve gyermekzarrél nem beszéltek a gyermekek. A mintaba
keriilt 55 gyermekbdl egy gyermek (2%) beszélt a televiziéban rejlé profilok-
rol, melyek a védelmet segitik.
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A gyermekcsatornat azok a gyermekek ismerték fel, akiknek a sziilei is
tettek ra emlitést. A kapott eredmények alapjan a kutatas egyik legfontosabb
eredményének a gyermeki tanulas sajatossagai tekinthetdk, hiszen a gyerme-
kek rendszeres hasznalat nélkiil, pusztan a latott ingerek alapjan is képesek
fogyasztani a digitdlis tartalmakat. Az elsésorban vizudlis ingerekre épiilé
eszkozok felépitésiikben hasonl6é sémadkat alkalmaznak, melyek az irni-ol-
vasni nem tud6 gyermekek szamara is kovethetd jelrendszert hoznak létre,
igy a kutatas tapasztalatai szerint akar tudatosan is képesek videdkat elindi-
tani, jatékokat letolteni.
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Gados, N. & Janek, N.

Pre-schoolers’ use of digital devices
and their knowledge of the Internet

This research presents the useage of digital devices and the knowledge of Internet of
preschool children. The children in this study were born after 2015 and are raised as
members of the Alpha generation in a world where digital devices are within reach.
The survey focuses specifically on children’s activities and knowledge, presents the
literature data and results that are essential for a deeper understanding of the topic.
The most important result of the research could be considered as the peculiarities
of child learning, since children are able to consume digital content even without
regular use. It supports the view that digital education and digital compensation
may be necessary in early childhood.

Keywords: Internet, smart device, digital, early childhood, research among pre-school
children
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