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Jelen tanulmdny egy nagyobb populdciora kiterjesztett kutatds prébavizsgdlatdnak eredmé-
nyeit, kérdésfelvetéseit tdargyalja. A kutatds célja annak feltdrdsa, hogy a digitdlis kérnyezet,
az okoseszkozdkkel valo kapcsolat hogyan van jelen a gyermekek szocializdcidjaban, hogyan
éplil be a gyermekek nyelvhaszndlatdiba, verbdlis és nonverbdlis kommunikdcidjaba, nyelvi
tevékenységébe. Az itt bemutatott probavizsgdlat célcsoportja: a bolcsédébe jard, illetve dvoddt
kezdd (hdroméves) kisgyermek, valamint annak kérnyezete, a csaldd és a bolcséde. A sziiloktdl
és a pedagogusoktol kapott vilaszok, valamint a megfigyelések eredményei egyértelmiien azt
mutatjdk, hogy a digitdlis kornyezet hatdsa egyre erdsebben érzékelhetd a kisgyermekek szoci-

alizdcidjdban, igy a nyelvi szocializdcioban is.
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Bevezetés

A szocializdcié fogalmét tobb tudomaényte-
riillet — koztiik szocioldgia, a pszicholégia, az
antropoldgia, a szociolingvisztika — is kiemel-
ten kezeli (vo. Andorka, 2006; Bartha, 1998;
Rdkd, 20145 Somlai, 1997; Wardhaugh, 1995).
Esetiinkben a szociolingvisztikai megkoze-
lités kap hangsulyt, amelynek értelmében
vizsgdljuk a nyelv tarsadalmilag elfogadott
hasznalati médjanak atadasara vonatkozé ki-
meneteket, szlikebben a kisgyermek beszéd-
fejlddéséhez fliz6d6 sztldi, gondozéi viszony
Osszetevéit, a beszédfejlédés elésegitésére
alkalmazott sziléi, gondozdi stratégidkat,
illetve az ennek érdekében mozgositott esz-
kozkészletet, az egyiittmiikodés kereteit, sa-
jatossagait (vo. Réger, 1990. 38. o.).

Jelen tanulmény egy indulé kutatas eléze-
tes prébavizsgalatinak eredményeirdl, kér-
désfelvetéseirdl ad szamot. A Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Tanitoképzé Foéiskolai
Karanak Magyar Nyelvi és Irodalmi Tanszé-
ke, valamint az MTA Nyelvtudomadnyi Intézet
Tobbnyelviiségi Kutatokozpontja! egyiittm-
kodésében zajlé kutatas célja a fenti szempon-
tok figyelembevételével annak feltarasa, hogy
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a digitalis kornyezet, az okoseszkozokkel valo
kapcsolat milyen szerepet jatszik a gyermekek
beszédfejlédésében, hogyan épiil be a gyerme-
kek nyelvhaszndlatdba, verbalis és nonverbalis
kommunikacidjaba, nyelvi tevékenységébe.

A téma fontossagat az is indokolja, hogy
a digitalis kornyezettel valé taldlkozds, az
okoseszkozok beéptilése egyre korabbi idé-
szakra tolodik a kisgyermekek életében. Nem
egy olyan esetrdl van adatunk, amikor is az
alig egyéves gyermek a tableten futé appli-
kaciérdl tanulja az anyanyelvét (76th, 2018).
Ekozben pedig az Egészségligyi Vilagszerve-
zet (WHO) 2019-ben megjelent ajanlasa sze-
rint az ilyen életkort gyermekeknek még csak
nem is javasolt a televiziézas és a digitalis esz-
kozok haszndlata (WHO, 2019). A kovetkez-
ményeket is targyald ajanlds még harom-négy
éves életkorban is egy 6rara maximalizalja ezt
a tevékenységet a sziilé vagy a gondozé aktivi-
tasra (beszélgetésre, mesemonddsra) 9szton-
z6 feliigyelete mellett. A téma kapcsan mind
az elmélet, mind a gyakorlat szdmara kérdé-
sek sokasaga vetddik fel, és a vilaszok egyels-
re kirajzolédéban vannak (Konok, Bunford &
Miklési, 2020; NMHH, 2018).

A kutatas keretei

A kutatds célcsoportjdban a kisgyermekkor-
ban, az 6vodaskorban és a kisiskolaskorban
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1évé gyermekek dllnak, beleértve a siket és
cigany kisebbséghez tartozdkat, tovdbba azt
a kornyezetet, csalddot, intézményt, ahol
a gyermekek (nyelvi) szocializdcidja zajlik.
Moédszeriink feltard, féként megfigyelést,
irasbeli és szdbeli kikérdezést, dokumentum-
elemzést, tartalomelemzést folytatunk (vo.
Falus és mtsai, 2014).

Az itt bemutatott vizsgalat kozéppontja-
ban a — bolcsédébe jaro, illetve 6vodat kezd6
— kisgyermek, illetve annak kornyezete all. Az
irasbeli kikérdezés a sziill6khoz intézett kér-
déiv formdjaban valdsult meg, a szébeli olyan
kevert tipusu interju keretében, amelyet kis-
gyermeknevelkkel és 6vodapedagogussal
folytattunk, a kiilsé, illetve résztvevéi meg-
figyelés pedig a gyermekek jatéktevékeny-
ségére irdnyult. A prébéat a nagyobb mintdn
alkalmazandé eszkozok validalasa érdekében
tartjuk sziikségesnek.

A kérdoiv, amely zart és nyitott kérdéseket
egyardnt tartalmaz, a kovetkezéképpen épiil
fel. A bevezetd, demografiai adatokra vonat-
kozé kérdések — a valaszadd neme, életkora,
lakohelye, iskolavégzettsége, gyermekeinek
szama (neme, életkora) — utdn a csalad digita-
lis eszkozokkel valé ellatottsdgara, illetve azok
ismeretére, haszndlatdra vonatkozd kérdések
kovetkeznek, utébbi esetében a gyermekek és
az eszkozok kapcsolatdra helyezve a hangsulyt.
Ktlon kérdéscsoport vonatkozik a csalddon
beliili televizidzasi szokdsokra és az okostele-
fon-haszndalatra. A nyitott kérdések a valasz-
adok attittdjét kutatjdk a tekintetben, hogy a
szill6k hogyan latjak és értékelik a gyermekek
és az okoseszkozok kapcsolatat, mennyire tart-
jak fontosnak és hasznosnak azt, hogy a gyer-
mekek ismerjék, illetve hasznaljak ezeket az
eszkozoket, tovabbd milyen személyes példat
mutatnak gyermekiiknek. Szituaciok felidézé-
sét kérve probaljuk el6hivni, hogy a gyermekek
nyelvhasznalataban szamukra is érzékelhetéen
megjelenik-e a digitalis kultura, a digitalis esz-
kozok. Figyelmet érdemlé informdcié az is,
hogy a sziilék milyen digitalis kapcsolattartasi
formdkat tarta(nd)nak hasznosnak a gyerme-
kiiket nevel6 intézménnyel.

Az interju kérdéssora a csaladi mintakat,
a kozosséghez vald viszonyulast, a figyelem
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valtozasat, a jaték-, illetve nyelvi tevékenysé-
get, valamint a digitélis eszkozok ismeretét
allitja kozéppontba a bolcsédébe keriils és
az 6vodaba 1épd kisgyermekekre vetitve az
elmult tiz-htsz év és a jelen helyzet 6sszeve-
tésében. A kérdések kozott onalléan jelennek
meg a gyermekek ugynevezett médiaélmé-
nyével kapcsolatos tapasztalatok, valamint
a ,kiitytizés” probléméja, azaz a televizio, az
okostelefon, a tablet, a laptop, az internet, a
digitalis jatékok hasznalata, ismerete.

A prébavizsgélat f6 szintere a méretét és
korszert felszereltségét tekintve orszagosan
is kiemelkedének szamité egyik budapesti
bolcséde volt. A kozel harmincéves intéz-
mény zoldovezetben, lakételepi kornyezetben
mikodik. 170 kisgyermeknek biztosit elhe-
lyezést. A gyermekek szocidlis héttere jénak
mondhato, szocidlisan hatranyos helyzetd
kisgyermek nincs kozottiik. A kérdéiv kitoltéi
alapvetbéen az ide jaré kisgyermekek sziilei,
szam szerint 28 {6 (tovabbi 4 f6t mas tton ér-
tiink el). Négy interjualanyunk koziil harman
tobb évtizedes szakmai multtal rendelkezd,
itt dolgozé kisgyermekneveldk, a negyedik
megkérdezett nyugdijas évodapedagdgus. A
tevékenység kozben megfigyelt gyermekek
egyike kétéves kisfiti, a mdsik haroméves kis-
lany. A vizsgélat 2019 augusztusaban tortént.

A kérdoivek eredményeirol

A kis szamu adatkozl6 (32 f6) miatt diagra-
mok és mélyebb statisztikai szamitasok kozlé-
se helyett a valaszokbol kirajzol6dé tendenci-
dkat jelenitjiik meg. A demogréfiai mutatdkat
illetéen valaszadoéink 78%-a né, 22%-a férfi.
Atlagos életkoruk 35 év, a legfiatalabb néi va-
laszadd 26 éves, a legidésebb 43 éves. A fér-
fiak kozott a legfiatalabb valaszadd 29 éves,
a legiddsebb 45 éves. 1 f6 kivételével vala-
mennyien févarosi lakosok. Fels6oktatdsban
szerzett diplomdval 68% rendelkezik, 32%-
nak kozépfoku végzettsége van. A gyermekek
szamanak csalddokra vetitett atlaga: 1,62%.
(10 csalddban van 2 gyermek, 3 csalddban 3
gyermek, és 1 csaldd nevel 5 gyermeket). A
gyermekek 60%-a lany, 40%-a fii. Az adatfel-
vétel helyszinébdl kévetkezéen valamennyi
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csalddban van olyan kisgyermek, aki bolcsé-
débe jar. A tovabbiakban a gyermekekre veti-
tett adatok a bolcsédébe jard kisgyermekekre
vonatkoznak.

A csalddok digitaliseszkoz-ellatottsiga a
kovetkezd jellemzdkkel irhatd le.

+ Okostelefon minden csalddban van,
atlagosan kettd, de tobb csalddban van
beléle 3—4 is.

o Internettel mindenki
(100%).

« Laptop, tablet vagy asztali szamitogép
szintén van minden csalddban. Asztali
szamitégépet minddssze 6 csalad
(18,75%) hasznal, koztik csak 2 olyan
csaldd van, amelyik nem rendelkezik
laptoppal vagy tablettel. E két csalad
kivételével ellenben mindenhol van
laptop (93,75%), tobb csalddban 3-4 is.
Utébbiak jellemzéen a harom, illetve
ot gyermeket nevel$ csaladok (megje-
gyezzilk, hogy a legidésebb gyermekek
életkora ezekben a csalddokban sem
haladja meg a tiz évet). Tiz csalad kivé-
telével (31,25%) mindeniitt van tablet,
néhany csalddban kettd is.

o Televizié egy csalad kivételével szintén
minden hdaztartasban megtaldlhato
(96,87%). A csalddok tobb mint egy
harmaddanal (34,37%) tobb, ketts-
harom is van beldle. Laptop, internet
azonban ott is van, ahol nincs televizid.

» Digitalis jatékkal a csaladok kozel fele
rendelkezik, egyes haztartdsokban 2—4
is van beldle.

+ A CD- és a DVD-lejatszok ardnya
nagyjabol azonos, a csaladok jé egyhar-
madénal vannak ilyen eszkozok.

+ A szabadon beirhaté valaszok kozott
megjelenik: az okosoéra, a digitalis fény-
képezbgép, valamint a lemezjatszo, a
magnetofon, a radié és a nyomtato.

A gyermekek eszkozismeretét és -hasz-
nélatat, illetve annak gyakorisdgat és idétar-
tamat kutaté kérdéscsoport zart kérdéseket
tartalmazott. A kapott valaszok azt mutatjk,
hogy a gyermekek legerdsebben a televizié-
hoz koétédnek. A bolcsédébe jard kisgyer-
mekek mindegyikének van kapcsolata a te-
levizidval azon csalad kivételével, ahol nincs
késziilék. A televizidzasra forditott id6 a bol-
cs6débe jar6 gyermekekre vetitve a kovetke-
z6. A gyermekek 93,75%-a néz rendszeresen

rendelkezik

televizidt, koziilik napi gyakorisdggal 80,64%.
A tobbiek ritkdbban: heti vagy csak havi né-
hany alkalommal. A televiziézds id6tartama
egy-egy alkalommal jellemzd&en 1 éra vagy
1-2 6ra, ez az id6tartam a televizidt rendsze-
resen nézé gyermekeknek 74,19%-at érinti. A
csaladok televizidzasi szokasait illetéen a ko-
z0s mesenézés dominal (83,87%), ugyanakkor
javarészt ugyanezen csalddokban a televizio
gyakran van bekapcsolva hattérmusorként is
(41,93%). A csalddok kozel egy otode ritkdn
kapcsolja csak be a késziiléket (19,35%), és
valamivel kevesebben vannak, akik tévénézés
helyett inkabb a netezést részesitik elényben
(12,90%). Voltak olyan valaszadok is (6,45%),
akik ,a lakds minden szobajdban van készii-
1ék, ezért barki barmikor bekapcsolhatja” op-
ciét vélasztottak.

A digitalis eszkozok sordban az okostelefon
foglalja el a kovetkezd helyet. A gyermekek
mintegy két harmadéanak (65,62%) van kap-
csolata a telefonnal. Legjellemz8bb gyakorisag
a heti néhany alkalom (52,38%). A napi hasz-
nalat, illetve a ,havonta néhany alkalommal”
gyakorisag azonos aranyt (23,80%) mutatnak.
A csalddokban a telefont alapfunkcidjan tal
fotézasra, képnézegetésre (93,75%), tovabba
csetelésre és a kozosségi média valamelyik
platformjan informdacié keresésére és meg-
jelenitésére (68,75%), mesék és videok nézé-
sére (46,87%), zenehallgatisra és -letoltésre
(40,62%), valamint jatékra (28,12%) hasznaljak.

A szamitogéppel (a tabletet, a laptopot és
az asztali gépet is beleértve) a gyermekeknek
tobb mint két harmada (68,75%) van aktiv
kapcsolatban. A haszndlat legjellemz8bb gya-
korisaga a havi, illetve heti néhany alkalom
(bar vannak olyan kisgyermekek, akik napon-
ta végeznek a szamitégépen valamilyen tevé-
kenységet). A jellemz6 id6tartam alkalman-
ként az 1 vagy fél 6ra. A digitalis jaték emelné
ezeket az ardnyokat, de féként azok a gyer-
mekek jatszanak ilyen jatékkal, akik a géphez
is hozzaférnek.

A CD- és DVD-lejatszé hasznalata csak
nyomokban, egy-egy példa erejéig jelenik
meg az adatok kozott.

A kérdoiv nyitott kérdései alapjan a sziillék
kozott két csoport rajzolédik ki a tekintet-
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ben, hogy mennyire tartjak fontosnak, hogy
a gyermekeiknek mar ebben az életkorban
legyen kapcsolatuk a digitalis eszkozokkel.
Egyik csoportban (65,62%) hatdrozott igen
fogalmazddott meg. Az indokok kozott tema-

tikusan a kovetkezék jelentek meg.

o Ez a2l szazad: ,a mai vilag elengedhe-
tetlen tartozékai ezek az eszkozok’, ,az
élet szerves része’, ,modern vildgban
élink’; ,ebbe a vilagba sziilettek bele’,
»hozzdatartozik a mindennapi élethez,
megkonnyiti’, ,fejlédnie kell a vilaggal’,
»ha digitdlis vildgban élnek, kell, hogy
ismerjék &ket’; ,nélkilozhetetlen a mai
vilagban’, ,a gyors fejlédés miatt nem
szeretném, ha lemaradnénak, hatranyba
kertilnének’, ,ezek az eszkozok nemcesak
a jelent, hanem a jovét testesitik meg’, ,a
kor mindennapos eszkozeként hasznalja
a gyermek is’; ,nem tartom mumusnak a
digitalis eszkozoket”

o Praktikus okokbdl, és mert hasznos
tevékenység: ,a telefonnal altalaban
képeket készitiink, utazaskor mesét
néz rajta vagy a tableten’, ,tanul rajta’
»nézhet ismeretterjeszté musorokat,
ezek lekotik, amig a hdzi munkéval
foglalkozom, illetve sokat tanult a
beszédben is ezaltal’, ,elég jol sike-
riiltek az okostelefon fejleszté jatékai’,
»ha tavol vagyunk egymastol, tudunk
kommunikdlni’, ,az interneten milli6
dolog megtalalhatd’, ,f6leg meséket
néz rajta, angol mesét, ismeretterjesztd
msorokat’, ,esti flirdés utdn néziink
kozosen mesét a tableten’, ,vannak
olyan programok, amikkel lehet fejlesz-
teni a mozgdsukat, a kreativitdsukat’,
»szinezds jatékot jatszhat a tableten’,
»van interaktiv babdja, amit nagyon
szeret’, ,fejleszté jatéknak tartom a
kisfiam gyerektabletjét és laptopjat,
élvezi, hogy a jaték zenél, tanitja 6t
(szavak, szamok, dllathangok)”.

« Adott a lehetdség, kezeljik természe-
tesen: ,elkeriilhetetlentl megismerik,
nem télem figg”, ,lehetdségiik van
megismerkedni a mobiltelefonnal, de
a konyvek, jatékok legalabb annyira
érdeklik &ket”, ,van egy interaktiv
robot és egy kutyus a jatékai kozott,
hol jobban, hol kevésbé érdeklik ezek
a jatékok, féleg a szines, zenés meséket
szereti nézni a tévében”.
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E sztl6i csoport valaszaiban megjelentek
olyan korlatoz6 megjegyzések is, mint példa-
ul: ,csak sziiléi feltigyelet mellett’, ,észszer(
korlatok kozott”, ,mindent csak modjaval’,
»he fuggjenek a technolégiatol’, ,fontos a kor-
fiiggd ismeret’, ,fontos, hogy id6ben megta-
nitsuk a helyes hasznélatot’, ,egészséges har-
monia legyen”

A masik csoport (34,38%) éllasfoglaldsa
hatdrozott nem volt, azzal az indokkal, hogy
korai még. Ime néhany a valaszok koziil: ,a
megfelel$ fejlédéstik miatt megtesziink min-
dent, ezért korlatozzuk a hasznélatukat (ez a
CD-lejatszéra nem vonatkozik)’; ,a felnéttek
dolgai nem gyerek kezébe valdk, kicsik még
a digitalis vilaghoz”, ,nem érzem sziikségét,
hogy ilyeneket hasznaljon’, ,haroméves gye-
reknél a mobiltelefon hasznalata raér még’,
,0 és 6 éves kor kozott a gyermeknek még el-
sOsorban a jatékkal és a vildg megismerésével
kell foglalkoznia, ami alatt nem a digitalis vi-
lagot értem, az iskoldban ugyis megismerke-
dik vele” A valaszok kozott felbukkant olyan
is, amelyik arrél tanuskodik, hogy konnyen
fliggévé valhat a kisgyermek, ha nem kap kel-
16 figyelmet: ,korabban azért adtunk neki te-
lefont, tabletet, mert mas nem igazdn kototte
le, de lattuk, hogy mar tulsagosan is ez foglal-
koztatja, igy egy hét alatt leszoktattuk”

A csalddon belili telefonaldsi (esetleg
tablet-, laptophasznélat) szokasokkal kapcso-
latban a sziilék alapvetéen azt fogalmaztak
meg, hogy igyekeznek kevesebbet haszndlni
a telefont a gyermek jelenlétében. A megkér-
dezettek 93,75%-a vallja ezt az élldspontot.
Példaként az indokok kozil néhany: ,a csa-
ladi minta a legfontosabb’, ,a gyermekemmel
toltott id6t tartalmasan, ra figyelve szeretném
eltolteni’, ,nem szeretném, hogy késébb ezzel
toltse a szabadidejét”

Viszonylag kevés nyelvi adatot kaptunk
arra vonatkozdan, hogyan jelenik meg a gyer-
mekek beszélgetéseiben a digitélis kornyezet.
A valaszaddk barmilyen szét, nyelvi szerke-
zetet, szitudciot is leirhattak. A kovetkezd jel-

legzetes valaszok érkeztek.
o Ismeri és haszndlja a kovetkezd
szavakat: applikdcio, csetel, e-mail,
érintdkijelz6, Facebook, internet,
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laptop, légkondi, mesegép 'tablet, mobil,
mounitor, Ninjango (jaték; a csalddban
van 10 éves gyermek is), okosdra,
pataja 'tablet, pi 'Ipad’ (haroméves
gyermek), Play druhdz, tablet, ta
‘tavirdnyitd; mesét szeretnék nézni’
(kétéves gyermek), tdavirdnyito, telefon,
tévé, YouTube.

o Erti és haszndlja a kévetkezé kifejezé-
seket: meg kell érinteni (a képernyét);
toltsd le; én szeretném bekapcsolni,
kapcsolj be mesét; szeretnék nézni a
YouTube-ot; nem baj, anya, megke-
ressiik a YouTube-on; nem lehet mesét
nézni, mert nincs internet; a nagyi
csetel; rakeres a neten (ha valamit nem
tud); keressiik meg a patajdn (tableten);
hivjuk fel a papdt; telefonban ldttam;
videdtelefondlunk apa testvérével;
nézegetek képeket (a telefonban); jdtsz-
hatok egy kicsit a parkolds jdtékkal?;
tableten lehet nézni Bogyd és Babdcdt, a
Bardtném Borit és a Caillou-t.

+ Jellegzetes szituaciok: ,képek alapjan
megmondja, ki telefondl”; ,ha a tévén
mesét szeretne nézi, azt mondja, ta
(= tavirdnyitd)”; ,ha zenét szeretne
hallgatni, a kedvenc daldnak egy rész-
letét ismételgeti, és megy a CD-lejat-
szohoz”; ,a szdmoldgéppel vagy egyéb
telefonhoz hasonlé méretd targgyal
jatszik, a fuléhez tartja, és hallo-hallo-t
mondogat”.

Az interjuk iizenetei

A harom kisgyermekneveld (a személyes ada-
tok védelme miattlegyenek: K1, K2,K3), akikkel
azonos kérdéscsoportok alapjan késziilt inter-
ja, 30, 25, illetve 34 éve vannak a palyan. Ovo-
dapedagégus alanyunk (O1) 40 évi szolgdlat
utan kérte a nyugdijazasat. Valamennyitiknek
megvan a megfelelé szakmai tapasztalata ah-
hoz, hogy a felkésziilt szakember igényével
redlis és targyilagos véleményt formaljanak. A
valaszokbdl jelen keretek kozott — az elhang-
zottakat sz6 szerint idézve — csak a jellegzetes
elemek bemutatdsiara van lehetéségiink. Az
altalunk tizenetértékii kovetkeztetéseknek te-
kintett kijelentéseket tovabbi magyarazat he-
lyett délttel emeljiik ki.

Arra a kérdéscsoportra, hogy miben val-
toztak a bolcsédébe, illetve az dvodaba keriils

gyermekek az elmult 10-20 évben, a valaszok-
bdl a kovetkezd megjegyzések emelhetdk ki.

K1: A digitalis eszkozok jelenlétét a gyere-
kek jatékaban érzékeljikk. Tobb volt a kozos
jaték 10-20 évvel ezel6tt. A gyerekek jaték
kozben hosszasan el tudtak szoszmotolni:
ideraktak-odaraktak valamit, levettek beldle,
hozzatettek. A 1ényeg, hogy nagy tiirelemmel,
szivesen tevékenykedtek. Ma is van ilyen per-
sze, de kevés gyerek képes tartdésan odafigyel-
ni valamire. Nincs tiirelmiik a tartés figyelmet
igénylé tevékenységre. Ezt latom az 6ltozésnél
vagy a vetk6zésnél is, amikor kellene egy picit
probalkozni, de ha nem sikeriil azonnal vala-
mi, akkor gond van.

Tovabbi probléma, hogy ezek a kudarc-
élmények tobbszor torkollnak konfliktusba a
tarsakkal. Szerintem ez éppen az okostelefon,
a tévé miatt van: megnyomom a gombot, be-
kapcsolom a tévét, és azonnal van eredmény.
Ha viszont ,,nekem” kell 6sszerakni azt a jaté-
kot, és nem sikeriil azonnal, hanem tobbszor
kellene probalkozni, akkor hamar elvész a tii-
relem, és érdektelenné vilik a jaték. Ez abban
is kifejez6dik, hogy a gyermek azonnal szét-
rombolja azt, amit addig felépitett, elkészitett.
Ugy latjuk, mintha tobb lenne a fesziilt gyerek,
mivel nincs azonnali sikerélményiik. Hasonld
problémat okoz, amikor egyiitt iiliink le jat-
szani, épiteni valamit vagy mesekonyvet né-
zegetni. Tobbeket zavar, hogy a kozos jdtékkal
nem egyediil jatszhatnak: ,Menj innen! Nem
latom!” — mondjak egymdasnak. Nem 6k a {6-
szerepl6k, mint a tablet vagy a telefon eseté-
ben, amin egyeddl is lehet jatszani, ahol nincs
mas, akire figyelni kell.

Par évvel ezel6tt még nagyon szerették
a gyerekek a Bogyé és Babdca torténeteket.
Amikor eldvettiik a konyvet, mar mondtak is
maguktol, egymadsba széve a meséket. Most
azt ldtom, hogy érdekli éket, de nagyon révid
ideig. llyenkor figyelnek, kérdeznek, és be-
szélgetlink, de ha jelen van egy-két olyan kis-
gyermek, akinek nincs tiirelme figyelni, vagy
zavarja, hogy a mdsik is ott van, akkor 16k-
dosédik, és ezzel megsziinik a vardzs. Ilyen-
kor nem tudunk meghitten beszélgetni. Van
persze partner a beszélgetésre, de ebbdl van
kevesebb manapsag.
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Két éve még az akkor induld csecsemd-
csoportunkban azt tapasztaltuk, hogy az egy-
vagy alig kétéves gyermekek a funkcidjuknak
megfelel6en hasznaljak a jatékokat. Ismerked-
nek veliik, leszorjak, osszeszedik 6ket, ahogy
azonban tagult a latékortik, egyre kedveltebb
eszkoz lett a mobiltelefon. Ezzel egyiitt kez-
dett elveszni a kocka iranti érdeklédés, a mit?
és hogyan? lehet épiteni belSle. Van persze
olyan, akinél ez tovébbra is megvan, de ami-
kor belép a jatékaba a mobiltelefonnal a ma-
sik, akkor megviltozik a helyzet, és a legtobb
esetben elvész az érdekl6dés, nincs kedve to-
vabb épiteni. Csokken a sajdt kontrollja is.

K2: Amikor dolgozni kezdtem, annak oriil-
tiink, hogy van otthon a lakdsban telefon vagy
tévé. A mostani gyerekek kétévesen ugy hasz-
ndljik a telefont és a tabletet, mint a felndttek.
Gyakran vagyok gyerekekkel a jdtszotéren is,
ahol azt latom, hogy a sziild il a homokozo
szélén, nyomogatja vagy nézi a telefonjdt. A
gyerek pedig visit. A sziilé vdlasza: ,mindjdrt’
Ilyen helyzetekben a gyerek mindig hdttérbe
van szoritva, nem érzi a sziild figyelmét. Azt
gondolom, hogy ha a gyermek megkapna azt
a figyelmet, amire neki sziiksége van, mds-
képp szocializdlédna, és jobban tudna beil-
leszkedni az éppen aktudlis kozegbe.

Azt latjuk, hogy nagyon sok az otthonrol
hozott minta. A jatéktelefonnal a gyerek tud-
ja, hogy mit kell csindlni (nyomkodja), de azt
mar nem, hogy egy tiiske- vagy csillagépitét
hogyan lehet 0sszerakni. Virja, hogy mutas-
suk meg, mit kell csindlni. Nekiink kell megta-
nitani jatszani a gyermeket. Ez azt bizonyitja,
hogy a kozds jaték kiszorul a csalddok életé-
bdl. Sokkal egyszer(ibb azt mondani: iilj le a
tévé elé, és nézd; vedd elé a tabletet, és jatssz
rajtal

A jatékokban egyértelmiien jelen van
a médiaélmény. Szerepjatékként példaul
gyakran halljuk: ,Nindzsa vagyok!, ,Mancs
vagyok!”,kardozunk’, ,ildozlek’, ,most harc
van’, ,lelélek’;, ,most 6 16" A behozott jatékok,
a ruhdk és a magatartas is azt tiikrozik, ami a
médidban ldthato.

Vannak jaték laptopok, tabletek nélunk is,
ezekkel szivesen jatszanak a gyerekek. Ilyen-
kor még az is elhangzik: ,a YouTubon nézek
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vide6t” Aki ezt mondja, tisztaban van azzal,
hogy mi a csatorna funkciéja. Eléfordul olyan
is, hogy megkérdezem: ,néztél rajzfilmet?”
Erre kijavitanak: ,nem rajzfilmet néztem,
hanem mesét” A mai technika a valdsdg él-
ményét kindlja. Ezért a gyerekek sokszor el is
hiszik, hogy ami a filmben lehetséges, az ve-
liik is megtorténhet. Volt olyan kisgyermek a
csoportomban, aki otthon azért ugrott le az
asztalrol, mert latta a filmben. Aztan jott a si-
rds, hogy megiitotte a térdét meg a kezét. El
kellett neki magyardzni, hogy amit a filmben
lat, az nem biztos, hogy a valésagban is meg-
torténik.

Erezhetd az is, hogy egyes gyermekek —
mert otthon igy szocializalédtak — csak egye-
dil szeretnek jatszani. Nincs baratjuk, nem
keresik a tdrsasagot. Azt ldtom, hogy 6-8-10
év tavlatdban nagyon sokat vdltozott ez a ge-
nerdcio. A vdltozds a sziil6kon is érzékelhetd.

K3: A telefon, a tévé, a laptop dtalakit-
ja a jaték- és a beszédtevékenységet, a tdrsas
kapcsolatokat. Jéval késébb kezdenek el egy-
massal a gyerekek jatszani, beszélgetni, mint
korabban. A média szervesen beépiil az egy-
mds kozotti kommunikacioba. A BabyTV-n
sok angol nyelvli gyermekmtsor megy, és
azt halljuk a gyerekektdl, hogy az angol dbé-
cé dallamadt dudoljdk (mert angolul mondani
még nem tudjdk). Az angol mesék szerepldinek
a nevét vagy dallamdt hamarabb visszahall-
juk, mint egy-egy magyar szét. A szineket vagy
az dllatok, a jdatékok nevét (macska, kamion)
példaul angolul nevezik meg: pink, red, blue
auto, cat, truck.

Vannak a mi jatékaink kozott is — sziiksé-
ges, mert ezzel élink egytitt — telefonok. A
szl6 mintdjat kovetve rengeteget telefonal-
nak a gyerekek. Kozben jatszanak, de egyik
keziikben dllandéan ott van a telefon, és nem
teszik le. Eletszertien haszndljak az eszkozt:
beszélnek anyukéval, apukaval, a Lacival, a
nagynénivel, és sokszor odahozzdk nekem is:
»Beszélj vele!”

Ha telefondalds kozben épit valaki, képes a
figyelemmegosztasra is. llyenkor par méasod-
percre, amig ,nyomja” a szamot, abbahagyja
a masik tevékenységet, esetleg beszél is, és
csak utana folytatja. De el6fordul az is, hogy
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parhuzamosan beszél, és végzi a masik te-
vékenységet. Nagyon jelen van ez a mostani
gyermekek vildgdban, ami nem jo, mert sokan
ezzel vdltjak ki az egyiittlétet vagy a szabad-
ban toltott idét. Itt ndlunk tudjik a gyerekek,
hogy csak a jatékban és jatékbdl hasznalhat-
jak, de otthon ez a valdsdg. Volt olyan kis-
gyermekiink, akit ha betiltettek az autéba, a
sajdt telefonja vdrta, és a gyerek ezen jatszott
vagy nézett mesét, amig hazaértek.

Azt tapasztaljuk, hogy ma sokkal tobb tii-
relmetlen gyerek van, aki ha nem kapja meg
azonnal, amit szeretne, vagy nem sikertil neki
valami elsére, vagy esetleg mdsodjara, azon-
nal dobbant, toporzékol, kifejezve, hogy ez
neki nem tetszik. Elvonul, és diihos lesz, sirva
fakad. Gond van a szerepjatékkal is. Azt ve-
szem észre, hogy vannak gyerekek, akik nem
tudnak szerepjdtékot jdtszani. Valamilyen ok-
nél fogva a sziil6i hattér nem engedi a gyerek
fantazidjat kibontakozni: vagy mert a szilé
jatszik helyette, vagy mert egydltalin nem
jatszanak vele.

Az 6vodaba készils gyerekek beszélgeté-
seib6l pontosan nyomon kévethetd, hogy mit
néznek a tévében. A napi jatéktevékenység so-
ran eljatsszak a Mancs Orjaratot vagy a Sam, a
tizoltét, kiosztjék a szerepeket. Eneklik a da-
lokat. Volt olyan kisgyerek, aki kiviilrél tudta
a betétdalokat. Pedig szerintem nem jé a na-
gyon hangos, nagyon villogo, nagyon hasonlé
torténet — egy id6 utdn tiirelmetlenné teszi a
gyermeket. A baj az, hogy sokszor a sztil6k ezt
érzik veszélytelennek a gyermek szamara, és
a valdsagot veszélyesebbnek olyankor, ami-
kor példaul egyttt siitik a mézeskalacsot, és
a gyerek hozzdér a forr6 siiteményhez, vagy
piszkos lesz a ruhdja.

O1: Mér 2007-ben, a telefonok 4ltalanossa
valasaval érzékeltiik a romlo tendenciat a szii-
16-gyermek kapcsolatban. Kordbban kézen
fogva jott és tavozott a sziilével a gyermek,
most sokszor csak ,kévalyog” Anyuka jon
érte, kezében a telefon, elutasité mozdulat a
feléje igyekvd gyermek felé, aki odafut hoz-
z4, mire anyuka: ,ne zavarj!” Oltoztetésnél
hasonlé a helyzet, anyuka telefonal, amikor a
gyermek odafigyelést, segitségnyujtast, tani-
tast igényel.

Szomortd példa volt szdmomra a kovet-
kez6. Ovodébdl hazamenet a kislany mesél-
ni szeretne valamit, de nincs rd lehetdsége,
mert anyuka telefondl. Erre a kislany elbdjik
egy fa mogé, jatszani szeretne, fel akarja hiv-
ni magdra az édesanyja figyelmét, de anyuka
megy elére, nem fontos szamadra, hol a kis-
lany, aki végiil szomoruan elindul utdna. — Az
ilyen helyzetekkel, ha csdkken az odafigyelés,
a megértés, az empdtia, csokken a gyermek
biztonsdgérzete is, ami a késébbiekre is kihat.
Manapsag valahogy mindent meg akarunk
élni: ebbe belefér a gyermek, de ugy tinik,
nem egyedili cél. A jelszo: valositsd meg
onmagad! Ennek az a kovetkezménye, hogy
véltoznak a csaladban a szerepek, és meg-
valtozik a sziil6-gyermek kapcsolat. Ha igy
folytatodik, a mai gyermekek sziil6ként még
rosszabb mintat nyujtanak majd. A valldsos
kozosségek szerepe persze megnShet, ami ja-
vithat a helyzeten.

Kovetkeztetések, 6sszegzés

A csaladok digitalis eszkozokkel valé ellatott-
sdga tény. A virtudlis kornyezet, a digitdlis
eszkozokkel valé kapcsolat — kozvetve vagy
kozvetlentll — része a kisgyermekek napi te-
vékenységének, ezaltal fejlddéstikre is hat. Az
eszkozhaszndlatot illetéen kis szdmd mintank
eredményei hasonlé és er6s6d6 tendencidkat
tikroznek, mint Dancs és Pintér felmérése,
amelyet 6voddsok korében végeztek 2015-
ben (Pintér, 2016).

Osszevetve a szakemberekkel készitett in-
terjukbol kiemelt elemeket a sziléi kérdéiv
eredményeivel, alapvetéen azt a kovetkez-
tetést vonhatjuk le, hogy a kisgyermekekkel
foglalkozé szakmak képvisel6i azokkal a szii-
l6kkel értenek egyet, akik nemcsak elvileg,
hanem a gyakorlatban is évjak gyermekeiket
a virtudlis vilagtdl, és a természetes kornye-
zetben zajlé nevelést helyezik el6térbe. Az
utobbi években azonban erésodnek bizonyos

folyamatok.
A szakemberek olyan — éaltaluk problé-
maként jelzett — valtozdsokrél szamolnak

be a kisgyermekek jelentds hanyadaval kap-
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csolatban, mint a csalddi egyiittlétek (kozos
tevékenységek, jatékok) hidnydbdl adddo
biztonsagvesztés, maganyérzet, illetve ezzel
parhuzamosan a valés kozosségi kapcsolatok
kialakuldsanak, az egymadssal valé egyiittm-
kodésnek, illetve egymds megértésének, el-
fogaddsanak a korldtozottsaga (vo. Bereczki,
2018; Pdlinkds-Purgel, 2018).

A jatéktevékenység tartalmdnak valtozasa-
val kapcsolatban kiemelendd, hogy sok gyer-
meknél érzékelhetéen csokken az épitdjaté-
kok iranti érdekl6dés, a tarsakkal vagy azok
kozelében végzett, tartésabb figyelmet igény-
16 konstrukcids tevékenység id6tartama. A
gyermekek azonnali sikerélményre vagynak.
A technolégiailag magas szinten kivitelezett
filmek kevésbé késztetik a gyermekeket kre-
ativ gondolkodasra. A szerepjatékokban az
életkori sajatossagaiknak megfeleléen nem
tovabb-, hanem inkdbb csak ujrajitsszak a
latottakat. A nyelvhaszndlatban angol szavak
is megjelennek. Ebben komoly szerepe van a
televizionak, amelynek nézettségi idétartama
adataink szerint kozel dupldja a WHO ajanla-
sanak (WHO, 2019).

A telefon életvitelszeriien van jelen a napi
tevékenységben, a telefonon folytatott kom-
munikaciéban részt vevé felek szerepei vila-
gosak a gyermekek szamadra. Tudjak, értik, és
megfelel6en hasznaljak a szitudciét jellemzé
beszédfordulatokat. A gyermekek nyelvi te-
vékenységében, verbalis és nonverbalis kom-
munikdciéjaban vitathatatlanul jelen vannak
az okoseszkozok (telefon, televizid, szamité-
gép, digitalis jaték), hiszen az otthonukban,
a szlikebb és tagabb kornyezetiikben is jelen
vannak, figgetlenil attél, hogy hasznélhatjak
Gket, vagy sem. A kozosségi 1étbdl kovetke-
zben a szituativ telefonhaszndlat és a televi-
ziéban latottak nyelvi és nem nyelvi ingerei
elérik azokat is, akiket a sztil6k otthon meg-
probalnak tavol tartani ettél. Meg kell tehat
prébalnunk okosan elfogadni és kiépiteni az
okoseszkozokkel valé kapcsolatot, hiszen a
valtozasok tdrsadalmi szinten zajlanak (vo.
Taylor, 2016) ). A csalddi minta pedig akkor
is minta, ha a gyermek csak kozvetve érzékeli
(csak ,latja”), hogy mit csindlunk. Példaként
idézem a megfigyelt gyermekek egyikét (ter-
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jedelmi okokbdl nincs méd a megfigyelés fo-
lyamatdnak és eredményeinek a bemutatasa-
ra). A hdroméves Zsuzsi, amikor megtalalta a
jatékai kozé becsempészett, régi, kijelzds te-
lefont, rdm nézett, és huncutul megkérdezte:
»Enyém lehet?” Bolintottam, mire édesany-
jahoz fordult, és nevetve azt mondta: ,Most
mar nekem is van olyan telefonom, amin
tudok jatszani” Edesanyja vélasza: ,Ezek sze-
rint lebuktam.” De idézhetem a masik meg-
figyeltiinket is, a kétéves Bandikat, akinek a
kornyezetében a sziilei kérésemre elhelyeztek
egy régi, tarcsazos telefont. Videofelvétel ké-
sziilt arrdl, amint a kisfit felfedezi a szdmara
ismeretlen targyat. Megtaldlja rajta el@szor a
dugét, és némi tépelédés utan ,dudo-dudsé”
felkialtdssal arra 0sztonzi az édesapjat, hogy
tegye kozelebb a késziiléket a konnektor-
hoz. Akkor addig még nem jutott el (késé6bb
egyébként igen), hogy mire is lehet hasznal-
ni az ismeretlen valamit, de azt leképezte, és
verbdlisan és nemverbdlisan egyarant kifejez-
te, ha ennek a tdrgynak dugéja van, akkor be
kell dugni oda, ahova a televizi6 ,dugéjat’, a
telefontoltd ,dugdijat” is kell. A minta, az ana-
légia tehat akkor is mukodik, amikor hajla-
mosak vagyunk azt hinni, hogy nem.

Osszességében, gy véljikk, a prébavizs-
galat eredményesen zarult. Amint azt a jelen
iras is igazolja, sok kérdés vet6dott fel, és var
tovabbi valaszokra. Ennek elemzése még fo-
lyamatban van. Eszkézeink aprébb korrekci-
6kkal alkalmasak arra, hogy a bevezet6ben
jelzett célcsoportokon és nagyobb mintdn
folytassuk a kutatast.
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The present study discusses the results and questions of a pilot project of a research project
extended to a larger population. The goal the research project is to explore how the digital
environment, the use of smart devices, is present in the language used by children and how
it affects their socialisation, verbal and non-verbal communication and language activities.
The target population of the test project presented here is three-year old children attending
kindergarten or a créche and their environment, the family and the kindergarten or créche.
The replies received from teachers and parents, and the observations unambiguously indicate
that the digital environment has a stronger and stronger influence on the socialisation of small
children, and so on language socialisation as well.
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