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A szinhaz és a drama

Bar a dramapedagogia hazai torténete idestova negyvenéves multtal bir, még mindig
vannak vitds alapkérdések a szakemberek kozott. E tekintetben az sem megnyugtato,
hogy igy van ez a ,drama Oshazijaban”, az Egyesiilt Kiralysagban is. Abban a
kérdésben jorészt egyetértés mutatkozik, hogy melyik tevékenységek tartoznak a
dramapedagogia targykorébe, s melyek nem. Az mar érdekesebb felvetés, hogy mi
(lehet) a szerepe, a jelentdsége az oktatd-neveld munka soran. Ha errdl egy, a téméban
jératos tanart megkérdeziink, alighanem azt mondja: a ,,drdméazas” célja nem feltétlentil
az, hogy valamiféle el6adast, produkciot hozzunk Ilétre. S6t, a dramapedagdgusok
évtizedekig alig gydzték hangsulyozni, hogy ne ez legyen az elsddleges feladatuk, ne
ezt varjak el télik. Az ,,emberépités”, a személyiségformalas, a kapcsolatfelvétel, a
kapcsolattartas és a kozlés megkonnyitése (Gabnai, 2001), a tobbségik szamara
legalabb ilyen fontos, ha nem fontosabb. Erdemes megvizsgalnunk e témaban az angol
dramapedagogia torténetét is.

,,Osszehasonlitva az angol szakemberek nézeteit ¢és moddszereit, a
legszembetlinébb  jelenség, hogy mindegyikdjik masként hatarozza meg a
dramapedagogia elsddleges céljat. Mig Slade a spontan Onkifejezést eldsegitd
kreativitas felfedezését és batoritasat tartja legfontosabbnak, Way a személyes
készségek fejlesztésére, Heathcote az atélt élménybdl és az élmény feldolgozasabol
leszirhetd tapasztalat és tudds megszerzésére, Bolton pedig a drama tartalmanak
mélyebb megértésére helyezi a hangstlyt. Neelands a tartalom megértésével egyenrangu
célnak tartja a szinhazi forma elsajatitasat, mig Hornbrook pedagogiai célja
legelsGsorban a szinhazmiivészet megismerése és megértése.” (Pallai, 2003. 89. 0.). Ha
a kérdést ,,csak” arra korlatozzuk, hogy milyen kell, hogy legyen a dramapedagogia és a
szinhaz viszonya, talan még izgalmasabb problémat taldlunk. ,,A drama a szinhéz
nyelvén beszél” (Kaposi, 2008. 4. 0.), tehat a kapcsolat automatikus, ©6sztonds,
megkeriilhetetlen. Am e jelzk mellett korantsem lényegtelen, hogy ott van-e az
Lelvart”, a ,kotelez0” is. Masképp fogalmazva: dramézhat-e fél vagy egész tanéven at
egy csoport ugy, hogy végiil nem mutat be kdzonség elott ,,valami kézzelfoghatot”,
valami ,,el6adasszertit”? Ahogy fentebb utaltunk ra, sokaig tigy tiint, e kérdésre csak
»igen’-nel szabad felelni. Hiszen a drdmapedagogia nem akar(t) a szinészképzés részese
vagy akarcsak ,,elozménye” lenni, hat miért kellene a bevallottan minden gyermeket — a
benne rejld tehetség(ek)tdl fliggetleniil — foglalkoztatd tevékenységnek szinpadi
megnyilvanulashoz vezetnie.

Ha az angol példat nézziik, megint nem lesziink okosabbak. Peter Slade és David
Hornbrook, a téma két jelentds szakembere (s egyben teoretikusa) koziil elébbi példaul
a szinhdz teljes tagadasat, utobbi pedig a szinhdzi szemlélet maradéktalan vallalasat
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vallotta. De akad olyan szakérté is — nem is akarki, a vilagszerte talan legismertebb
dramapedagogus, Gavin Bolton —, aki sajat palyaja soran is eljutott egyik allasponttol a
masikig. Bar némileg leegyszeriisité, mégis egyet kell értsiink Pallai Agnes allitasaval:
,Peter Slade-t61 David Hornbrookig a kor teljessé valt: az angol dramapedagogia a
szinhaz megtagadasatodl visszajutott a szinhazhoz.” (Pallai, 2003. 88. 0.).

E tanulménynak nem targya, feladata, hogy igazsagot tegyen e kérdésben. A
problémafelvetést csupan azért hoztuk eld, hogy révilagitsunk annak a programnak a
jelentéségére, melyet a kozelmultban Kaposvaron inditottunk el, s mely szervezett
keretek kozott, tudatosan és rendszeresen ,,Epiti a kapcsolatot” a szinhdz és a
dramapedagogia kozott.

Iskolai keretek kozott nem vagy csak ritkdn adodik lehetdség arra, hogy a
megtekintett szinhdzi eldadasokat, feldolgozd foglalkozasok kovessék. (Hasonld
torekvések vannak ugyan — sok szempontbol példaértékiick a Kava foglakozasai —, am
jellemzéen nem kész, mas létrehozta eldadas feldolgozdsa a cél. Az alkotok egy
problémara fokuszalva maguk irjak, rendezik az eldadast, a feldolgozéast akadr mar
eléadas kozben — az interaktivitist maximalisan kihasznalva — ,elkezdve”.) A mi
foglalkozasaink — a dramatikus eszk6z0k, szinhazi konvenciok, improvizacids technikak
segitségével — az eldadas ilizenetrétegeinek megértését probaltak, probaljadk segiteni.
Ekképpen inkdbb a DIE-hez 4all kozelebb, még ha van is hasonlosag a TIE-S
foglalkozasokkal (Trencsényi, 2011).

A dramapedagdgia, mint a mivészeti nevelés soraban megtaldlhatd komplex
nevelési-oktatasi mod, a korosztdly ¢életkori sajatossigait figyelembe véve
problémakkal, konfliktusokkal, dontési helyzetekkel valo talalkozés lehetOségét teremti
meg. Réaadasul tudjuk, a kreativitas fejlesztésében is kulcsszerepe lehet a kiilonbozo
mivészeti agak bevondsanak, nem beszélve a ,jarulékos”, transzferhatdsokrol
(Trencsényi, 2011). A vizsgalodas kozéppontjaban a szinhazi eléadas dramaturgiailag
fontos fordulopontjai alltak. Ezzel parhuzamosan a szinhdzi jelentésrendszer
Osszetettségét is érintettiik, Ugymint: diszlet, jelmez, térszervezés, kontrasztok,
fesziiltség, idokezelés. Mindekdzben persze végig szem elott tartottuk, hogy az 6rom, a
jaték, a jatékossag ,,eszkozlink” legyen az 6rak soran (76lgyessy, 2010).

A projekt a Csiky Gergely Szinhaz ¢és a Kaposvari Egyetem oktatoi, illetve a
Csanyi Alapitvany dramapedagogus-mentorai kozremuiikodésével indult el — egy
palyazati lehetéségnek koszonhetden. A program célja az volt, hogy a dramapedagdgia
eszkozei, modszerei segitségével segitsiink elmélyiteni a szinhdzi eléadasok kapcsan
szerzett élményt. A darab kindlta szerepldk kiilonboz6 élethelyzeteivel vald talalkozas,
azok megértése — megélése — ¢és dramatikus jatékban a szituiciok kinalta
dontéshelyzetek egy meghatarozott és ,,védett” keretben mitkodnek. A kozos jaték soran
lehetéség van arra is, hogy a gyerekek az elméleti tudast a cselekvésbe, a gyakorlati
mikodésbe  atvigyék, megoldasi lehetdségeket  vizsgalhassanak, dontések
kovetkezményeit tarjak fel.

Bar Gabnai Katalin az eléadasok létrehozasa kapcsan ir errél (Gabnai, 2001), a
szinhazi darabok feldolgozasa éppugy ,raeszméléseket” és ,,megvilagosodasokat”
szeretne eldcsalni a gyerekbdl, akit a feldolgozés, a jatékok sordn aktivva tesziink.
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A ,,néz01 1éttel” ellentétben ugyanis a jatékok soran — még ha bizonyos feladatokbol ki
is vonddhat — nem maradhat végig passziv.

A koz0s jaték a mindenkiben meglévé szimbolumalkotd képességre alapoz. A
jatékban létrejott atvaltozas, a szerepben végzett munka realitds a gyermek szamara. A
képzelet hasznalata a ,,kép-telenségek” megsziintetéséhez vezet. Valasztott szerepekben
lehet akar ,,senki vagyok™ dontést is hozni. (Konkrét élményiink volt ez egy oran,
szoborjaték soran. A ,Ki vagy te ebben a szoborcsoportban?” kérdésre kaptuk ezt a
valaszt egy harmadikos fiatdl.) Ez a valasztas lehetdséget ad arra is, hogy a ,,senki”
gondolatairdl, érzéseirdl, oromeirdl, félelmeirdl beszéljink. A visszahuzodo, zart
gondolat kinyilik, a tudatos kontroll enged a szoritasaibol, és megteremtddik a figura.
Régi tapasztalat, hogy a csoportok nagy részénél megerdsitést igényel a szerepben
végzett munka szabalytartasanak gyakorldsa, a mindig gyors tempo atvaltasa a lassu,
elemzd épitkezésre. Az erdvel egymast gyorsan legy6zo kiizdod felek — a verekedés, ités
mozdulatainak centikre torténd lelassitdsaval — belsé gondolatok sokasagat €lik at, a
megértés és tudatossag fokozatos valtozasai alakitjak gesztusaikat. Megfogalmazott és
kimondott dnreflexidk toltik be a ,,legydzni a masikat” indulatait.

A program megvalésulasa

A gyakorlatban mindez azt jelentette, hogy egy tanév alatt a két gyerekdarabhoz (Pdn
Péter, A Pdl utcai fiuk), illetve az ifjasagi eléadashoz (Antigoné) kapcsoldddan 40 orat
tartottunk a varos és kornyéke iskolaiban. Mivel a gyerekdarabokhoz kapcsolodd orak
vezetésében vettiink részt, a tovabbiakban az ezzel kapcsolatos élményeinkrél —
pontosabban a ,,Pan Péter-oradk™ tapasztalatairol — szadmolunk be.

A 2011/2012-es szinhazi évad két egészen kiilonboz6 karakteri darabot kinalt a
kisdidkoknak Somogyban. A Pdn Péterrel minden 1dok leglatvanyosabb eldadasat
igérte a tedtrum, mig Molnar Ferenc klasszikusa egy kiilonds hangulata, nagyon
tudatos, aprolékos munkaval felépitett, korantsem konvencionalis bemutatot kapott
Vidovszky Gyorgy rendezésében.

A Pan Péterrel kapcsolatban egy ,,hagyomdnyosan meglévd” problémat is at
kellett hidalnunk a feldolgoz6 oOra soran: ,Pan Péter alakja kissé nehezen honosul
nalunk, noha id6nként megprobal beépiilni a magyar kultiraba. Mindenki hiimmog
valamit a téma kapcsan, de az igazat megvallva, nem ismerjiik 6t. Vagy inkabb:
félreismerjiik (Gabnai, 2008).” Es ez nem csupan a torténet hianyossaga. Ismét Gabnai
Katalint idézve: ,,Esendéen rossz szerkezetli, de olyan rohogtetd, hogy egyszeriben
érthetévé lesz Alice Csodaorszaganak minden nonszensz epizddja, s most értem meg,
mibé] taplalkozik a Galaxis Utikalauz Stopposoknak pokoli humora és fordulatépitd
technikaja (Gabnai, 2008).”

Természetesen az szinte reménytelen lett volna, hogy also tagozatos gyerekekkel
az angol abszurd humorrol, a nonszenszrdl beszélgessiink, szerencsére a kaposvari
eldadas sem ezt emelte ki. Kelemen Jozsef rendezése a felndtt- és gyermeklét
kiilonbozdségét €s hasonlosagat vette gorcsé ala. Bar félo lehetett, hogy a valoban
kiilonlegesen latvanyos diszlet, a mozgalmas, lendiiletes jelenetek elterelik a fiatalabb
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nézok figyelmét az aprobb finomsagokrol és az alapkérdésekrdl, a feldolgozas soran
tapasztalhattuk, hogy nem igy tortént.

Az 6rét targyakkal torténé munkaval kezdtiik, olyan eszkdzokkel, amelyek kozott
a Pan Péter szereploihez kapcsolhatdk is voltak. De akadtak olyanok is, amelyek nem
illettek az eldadasba. A célunk azonban nem az volt, hogy ilyen szempontbodl
csoportositsunk. Eloszor arra kértiik a gyerekeket, hogy valogassak szét a targyakat
aszerint, hogy a felnéttek vagy a gyermekek életéhez, mindennapjaihoz tartoznak-e.
Természetesen voltak kérdéses dolgok (példaul egy zseblampa), ilyenkor indoklast
kértlink, de akar a ,,k6z6s metszetbe” helyezést is elfogadtuk.

A tovabbiakban két csoportban dolgoztunk. El6szor egy-egy nagy kartonra olyan
tulajdonsagokat gyljtottiink, amelyek a didkok szerint jellemzdéek voltak a darabbéli
felnéttekre, illetve — a masik csoportnal a — gyerekekre. Majd kisebb csapatokban egy
némajatékot, illetve egy jelenet hagyomanyos felidézését kértiik az eldadasbol. (Ehhez
hasznalhattdk a bevitt targyakat is.) Barmelyik epizodot kivalaszthattdk, azzal a
kitétellel, hogy a jelenetben felnétt és gyerek kozotti konfliktus (is) legyen. A jaték
soran tapasztaltak alapjan Ujra eldvettiikk a kartonunkat, és kiegészitettiik a kordbban
lejegyzett tulajdonsadgokat. A két csoport meghallgatta egymas listdjat, ismét lehetdség
volt bdvitésre, illetve bizonyos esetekben kérhettek, adhattak indoklast is.

Végiil arrdl beszélgettiink a didkokkal, mennyiben 14tjadk hasonlonak a szindarab
felnottjeit, illetve fiataljait a vald élet ,,szerepldihez”. Zarasként pedig személyes dontést
kértiink azzal kapcsolatban, ki szeretne egy ,,Pdn Péter-i csoda” segitségével ott rogton
felndtte valni, a felndttek €letét €lni. S aki ezt valasztja, mivel indokolna donteését.

Bar 6sszességében tobb szaz tanulot meghallgattunk, az ,,utols6 kor” eredménye
szinte mindeniitt hasonlo volt: a tobbség maris szivesen lenne felndétt, elsésorban a
fiatalkortiakra vonatkozd, szdmukra szigortinak tiind eldirasok, elvardsok megsziinése
miatt. Az, hogy ilyen szabdlyok a felndttek életét is meghatirozzak, inkdbb csak a
dontés utani beszélgetés soran jott eld.

A fentitd]l eltérd tapasztalatot abban az iskoldban szereztiink, ahova szinte
kizarolag hatranyos helyzetl, jorészt cigany szarmazasu didkok jarnak. Az egyébként
remek hangulatii 6ra végén itt minddssze egyvalaki jelentkezett, hogy maris szivesen
¢lné a nagykortiak ¢életét. A tobbiek magyardzata fijdalmasan redlis volt: , A
felndtteknek nagy felelossége van. El kell tartani a csaladot, dolgozni kell, gondoskodni
kell a gyerekekrdl.” Ehhez képest szamukra valoban gondtalannak tiint a gyermeklét.

Altalinos tapasztalatok

Bar nagyon valtozatos koru (2-5. osztdly), érdeklddésti és adottsagu gyerekekkel
talalkoztunk, a tanév végén mégis megfogalmazhattunk altalanos tapasztalatokat. Szinte
egyaltalan nem taldlkoztunk olyan didkkal, akinek akar az eléadas, akar a feldolgozo ora
rossz €lmény lett volna. A gyerekek nyitottak voltak a ,,jatékra”, azok, akik még soha
nem csinaltak ilyet éppugy, mint akik rendszeresen dramaznak. Tanul6ik megnyilasa,
kreativitdsa néhol meglepte a pedagogusokat.

Oréommel csodalkoztak ra, amikor a maskor csendes, visszahuzodé tanuldikat
lattak oOnfeledten jatszani, vagy ¢épp ,.csak” érvelni. Természetesen mindvégig
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torekedtiink arra, hogy mindenki megmozduljon, megszolaljon a jatékok soran. Az
egyiittjatszas, a cselekvd, aktiv részvétel nagyon fontos (Gabnai, 2001), ezért is
késziiltek példaul a jelenetek 4—5 fos csoportokban. Fontos tanulasi folyamat részeseivé
valtak abban az értelemben, hogy a résztvevok alakitottak a csoportdinamikat.

Hiszen figyelni kellett egymas érveire, véleményére, ha elére akartak jutni a
megoldasban. Ennek sokszinlisége az egyiitt végzett munka értékévé valhatott. Sokszor
valtjuk ki a beszédben vald kozlést a képalkotas lehetdségeire. Erds tapasztalati forrassa
valik szamukra is a sajat testiikbol épitett képek, szobrok mozdulatlansaga. A
kiscsoportban végzett munka ,eredménye” egymas szdmdara is lathatova és
kérdezhetove valt, és nagy 6rom volt szamunka a zart kérdések egyre kisebb szdma, az
elemzo, felfedezo nyitottsag jelenléte. A képek olyan gondolatok, érzések kifejezését is
lehetové tették a jatékosok szamara, amelyekre nehezen vagy egyaltalan nem volt —
talan nincs is — kimondott sz0.

Tobb tanito is jelezte, hogy ,,j6 lenne rendszeresen csinalni ilyesmit”. Ugyanakkor
azt lathatolag ,,nem hitték el”, hogy ilyen drakat, foglakozasokat 6k is vezethetnének.
(Volt olyan harmadikos osztaly, ahol még nem fordult eld, hogy csoportban dolgoztak
volna. A padokat még egyszer sem toltak el a helyiikrol.)

Altalaban szamtalan improvizaciés pillanatbol all ossze a szinhazi eléadasban
atélt élmények, megértett lizenetek jatékfolyama. A sodr6 lendiileti munka az egy
tandrai idokeret tullépését igényli, és taldlkoztunk tanitokkal, akik ,atadtdk™ a sajat
tanorajukat is. Ok azok, akik jelen voltak a foglalkozasokon. Elnézték nekiink a
felboritott osztalytermet, nem fegyelmezték a gyerekeket, elfogadtdk a kozdsen
felallitott szabalyok miikodésének néha konfliktusos menetét. Megfogalmazasuk szerint
olyan ismeretekkel gazdagodtak a csoportot illetden, amelyekre a hagyomanyos tanitasi
helyzetekben nem volt médjuk. Bar bevonodtak a munkaba, mégis tavolsagot tartottak.
NézSpontvaltasuk — bizunk benne — talnétt a veliink kozos foglalkozasok keretein. Igy
valhattunk k6z6s munkatarsakka a gyermekek és fiatalok nevelésében.

Bar a gyerekek nem egyforman reagaltak a szereplés ,,izgalmara”, olyan esettel,
hogy valakit ,,blokkolt” volna a helyzet, nem talalkoztunk. Komolyan vették a feladatot,
de a kozeg, a légkor elég oldott volt ahhoz, hogy ne kelljen félnitik a kudarctol. Ahogy
Gabnai Katalin irta: ,,A rogtonzott dramajatékot a jatékos probahelyzetként éli meg,
mely szolidarissa teszi 6nmagéval szemben, s e probahelyzetben szerepvallalasaval egy
idében onmagat kell képviselnie. S hogy mindezt a rairanyuld figyelem kozepette tudja
megtenni, az éppolyan késziiltségi allapotot kovetel, mint a mindennapi élet szocidlis
szerepvallalasai, kiélezett helyzetei — csupan a kockazat kisebb (Gabnai, 2001. 10. 0.).”

Homogén osztallyal ritkan taldlkoztunk, de ,.stilusa”, ,hangulata” mindegyik
kozosségnek volt. Megfigyeléseink szerint ez jobbara a pedagoguson mulott. Ott is,
ahol nagyon sok hatranyos helyzetii, kdzte tobb fogyatékkal €106, illetve SNI-s* digk volt,
nagyszerien dolgozhattunk, nem kellett fegyelmezni, katonas rendet kdvetelni vagy épp
félni az érdektelenségtol.

Természetesen e foglalkozdsok a konkrét eldadashoz kapcsolodtak, célunk
elsésorban az volt, hogy az adott szinhazi élmény feldolgozasat segitsiik. Mindazonaltal

! sajatos nevelési igényii
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volt olyan osztaly, ahol a kdzelmult sérelmei, konfliktusai is elOkeriiltek, s mert volt
olyan jaték, mely konnyithetett annak a feldolgozasaban is, hat ezzel is tudtunk segiteni.
Ahogy az is eldfordult, hogy olyan kozdsségbe csoppentiink, ahol a meglévo
fesziiltségeket, problémakat csupan észlelhettiik.

Jelen irasnak nem célja a szocidlis képességekben vald jartassag, az érzelmi
intelligencia jellemzo6it kutatd felmérések ismertetése. Azt azonban megerdsithetjiik, a
szocialis képességek hianya vagy ezek fejletlensége esetén nagy valoszintiséggel rogziil
destruktiv iranyba a viselkedés. A feldolgoz6 6rak dramatikus jatékaiban fontos szabaly
masok érdekeinek figyelembe vétele, az egyiittmiikddés, a kapcsolat felvételének és
megtartasanak miikddtetése, a felelds konfrontacio.

A foglalkozasok soran a pedagogusokkal vald beszélgetés is fontos részéveé valt a
talalkozasoknak. Altalanositas és kritika megfogalmazasa nélkiil azt a talan merész
véleményt fogalmazhatjuk meg, hogy a sok 0Osszetevé mellett (pénz- és id6hiany,
tananyag-kotelezettség) az egyik legjellemz6bb probléma az alkalmazott pedagdgiai
eszk6zok, modszerek szliikossége, szegényessége. A dramadrakat nem csak a gyerekek
tartottak hasznosnak és érdekesnek, ezt mutatjdk a pedagdgusok irdsos visszajelzései.
Fontos kérdés, vajon minden évben sikeriil-e igy ,kiegésziteni” a szinhdzlatogatas
programjat? Ez mar nem csak rajtunk mulik. Fontos lenne, errél meggy6zddhettiink.
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