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Miivészet és tudomany

Mar tudom az dsszes eredményt, de még nem tudom, hogyan kapom majd meg
Oket. Minden id6k legnagyobb matematikus langelméje Carl Friedrich Gauss
éppen egyik kéziratan dolgozott — aminek leadasaval igencsak elkésett —, amikor
baratai megkérdezték tble, mégis hogyan halad munkajaban. Gauss nekik
valaszolta, fent idézett, elgondolkodtato mondatat’.

Altaldnos tapasztalata a pszicholdgianak, valamint a miivészeti nevelést
vizsgald kutatdsoknak, milyen nagy hatdssal van a személyiség alakuldsara a
miuvészetekkel vald foglalkozas. A mivészeti tevékenységek transzferhatisa
pozitivan befolyasolja bizonyos tanulasi képességek alakulasat (Kdrpdti, 1991;
Laczo, 2001; Trencsényi, 2002; Thurmezeyné és Balogh, 2009).

Miivészet és tudomany, miivészet €s tanulas kapcsolata egyértelmil, mégis
izgalmas, fontos tevékenység annak atgondoldsa és bizonyitdsa, miben is
ragadhatd meg egymasra hatasuk lényege. Miel6tt belekezdenék a miivészetek
tanulast segitd, személyiségformald hatasdnak aprolékos bemutatdsiba, egy
érdekes kitérot szeretnék tenni annak rovid atgondoldsara, milyen kapcsolatban is
van egymassal tudomany, alkoté gondolkodas és miivészet.

Sokan mar e két fogalom — tudomdny és miivészet — egymdas mellé
helyezésén is csoddlkoznak, szerintem most mindannyian latjuk lelki szemeink
elétt, fontoskoddan grimaszold arcukat. Hiszen a fizikai vildg meghatarozott, a
(természet)tudomanyban a fizikai események rogzitdjének, személyének alig van
jelentdsége, az univerzum torvényeit a szubjektum nem valtoztathatja meg. A
(természet)tudomany a hideg, egyértelmii tényekkel dolgozik, nem értékekkel
foglalkozik, az alkotd miivészetek viszont nem létezhetnek értékitélet nélkiil. A
mivészetben a tiszta ész logikus kovetkeztetései helyén, a megértés érzelmi,
szubjektiv, intuitiv formaja all.

Tény, hogy a tudoményos eredményeket logikai alapon sajatitjuk el, am
vajon igaz-e, hogy azok igy is keletkeznek? A logikus levezetés szerepét a
tudomanyos felfedezésekben konnyii tulbecsiilni (Einstein, 1994), ezért is
valasztottam Gauss életpélddjaval, egy matematikai Osszefliggésrendszer intuitiv
megtalalasanak esetét. Ldnczos Kornél (1973/2011) magyar szarmazasu, angol
fizikus, matematikus, Albert Einstein egyik matematikatanara, kiemelkedd
természettudomanyos felfedezések megalkotdinak életrajzat tanulmanyozta. Arra
a megallapitasra jutott, hogy minden nagy tudomanyos felfedezés tudomanyos
képzelderét, a miivészeti alkotashoz hasonlatos inspiraciot igényelt, valamint

! http://members.iif.hu/visontay/ponticulus/rovatok/hidverok/lanczos.html
2 http://members.iif.hu/visontay/ponticulus/rovatok/hidverok/lanczos.html
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legtbbszor az elétt megsziiletett, mielStt logikai alapon azt bizonyitottak®. Ebben
a kontextusban a legkivalobb (alkoto) tudosok, felfedezok, a legkivalobb alkoto
miivészekhez hasonlatos modon ¢épitik fel, alkotjdk meg a vilag
(természet)tudomanyos leirasat (Atkinson ¢és Hilgard, 2005). Albert Einstein
(1994) 6ta a fizikai vilag esztétikai és filozofiai jellege megkérdéjelezhetetlen®, az
alkot6, a produktiv tudomanyt mar nem lehet visszacsusztatni abba a pozicioba,
ahol a tényeket elitéletek nélkiil, értékmentesen, sina ira et studio® vizsgaljak.

Tudomany ¢s miivészet lényegi Osszefliggéseire mutat ra a miivészeti
alkotasok €s a nagy tudomanyos felfedezések kozott talalhatd figyelemre méltd
parhuzamossagok atgondoldsa. A téma érdemes a kitlintetett figyelemre, mivel
altalaban a tudomannyal foglalkozé diskurzusok leegyszertisitett kérdése az, vajon
a tudomanyos megismerés objektiv avagy szubjektiv miivelet-e? A leginkabb
sematizald polaritas a tudomanyos megismerés kvantitativ versus kvalitativ
szembeallitasa. Szamomra, jelenlegi gondolkodasomban, Hans-Georg Gadamer
felfogasa az emberi megismerésrol a legpontosabban atgondolt felfogas. Gadamer
(1984) Martin Heideggert (2001) és Wilhelm Diltheyt (2004) kovetve arra
vallalkozik, hogy az igazsagra és annak megismerésére vonatkozo kérdést Gjra irja
a miivészeti és torténelmi tapasztalat feldl kozelitve (Mészaros, 2010). Gadamer
hermeneutikai szituaciordl besz¢l, melynek 1ényege, hogy minden iddpillanatban
adott élethelyzetiink és nézdpontunk foglyai vagyunk, igy adott horizontunk,
latokoriink meghatarozza, hogy mindig csak megfeleld irdanyban és szdgben
latunk ra az eseményekre (Gadamer, 1984). A megismerés mindig
Osszekapcsolodik azzal, aki megérti; a kutatoval, az olvasoval, a mi atéldjével. A
tudomany sem objektiv €s eldfeltevések nélkiili megismeres, a vildgértelmezésben
mindig ott van a tudds, sajatos vilaglatasaval, vilagértelmezésével, sajat
perspektivajaval, kultura értelmezésével, ahogyan a miivészeti alkotas is egyszerre
tartalmazza alkot6ja valamint aktualis befogaddja értelmezési tartomanyait.

Az antropologus Cliffort Geertz (1994) szemléletes példat hoz kutatasaibdl,
mindezek megértésére. Elképzelhetd, hogy valaki tikkel. Azonban szandékosan
becsukni az egyik szemiinket, mikozben van egy tarsadalmi szabaly, mely szerint
ez olyan titkos jelnek szamit, mellyel egy bizonyos személynek meghatarozott
tizenetet adunk at, anélkiil, hogy a tarsasag tobbi tagja errdl értesiilne — ez maga a
kacsintas mondja Geertz. Leirhatjuk statisztikai modszerekkel a tikkelé €s a
kacsintd pislogasainak szamat, ezzel a pillanatfelvétellel azonban nem
érzékeltethetjilk a mozdulatok kozott 1évo alapvetd és 1ényegi eltérést. Mindenki
tudja ezt, aki balszerencséjére az elsdt valaha a masodiknak hitte (Geertz, 1994).

A 20. szdzadi hermeneutika ontoldgiai fordulatdnak fényében a megértés
nem puszta megismerés, sokkal inkdbb létmod. A hermeneutika igy nem
sziikithetd le puszta tudomanyelméletre. Természetesen nincs okunk lemondani az
értelmezés hitelességérdl. Voltaképpeni célja és értelme a hermeneutikai
megértésnek azonban mégis az, hogy Onmegértéshez, Onértelmezéshez segit,

® http://members.iif.hu/visontay/ponticulus/rovatok/hidverok/lanczos.html
* http://members.iif.hu/visontay/ponticulus/rovatok/hidverok/lanczos.html
® Harag és ellenkezés nélkiil.
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ember-, személyiség- és kozosségformald szerepet tolt be. Altala lesziink
tulajdonképpen azza, akik vagyunk (Fehér M., 2009; Loboczky, 2009).
Gondolatmenetemmel komoly szandékom tudomanyos és miivészi megismerés
alapvet6 hasonlosaganak, s6t parhuzamossaganak megmutatasa, valamint a ,két
kultara” elmélettdl vald 6vatos tavolodas.

Miért pont miivészet?

Fontos kérdések sorjaznak a fejemben. Mi a miivészet? Mi haszna lehet a
miivészetek miivelésének a mindennapi pedagdgiai munkaban? Ki a miivész?
Hogyan segiti a miivészetek tevékeny végzése a tanulasi folyamatokat? A feltett
kérdésekre nem szandékom teljes valaszokat adni, némelyiket meghagyom koltdi
kérdésnek, valamint tovabbi kérdésekkel folytatom a sort hamarosan. Munkam
szempontjabol Iényegesnek tartom, hogy egyszeriien gondolkodjunk rajtuk.

Tudjuk, hogy az esztétikai élmény, — az aktiv vagy ,,passziv”’ miivészeti
tevékenység — személyiségformald, neveld hatdssal van az emberre,
kiilonosképpen a gyermekre, de nem vessziikk komolyan, kevéssé reflektaljuk
tudomanyos gondolkoddsunkban, milyen mély és maradandd ez a neveld hatas. A
miuvészetekkel valo talalkozas kiilonleges helyet foglal el jelenkori életiinkben.
Mindennapi tapasztalatunk, hogy felndtt életiink napjait tobbé-kevésbé
automatikus cselekvések, mar-mar 1élektelen algoritmusok sora teszi Ki.
Mindennapi rutincselekvéseink végzésekor fontos a koncentracid, de érzékeink,
érzékszerveink, érzelmi életiink ekozben csak kicsit mozdul. Miivészeti
tevékenységet; egy szobor megformaldsat, hangszeres zenemili begyakorldsat,
szinpadi szerep eljatszasait nem lehet rutinbol végezni. Alkotni testi-lelki
odaadassal kell (Klinborg és Calgren, 2003).

Lev Tolsztoj (2010) egy emberoltét gondolkodott azon, vajon miben is
ragadhaté meg a miivészet 1ényege. Szamtalan megkdozelitést megvizsgalt, melyek
a miivészet szubsztancigjat kutattdk. Mindezekbdl és sajat tapasztalataibol
kovetkeztetve arra jutott, hogy a miivészet nem csupan a szépség ¢élvezetének
egyik eszkoze, hanem az emberi élet feltétele. A miivészet az emberek kozti
érintkezésnek egyik modja, parbeszéd szavak nélkiil. A miivészeti tevékenység
lényegét képezi, hogy az alkotd tudatosan, bizonyos jelek alkalmazasaval
(mozdulattal, szinnel, hanggal, dallammal, ritmussal, vonallal, kdvel, szoval) kozli
az altala atélt érzéseket, melyek masokat is megérintenek. Ebben a kultarak,
torténeti korok, tarsadalmi rétegek kozotti parbeszédben a miivészet érthetove,
vildgossa tesz valamit, ami szavakkal kifejezve még homalyos volt, olyan
dolgokat értiink meg altala, melyeket el6tte nem értettiink (Tolsztoj, 2010).
Tolsztoj gondolatait mint munkadefiniciot fogadom el, elismerve
megkozelitésének kiegészithetdségét, tovabbgondolhatosagat. Umberto Eco mas
perspektivabol kozelit a miivészet 1ényegéhez, szerinte a miivészettel kapcsolatos
tudds nem mas, mint a szabalyok ismerete a dolgok készitésével kapcsolatban,
ebben az értelmezésben a miivészi kifejezésmod, a miivészi kozlés mibenléte
szabalyozott, mivel egyetemes gondolatokat tiikroz (Eco, 2002 idézi Endrody-
Nagy, 2013). Ldnczos Kornél mivészet és tudomany értelmezése kozel all
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egymashoz. Az ember a dolgokat, a vilagot akar az igazsag, akar a szépség
vilagaban, nem olyannak igyekszik megérteni, amilyenek, hanem amilyennek
lennitik kell (Ldnczos, 1973/2011). Ez a megkdzelités hasonlit Eco gondolatara,
mely szerint a miivészet egyetemes igazsagok tiikrozése.

Mi a miivészetpedagogia feladata, jelentdsége? A miivészetpedagdgia maga
értékkozvetités (Trencsenyi, 1991; 2000). A mivészet segitségével alakuld
parbeszédben az értékkozlés egyben identitaskozlés, az értékek cseréje medidlja a
tarsadalom értékhordoz6 csoportjainak kozeledését. ,,A miivészet, az esztétikum,
a miivészi nyelv konnyiti ezt a kozeledést, ezzel segiti a tarsadalmi integraciot™.
(Trencsényi, 2000. 28. 0.). Tovabbi kérdéseim koltéiek: Ki a miivész? Mi a
szemléletbeli kiilonbség Iényege a miivészeti nevelés és a miivészettel nevelés
kozott? Hol van a finom hatarvonal a pszichologia €s a pedagdgia tudomanyéanak
miuvészetekhez kozelitésében? Azaz, hol van a hatar miivészetterapia és a
mivészet személyiségformald erejének pedagogiai felhasznalasa kozott? Utobbi
kérdésre példaul Illées Aniko (2009) és Kiss Virag (2013) adnak részletes
valaszokat tanulmanyaikban.

Jelen tanulmanyban a legfontosabb kérdés, ahonnan kozelitek, a kovetkezo:
Miért jarnak a gyerekek iskolaba és ovodaba? Mit var el egy sziil6, milyen legyen
az ¢ iskolas, 6vodas gyereke? Vajon mit véar el az iskola, milyen legyen, milyenné
véaljon az oda jaro gyerek? Erdekes lenne egyszer megkérdezni a gyerekeket,
meghallgatni a hangjukat arr6l, milyen legyen az iskola, miért jarnak a gyerekek
iskolaba és Ovodaba szivesen. Vannak iskolak, ahol mar belépéskor felteszik
ezeket a fontos kérdéseket a sziiloknek. A valaszok sokrétiiek, gazdagon
arnyaltak, mégis 0sszegezhet6k abban, hogy a sziilé elvarasa szerint, az iskola és
az o6voda legyen alkalmas kozeg arra, hogy gyermekiik kibontakoztathassa
Oonmagat, valjon azza, amivé sajat képességei predesztinaljak, emellett legyen
kiegyenstlyozott, legyen boldog. Az iskola szintén leegyszertiisitett valasza erre a
kérdésre az, hogy tudjon és tanuljon minél tobbet a gyermek, minél maradandobb,
elmélyiiltebb tudasra tegyen szert, annak érdekében, hogy megallja majd a helyét
az ¢letben, akar tovabbtanulasrol, akar a valo €letben valo eligazodasrol van szé
(Kolosai, 2013). Kérdés, milyen elképzelései, modszerei vannak az iskolanak és
az ovodanak ahhoz, hogy elérje ezt a céljat? Kérdés az is, hogy az iskola és az
ovoda altal kitizott célok vajon Osszeegyeztethetok-e a sziilok céljaval, boldog
lesz-e a gyermek, pontosabban képes lesz-e 6rommel tevékenykedni, 6rommel,
kivancsian tanulni, késébb igy €lni?

Evtizedek o6ta pontosan tudjuk, hogy az intelligencia nehezen
meghatarozhat6 fogalma nem csak a verbalis, nem csak az absztrakt logikai-
matematikai tuddst és nem csupan a megtanult ismeretek visszaaddsanak
képességét jelenti. Howard Gardner mar 1985-ben leirta akkor még
provokativnak szamit6 elméletét, mely szerint nincs egységes intelligencia,
legalabb hatféle elkiiloniilt teriilete van az intelligencidnak, melyek egyméstol
fiiggetleniil miikodnek. Gardner a nyelvi, a logikai-matematikai ¢és téri
intelligencia mellett megkiilonboztette a zenei, a testi-kinesztézids és a személyes
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intelligenciat, utobbin beliill pedig elkiiloniti az interperszonalis ¢és az
intraperszonalis intelligenciat (Gardner, 1993).

Melyik az az iskola és ovoda, amelyik figyelembe veszi ezt a tényt és
megadja a lehetdséget a kiilonbozd intelligenciateriiletek gyakorlasdhoz?
Szerencsére egyre tobb van beldlik szakemberek és sziilok egyiittes
kezdeményezésére. A szemléletformalasban felvallaltan nagy szerepe van az
ELTE Tanité- és Ovoképzd Karanak, ahol minden tanszék hangsilyozza az 1-12
éves korosztaly tevékenységeken, mozgason, mivészeteken keresztiil vald
nevelésének egyben tanitasanak fontossagat (példaul: Bdnki és Balvanyos, 2005;
Mikonya, 2013; Débréssy, 2011; Bakos, Bdlvanyos, Preisinger és Sandor, 2012;
Kismartony, 2012; Pataky, 2012; Darvay, 2012).

Szakmai vitdkban felmeriill a kérdés, vajon korszerli, hatékony ez a
szemlélet? Nem odivatd szindarabokat irni, tanulni, jatszani, furulydzni, ad
abszurdum kézzel rajzolni és eleven emberi szoéval mesélni az internet és az
elektronikus média koraban? Izgalmas (de nem paradox) modon a
természettudomdnyos megismerést és kutatast, annak modszereit és eredményeit
sziikséges fehér zaszloként lengetni a sz€élben, hogy bizonyithassuk a miivészeti
tevékenység végzése az élet elsd tizenkét évében (€s tovabb) nem I’art pour 1’ art
tevékenység, hanem maga a gyermeki tanulés.

A tanulmany célja

Dolgozatomban — az agykutatas legljabb eredményeinek Szisztematikus
attekintésével — kisérletet teszek annak bizonyitasara, hogy a miivészeti nevelés
hatékonyan, szakszeriien segiti a gyermeki tanulést, egyben jelentds szerepe van a
gyermek lelki egészségvédelmében. Igy a miivészeti nevelés komplex
hatasrendszerével egyszerre jarul hozza az iskola, az 6voda és a sziil6k céljainak
maradéktalan teljesitéséhez.

Agykutatasok és miivészeti nevelés

Magyarorszagon Feund Tamas 6 Bolyai-dijas professzor, nemzetk6zi hirii
agykutato, jelenleg az MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézet igazgatodja, a
Pazméany Péter Katolikus Egyetem tanszékvezetd egyetemi tanara, a FENS
(Eurépai Idegtudomanyi Tarsasagok Szovetsége) volt elndke végzett a témaba
vagd kutatasokat. Németorszagban pedig tobbek kozott Gerald Hiither agykutato
¢és neurobiologus a Neurobiological Research Unit at the Psychiatric Department,
University of Gottingen, valamint a Center of Neurobiological Prevention
Research at the University of Gottingen vezetdjének hires kutatasai orvendenek
népszeriiségnek. Tudatosan Freund Tamds ¢és Gerald Hiither professzorok
évtizedek ota folyo kutatdsaira épitem fel munkamat és annak iizenetét.

® Freund Tamas 2011-ben — Buzsaki Gydry és Somogyi Péter agykutatokkal egyiitt — elnyerte a dan Grete
Lundbeck Eurépai Agykutatdo Alapitvany altal alapitott The Brain Prize dijat, amit az agykutatok Nobel-
dijanak is neveznek. http://zaol.hu/hetvege/az-agykutato-nobel-dija-1405677
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Az emberi agy
kutatdsa  szempontjabol
azért kiilonleges jelen-
tOségli a kreativitds és a
tanulas folyamatainak
vizsgalata (1. 4bra’), mert
agyunk képes arra, hogy a

1. dbra mult tapasztalatai alapjan
Agykutatas — utazds a koponyadn beliil értelmezze a  jelent és

elképzelje a jovot®. Mult-jelen-jové folyamatos, a malt ismeretei és felhalmozott
tapasztalata alapjan a mindenkori jelen perspektivajabol alakitjuk ki jovOnk
elvaras horizontjat (Koselleck, 2003). A ma a tegnap holnapja. A ma a holnap
tegnapja. Szamos parhuzamos iddsikban képesek vagyunk nagy mennyiségii
informéciot elraktarozni, ezeknek az iddsikoknak a parhuzamos megtoltése
memorianyomokkal elképesztd mennyiségli informacid tarolasat teszi lehetdve,
Marcel Proust nyoman az ember esetében a tudas Atlantiszair6l beszélhetiink
(Proust, 2009). A rengeteg informacio elraktarozasa kovetelte meg az evoluciotol,
hogy sok és mély bardzda létrehozédsaval tobb négyzetméternyire nodvelje az
emberi agy felszinét®.

Az idegrendszer elemi egységei (axonok, idegsejtek, szinapszisok) nem
allando erdsségliek, a hasznalattol fliggden erdsodnek vagy gyengiilnek. Egy
elemi informdacio, egy memodrianyom is tobb szazmillid sejtkapcsolatot igényel
(Fonyo, 2011).

A gyermeki agyban rendelkezésre allo sokféle és alapvetéen fontos
neuronalis aramkor kialakitdsdhoz ¢és megtartdsdhoz, a memorianyomok
kialakuldsdhoz és 4allandosulasdhoz, a német Gerald Hiither agykutatd és
neurobiologus szerint, a gyermekeknek alapvetd sziikségiik van egy olyan vilag
megtapasztalasara, melyben 6k maguk hatékony cselekvOk, aktiv résztvevok,
mégpedig a valos élet Gsszefliggéseiben — azaz nem virtualisan (Hiither, 2009).

Neéhany évvel ezeldtt a neurobioldgusok a gondolkodasunkat, érzelmeinket,
mozgasunkat, viselkedési repertodrunkat iranyitd6 komplex neurondlis haldzatokat
genetikailag programozottnak tartottak. Mara egyértelmiivé valt, hogy a gyermeki
agyban hosszl tavon csak olyan neuronalis kapcsolatok jonnek létre és maradnak
fenn, melyek a konkrét életvildgban is rendszeresen aktivalodnak. A genetikai
programok altal biztositott idegsejtkapcsolatok koziil azok, melyeket nem hasznél
a gyermek, egyszerlien elsorvadnak (Hiither, 2009). Tehat a tanulas, gondolkodas,
fogalomalkotds, problémamegoldas szempontjabol alapvetéen fontos az
embergyerek szamdra a valddi vilagot megtapasztalni majd a tapasztalati alapjan

" Bal oldali kép: http://dunaharasztima.hu/?p=18155, jobb oldali kép: http://www.ismertseg.hu/Arulkodo-
agyhullamaink

8 http://www.unz.org/Pub/TEDxTalks-2011-01373

® http://www.unz.org/Pub/TEDxTalks-2011-01373
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értelmezni annak mélyebb Osszefiiggéseit (Kolosai, 2011). A gyermeki agy ugy
tanulja meg hatékonysagat, érti meg sajat kompetenciajat, ha olyan valodi
kihivasok elé allitjuk, melyben valodi erdfeszitéseket kell tennie, valodi
nehézségeket kell lekiizdenie, miikodtetnie kell fantdzidjat, képzeletét.
Felnéttként, pedagogusként lehetéségeket kell biztositanunk a gyermeknek a
tapasztaldsra, a megmaszasra, tapintasra, izlelésre, mozgasra, az egész testével,
érzékszerveivel és képzeletével egyiittesen végzett tevékenységek rendszeres
végzésére (Hiither, 2009; Kolosai, 2011).

Az agykutatasok alapvetd kérdése, vajon agyunk szerkezete, hogyan josolja
meg annak miikodését?

Freund Tamas azt mondja, hogy a kéreg alatti 6si kozpontokban
elhelyezkedd szupergatlo™® sejtek (2. abra) képesek szinkronizalni az agykéreg
mikodését, szabalyozni az agykérgi hullamtevékenységeket, azaz hatékonyan
szabalyozzak az egész agykérget befolyasolo tobb tizmillidrd idegsejt miikodését.
Ugy miikodnek, mint egy jo fénok. Képesek befolyasolni, melyik érzékszervi
informéciot analizaldo agyi teriiletiinkén lesz maximdlis az az agyhullam
tevékenység, amelynek kovetkeztében a figyelmiink szelektdl, a memoérianyomok
rogziilnek, az éberség, aktivitas élettanilag megfeleld lesz'.

Itt most fontos megvizsgalnunk, mit
is jelent az agyi alapaktivitasi szint, az
arousal szint, melyet Freund Tamds agyi
hullamtevékenységnek nevez. Kutatasok
szerint az ember egy optimalis agyi
alapaktivitasi szint beallitasara torekszik,
amely a  pszich¢  leghatékonyabb
mikodését, a legkellemesebb kozérzetet, a
leghatékonyabb tanulast és teljesitményt

biztositja szamara. Az agy optimalis
allapotahoz, miikodéséhez, arra van
sziikség, hogy az agyi alapaktivitas, az

2. abra
Megfestett szupergatlo sejtek

ugynevezett arousalszint megfelelé legyen (Yerkes-Dodson, 1908 idézi: Szabo,
2004).

Ez annyit jelent, hogy ha az agyi izgalmi-éberségi szint tul alacsony, mert
éppen alszunk eléadds kozben, akkor nagyon kicsi a tanuldsi teljesitmény
hatasfoka. Ugyanakkor azt is jelenti, hogy amikor til magas az arousalszint, mert
Osszevitatkoztunk valakivel, nagyon szerelmesek vagyunk satobbi, akkor is
alacsony figyelmi, tanulasi, gondolkodasi teljesitményre lesziink képesek. Az
optimalis arousalszint kifejezést helyettesithetnénk a pozitiv érzelmek vagy a
megfeleld, cselekvésiinket dinamizalé motivacio terminusaval is (Szabo, 2004,
Kolosai, 2011).

Az MTA Kisérleti Orvostudoméanyi Kutatointézetében magyar agykutatok altal kifejlesztett kétdimenzios
1ézermikroszkop segitségével (kétfotonpasztazo), akar egyetlen idegsejten keresztiil is tudjuk vizsgalni a gatlo
rendszer miikodését.

™ http://www.unz.org/Pub/TEDxTalks-2011-01373
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Nagyon  lényeges  ponthoz
érkeztlink az attekintésben: fontos

msesenaner | tulajdonsaga ezeknek az 0si
moacs smocs | kOzpontoknak, hogy a limbikus
rendszeren (3. 4bra ) keresztiil
kapcsolatban allnak belsé vilagunkkal,
érzelmeinkkel egyben motivacidink-
e melyek cselekvéseink
hajtoerejeként szolgalnak. Hosszl tava

memoriankkal, viselkedésiinkkel, a

hypothalamus

’ N—Mod cllder  szom T szaglas agyi kozpontjaval is kozvetlen
a kapcsolat, valamint aktualis élettani
allapotunkrol is szallitanak

impulzusokat a kéreg alatti kozpontok
——— az agykéreghez . A tanulds altal

programvégrehajtas ]

3. dbra .
Limbikus rendszer kialakult emléknyomok megtartasaért

tehat alacsonyabb rendli és magasabb
rendii agyi struktirdk egyarant feleldsek. A hosszi tdvi memoria tarolasi
szakaszara iranyulod biologiai vizsgélatok segitségével sikeriilt meghatarozni a
konszolidacid neuroanatomiai alapjait. A tarolas folyamatdban jelentds szerepet
tolt be a konszolidacio, melynek fizioldgiai alapjait szamos agyi képleten kiviil,
elsGsorban a hyppokampusz és az amygdala, ez a két kéreg alatti agyi strukttra
képezi, valamint a hyppokampuszt koriilvevd agykérgi teriiletek, az entorhindlis,
perirhinalis és parahippokampalis kéreg, amelyek a hyppokampusz és az agykéreg
kozotti informaciocserében jatszanak szerepet. Kutatasok valdsziniisitik, hogy a
hyppokampusz konszolidacioban betoltott funkcidja az, hogy egyfajta
vonatkoztatasi- és kereszthivatkozasi rendszert valosit meg, Osszekapcsolva az
emlékek kiilonb6zd elemeit, melyek agyunk kiilonboz¢ teriiletein tdrolodnak
(Konya, 200; 2001) (Squire, Cohen és Nadel, 1984; Squire, 1992 idézi Atkinson és
Hilgard, 2005) (Fonyo, 2011).

Az amygdala a halantéklebeny mélyén elhelyezkedé mandulaalakt idegsejt
képzédmény, mely a limbikus rendszer része. A limbikus rendszer pedig
koordindlja a hosszi tdvi memoriat, a viselkedést és az érzelmeket. Ezzel egy, a
mindennapjainkban megtapasztalt és szamos empirikus kutatis altal bizonyitott
Osszefliggés élettani, fiziologiai hatterét talaltuk meg: emlékeink és érzelmeink
elvalaszthatatlan, szoros kapcsolatban allnak egymassal. Igy belsé vilagunk
(Freund, 2011) képes egy id6géphez hasonléan komplex emlékek soranak
felidézésére. Az é4llandd hosszl tavh tar pedig az agykéregben helyezkedik el,
elsésorban azokon a teriileteken, amelyeken az érzékleti informaciok értelmezése
folyik (Zola-Morgan és Squire, 1990; Szabo, 1995; Squire, 1992 idézi Atkinson és
Hilgard, 2005).

12 Flettan SH Atlasz, Springer Hungarica Kiadé, 1994. Budapest. 302. o.
13 http://www.unz.org/Pub/TEDxTalks-2011-01373
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Freund Tamas (2011) mindezeket a kapcsolddasi pontokat, érzelmeinket,
motivaciodinkat, tobb ezer éves kulturdlis Orokségiinket egyiittesen belso
viligunknak nevezi. Es most Gjfent egy alapvetéen lényeges gondolata
kovetkezik: belsd vilagunk az agyi hullamtevékenység befolydsolasan keresztiil
van hatdssal arra, milyen hatékonysaggal tanulunk, milyen mélységben
raktarozzuk el (akar nem tudatosan) a kapott, észlelt informéciot és a memoridba
keriilt informéci6 mennyire lesz elShivhatd. A kreativan, alkot6 modon
gondolkodd tevékenység alapfeltétele, hogy hozzaférjiink a memoridban tarolt
informacio anyagokhoz”.

Doktori munkam egyik latens, mély kérdése, hogyan lehet €l6vé, elevenné
tenni a tudomanyt? Mi a feltétele az informéacidok nagyon hosszu tavi memoriaba
valé bekeriilésének? Hogyan Ilehet ¢élové, izgalmassd, maradanddan
személyiségformalova tenni az iskolat? A feltett kérdésre a vélasz: az 6si agyi
struktarak aktivalasaval, melyek befolyasoljdk az agyi alapaktivitdst, az agyi
hullamtevékenységet, szinkronizdljdk az egész kéreg miikodését, azaz a
haromdimenzids ¢érzékelést odavardzsold ¢ld, eleven torténetekkel, jatékkal,
miivészeti tevékenységek végzésével (Kolosai, 2012) (1. kép)™.

1. kép

4. osztalyosok enekkel, zenével kisért Kalevala eléadasa

Amennyiben elfogadjuk Freund Tamds, Gerald Hiitler professzor ¢és
kutatotarsaik eredményeit, akkor mindebbdl fontos Onnevelési és nevelési
feladatok kovetkeznek a kreativitas, az alkotd gondolkodas, egyben a gyermeki
tanulas szakszerii segitése érdekében, pedagogusok és sziilok szdmara. El0szor is
a gyermekben meg kell teremteniink az arra vonatkozo igényt, hogy hagyjon id6t
maganak sajat belsd vilaga bevonasara'® a tanulasi folyamat soran.

¥ http:/www.unz.org/Pub/TEDxTalks-2011-01373
15 A fényképet Kolosai Nedda készitette 2013 novemberében
18 http:/www.unz.org/Pub/TEDxTalks-2011-01373
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Ez a pedagogustdl szaktudast, szakmai hozzaértést, a gyermekkel toltott
minéségi 1d6 eltoltését kivanja meg. Mindezek manapsag — a nagyon draga
jatékszerek, elektronikus jatékok és filmek 6zonében — a legnagyobb, egyben
legdragabb ~ adomanyok, a  legnehezebben  megvaldsithatd  feladatai
pedagogusoknak, sziildknek egyarant mikozben mindez a gyermekek jogos
igénye. Ugyanakkor minél kordbban kezdddik el a folyamat, annal
eredményesebb.

Hogyan alakithatunk ki olyan képességeket a rank bizott gyermekekben ¢és
fiatalokban, amelyekkel egész tovabbi ¢letiiket tartalmasabbd és értékesebbé
tehetik — ez ma a kultara, a gyermekkultira egyik leglényegesebb kérdése is
(Klinborg és Calgren, 2003; Végh, 2013).

Az informéciorobbanas, a globalizacidé nyujtotta informacié aradat a
kulturalis 6rokség nem megfeleld atadasat eredményezi, mondja Freund Tamads.
Mindannyiunk tapasztalata, hogy az interneten szorfézve rengeteg feliiletes
informéacio birtokéba jutunk, mar el is felejtjiikk mit is akartunk, mi volt a kiinduld
kérdésiink, csak tigy folytatjuk tovabb a bongészést.

p

Nyolc éves kislany rajza. Egy lovag a szakadék széléhez érkezik.

A feliiletes memoriaraktarainkat kitoltjiik egy olyan bizonytalan anyaggal,
melyhez nem kapcsolddnak kelléen mély érzelmek, nincs id6 bevonni a belsd
vilagot. Az igy szerzett informaciobol uj, eredeti gondolatok nem keletkeznek,
pillanatok alatt elfelejtddnek, ez pedig a sikertelenség és frusztraltsag érzését kelti.
Mindez a krénikus stressz kialakulasaval civilizaciés lelki betegségek
megjelenéséhez vezethet; panik, szorongas, depresszio kiindulopontjaiva valhat,
mondja Freund Tamds''. Veszélyeztetettek ebben a folyamatban a tizenkét
évesnél fiatalabb gyerekek, ezen beliil is a kiskamaszok.

7 http://www.unz.org/Pub/TEDxTalks-2011-01373
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A miivészetek muvelése, a miivészettel nevelés prevencios szerepet tolt be
az iskolai és Ovodai mentalis egészségnevelésben. A mivészetek miivelésének
lelki egészséget védo szerepét a pszicholdgia tudoméanya megsziiletése Ota hirdeti.
Tekintsiik 4t ezeket az elgondolasokat, melyek mas perspektivakbol allitjak
évtizedek oOta azt, amit a jelen agykutatdsai muszeres eljarasokkal igazolnak.

Amikor a gyermek mivészeti tevékenységgel fejezi ki érzelmeit és
¢lményeit, eldszor is ,kifujja a gdézt”, ez az elaboracid, mdas terminusban
szublimaci6 folyamata, mely soran (0szton)energidit egy tarsadalmilag elismert
tevékenységben dolgozza at (Freud, 1982; Mérei, 2002; Hermann, 2003;
Krisztian, 2011). Sigmund Freud a 1élek természetvédelmi parkjanak nevezte a
szabad képzeletvilagot, azt javasolta, taplaljuk ennek erdit gyermekinkben is
(Freud, 1982). A mivészeti élmény atélése kozben a 1élek szellozkodik, vagyai
leheletfinoman I¢legzenek a szimbolumok erdejében vagy viragoskertjében
mondja Bagdy Emdke (2013). Azonban, ennél is tobb torténik mivészeti
tevékenység végzése kozben. A gyermek alkot, 1étrehoz és ez az alkotds és
létrehozas nem csak a targyak vilagdban torténik meg, hanem lelkében,
belsdjében, személyiségében is (Klinborg és Calgren, 2003). Amit a szimbolikus
gondolkodas kifejezési nyelvén megfogalmazunk, az maradandé valtozast indukal
a jelentésszervez6 ¢és a memoriarendszerben (Bagdy, 1995/96) egyarant. A
mivészeti tevékenység ebben a pszicholdgiai kontextusban tiikér a pedagogus
szadmara, tikor az alkotd gyermek szamara és tiikkor a gyermekkozdsség tagjai
szdmara egymasrol. Ebben a tiikorben olyan részletei mutatkoznak meg a
személyiségnek, melyek eddig rejtve voltak, mert nem volt szemiink a
megpillantasukra, fiiliink a meghalldsukra. Alapvetden fontos hangsulyozni, hogy
a szimbolumok interpretativ felfejtése, a verbalis jelentéskeresés, nem lényegi
elem ebben a mentalis egészségvédd munkdban, legfeljebb értékes tobblet. A
szimbolikus, legtobbszor képi-képzeleti szinten 1étrejové megértés dnmagaban
kedvez6 folyamatokat, kedvezd valtozasokat
gerjeszt, valamint energetizalja a
személyiséget (Bagdy, 2013).

Izgalmas ¢és fontos tényezd a miivészeti
nevelés lelki egészséget megdrzd szerepében
a miivészetek miivelésének kozosségteremtd
aspektusa. Az onreflexié mellett a miivészeti
tevékenység végzése kozbeni dialogus, a
masik emberre valdé racsodalkozas, a masik
emberben valdé oOnfelismerés lehetdsége az,
ami kozosségteremtd (Trencsényi, 2000).

3. kép Fontos visszakanyarodnunk annak a

Viragforma, 11 éves lany munkdja. Y SN
Geometria, természet és miivészet. kérdésnek a megvilagitasahoz, hogy a

mivészetek végzése lelki  egészségvédd
szerepén tal, hogyan segiti a tanulds folyamatait. Az agy szempontjabol a
kornyezet maga az informacid, s mint minden rendszer az agy is alkalmazkodik
kornyezetéhez. A kornyezet megvaltozadsdnak mértéke mindenkor meghatarozza,
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mekkora az adaptacios és szelekcios nyomas. A kornyezethez vald
alkalmazkodasukat gatolja, lelki egészségiiket veszélyezteti, amennyiben a
gyerekek nincsenek felkésziilve arra, hogy a tanulasi folyamat soran hagyjanak
id6t bels6 vilaguk bevonasara. Ugyanilyen veszélyeket rejt az alkalmazkodas
szempontjabol, amennyiben nincs mit tarsitaniuk az informécio tengerhez, mert
esetlegesen szegényes a gyermekek belso vilaga.

Tehat alapvetden fontos, hogy gazdagitsuk a belsé vilagot. Miivészeti
neveléssel, etikai, erkdlcsi neveléssel, a koltészet eszkozeivel, szinjatszassal,
festéssel, szobraszkodéssal sziikséges gazdagitanunk a gyerekek belsd vilagat
vallja Freund Tamds agykutatd is. Ebben a folyamatban, a belsé vilag
gazdagitasaban nagy szerepe van a feln6ttnek, nagy szerepe van a pedagdgusnak.

Sziikség van karizmatikus pedagogus személyiségekre — olyan tanitokra,
ovoda-pedagogusokra, kisgyermeknevelOkre, egyetemi oktatokra, tandrokra —,
akik képesek katartikus élményekhez juttatni a rajuk bizott gyerekeket, didkokat'®,
Ehhez €106, eleven, lendiiletes modszerekkel sziikséges kozeliteni a gyerekekhez
(Ornstein, 1997; Jalongo, Rieg és Helterbran, 2007), mert a fent felsorolt
tényezOk gazdagitjak a gyerekek belsd vilagat
rendkiviili modon.

A pedagoégusképzésben  sziikséges
azokra a mindennapi pedagogiai gyakorlatban
lényeges  kompetencidkra  helyezni a
hangsulyt — példaul a hatékony és szuggesztiv
kozlésre ¢€s kiadllasra —, melyek kozos
elemeket tartalmaznak a mivészi kozlés
sajatossagaival. Ebben a kontextushan

4. kép gondolkodhatunk és beszélhetiink a tanités-
12 éves lany geometriai szerkesztése és nevelés mﬁvészetér('illg.

Nézziik, hogyan gazdagitja a miivészeti
tevékenység azt a bizonyos belsd vildgot? Amikor a gyerek példaul fest egy
hatartalan 0j vilagba lép, kozben sajat belso vilaga is megvaltozik, kitagul. Mit is
jelent az ember egész késobbi élete szempontjabdl az intenziv szinélmény?
Valami kézzel nem tapinthaté belsd gazdagsagot, igényességet, arnyalt
latdsmodot, melyeket nehéz szavakba oOnteni. Aki a szinek néma nyelvébdl
megtapasztalt, atélt, meg- és atérzett valamit egészen masként latja a vilagot.

18 http://www.unz.org/Pub/TEDxTalks-2011-01373

19 http://www.tani-tani.info/toprengesek_a_tanitoi Erdemes a téméban elolvasni Knausz Imre Mi a nevelés?
cimii irasat. wwwe.tani-tani.info/mi_a_neveles
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A szinekhez intellektudlisan kozeliteni nem lehet, mégis paratlanul mély
benyomast gyakorolnak a tevékeny Iétrehozora és a szemlélore egyarant
(Klinborg és Calgren, 2003). Egy
miivészeti g gyakorldsa olyan 0Osszetett
problémak elé allit benniinket, amelyet
altalaban a mindennapok, az élet is felvet.
Attol fiiggéen, hogy milyen anyaggal
dolgozik a gyermek festékkel, faval,
agyaggal, irodalmi alkotassal, mozdulattal,
addig nem tudja megoldani a feladatot,
amig nem oldodik fel az anyagban, amig
nem tiszteli az anyagot.

Ez a fajta beleélési folyamat egész sor
lelki mozzanatot foglal magaba.

5. kép
Geometria, matematika és miivészet. Varakozast, toprengést, meglepddést,
12 éves lany munkdja. diihot, jboli reménykedést €s tervkészitést,

ujabb akaratmegfeszitést, az alkotas ujjongd 6romét. Nem csak a 1¢élek vesz részt a
miivészeti alkotasban, a test is részese a folyamatoknak, az ujjak, hangszalagjaink,
egész testiink, legaprobb porcikdink. Tehat az értelem fejlesztése gyermekkorban
(1-12 éves korban) az egész test ligyes kezelésének gyakorlasabdl ered, nem
biflaztatasbol (Vekerdy, 2002; Hiither, 2009; Klinborg és Calgren, 2003).

A mivészi tevékenységek végzése erOteljesen hat az érzékelésre,
megmozgatja a teljes érzelmi apparatust, mikodésbe lenditi a fantdziat —
ugyanakkor felkésziti a gyermeket a komplex problémamegoldasra,
gondolkodasat, értelmi erdit egyarant mozgasba lenditi.

Epilogus

Oly korban ¢link, melyben elfogadott, kirdlyi tudoméanynak a
természettudomanyok szadmitanak, a bolcsészettudomanyok €s a miivészetek
pedig egyfajta luxusnak. Agykutatok természettudomanyos modszerekkel ¢és
szemlélettel bizonyitottak, kutatasaik eredményeivel folyamatosan bizonyitjak,
hogy az emberi tanulds alapfeltétele az informacidokhoz tarsitott belsé vilag, az
emberi  tanuldas  alapfeltétele tehat a  mivészetek mivelése. A
természettudomanyok igy valoban rendkiviil hasznosnak bizonyultak abban, hogy
megértsik a miivészetek életiinket folyamatosan alakitd erejét, az ember Osi
elementéris vonzddasat ahhoz, ami mélyen emberi. A pedagdgusképzés feladata
egylittes milvészeti-, kreativ tevékenységekkel, kozosségi élményekkel, gyakorlat
kozeli modszerekkel” tovabbadni ezt a tudast. Az ELTE Tanito- és Ovoképzd
Kara felvallalja a feladatot évtizedek Ota. Hallgatdinak magas szinvonali
miivészeti képzésével, valamint a mivészeti nevelés tudomanyos, elméleti
megkdzelitéseinek, a legfrissebb kutatdsok eredményeinek atadasaval, egyfajta
mediator szerepben segiti az 1-12 éves gyermekek szakszerli oktatasat és

2 htp:/iwww.tani-tani.info/toprengesek_a_tanitoi
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nevelését (Bdnki és Bdlvanyos, 2005; Mikonya, 2010, 2013; Débréossy, 2011;
Bakos, Balvanyos, Preisinger és Sdandor, 2012; Kismartony, 2012; Darvay, 2012;
Pataky, 2012). Nem a miivéssz¢é nevelés, hanem az alkotd6 emberré nevelés a
képzés célja.

Osszefoglalva, a nevelésnek fontos megteremtenie a gyermekben az igényt
és a feltételeket a belsd vilag bevonasara a gyermek tanulasi folyamataiba, egyben
mivészeti  neveléssel;  festéssel, szinjatszassal, korusban  énekléssel,
szobraszkodassal pedagogusként gazdagitanunk kell a belsé vilagot. Ennek a
nevelési célnak a megvalositasdhoz sziikség van olyan magasan képzett,
karizmatikus pedagoégus személyiségekre, akik ¢€lo, eleven moddszerekkel,
szinesen, mozgalmasan képesek a gyerekeknek megmutatni a vildgot, miivészi
modon, mesterfokon mivelni a nevelést.
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