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Bevezeto

Az életet biztositd bioszféra folyamatosan pusztul az emberi tevékenység
kovetkeztében. Folyamatosan csokken a természetkozeli teriiletek aranya
bolygonk felszinén.

A modernkori tarsadalmak koérnyezetre gyakorolt hatasai, melyek a globalis
felmelegedés, a biodiverzitds csokkenése, a természeti er6forrasok kimeriilése, a
folyamatosan novekvd hulladékhegyek, a vegyi anyagok fokozott hasznalata
formajaban jelentkeznek komoly fenyegetést jelentenek bolygonk és az emberiség
szamadra egyarant.

A természet, a gazdasag és a tarsadalom valsdgos helyzete a természeti
rendszerek dinamikus egyensulyat és az arra épiild civilizacid 1étét is veszélybe
sodorhatja. Amikor arra keressiik a valaszt, hogy e helyzet kialakulasaért ki a fele-
16s, hajlamosak vagyunk az ipart, a kormanyzatot, a politikat hibaztatni és el-
felejtjiik, hogy mi emberek — életmoddunkkal, cselekedeteinkkel — nagymértékben
hozzé4jarulunk kornyezetiink romboldsdhoz. Napi szokéasainkon csak apro
valtoztatasokat kellene végrehajtanunk és a mindennapi tevékenységeink modjat
kellene helyesebben és tudatosabban megvalasztanunk ahhoz, hogy kornyeze-
tiinket kevésbé terheljiik.

A fogyasztoi tarsadalom

A XX. szazad hatalmas aranyu mennyiségi és mindségi fejlédést eredményezett,
amit az emberi tevékenység sikereként konyvelhetiink el, &m ez a sikertorténet
elhalvanyitja az emberiség felelOsségérzetét. Az ipari termelés novekedése
hatalmas mennyiségli, potolhatatlan természeti toke felhasznalasa 4aran
valosulhatott meg. Ha figyelembe vessziik, hogy a modern felfogas alapja az
egyetemes jolét, amely nem ismeri a lemondast az dldozathozatal, csak azt hirdeti,
hogy az ember akkor igazan boldog, ha gazdag, és minél gyorsabban szerzi meg
mindazt, amire sziiksége lesz annal boldogabb lesz, érthetévé valik, hogy alapvetd
célként fogalmazddott meg a termelés és a fogyasztas mértéktelen ndvelése.

A globalizacid és a technoldgiai fejlodés nyoman kialakult a fogyasztoi
tarsadalom. Ebben a joléti — fogyasztoi tarsadalomban a viszonylagos jolét
ellenére vannak hajléktalanok, blin6zOk, prostitudltak, kisebbségek, am az
emberek tobbsége a mai értelemben véve emberi koriilmények kozott élhet.
Vagyis nincs egyetemes jolét, mert nincs olyan sok, ami mindenkinek elegendd,
mint ahogyan nem létezik olyan gazdag tarsadalom, amelyik azt mondja, hogy
elegendd, ami van, nem kell tobb (Kovdts-Németh, 2010).
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»A Termelj, fogyassz, cseréld jra propaganda tudomanyos modszerekkel
valositja meg a tomegszuggessziot és az emberek manipulalasat és a tudomanyok
tudomanya az, amely sok pénzt, energiat, vagy masok feletti hatalmat tud
biztositani” (Kovdts-Németh, 2010. 62. 0.).

A tudomany és a technika mérhetetlen iitemli fejléddése ugyan fokozza
emberek kényelemérzetét, és az emberi ¢let megkdnnyitését szolgalja, ugyanakkor
mindezzel visszafordithatatlan 1épéseket tesz sajat pusztuldsa felé. A megtett titon
olyan emberi értékek csorbulnak vagy tiinnek el, mint a baratsag, a szeretet, a
megértés, a hliség, a bizalom, az dsszetartozas. A mai kor embere, a mindennapi
hajsza kozepette, az onmagaval folytatott folyamatos versenyfutasban nem is
veszi €szre mennyire fasulttd, maganyossa, elszigeteltté¢ valik. Sajnalatos modon
korunk csalédi életét a szabaly és normak nélkiili felszines kapcsolatok jellemzik.
Eltlintek olyan alapvetd értékek, mint tisztesség, igazsagossag, megbizhatosag,
Oszinteség.

Az ember erkolcsi magatartdsaban jelentkez6 zavar nem csak a jo és a
tisztesség — mint érték — emberi magatartasbol vald eltinését jelenti, hanem
ezekkel az alapértékekkel szemben ellenségesen viseltetiink.

A fogyasztoi tarsadalomra jellemzd, hogy a termelés mellett a fogyasztas is
sokszorosara nétt, elterjedt az un. presztizsfogyasztds, mely a tarsadalmi
ranglétran vald valds vagy vélt elobbre jutast biztosithatja. Kiemelt szerephez jut a
pénz, hiszen ez a javak megszerzésének eszkoze. Naray-Szabo Gabor szerint az a
kivalobb, akinek tobb pénze van, és akinek sok pénze van, sokat fogyaszthat. A
kompromisszumot nem tlird versengés tarsadalmi fesziiltségeket general. Az
allanddan valtozé igényekhez allanddan igazodni kell. Keress tobbet és fogyassz
tobbet, de az sem nagy baj, ha nem tudsz sokat keresni, hiszen a bankok
készséggel allnak rendelkezésre. Vegyél fel kolesont, és rogton a tiéd lehet
minden, amire csak vagysz, akar sziikséged van ezekre a dolgokra, akar nincs
(Ndray-Szabo, 2006).

A presztizsfogyasztds mellett megjelenik a konzumizmus, vagyis az a
felfogds, mely szerint a tarsadalom lényege a szolgaltatasok, a gyartott és
értékesitett termékek fogyasztasaban rejlik. Fontosak a statusszimbolumok, egy jo
markaji autd, draga ékszerek, markas oltozék — vagyis fontos az, amit masok
latnak (vo. Veblen, 1925).

Gyakran hallhatunk talfogyasztasrol és tévfogyasztasrol is. A tulfogyasztas
azt jelenti, hogy a fogyasztas mennyisége vagy jellege veszélyezteti az emberi faj
¢letfenntartd rendszerét, tulterheli az életteret, igy az mar képtelenné valik
bizonyos erdforrdsok megujitdsara, valamint a keletkez6 hulladékmennyiség
artalmatlanitdsara. A tévfogyasztas soran az egyes egyének sajat jollétiiket
veszélyeztetik, példaul a kiilonbozé fliggdségek (alkohol, drog) nyoman. A Fold
talterhelése szempontjabol a tulfogyasztds Iényegesebb probléma, hiszen
okologiai és tarsadalmi hatdsai is vannak, a tévfogyasztas ugyanakkor komoly
tarsadalmi probléma. Eppen ezért kiemelten fontos, hogy a fenntarthatd
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fogyasztas iranyaba mozduljunk el. Ehhez sziikség van az egyéni felel0sség-
vallalasra, a fogyasztoi magatartas tudatos formaldsara, atalakitasara, a kornyezet-
tudatossag gondolatisaganak megismerésére és gyakorlasara. Mindaddig azonban,
amig a fogyasztoi tarsadalom elsddleges iizenete az, hogy az ember csak akkor
lehet boldogsag, ha egyre tobbet és tobbet fogyaszt a rendelkezésre allo javakbdl a
jelenleg is fennallo fogyasztasi 14z nehezen fékezhetd, mert mindig Gjabb igények
keletkeznek. Ebben a felfogasban nem igazan torédiink azzal, hogy cselekede-
teinknek milyen kovetkezményei vannak, valamint, hogy mindezek a kovetkez-
mények milyen hatdssal vannak az emberekre, a természeti vagy épitett kornyeze-
tiinkre. Els6 1épésként az értékrend megvaltoztatasara kellene hangsulyt fektetni,
de, ha meggondoljuk, hogy a fogyasztoi tarsadalom egyik alapvetdé célja a
kényelem, vajon mi motivalna az embereket a valtoztatasra, az dnkorlatozasra.

Fenntarthato fejlodés?

A modernkori ember természethez vald viszonya gydkeresen megvaltozott annak
a téves felfogdsnak mentén, mely szerint az ember nem érzi magat a természet
részének, hanem ugy gondolja, hogy az a kiildetése, hogy meghdditsa, leigdzza,
uralja azt. A tudomény és technika vilaganak vivmanyai azt a kényszerképzetet
taplaljak, hogy az ember képességei korlatlanok, csak az az igazan értékes, ami
ember altal vald és sajnalatos moédon nem hajland6é tudomasul venni azt az
evidenciat, hogy a természet er6forrasai kimeriilnek, hogy a természet pusztitasa
az ember értelmi és erkolesi képességeinek lerombolasat eredményezi és a
természet legydzésének maga az emberiség lesz a legnagyobb vesztese.

A fenntarthat6sag fogalmat tobben tobbféleképpen megfogalmaztik amiota
Lester Brown A fenntarthato tarsadalom cimii kdnyvében a fenntarthatdsagot a
népesség novekedése, a tarsadalom anyagi igényei, a természeti erdforrasok
felhasznaldsa €s a minimdlis kornyezetszennyezés kozotti 6sszhang megterem-
téseként értelmezte (Kovdts-Németh, 2010).

A fenntarthatd fejlédés fogalompar tartalmat és hasznalatat sokan vitatjak.
A kifejezés ellen az az érv szol, hogy az emberiség jelenleg joval tobb erd — és
energiaforrast hasznal, mint amennyit a fenntarthatdsag megengedhet, vagyis a
jelenlegi gazdasagi rendszer csak jelentds tobblet-eréforrasokkal tarthaté fenn.
Mivel az eréforrasok nem korlatlan mennyiségben és ideig allnak rendelkezésre,
maris érezhetdek a valsag jelei, mert a technologia joval gyorsabban fejlédik, mint
az emberiség felelosségérzete. Vagyis nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a
globalis kornyezeti problémak alapvetd oka a fogyasztoi igények folyamatos
novekedése, ami az Un. népesség robbandssal és a jolét iranti fokozott igénnyel
magyarazhat6. A Fold lakossaga 2012-re elérte a hétmillidrdot, ami négyszer tobb
mint a 100 évvel azel6tti. Ugyanakkor az energiafelhaszndlas tizenkétszeresére, a
vizfogyasztas tizszeresére, a szemétterhelés tizszeresére, mig az arutermelés
husszorosara nétt. Mindezek alapjan a népességrobbanas mellett a fogyasztés-
robbanasroél is beszélniink kell (Szarka, 2009).
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A fenntarthat6é fejlddés magaban hordozza, ,,hogy a civilizacios fejlodés
eredményeinek 0sszhangban kell lenniiik a természeti kornyezet fennmaradésaval,
de a fejlodés fenntarthatdosaga azt is jelenti, hogy tovabb fejlodhet a fogyasztoi
tarsadalom” (Kovats-Németh, 2010. 181. 0.).

Tehat akkor vajon mi is a fejlddés és mit is akarunk fenntartani?

A fogyasztéi tarsadalom fejlddése sordn az emberek elkényelmesedett
¢letmddja egyre tobb energiafelhasznaldssal, vizfogyasztassal jar, és mindez a
kornyezet lerombolésa aran valosithaté meg (Szarka, 2009).

A fejlédés fogalma alatt alapvetden gazdasagi, anyagi novekedést, tehat
mennyiségi gyarapodast értiink, keress és fogyassz minél tobbet, egyet fizetsz és
kettdt kapsz, ha valami elromlik, dobd el és vegy¢l egy Ujat.

A fenntarthatdsag biztositasanak alapja az Osszhang, az egyensuly, a
harmonia az igények és a felkinalt lehetdségek kozott. A gazdasag alapjat a
természeti er6forrasok, az energia, a viz, a talaj képezi, amely véges rendszer,
éppen ezért a gazdasagi novekedést nem lehet fenntartani a végtelenségig, csak a
rendelkezésre allo készletek erejéig.

Mivel a gazdasig forrdsa a természet, a fejlédés, vagyis a ndvekedés
fenntartdsa nem mas, mint a fenntarthatatlan fenntartasa, amely logikailag
értelmetlen, kovetkezésképpen nem Iétezik fenntarthaté ndvekedés és lehetetlen
fenntarthatd természeti erdforrdsokat biztositani a gazdasdg fenntarthatatlan
fejlodése szamara (Németh, 2013).

A Nobel-dijas Richard Smalley az emberiség el6tt allo problémak
rangsoranak felallitasakor azokat vette eldre, amelyek megoldésa annak feltétele,
hogy a sorban utanuk kovetkezokkel érdemben lehessen foglalkozni. Az altala
felallitott sor elemei az energia, viz, élelmiszer, kdrnyezet, terrorizmus és héboru,
betegség, oktatas, demokracia és népesség. Végiggondolva ezeket a problémakat
nyilvanvalova valik, hogy azért az energia a legalapvetdbb, mert az ,,idéegység
alatt elérhetd energia mennyisége alapvetden behatarolja mindenféle emberi
tevékenység lehetdségét, még a viznyerését is. Az energia €s a viz egylittes
alapfeltételeit jelentik az ¢élelmiszertermelésnek, azaz a talaj hasznositasanak. Ha
nincs elegendé energia, viz és élelmiszer (talaj) értelmetlen barmiféle kornyezeti
kérdésrdl beszélni. A tarsadalom miikodésének feltétele pedig éppen e négy
tényez6. A Fold energiaforrdsai és nyersanyagkincsei, viz-€s talajkészletei iranti
igény egyre nd, ¢és ennek oka a népesség novekedése, valamint az egyre inkabb
eluralkodo globalis fogyasztdi szemlélet. A fenntarthatosag legnagyobb akadalyat
tehat éppen az a fogyasztéi tarsadalom jelenti, amelynek dontéshozoi a
fenntarthatosag fontossagat hirdetik” (Szarka, 2009. 45. 0.).

Lanyi Andras véleménye szerint az a meghatarozas, hogy: ,,a fejlodés akkor
fenntarthatd, ha a ma ¢€lok gy elégitik ki sziikségleteiket, hogy ezzel nem
akadalyozzak az utanuk jovoket abban, hogy ugyanezt majd 6k is megtehessék”
(Lanyi, 2010. 12. 0.) tobb szempontbol is vitathatd. Egyrészt a fenntarthatosag €s
a sziikségletek nem allnak ennyire kozvetlen mddon kapcsolatban egymaéssal,
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illetve a jové nemzedékeinek sziikségleteit nem lathatjuk elére. A jelenkor
emberét vizsgalva sem a sziikségletek, hanem azok kielégitési modja veszélyezteti
kornyezetiinket, kultarankat, emberi kapcsolatainkat, egészségiinket. Eppen ezért
a sziikségletek helyett inkdbb a jové nemzedék jogairol lenne érdemes beszElni,
hiszen ,,az emberiség kozos Oroksége, a foldi éldvilag valtozatossdga, a nem-
zedékr6l nemzedékre gyarapodo tudas, ami megilleti 6ket” (Lanyi, 2010. 14. 0.).

A fenntarthat6 fejlodés, mint fogalom pedig azért felesleges, mert az €16
rendszerekben lezajlo folyamatok csak addig tartanak, ameddig a rendszerek
megujulasahoz sziikséges eréforrasok a novekedéssel legalabb aranyos, de jobb,
ha anndl nagyobb mértékben allnak rendelkezésre. Vagyis addig fejlodés a
fejlodés, amig fenntarthato.

Gyulai Ivan a fenntarthatosag feltételeit a folyamatos jobblét megvalo-
sitasaban, az emberek alapvetd sziikségleteinek kielégitésében, az eréforrasokbol
szarmazd haszon igazsidgos elosztasaban, az eréforrasok fenntarthaté és az
eltartoképesség szerinti hasznalatdban, a kdrnyezetmindség biztositasaban latja
(Hofmeister, Kelemen és Piskoti, 2009).

A fenntarthatosag tehat elképzelhetetlen a gazdasag, a tarsadalmi viszonyok
valamint a természeti er6forrasok dsszehangolt fenntarthatdo mitkddtetése nélkiil.

A kornyezetetika sziikségessége

A kornyezetetika kiindulopontja, hogy az emberiség jelenlegi cselekedetei
hatassal leszek a késdbbi generaciok életére, €s olyan kérdésekre keresi a vélaszt,
hogy hogyan kell élniink és vajon meddig mehetiink el a minket koriilvevd
kornyezet atalakitdsdban, ¢és vajon hajlandéak vagyunk-e sajat érdekeink
érvényesitésének korlatozasara a természet, kornyezetiink érdekében.

A kornyezetetikak altalaban harom csoportba sorolhatok attol fliggden, hogy
mit tekintenek Onértékkel rendelkezonek ¢és ezzel egyiitt a legfontosabb
megvédendd értéknek. Az antropocentrikus szemlélet kizarolag az embert, a
biocentrikus szemlélet az egyes €lolényeket és magat az ¢€letet is, az okocentrikus
szemlélet pedig az Okoszisztémat tekinti moralis statusszal rendelkezOnek. Az
antropocentrikus kornyezeti etikdk éppen azt a felfogast erdsithetik, hogy a
kornyezet kihasznalhato, karosithatdé amennyiben az ember érdeke ezt kivanja,
vagyis a természetet nem tekinti értéknek. Amennyiben azt hangsulyozzuk, hogy
az ember a természet része, €s a kornyezet pusztitdsa onmaga ellen is torténik, ez
a szemlélet nem segiti a felelds, kdrnyezettudatos magatartas kialakitasat.

A biocentrikus etikak esetében pozitiv az a gondolat, hogy minden él61ény
¢lete fontos és nem az emberért 1éteznek, de nem hagyhato figyelmen kiviil, hogy
a jelenleg tapasztalhat6 biodiverzitas-csokkenés nem egy-egy €161ényrdl szol.

Az dkocentrikus etikdk esetében az dkoszisztéma védelme kulcsfontossagu,
am az egyéni és kozosségi érdek Osszevetésekor vajon akkor is védeniink kell-e az
egyéni érdeket, ha az egy egész faj kipusztulasat eredményezheti (Kovdcs, 2009).
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A fenntarthato megélhetés alapjai

A fenntarthatd megélhetés legalapvetobb kérdése az ember munkahoz valo
viszonya. A munkavégzés soran értékeket allitunk el6 bizonyos anyag- ¢és
energiamennyiség felhasznalasaval, és e tevékenység soran az eldallitds és
lebontés, a termelés és fogyasztas egységének és egyensulydnak megteremtését
kell szem el6tt tartani. A termelés soran lehetdség szerint csokkenteni kell a
koltségeket és bar ndvelni kell a hatékonysagot €és nyereséget is kell termelni, am
mindekozben nem feledkezhetiink el arr6l, hogy az ember a természet része, igy
figyelmet kell forditani a természet, a kornyezet megovasara, a kornyezet és az
ember egészségének védelmére. Etikai szempontbol ugy fogalmazhatnank, hogy a
fenntarthatd megélhetés alapja a mértékletesség. A tarsas 1ét okologikus
szervezOdése éppen ehhez nyujt megfeleld alapot. E szervezddési formaban fontos
a generaciok egymashoz vald viszonya, a tarsas tamogatds, az ember
alkotoképességének az élet szolgalataba allitasa.

A fogyasztdi tarsadalomban a munka a pénzszerzés eszkozévé valik és a
legfébb erkdlcsi norma a mértéktelenség. A tarsadalmi 1€t atomisztikus
szervezddése a tobblettermelést, a javak felhalmozésat, a pazarlast tamogatja. A
valodi értékek, mint a tisztelet, szeretet, az erkolcsi alapelvek betartasa, a
kozosségi élet javitasa nem érték. Az erdszak, a sz€élsOséges verseny, a kapzsisag,
a természetrombolas kdzben az emberi kapcsolatok, a szellemi — lelki kotddések
egyaltalan nem fontosak.

Tehat a fenntarthatd megélhetés — etikai vonatkozasban — feltételezi az
ember ¢és a természeti folyamatok Onértékként kezelését. Az ember
vonatkozédsaban ez az egyének ¢€s a kdzosségek autondmidjanak tiszteletét jelenti,
mig a természet, onértékkénti értelmezése annak megértését feltételezi, hogy a
természet nem egyszeriien egy er6forras, hanem 6nmagaban érték (Nandsi, 2005).

A fenntarthato fogyasztas

A fenntarthat6 fogyasztas fogalma az 1992-ben Rio de Janeiroban megrendezett
ENSZ Kornyezet és Fejlodés Konferencidjan fogalmazodott meg. A fenntarthato
fogyasztas megteremtése a modernkori tarsadalmak eldtt all6  egyik
kulcsfontossagu feladat, mely az életmindség javitasara, az egyéni és tarsadalmi
jolét egyideju biztositasara iranyul. A fenntarthat6d fogyasztas nemcsak arrol szol,
hogy a megtermelt javakbdl kevesebbet fogyasszunk, hanem arrol, hogy
tudatosabban, megfontoltabban, hatékonyabban szemléljik a fogyasztasunkat.
Nem arr6l van szo, hogy mondjunk le a mindennapi sziikségleteinkrél, hanem
csak annyi és olyan termékeket és szolgaltatidsokat fogyasszunk, melyek
megfelelnek az alapvetd igényeinknek, megfeleld életmindséget biztositanak, de
mindezek mellett minimalisra csokkentjiik a természeti er6forrasok, a szintetikus,
mérgez0 anyagok hasznalatat, a hulladéktermelést, a kornyezetszennyezést.
Mindezzel egylitt vegyiik figyelembe egy-egy termék vagy szolgaltatds teljes
¢letciklusat, elkeriilve a kordbban mar emlitett talfogyasztést.
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Valk6 szerint a fenntarthatd fogyasztds sordn nemcsak a fogyasztasi
szokasainkon kell valtoztatnunk, hanem egy ujfajta értékrendet — a
fenntarthatosagot szolgalé fogyasztdéi magatartasmintat — Kell kialakitanunk és
kovetniink (Valko, 2003).

Ahogy Rieger Laszl6 fogalmaz: ,,A fenntarthatd életmod, fogyasztds és
termelés egyiittesen biztositja a tarsadalmi-gazdasagi fejlédés és kornyezetterhelés
szétvalasat, azaz, hogy a lakossdg novekvo jolléte csokkend kornyezetterhelés
mellett legyen biztosithato” (Rieger, 2011. 67. 0.).

A fogyasztéi magatartds szocialis tanulds utjan alakul ki, sokféle hatés
eredményeképpen az emberek megismerik a fogyasztasi javakat, a szolgal-
tatasokat, a kornyezeti értékek, attitidok és cselekvési mintdk kovetése vezet a
tényleges cselekvésig.

A fogyasztdi magatartds megvaltoztatdsa, a fenntarthaté termelés
forrastakarékossaga, a kornyezetre gyakorolt karos hatdsok csokkentése, a
termékek, szolgaltatdsok felértékelddése olyan célok, melyek egyértelmiien
sziikségessé teszik a tarsadalom kornyezettudatossaganak erdsitését (Kovats-
Németh, 2011).

A tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti problémak Osszehangolt megoldéasa
csak egy megvaltozott szemléletli tdrsadalomban, a holisztikus megkozelités
elotérbe helyezésével képzelhetd el. A tarsadalom kornyezettudatossaganak
formalasaban az oktatas és nevelés kiemelt jelentdséggel bir.

A fenntarthatosag pedagogiaja

Az ENSZ 1992-es Kornyezet ¢és Fejlodés Vilagkonferencidja (Fold
Csucstalalkoz6) az Agenda 21-ben hangsulyozza a nevelés szerepét egy olyan
fejlédés megvalositdsa érdekében, amely tiszteli €s gondozza a természetes
kornyezetet. A nevelésnek 0sztondznie kell a természet tiszteletéhez kapcsolodo
értékek ¢és hozzaallas megismerését, és tamogatni kell az elsajatitds utjait €s
modjait.

A johannesburgi csucstaldlkozd (2002) idejére a korabbi elképzelés
kiegésziilt a tarsadalmi igazsdgossag, a szegénység elleni kiizdelem, a szolidaritas,
egyenldség, partnerség és egylittmiikodés kérdéskorével is. Meghirdették a
Fenntarthatosagra Nevelés Evtizedét, ami egyértelmii bizonyitéka, hogy a nevelés,
¢s tanulas a fenntarthatosag egyik kozponti kérdése.

Az Agenda 21 36. fejezete hangsulyozza, hogy a nevelés kulcsfontossagu a
fenntarthat6 fejlodés megvalositasa és az emberek kornyezeti €s fejlddési témak
megértési képességének javitadsa érdekében.

A fenntarthatosadg pedagogidja olyan alapértékek érvényre jutasat segitheti,
mint: az emberek jogainak és méltosaganak tisztelete, elkotelezettség a teljes kori
tarsadalmi-gazdasagi igazsagossdg valamint a nemzedékek kozotti feleldsség-
vallalas mellett, az él6lények nagyobb kozdsségének, és azok sokféleségének
tisztelete, 0vasa, a foldi okoszisztémak megoérzése €s helyreallitdsa, valamint a
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kulturalis sokféleség tisztelete, elkotelezettség a tolerancia, er6szakmentesség €s
békehelyi és globalis kulturaja mellett (ENSZ).

Az ENSZ egy teljes évtizedet szentel arra, hogy az oktatds minden szintjén
érvényesiilhessenek a fenntarthatosag alapelvei. A nevelés — oktatas f6 céljait ,,A
tanulds a fenntarthatd fejlddés érdekében” stratégia tartalmazza, mely szerint a
tanulds kritikus gondolkodasra batorit, 0sztonzi a problémamegoldast, a
mindennapi életben alkalmazhatd, hasznalhatd tudéast nyujt. A stratégia sikeres
megvaldsitdsdhoz holisztikus  megkozelités, kritikai, kreativ gondolkodas,
kompetenciafejlesztés sziikséges. A fenntarthatdsagra nevelés a nevelési-oktatasi
folyamat atértékelését, megujulasat feltételezi. A fenntarthatosag pedagogidja
igyekszik kozelebb hozni a valos életet az iskoldhoz, felismerteti a tanulokkal a
természeti, tarsadalmi, gazdasagi problémakat, az ok-okozati dsszefiiggéseket, és
olyan felhasznalhaté ismereteket kozvetit, melyek hozzajarulnak a felelds
allampolgarra neveléshez riranyitva a tanulok figyelmét a természeti eréforrasok
védelmére, a velik valdo ésszeri gazdalkodasra, a fenntarthatd fogyasztisra
(Kovats-Németh, 2010).

A modern tarsadalomban az évtizedek folyaman kialakult értékek,
magatartdsmintak, normak atorokitése sériilt és ez gatlo tényezdoként hat az érett
felelosségteljes személyiség kialakuldsara. Mindez azért jelent komoly problémat,
mert a fogyasztoi tarsadalomban jelentkez6d globalis kihivasokra, csak egy felelds,
dontésképes, szabad, 6nallé ember tud valaszolni. Olyan emberrdl beszéliink,
Laki:

e képes felismerni a sziikségleteit, és azok kielégitésében képes mértéket tartani,

e Ugy valodsitja meg dnmagat, hogy egyéni szabadsaganak korlatokat szab,

e cmbertarsaival akar és tud egylittmunkalkodni, de sajat cselekedeteiért
feleldsséget vallal,

e az egyiittmiikddés soran a fegyelmezettség, rend, a szabdlyok betartisa
alapveto,

e akornyezetrdl alapvetd ismeretei vannak,

e atermészetet nem uralni akarja,

e az ,emberi kdrnyezetért” munkalkodik” (Kovats-Németh, 2010. 194-195. 0.).

Nevelés és oktatas a fenntarthatésagért — az 6koiskola szerepe

Az UNESCO jelentdés szerepet vallalt egy nemzetkozi iskolahalozat
létrehozasaban, amelyben a fenntarthatd fejlédést szolgdld oktatdsi folyamatot
megfeleld kritériumrendszer tdmogatasaval képzeli el. E kritériumok a feleldsség-
vallalast, a problémak felismerését, a helyi értékek megismerését és megdrzését, a
tanulokozpont tanulds biztositdsat, az emberi jogok tiszteletben tartdsat, az
egészségnevelést, a természeti eréforrasok védelmét, a fenntarthatdé fogyasztas
megismertetését is magukban foglaljak.

Az Okoiskolai cim elnyeréséhez alkalmazott feltételrendszer pontosan
koriilhatarolja a feladatokat és a nevelés — oktatas felelosségét. Ennek értelmében:
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a fenntarthatosdgra nevelés koncepcidja az iskola nevelésfilozofidjaval,
arculataval 6sszhangban allo,
az iskolai alapdokumentumokban meg kell jelennie a fenntarthatdsagra
nevelés iskolai célrendszerének, feladatainak,
biztositani kell az iskolahasznalok — mas széval — az iskola partnereinek
egylittmiikddési formait,
a pedagdgiai kultira megujulasat bizonyitd korszerli tanoraszervezési —
tanulasiranyitasi moddszereket kell alkalmazni a pedagogiai munka
megszervezésekor,
a lehetoségekhez mérten mindent meg kell tenni a kornyezetterhelés
csOkkentése érdekében, a kornyezet javitasa és gazdagitdsa érdekében,
az iskola taldljon modot nevelési eszméi ¢€s azok megvaldsuldsa
jojjenek létre kiils6 partnerekkel konkrét tevékenységekben realizalodott
egylittmitkdési megallapodasok,
az iskola fenntarthatésagra nevelési tevékenysége illeszkedjen a telepiilés ez
iranyu torekvéseihez
(Kovats-Németh, 2010, 113-114.0.)

A gyakorloiskoldban a tanuldk kornyezettudatossaganak és egészség-

magatartdsanak fejlesztésére iranyuld neveldmunka szertedgazd tevékenységek
sorardl arulkodik. Az egyes tantargyak és tanorak- magyar, természettudomanyos
targyak, technika, osztalyfonoki ora- kindlta lehetdségek kihasznalasan tal e
teriilet apoléasa és fejlesztése a kovetkezok szerint is csoportosithato:

Természetes kornyezet/

Epitett és tarsadalmi

Egészségnevelés/

Kornyezetvédelem/ kornyezet védelme Egészséges életméd
Természetvédelem
o  Erdei iskola - 4. Felel6si rendszer kialakitasa Napi higiénia
évfolyam a tanulokozosségben Fogapolas
e  Hulladékgyiijtés: A terem tisztasaganak Helyes testtartas
o mianyag feleléssége Szlirévizsgalatok

palackok
gyljtése

o kupakok
gyljtése

o hasznalt elemek
gyljtése

o papirgyijtés

e  Parkositas

e  Viragositas

e  Madaretetd készitése,
madaretetés

e  Energiatakarékossag:
,,Energiakommando6”

Osztaly- és iskolai
falitijsagok készitése — Oko-
sarok

Adomanygyijtés

Csaladi nap szervezése
Muzeumlatogatas
Egylittmikddési
megallapodas a Véarosi
Mivészeti Mizeummal és a
Kalyhamizeummal
»Europai Erdszakmentes
Iskolaért” — Comenius
nemzetkozi iskolai
egyiittmikodés

Kamaszkorral jaro testi,
lelki valtozasok, higiénia
Egészséges napirend
Egészséges étkezés,
étkezések rendje,
illemtana — Egészségnap
Gyiimolcsfogyasztas —
,,almaakcio”,
gylimdlcssalata készitése
Egészséges biifé
Evszaknak megfelel$
o6ltozkodés

Testmozgas fontossaga-
mindennapos testnevelés,
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eredményeként — korcsolyazas,
,,Brészakmentes iskola” kerékparturak
elismerés e  Egyilittmikodés a
e  Comenius nemzetkozi ,kajakosokkal”—
iskolai egytittmiikodés a sarkanyhajo tura
didkdnkormanyzatért o Kirandulas

e Pedagbgia a szinpadon —
dramapedagogiaval az
erdszak ellen”

e Biinmegel6zési
eldadassorozat

e Egyiittmikodés a
Kozlekedésbiztonsag
Fejleszt6 Intézettel — Ki a
bajnok két keréken?-
kerékparos igazolvany
megszerzése

,,Vilagnapok” megiinneplése

1. tablazat:
J6 gyakorlatok

A projektoktatas modszerei

A személyiségformalas a pedagogiai tevékenység elsddleges feladata. A nap-
jainkban oly gyakran emlegetett pedagdgiai kultira megujulasdhoz a reform-
pedagogiai modellekhez kellene visszanyUlnunk, hiszen a reformpedagogia az
iskolarendszer radikalis megvaltoztatasat és a gyermek fejléddési sajatossagaival
Osszhangban all6 nevelési modszerek alkalmazéasat tartja elsddlegesnek, ahol
fontos a gyermeki szabadsag; az dnkibontakozas, a gyermekek aktiv részvétele, a
valtozatos 0nalldé gyermeki tevékenységek biztositdsa, a tanarszerep
ujragondolésa.

A projektoktatds soran alkalmazott modszereket hdrom csoportba
sorolhatjuk, és e csoport mindegyikéhez meghatarozott feladatok és eszkdzok
rendelhet6k (Kovdts-Németh, 2010).

Modszer Feladatok, eszkozok
hangos gondolkodas dontések elokészitése, felidézés,
problémafelvetés
fogalomtérkép elézetes ismeretek feltarasa,
kulcsszavak gytijtése
rendezett fa logikai 6nellendrzés
beszélgetés kolcsonods kérdésfeltevés
tanuloi kisel6adas olvasmany¢lmény, internetes
bongészés
elbeszélés élmények felidézése
2. tablazat:

Személyes célok megismerését elsegité modszerek (vo. Kovats-Németh, 2010. 231. 0.)
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Modszer Feladatok, eszkozok
kutatas alkotas, célok, problémak
meghatarozasa
megfigyelés adatgylijtés, jegyzetelés
elemzés tartalomelemzés, szovegelemzés,

kivonatolas, rendszerezés

hazi feladat

0nallé adatgytijtés, kiseldadas

3. tablazat:

Az 6nallosagot, kreativitast, kutatast el6segité modszerek (vo. Kovats-Németh, 2010. 239. 0.)

Modszer

Feladatok, eszkozok

projektmodszer

feladatelosztas, kivitelezés, bemutatas

kooperativ eljarasok

csapatépités

jatek

szerepjaték, szituacio, helyzetgyakorlat

rendezvények szervezése

vetélkedok, kiallitasok szervezése,
plakatok, poszterek

4. tablazat:

Az egyiittmiikodést feltételez6 modszerek (vo. Kovats-Németh, 2010. 246. 0.)

7.
osztaly

Fenntarthat6
fogyasztas-
az  ¢étkezés
kornyezeti
hatasainak
megismerése

A tanuldkkal 6sszegytijtjiik,
hogy 6k milyen tényezok,
jellemzok alapjan valasztjak
ki az altaluk fogyasztott
¢élelmiszereket.

A gyerekek csoportokban az
¢élelmiszervasarlas kornyezeti
hatasait ismerik meg.

A csoportok beszamolnak az
altaluk megszerzett
informaciokrol — élelmiszer-
kilométer, szezonalis
élelmiszerek, természetes
¢élelmiszerek természetes
hibai, csomagolas,
tapanyagok bevitele,
tapanyagok egyensulya

A tanultak rogzitése —
,,szabalykonyv” alkotdsa

A személyes célok
megismerését eldsegitd
moddszerek: beszélgetés

Az egyiittmiikddést
feltételez6 modszerek:
szakért6i mozaik (kooperativ
eljaras)

Az egylittmiikddést
feltételez6 modszerek:
csoportforgd (kooperativ
eljaras)

A személyes célok
megismerését elsegitd
moddszerek: beszélgetés

5. tabldazat:
Fenntarthat6 fogyasztas
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Fenntarthatésag, kornyezettudatossag
Fejlesztési teriiletek nevelési célok
NAT 2012 8-9. 0. alapjan

Természettudomanyos kompetencia
NAT 2012 19. o. alapjan

Az életformak gazdag valtozatossaganak
— a természetben és a kulturaban —

megbecsiilése
Az erb6forrasok tudatos, takarékos ¢és
feleldsségteljes, azok megujulasi

képességeire tekintettel valo hasznalata

A természet és a kornyezet ismeretén ¢€s
szeretetén  alapuld  kornyezetkimélo,
értekvédd, a fenntarthatosag mellett
elkotelezett magatartas kialakitasa

A kornyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességek és jogok gyakorlasa

A valsagokat el6idéz6 gazdasagi és
tarsadalmi folyamatok megismerése

A kozvetlen ¢és tagabb kornyezet
értékeinek, sokszinliségének megdrzése,
gyarapitasa

A természettudomanyos kompetencia
ismeretek és készségek rendszere, amely:
lehet6vé  teszi, hogy leirjuk  és
magyarazzuk a természet jelenségeit és
folyamatait, elére jelezve azok varhato
kimenetelét

segit a természetes ¢és
kornyezet
megértésében
magaban foglalja a
feltételeinek ismeretét

mesterséges
megismerésében és

fenntarthatosag

A természettudomanyos kompetenciaval
rendelkezd ember ismeri:

a természet miikodési alapelveit

az alapvetd tudomanyos fogalmakat,
modszereket és technoldgiai folyamatokat
az emberi tevékenységek természetre
gyakorolt hatasait

a tudomanyos elméletek
tarsadalmi folyamatok alakulasaban.

szerepét a

Természettudomanyos kompetencia
birtokaban az ember képes mozgositani és
alkalmazni:

a természettudomanyos és
miiveltségét a munkaban és a hétkdznapi

életben, tovabba

miuszaki

képes és akar cselekedni a fenntarthatosag
érdekében.

A természettudomanyos kompetencia:
kritikus és kivancsi attitlidot alakit ki az
emberben, igy

nyitotta valik a kdrnyezet atalakitas etikai

vonatkozasai irant, tovabba tiszteli a
biztonsagot és a fenntarthatosagot.
6. tablizat:.

Fenntarthat6sag a NAT 2012 tiikrében (NAT 2012).

A Nemzeti alaptanterv fejlesztési feladatai alapjan a nevelés — oktatas az
autonom személyiség kialakitasat tartja fontosnak. Az autondm személyiség
nyitott a természeti, gazdasagi, tarsadalmi folyamatok soktényezds rendszere
irant. A nyitottsag a tolerancia alapja, a tolerans személyiség pedig a természet, a
kultira, az egyének sokféleségét értékként kezeli. Mindehhez szilard belsd
értékrendre van sziikség, amelynek szerves része az empatia. Az értékrend
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kialakulasdban a csaldd, az iskola, a Kkortarscsoportok, de a média, a
tomegkommunikaci6 is komoly szerepet jatszik, am felsorakoztatott elemek nem
biztos, hogy ugyanazokat az értékeket kozvetitik. Felmeriil tehat az az etikai
kérdés, hogy a néha talmi, vagy alértékek kozott el tudunk-e igazodni, és hogyan
segithetjiik tanitvanyaink eligazodéasat. A kornyezetiink értékeinek megdrzéséért
feleldsséget vallalni tudd ember alkotni képes ¢és szandékozd személyiség, ami
etikai szempontbdl azt jelenti, hogy el tudja donteni részt kivan-e venni a
problémak megoldasaban, a dontésel6készitésben (Nandsi, 2005).

A NAT e fejlesztési teriilete 0sszhangban all a Fenntarthatosdgra Nevelés
Evtizedének célkitiizéseivel.

A nevelés-oktatas kiildetése tobbek kozott a természettudomanyos
kompetencia kialakitdsa annak érdekében, hogy segitse az emberi tevékenység
természetre gyakorolt hatasanak megismerését. Amennyiben ez igaz, nem hagy-
hatjuk figyelmen kiviil olyan részigazsagokat tartalmazo tananyagtartalmak
nyomtatasban vald megjelenését, amelyek azt kdzvetitik a tanuldok szamara, hogy
a megujuld energiaforrdsok hasznélata a kdrnyezetiinket ugyan nem rombolja, de
az emberek lehet6ségei e teriileten nem {itkdznek korlatokba (Kapai, 2013).
Vagyis akkor mire is tanitjuk a gyerekeket? Mértékletességre? Mértéktelenségre?

Befejezés

A modernkori tarsadalmak folyamatosan emelkedd népessége, a megallithatatlan
gazdasagi novekedés, a technologia rohamos fejlédése nyoman az ember olyan
mértékben alakitja 4t kornyezetét, mely akar tonkre is teheti azt. Kutatdsok
igazoljak, hogy a legnagyobb veszélyt nem a népesség novekedése, hanem a
fogyasztasrobbands okozhatja, amely a korlatozott mértékben rendelkezésre 4llo
nyersanyag- és energiaforrdsok kimeriiléséhez és visszafordithatatlan kornyezet-
szennyezéshez vezethet.

Az egyre inkabb eluralkodo fogyasztasi 14z nehezen fékezhetd, hiszen
minden egyes igény kielégitése egy-egy tjabb igényt general. A napjainkban oly
divatos szoval megfogalmazott fenntarthatdé fogyasztds nem egyenld a
kornyezetbarat termékek fogyasztasaval. Sokkal Osszetettebb jelenséggel allunk
szemben: az embereknek masfajta fogyasztdi magatartast és az eddigiektdl eltérd
szokasrendszert kell kialakitaniuk ¢és kovetnilik. A szemléletformalodas
kovetkezményeképpen az emberi sziikségletek kielégitése, az elfogadhato
¢letmindség ¢€s ¢életszinvonal megléte az erdforrasok tudatos, gazdasagos
felosztasa, a felnovekvd nemzedék jogainak fegyelembevétele és a Fold bolygd
kornyezetterhelésének csokkentése mentén valdsulhat meg. E szemléletformalas-
ban kiemelt szerepet jatszik a csalad, mint elsddleges szocializacios kozeg, de
természetes nagy feladat harul a nevelés-oktatds szakembereire, a médiara, a
politikai dontéshozokra, a termelésben résztvevokre, a szolgaltatokra vagyis
mindannyiunkra. Koz6s problémankra csak kozosen taldlhatjuk meg a
megnyugtaté megoldast.
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