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A FENNTARTHATOSAGRA NEVELES JEGYEBEN MEGVALOSULO
SZAKMAI GYAKORLAT AZELTE TOK-ON

Hill Katalin — Bauer Zita
ELTE Tanito- és Ovoképzo Kar, Természettudomanyi Tanszék

Bevezetés

A fenntarthat6sag elveinek a pedagogiai munkaba vald beépiilése elengedhetetlen
feltétele annak, hogy a lehet6 legkorabbi életszakaszban elkezdddjon a felnovekvo
gyermekek kornyezettudatos ¢€letmodjanak alakitdsa, ¢és a kornyezettel
harmoniaban é16 nemzedék szemléletének alakitasa (vo. Cade és Bowden, 2011;
Vida, 2001).

Ebben kulcsfontossdgi szerepe van a pedagdgusképzdé intézményeknek,
azok részeinek, tanszékeinek, igy az ELTE Tanit6- és Ovoképz6 Kar
Természettudomanyi Tanszékének is. Intézménylinkben a fenntarthatdsagra
nevelés terén kiemelt célként jelenik meg egyrészt a hallgatok sajat kornyezet-
harmonikus életmodjanak folyamatos alakitdsa, masrészt a 3—12 éves gyermekek
kornyezettudatos magatartdsinak  formalasahoz  sziikséges kompetencidk
megalapozésa, fejlesztése.

A fenntarthatésagra nevelés céljai, torekvései (vo. Cade és Bowden, 2011;
Vida, 2001; Vasdrhelyi, 2010), valamint elmélete és gyakorlati megvaldsitasanak
lehetdségei megjelennek képzési dokumentumainkban, kurzusainkban egyarant.
Tisztaban vagyunk azzal, hogy leendd pedagdgusok szdmara nekiink kell
megteremteniink azokat az alapokat, melyek segitségével a késdbbi pedagdgiai
munkdjuk soran hatékonyan dolgozhatnak.

Hissziik, hogy mind az egyén (hallgatd) fenntarthaté szemléletmddjanak és
attitidjének formalasaban, mind a kialakult szemlélet kisdidkoknak torténd
tovabbadasdhoz sziikséges modszertani repertoar bdviilésében kardinalis szerepe
van a tantermen kiviili oktatasnak, illetve az ¢élményekkel tarsuld személyes
tapasztalatszerzésnek (vO. Lohri és Schwyter, 2004). Ennek el6segitése céljabol a
természetismeret muveltségi teriiletet végzd hallgatéink szaméra (6k 5. és 6.
osztalyban is tanithatjdk majd a természetismeret tantargyat) elinditottuk az Un.
onkéntes szakmai gyakorlatot. Ennek lényege, hogy a hallgatok szabadon
valasztanak egy intézményt, melyet hdrom féléven keresztiil (a nyolc féléves
tanitoképzés 3-5. félévében) latogatnak, ¢és aktivan bekapcsolodnak annak
fenntarthatosagra nevelési gyakorlataba.

A valaszthato helyszineket két f6 csoportra oszthatjuk. Az elsd csoportba
Karunktol fiiggetlen intézmények tartoznak, azonban kivétel nélkiil mindegyikben
a fenntarthatd életmddot szolgdld oktatasi-nevelési folyamat is zajlik. A
vélaszthato intézmények a kovetkezOk: két okoiskola (Németvolgyi Altalanos
Iskola, és 1. sz. Altalanos Iskola, Budaors), Magyar Természettudomanyi
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Muzeum, Sas-hegyi Természetvédelmi Teriilet, ELTE TTK Asvanytani Tanszék,
Szeml6-hegyi-barlang, Pangea Egyesiilet, Vakok Allami Intézete.

A masik csoport két Europai Unio altal tamogatott nemzetkozi projektet
foglal magaba, melyeknek magvalositisdhoz az ELTE Gyakorld Altalanos Iskola
nyujt otthont. Az egyik az un. Beagle projekt (lasd Beagle projekt oldala; illetve
Vastagné és mtsai., 2011; Fiizné, 2012, 2013), a masik pedig a CarbonDetectives
projekt (Carbon Detectives projekt oldala; illetve www.carbondetectives.hu).

A harom félév alatt a hallgatok egyre onallébban dolgoznak. A gyakorlat
elsé félévében a valasztott intézmény programjanak, az ott zajloé munkénak a
megfigyelése, megismerése, illetve feladatok feliigyelet mellett torténd elvégzése
zajlik. A masodik félévben mar Onalléan dolgozhatnak, példaul programokat
allitanak 0Ossze ¢s hajtanak végre gyermekcsoportokkal. E félév végén
beszamolnak tapasztalataikrol. A harmadik félévben mar a kovetkezd
évfolyambol érkezo hallgatoknak is segitenek, mentoraljak oket.

A munka 2011 tavaszan indult, tanitd szakos, természetismeret
miveltségteriiletet végzd hallgatok korében, tehat a 2014 tavaszdn a negyedik
ciklust kezdjiik meg.

A tovabbiakban a lehetdségek koziil két a nemzetkdzi projektet, illetve
emellett néhany egyéb gyakorlati helyszint mutatunk be.

Nemzetkozi projektek

Az ELTE TOK bekapcsolédott két, a fenntarthatosagra nevelés megvalositasat
eldsegitd Eurdpai Unio altal tdmogatott nemzetkdzi projektbe. Magyarorszagon
mindkét program a Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet (lasd Beagle projekt
oldala; Carbon Detectives projekt oldala; www.carbondetectives.hu, illetve
Fiizné, 2012, 2013; Vastagné és mtsai., 2011) tamogatasaval valosult meg. Az
egyesiilet segitségével kapcsolddhattak a programokhoz a magyarorszagi iskolak,
ezen feliil lehetdséget biztositott a pedagdgusok szadmara tovabbképzéseken,
tapasztalatcserén, a didkok szamara pedig versenyeken valo részvételre.

A CarbonDetectives projekt 2009-ben indult az EU altal tamogatott mintegy
400 nemzetkozi, Un. Intelligens Energia projekt egyikeként. A programhoz o6t
Eurépai orszdg (Ausztria, Bulgaria, Csehorszdg, Egyesiilt Kiralysag,
Magyarorszag) csatlakozott, melyek mindegyike timogat egy masik, nem partner
eurdpai orszagot.

A Beagle projektet (Biodiversity Education and Awareness to Grow a
Living Environment, magyar nyelvre forditva Biodiverzitds-oktatas és tudatossag
az élo kornyezetért) az EU ,Egész életen 4t tartd tanulds” programjanak
COMENIUS alapprogramja tdmogatja ¢€s finanszirozza, melyhez Anglia,
Magyarorszag, Lengyelorszag, Németorszag, Norvégia és Szlovéakia csatlakozott.
A kovetkez0 tablazat a két program céljait foglalja 6ssze roviden.
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A nemzetkozi projektek f6bb céljai

CarbonDetectives projekt Beagle projekt

Eurodpa orszagainak integralasa a fenntarthatésagra nevelés szempontjabol

kornyezettudatos attitid és fenntarthatobb életstratégia széleskorii formalasa (tanitok,
tanarok, diakok, sziilék, egyetemi hallgatok és oktatok korében)

a pedagogusok tudasanak, ismereteinek bdvitése, kdrnyezettudatos szemléletiik fejlesztése, a
fenntarthatésagra neveléssel kapcsolatos modszertani repertoarjanak bovitése

természettudomanyos megfigyelések, mérések kisérletek végzése, kozvetlen tapasztalatszerzés

a tantermen kiviili oktatas szinvonalanak

tevékenységkozpontl tantermi oktatas ,
emelése

. L, a biodiverzitas fenntarthatdo életmoddal és
az energiatudatossag novelése , G i s
klimavaltozassal torténd Osszefliggésének

kiemelése

az eurdpai iskoldk CO,-labnyomanak — igy
klimavaltoztatd hatasanak — becslése és | a fak nemzetk$zi monitorozasa
csokkentése

1. tabldzat: A nemzetkozi projektek fobb céljai

A projektek megvalositasa

A programokban karunk természetismeret miveltségteriiletet végz6 hallgatoi, a
Természettudomanyi Tanszék oktatéi, az ELTE Gyakorlé Altalanos Iskola diakjai
(8-14 éves korig), tanarai ¢és tanitdi vettek részt, ezaltal igen széleskori
szemléletformalasra nyilt lehetdség.

A CarbonDetectives projekt

A program hat témakor — Eghajlat és id6jaras, Eghajlatvaltozas, Energia,
Energiatakarékossag, Kozlekedés, és Téaplalkozas — koré csoportosul. A projekt
honlapjan, mely minden orszdg sajait nyelvén  elérheté  (lasd
www.carbondetectives.hu) valamennyi témahoz segédanyag talalhaté (Utmutato,
otletgylijtemény, kérdéivek), két kiilonbozo korosztaly, a 8-11, illetve a 11-14
évesek szamara.

A programot projektmodszer segitségével, negyedik osztalyos tanuldkkal
kezdtiik, és harom féléven at (igy 5. osztilyba atnytloan) folytattuk. A
kornyezetismeret orak keretében hetente, vagy kéthetente iktattunk be egy-egy
nyomozo0 orat.

Az o6rdk kozott eltelt id0 lehetdvé tette a sziilokkel egyiitt torténd
megfigyeléseket is, példaul egy-egy iddjarasi elem megfigyelését, rogzitését, vagy
a kozosen megvasarolt élelmiszerek szdrmazasi helyének folyamatos ellendrzését.
A sziilék bevonasara nagy hangstlyt fektettiink, hiszen az 6 kornyezettudatos
szemléletformalasuk a gyermekeiken keresztiil kiilonds jelentdségli  és
hatékonysagu.

A ,,nyomoz6 orakat” csoportmunkaban, 6tfos, allandé dsszetételii csoportok
létrehozasaval valdsitottuk meg, mert Ggy gondoltuk, ebben a munkaformaban
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valosithatd meg leghatékonyabban a tervezett munka, illetve érvényesiilhetnek a
gyermekek egyéni ambicidi. Az orakon szerepet kapott a rovidebb és hosszabb
tavia megfigyelés, mérés, tanuloi és tanari kisérlet, emellett a tanoran kivil is
végeztek megfigyeléseket és gylijtomunkat a gyermekek.

Jelen tanulmany terjedelmében nincs mod valamennyi ora és kisérlet
részletes bemutatdsara, ezért csupan egy olyan tevékenységet vazolunk fel,
melyen jol latszik, hogy az egyes témakorok mennyire dsszefliggenek egymassal
(példaul  kozlekedés soran az lizemanyagbol keletkez6 anyagok ¢és
éghajlatvaltozas kapcsolata). Ezekre ravilagitva a program jo lehetdséget nyajt az
ok-okozati Osszefiiggések felfedezésére, a rendszerszemléletli gondolkodas
fejlesztésére.

Elelmiszerek szarmazasi helyének meghatarozasa

A munka elézményeként a didkok egy héten keresztiil élelmiszerek csomagolo-

anyagokat gyljtottek otthonukban. A nyomozo 6ra alkalmaval megkeresték a

termék szarmazasi helyét, melyet térképen jeloltek. Ezt kovetden, hallgatdink

segitségével meghataroztak, ,,mennyit utazott” a termék, mig a bolt polcaira
keriilt, majd az aru altal megtett kilométerekbdl megbecsiilték a sziikséges
lizemanyag mennyiségét és ennek koltségét.

Az eredmények tikrében a gyerekek kozosen vontdk le a termékek
utazasanak kovetkezményeivel kapcsolatos kovetkeztetéseket:

e min¢l tavolabbrol érkezik a termék, annal tobb iizemanyag, igy energia
felhasznalasaval jar;

e minél tdvolabbrodl érkezik a termék, annal tobb szén-dioxid keriil 1égkoriinkbe,
ami az éghajlatvaltozast — globalis felmelegedést — eldsegiti (az liveghdzhatas
egy korabbi alkalmon értelmezésre és modellezésre keriilt);

e aszén-dioxid mellett szamos egyéb kdrnyezetszennyezd anyag jut a levegdbe;

e azonos kategorigju termékek (pl. tejtermékek, vagy pékaruk) esetén,
Osszehasonlitva a kapott eredményeket, megallapithatd, hogy melyik termék
vasarlédsa a leginkabb kdrnyezet- és koltségkimélo;

o feleldsséglink torekedni arra, hogy adott terméket a lehetséges legkozelebbi
helyrdl szerezziik be.

A bemutatott példa csak egyetlen a program sordn elvégzett szdmos
tevékenység koziil. Reményeink szerint a CarbonDetectives projektben vald
részvétel lehetéséget nyujtott az energiatudatossag novelésére és a fenntarthatd
¢letstratégia fejlesztésére a tanarokban €s a didkokban egyarant.

Beagle projekt

A projekt Iényege a fak nemzetkdzi monitorozasa. A didkok feladata a kivalasztott
fa ¢életmiikodésének, fenologiai valtozasanak egész évben torténd megfigyelése. A
megfigyelések idopontjainak és eredményeinek rogzitése a program honlapjan
(http://mkne.hu/projektek.php?projekt=10)  torténik (lasd 1. abra), majd

60



A fenntarthatosagra nevelés jegyeben megvalosulo
szakmai gyakorlat az ELTE TOK-on

valamennyi eurdpai iskola altal bekiildott adat az angliai kdzpontban keriil
feldolgozasra. A gyerekek igy nemzetkozi kutatdsban is részt vesznek,
megfigyeléseik a tudoméany szamara is hasznos konkrét adatokat eredményeznek.
A kutatasi eredmények lehetévé teszik, hogy megvizsgaljuk, valtoznak-e, és ha
igen, hogyan az egyes fak fenofazisainak idépontjai Eurdpa-szerte, illetve a
tapasztalt valtozasok dsszefliggésbe hozhatoak-e a klimatikus valtozasokkal.

A résztvevO osztalyok hat fafaj koziil valaszthattak, melyek koziil
iskolankban célszerlien az udvaron taladlhato kozonséges nyirre esett a valasztas.

A programot kornyezetismeret 6rak muvelddési tartalmaba illesztettiik be.
Tantermi 6ra keretében felmértiik a didkok eldzetes elképzeléseit €s ismereteit a
fakkal kapcsolatban, valamint el6készitettiik a terepi munkat. A megfigyeléseket
minden fenofazisban elvégeztiikk, igy a fa ¢életében bekovetkez6 valamennyi
jelentds valtozast nyomon kdvethettiik. Elséként kissé tdvolabbrol a fa egészét, és
6 részeit figyelték meg, illetve azonositottak a didkok. Kozelebbrdl valamennyi
érzékelhetd tulajdonsagat megfigyelték (példaul a torzs szine, feliiletének
tapintasa sth.), él6lényeket és életnyomokat kerestek rajta, majd tapasztalataikat
feladatlapon rogzitették.

Meéréseket is végeztek, példaul a fa torzsének méretét eldszor tenyeriik,
majd mérdszalag segitségével hatdroztak meg.

2010

A rugyek kifakadnak a fan "4 06.04.2010 Eﬁﬂmﬁ@‘ﬁ %i ’:‘E‘;;
Els6 virdgok 14.04.2010

Az elsé levelek megjelenése a fan 02.04.2010 & m E

A bogyodk érettek vagy a magvak teljesen Nincs

kifejlédtek roégzitve

Lombhullds kezdete 07.10.2010 mnﬁmﬁ-w-
Osszes levél barna vagy sarga 4P 03.11.2010 ﬁ s ﬁ . ﬁ ﬂ

2011

A rugyek kifakadnak a fan 44 16.03.2011 z

Els6 virdgok 28.03.2011 !_:-n.

Az elsé levelek megjelenése a fan 28.03.2011 !

A bogydk érettek vagy a magvak teljesen Nincs

kifejlédtek rogzitve

Lombhullds kezdete 07.10.2011 Wﬂ.‘

Osszes levél barna vagy sarga 4P 11.11.2011 ! ﬂ E .

1. abra
A vizsgalt kozdnséges nyir fenotipus valtozdsainak megfigyelése és rogzitése

A program szorosabba flizi az iskolai oktatds soran szerzett tudas és a
mindennapi ¢élet kozotti kapcsolatot. Segit a kornyezet iranti érdekldés
felkeltésében ¢és feleldsségérzet kialakuldsdban, ami alapja lehet a kornyezet-
tudatos magatartas formalédasanak. Megismerkednek a didkok a biologiai
sokféleséggel ¢és annak jelentdségével, mely jo alapot biztosit arra, hogy a
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késobbiekben konnyebben atlassak, milyen kovetkezményekkel jarhat a nem
fenntarthato ¢€letvitelbdl kovetkezo biologiai sokféleség csokkenése.

Okoiskolak

A fenntarthatosagra nevelés egyik hazai programja az Okoiskola program, melybe
a két altalunk valasztott iskola, a Németvolgyi Altalanos Iskola, illetve a budaorsi
1. sz. Altalanos Iskola is bekapcsolodott. Az Gkoiskolak olyan intézmények,
amelyek a fenntarthatdésagra nevelést tekintik pedagogiai tevékenységiik
mozgatdjanak, igy annak torekvései, elvei atszovik az iskolai élet minden teriiletét
(vo. Varga, 2003). A hallgatok ezeken a helyszineken tanitasi orak, témanapok,
szakkorok, kirandulasok és fakultaciok tartdsan keresztiil kapcsolédnak be a
munkaba. Az évente tobb alkalommal megrendezésre keriild témanapok altal
kortljart kérdések kozott szerepelt az ,,Egészséges életvitel”, a ,,Fold és az
Univerzum”, valamint a ,,Ritmus, mozgés, korforgas” nevet viseld tematikus
egység. Ezeket a hallgatok résztéméakra bontva, Onalléan vagy paronként,
interaktiv tevékenységeken keresztiil dolgoztak fel. A résztémakat alkalmanként
8-8 gyermekcsoporttal, egyenként 20-25 perces foglalkozasok keretén beliil
dolgoztak fel a hallgatok, igy lehetdségiik nyilt gyakorlatban is elmélyiteni
modszertani ismereteiket. A ,,Ritmus, mozgas, korforgas” téma keretén beliil
feldolgozasra kertiil6 résztémak tobbek kozott az alabbiak voltak:

e andvények, az allatok és az emberek életének ciklusai,

e taplalékhaldzatok,

e azerdd ¢letének éves korforgasa,

e anapszakok jellemzoi.

A kovetkezokben roviden ismertetett helyszineken vald szakmai gyakorlat a
hallgatok szaméra a fenntarthatosdgra nevelés terén megvalosuldé munkaba valo
betekintést, bekapcsolodas lehetdségét jelentette. Ezeknek a helyszineknek
elengedhetetlen szerepe van a kozvetlen, élményeken keresztiill szerezhetd
tapasztalatszerzésben, mely a megismerést jatékosabba, szorakoztatobba teszi.

Szemldé-hegyi-barlang

A Duna-Ipoly Nemzeti Park feliigyelete ala tartozd Szeml6é-hegyi-barlang a
bemutatohelyeken végzett fenntarthatosdgra nevelési tevékenység megismerésére
alkalmas helyszin. A gyakorlatok soran hallgatdinknak alkalma nyilt gyermekek
¢és felndttek szdmara bemutatni a térség védett novény- és allatfajait, az itt
létesitett interaktiv teremben megismertetni a latogatokkal a teriilet kdzeteit és
asvanyait, valamint végigkalauzolni 6vodas és kisiskolas csoportokat a barlang
latogathat6 részein.

Magyar Természettudomanyi Muzeum

Amikor a kdrnyezeti neveléssel kapcsolatban a muzeumok hasznalatara hivjuk fel
a figyelmet, szem el6tt kell tartanunk, hogy a mizeumok olyan sajatos kulturalis
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intézmények, melyeket nagyon jol lehet hasznalni a kérnyezeti tevékenység soran,
hiszen kozos célja az iskolaval a kultirdhoz vald hozzaférés biztositasa egy 0j
tanulasi kornyezetben. Ezen a helyszinen hallgatéink a mizeumpedagogia néhany
szegmensével ismerkedhettek meg, hulladékokbol allatfigurakat készitettek
gyermekekkel, valamint 6k maguk is tervezhettek, €s tarthattak foglakozast.

A szakmai gyakorlateredményei és konkluziéi

A gyakorlatok alapvetden pozitiv eredménnyel zarultak. Legfontosabb

értékekként hallgatoink a kovetkezoket emelték ki:

e ndtt a témaval kapcsolatos motivaltsaguk, magabiztossaguk, feleldsség-
tudatuk, fejlodott kreativitasuk;

e a fenntarthatosag témakorében boviiltek ismereteik, ezeket sikeresen tudjak
majd alkalmazni tovabbi életiikben, pedagodgiai munkéjukban;

e olyan valtozatos pedagdgiai moddszerek alkalmazdsara adott lehetdséget,
amelyekkel tanulmanyaik soran csak ritkdn van lehetdségiik (példaul
projektmodszer, drdmapedagogia, kooperativ tanulési technikak stb.)

e valés pedagogiai helyzetekkel, problémakkal talalkoztak, igy fejlodott
dontéshozo képességiik, szakmai onallésaguk;

o gyakorld pedagdgusként képesek lesznek tevékenyen bekapcsolddni egy
intézmény kdrnyezeti nevelési programjanak tervezésébe;

e megtapasztalhattdk, hogyan lehet egyiittmiikddni az egyes intézmények
szakembereivel; hogyan kell Osszeallitani egy egész iskolat megmozgatd
programot, milyen nehézségekkel kell szdmolni, mikre kell fokozottan
figyelni;

e a szakmai gyakorlat tudomanyos diakkori, illetve szakdolgozati munka
keretében folytatott kutatas kiindulasi alapjaul szolgal.

A hallgatok visszajelzései €s szakmai érdeklddése, a fogadd intézmény
kérése, valamint az aktudlis hallgat6i 1étszamalapjan a 2011-ben kijelolt, illetve
valasztott helyszineket részben modositottuk, bdvitettilk. A 2013/2014-es tanév
masodik félévében egyiittmitkddés indult tanszékiink és a konstruktiv pedagogiai
modszerekkel dolgozé Deak Diak Altalanos Iskola kozott, megismerhettik a
Pangea Egyesiilet miikddését, valamint a sajatos nevelési igényli gyermekek
fenntarthatosagra nevelési gyakorlatiba is bekapcsolédhatunk a Vakok Allami
Intézetének segitségével.

Bizunk abban, hogy a kiilsd helyszineken zajlé 6nkéntes munka ténylegesen
hozzajarult hallgatoink kornyezettudatos attitlidjének formalasahoz, egy a
kornyezettel harmonidban 1év6 életstratégia kialakitdsdhoz, s ahhoz, hogy
fejlédtek azon kompetencidik, melyek segitségével képessé valnak a
kisiskolaskoru gyermekek kdrnyezettudatos magatartasanak fejlesztésére;

Ez a tavlati cél arra 0sztondz benniinket, hogy megadjuk a lehetdséget
valamennyi végz0ds hallgatonknak, szaktol fliggetleniil arra, hogy felsdoktatési

tanulmanyai soran elsajatithassa a fenntarthatosagért felelds magatartas
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kialakitasahoz szilikséges legfontosabb ismereteket, hozzaallast és cselekvési
kompetencidkat.
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