Gyermeknevelés
3 évf. 1. szam 39-51. (2015)

Az emberek elvesztik az életiiket véletleniil...
— Beszélgetések 6vodasokkal és sziileikkel a halalrél

Téth Anett

Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyodrgyi Albert Klinikai Kézpont,
Gyermekgyogyaszati Klinika és Gyermekegészségugyi Kdzpont,
Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Osztaly,

tanacsado szakpszicholégus

Jelen tanulméanyban 3—7 éves koru gyermekekkel és szlileikkel lezajlott beszélge-
tések nyoman igyekszem &sszefoglalni az 6vodas korosztalyra jellemzé halalkon-
cepcio, halalattitiid sajatossagait, kisérdjelenségeit. Az idézett sziil6k részint a rész-
letezett viselkedésformak, ,tiinetek” jobb megértése érdekében kértek segitséget
pszicholdgiai tanacsadéas keretében, részint 6nként jelentkeztek eqy, a halallal valé
viszony témajat kbérbejaro interjura, mert ugy éreztek, szivesen dolgoznanak ezzel a
kérdéssel. A gyermekek nyilatkozatai részint spontan mdédon hangzottak el, részint
a szll6i beszamoldk alapjan régzitettem &Sket, részint pedig néhanyan — szliléi bele-
egyezést kbvetben — az elmulas témajat érints iranyitott beszélgetés soran tették
megallapitasaikat.

Kulcsszavak: kisgyermekkor, halalfogalom, tiinetképzés

Zoli négyéves, okos, érdeklbdé kisfiu. Az utobbi néhany hétben gyakran riad fel éj-
Szaka sirva, rossz alombol. Napkbzben viszonylag kiegyensulyozott, de idénként ijedten
kérdezgeti sziileitél: ,Ugye, nem fogtok meghalni? Ugye én se fogok meghalni, sose?”
— Edesanyjat nagyon megijesztik Zoli kérdése és, nyugtalan éjszakai, hidba keresi a
kisfiu viselkedésének okait. Tanacstalan, abban, milyen valaszokat adjon: igyekszik min-
denben 6szinte lenni hozza, de ijedt arcat latva inkabb kitérni probal a valaszadas aldl,
elterelni Zoli figyelmét.

Zoli esete nem egyedi: nagyon sok 6vodas, kisiskolas koru gyermeket nevel6 szul6
talalkozik hasonld nehézségekkel. Ohatatlanul felmeriil a kérdés benniik: mi zaklatta fel
a gyermeket, mi ijesztette meg, mi tette nyugtalanna? Mi tortént az évodaban, iskola-
ban, milyen megterhel6 esemény zajlott az életében, hogy ilyen sulyos kérdések foglal-
koztatjak? — A valasz az esetek tObbségében igen egyszer(, szul6ként mégis nehezen
elfogadhat6: a gyermekek ebben az életkorban el6bb-utébb konfrontalodnak az élet
végenek tényeével, és ez a talalkozas szukségképpen megterhel6 (Polcz, 2001; 2007).
Hogy mennyire az, milyen érzelmeket, megoldasi médokat mozgdsit és milyen atmeneti
viselkedésvaltozasokat hoz, az mar gyermekenkeént valtozo, és nagyban fugg a szulék
halalviszonyatdl, a téma csaladon bellli kommunikaciojatdl (Hatzor és Matalon, 1998).

A 3—4 éves gyermeket mar komolyan foglalkoztatja sajat eredete, ez el6bb-utobb
ohatatlanul felveti az elmulas problémajat is. Mig az elébbi ttmaban ma mar j6 esély-
lyel kaphat kielégité és pontos valaszokat — akar kortarsaktol is —, addig a halal sok
csaladban tabunak tinik (Nagy, 1997; Kolosai, 2008). Pedig a gyermekek figyelnek,
tapasztalnak és fogalmat alkotnak rola — a kapcsolddo tanulmanyok nagyjabdl egyet-
értenek abban, hogy 5-7 éves koru gyermekek mar a feln6ttekéhez hasonlo, az irre-
verzibilitast, az univerzalitast és a testi mikodések megsziinését is magaba foglald
halalfogalommal rendelkeznek (Speece és Brent, 1984; Speece, 1985). Mint ahogy
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azonban az egzisztencialis pszichoterapia arra ramutat, a gyermek legfontosabb fejl6-
dési feladata halalszorongasanak lekizdése, és a halallal valoé viszonyunk rendezet-
lensége az egyéni fejlédéstorténet folyamataban kdnnyen okozhat megtorpanasokat,
pszichés problémakat, akar pszichiatriai betegségeket is (Yalom, 2003).

Mikozben az elmulas kozvetlen tapasztalata és az ehhez kapcsolodd ritualék
mintha nem lennének jelen a gyerekek életében, kozvetett csatornakon folyamatosan
eljuthat hozzajuk olyan tartalom, mely a halallal konfrontal. Hiradébdl, esti filmbél, fel-
néttek beszélgetéseibdl Ujra és Ujra beszilrédik a halal témaja (Polcz, 2007), a gyer-
mek azonban sokszor nem rendelkezik mintaval a veszteséggel valé megkuzdéshez.
A szul6ket aggodalommal toltheti el, ha az elmulassal kapcsolatban kell beszélgetést
folytatniuk a gyermekikkel: jogosan mertlhet fel a kérdés, hogy a sulyos téma bevihe-
t6-e a gyerekkel valoé parbeszédbe, nem ré-e ra nehezen viselhetd terhet? Szuléként
ugyanakkor nehéz, ha nem éppen megoldhatatlan probléma a sajat egzisztencialis
szorongasunk és a gyermekunkkel kapcsolatos aggodalom szétvalasztasa.

A4 és fél éves Botond édesanyja egy alom kapcsan fogalmazza meg ezt a dilem-
mat: ,Azt almodtam, hogy egy Ooriasi, sz6rés, fekete pok kévet. Furcsa médon mintha
nem akarna megtamadni, de lerazni sem tudom, szorosan a sarkamban jar. Probalom
elpusztitani, agyonlitni, eltaposni, de semmi nem art neki. Jeges remdiiletet érzek, de
nem tudom szétvalasztani, hogy sajat magam miatt, vagy a fiamat féltem téle inkabb.
— Utana gondolkodtam rajta, hogy olyan ez pont, mint a halal. Most nem mar még be-
Iém, de elpusztithatatlanul kévet. Es nem egyértelm(i, hogy magamat féltem, vagy a
fiamat, talan éppen attol a halalfélelemtdl, amit akaratlanul atplantalok belé. Nagyon
«feliil volt» ez a téma bennem, amikor ezt almodtam.”

Nagyon pontos ez a megfogalmazas. Valéban ugy tlnik, hogy a gyerekek atve-
szik szuleik halalszorongasat, halallal kapcsolatos attitidjeit, ha masként nem: épp
az elhallgatasokon keresztul. Ha egy gyermek ugy érzi, szulei zavarban vannak, ke-
rulik a témat, nem adnak hatarozott valaszokat, ezaltal egyre inkabb fenyegetének,
bizonytalan rossznak fogjak érezni a halal kérdését. Kulcsfontossagunak tlnik tehat a
gyerekek halalszorongasanak szempontjabdl, hogy szuleik miként dolgozzak fel sajat
halalfélelmuket, mennyire mernek szembenézni egzisztencialis szorongasaikkal, és —
ezzel szoros 0sszefuggésben — be tudjak-e emelni ezt a témat a gyerekekkel folytatott
beszélgetésbe (Hatzor és Matalon, 1998; Kiibler Ross, 1988) .

A halallal kapcsolatos kommunikacio kisgyerekekkel

Tobb empirikus kutatas szuletett annak vizsgalatara, hogy a gyerekek halalkoncepci-
djat, illetve a csaladon bellili beszélgetéseket miként befolyasolja a szulék halalviszo-
nya. Thalia Hatzor-Matalon 6—-9 éves gyermekek szuleivel készitett interjuk alapjan azt
talalta, hogy a magas halalszorongassal jellemezhet6 édesanyak kevesebbet beszél-
getnek gyermekeikkel az elmulasral, illetve hogy azok a gyerekek, akik rendszeresen
beszélgetnek szuleikkel a halalrél, sokkal pontosabb, érettebb halalkoncepcidval ren-
delkeznek, mint hasonloé koru tarsaik (Hatzor-Matalon, 1998).

Sajat vizsgalatom soran dsszesen 20, felhivasra dnként jelentkezd, jelenleg leg-
alabb egy 3 és 7 év kdzotti gyermeket neveld szilével (19 né és 1 férfi) készitettem félig
strukturalt interjut, amely a valaszado6 sajat halalattitiidjére, halallal kapcsolatos gyer-
mek- és felnéttkori tapasztalataira, illetve gyermekének halallal kapcsolatos kérdései-
re, tapasztalataira egyarant, a halal témajanak csaladon beluli megkozelitési modjaira.
Minden résztvevé szuld kitoltdtte tovabba Lester Halal Iranti Attitiid Kérdéivét (Lester,
1991), amely a szllék halalszorongasardl nyujtott informaciot. Amennyiben az interju
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utan a szulé beleegyezését adta, dvodas koru gyermekét is bevontam a vizsgalat-
ba: a résztvevd gyermekekkel egy a WISC-IV. Gyermek-intelligenciateszt (Wechsler,
2003, 2007) Szokincs probajanak egy altalam mddositott valtozatat vettem fel, ahol
a meghatarozandd szavak kozott szerepelt a szliletés, a temetés és a halal fogalma
is. Az eredeti székincsteszt instrukciojatol eltér6 modon itt a valaszadast igyekeztem
facilitalni, a gyerekek altal adott feleleteket ,kibontani”’, mélységében koriljarni, meg-
érteni. A szuldi interjun résztvevék kdzll egy édesanya (a Lester-skala alapjan 6 jelle-
mezhet6 egyébként a legmagasabb halalszorongassal a kitdlték kdzul) zarkoézott csak
el gyermekének vizsgalatatdl. Ekképpen dsszesen 19 gyermeket (11 fiu és 8 lany)
sikerult bevonnom a vizsgalatba. A vizsgalatban résztvevd szul6k atlagéletkora 36, 1
év (SD=5,8), a gyermekeké 54,3 hénap (SD=9,5) volt.

A magyar édesanyakkal készitett interjuk azt mutatjak, hogy 3—4 éves kor ko-
zOtt a legtobb gyermek érdeklédik szuleinél a halallal kapcsolatban, és leginkabb az
erds halalszorongast mutatd szuldk nyilatkoznak ugy, hogy gyermekuket nem érdekli
a téma, nem tesz fel kérdéseket az elmulasroél és jatékaban sem jelenik meg a halal
témaja. A vizsgalati médszer természetébdl adoddan nem egyértelmi, hogy a negati-
vabb halalattitiddel rendelkez6 szul6k ritkabban beszélgetnek gyermekeikkel az elmu-
lasrol, vagy csupan egy felidézési torzitasrol van szo; ugyanakkor mindkét lehetéség
a tabuképzés iranyaba hat. Ugy tiinik, hogy bizonyos kérdéseket gyakrabban tesznek
fel a gyerekek: még a halal témajaval keveset foglalkozé csaladokban is elébb-utébb
érdekléddnek az irant, hogy az idés emberek meg fognak-e halni, mig a gyermek a sajat
halandosagara vonatkozo kérdések inkabb a pozitiv halalattitiddel rendelkez6 csala-
dokban fordulnak el6é (Temesvary, 1996; Toth, 2014).

Személyiségtdl, szocializacios hatasoktol, vallasgyakorlastdl stb. fuggéen na-
gyon komoly kllénbségek tapasztalhatok a szulék és altalaban a felnéttek legszemé-
lyesebb halal-fantaziai kozoétt is. Ezek a teljes megsemmistilésbe vetett rendithetetlen
hitt6l, az ambivalens, reménykedd attitidon at, a materialis jellegl tulvilagképig igen
szeéles palettan mozognak.

Néhany szul6i vélekedés, attitlid dvodas koru gyermeket neveld szildktél (a vizs-
galatba bevont valaszadoktol), a teljesség igénye nélkul:

~,Egyszer volt eqgy almom, hogy csak nagyon rossz van utana, volt egy almom vele:
luciferes, poklok, kinok, szenvedjél egy sort. Egy masik meg olyan, hogy felhén csiicsi-
18s, szarnyakkal, t6k megkdnnyebblilés, minden gond, baj nélkiil, ujra talalkozhatok a
csaladtagokkal, akiket szerettem. Csak mosoly és kacagas volt. Nagyon véltozo, amikor
problémak, bajok vannak, tornyosul [...], akkor a masik, mikor teljesen helyreéalltak a dol-
gok, akkor vannak a jobbik variaciok. Billeg bennem, egyikbdl a masikba, minden, ami a
halalhoz két6dik.” (29 éves nd)

,Hiszem, hogy van valami nagyobb er6, valami nagyobb értelem, az Uristen, az
Oreg... Ugy képzelem, hogy van neki fent eqy nagy asztala, ami kériil mar igen sokan
lilnek azok kézlil, akik nekem fontosak. Mind ott vannak, nagysziileim, nagybatyam, ba-
rataim, tanaraim, egyre t6bben most mar Viktor kutyam, Thalész kutyam, mindenki, aki
szémit. Es lesz majd egy hely nekem is az asztaltarsasagban.” (51 éves férfi)

LHiszek abban, hogy akik meghaltak, valahova elkeriilnek fel... Van, aki mennyorszagnak
hivja, van, aki masképp. Hiszek abban, hogy talalkozom vellik eqyszer. Bennem is van némi
halalvagy, valamiféle elvagyddas, kivancsisag, hogy milyen utana...”(35 éves né)

.,Nem félek a halaltél — a szenvedéstdl, az odavezetd uttol félek. Sok formaban ta-
pasztaltam: az borzaszto, ha belevessziik a mai magyar egészseéglgyet... Az borzaszto.
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Attdl rettegek. A halaltol, végességtél nem félek. Van olyan tudasom, hogy az egy uj hely
lesz, valami uj hely megnyitasa. Nyugalomérzet van bennem valami miatt, ez j6. Nem
élem meg ezt ilyen tragikusnak. Nem feltétlendil istenhitre gondolok, arra is, de csomo
mas kapcsolédasi pontra, természeti lényegekre: nap, hold, féldanya — és ezeknek egy-
méshoz valé kétédésére. Es a miivészetre. [...] Hiszem, hogy minden verssor az egy
ilyen imédsag. Egy lizenet odaatra. Ugy érzem, nem egyoldali kommunikécio, ugy ér-
zem, visszaklildetik, befogadtatik.” (43 éves né)

,En nagyon egyszerii vagyok, a hitem is egyszerii... Lehet persze, hogy ez csak egy
gyermeki fantazia tovabbélése, de alapvetben azt hiszem, amit gyerekkoromban is ta-
nitottak, az isteni igazsagszolgaltatasrol, hogy megmeérettetsz, és amilyen életed volt a
féldén, annak megfelelb lesz odaat. Es nem az, hogy 6rék élet meg ilyenek, hanem ez
azt jelenti nekem, hogy akkor kap értelmet, jelentést az életed, amit éltél.” (37 éves nd)

,JO lenne hinni ebben, abban, amabban, de sajnos gyogyithatatlanul materialista va-
gyok. Nem tudom nem azt gondolni, hogy a lélek a testi folyamatok, megragadhato, ha
még nem is ismert fiziologiai jelenségek terméke, azaz ha az egyiknek vége, akkor a
mésiknak is. Es ez az egy, ami a halalban megijeszt, hogy nem leszek tudataban. Van,
akit ez vigasztal, engem ez borzaszt. Tulsagosan ragaszkodom a nyamvadt kis tuda-
tomhoz. De hét ez van, ez egy ilyen jaték, ezt dobta a gép, mindannyian ezt kaptuk. Es
ez a gondolat tulajdonképpen vigasztal is, segit felliilemelkedni dolgokon.” (28 éves nd)

»[A halal] nem nagyon érdekel. Nem szeretnék sokat szenvedni. JO lenne elaludni, és
ne mondjuk, eqy busz (issén el. Az az egy bant, hogy utana soha tébbé nem lesz semmi.
Ha valaki fizikailag is be tudné bizonyitani, hogy valamelyik verzio létezik, mennyorszag,
lélekvandorlas, nyugodtabb lennék. Néha kiborit, hogy, basszus, utana semmi, csiga-
ként se élhetek ujra. Széval nem a halal vagy az attol valé félelem... ha élnék 85 éves
koromig, valészinileg mér varnam.” (35 éves né)

~Szeretném azt hinni, hogy olyan vilagba, vagy olyan tudatallapotba kertilsz, ami min-
dig is az almod volt, de félek nagyon attél, hogy csak puff, vége lesz, és semmi. [...] Nem
jutottam arra a pontra, hogy elfogadjam. Keresem a kiskapukat.”(30 éves né)

slgazabdl nem kénnyd elfogadni, nem is tudom... Ez olyan lenyomjuk a gondolatat, és
minél késébb foglalkozni vele tipus.”(35 éves nd)

LErrél nem igazan gondolkodtam. Nekem egyel6re az elmulast jelenti, hogy nem tu-
dok vele tobbet érintkezni, kapcsolatba lépni.” (39 éves nd)

Stb.

Lathato e néhany példa alapjan a legszemélyesebb felnétt halalmetaforak, halal-
rol valé képzetek sokszinlisége; jo részukben — vallasgyakorlastél fuggetlenil — meg-
jelenik valamiképpen a léleknek a tovabbélése, az elhunyt szeretteinkkel val6 talal-
kozas lehetbsége, vagyis a végleges szeparacio tagadasa stb. Fejlddéspszichologiai
vizsgalatok azt mutatjak, hogy a halalfogalom megértése egy hosszu id6 alatt foko-
zatosan kialakulo fejlemeény, mely az elmulas tobb aspektusanak megértését foglalja
magaba. A szakirodalomban leggyakrabban emlegetett sajatossagai az elmulasnak,
melyek elengedhetetlenek ahhoz, hogy érett, ,feln6tt” halalfogalomrol beszélhessunk:
a fiziologiai és a kognitiv folyamatok megszinése, az irreverzibilitas (a halalbol nem
tér vissza senki), az univerzalitds (mindenki meghal egyszer) és az elhunyttdl valo
végleges szeparacio elfogadasa (aki meghal, azzal nem talalkozhatunk ujra) (Nagy,
1936/1997; Kane, 1979; Anthony és Bhana, 1988).
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Noha a felnéttek a racionalitas sikjan valéban rendelkeznek mindezzel a ,tudas-
sal”, személyes fantaziaik mégis sok olyan vonassal rendelkeznek, melyek ellentmon-
danak ennek a halalkoncepcionak. A legtobben gyermekeiknek is olyan értelmezése-
ket, magyarazatokat adnak, mely valamiképpen implikaljak a Iélek tovabbélésének
lehetéségét, a kognitiv folyamatok fennmaradasat; kevés az a szulé, aki — legyen bar
vallasos vagy ateista — pusztan materialista magyarazatot ad gyermeke halallal kap-
csolatos kérdéseire (példaul: felment az angyalokhoz, a mennyorszagba, a felhék folé
kéltézott, az égben van helyett: meghalt, eltemették, és a testébdl fii n6). Még egyéb-
ként nem vallasos szlilék is élnek ezekkel a magyarazatokkal, meghagyva a ,fogo-
dzot” gyermekeiknek, hogy feldolgozhatébba, baratsagosabba, kevésbé fenyegetdvé
alakithassak sajat halalképuket. Ha pedig a felnéttek magyarazatai implikaljak a lélek
tovabbélését, ésszeril, hogy a gyerekek pszichés mikoddéseket tulajdonitanak az el-
hunytnak a bioldgiai test halala utan is; az ugynevezett ,felnétt halalfogalomtol” valo
eltérések tehat nem feltétlentl a gyermekek kognitiv kapacitaskorlatait jelzik, fakad-
hatnak a szUl6ktél kapott magyarazat-panelek felhasznalasabdl is (Piaget, 1978).

Alljon itt izelitéiil néhany halal-magyarazat 3—5 éves gyermekektd! is:

,Meghalni azt jelenti, hogy kijén a sziviink a szankon, és eltériink, és bibisek le-
sziink.”(4 éves fiu)

LAZt jelenti, hogy elmész a sirjahoz, viragot vinni, locsolni.” (5 éves fiti)
LAZt jelenti, hogy el kéne vinni a temetébe, és hozni neki koszorut.”(4 éves lany)

LAzt jelenti, hogy folkéltézik az angyalokhoz. [Kérdésekre:] Nem tudunk djra talalkozni
vele, csak sziiletnek uj emberek.”(4 éves lany)

LAKI meghal, annak megall a szive és nem mozg az agya, és elassak a foéldbe. Oft
lejon a bére, és csak a csontja marad. [Kérdésre:] Nem tud enni, nem tud lélegzeni, nem
tud aludni, nem tud beszélni, nem tud kakilni, pisilni is nem tud. Nem tud érezni.” (4 éves
fit)

LAZt jelenti, hogy elfarad a sziviink.” (5 éves lany)

,Meghalni azt jelenti, hogy meghalunk, aztan megcsoékolja valaki és ujra feléled.” (4
éves lany)

~Ha meghal valaki, lany lesz belble, aki nem hal meg, az fiu lesz. (4 éves fiu)

,Aki meghal, hat azt eltemetik. Van, amikor egy ember hal meg. Es mi is meg fogunk
halni valamikor.” (4 éves lany)

Stb.

Szinte minden szul6rél elmondhatd, hogy a halal témajat érintve legfontosabb
szandéka, hogy 6szintén, mégsem félelemkeltéen meséljen gyermekének. Ha a szuld
sajat félelmei miatt — akar kiméletbdl — keruli a témat, a gyermek annal fenyegetébb-
nek fogja érezni a halal kérdését, sajat képzeletébdl taplalkozva, toltve ki hézagos
ténytudasat. A vallas sok esetben adhat fogdédzokat azzal kapcsolatban, mit mondhat
a szulbé gyermekének az elmulasrol, milyen halalfogalmat tud tovabbadni szamara. A
részletekbe nem meng, tul altalanos, megfoghatatlan magyarazatok (példaul: ,A nagy-
papa elment messzire.”) fokozhatjak a gyermek kétségeit, szorongasat — mikézben
esetleg hiaba varja vissza a nagypapat. Elképzelhetd, hogy a szulének vigasztald a
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gondolat, hogy elhunyt szerette a tulvilagrol figyeli, kiséri 6t, ez azonban megint csak
lehet félelemkeltdé a gyermek szamara. Polcz Alaine (2001) amellett foglal allast, hogy
ovodas kortdl célszerli a természet korforgasan keresztll, egyszer( gyakran latott,
ismer6s példak mentén kozeliteni a gyermekhez az elmulas fogalmat, kitérve arra,
hogy az elhunyt testébdl hogyan serkenhet Uj élet, miként taplalhatja a novényeket
stb. Akarmilyen magyarazatot valasztunk is, a kulcssz6 valdéban az 6szinteség, a hi-
telesség lehet: a szll6 a gyermek szamara meggy6zé, elfogadhatdé mdédon azt tudja
képviselni, ami a sajat maga szamara is hihetd, nem idegen; nem hamis reményt ado,
de nem is elrettentd.

Nagyon megoszlanak azzal kapcsolatban a szul6k nézetei, hogy temetésre el-
vinnék-e magukkal gyermekuket. Szamos érv szolhat amellett, hogy ezt adott esetben
nem teszik: sokan 6vodas gyermekuket tul fiatalnak talaljak, félnek, hogy megterheli
Oket az esemény, vagy eéppen megzavarjak azt, 1ab alatt lesznek stb. Masok nem tulaj-
donitanak nagy jelentéségek a szertartasnak, ugy vélik, tudjak megfeleléen helyettesi-
teni otthoni, személyes ritualékkal, mely soran elbucsuznak a halottél. Gyakori, hogy a
szertartas mikéntje valt ki ellenérzést a szul6bdl, akar egyhazi, akar vilagi jellege miatt:
személytelennek, elidegenitének érzik, és nem szivesen tennék ki neki gyermekuket.
Ezzel egyltt sokan nyilatkoznak ugy, hogy megfelelé koriimények kézott, kozeli hoz-
zatartozo halalakor elvinnék ovodas gyermekuket a temetésre, mig egy masik nagy
tabor allaspontja szerint 8—10 éves kor el6tt nem kivanatos a gyermek részvétele ha-
sonlo szertartason.

A kutatasban szerepl6 egyik felnétt gyermeke Liza 4 és fél éves. Halalfogalma
eletkorahoz képest meglepben arnyalt — a csaladon belul nem tabu a téma, édesanyja
legjobb tudasa szerint valaszol minden kérdésére. Szilei erés vallasos szellemben
nevelik Lizat, halalattitidjuk meglehetésen pozitiv, erés a tulvilagi 1étbe vetett hitluk; en-
nek megfelel6 magyarazatokat adnak Lizanak is. A Iélek tovabbélését magaba foglalo,
igen materialisztikus tulvilagkép ugyanakkor valamiféle ellentmondasban all a temetés
szertartasaval, mely a fiziol6giai végességet, szeparaciét sugallja. Ennek megfeleléen
Liza édesanyja ugy véli, lanya tul kicsi ahhoz, hogy magaval vigye temetésre, ha a csa-
ladban halaleset kdvetkezne be; sét ettél fiiggetlenll sem szivesen vinné el temetébe.

Ha a halal jelenségére megnyugtatd, ugyanakkor kielégité valaszokat is sike-
rul adnia egy szulének, gyakran jelentkezik dilemmaként, hogy a temetés eseményét
hogyan magyarazza. Ha a nagymama felment az égbe, az angyalokhoz, miért kell
eltemetni a féldbe? Es hol van akkor a nagymama: a felhék kdzott, vagy lent a ko-
porsoban? — jogosak a gyermeki kérdések, a szll6 pedig gondban van a valasszal.
Gyakran el6fordul, hogy ha egy gyermek halalkoncepcioja életkorahoz képest érett is,
a temetés jelenségére nehezen tud magyarazatot adni, 6sszemossa a halal fogalma-
val, bizonytalan, alacsonyabb szinvonalu valaszokat ad.

Néhany temetés-magyarazat évodasoktol:

~Amikor kettévagjak a,szobrot, és beteszik a foldbe. Mamaval viragot visziink a szo-
borra és leséprégetjiik. En szeretném kettévagni a szobrot, hogy lemenjek a dédihez.”
(4 éves fiu)

LAZt jelenti, hogy eltemesslik, akinek balesete van; megirjuk, hova temettiik el, és el-
liltesslik. [Kérdésre, hogy ez pontosan hogyan torténik, mit csinalnak ilyenkor:] Rosszul
van a flilem. Meddig beszélgetiink még?” (4 éves lany)

,Eltemet valakit a temeté. Nem szeretem, hogy embert eltemetnek.” (3 éves fiu)
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»Ha valaki meghalt, csinalunk neki koszorut, és kivissziik a temetébe, és rakotjik.”
(4 éves lany)

~Amikor egy halott embert elvisznek egy sirba, és oda eltemetik, de nem tudom, mi-
lyen mélyre.” (5 éves fiu)

»lemetés az, amikor eltemetik a virdgokat.” (4 éves fit)
»remetés? Azt ugy is mondjak, hogy meghal.” (4 éves lany)
,Ha eltemetiink valamit, mert el akarjuk temetni.” (4 éves lany)

Stb.

Polcz Alaine (2007) nagyon kovetkezetesen foglal allast amellett, hogy egészen
kicsi gyermekkorban is lehetséges, sét célszer( elvinni a gyermeket temetésre, ameny-
nyiben olyan kozeli hozzatartozo, barat hunyt el, akihez a gyermeknek lehet kotédése
. A temetés szertartdsa a bucsuzasra ad lehet6séget, a lezarasra, a szeparacio elfo-
gadasaban, kézzel foghatdva tételében segit. Felnbttek elbeszéléseiben visszatérd
motivum, hogy valaki nem tudja a szive mélyén elhinni a szeretett személy halalat,
varja a visszatértét — és hosszu tavon emiatt megreked a gyaszmunkaban -, ha nem
tudott részt venni a temetésén. Ovodas gyermeket fel lehet késziteni arra, hogy mivel
talalkozhat a temetésen: ha szllei el6z6leg beszélgetnek vele arrdl, hogy mi a szertar-
tas funkcioja, és hogy lathat majd szomoru, siré embereket, de ez természetes, hiszen
mindenkinek hianyzik az elhunyt — akkor a tapasztaltak nem fognak varatlanul vagy
félelemkeltéen hatni ra (Polcz, 2001; 2007). Hozza kell tenni, hogy amennyiben a csa-
lad Iétrehoz maganak egy, a temetéssel egyenértékli, személyes ritualét, mely soran a
sajat szokasaik, igényeik szerint k6zdsen bucsut tudnak venni a halottdl, az betdltheti
a temetésen valo részvétel szerepét (Kolosai, 2008).

A halal motivuma a gyermeki jatékokban, tevékenységekben

Kisgyerekek legtermészetesebb, 6sztonds dnkifejezési formaja a jaték. Ha nincsenek
is minden esetben szavaik, szabatos mondataik az 6ket foglalkoztatd problémakra,
kérdésekre, sok mindent képesek megfogalmazni a szerepjaték vagy éppen a rajz
nyelvén. Nem idegen tapasztalat 6vodas gyermeket nevel6 szul6knek, ha a halal téma-
ja valamiképpen felbukkan gyermekeik jatékaban. Kulonosen igaz ez fiuk szerepgya-
korld, harcot, kuzdelmet megelevenitd szerepjatékaira: legy6zom a gonosz varazslot,
levagom a sarkany mind a hét fejét stb. Ezekben a helyzetekben a halal sokszor csak
a klizdelem megoldasa, a hés diadalmanak a kifejezé6dése: nem feltétlenul jelenik meg
az elmulas, a pusztulas valodi jelentése, problematikaja. A legydzétt foldre rogy, majd
felpattan: Most én vagyok a kiralyfi, és te a sarkany! — a halal visszafordithatd, a jaték
megy tovabb. Nem ritkan bekusznak a virtualis vilag, a szamitogépes jatékok megol-
dasai: Mar csak egy életed van! Most j6l lekardozlak! Stb. Erezhetd, hogy ezekben a
jelenetekben a halal csupan egy mesékbdl ismert fordulat, megoldas-panel, nem pe-
dig a jaték fétémaja — el6fordul azonban, hogy a gyermek éppen az élet végével vald
konfrontaciojat jeleniti meg, dolgozza fel ilyen formaban.

Balazs 3 és fél évesen az édesapja sziiletésnapjara egy kis elbadassal készlil, amit
a fliggény mégdil elébujva adnak el6 3 évvel idésebb testvérével, Misivel. A révid jelenet
lényegében egy temetés: Balazs Misi segitségével eljatssza, hogy meghal, és a féldbe
assak. A gyermekek felszabadult természetességgel mutatjak be a ,produkciot”, mig a

45



To6th Anett

felnéttek débbenten figyelnek. Mindkét kisfiu egyébként érdeklédik az elmulas kérdése
irant, s bar Balazs szliletése 6ta nem volt haléleset a csaladban, a sziil6k elég sok vesz-
teséget éltek at a korabbi évek soran.

Lathatd, hogy a fenti jaték fétémaja a haldl, a temetés: a fiuk egy 6ket foglal-
koztato problémat tesznek megfoghatova, feldolgozhatéva: azaltal, hogy megjelenitik,
oldjak annak feszultségét. A széban forgd szulépar halal iranti attitidje meglehetésen
elfogado és pozitiv volt, a gyerekek a kérdéseiket gyakran fogalmaztak meg verbali-
san, es részletes valaszokat kaptak. A szuletésnapi ajandékként bemutatott jelenet
mégis annyira varatlan és naturalisztikus volt, hogy elgondolkodtatta, megddbbentette
a szuléket — mikozben a gyerekek szemmel lathatéan nem tekintették tdbbnek a szitu-
aciot egy atlagos jatékhelyzetnél.

A halal jatékban valé abrazolasa persze nem minden esetben ennyire egyér-
telmG és direkt; sokkal attételesebben, metaforikusabban is megjelenhet, mikozben
mégis kdzponti témaja az adott helyzetnek:

A 4 éves Zalan egyik legkedvesebb id6téltése a kertészkedés. Edesanyja a kévet-
kezd jelentrél szamol be: A gyermek szines madartollakat fog 6ssze csokorba és a feje
tetejéhez tartja, és kézli, hogy 6 most eqgy virag. Ezutan kéri az anyukat, hogy csukja be
a szemét: aludjon. Mikor kinyithatja a szemét, latja, hogy a kisfiu fején a tollbokréta leko-
nyult. Az anya beszall a jatéba, hozza a locsolokannat, ,megbntézi” a viragot. A tollcso-
kor helyreall, a kisfit pedig 6sszeszoritott ujjait felemeli a magasba: a virag bimbot hoz.
Az anyanak ismét ,aludnia’kell. Mikor ,felébred”, latja, hogy a kisfiu csukott szemmel
fekszik a foldén, kortilbtte elszorva a szines tollak.

— Jaj, elhervadt a viragom!

A gyerek ismét arra kéri az anyukat, hogy aludjon, most sokaig. Mikor kinyithatja a
szemét, a Kisfiu djra all, tollakkal a fején.

— Semmi baj, anya, magbdl kihajtottam ujra.

Az édesanya ugy idézi fel ezt a k6zds szerepjatékot, mint egy nagyon pozitiv em-
léket. EImondéasa szerint a jelenet lezajlasa korili id6szakban nagyon gyakran kertilt
Sszbba kozébttiik a halal téméaja, amit a gyermek elhullott madarak tetemeivel kapcsolatos
élményéhez, illetve a szomszéd néni halalhoz két (aki egyébként a paneltémb melletti
viragagyast gondozta — ezt a feladatot ,vallalta at” a kisfii spontan médon).

Nguyen és Gelman gyermeki halalkoncepcidkkal kapcsolatos vizsgalataikban
(Nguyen és Gelman, 2002) a halal megértését egyebek mellett az allati, illetve névényi
élet végességének megértéséhez kotik. A sajat vizsgalatom soran elhangzott szul8i
beszamoldk alapjan a 3-6 éves koru gyermekeknek jelentés hanyada (kertes hazban
és panelban él6k egyarant!) figyelemremélté érdeklédést tanusit a kertészkedés, a
viragok apolasa, magok csiraztatasa stb. irant. Sokszor a szilé spontan médon kap-
csolja 6ssze a kérdést a mulandésag megértésével: a virdgok apolasa, Ultetése kap-
csan elmondhaté a gyermekeknek, hogy mik a novény életfeltételei (és hogy elpusztul,
ha letépik), hogy miért hervad el, és hogy nem keltheté ujra életre.

Az 5 éves Dani az utdbbi id6ben letépett, leszakadt virdgokat, lehullott faleveleket
gydjt. Utcardl, dvodabol hazahordja, és ofthon a kertben elassa ezeket, azzal a céllal,
hogy ismét életre keltse 6ket. Sok sikertelen probalkozas utan fogadja el, hogy a be-
gydjtétt viragok nem fognak kinyilni tjra, minden gondoskodas ellenére sem. Ezutan
figyelme a kertben lévé névények gondozasa, apolasa felé fordul.
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Ugy tiinik, mintha a névényi élet kérfogasanak, a lombjukat veszt6, majd tavasz-
szal ujra kihajté fak ciklikus életének, a magbdl kicsirazé friss hajtasoknak a megfigye-
Iése egyfajta reparativ funkciéval birna, mely segit megbirkdzni az élet végességének
tényével Kiibler-Ross, 1988; Kolosai, 2008).

Anna szintén 5 éves, erésen foglalkoztatja a halél témaja. Edesanyja ugy érzi, akkor
tud hitelesen valaszolni a kérdéseire, ha az elmulas materialisztikusabb oldalarol beszél
Annanak: elmondja a kislanynak, hogy sokan hisznek abban, hogy a tulvilagon tovéabb-
élhetiink, hogy valamiképpen az égbe juthatunk, de annyi biztos, hogy a testlink a féldbe
keriil majd, sejtieink tjra hasznosulnak, virdgokat, fakat éltetnek. Edesanyja beszamo-
I6ja szerint ez a gondolat varatlanul felvillanyozza Annat: — Ugye, ha akarom, lehetek
majd tulipan? — kérdezgeti anyat, és a kbvetkez6 napok ezzel a képzeletbeli jatékkal
telnek: kib6l milyen fa, virdg lesz majd, ha meghal. Ek6zben Anna kivancsisaga, ugy
tlnik, alabbhagy, egyelbre szamara kielégité valaszokat kapott, a kérdések ritkulnak,
majd elmaradnak.

Az élet végével valo konfrontacio elkerulhetetlen, a gyermeki fejlédés normativ
részenek tekinthetd. Van, akiben mélyebb nyomot hagy ez a raddbbenés, van, akiben
kevésbé — de minden esetben egy érzelmileg és mentalisan is 6hatatlanul megterhel6
informaciordl van sz6. Ha egy gyerek elegendd tamogatast és a téma irant nyitott |ég-
kort érzékel, valamiképpen — széban vagy jatékban — meg fogja fogalmazni kétségeit,
gondolatait, félelmeit. Ezek a kérdések, jatékok a szulé szamara lehetnek meghdk-
kentbk, aggasztéak, hosszu tavon mégis az egészseges halalattitid kialakulasat, a
potencialisan megterheld informacioé feldolgozasat szolgaljak. Annak, hogy ez a folya-
mat jo iranyban halad, megbizhaté jelzése lehet, hogy a kezdetben talan feszlltséggel
terhelt kérdések, jatékok egy id6 utan ritkulnak, a gyermek érdekl6dése csokken, és a
mindennapi élet szokvanyosabb, érzelmileg k6z6mbdsebb témai felé fordul (Hatzor és
Matalon, 1998; Kiibler Ross, 1988; Kolosai, 2008; Toth, 2014) .

A gyermekek halalszorongasanak néhany egyéb kifejezédése

Az elmulas egyik sarkalatos tulajdonsaga, mely ijesztévé, fenyegetéve teheti a gondo-
latat, az az, hogy halalunk pillanataban szukségképpen egyedul vagyunk. A meghalas
még baratoktol korulvéve is maganyos aktus, a végs6 egyedullét, végsd szeparacio
momentuma. Eppen ezért a halalfélelem elleni védekezés egyik leggyakoribb, legha-
tasosabb eszkOze a tarsas kapcsolatok keresése, a szeretett személyekkel, fontos
masokkal egyutt toltott minéségi idd. Felnbtteknél sem ritka jelenség, hogy az egzisz-
tencialis szorongasa elél valaki tarsasagba meneklul — nem meglepd, hogy gyerme-
keknél is tapasztalhatunk hasonloét.

Kata 7 éves, csendes, visszahuzodo, nagyon értelmes kislany. Néhany hénapja fog-
lalkoztatja sajat halandésaganak gondolata, igyekszik a kérdésben megnyugtaté vala-
Szokat talalni sztileitél. Mig korabban szivesen eljatszott egymagaban, mostanaban na-
gyon igényli masok jelenlétét, tarsasagat: nem kell eqyilitt jatszaniuk vagy beszélgetnilik,
de ragaszkodik hozza, hogy valaki mindig legyen mellette a szobaban.

Gyerekeknél a halallal kapcsolatos félelem egyik megnyilvanulasa lehet a sze-
paracids szorongas hirtelen megjelenése, feler6sddése. Polcz Alaine a 4—6 éves kor
kozott kiakuld halalfélelmet a csecsemdbkorban atélt szeparacios szorongasbdl ere-
dezteti (Polcz, 1989). Nem torvényszer(, hogy a szeparacidos szorongas hatterében
minden esetben halalfélelem all, de nem is példa nélkuli. Ha egy gyermeket veszteség
ér, vagy csupan elkezdi 6t foglalkoztatni sajat halandésaga, szeretteinek halandosa-
ga, fokozott félelmet élhet at a szamara fontos emberek elvesztésétdl; gyasz esetén
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ez akar patologias mértéket is dlthet (Barta, 1993; Simko, 2009). Ez az aggodalom
gyakran nem tudatos, de végsé soron fokozott kontrolligényben, az elvalasoktol, kalén
toltott idétdl vald félelemben nyilvanulhat meg. Hiszen a gyermeki fantazia felnagyitja
a lehetséges veszélyeket, és minden, a szulétdl tavol toltott id6 potencialis fenyegetés,
mely alatt barmi rossz torténhet — a gyermek egyedul védtelen a kulvilaggal szemben .
Mar a preverbalis koru, beszélni nem tudd gyermek is fél az anya eltiinésétél, mely al-
tal kiszamithatatlanna, bizonytalanna valik a vilag — s, ahogy Polcz Alaine irja: fél sajat
maga eltiinésétél is. Veszteséget kdvetben az egyedulléttél vald félelem lehet a mély
gyasz jele is (Polcz, 2007). — Hasonlo szorongasokkal kiizdé gyermek, ahogyan a fenti
példaban is lathatd, fokozottan igényelheti a szll6 tarsasagat, eléfordulhat, hogy sir,
regressziven viselkedik, ha el kell valnia tdle, akar rovid idore is. A szeparacids szoron-
gas atmeneti megjelenése bar figyelmet érdemel, 6nmagaban nem feltétlendl jelent
problémat, sok esetben spontan oldédik, féleg ha a hatterében allé tudattalan félelme-
ket sikerul felszinre hozni, jatékban vagy beszélgetések soran feloldani, enyhiteni. Ha
azonban allandésul vagy fokozédik, tartdésan ronthatja mind a gyermek, mind a szulé
életminéségét, hangulatat, és komolyabb problémak kialakulasahoz vezethet (példaul
generalizalt szorongas, iskolafdbia stb.).

A szuldi interjuk tanusaga szerint ugy tinik, kisgyermekkorban a halalszorongas
beszédes fokmérdje lehet az is, hogy mennyire tart a gyermek a — barmilyen apro, je-
lentéktelennek t(ind, elsésorban targyi jellegli — veszteségtél. Ovodaskoru gyermekek
szllei koézul sokan felfigyelnek gyermekiknél fokozott — szamukra esetleg tulzottnak
vagy értelmetlennek tiné — ragaszkodasra kisebb vagy elhanyagolhaté emocionalis

funkcioval biré targyak irant. Ennek a ragaszkodasnak tobbféle formajat emlitik:

1. kétségbeesés, érzelmi vihar, ha a szlld ki szeretne dobni egyébként funkcioval
nem bird, értéket nem képvisel§ targyakat (jégkrémpalca, csokipapir, fadugo
stb.);

2. gyakori ellendrizgetés, kérdezgetés azzal kapcsolatban, hogy nem vesztettek-e
el semmit, pl. utkdzben, 6vodaba menet stb.;

3. a gyermek mas gyermekek tarsasagaban nem jatszik, rendes kortlmények
kozott nem kulondsebben ovott vagy akar hasznalt ingésagait magahoz szoritja,
aggodalmat vagy haragot fejez ki azzal kapcsolatban, hogy masok veszélyeztet-
hetik a tulajdonat;

4. réemalmok, melyeknek témaja, hogy valaki elvette a gyermek minden jatékat,
nem hagyott neki semmit.

Csenge kbzel 4 éves, édesanyja elmondasa szerint kb. 3 éves kora kérlil feltiinéen
ragaszkodni kezdett minden aprésaghoz, papirfecniket, szemetet nem engedett kidobni,
és allanddéan aggodott, hogy valami elveszit. Anya elmeséli, hogy Csengének volt egy
pliissjatéka, melyet egyszer a bélcsédébe vezetd uton elvesztettek. Ez a veszteség az
Ota is gyakran szdba kerlil, a gyermek idézi fel aktualis félelmei kapcsan. Egy alkalom-
mal arrol kérdezgette az édesanyat, hogy miért vesznek el a targyak, és megtalaljak-e
mindig bket. Az anya igyekezett megnyugtatni, hogy altalaban elbkertilnek az elveszett
jatékok. Erre a gyermek ismét felemlegette az elveszitett pliissfigurat, ezzel érvelve,
hogy van, amit az emberek elveszitenek, és nem talalnak meg tébbé. Majd spontan
hozzatette a kévetkezé megfigyelést: ,Ez olyan, mint az emberek elvesztése. Elvesztik
az életuket véletlendil.”

Hogy ezek a gyermeki félelmek a targyi jellegl veszteségtél milyen szorosan
kapcsolddhatnak 0ssze a halal gondolataval, arra az 5 éves, aprésagokhoz szintén
nagyon ragaszkodd Niki édesanyjanak torténete talan még inkabb ravilagit: Niki ag-
godalmairdl beszélve maga is dsszefliggésbe hozza 6ket az elmulas, mulanddsag
témajaval, majd megoszt velem egy hirtelen bevillané emléket:
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5 éves koraban az 6vodaban elkezdte nagyon rosszul érezni magat, szorongott, min-
dig ugy érezte, elveszitett valamit, de nem tudta, hogy micsodat. Ugy emlékszik vissza,
hogy nyar volt, mert kevés gyerek volt az dvodaban, a csoportokat 6sszevontak, idegen
gyerekek és idegen 6vo nénik kdzt, a megszokottol eltéré helyen kellett lennie, amitél
még elveszettebbnek érezte magat. Végll az ajtok aldl kipiszkalt porcicakkal tbmte meg
a zsebeit, ez oldotta szorongasat: arra gondolt, hogy barmit vesztett el, ezért nincs meg,
mert mar elporlott, porcica lett belble — de ebben a formaban mégis meg tudja brizni. A
porcicakat az édesapja talalta meg, és nagyon leszidta: azt mondta neki, hogy ha a koszt
gydjti, olyan beteg lesz, mint az 6ccse (eqy évvel fiatalabb testvére ekkortajt fulladasok
miatt szinte allandéan kérhazban volt). —Mint a beszélgetésbdl kiderdil, ezen a nyaron
hunyt el eqy gyors lefolyast betegségben a nagyapja, akivel igen szoros kapcsolatban
allt — ennek az édesanyanak ez volt az elsé talalkozasa a halallal.

Figyelemre mélto, hogy itt a konkrét veszteségélmény osszekapcsolddik egy fe-
nyegetettséggel (hasonlo koru, sulyos beteg gyermek a csaladban, és az apai intelem:
te is ilyen beteg leszel, ha szemetet gy(jtdgetsz), illetve az aktualis dvodai frusztracio-
val, elhagyatottsaggal. A szuld, elmondasa szerint, az emlék felidézésekor atérezte az
azt kisér6 gyermekkori érzelmet, amit elarasztdéként, bénitdként jellemzett.

Az targyakhoz, hulladékokhoz valo tulzott ragaszkodas szélséértékét képviseli a
hoarding, vagyis koros gydjtogetés, ami szintén az életvitelt sulyosan befolyasolo jelen-
ség, és altalaban szakember segitségétigényli (American Psychiatric Association, 2013;
Nordsletten et al, 2013). Veszteséget atéltek korében kulondsen gyakori a hoarding
(Saxena et al, 2011; Cromer, Schmidt & Murphy, 2007, Hartl et al, 2005), ami azt jelzi,
hogy a tulzott, céltalan gyUjtdgetés az elakadt gyaszmunka egyik tlnete is lehet.

*

A tanulmany irasanak idején heti rendszerességgel vezetek tdmogaté csoporto-
kat a Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karanak Gyermek- és
Ifjlusagpszichiatriai Osztalyan, az ott kezelt gyermekek szulei szamara. Az egyik alka-
lommal egy frissen csatlakozott, fiatal édesanya sokaig csendben hallgatta a tobbie-
ket, nem szdlt bele a beszélgetésbe, nem nyilvanitott véleményt. Végul konkrétan neki
kellett cimeznem az egyik kérdést, hogy bevonjam a csoportban kialakult tarsalgasba.
Ekkor a korabbi témahoz kevéssé kapcsolddva, de egyre inkabb megnyilva, szemmel
lathatdan gondterhelten kezdett beszélni az egyik problémardl, amely akkor kiléndsen
foglalkoztatta: arrél, hogy négyeéves kisfia az utébbi idében sokat beszél a halalrdl, kér-
dez réla, eljatssza, foglalkozik vele. Az édesanyat nagyon aggasztotta, hogy nem ké-
ros-e ez egy ekkora gyermeknél, nem korai-e még, €s hogy egyaltalan: hogyan kezelje
ezt, miket valaszoljon a felmeruld kérdésekre. A sz6t a csoport egy masik tagja vette at
téle, aki harcban allé ikerfiai miatt jar a szll6csoportba. ElImesélte, hogy szintén 4 év
koruliek voltak a fiai, amikor egyszer autoval vitte 6ket valahova, és az egyik gyermeke
megkérdezte: — Anya, te meg fogsz halni? — majd véalaszt sem varva folytatta: — Igen,
egyszer meg fogsz halni, meg apa is, és én ettél nagyon szomorut vagyok. Nem aka-
rom, hogy meghaljatok. — Majd a mellette iil6 ikertestvérére mutatva igy zarta le: — Es
ez még erre a hlilyére is vonatkozik.

Az édesanya torténete felszabadité hatassal volt a csoportra. Sharingjével (érzé-
seinek, tapasztalatainak megosztasaval) nemcsak valaszt adott a masik szulé nehe-
zen megfogalmazott félelmeire, de megteremtett egy olyan légkort, amelyben a cso-
port tagjai mar hozza mertek nyulni a ttmahoz, és egy nagyon izgalmas beszélgetés
alakult ki ennek kapcsan. Nem mellékesen a hozzaszold szild eredeti problémajara
— az ikerfiuk viszonyara — is sikerult egy ujabb szempontbdl ratekintentnk.

49



To6th Anett

Afentiek soran bemutatott példak arra vilagitanak ra, hogy évodas korban a gyer-
mekek el6bb-utdbb 6hatatlanul szembesulnek az élet veégességenek tényével, és ez
a szlléket — vagy akar a pedagdgusokat — egy sor nehéz kérdés elé allitia. Gyerme-
ki viselkedéses jelenségek egész sora hokkentheti meg, toltheti el aggodalommal a
szulbket, akik lazasan kutatnak a kivaltd okok utan, holott sok esetben egy normativ
jelenségrél van csupan szo6: a gyermek talalkozik a halal fogalmaval, megérti sajat
halandésaganak lehetéségét, és e potencialisan megterheld informacio feldolgozasa-
hoz mozgdsitja sajat — bizonyos esetekben a felnéttek szamara ijeszté — eszkoztarat.
Szuléként a legfontosabb feladatunk ebben a helyzetben az lehet, hogy kisérjuk, ta-
mogassuk ebben a gyermeket, felllkerekedve sajat szorongasainkon 6szinte és hite-
les valaszokkal szolgaljunk szamukra. Ahogy a neves fejl6déspszicholégus, Erik H.
Erikson irja: ,Egészséges gyermek nem fél az élettél, ha sziilei nem rettegnek a halal-
tél.” (Erikson, 1950. 269. o.)
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