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A tanulmany célja a latas fejlédésének révid ismertetése, a koraszlilbtt- és kora
gyermekkori latasproblémak bemutatasa. Az orvosi, védéndi vizsgalatok kiegészitéje
az un. funkcionalis latasvizsgalat, eredménye segiti a megkésett vizualis fejlédésd,
illetve erzékszervi fogyatékos gyermekek latasnevelését. A latasnevelés integralt
része a jatéknak és a terapianak.
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LA latas és megértés 6réme a természet legnagyszeriibb ajandéka.”
(Albert Einstein)

A latasnevelés szerepének megértésehez szukség van arra, hogy roviden megismer-
juk a latas fejlédését, azt, hogy ki és milyen szempontok szerint ellenérzi, hogy jol
lat-e a gyermek, illetve arrdl is szo6t kell ejteni, hogy gydgypedagdgiai modszerek se-
gitségével, hogyan torténik meg a csecsemok, kisgyermekek pedagodgiai szempontu
latasvizsgalata. Ez a vizsgalat lesz az alapja annak a fejleszt6é munkanak, amely a
raszoruld gyermekek szamara nélkulozhetetlen latasuk optimalis kihasznalasahoz.

A latas fejlodése

Az ujszulétt (0-3 hénap) baba pupillai egyenletesen sotétek, kerekek, szimmetrikusak, latja
a fényforrast, az arcokat, fejjel és szemmel fordul feléjik. Erés fényre (napfény) hunyorog.
Az oculo-palpebralis reflex 2—3 hetes gyermeknél kivalthatd. Kezdetben nincs targykove-
tés, a szemmozgasok koordinalatlanok. 4—8 hetesen felveszi a szemkontaktust és arckife-
jezéssel reagal ra; a lassan mozgo targyakat koveti egy szemmel, rovid ideig két szemmel
— el6szor vizszintesen, késébb fliggdlegesen is. A 2. hdnap végére a mozgo dolgok és az
élénk szindl targyak irant is érdeklédik, keresi a fényt, s a mozgo fény is felkelti érdeklédését.

3-6 honaposan felfedezi a kezeit, nyul a targyak felé, majd nyul a felfiggesztett
targyak felé is. Nézi a lees6 és elguruld targyakat. A vizualis érdeklédése fokozatosan
bévul: mozgd targyat fej-és szemmozgassal mar 180 fokban képes kovetni, kedveli az
elénk szineket, koveti az elveszett jatékot — a szem-kéz koordinacidé kialakul: nyul az eldo-
bott jaték utan; zaj iranyaba pillant; érdeklédik az egy méternél nagyobb tavolsagban lévé
vizualis ingerek irant is; figyeli sajat kezét vagy a kezében levé csorgét. Szeret minden-
kivel kommunikalni és nézni az illeté arckifejezését. 4 honaposan a szemmozgasoknak
o0sszerendezetteknek kell lennilk, s 6 honapos korban megkezdédik a térlatas tanulasa is.

7-10 honaposan észreveszi az apro targyakat (pl. morzsa), nyul értik. El&szor
megérinti azokat, majd meg is ragadja. Szereti az egyszerl rajzokat nézegetni, és
felismeri azokat a targyakat is, amelyek csak részben latszanak. Felismeri a csalad-
tagokat anélkul, hogy szdlnanak valamit és széles mosollyal Udvozli, ahogy meglatja
Oket.. Idegenektdl egy kicsit tart, akkor is, ha mosolyognak.
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A11-12hodénapos gyermek szeret bujocskazni. Ismeriakornyezetébenlévé dolgokat.
Azablakonkitekintvefelismerembereket. Kezdképeketfelismerni.Mindentaszajabatévefe-
dezfel-sigyrakjabsszeazegyeselemeket. Szemevizszintes,fliggblegesiranybaismozog,
akétszemes latas még gyenge, de mar jol megkulonboztet egyszer( geometriai mintakat.
Az egyéves gyermek vonalakat képes rajzolni, szivesen nézeget képeket, formakat azo-
nosit, s egyre jobban képes a tavolsagok felbecslésére.

18 hénaposan egyszer( puzzle-t kirak. Erdeklik a kényvek és képek, felismeri,
hogy a képek valos targyakat abrazolnak. Szereti, ha rajzolnak neki, s torténeteket fliz-
nek hozza. Ismeri a targyak, képek nevét, képes megtanulni a Lea abrak elnevezését:
alma, haz, labda és négyzet (ez fontos a funkcionalis latasvizsgalathoz). Formai és
szerkezeti szempontbdl még nem beszél jol, de a csaladtagok, ismerdsok megertik 6t.

24 honapos koraban szeret firkalni és szinezni. Megérti, hogy a képek lehetnek
nagyok és kicsik, és mégis mindig ugyanazt abrazoljak. Csoportositani tud hason-
I6 dolgokat. A gyermek latasteljesitménye jaték kozben tesztelhetd a legjobban — ha
kedve tartja. Kis képeket is felismer jobb és bal szemmel egyarant. Ebben a korban a
latasélessége azonos a felnéttekével.

A 3 éves gyermek szemgolydjanak mérete eléri a felnéttkori méretet.

7 éves korra kialakul a felnéttkori térlatas is, mely 12 éves kor koérul a binokularis
latas fejlédésének befejeztével véget ér.

A legtdbb gyermek latasa probléma nélkll fejlédik. Néhany egészséges és sok
fogyatékos gyermeknek viszont orvosi kezelésre, fejlesztésre van sziksége a korai
latasfejl6déshez. Ha felmertl annak a gyanuja, hogy a gyermek nem lat jol, célszer(
minél elébb ellenérizni azt. A koran felismert latasi problémak egy része kezelheté még
azel6tt, miel6tt csokkenne a latasélesség.

Figyelni kell a gyermek vizualis fejlédésére — kilondsen az elsé életévben. Ha a
kivant fejlédési mérfoldkoveket nem kdveti a baba, akkor beszélni kell a gyermekor-
vossal. A normal vizualis fejlédéstél valod eltérés korrigalhatd, pl. szemuveggel, tréning-
gel, gyogyszeresen vagy eéppen mutéttel.

Eltéré fejlodésmenet — jelek, melyek latassériilésre utalnak

Rizikofaktorok:

* a csaladban el6forduld, anamnézis alapjan megismert szemészeti megbetege-
dések, rendellenességek (pl. retinoblastoma, cataracta, glaucoma, anyagcsere-
zavar, genetikai rendellenesség, retinadistrophia, amblyopia, kancsalsag, fény-
torési hiba, nem sérllés okozta vaksag)

a varandos kronikus betegsége (pl. gyégyszert szed)
a varanddsag alatt elszenvedett trauma, betegség
dohanyzas; alkohol-/drogfogyasztas
bantalmazd/elhanyagolo csalad

koraszulottség

intrauterin retardacio

perinatalis karosodas

neuroldgiai rendellenesség

craniofacialis abnormitas

Gyermekkori szemészeti megbetegedések, melyek egy része mar ujszulétt, illet-
ve csecsemdkorban is lathato, kimutathaté:

» anophthalmia (szemhiany)

* amaurozis (teljes vaksag a latéideg gyengesége miatt, a szem lathato, jelent6-

sebb koros elvaltozasa nélkll — fekete halyognak nevezik)

* microphthalmia (kisszemiség)
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duzzadt szemhéjak

konnycsatorna-sziikulet, -elzarédas — fokozott konnyezés

fokozott valadékozas

buphthalmus (a szemgolyé megnagyobbodasaval jar6 veleszuletett zoldhalyog)

glaucoma congenita (veleszuletett z6ldhalyog)

cataracta congenita (veleszuletett sztirkehalyog)

phtosis (szemhéjcsiingés)

coloboma iridis (a szivarvanyhartya hasadéka, szdvethianya)

aniridia (a szivarvanyhartya hianya)

albinizmus (veleszuletett festékanyaghiany)

strabizmus (kancsalsag) — 4-6 hénapos korban mar kéros (!), az orvosi

eléirasnak megfeleld takaras szikséges az ép szemen

o fénytorési hibak

o myopia (rovidlatas) — a szemtorna is segit

o hypermetropia (tavollatas, tullatas) — 2—4 éves kor koril eleinte csak betegség,
faradtsag idején jelentkez6 0sszetérd kancsalsag hivja fel ra a figyelmet

o astigmia (sugargydjtési hiba)

szinlataszavar

Milyen jelek alapjan forduljon a szulé/haziorvos/védéné gyermekszemészhez?
halyog, kis-, ill. nagyszemiiség esetén (cataracta, glaucoma, microphthalmus,
buphthalmus)

ha a szlirések soran megallapitast nyer, hogy a gyermek koranak nem megfelelé
a latasélesseége

kancsalsag (strabizmus) figyelheté meg

nem vesz fel szemkontaktust

nem érdeklik a feltiind, szines targyak sem, nem szeret képeket, képeskdnyvet
nézegetni

nem néz a mutatott iranyba, nem keresi az elgurulé targyakat

figyelmen kivll hagyja az apro targyakat

nehezen kdveti a mozgo targyakat

ferde fejtartassal fixal

mozgasa megkésett, Ugyetlen

fél maszni, ugrani

nem szereti a mozgasos jatékokat, ugyetlen, nehezen tajékozodik

a hangot add, nagy formatumu jatékokat kedveli

szeret egy helyben Ulni, jatszani — ragaszkodik a helyvaltoztatashoz kisérére
nem szivesen viseli a szemuvegét, vagy felette néz ki

fejfajos

gyakran konnyezik

fényre érzékeny

gyakran van kotéhartya gyulladasa

kettOs latasrdl panaszkodik

Iskolaskorban:

o gyakran dorzsoli a szemét, hunyorgat

nem tudja kdvetni a tablara irtakat

masolasban pontatlan

tekintete nem céliranyos

a betliformakat csak nagyitott formatumban ismeri fel

betlket cserél

vonalvezetése hatarozatlan — nem alakitja megfeleléen a betlket, szamokat
pontatlan a betlikapcsolasa, elhagyja az ékezeteket

a normal fuzetek vonalk6zébe nem tud irni

nem tud megfeleléen utanozni

balesetet kdvetden

daganatos megbetegedésekkor (agydaganat, arcuregi daganat, retinoblastoma)

o o o o ] ] o o o]
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Szemeészeti sziirdvizsgalatok

A latassérulés (érzékszervi fogyatékossag) felismerésében és a szakszerl ellatas mi-
nél korabbi életszakaszban tortén6 megkezdésében segitséginkre vannak a szemeé-
szeti klinikak, a korhazak és szemészeti rendel6k, védondk, gyermekorvosok a csalad-
segitbkben, gyermekjoéléti szolgalatnal dolgoz6é szakemberek, intézmények vezetdi,
(gyogy)pedagdgusai és nem utolsé sorban a szul6k.

Az orvos az ujszulotteknél megfigyeli, hogy reagalnak-e az erds fényre; 1 héna-
pos gyermeknél figyel arra, hogy van-e nystagmus vagy naplemente-tunet; 2 honapos
baba esetében vizsgalja, hogy figyel-e emberi arcra, netan sakktablamintas lapra; a
4 honapos csecsemdnek mar képesnek kell lennie arra, hogy a latoterébe keruld tar-
gyak utan nyuljon és megfogja azokat, valamint megvizsgalja 6ket mind vizualisan,
mind taktilisen, mind oralisan; 6 honaposan a targyat atveszi egyik kezéb6él a masikba,
a leesd targy utan néz, lehuzza fejérdl a ratett kendét; 9 honapos koraban mar kedveli
a kukucs-jatékot, tekintetével megkeresi a megnevezett targyakat.. Ett6l a kortol kez-
dédben még fokozottabban kel figyelni arra, hogy nem néz-e kdzelrél mindent, latja-e
az apro dolgokat is, észreveszi-e ha kozelit felé valaki, illetve tiltakozik-e az ellen, ha
az egyik szemét letakarjak.

A védoné a latoszervek megfigyelésén tul szintén megnézi, hogy reagalnak-e
a pupillak a fényre; koveti-e a mozgd személyeket, targyakat; 2 hodnaposan a valla
kozotti szélességben tekintetével, oldalra forditott fejjel figyeli-e kezeit, ujjainak moz-
gasat; a kovetés, a kozépvonalba hozott kéz-targy nézegetése, a parhuzamos szem-
allas medfigyelése a kovetkezb életszakasz feladata; 6 hdnaposan mar parhuzamos
szemallas mellett tavolabbi dolgokat is megkeres a csecsemd és figyel a leesé targy-
ra, odanyul, ahova néz — ezek megfigyelése a bénulasos kancsalsag kizarasara is
iranyul, illetve jelzés-értékd, ha a gyermek az egyik szem takarasa ellen tiltakozik; 9
honapos kor tajan a szem-kéz koordinacié ugyetlensége, a targyak fixalasi nehézse-
ge, illetve a kdvetés hianya is utal arra, hogy baj van a gyermek latasaval; az 1 éves
gyermek 3-5 méterre jol fixal, a két szemmel latott targyak képét mar idegrendszeri
tevékenység kovetkeztében formalja képpé — megfigyelésre kerul az, hogy mozgasa
koranak megfelel6-e, aprébb targyakat, képeket felismer-e, kérésre ramutat-e egysze-
ribb képekre, illetve a pupilla kozépen all-e és szimmetrikusan tukrozddik-e a lampa
fénye, s nem nézi-e nagyon kozelr6l a dolgokat; a kovetkezd életkorokban is nagy
szerepe van a kovetkezd medfigyeléseknek: pislog-e sokat a gyermek, hunyorog-e
gyakran, nincs-e ,érdekes” fejtartasa nézéskor. A latasélesség vizsgalata 3M abrak
hasznalataval torténik, jelzés-értékl, hogy a felismert targyak mérete mekkora, a
pupilla-reakcio adekvat-e, a sztereolatas (mélységérzés) megfelel6-e (Lang Il. teszt),
valamint a takarasos teszt elvégzése (rejtett kancsalsagra utalo jelek megfigyelése) és
a vorosvisszfény-vizsgalat is Iényeges.

A latasélességre (Vizus), illetve kancsalsagra (strabizmus) vonatkozo vizsgala-
tokat a haziorvosoknak, iskolaorvosoknak, védéndknek kell elvégezni. A tompalatas
(amblyopia) észlelésének leghatasosabb mddszere is a megfeleld idében elvégzett
szilrdvizsgalat.

A vizsgalatokat kovetéen, amennyiben eltér6 fejlédésmenetet észlelnek, akkor
célszerl a gyermeket elkuldeni az illetékes szakszolgalathoz, hogy bebizonyosodjon,
vagy elvetésre keruljon az a megallapitas, hogy sérult a gyermek latasa.

Modern szemlélet szerint a hazankban ismert kategériak (vak, aliglato,
gyengeénlatd) nehezen kulonithetdk el, hiszen a vizualis funkciok és funkcionalis teru-
letek megitélése fugg a korulményektdl, a feladat jellegétdl és a személy aktualis al-
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lapotatdl is. Lehet valaki példaul nappali fényben jol kozlekedd, de sotétedéskor vagy
rossz megvilagitasban vak embernek latszik — ezért egyik kategoriaba sem sorolhato.
A pedagdgiai latasvizsgalat segit kiegésziteni az orvosi és vedéndi szlréseket, s utat
mutat a tovabbi teend6kre vonatkozodan.

Funkcionalis latasvizsgalat és eszkozei

A latoképessegre az egyeéni reakcidkbdl lehet kovetkeztetni. Fontos megismerni az
anamnézist (kérel6zmény, diagndzis/ok/ — pl. progredialé-e a szembetegsége, milyen
kezeléseken, mitéteken esett at, mas és mas fényviszonyok kozoétt valtozik-e a la-
tasteljesitménye) a latoképesség gyengeségére/hianyara utald jeleket, a rizikéfakto-
rokat és a szul6i megfigyelésen alapuld informaciok mibenlétét, valamint figyelni kell
a gyermek életkorara, egyéb séruléseire, pszichés allapotara, értelmi képessegeire,
szociokulturalis hatterére. Ezek lesznek a kiindulopontjai a gyogypedagdgiai, azaz
funkcionalis latasvizsgalatnak.

»A funkcionalis latasvizsgalat soran megfigyeljuk a gyermek praktikus élethely-
zetekben megmutatkozé latasteljesitményét, valamint életkora és képességei adta
lehet6ségek szerint megvizsgaljuk vizualis funkcidit. A latas megfigyelése inkabb a
szubjektiv, a tesztek eredménye inkabb objektiv informacidval szolgal (egyik sem tisz-
tan szubjektiv vagy objektiv, hiszen az egy-egy megfigyelt jelenség lefordithatd ob-
jektiv adatta, mikozben a tesztelés értékelésébe is belejatszik a szubjektiv tényez6).
A megfigyelés és a mért eredmények dsszevetése mutatja meg, hogy a gyermek ki-
hasznalja-e a latérendszerében rejlé lehetdségeket, vagy eszkdzokkel, a kornyezet
atalakitasaval és fejlesztéssel segiteni kell a lehetéségekhez képest maximalis latas-
teljesitmény kiaknazasaban (Gadd, 2008). Vannak gyermekek ugyanis, akik nagyon
rossz latasi funkcidikkal is biztosan mozognak, tgyesen manipulalnak, targyakat és
képeket jol felismernek, az 6 vizualis hatékonysaguk maximalis (Gado, 2004). Akkor
van szukség gyogypedagogus fejlesztésére, ha a mérhetd jobb értékek lehetéségé-
hez képest a gyermek praktikus mikodése sokkal rosszabb latasteljesitménynek meg-
felel6 képet mutat.

A tesztek hasznalata, az objektiv vizsgal6 eljarasok alkalmazasanak elsédleges
célja tehat nem a latasteljesitmény abszolut értékének megmeérése, hanem az emli-
tett vizualis hatékonysag feltérképezése, valamint a nyomon kovetés érdekében az
o0sszehasonlithatd adatok biztositasa. A gyengénlatdé gyermekek tobbsegénél a vizus
értéke az évek soran valamelyest emelkedik, mivel az idegrendszer érése a figyelem,
koncentracio fejlédése a latott jelek egyre jobb értelmezését, és igy valamelyest javuld
vizust eredményez. Ezért kilondsen szembet(ing és fontos felfigyelni az esetlegesen
romloé vizusra, amely egy el6rehalado kéros allapotot jelezhet, amellyel fontos idében
szemészorvoshoz fordulni.” (Féldiné, Gadoé és Prénay, 2012. 18. 0.)

A vizsgalat kiterjed a kovetkezbkre:

kozeli és tavoli latasélesség vizsgalata

a kontrasztérzékenyseég vizsgalata

a fényviszonyokhoz val6 alkalmazkodas képessége — adaptacio

a latas agyi feldolgozasanak funkcioja — kérgi problémak

A pedagdgiai (funkcionalis) latasvizsgalat célja tehat annak megallapitasa, hogy
milyen specialis eszk6zOkkel és modszerekkel segithetdk a latasseérilt gyermekek ta-
nulasi folyamatai, hogyan fejleszthet6 a latas. A latasvizsgalatot végz6 gydgypeda-
gogus a latasélességen kivul egyéb szempontokat (képességeket, korilményeket) is
figyelembe vesz.

147



Dr. Foldiné Angyalossy Zsuzsanna

LA vizsgalat soran a két szem vizusat kiilbn-kilbn is mérik, de a két szem egydittes
latasteljesitménye sok esetben jobb lehet ennél. Olyan mérdjeleket, eszkbzbket hasz-
nalnak, amelyekkel a gyermek a vizsgalat elbtt megismerkedhet, azokat kézbe veheti,
gyakorolhatja az iranyok mutatasat — igy kbnnyebben megérti és teljesiti a feladatot.

Csecsemé- és kisgyermekkorban a szemész szakorvosi vizsgalat nem mindig
sikeres a hagyomanyos modon, igy mas modszereket alkalmazva kell meggy6zédni
arrél, hogy mire reagal a gyermek: fényre, arcokra, targyakra és azok méretére,
szinére stb.

A funkcionalis latasvizsgalat eredményeképpen javaslatot tesznek olyan gyakor-
latokra, eszk6z0bkre, illetve elballitasukra, melyekkel a latasnevelés/latasfejlesztés
megvalbsulhat ofthoni, illetve intézményes keretek k6z6tt.” (Foldiné, Gadd és Pronay,
2012. 40-41. 0.)

Reakcio fényre — a fényhez valé alkalmazkodas vizsgalata: felfigyel-e ra, za-
varja-e a direkt, erés fény; jobban felfigyel az olyan targyakra, amelyeket megvilagi-
tunk, koveti-e a fényt; szivesebben nézelédik félhomalyban.

Latasélesség (tavoli és kozeli) vizsgalata:

Csecsemo&knél az un. Preferential Looking Test segit abban, hogy a latasteljesitményt
meghatarozhassak — alapja az, hogy a csikos abrak jobban felkeltik a gyermek figyel-
meét — tekintetét arra iranyitja.

1. kép: Preferential Looking Test - www.perkins.org/ tarcsa a teszthez (fot6: Foldiné)

2., 3. kép: A Preferencidlis Latas Tesztje (Hyvarinen) (fotd: Foldiné)

Ezt kdvetben els6sorban abrak segitségével lehet meghatarozni a gyermek 1a-
tasélességét. A Lea Hyvarinen altal kifejlesztett eszk6zOk hasznalata segit a megha-
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tarozasban. A gyermeknek a haz, négyzet, kor és alma formakat kell felismernie. A
felismerés begyakorlasara ad lehet6séget az alabbi jaték, mely mellett az abrasor is
megtekinthet6:

5. kép: A vizustabla és az abrak megtanitasat segité kiraké (Hyvarinen) (fotd: Féldiné)

A kontrasztérzékenység az alak és hattér elkulonitésének képessége — vizsga-
latara alkalmas pl. a Hiding Heidi Teszt.

6. kép: Kontrasztérzékenységet vizsgald Hiding Heidi Teszt (Hyvérinen) (fotd: Foldiné)

A latétér vizsgalata

Gyermekeknél a konfrontalis vizsgalat alkalmazhaté — a gyermek feje folott, az alla
feldl, bal és jobb oldalrdl hoz be a vizsgald lassan, fokozatosan a gyermek latéterébe
egy targyat pl. ceruzat), mikozben egyenesen elbre rogziti a gyermek a tekintetét. A
gyermekkel szemben allunk, kartavolsagnyira. Felszolitjuk, hogy nézzen rank és igye-
kezzék tekintetét rogziteni.

Tobbnyire olyankor végezzlk, ha a gyermek diagndzisaban vagy mozgasos vi-
selkedésében csélatasra utalo jelek vannak. 90 fokos latotér meég gyakorlatilag norma-
lisnak tekinthetd, 60 fokon beltul mar beszikultnek tartjuk, 30 fokon belll ,csélatasnak”
nevezzuk.
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Szinlatas vizsgalata:

A szinek felismerése, egyeztetése az alabbi tabla segitségével torténhet:

7. kép: Szinlatas — szinfelismerés vizsgalata kicsiknél (fotd: Féldiné)

Nagyobbaknal a legelterjedtebb vizsgalé mddszer az Ishihara-tabla hasznala-
ta, mely a szinvaksag vagy szintévesztés felismerését segiti el6. A tablakon azonos
vildagossagu, de kulonb6z6 szinl és méretl kerek foltokbdl szamok vagy betlk
rajzolodnak ki, vagy az eltérd szin(i pottyoket lehet kdvetni az ujjunkkal. A vizsgalatot
természetes fényben célszerl elvégezni 30—-50 cm-rél.

8., 9. kép: Pszeudo-izokromatikus abrak — ,pottyds tablak’™ (legismertebb az Ishihara)

A latas agyi feldolgozasanak funkcioi

LA latas agyi feldolgozasanak kérdése az utdbbi években kerult a szakmai figyelem
fokuszaba, amidta egyre tobbet tudunk az agyi eredetii latassérulésrdl, és a szakma
szembesul a probléma folyamatos gyakori el6fordulasaval. Az agyi funkciok vizsgala-
tara nincsen egyértelmu teszt, a tunetek ismeretében kell figyelni a vizsgalat kdzben,
hogy mutatja-e a gyermek a jellegzetes tluneteket (Gado, 1997).” (Féldiné, Gado és
Prénay, 2012)

A fentieken tul a szemmozgasok kozott vizsgaljuk a fixacid, szemmel kovetés,
pasztazas készségeit, valamint a koros szemmozgasok meglétét: van-e nystagmus
(akaratlan szemmozgas) vagy a szemgolyé céltalan, uszkalé mozgasa.
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Tovabbi eszk6zok, melyet a gyakorlatban hasznalunk vizsgalathoz és
fejlesztéshez egyarant

Lightbox (vilagité doboz: targyak — formak, alakok, képek lathatosagat néveli a meg-

vilagitassal)
-

10., 11. kép: Vilagitd doboz (Fotd: Foldiné)

Olvaso TV: képerny6bél és egy hozzakapcsolt kamerabdl all. A kamera ala he-
lyezett targyat vagy képet a képernyén kivant nagysagura nagyitva vetiti. Nagyitassal
olvashatdva teheték a szovegek (kézzel/géppel irt), targyak, elvégezheté a kamera
alatt pl. a tibeflizés, iras; fokozhaté a kontraszt, valtoztathatd a szdéveg-hattér szin.

12. kép: Olvaso TV (vakokblaszlogyermekotthon.blog.hu)
* Nagyitok: kézi nagyito

* Elemlampak: fény iranya, helye lokalizalhato
+ Szamitégépes programok (pl.: a sen-switcher)
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13. kép: http://www.northerngrid.org/resource/sen-switcher

« Szines targyak, eszkd6zok
« Szinegyeztetd
+  Képek - mesekdnyvek

Latasnevelés és eszkozei

A minimalis latasteljesitménnyel rendelkez6 gyermek latasfejlesztése is szikséges.
El6fordulhat, hogy orvosilag vaknak nyilvanitott gyermek vizualis figyelme is felkelthe-
t6, cél, hogy fokozatosan legalabb a fényre el kezdjen figyelni, s netan még tovabb is
fejlédjon, felismerjen, kdvessen targyakat, személyeket. A latasneveléshez is szukség
van arra, hogy a fejleszté/szulé megtalalja azt az optimalis testhelyzetet a gyermek
szamara, amely lehetévé teszi, hogy figyelmét a ,feladatra” 6sszpontositsa. A kérnye-
zete legyen szines, de ne tulzottan, legyen benne sok olyan targy, ami kontrasztos (pl.
vilagos alapon soétét minta).

A latasnevelés soran mindig figyelni kell arra, hogy jatékos modon torténjen, a
gyermek ne érezze farasztonak, hanem élvezze ezt a tevékenységet. A figyelem a
korai fejlesztés id6szakaban még eléggé szort, kismértékben terhelhetd, ezért a tobb-
sz0ri, rovid id6tartamu fejlesztés lesz hatékony. A latasnevelés a komplex korai fejlesz-
tés része kell, hogy legyen.

Cél: A latas maximalis kihasznalasa, szinten tartasa és fejlesztése, az, hogy a
gyermek spontan médon hasznalja a tobbi érzékszerv altal szerzett ismeretek kiege-
szitéséhez.

Feladatok:
* A pedagodgiai médszerekkel mért latasteljesitmény folyamatos kontrollalasa, a
praktikus latas megfigyelése.
+ Szisztematikus kompenzacios technikak tudatositasa: kdvetd szemmozgas,
tekintetvaltas, pasztazas.
Szem-kéz koordinacié megalapozasa, gyakoroltatasa.
Optimalis megvilagitas, testhelyzet, fejtartas megtalalasa.
Az alulrol megvilagitott targyak felismertetése
Nyulas alulrdl atvilagitott targyak utan
Az alulrél megvilagitott targyak kozotti kilonbségek felismertetése nagysaguk,
formajuk és szinuk alapjan
Kontrasztos helyzetben 1évé targyak felismerése
Vilagité dobozon egyszeri képek felismerése
Tukorben testrészeinek felismerése
Firkalas vastag filctollal, ceruzaval
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Stimulacio fénnyel: allé és mozgo vilagitétestek (elemlampa, zseblampa, szinét val-
toztatd, villogo, vibraloé lampak, hangulatlampak, karacsonyi égésor, diavetitd, gyertya
stb.) — természetes és mesterséges fények megfigyeltetése. A stimulacio erés inge-
rek adasaval, jol strukturaltan és egyszerlen torténjen. Alatta gondosan figyelni kell a
tulstimulaciora adott jelzéseket: megndvelheti a szivritmust, a légveétel gyakorisagat és
megvaltozhat az izomténus.

Eszkozok:
Jatékszerek: Sok megszokott jatékszer igen hasznos lehet, a kontrasztot fokozza, pl.
ha zseblampaval megvilagitjuk a jatékot egy félhomalyos szobaban.

Csillogo targyak: Fényes fellletek, hogy a visszavert fényt erés ingerként hasznal-
hassuk. Ha a targyak érdekes feluletliek és néhany kozullk pl. hangot is ad, akkor a
csecsem6 megtanulja az informacidk ésszekapcsolasat.

14. kép: shop.mozart-souvenir.hu

Csikos felliletek: Pl. ha az Uvegmelegitét/cumistiveget fényes vagy sotét csikokkal
vonjuk be, akkor az a csecsemét nézésre dsztonzi: lehet hallani a hangjat, ahogy a
folyadék az tvegben 16tyog.

15. kép: http://www.evyjacob.com/products/kids-water-bottle-navy-stripes-personalized-1

Karacsonyi dekoracio: Az olcso karacsonyi diszek, hatékony aktivaloi a latassérult cse-
csemdknek, akiknek korlatozottak a motoros és szenzoros funkcioik. Pl. egy megvilagi-
tott csillogd gydngysor konnyen megfoghatd. Kellemes hangot ad, j6 a tapintasa, csillog,
azaz kivalo stimulalé eszkdz. A motoros funkcidk zavara esetén, amikor a fej megtartasa,
a kezek mozgasa korlatozott, akkor olyan eszkézre (ék alaku szivacs) kell hasra fektetni
a gyermeket, ami lehetdvé teszi a kezek mozgasat, és a fejének tartasara ingerli — egy
talban elhelyezett megvilagitott gydngy utan igy képes lesz nyulni, megfogni azokat.
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16. kép

Vilagito labda: bellilrél megvilagitott eszkdz, ami fixalasra, nyulasra ingerli a gyermeket.

17. kép: www.pinterest.com

Szinvaltés labda/figura: villog, vagy szint valt — altalaban Utésre kezd el fényt adni — az
ok-okozati 6sszefliggések felismerésére ad igy kitliné alkalmat. A villogoé eszkozdket
csak neurolégus véleményének kikérése utan szabad hasznalni, epilepszias gyermek-
nél nem tanacsolt.

18. kép: (foto: Folding)

Vilagitodoboz:

19. kép: www.pinterest.com
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Gyakorlatok (mondbkakkal, énekkel kombinalva): a fény szine eleinte fehér (sargas),
majd szines lehet (szines félia, el6lap), illetve szines targyakat lehet atvilagitani (ma-
anyag pohar, 1éggdémb, épitéjaték) — kdzben jatszani is lehet ezekkel a targyakkal —
zorognek, epiteni lehet belbluk, lehet dobni, guritani stb.

fény keresése, fixalasa minden iranyban, minden iranybdl (LED lampa haszna-
lata tilos!)

fény kovetése, tekintetvaltas: tekintet rogzitést kovet6en lassu Utemben mozga-
tott fény kdvetése vizszintes, fliggdleges, atlés és korkoros iranyba. Nyulas
esetén kézbe veheti, s ugy tanulmanyozhatja a vilagitdo eszkozt, pl. az elem-
lampat. 2 lampa hasznalataval a tekintetvaltasra lehet 6sztondzni a gyermeket
— az éppen vilagitot kell fixalnia.

fény-arnyék; jaték a visszavert és szines fényekkel

diavetitd, asztali lampa hasznalata: a vilagité doboz ki- bekapcsolasaval, targyak
rahelyezésével (attdl figgben, hogy mi torténik, lehet énekeket, mondokakat
is mondani: eltakaraskor pl: Suss fel nap; uszkald kacsakat keresgélve pl. Kis
kacsa furdik; stb.); atvilagitott targyak keresése; foliak mozgatasa, foliara rajzolt
targyak felismerése, egyeztetése;

Jaték csillogo feliletd, és élénk szinl targyakkal, mintazott targyakkal

| 2

20. kép: (foté: Foldiné)

Szines, mintas szalagok, gydngysor, karacsonyi diszek mozgatasa, fujasa — 6sztonoz-
ve a gyermeket a nyulasra.

Csillogé tapéta hasznalata targyak bevonasahoz — pl. kilonb6z6é magvakkal megtoltott
flakonok bevonasa — razaskor hangélményt is nyuijt.

Erés kontrasztot add, csikozott targyak nézegetése, mozgatasuk kdvetése vizszin-
tesen, fuggdlegesen, korkdrosen, miutan tekintetét rogzitette rajta. Amikor ez a jaték
sikeres, akkor lehet a kontrasztot csdkkenteni, a csikos fellleteket képesre cserélni.

V. Vasarely képei is jO szolgalatot tesznek a latasnevelés soran.
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21., 22. kép: (fotd: Foldiné)

A kicsik a mintazott kartyakat preferaljak az tres lappal szemben: érdemes egy
Ures és egy mintazott lap egy idében térténé mutatasaval is felkelteni a figyelmét, en-
gedve, hogy hosszasan pihentesse rajta a tekintetét.

A tekintetvaltas gyakorlasahoz az egyszeri abrakat, hétkdznapi targyakat abra-
zol6 mesekonyvek kerulhetnek el6: mindig célszer(i az eredeti targgyal 6sszevetni, s
minden érzékszervre hatni altala.

Kedvence lehet a gyermekeknek a kulonboz6 fellletekre elhelyezett kontrasztos,
elénk szinl mintas lap, abra — matrica. Lehet, keresni — ramutatni, késdbbi életkorban
megnevezni stb.

Vizualis alapfunkciok fejlesztése targyakkal

Atargyakat, fényeket mindig tobb iranybdl kinaljuk fel a gyermeknek a lokalizalas gya-
korlasa soran.
Bujécska — kukucs-jaték meég a csak fényt érzékel6 gyermek szamara is élvezetes.
Afixalas gyakorlasahoz hasznalhat6 eszk6zok lehetnek pl. a bugocsiga, porgety-
tylk, lejtés palyan mozgd golyok, farudon mozgo harkaly stb.

23., 24. kép: (fotd: Foldiné)

A mindennapi életben hasznalt targyak felismertetése el6szor teljes méretben,
majd részletei alapjan - engedjuk, hogy alaposan nézze meg mindet.

A szappanbuborékok fujasa — kovetése kitiin6 nyari, szabadid6s tevékenység.

Szines vonalak, mintak szemmel — ujjal kdvetése izgalmas jaték a kicsinyek szamara.

A labda guritasa, pakolas egyik helyrél a masikba mind, mind a tekintetvaltasra
0sztonoz.
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Pakolas egyik talbol a masikba. Osszekdthetd étkezéssel is: talbol a szajba kell tegye
pl. a kdlesgolydt, mazsolat.
Jarmlvek garazsba allitasa, magok ultetése is a fentebbi célokat szolgalja.
Pasztazashoz szorjunk szét targyakat, feladat azok dsszegyijtése. Kdzben
megfigyelhetd, hogy milyen nagysagu targyakat talal meg kdénnyen, s, hogy pontosan
nyul-e ertuk.

25., 26., 27. kep

A latotér fejlesztése pasztazos jatékokkal lehetséges. Valassza ki a kedvenc
jatékat tobb targy kozll, keressen meg egy altalunk kért jatékot. Sok szembetegség
okoz latotérkiesést. Az a gyermek, aki latotérkieséssel kuzd, nem lat bizonyos terule-
teket maga korll; ezért nehezen vesz észre targyakat, ismer fel embereket. Szokatlan
fejtartast figyelhetink meg nala — hagyjuk, ne figyelmeztesstiik a helyes tartasra!

A szinek tanulasa

Fontos eleinte a megnevezeés, az egyeztetés, a szintévesztés kizarasa. Korulottink
minden szines — konnyU olyan jatékot talalni, amely segit a szinek egyeztetésében.

28. kép

A szinek a formakkal, a képi abrazolas felismerésével egyutt gyakorolhatdak.
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29., 30. kép: (fotd: Foldiné)

Szem-kéz koordinaciot ligyesité jatékok

A Lili Nielsen-féle kis szoba olyan gyermekek szamara hasznos, akik fekvé helyzet-
ben képesek felfedezni kornyezetiket, s megismerésuket segiti az, hogy a targyaknak
allado, rogzitett helye van. A véletlenszer( felfedezésbdl lesz késébb a tudatos felé-
nyulas, keresés, pasztazas, szem-kéz koordinacio...

31. kép: (fotd: Foldiné)

Eszk6zok még: karcsorgd, ujjbabok, labdak, babzsakok, papir (gylréshez), épi-
téjatékok, gyurma, magvak, potyi, ruhacsipesz, kugli, flizéjatékok, horgasz-jaték, cél-
badobds jatékok, formaegyezteték stb.

32., 33. kép: (foto: Félding)
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Vizualis részképességek fejlesztését szolgalo jatékok

A vizualis figyelem

« Utanzas (szemtdl-szembe, tlkor el6tt

« Mi valtozott jaték: pl. baban, sajat magunkon valtoztatunk valamit — ra kell j6jjon
a gyermek, mi tortént (pl. hajunkbdl kivesszik a csatot, levesszik a baba cip6jét
stb.)

+ Tobb targy kozll valassza ki azt, amivel szeretne jatszani — utan a feln6tt kérjen
téle valamit.

* Minden targyrdl beszéljink is (szin, forma, anyag, méret stb.), kdnnyitve ezzel a
megismerést is. Ezek szerint a szempontok szerint lehet késébb valogatni.

« Targyképek alapjan torténd valogatas: kérem azt, amin viz van, amelyik allat
repul, amelyik a kertben van stb.)

* Labirintus-jaték

A vizualis emlékezet

Minden sajat otletl és készen kaphaté memoaria-jaték hasznos ebben a témaban, de
sajat otletekkel is lehet fejleszteni a gyermek ezen képességét. Adhat O is feladatot.
El6zb6leg bemutatott, majd elrejtett targyak felsorolasa, egy targy eldugasa kozilik —
mi hianyzik stb.

Vizualis analizis-szintézis — szétszedés, dsszeillesztés, formatabla, kirakos jaték,
puzzle, minta utani alkotas, épites.

Vigyazni kell a balesetek elkerllésére a diavetitd, az irasvetitd, a szamitdégép
és a vilagité doboz hasznalatanal. A tul sok fényinger kellemetlen érzetet, faradtsagot
okozhat, ezért mindig figyelni kell a gyermek reakciait.

Figyelembe kell venni a szemészeti megbetegedéseket, pl. Buphthalmus eseté-
ben nem szabad a gyermek szemébe vilagitani.

Epilepszias megbetegedéseknél ki kell kérni a gyermekneurologus véleményét.

A latasnevelés mar fényérzés esetén is a komplex fejlesztés része, de bizonyos
esetekben az egységes fejleszt6 foglalkozasbdl kiemelve, kilon latasneveld foglalko-
zas is lehet.
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