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CsiLLAG FERENC
kozoktatési szakérts

A Kaposvdri Egyetem Pedagdgiai Kardnak munkatdrsai kiadvdnyt dllitottak dssze, amelyben
a ma egyre népszeriibb dllatasszisztdlt pedagdgidrol szélnak. Az elsé tanulmdny torténeti
bemutatdst és elméleti bevezetést tartalmaz. A helyi dllatasszisztdlt pedagégiai munkdra is
kitér a szerzé. A tanulmdny kitér a pedagogusképzés, tovabbképzés megvaldsitdsanak kereteire
is. A mdsodik munka konkrét esetleirdst tartalmaz. Kisgyermekek terdpids foglalkozdsdval
ismerkedhetiink meg, ahol torpenyulakkal folyik a fejlesztés. Harmadikként egyedi vizsgdlattal
taldlkozhatunk, a segitd dllat és ember kapcsolata dll a kézéppontban.

Kulcsszavak: dllatasszisztdlt tevékenység, gyogyito pedagogia, akusztikus és vizudlis memodria
fejlesztése, az dllat-ember egyiittmiikodése, pedagogusképzés, tovabbképzés

A kiadvany 2015-ben késziilt el, kiadja a Ka-
posvari Egyetem Pedagdgiai Kara.

A kiadvany a TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013
-0014 azonositd jelt, a ,Pedagdgusképzést
segité halézatok tovabbfejlesztése a Dél-Du-
nantul régidban” elnevezést projekt kereté-
ben készilt. (ISBN 978-615-5599-09-5)

A tanulménygy(jtemény korunk egy fon-
tos kérdésével, az dllatasszisztalt pedagogia-
val foglalkozik. Az olvaséban 6hatatlanul fel-
meril a kérdés; egy idészakos divatrél, vagy
egy sziikséges, nélkillozhetetlen, a kezeltek
fejlddését szolgdlo terdpiardl van-e szé. A ta-
nulmdanykétet megismerése soran erre keres-
tilk mindvégig a valaszt.

A kotet harom fejezetet tartalmaz.

o Allatasszisztélt tevékenység és gyogyité
pedagogia (Takdcs Istvan),

» Pilotvizsgalat — Az éllatasszisztdlt
pedagogiai foglalkozasok hatdsmecha-
nizmusai (Szalai Katalin),

o A nyulakkal folytatott allatasszisztalt
pedagogiai foglalkozdsok hatdsme-
chanizmusainak etolégiai megkoze-
litése (pilotvizsgélat) (Rudolf Zsofia —
Molnar Marcell)

Takacs Istvan: ,Allatasszisztdlt tevékeny-

Ség és gyogyito pedagégia” cimi tanulmanya

igen érdekes, olvasmanyos. Kiilonos érdekls-
déssel olvastuk az allatasszisztalt pedagdgiai
tevékenység torténeti attekintésérdl szélo
részt. Oréommel ismerkedtiink meg ezzel az
egységgel, ugyanis a szakmatol tavolabb 4llo,
de érdekl6dé olvasé megismerkedhet azzal a
ténnyel, milyen régi is az allatok bevondasa a
gyogyito tevékenységbe. A legendatdl az elsé
irasos beszamolokig felvazolasra keriil az em-
ber és allat kapcsolata, s az abbdl szarmazé
eredmény.

E fejezet nagy értéke az alapfogalmak sza-
batos bemutatdsa. A szerzé nagyon helyesen
latja, hogy a terdpiat sokan kivanjak alkal-
mazni, tobb esetben a joszandék vezeti az
alkalmazékat, am a kozos nyelv és fogalom-
rendszer haszndlata elengedhetetlen. Ilyen
tekintetben ez alapmiinek is tekinthets. A
témdhoz tartozé szakirodalmi hivatkozasok
korszertek, Gjak, az érdekl6d6 szamaéra hoz-
zaférhetok.

A terdpids céllal leggyakrabban alkalma-
zott allatok a kutya, a 16 és a delfin.

Erdemes felhivnunk a figyelmet arra, hogy
az allatasszisztalt pedagdgiat hosszu évek 6ta
alkalmazé orszdgok milyen tevékenységeik-
ben erdsek, miben tekinthet6k példanak.
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A fejezet mésodik egysége a hatdsmecha-
nizmusrol szol, arrdl ti., hogy az allat jelen-
léte a beteg személy életének mely tertiletén
hoz(hat) valtozast. Minden allitast bizonyité
ereji kisérletek bemutatasa kovet. Orommel
olvassuk a hazai alkalmazdsrdl sz6lé besza-
molét is.

A harmadik szakasz a gyakorlati megva-
16sitast jeleniti meg. Az allatasszisztdlt tevé-
kenységnek épputgy helye van a kisgyermekek
fejlesztésében, mint az idésgondozasban.

A tovabbi alfejezetek a kaposvari tevékeny-
ség leirdsat, dokumentélasat tartalmazza. Ki-
emelésre érdemes, hogy a tanulmény kiillon
kitér a pedagogusképzés, tovabbképzés meg-
valdsitdsanak kereteire is. Ezzel tevékenységi
koroket hatdroz meg, amely hosszabb tdvon
feladatokat jelol ki az allatasszisztalt pedagd-
giai tevékenységet folytatdkra, illetve az Sket
képzdkre.

A tanulméany magas szinvonald, ugyanak-
kor kozérthetd.

Sziikséges kiemelniink az alfejezetek/sza-
kaszok végére beépitett ellendrzé kérdéseket.
Ezek nagyon hasznosak, a megértést, a feldol-
gozast feltétlenil segitik.

Tovabba szélnunk kell arrdl az igen gazdag
hivatkozasi és szakirodalmi jegyzékrdl, amely
a tanulmanyt lezdrja. Az érdekl6dé naprakész
informdciét kap a téma valamennyi tudoma-
nyos munkdjarol.

A kotet mésodik tanulménya Szalai Kata-
lin munkdja, ,Pilotvizsgdlat — az dllatasszisz-
tdlt pedagogiai foglalkozdsok hatdsmechaniz-
musai’.

A munka egy gyakorlati alkalmazast, meg-
valdsitast mutat be 6vodds és kisiskolas gye-
rekek kérében. Erdekes, hasznos az elméleti
bevezetés utdn a gyakorlati alkalmazasrél
olvasni. Viszonylag rovid idé6 — csupan 3—4
hénapos tevékenység leirasaval ismerkedhet
meg az olvasd, de olyan gondos a leiras, hogy
az itt leirt eredmények is bizonyité erével bir-
nak.

Az dllatasszisztalt pedagdgiai tevékeny-
ségek célmeghatarozdsa nagyon pontos,
megitéléstink szerint csakis ilyen alapos cél-
meghatarozdssal lehet ezt a tevékenységet
folytatni. Gondolunk itt ,Az akusztikus me-
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moria fejlesztését célzo feladatok” és a ,Vizu-
dlis memdria fejlesztése” cimi részre.

A foglalkozéasok torpenyullal torténtek.

A tanulmany alaposan kidolgozott egysége
az eredmények bemutatdsa. A szdmadatok, a
tablazatok beszédesek.

Kulonos érdeklédéssel olvastuk a ,Pszi-
choldgiai megfontoldsok a tovdibbi kutatd-
sokra vonatkoztatva” cim@ részt. Orémmel
tdvozoljik azokat a tanulsagokat, amelyeket
a tanulmany szerzdje megoszt az olvaséval.
Csak néhdny témakort kivanunk kiragadni:

+ Az dallat-ember egyilittmikodésének

elemzésére

» Allapot- és Vonasszorongas — kérdéiv

feldolgozas

+ Szociometria

A tanulmanyt egy nagy gonddal 6sszedlli-
tott, ezért mindenki szamadra jél hasznalhaté
szakirodalmi jegyzék zarja.

A mellékletek gazdagok, informativak,
esztétikusak.

A tanulmanykotet harmadik munkdja Ru-
dolf Zséfia — Molnar Marcell: A nyulakkal
Sfolytatott dllatasszisztdlt pedagégiai foglal-
kozdsok hatdsmechanizmusainak etologiai
megkozelitése (pilotvizsgdlat)

A tanulmdny érdekessége, hogy a kozpont-
ban a segitd, az allat, azaz a nyudl szerepel. Mi-
lyen hatdssal vannak az éllatok az emberek-
re? — teszik fel a kérdést a tanulményszerzok.
Sok-sok adattal igazoljdk, hogy milyen fontos
szerepet is jatszottak az allatok az emberiség
életében.

Az olvaséban dhatatlanul felmeril a kér-
dés, okosak-e az allatok, és ezért alkalmasak-e
Jkiillonleges” tevékenységekbe valé bevonds-
ra? — Nos, a szokasrend kialakitdsa, az érzé-
kenyités gyakorlata visz el oda, hogy bizonyos
allatfajok alkalmasakka valnak segitének, oly-
kor valédi tarsaknak is.

A szerz6k a nyulakkal folytattak vizsga-
latot, s ezeket irtdk le tanulmanyukban. Ta-
pasztalataik érdekesek.

Ktlonos ez a munka azért, mert a torokba-
linti kisérletbe enged bepillantast, dm az éllat,
a nyulak oldalardl. (Nyulak bizalmi indexe!)

A végsé kovetkeztetés, azt ti., hogy a te-
rapidba bevont allatokat is fel kell késziteni,



Recenzio az llatasszisztalt pedagogia és terdpia cimi kiadvanyroél

azaz szoktatni kell a feladatokra, tulajdonkép-  Osszegezve
pen nem Uj informdcid. Legfeljebb annyiban
érdekes, hogy a kisemlésokrdl a laikus em-
bernek sokkal kevesebb tapasztalata van.

A fejezet végén a szakirodalmi hivatkozas
megfelels, a mellékletek informativak.

A Kaposviéri Egyetem ,Allatasszisztdlt pe-
dagogia és terdpia” cimi tanulmanykotete a
szakma szdmdra kivaléan hasznosithaté — el-
mélet és gyakorlat — tudomdnyos kiadvény,
ugyanakkor a laikus érdeklédék szamara is
meghatdrozé jelentéséggel biré munka.

Orémmel ajanlom a leendé olvasok figyel-
mébe.
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Review of the book: Allatasszisztdlt pedagdgia és terdpia

The book edited by the scholars of Kaposvdri Egyetem Pedagiogiai Kara is a set of text on
animal assisted therapy, a topic becoming more and more popular amongst researchers. The
first text gives a short summary about the animal assisted therapy accompanied by the theo-
retical and practical work of the university. The second text gives an overview of a practical
case: therapy made with rabbits. In the focus of the third text is the interaction of the animal
and man.

Keywords: animal assisted therapy, generative pedagogy, acoustic and visual memory, animal
— man interaction, pedagogical training, postgraduate training
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