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Az dllatasszisztdlt terdpidk kiilonbozd organikus és funkciondlis zavarok, tovibbd a
poszttraumdsstressz-szindroma alternativ kezelésében mdr bizonyitottik hatékonysdgukat.
Izraelben a természet adta kiriilményeknek koszonhetden az dllat asszisztdlt terdpia tobbek
kozott palackorrii delfinek kozremiikodésével is zajlik. Gyermekek és fiatalok autizmus spekt-
rumzavar, CB, értelmi fogyatékossdg diagnizissal, Down-szindrémdval, poszttraumdsstressz-
szindrémdval, és kiilonbozd traumatikus élmények kovetkeztében kialakult zavarokkal ldto-
gatjdak az izraeli Delfin Paradicsomot. Az eilati Delfin Paradicsom kiilonleges lehetdséget
biztosit az dllatasszisztdlt terdpids modszer alkalmazdsdra és a pozitiv terdpids hatds kihasz-

ndldsdra.
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Az allatasszisztalt terdpidk gydgyitd hatdsarol
mar évszazadokkal korabban keletkezett fel-
jegyzések is tantuskodnak, azonban az allatok
széleskor bevondsa a terdpidkba csupan a
jelen korszakunkban kezdett bevalt mod-
szerként elterjedni. Kutatasok és esettanul-
manyok eredményei a terapidk sikerességét
tamasztjak ald, igy az dllatokkal valé interak-
cié bizonyitottan nagy segitséget nyujt pszi-
cholégiai betegségek gydgyitasaban, valamint
kilonb6z6 traumdk, neurolégiai anomalidk,
szindromak és viselkedészavarok kezelésé-
ben. Valtozatos és szines vildgunk megadta
nekiink a lehetdséget, hogy a Fold kiilonbozé
pontjain mas és mas modszerek segitsék
munkankat eme teriileten. En Izraelbdl je-
lentkezem.

Morad élete, aki karizmatikus és nép-
szer fia volt az osztdlydban, egy nap
alatt megvaltozott. A 16 éves didkot tdrsai
tamadtdk meg a falujdban, fizikai és mentdlis
sériiléseket ejtve rajta. Morad a poszttraumas
stresszszindréma (PTSD) jeleit mutatta, nem
beszélt tobbet, és a pszichidtriai, valamint a
gyogyszeres kezelés sem segitett rajta. Stulyos
mutizmust diagnosztizéltak nala, és hossza-
dalmas, azonban sikertelen kezelés utan azt
javasoltdk édesapjanak, hogy egy pszichiatriai
intézménybe helyezzék el Moradot. Edesapja
nem hagyta annyiban és egy alternativ

kezelési modszert kerestek, amelyet Izrael
déli csiicskében, Eilaton taldltak meg. Eilat
népszerQ uti cél a bavarkodast kedvel6knek,
és a Voros-tenger gazdag élévilagat meg-
csoddlni vagydknak, amde az itt €16 delfinek
nemcsak a turistdknak okoznak életre sz6lé
élményeket. A kora reggeli 6rdkban terapids
kozpontta alakul az eilati Delfin Paradicsom.

A delfinasszisztalt terdpia egyik célja a
szenzoros aktivitds novelése a delfinekkel
valé interakcié sordn, akiket simogatni, etetni
lehet, és veliik egytitt tiszni. A szenzoros sti-
muldci6 csak egy aspektusa a sok fejlesztési
metodusnak, amelyeket a terdpia biztosit. Az
Osszetett és tobb teriileten pozitiv hatast ki-
fejté terdpia az oka annak, hogy gyermekek
és fiatalok kiilonb6z6 problémakkal érkeznek
ide, nevezetesen autizmus spektrumzavar,
cerebralis parézis és értelmi fogyatékossag
diagnoézissal, Down-szindromaval, rdkos
megbetegedésekkel, kilonbozé traumdkkal,
PTSD-vel és depresszidval. A szenzoros sti-
muldci6 felerdsiti mas — érzelmi, motoros,
kognitiv teriiletek fejl6dését is, tovabbad eldse-
giti a bizalom Gjra-kialakuldsat a traumatikus
élmények, mint példdul szexudlis abizus, és
csalddon beliili erészak atélése utan.

A delfinekkel valé interakcié soran endor-
fin termel6édik, amely az immunrendszert
erésiti. Az eilati delfinparadicsom tobbek
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kozott hidroterdpids kezeléseket is biztosit,
amelyeket egyéniterapids-program keretében
biztositanak a kliensek specidlis igényeihez
szabva. A terdpids elemek kozott szerepel a
delfinekkel val6 egytittiiszds, amely folyama-
tos interakciot igényel a trénerrel és a del-
finnel, valamint nagy hangsulyt fektetnek a
verbalis kommunikdciéra valé buzditasra, a
felel6sségtudat erdsitésére, igy a kezelteket
bevonjdk a delfinekkel valé munka és napi
rutin elvégzésére, mint példaul a delfinek
ételének elkészitésébe.

A programot Sophie Donio kezdeményezte
és épitette fel 1991-ben, aki a delfinasszisztalt
terdpidt egy hosszu tava fejlesztési program-
nak dolgozta ki gyermekeknek 6 éves kortol.
»Tdmogato élmény”-nek nevezte a programot
a terdpia megnevezés helyett, mert a cél az ér-
zelmi, szocidlis kognitiv és a fizikai fejlesztés
nem konkrét gyogyitds, hanem mordlis ta-
mogatas dltal, valamint azéltal, hogy mosolyt
csalnak a gyermekek arcara. 1994-ben meg-
alapitottak a kutatasi intézményét a Delfin
Paradicsomnak ,Delfin Viselkedés Kutatds
Laboratériumként” (Dolphin Behavior Rese-
arch Laboratory) a Berlini Egyetem kozrem-
kodésével. 2007 6ta a Kutatasi Laboratérium
az izraeli Ben Gurion Egyetem szupervizidja
alatt mikodik. Az itt zajlé tudomanyos ku-
tatdsok kiilonbozd aspektusbdl vizsgaljdk a
delfinek viselkedését, kommunikacidjat, és a
delfinasszisztalt terapiat. A terapia hatékony-
saganak és eredményeinek igazoldsa azonban
tovabbi széleskord kutatasokat igényel a jovo-
ben.

A delfinparadicsomba érkezé kliensek
a kezelésekért annyit fizetnek, amennyit a
pénztarcdjuk megengedhet, igy nemcsak a
kezelés, de a fizetés is az egyén specidlis igé-
nyeihez szabott. Altaldban egy évig tart a terd-
pids folyamat, de a kezelés eredményességé-
tél figgden az kiterjedhet akar 10 évig is. Az
izraeli fia, Morad esetében a véltozds hamar
jelentkezett, és négy évig tartd terdpia utin
hazatérhetett a sziiléfalujaba. Néla a kezelé-
sek sordn a kommunikacids készségek vissza-
szerzése és a bizalom Gjbdli kialakitasa volt
a cél. Morad Ujra beszélni kezdett, el6szor a
delfinek tarsasdgaban, késébb az emberekkel
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is. Az 6 sikersztorija sokakhoz eljutott, még
dokumentumfilm is késziilt réla, és torténete
esettanulmdanyként szolgdl pszicholdgiasza-
kos hallgatéknak.

A delfinasszisztalt terapia killonb6z6 szak-
mdk muiveldinek kozremiikodésével zajlik.
Az eilati delfinparadicsom kurzusokat biz-
tosit tobbek kozott pszicholégusok, szocidlis
munkésok, kutatdk, biolégusok és tanuldk
szamadra, hogy elsajatitsak a delfinasszisztalt
terapia alapjait. A kurzus elemei kozott szere-
pel delfinbioldgiai ismeretek, a delfinek visel-
kedése, az allatok megfigyelése, tréningje, az
allatasszisztalt terapia alapjai, terdpids mdd-
szerek és a terdpids folyamat megfigyelése. (A
kurzusokrél bévebben a www.dolphinreef.
co.il/workshops.aspx tajékozddhat)

Keretes iras

A Delfin Paradicsom delfinjei a nyilt ten-
gertdl haldval elvalasztva, egy igen kiterjedt
teriileten — 14 000 négyzetméteren élvezhe-
tik egymds és az emberek jelenlétét. Ezek a
delfinek a természetes szokasaik szerint élik
mindennapjaikat, vagyis vadasznak, jatsza-
nak, parzanak és alkalomadtan harcolnak
egymassal, mikozben az emberek inkabb
csak latogatdk a vilagukban. A trénereknek
nem célja az dllatok viselkedésének modi-
fikaciéja. Ez az oka annak, hogy a Delfin
Paradicsom egyedi lehetéséget biztosit a
palackorrt delfinek leny(igozé kozossé-
gi életének megfigyelésére, és az onkéntes
baratsdg kialakuldsdnak tanulményozdsara
delfin és ember kozott.
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Gydgyito delfinek

Healing dolphins

The animal assisted therapies efficiency is proved by case studies and observations in organic
and functional disorders, additionally in posttraumatic stress syndrome. In Israel because of
the natural resources and location the animal assisted therapy can take place with the contri-
bution of dolphins. Children and adolescences with autism spectrum disorder, cerebral palsy,
intellectual disability, Down syndrome, PTSD and with various kind of traumatic experiences
can visit the dolphins at the Dolphin Reef in Eilat in order to heal and receive supportive expe-
rience. The Dolphin Reef provides an unique opportunity for the application of the animal
assisted therapeutic method and its positive effect.

Keywords: therapy, animal assisted therapy, dolphin assisted therapy, Israel, PTSD, traumatic
experiences, supportive experience, dolphin reef
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