Allatasszisztalt intervenciék Németorszagban

MAROTHY JOHANNA

bélcsész, pszicholdgia szakos egyetemi hallgaté, Németorszag

Az utobbi években egyre nagyobb figyelmet kap az dllatasszisztdlt intervencié Németor-
szdgban, gyakorlati és tudomdnyos terepen egyardnt. Bdr az ember-dllat kapcsolat fejlesztd
hatdsdnak tudomdnyos elemzése lassan halad eldre, az eddig publikdlt tanulmdnyok megerd-
sitik a hipotézist, hogy az dllatok pedagdgiai, terdpids célii és szocidlis teriileteken valé bevond-
sdnak szdmos jotékony hatdsa van: hozzdjdrul az egyén személyiségfejlédéséhez, kompenzdlja
a fenndllé akaddlyozottsdgot, illetve pozitiv hatdst fejt ki fiziologiai szinten is. Az ember-dllat
interakcid f0 jellemzdje a kdzvetlen, dsztonos-intutitiv kommunikdcion til az, hogy az dllatok
nem mindsitik interakcios partneriiket — semlegesek maradnak betegséggel, fogyatdkossdggal,
oregséggel szemben. Fontos ugyanakkor a terdpids-pedagogiai munka sordn nem csupdn az
ember, hanem az dllat jollétének, sziikségleteinek, jogainak tiszteletben tartdsa is.
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Az allatok kilonbozé pedagdgiai, terapias,
illetve szabadidds célu foglalkozasokba tor-
ténd integralasanak szamos pozitiv, fejlesz-
t6 hatdsa van az emberre (példaul altaldnos
jollét, kapcsolatteremtési készség fejlesztése).
Az allat altal hasznalt analég (nonverbdlis)
kommunikacié nem igényli (a digitalis/nyelvi
kommunikacidval ellentétben), hogy a részt-
vevOk ugyanazt a nyelvet beszéljék. Az inter-
akcié sordn a gesztusok, a testtartds, -mozgas
és az érintés kap nagyobb hangsulyt. Elsésor-
banalé ésa kutya birtokoljak azt a képességet,
hogy interakcids partneriik nonverbdlis jelzé-
seit (hangulatat, hogylétét) észlelni tudjak, és
ennek megfelel6en reagalnak viselkedésiik-
kel 0sztonods-intuitiv médon. Az ember-allat
kapcsolat minéségét nagyban meghatarozza
az is, hogy az dllatok nem mindsitenek (ami
az emberek kozotti kapcsolatban esetleges
védelmi mechanizmusokat véalthat ki) — sem-
legesek maradnak betegséggel, fogyatékos-
saggal, oregséggel szemben (Vernooij, 2013).

Ugyanakkor fontos szempont az éllatasz-
szisztalt intervencidk sordn nem csupan az
ember, hanem az dllat jéllétének, sziikségle-
teinek, jogainak tiszteletben tartdsa is. Nem
helyes tehat sem az allat targyiasitasa, esz-
kozként valé kezelése, de antropomorfizalasa
sem. Az dllat terdpids, illetve pedagdgiai céla

bevondsa nem helyettesiti, korrigalja az em-
beri kapcsolatokat, hanem hozzdjarul az em-
ber személyiségfejlédéséhez, és kompenzalja
a fenndllé akadalyozottsdgot (Kehl-Brand,
2012; Vernooij, 2013).

Bar az ember-dllat kapcsolat fejleszt6-segitd
hatdsanak tudomanyos elemzése lassan halad
elére, az eddig publikdlt tanulmanyok altala-
nossagban megerdsitik a hipotézist, hogy az
allatasszisztalt intervenciénak szamos jotékony
hatésa van. ,Az allatok az interakcids folyamat-
ban mint segitdk, illetve kozvetitdk elésegithe-
tik, timogathatjak, megerdsithetik a kiilonb6z6
készségek fejlédését” (Vernooij, 2013. 143—144.
0.) Bioldgiai-fiziologiai teriileten észlelhet6 po-
zitiv hatdsok tobbek kozott a stresszcsokkentés,
a keringés stabilizalasa; szocidlis és érzelmi te-
rlileten olyan altaldnos hatasok, mint példaul az
érzelmi allapot pozitiv iranyd befolyasolasa, a
kapcsolatteremtés 6rome, a kapcsolatteremté-
si készség fejl6dése; a kognicio-nyelv tertiletén
pedig a kornyezet iranti érdekl6dés és a verbalis
kommunikacios készségek javuldsa figyelhetd
meg (Vernooij, 2013).

Az dllatasszisztalt intervencié az utdébbi
években egyre nagyobb figyelmet kap Né-
metorszagban, de a téma médidban térténé
abrazolasa nem problémamentes, mert a tu-
domadnyos érvelés helyett a szenzacié kertl
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elétérbe. Igy az allatasszisztdlt intervenciok
sem a nyilvdnossagtél, sem jogi-intézményes
oldalrél nem kapjak meg a sziikséges elisme-
rést és tdmogatast. Az allatok terdpids, pe-
dagdgiai céld bevetéséhez jol megalapozott
koncepcidra, célorientdltsigra és specidlisan
képzett szakemberekre van sziikség, a szak-
irodalomban pedig preciz fogalomhaszna-
latra. ,Szlkség lenne legaldbbis irdnyelvek
meghatarozéséra, ahogy azt az Egyesiilt Al-
lamokban a Delta Society 1996-ban megje-
lend konyvében (»Standard of Practice for
Animal-assisted Activities and Therapy«)
tette, hogy biztositva legyen, hogy az allatok
(gyogy-) pedagogiai, terdpids célu és szocidlis
teriileteken vald bevetése elméletileg megala-
pozott, szisztematizalt és célorientalt médon
menjen végbe” (Vernooij, 2013. XV-XVI. o0.)

Az 1970-es évek Ota szdmos orszagban
(Egyesiilt Allamok, Franciaorszég, Ausztria
stb.) alapitanak egyesiileteket, szervezdd-
nek kozosségek, amelyek az Gj tudomanyag-
gal ,ember-allat-kapcsolat” (,Mensch-Tier-
Beziehung” / ,Human-Animal Interactions”)
foglalkoznak. Németorszagban a terdpias
lovaglastol eltekintve csak a 80-as évektdl kez-
dédéen tapasztalhatéd fellendiilés. Az 1987-
ben Brigitte von Rechenberg-Scheidemann
allatorvos altal alapitott egyesiilet ,Tiere
helfen Menschen e. V” a legnagyobb és leg-
ismertebb egyesiiletek kozé tartozik. Székhe-
lye Wiirzburgban taldlhat6, és Németorszag
szamos varosaban vannak helyi szervezetei.
,Orszdgos sajtomunkat, illetve tdjékoztatd
tevékenységet végez, segiti az dllatok terapi-
as cély, pedagogiai és latogatd szolgdlatokban
(Besuchdienst) torténd bevetését, tovabb4 ta-
ndcsaddssal timogatja az éllatasszisztalt pro-
jektek tervezését, gyakorlatba torténé atiilte-
tését és kivitelezését” (Vernooij, 2013. 28. 0.)

Angolszéasz nyelvteriileten 1996 6ta az al-
latasszisztdlt intervencié két forméja elismert:
az allatasszisztalt aktivitdsok (Tiergestiitzte
Aktivitaten/Animal-Assisted-Activities AAA)
és az dallatasszisztalt terapia (Tiergestiitzte
Therapie/Animal-Assisted-Therapy ~ AAT).
Német nyelvteriileten ezzel szemben nem
egységes a fogalomhaszndlat, ami gyakran
félreértésekhez, bizonytalansiaghoz (idénként
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visszaélésekhez) vezet. Hairom gytjt6fogalom
kiilonithetd itt el: az allatasszisztdlt aktivitds,
az allatasszisztalt pedagdgia és az éllatasszisz-
talt terapia. (Vernooij, 2013)

Az dllatasszisztalt aktivitas célja az altala-
nos jollét és az életmindség javitisa. Az ezen
a teriileten késziilt tanulmdanyok nagy része a
lakéotthonokban €16 id6s emberek és az alla-
tok kapcsolatardl szol. Az emberekkel szem-
ben az allatok nem reagalnak negativan sem
az ember kiils6 megjelenésére, sem a szellemi
képességeire. A feltétel nélkili elfogaddson
tdl lehetéséget adnak az egyénnek az izoldci-
6bdl, maganyossagbdl valé kitorésre és az ér-
zelmi kotédésre. (Vernooij, 2013; Wolf, 1997)

Az dllatasszisztalt pedagdgia alkalmazdsa
is egyre elterjedtebb Németorszdgban. Ovo-
dai (iskola-el6készits), iskolan kiviili-szabad-
idés, illetve iskolai foglalkozdsok tartoznak
ide. Egyre tobb német iskoldban alakitanak
ki példdul iskolai allatkertet (Schulzoo), ami
kivald lehetGséget nyujt a gyerekeknek az 4l-
latok viselkedésének megfigyelésén tul a fele-
16sségvillalés, szocidlis készségek, szabalyok
betartasanak elsajatitdsara is. (Vernooij, 2013)

Kehl-Brand irdsa (2012) egy altalanos is-
kolai allatasszisztéalt pedagdgiai projekt tanul-
sdgait ismerteti. Harom tipikus bedllitodést
tapasztal a gyerekek részérdl az allattal (ku-
tyaval) szemben: a kutyat baratnak tekinti,
vagy idegenkedik téle vagy az allat félelem és
panik kivaltéja — attol fliggéen, hogy az adott
gyereknek milyen kordbbi élményei voltak.
Fontos tehat kiemelni, hogy a szakirodalom-
ban megjelend alapvetéen pozitiv érzelmi
bedllitédds az allatasszisztalt intervencioba
bevont allattal szemben nem mindig egyér-
telm (Kehl-Brand, 2012; Vernooij, 2013).
»Az éllatasszisztalt pedagdgiai munkéra vo-
natkozé szakirodalomban nincs utalds arra,
hogyan kell kezelni, ha a gyerek az dllattal
szemben félelmet vagy undort érez” A téma
nyitott kezelése az osztélyban (a félelem nor-
malis érzés) ugyan felbatoritotta a gyereke-
ket, de nem mindenki érdeklédoétt a kutyaval
val6 kozvetlen kapcsolat irant. A projekt-
munka szdmdra azonban fontos ,egy meg-
felel6 ut taldlasa, hogy a félénk gyerekeket is
integraljuk” Igy példaul annak a gyereknek,
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aki fél megérinteni a kutyat, olyan feladatot
adjunk, amely bizonyos foku tavolsdgtartast
tesz lehet6vé (6 legyen az ivovizfelel6s) (Kehl-
Brand, 2012. 404—-405. o.).

A projekt tartds és dltalanos eredményei
kozé sorolhatd, hogy a téma mozgdsitotta a
gyerekek érdeklédését a kutya irant (a pro-
jektmunkan kivil is sokszor esett szé az al-
latrél), fejlesztette tolerancidjukat és erdsitet-
te a csoport Osszetartasat (kozos érdeklédés,
egymas kozti kommunikacié felélénkiilése).
A projektben résztvevs gyerekek alapvetd
ismerethez jutottak a kutyaval kapcsolatban
és megtanultak azt is, hogyan kell helyesen
banni az allatokkal. A gyerekek érzelmi jolléte
és onképe pozitiv irdnyba fejl6dott, nagy el-
kotelez6déssel gondoztak a kutyat. Magatar-
tasi problémaval kiizd6 gyerekek nyugodtan
és koncentraltan kozeledtek a kutydhoz és —
legaldbbis rovid ideig — kontrollalt viselkedést
mutattak. Tehdt az allat jelenléte olyan visel-
kedési mdédokra motivalt, amelyeket a gyere-
kek nem mutattak az allat nélkil (Kehl-Brand,
2012; Vernooij, 2013).A stresszredukcio szor-
vanyosan valdsult meg a projekt sordn: csak
az elsé két foglalkozdson voltak nyugodtab-
bak a gyerekek, amig ki nem tapasztaltik,
hogy a kutyat nem zavarja a csoport hangos-
kodasa. Bér a foglalkozdsok megkezdése el6tt
egy szabdlyzatot alakitottak ki a gyerekekkel
kozosen, ezeket a szabalyokat a gyerekek nem
mindig tartottdk be. Ezt okozhattak esetleges
félreértések is, mert a projektben résztvevé
gyermekek tobbségének nem a német volt az
anyanyelve (Kehl-Brand, 2012).

Schwartze tanulmanya (2012) a kutya te-
rapids munkéba val6 bevonasardl szol, autiz-
mus spektrumzavarban szenved$ gyerekek
terapigjanak kiegészitéseként. A terdpia el-
sdleges célja a kommunikaciés kompeten-
cidk, a kommunikdci6é eszkoz-funkcidéjanak
elsajatitasa (Schwartze, 2012).

Az allatasszisztalt terapia feltételei kozé
tartoznak: az dllat célirdnyos kiképzése és
terapias munkdban torténé alkalmazha-
tésaga (pl. szocidlis viselkedés, nyugalom)
(Schwartze, 2012; Vernooij, 2013), a gondos
tervezés és az elméleti koncepcié. A kutya a
terapeutaval egy 'ember-kutya csapatot’ ala-

kit, koterapeutaként van jelen (Schwartze,
2012).

Az els6 taldlkozds kiemelt jelent6ség,
meghatdrozza ugyanis a hosszu tavi bealli-
tédast, igy ez minden résztvevd szamara po-
zitiv élményt kell jelentsen (Schwartze, 2012;
Vernooij, 2013). Mivel a kutya a gyerek sza-
mara feltehetéen ismerds, mégis bizonytalan-
sagot vélthat ki, ,[...] igy a kutya jelenléte el6-
szor az érdeklédés felkeltéséhez és a figyelem
fokuszélasdhoz jarul hozzad” (Schwartze, 2012.
375. 0.). A kutya simogatdsan és megérintésén
keresztill Gj impulzusokat szerez, illetve ez a
tevékenység megnyugtaté hatdssal van mind
r4, mind a kutydra. Az autista gyerekek szama-
ra az emberekkel valé kapcsolat tal sok ingert
jelent egyidejtileg, amelyet nem tudnak feldol-
gozni, igy nyugtalanité érzés alakul ki benniik.
A személyes térre vonatkozd érzékenység is
tapasztalhat6 ezeknél a gyerekeknél. ,Egy ku-
tya, amely sem ember, sem dolog, elképzelhe-
t6, hogy gyorsabban tud a testi kontaktussal
szemben tolerancidt elérni a gyereknél, mint a
terapeuta” (Schwartze, 2012. 376. 0.) A kutya
igy nem csupdn az interakcio targya, hanem az
interakcié része lesz.

A kutyanak cimzett vezényszavak, verbalis
és nem-verbdlis jelek a kommunikacié esz-
koz jellegét reprezentdljak (ok-okozati Gssze-
fliggések). A kutya egy neki sz6l6 felhivasra
mindig hasonlé és atlathato reakciét mutat,
ami segithet a kommunikacid, mint cselek-
vés értelmét kozvetiteni. Ezt a kommunika-
cids értelmet kell késé6bb mds szitudcidkra
kiterjeszteni (Schwartze, 2012; Tschochner,
1997). ,Egy kutyahoz kozel lenni, érezni 6t
[...] és végezetill gondoskodni réla, fontos
1épést jelentenek az autizmus spektrumza-
varban szenved6 gyerekek kommunikacids
és szocidlis képességeinek fejlédése soran”
(Schwartze, 2012. 379. o.; Tschochner, 1997)

A terdpids allat (jelen tanulméanyokban és
beszamoldkban a kutya), amely sem ember,
sem targy és mégis egy szocidlis létezd, segit
az interaktiv, kommunikdciés folyamatok fej-
lesztésében (Schwartze, 2012), a személyiség-
fejlédésben, ill. pozitiv hatdssal van az egyén-
re fizioldgiai szinten is. Latjuk tehat, hogy az
allatok pedagdgiai, terapias céla és szocidlis
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teriileteken valé bevondsa szamos lehet&sé-
get rejt magdban, ahhoz azonban, hogy az
allatasszisztalt intervenciéban ,egy tudoma-
nyosan elismert, magas szinvonald, egységes
standardot” lehessen elérni, szlikség van egy
atfogd szervezetre, amely tudomdnyos kuta-
tasok alapjan a terminoldgiat, illetve a gya-
korlat szdmara sziikséges irdnyelveket rogziti
(Vernooij, 2013).
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Tiergestiitzte Interventionen in Deutschland

In den letzten Jahren bekommt die Tiergestiitzte Intervention immer grofSere Aufmerksam-
keit in Deutschland, sowohl im praktischen als auch wissenschaftlichen Feld. Obwohl die
wissenschaftliche Evaluierung der fordernden Wirkung der Mensch-Tier-Beziehung nur lang-
same Fortschritte macht, bestdtigen die bisher publizierten Studien die Hypothese, dass die
Einbeziehung der Tiere in pddagogischen, therapeutischen und sozialen Arbeitsfeldern zahl-
reiche wohltuende Effekte hat: sie trigt zur Persinlichkeitsentwicklung des Individuums bei,
kompensiert vorhandene Beeintrdchtigungen und hat eine positive Wirkung auf physiologi-
scher Ebene. AufSer der direkten, instinktiv-intuitiven Kommunikation, ist das andere Haupt-
merkmal der Mensch-Tier Interaktion, dass die Tiere ihre Interaktionspartner nicht bewerten
— sie bleiben gegeniiber Krankheit, Behinderung, Alter neutral. In der therapeutisch-pddagogi-
schen Arbeit ist es aber wiederum wichtig, das Wohlergehen, die Bediirfnisse, die Rechte nicht
nur des Menschen, sondern auch des Tiers zu respektieren.

Keywords: Tiergestiitzte Intervention, Mensch-Tier-Beziehung, Tiergestiitzte Pddagogie, Tier-
gestiitzte Therapie, Tiergestiitzte Aktivitdt



