-

GYERMEKNEVELES - on-line tudomdnyos folydirat

Gyermekek és dllatok, 2017/2

Mészaros Gabriella

Az utcatol a , katedraig” -

MESZAROS GABRIELLA

Szemivel az élet

Az ember legjobb bardtja a kutya — tartja az ismert magyar mondds. A vakvezetd kutya
azonban ennél tébb. Nem csak bardt, nem csak csalddtag, hanem szildrd tdmasz, aki nélkiil
nem lenne teljes az élet. Az aldbbi irds példdja annak, mekkora szerepe van a terdpids és segi-

tokutydnak.
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A sziil6vé vélas legismertebb és legtermésze-
tesebb mddja egy né életében, hogy varan-
déssaga végeztével vildgra hozza varva vart
magzatat.

Nos, nekem az alternativ verzié ajandéka-
ban volt részem.

Azzal a killonbséggel, hogy deriilt égbdl
jott az aldas egy igencsak sz6rds, négylabu
személyében, akit Szeminek neveztem el.

Mészéaros Gabi vagyok, egy bolcs, felelés-
ségteljes 12 év korili Golden Retriever faj-
t4ju, személyi segitékutya tarsa. Akkor mar
tobb éve latassériiltként és nagyon rég ota
kerekesszékesként éltem a mindennapjaimat,
visszaintegralédtam az aktiv, fliggetlen nék
soraiba. A hétkoznapi életemben igyekeztem
ugy szervezkedni, hogy a lehet6 legkevesebb
segitséget kelljen igénybe vennem. Megta-
nultam mindent, ami az 6ndll6 élethez kell.
Vakon, kerekesszékben kozlekedni, stitni-f6z-
ni, mosni, sminkelni és minden egyéb dolgot,
ami sziikséges a teljes fliggetlenséghez.

Mikor mar mindez megvolt és albérletet
is taldltam, a még létezd Urt egy kutya képé-
ben lattam betoltédni. Régi dlmom volt egy
kis pamacs Golden Retriever, de valahogy se-
hogy nem akart 6sszejonni.... kisvartatva fel
is adtam a keresést.

Nagyjabol. fél év telt el ebben a fazisban,
majd Uj fordulatot vett az életem.

A bardtaimmal éppen hazaértiink éjjel egy
programrol, mikor hozzank szegédott egy
kutya. El6szor csak messzirél szemlélte a tar-
sasagot, majd miutan konstatalta, hogy nem
bantjuk egymast, kozeledett hozzank.
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Teljes természetességgel ilt le a kerekes-
székem mellett, és hajtotta 6lembe gondter-
helt buksijat némi batoritds és szeretet remé-
nyében a gyonyord, zsemleszint goldi, akire
mar régdta vagytam.

Természetesen ezt meg is kapta, hiszen
szerelem volt elsé latasra.

Azonnal fel6tlott bennem hogy ez egészen
biztosan nem a véletlen miive, sorsszer( a ta-
lalkozasunk, igy mivel gyakorlatilag vak va-
gyok — mindossze foltokat és sziluetteket latok
—, tgy doéntéttem, legyen 6 a szemem. Igy a
neve is ez lett, nemes egyszertiséggel: Szemi.

Azonnal még nem tudtam hazavinni, mert
nem voltam felkésziilve hogy Okirdlyfisagat
fogadjam. Egy hétig egy kedves baratomnal
lakott, majd koltozott hozzam a fiatalur.

Gazdi sziletik

Ko6z0s életiink méasodik hetében nagyon fura
lett Szemi. Kedvetlen volt, levert. Par nap
mulva halvany nydlkahartyaval és hasme-
néses tiinetekkel vittem orvoshoz. Még jo,
hogy egy 14t6é baratunk is jott veliink, mert a
Babézidzis diagnézisdhoz legfontosabb infor-
madciot — véres Uriilék — & latta csak.

Tehdt a diagnézis megsziiletett, és az is,
hogy az én alig megkapott gyonyortiségem
konkrétan élet-halal kozott lebeg. Azonnal
infaziot és 7—8 komponensu injekciét kapott.
Nagyon rossz allapotban volt, az orvosi aszta-
lon fekiidt. Hogy atvészeljiik ketten ép ésszel
és lélekkel, minden kezelés alatt énekeltem
neki. Belebujva a nem is olyan kicsi buksijaba.
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Az egy hétig tarté kara utdn mindennek
héla, ami szent és valaha az volt és lesz, Szemi
jobban lett, visszanyerte eredeti habitusat, és
maradandé kérosoddsa sem lett.

Itt valtunk szerintem igazi, elvalaszthatatlan
parossa, itt tapasztaltam meg, hogy az életem
nem volna ugyanaz, ha elvesziteném &t.

Valakivé valni

Szemi nagyon vehemens, a végletekig konok
és onfejl volt, irtézatosan nagy egéval.

Ezek a tulajdonsigok viszont elénynek
szamitanak egy vakvezeténél és egy segitd-
kutydnal sem annyira rossz indulds.... Az
egylittélésiinket azonban ez rendkivil meg-
nehezitette, rdaddsul nem is beszéltiink ,ko-
z0s nyelvet”.

Nem maradt mdas hétra, keresni kellett
olyan kiképzét, aki segit nekiink. A Rex Ku-
tyamentS Alapitvany egyik onkéntese jart el
hozzank és tanitotta Szemit, ezenkiviil pedig
engem is hogy hogyan kommunikaljak vele,
hogyan gyakoroljunk stb.

Kemény munka volt a kdvetkezé id6szak
témaja. Folyamatosan alakult 4t Szemi, valto-
zott korilottink minden. Formalédott mind-
ketténk jelleme, kialakult egy szimbidzis.
Egyiitt munkalkodtunk egymadsért. Rdadasul
hogy segitévé vilhasson, és a vehemencidja is
kordaban tarthato legyen, az ivartalanit6 be-
avatkozason is at kellett esnie. Tehat ember-
telentl sokat tett ebbe a kapcsolatba!

Telt az id6, Szemi egyre tigyesebb lett. Az
alap engedelmességi feladatokat csodalatosan
csindlta mar, jott mellettem, iilt-fekiidt, ahogy
kértem és keriilni is tudott helyzettdl fiiggden,
ahogy sziikséges volt aktudlisan. Ekkorra mar
5 hoénapja toltottiink egyiitt minden napot.

Itt Gjabb lépcsé kovetkezett, meg kellett
tanulnia vezetni engem, és vigyazni a kozle-
kedésem biztonsdgdra. Megtanulta hogyan
kertltessen velem akadalyt, miként jelezzen
az Utvonalainkon, hogy hol a rdmpa, és mi-
ként engedjen at egy sziik helyen és még so-
rolhatnam.

Ez Gjabb legaldbb 6 hénap volt az éle-
tinkbdl, amit raadasul Csepelen toltott a
Vakvezetékutya Kiképzé Kozpontban.

Mikor ennek a ,kollégiumi” id6szaknak is
vége lett és Ujra taldlkozhattunk, tartottam
téle hogy Ujra kell majd kezdeniink az egyttt-
élési szabalyok tanuldsaval — de nem igy lett.

Folytatédott a magantanul6i okitasa, most
kovetkezett a masik segit6i funkcid elsajati-
tdsa, a mozgassérilt segit6é. Megtanult fel-
venni targyakat anyagmindéségtol fuggetleniil,
kinyitni az ajtét, becsukni egy fidkot, vagy
ideadni nekem a valahol lerakott telefono-
mat. Mire ez életvitelszer(i készséggé nétte ki
magat, eltelt Gjabb fél év-egy év.

Mikor mdr minden nagyon jél ment, és a
Neo Magyar Segitékutya Egyestilet felkészi-
tésén is rendszeresen részt vettiink, Szemi
terdpids vizsgat, majd személyi segité vizsgat
tett. Ekkor kozos életiink 3. événél jarunk.

Ebben az idében maér rendszeres latogatoi
voltunk szdmos dltalanos és kozépiskolanak,
ahova érzékenyitd trénerként jartunk. Igen,
mindketten.

Egyenlo esélyek Szemivel

Az Ondll6 Elet Egyesiiletnél (ONE) és a
ParaDance egyestiletnél is dolgozunk dnkén-
tesként mar évek 6ta. Mindkét szervezet fog-
lalkozik tarsadalmi tudatformalé el6addsok,
ugynevezett érzékenyité tréningek tartasaval.

Szemi egy-egy ilyen esemény lelkes és ki-
hagyhatatlan résztvevdje, imadjak a gyerekek
€s viszont.

Amikor megérkeziink és a felnétt pedago-
gusok tidvozolnek benniinket, mindig Sze-
mi-btlivoletbe esnek, és ez a gyerekeknél még
fokozottabban jelenik meg. Mondjuk Szemi
ezért meg is tesz mindent. Kifejezé pofija és
tekintete mindig valami huncutsagrél arulko-
dik: hol kacsint a gyerekekre, hol fiilét moz-
gatva okoz nekik kacagtaté pillanatokat.

Sokat beszélgetiink egy ilyen el6adason: a
gyerekek kérdéseket tehetnek fel az Sket érdekld
kerekesszékes életmdddal kapcsolatos témak-
ban, van sz6 baleset-megelézésrél is, és betekin-
tést kapnak a hétkoznapi életiinkbe Szemivel.
Természetesen a vége mindig egy nagy kutyu-
las, mikor feladatot lehet csinalni Szemivel, vagy
csak szeretgetni, simogatni — amiért 6 termé-
szetesen mindig nagyon halés. Ilyenkor minden
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esetben az a tapasztalat, hogy azok a gyerekek
is kinyilnak, akik esetleg az 6ra folyaman inak-
tivak voltak. Kisebb csoportban koénnyebben
vallalja a véleményét, teszi fel a kérdését akar
fogyatékossag témaval kapcsolatban, akar a ku-
tyaval kapcsolatban. A lényeg minden esetben
a megnyilds, valamint az a rendkivili élmény,
hogy ,elfelejtik” hogy kerekesszékes vagyok, aki
nem is lat. Mire ide ér az el6adas, én Gabiva va-
lok, akinek nagyon cuki a Szemije.

Azt hiszem, ezt batran mondhatom, el6-
szor nem is remélt célnak, de a tdrsamnak
koszonhetden minden tréning végeredménye
ez az érzés.

Elet nyugdijban

A napjaink ismét atestek egy nagy atalakita-
son, mert az id6 kozben csak porog és porog,
nem kimélve egyikiinket sem. Szemi idékoz-
ben 12 éves lett — az orvosa saccoldsa sze-

rint — és hirtelen nagyon megvéltozott mind
tempojat, mind ébren toltott idejét illetGen. A
tempo lassabb, az ébren toltott id6 drasztiku-
san kevesebb lett. A latdsa és halldsa is igen-
csak megromlott, és természetesen mar nem
terhelem egydltalan.

Be kellett latnom, hogy azt a porgds, reg-
geltél-estig rohano életet nem tudjuk mtvel-
ni kozosen tovabb, igy sokat jirom az utam
egyediil, mig hliséges tarsam, aki egy 4j vila-
got teremtett nekem, otthon vér és oriil, mi-
kor hazatérek. Most igy éliink.

Szamomra az § akaratereje, kitartasa, on-
felaldozéasa példaértéki. Ott van az életem ko-
zéppontjaban mar 6 éve. Velem van, ha 6réom
vagy bdnat ér, vigasztal, ha valami bant, és
oril velem, ha boldog vagyok. Sikeressé tesz
a tréneri munkamban, segiti a kapcsolodast a
tobbi emberhez, feltételek nélkiil képes sze-
retetet adni. Erre elég kevés kétlabu képes....

From street to 'teach' — life with my dog, Szemi

Man's best friend is the dog — says a well-known Hungarian proverb. But a dog is far more
than a friend. He is not only a friend, a family member, but he is a huge support, without
whom life would not be full. The following text gives an example, how important can a therapy

or assistance dog be.
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