Allatassz1sztalt foglalkozasok a Szentlorinci
Altalanos Iskola Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény Tagintézményében a
2015/2016-0s és a 2016/2017-es tanévben

KAHLESZNE KREMER ILDIKO

gyogypedagogus, a Szentlérinci Altalanos Iskola Egységes Gydgypedagégiai Médszertani Intézmé-

nyének vezetdje

A szentldrinci sajdtos nevelési igényiti tanulok szdmdra az elmiilt két tanévben dllatasz-
szisztdlt foglalkozdsokat tartottunk, amelyek sordn héja, 16, kutya bevondsdval tanultak a
gyermekek. Tapasztalataink szerint az dllatok jelentdsen segitették a tanuldsi folyamatokat,
s kedvezd hatdsuk a gyermekek személyiségfejlddésében is megmutatkozott. Az eredmények
alapjdn az elkovetkezd t&mévekben heti rendszerességgel kl'vdnunk dllatasszisztdlt tevékenysé-
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A 2015/2016 tanévben megvaldsult
allatasszisztalt foglalkozasok

Az els6 foglalkozasra 2015. szeptember 30-4n
kertilt sor a Szigetvari Var teriiletén. A foglal-
kozast Kaczagany Rita végzds gydgypedagd-
gus hallgato tartotta. Témaja a végvari vitézek
kordnak, életének felelevenitése volt.

A helyszin maga, Rita és Lebedy Janos var-
kapitdny korhd ruhdja megfelelé motivacids
bézist szolgaltatott a foglalkozason részt vevé
43 tanuldsban és értelmileg akadalyozott ta-
nulénk szdmara. A téma élményszer( feldol-
gozdsiban nagy szerepet kaptak a segitségiil
hivott allatok.

A gyerekek érdeklédésének felkeltését, an-
nak fenntartdsat segitette Hajna, a fiatal ga-
lambdasz héja. A gyerekek testkozelbdl meg-
tapasztalhattdk a fenséges ragadozé madar
jelenlétét, megfigyelhették kiillemét, viselke-
dését. Rita parhuzamot vont a madadr fegyel-
mezett viselkedése és a tanuldk tanoérai figyel-
mes magatartdsa kozott. Ez jé példaul szolgalt
az esetlegesen figyelmiiket veszték szamadra.
Igy a figyelemtartds a foglalkozés sordn mind-
végig biztositott volt annak ellenére, hogy ta-
nuldink 1-8. . évfolyamig valamennyien jelen

voltak. A madar jelenléte a gyerekek érzelme-
it is megmozgatta emociondlis csatornaikra
is hatva, hisz a madar tekintélyt parancsold
megjelenése tisztelettel kevert csodalatot val-
tott ki sokukbdl. A foglalkozason Hajna a mar
emlitett azonnali hatdsokon tdl hosszabb tav-
ra is hatdssal volt tanuléinkra. A rendhagyé
6ra utan honapokkal is emlegetik a madarat,
felidézik azokat a tulajdonsdgait, amelyeket
megtapasztaltak, beszélnek a beldlik kival-
tott érzelmekrdl, a kisebbek rajzaikban jeleni-
tik meg, a nagyobbak utdnaolvastak a mada-
rakkal, héjakkal kapcsolatos informdcioknak.

A foglalkozdson Rita két — mar gyerekek-
hez szokott lova is szerepet kapott. A gyerekek
l6héton iilve megtapasztalhattdk, milyen lehe-
tett a korabeli emberek kozlekedése, csataban
valé mozgasa. Az élményszerzés mindannyiuk
szamara pozitiv volt. Ezen tilmenden a lovon
tlve fejlédott egyensulyérzékelésiik, ritmusér-
zékiik, érzelmi-akarati csatorndik is bekapcso-
lédtak a tevékenységbe, hisz az éllaton dilve,
azzal egyiitt mozogva, olyan érzelmi toltetet
kaptak, amely fejlesztette emociondlisan és
mentdlisan is tanuléinkat. A lovon valé moz-
gas élménye is hosszt tavon elraktirozédott
gyerekeinkben. Sokszor emlegetik, illetve mi,
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Kéhleszné Krémer Ildiké

gyogypedagogusok is vissza tudunk utalni a
megtapasztalt élményekre mds tanoérainkon,
foglalkozasainkon.

A masodik foglalkozasra 2015. november
18-4n iskolank udvaran kertilt sor. Kaczagany
Rita djra a teljes tanulokozosséget célozta
meg foglalkozdsan, jelen volt minden tanu-
l6nk 1-8. évfolyamig. A foglalkozasra ezuttal
Hajnat, a galambdsz héjat hozta magaval.

Tanuldink mar régi jé ismerdsként vartak
és fogadték a madarat és Ritét is. Orémmel és
szeretettel vették koril 6ket. Rogton tapasz-
talhaté volt az az érzelmi kotédés, és az az ér-
dekl6dés, amellyel odafordultak az éllat felé.
Ritat is jol ismerve kérdéseikkel halmoztak
el a madarrdl. A kisebbek egyszertibb dolgok
felSl érdeklédtek: Mit eszik? Meggyogyult-e
mar? stb., a nagyobbak viszont mar struktu-
raltabb kérdéseket is feltettek, érdekelte Gket,
hogy a vadon él6 héjak milyen életmddot
folytatnak stb.

A kérdések megvilaszoldsa utdn Rita na-
gyon szemléletesen, egyszertien és természe-
tesen beszélt arrdl, hogy mi fog torténni, mi-
lyen feladatokat fog végrehajtatni Hajnaval.
Kilon hangsulyt fektetett arra, hogy elmagya-
razza a gyerekeknek a madar jo feladatvégzé-
sét hogyan, mivel és miért fogja jutalmazni.
Parhuzamot vont a madar feladatvégzése, ju-
talmazdasa és a gyerekek iskolai feladat végre-
hajtasa, értékelése kozott. A gyerekek ezt na-
gyon jol megértették, teljesen képesek voltak
azonosulni az elhangzottakkal.

A természetismereti, bioldgiai, torténelmi
ismeretek ataddsdn tdl mindkét foglakozas
kozosségi élményt is nyujtott tanuldink sza-
mara. Nagy 6rommel beszélnek azéta is az
egylitt megélt élményekrdl. Személyiségiik
alakuldsdra is hatott, hisz az allatok megérté-
se, tisztelete, szeretete megkérddjelezhetetlen
alap lett szdmukra a személyes tapasztalat és
a szeretetteljes megtapasztaltatas altal.

Az, hogy ki, mit latott, értett meg, jegyzett
meg az elhangzottakbodl az egyrészt életkoruk,
masrészt mentdlis képességeik fliggvénye is,
de mindenképpen kijelenthetd, hogy egy al-
lat jelenléte az oktatdsi, nevelési folyamatban
akkora pluszt ad a szemléltetés, a mddszer-
tani sokszinliség, az élményalapu oktatas,
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az érzelmi nevelés terén, ami e nélkil sokkal
nehezebben és hosszabb idén keresztiil lenne
csak elérhet6. Hisz az élményszer(iség és az
allat jelenléte olyan érzelmi csatorndkat nyit
ki, amelyeket hasznalva nem csak kognitiv
oldalrél, hanem emocionalis oldalrdl is eljut-
hatunk a gyermeki személyiséghez, hozzaja-
rulva annak fejlédéséhez.

A 2015/2016 tanévben megvaldsult
allatasszisztalt foglalkozasok

Tovabbi foglalkozdsok, tanérak megtartasa is
zajlott a 2015/2016-0s tanévben allatasszisz-
talt modszerek felhasznalasaval. Az 1-2. évfo-
lyamon tanulé tanuldsban és értelmileg akada-
lyozott gyerekeink magyar nyelv és irodalom
tanorain tobb alkalommal segitette a munkat
Kaczagany Rita Mézli nevli mudi kutydjaval.
Ilyenkor zért térben, a tanterem szokdasos ke-
retein beliil alkalmaztuk a kutyaterapia elénye-
it. Mazli jelenléte megsokszorozta a gyerekek
figyelmének terjedelmét, idejét, tartéssagat
egyardnt. Ez a megdllapitas igaz a hiperaktiv-
figyelemzavart mutaté tanulékra és a nehe-
zen motivalhato, passziv gyerekekre egyarant.
Minden tanulénk aktivan, fegyelmezetten, jo
kedvlen, igy eredményesen tevékenykedett
a tanérakon, az ismeretek elsajatitasa mély és
tartds volt. A kutya érintésének, jutalmazasa-
nak lehetdsége olyan motivalé eréként volt je-
len a tandérdk minden percében, ami nagyban
segitette a gyerekeket a tanuldsi folyamatban,
emellett fejlesztette szabalytudatukat, szabaly-
tartdsukat, kommunikdciés képességeiket,
empatias készségiiket is. Nem elhanyagolhaté
elénye az allatasszisztalt médszer alkalmaza-
sanak hatdsa a pozitiv kedélyallapot fenntarta-
séra, a terhelhet8ség fokozasara.

A 2016/2017-es tanévtdl heti két 6raban a
habilitacios-rehabilitacios érakeret terhére al-
latasszisztalt foglalkozasok zajlanak iskolank-
ban. Az elsé félév {6 célkitlizése az volt, hogy
a tanul6csoportokban a tanérakon asszisztalva
alkalmazzuk Mazlit és Kaczagany Rita gyégy-
pedagégus szaktuddsat. A tandrdkat tartd
gyogypedagogusok és Rita szakszerd egyiitt-
mukodése altal Mazli jelenléte a motivaciot és
a mddszertani valtozatossagot szolgalta. Az el-
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telt félévben iskoldank megszokott, ugyanakkor
nagyon vart eseményévé valtak ezek a foglal-
kozdsok. A gyerekek a kezdeti spontan érdek-
16dési fazison tul vannak és igy is biztonsaggal
kijelenthetd, hogy a terapias éllat bevondasa az
oktatéasi-nevelési folyamatban tovébbra is ki-
fejti jotékony hatasat az iranyitott tartés figye-
lem, a motivacié fenntartasa, a szemléltetés és
az érzelmi nevelés tekintetében is.

Tovabbi terveink a tanév masodik felében,
hogy a foglalkozdsokat Rita és a foglalkozas-
ra behozott allat (kutya, gérény, madar stb.)
o6nalléan, killon teremben egy korvonalai-
ban meghatdrozott egyénre szabott tematika,
egyéni fejlesztési terv alapjan valositsa meg.

Kapcsolat a Barsony és ,,Handicap”
Ko6zhaszna Alapitvannyal

Az Alapitvany 2008-ban alakult Szigetva-
ron, s céljai kozott szerepelt a sajatos nevelési
igény(i, valamint a hatranyos helyzeti gyer-
mekek lovagoltatasa. Az alapiték fontosnak
tartottak, hogy munkajukat szakszertien, ma-
gas szinvonalon valdsithassak meg. Ezt az is
biztosithatta szdmukra, hogy Gotzné Venicz
Henrietta gyégypedagdgus vallalt lovagolta-
tast fogyatékos gyermekek szamadra. Az ala-
piték egyike, Kaczagany Rita pedig éppen
azért kezdte meg gydgypedagdgusi tanulma-
nyait — amelyet az idék soran sikeresen be is
fejezett —, hogy szakszerd segitségnyujtasuk
folyamatosan biztosithaté legyen minden ra-
szorul6 részére. Az Alapitvany a lovakon tul
szamos mas allattal is foglalkozik. Kisallatok,

madarak is oltalmuk alatt allnak — rendre be-
fogadnak sériilt, gazdatlan dllatokat. Amikor
az allatok alkalmassd valnak human kapcso-
latokra, rendre egyiitt dolgoznak veliik allat-
asszisztalt programjaikon.

[gy természetes kapcsolat alakult ki az Is-
kola és az Alapitvany kozott. Ennek eredmé-
nyeként az Iskola tanuldi rendszeresen talal-
kozhatnak dllatokkal, s olyan foglalkozasokon
vehetnek részt, amelyek célja ismereteik bé-
vitése, a Természetismeret targy autentikus,
élményszerd tolmdcsolésa.

Az Alapitvannyal kialakult egytittmikodés
lehetévé teszi, hogy az osztalytanité és az ala-
pitvanyi munkatérs kettds éra-, illetve foglal-
kozasvezetésével tanuloink differencidlt képet
kaphassanak az adott tananyagrél. Tovabbad azt
a lehet8séget is biztositja az Alapitvany, hogy a
Szigetvari Var teriiletén tartsunk meg foglal-
kozasokat, amelyek igy mdr a tanuldk torténel-
mi, néprajzi ismereteit is gazdagithatja.

Azt is megtapasztalhattuk az évek sordn,
hogy tanuldink figyelemtartdsa hosszabb id6-
tartamd, ha allatokkal segitett egy-egy tan-
ora, foglalkozas. Erdeklédésiiket kénnyebb
fenntartani, motivacidik gazdagodnak az él-
latok jelenlétében.

Ugy tlinik, a tanit4s viliga jelentésen gazda-
godott az allatasszisztdlt foglalkozdsokkal — igy
reméljiik, azok a jovében is folytatédnak.

Webografia
http://barsonyalap.hu/

Animal assisted therapy at 'Szentlérinci Altalanos Iskola Egységes Gyégypedagogiai Médsz-
ertani Intézmény Tagintézménye' in the academic year 2015/2016 and 2016/2017

In the last two years, we have educated children with special needs in animal assisted
classes. According to our experience, children were happy to learn with animals, the benefits of
the precence of animals can be seen and also measured. The success of this model inspire us to
continue these classes in the upcoming school year, possibly made on weekly basis.

Keywords: children with special needs, animal assisted pedagogy, hawk, horse, dog
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