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Hdrom éve segiti munkdmat a kutydm az iskoldban. Bemutatom a kiscsoportos foglalko-
zdsainkat. Részt vettiink a Segitd dllatok az iskoldban elnevezésii Erasmus+ programban.
Osszegzem tapasztalataim a gyerekek fejlédésérél.
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»Egy dllat bardtsdga az egészség szigete az Oriilet vildgdaban.

Legyen kutya, macska, maddr, hal vagy teknds,
egy dllat mindig hijséges és szinte bardt marad,

akivel nem kell versenyezni, akdr jot, akdr rosszat hoz az élet”

A Budapesti Tanitoképzd féiskolan végeztem,
néhdny év kihagyassal 1988 6ta tanitok jelenleg
iskolamban. Fontos szdmomra, hogy a gyerekek
szivesen jarjanak az iskolaba és drommel tanul-
janak. Tanitéként régdta kerestem olyan maod-
szert, amellyel megkonnyithetem tanitvanyaim
szamdra a tanuldst és ezzel sajat munkamat is.

Néhany évvel ezel6tt ismerkedtem meg az
allatasszisztalt eljarasokkal. Nagyon sokféle
teriileten hasznaljak. Az allatasszisztalt elja-
ras, mint modszer, allatok bevondsa jelenlé-
titkkel vagy aktiv részvételiikkel a gyogyitas-
ba, jelen esetben a pedagdgiai munkéba.

A Kaposvari Egyetemen 2015-ben fejeztem
be a kutyaterapias fejleszt6 szakemberképzést.
A kétéves képzés els6 évében foként gydgype-
dagogiat, anatémiat, fejlédéstant, gyégypeda-
gogia pszicholégiat tanultunk. A masodik év
soran etoldgidval, genetikdval, allatanatémia-
val és egészségtannal, majd zoopedagdgiaval
és allatasszisztalt pedagdgidval foglalkoztunk.
A negyedik félévben tobb gyakorlaton is részt
vettiink egy értelmi fogyatékkal él6 gyerekeket
foglalkozé intézetben.

Nagyon sokat tanultam a sériilt gyerekek-
rél, ezért egyre szivesebben foglalkozom veliik
is. Jobban értem viselkedésiik mozgatérugéit
és konnyebb veliik banni, tudok nekik segiteni.
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(Boris M. Levinson)

Ebben nagy segitség a
pedagogia.

Képzett kutydm mar abban az évben is
jart velem heti néhany érara az osztalyomba.
Rendkiviil jé hatdssal van a gyerekekre, mo-
tivalja 6ket a tanuldsra, megtanitja, hogyan
banjanak az allatokkal és nem utolsé sorban
egymassal is. Nagyon szeretem a képzémiivé-
szetet, hét éve vezetem az alsds rajzszakkort,
sok csodalatos kép késziil ezeken az érakon.
Célom, hogy a gyerekek megszeressék az al-
kotas 6romét.

kutyds AA-

A kutya segitségét haromféleképpen
hasznalom

A déleldtti tandrdkon

Kemi részt vesz a tanitasi 6rdkon. Megnyug-
tatja a gyerekeket, konnyebb a tananyag bevé-
s6dése. J6 hangulatban telnek az érak.

Egyéni felzdrkoztatd foglalkozdsokon

A lemaradd, problémakkal kiizdé gyerekek-
nek tartom a felzarkdztato foglalkozasokat. A
feladatok megolddsa kozotti idékben spontan
jatszanak a kutyaval. Ez a tevékenység nem
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csupan lekoti ket, hanem mintegy atvezetést
is biztosit a kovetkezé feladatra. Igy a kutyé-
val eltoltott id6 relaxaléd hatassal is bir.

Kiscsoportos fejlesztd foglalkozdsokon

Kiscsoportos fejlesztéseket sajatos nevelést
igényl6 gyerekeknek tartok. Komplex fejlesz-
tést végziink.

Fejleszté foglalkozdsaink rutintevékenysé-

gei a kovetkezok:

I. Nagymozgas

[I. Finommotorika

l1l. Megismeré tevekenység
a) Erzékelés — észlelés
b) Figyelem — megfigyel6képesseg
c) Emlékezet
d) Gondolkodasi funkciok

IV. Kommunikacio

Az osztilyomrdl, az ott végzett
munkarol

Jelenleg masodikos osztilyom van. Négy
SNI-s gyermek jar az osztalyba, két Asperger-
szindromaval, figyelemzavarral kiizd6, egy kisfia
autizmus spektrumzavarral és egy testi fogyaté-
kossaggal €16 gyermek, rajtuk kivill négy BTMN-
es gyermek, koztiik tobb tanulasi nehézségeldel
kiizd és egy szorongdé BTMN-s kislany.

A tanitasi 6rakon sokkal konnyebben ke-
zelhet6ek, midta Kemi is jelen van. Amikor
elfarad valamelyik és rendetlenkedni vagy
sirni kezdene, odakiildém a kutya mellé. Par
percig simogatja a kutydt és maris Gjult erével
veti bele magat a munkaba.

Tavaly mar a beszoktatdsi idészak alatt is
nagy segitség volt a kutya. Az olyan gyerekek,
akik dltaldban hénapokig nem akarnak elsza-
kadni reggelente az édesanyjuktél, par nap
alatt zokkenémentesen megszoktak az iskola
rendjét.

Nagyon szerencsés helyzetben van az is-
kolank, van sajat autizmus spektrumra szako-
sodott gyégypedagégus kollégank, pszicho-
légusunk, gyégypedagégiai asszisztensiink,
akikkel egyiitt dolgoztuk ki a programot és
folyamatosan konzultdlunk a gyerekekrol.
A gyogypedagogiai asszisztens az ordakon is
részt vesz, segiti a munkat.

Az ¢6rédk rahangolddassal kezdédnek. A
szényegen korbetljik a fekvé kutyat és mon-
ddkakat mondunk, mikozben a gyerekek a
kutyat simogatjak. Hetente, kéthetente tanu-
lunk egy-egy Gjabb monddkat.

Ezutdn gyakran testséma-jatékot jatszunk.
Mondok egy testrészt és a kutyan egy mdsikat
mutatok. A gyerekeknek a kutyan mutatott test-
részt kell magukon megmutatni. A figyelem-
koncentracidt is fejleszti ez a gyakorlat, mert a
verbdlis utasitast figyelmen kiviil kell hagyniuk.

Maskor ,csipeszelds” jatékot jatszunk, a
kutya poérazara meghatarozott sorrendben
kell a kiilénb6z6 szint csipeszeket felhelyez-
niiik. Fejleszti a finommozgast és a matema-
tikai készségeket.

Ezutdn mozgdasos jaték kovetkezik, példaul
Tz — viz — repiild, Mdkusok ki a hazbdl...
sok jatékot ,irtam at kutyéara” Az elsénél a ku-
tyat kell figyelni, amikor letil vagy lefekszik, a
gyerekeknek utdnozniuk kell. A helyfoglalds
jatéknal a kutya ugatasat kell figyelnitik — ez a
hallési figyelmet fejleszti.

Amelyik gyerek elsé lesz valamelyik jaték-
ban, kérhet egy tritkkot Kemitol.

Vannak kiillonbozé eszkozeink, amelyeket
a kutya pihendidejében haszndlunk, ilyen a
libikoka egyensulyfejleszté jaték.

Ezutdn ismét mozgasos jatékok kovetkez-
nek, nagyon élvezik a gyerekek és a kutya is
— példaul a masz6 alagat, amely sokrétlien
fejleszti a gyerekeket.

Ezutan altaldban leiiliink és memoria, lo-
gikai fejleszts, épits-, kirakos jatékkal vagy
domindval jatszunk.

Az 6ra végén a szényegen ismét korbeiil-
juk a kutyat és Weores Sandor Kutyatar cim(
versével bucsiznak Kemitél a gyerekek.

Esetbemutatasok

L.-lel (Asperger-szindrémaval, ADHD-val
kiizd6 kisfia), aki év elején 5 percig sem tudott
figyelni és az fras hatalmas fekete firkakat je-
lentett — odaig jutottunk, hogy tobbnyire ve-
link halad az 6rakon, felismerhetéen ir — eb-
ben nagyrészt gydgypedagdgusunk munkdja is
benne van — és édesanyja boldogan ujsagolta,
hogy otthon is rajzolgat.
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P. (autista kisfid) meg sem szoélalt fél évig
(jart hozzam rajzszakkorre még 6vodds kora-
ban), a kutyés kiscsoportos foglalkozasokkal
odaig jutottunk, hogy az érakon veltink egytitt
mondja a verseket és jelentkezik, s tobbnyi-
re j6 valaszokat ad. Nemrég az egész iskola
eldtt el6adtunk egy mesejatékot és érthetéen
végigmondta négysoros szerepét.

Zs., aki kozosségben nagyon szorong,
szintén sokat jelentkezik, aktiv az 6rakon, 6 is
szerepelt az el6adason.

Erasmus+ program

Iskolank csatlakozott a Segité éllatok az is-
koldban c. programhoz. Nyolc orszdg 6sz-
szefogasaval nyert a program tdmogatast az
Eurépai Uniétél. Szlovénia, Lengyelorszag,
Gorogorszag, Torokorszag, Magyarorszag,
Romadnia és Horvatorszag egy-egy iskoldja
vesz részt és Irorszag adja a szakmai képzést
— egy allatasszisztalt eljardsokra szakosodott
alapitvany egy hetes tréningjén vett részt két
kolléganém tavaly nyaron.

Hozzank 2016 decemberében jottek a
partneriskolak delegaciéi. Hirbél mdar min-
den partner ismerte Kemi munkdjat, nagyon
vartak a személyes taldlkozast. Nagy sikere
volt Keminek, s annak a munkanak, amit se-
gitségével végzek.

Iskolankban mds segité allat is jelen van.
Badics Gyongyi gyogypedagogiai assziszten-
stink egy nyuszi asszisztdlasaval tartja fejlesz-
t6 foglalkozasait.

Osszegzés

A kutya jelenléte tavaly nagymértékben meg-
konnyitette elsds osztilyom szamadra az at-
menetet az évodabdl az iskoldba. Hamarabb
oldédtak, konnyebben alkalmazkodtak az
Uj kornyezethez. A gyerekek egymas kozti
kapcsolata is sokkal jobb, mint kutya nélkiil.
Kevés a fesziiltség, nyugodtabb a hangulat,
tiirelmesebbek egymadssal. A tanitasi 6rdkon
nagyon jol haladunk a tananyaggal, konnyebb
a bevésbédés, pedig azt hinné az ember, hogy
a kutya elvonja a figyelmiiket. Eppen forditva
torténik, jobban tudnak koncentralni.

A foglalkozasokra is szivesen jonnek a
gyerekek, nagyon varjak az érakat. Akik nem
SNI-sek, sajnaljdk, hogy nem johetnek és
irigylik azokat, akik jarnak.

A felzarkoéztatd orakra sem kell lasszéval
fogni 6ket, mar hetekkel elére ,bejelentkez-
nek’; ha tizszer ennyi korrepetaldsom lenne,
akkor is tele lenne a naptaram.

Megtapasztalhattam, hogy az dllat nem old
meg minden problémadt, de éridsi segitség az
alsé tagozatos gyermekek motivélasara a ta-
nuldsban és abban is, hogy a tanité koézelebb
keriljon a gyerekek lelkéhez. Az autizmus
spektrumzavarral kiizdé gyerekek kinyilnak,
kapcsolatot lehet veliikk teremteni az allato-
kon keresztil. A figyelemzavarban szenvedé
gyermekeket megnyugtatja, konnyebben el-
fogadjak a szabdlyokat, kereteket.

Nagyon 0riilok, hogy elkezdtem allatasz-
szisztalt terdpidval foglalkozni, és hogy ebben
az iskoldban mindezt megtehetem.

Experiences on animal assisted therapy in our school

My dog has been helping my work at school for three years. In this text I present a short
summary on our work as well as our experiences in the Erasmus+ program.

Keywords: animal assisted education, generative pedagogy in small groups, Kemi, Erasmus+
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