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Az allatok részvétele az oktatasi programban —
Erasmus+ ,,ZORO” projekt

STAUB TUNDE

Erdligeti Altalanos Iskola, altaldnos iskolai tandr, német nyelvtandr

Iskoldnk 2015-ben csatlakozott egy eurdpai dllatasszisztdlt programhoz, az Erasmus+
keretén beliil. A ,ZORO” projektben hét orszdg pedagiogusai dolgoznak, s igyekeznek olyan
tanitdsi kultirdt, modszereket kialakitani, amelyben természetes partnere a tanuléknak és a
pedagégusoknak az dllatok. A projekt szakmai irdnyitdja Irorszdg. Az Abbeyleix-ben miikods
Elista Education adott otthont a programban résztvevd orszdagok szakembereinek. Tedridkkal
és modszerekkel ismerkedhettek meg a résztvevik.

Kulcsszavak: ,ZORO” projekt, kiilonféle dllatok az iskoldban, dllatasszisztdlt oktatds, inter-

akciok, az dllatok bevondsdnak elényei

A szlovén Rogaska Slatinai Ljudska Univerza
intézmény felhivasara 2015 februdrjaban
csatlakoztunk a ,ZORO” projekthez. A téma
azonnal felkeltette a figyelmiinket, hiszen is-
koladnk szdmara nem 4j, mar két éve bevonunk
a tanitdsba, tanuldi fejlesztésbe dallatokat,
pontosabban kutyat és nyulat. Mivel kollé-
gandink jo tapasztalatokkal rendelkeznek,
szivesen vallaltuk, hogy kiléptink iskolank ke-
retébdl és nemzetkozi szinten is foglalkozunk
ezzel a témaval, tanulunk Gjat, cseréliink 6tle-
teket, ismereteket. Igy lettiink a projekt egyik
partnere Lengyelorszaggal, Gorogorszaggal,
Torokorszaggal, Romanidval, Horvatorszag-
gal és Irorszaggal egyiitt.

A projekt ténylegesen 2015 szeptemberé-
ben kezddédott Szlovénidban. Itt ismerked-
tiink Ossze a résztvevikkel és kaptuk meg a
teljes programot, valamint a feladatainkat.
Megtudtuk, hogy Irorszag a szakmai tdmo-
gatonk lesz. A nemzetkozi taldlkozdkon az
egyes orszagokban az Elista Education el8szor
az allatterapia elméleti oldalaval ismertetett
meg minket. Az Intézet honlapja a kovetkezé
cimen érhet6 el: http://www.elistaeducation.
com

A gyakorlati ismeretek megszerzésére pedig
2016 juniusaban egy 6tnapos tréningen nyilt le-
hetdség. Csodalatos 6t napot toltottiink a gyo-
nyorii szép Irorszédgban, Abbeyleix-ben. Min-
den napra jutott Gjdonsag ebben az intézetben.
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Megtanultuk az allatterapia alkalmazasanak
lehet&ségeit, bemutatdkon lattuk, hogyan mu-
kodik. Az intézetben mindenféle allattal dol-
goznak, kutya, macska, nyul, horcsog, tengeri-
malac, sertés, tehén, 16, péni, kecske egyarant
szerepel a palettan. Itt helyben folyik terdpias
ellatds — megcélozva minden korosztalyt, gye-
rekektd] felnéttekig —, de szivesen latogatnak el
az allatokkal egyiitt iskoldkba, oktatasi intézmé-
nyekbe. Mindenre lattunk példat és nagyon iz-
galmas volt, hogy mennyire 6sztonzéen hatnak
az dllatok az emberre.

Voltunk iskolai latogatason is. Egy alka-
lommal egy tobbségi allami iskolaban mate-
matikaérat néztiink meg péni részvételével,
egy foldrajzérat tengerimalaccal és egy
testnevelésoérat kutyaval. Jartunk Dublinban
egy specidlis iskoldban is, ahova kiilonbozé
problémakkal kiizd6, nehezen kezelhetd gye-
rekek jarnak. Itt kutyaterapids ordkat lattunk.

A leghasznosabbak azonban a gyakorlati
o6raink voltak. Sajat magunk prébélhattuk ki
az Gjonnan tanult médszereket. Elmény volt a
lovakkal foglalkozni, a malacokkal szdmolni,
tengerimalaccal rajzolni, horcsoggel épiteni.

Ezeket a tapasztalatokat hoztuk haza és
hasznositjuk ma is a munkankban. Kaptunk
egy nagyon jol hasznalhaté kézikonyvet, me-
lyet leforditottunk magyarra, hogy kollégank
is kedvet kaphasson néha-néha valamelyik kis
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Az allatok részvétele az oktatdsi programban — erasmus+ ,zoro” projekt

A projekt résztvevéi altalanos iranyelveket
fogalmaztak meg az “dllatok az oktatdsban”
programhoz

Az allatok a Homo Sapiens megjelenése
6ta osztjak meg a Foldet az emberekkel, tehat
kezdettdl fogva egyttt éltiink dllatokkal. Az
allatok emberhez val6 szoktatdsdnak jelent6s
valtozasa volt az, amikor az addig az ember
mellett é16 kutyakat és az életben maradasra
(mégpedig étkezésre) hasznalt (akkor még
htsevé, farkasszert fajt) haziasitottak leg-
alabb négyezer évvel ezel6tt.

Azéta az dllatok vadésztarsaink, haborus
szovetségeseink, kozlekedési eszkozeink, tu-
domanyos kutatasok modelljei, szabadidés
tevékenységek (alanyai) és szérakozdsai, illet-
ve egyszerlien csak tarsaink, ,hazidllat” mi-
voltukban.

Jelenleg Eurdpa tobb mint 72 milli6 csaladja
osztja meg az életét allatokkal, mert Ggy dontot-
tek, hogy haziallatot tartanak. A haziallat tarta-
sanak szamos oka van, példdul egyes esetekben
a biztonsdg vagy gazdasdgi haszon, de tobb-
ségében az dllattulajdonosok valamiféle nem
praktikus nyereségrél szamolnak be: tébbnyire
személyes vagy csaladjuk érzelmi jolétérol.

A projektben résztvevikkel kozosen igye-
keztiink meghatarozni, mik az elényei az alla-
tok bevondsanak a gyerekprogramokba, a ne-
velési-oktatdsi folyamatokba. Természetesen
széba keriiltek az allatasszisztalt ellatasokkal
kapcsolatos legfontosabb fogalmak (allatasz-
szisztalt aktivitds, pedagdgia, terdpia stb.).
Erre azért volt sziikség, hogy "ko6zos nyelvet”
beszélhesstink. Sz6 keriilt arrdl is, hogyan,
miként folyhat az allatok kivélasztdsa az al-
latintegraciés programokba, valamint, hogy
mi teszi alkalmassd az édllatot arra, hogy osz-
talyteremben tartsuk. Az is targyalt téma volt
kozottiink, hogy mitdl érzi jol magat az allat.
Fontosnak tartottuk, hogy tudjuk a szoron-
g6 allatot felismerni. Mivel az dllatokkal valé
kozos tevékenység az allat révén egy ujabb
"szerepld” bevondsat jelenti a nevelési-okta-
tasi folyamatba, arrdl is konzultéltunk, hogy
lehetnek-e kockazatai ennek az eljardsnak.
Végil tovabbi etoldgiai szempontként azt is
elemeztiik, milyen szokdsrend kialakitdsa
sziikséges az iskolaban tevékenykedé allatok

szamadra, azaz, hogyan banunk legjobban az
allattal.

Kiemelt, fontos feladatunk volt az un.
célorientdlt munkafdzis megtervezése. En-
nek sordn targyaltuk az dllatok felkészitését
a hatékony egytittmuikodésre, a munkafazis
eredményének mérése lehetdségeit, illetve
az allatintegralt oktatds munkafazisainak ér-
tékelésének modjait. A tapasztalatok kozre
adhatdsdga érdekében mintatevékenységeket
jegyeztiink fel — adtunk kozre.

Az allatintegracids programokroél

Bar sok nevet kapott, az ,Allatintegraciés
program” egy olyan program, melyben &l-
latok és emberek ugy taldlkoznak, hogy ez
az ember szdmdra valamilyen szempontbdl
hasznos. Ezért ezeket a programokat ,Allat-
asszisztalt” programoknak nevezziik.

Allatasszisztalt oktatas (AAE) vagy
allatasszisztalt pedagodgia

Az allatasszisztalt oktatds célja dltaldban a ta-
nuldsbéli fejlédés, tehat olyan feladatok val-
nak hangsulyossd, amelyben az allat segit a
gyermeknek a matematikai, szovegértési vagy
mds alaptantargy Osszefliggéseit megérteni.
Az elemi ismeretek, példaul a jobb- és balol-
dal megkiilonboztetését, vagy a szinek felis-
merését is tdmogathatja az AAE.

Bar tipikusan az AAE elsédleges célja a
megismerd (kognitiv) mutikodés és tanulas,
szamos mas eldény is szarmazhat beléle, me-
lyekre altalaban 6sszpontositani lehet a tera-
pids allatasszisztalt alkalmakkor.

Az dllatasszisztalt oktatas arrol szol, hogy
egy dllattal kapcsolatos feladatban valakinek
utasitasokat adunk azért, hogy gyarapodjon a
tuddsa, és fejlddjon abban a részképességben,
mely kapcsolédik az allathoz.

AZ AAE lehetdségeket nytjt a segitéknek
(oktatdsi szakembereknek), hogy kreativan j
oOtleteket gondoljanak ki a tanulasban, melyek
amugy sokkal elméletibbek lennének. Ez sok
tanuléonak megfelelhet, kiilondsen azoknak,
akik kiiszkodnek a klasszikus tanuldsi méd-
szerekkel.
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Interakcio

Cél

Allatasszisztalt terdpia

Kezelés vagy rehabilitacié (Beleértve az allatasszisztalt
tandcsadast/allatasszisztélt fizikoterapiat)

Allatasszisztalt oktatds

Tudds, megértés, készség megszerzése

Allatasszisztalt aktivitds

A feladat/tevékenység

Allatasszisztalt beavatkozas

Megel8zés és véltoztatas (bizonyos dolgok megel8zése
természeténél fogva fejleszt mas dolgokat)

1. tabldzat: Az llatasszisztalt interakcidk osszefoglaldsa

A fenti interakciok “programokon belil”
fordulnak elé. Egy programon egy egész osz-
talynyi tanuld is részt vehet, de egy-egy gyer-
mek szamdra is el6készithetjiik azt. A progra-
moknak “célorientaltaknak” kell lennitk, kell
lennie egy célnak és egy elvart végeredmény-
nek. A programokon belil a célok kiilénboz-
ni fognak.

Mik az elényei az dllatok bevondsdnak a gyer-
mekprogramokba?

Az emberek és allatok interakci6jabdl/
kapcsolatabdl végtelen szamud haszon szar-
mazik. Programunkban hat kategériaba so-
roltuk dket.

Fizikai

Ezek az el6nyodk a testre, illetve a test muiko-
désére vonatkoznak. Ezeknek nem kell re-
habilitacids jellegtinek lennitik, bar gyakran
azok, mivel az allatokat az dllatasszisztalt fizi-
koterdpids programokban alkalmazzdk.

Pszicholdgiai

Ezek az elényok az elmedllapotra vonatkoz-
nak. Segitenek az emberek Onészlelésében,
abban, hogy mire gondolnak. Ezek lenné-
nek az allatasszisztalt fizikoterapidnak vagy
szaktandcsadasnak a céljai

Tarsas

Ezek azok a hasznok, amelyek az emberek
egymasra hatdsabol szarmaznak. A tarsas
elényok lehetnek beszéd-alapiak, de lehet
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akdr a szemkontaktus, utasitas kovetése, vagy
a beszélt nyelv megértése is.

Erzelmi

Ezek az elényok az érzelmekhez kapcsoldd-
nak. Az dllatinterakcidk elényei hatassal le-
hetnek a kozérzetre, és gyakran kozvetett
hatdsuk lehet a viselkedésre, pszichikai felfo-
gasra és pszichikai egészségre is.

Viselkedésbeli

Ezek az el6nyok a tevékenységre/tettekre
vonatkoznak. Az embereknek gyakran kell
valtoztatniuk a viselkedésiikon ahhoz, hogy
az allatokkal hatékonyan tudjanak egytittm-
kodni, és ez segit az embereknek megismer-
niitk dnmagukat.

Kognitiv (gondolkoddssal kapcsolatos)

Ezek az el6nyok a tanuldssal vannak kapcso-
latban. A kognitiv feladatot erdsiteni lehet a
résztvevo allatokkal, és az dllatok lehetdséget
teremtenek arra, hogy Gjabb mdédon tanul-
hassanak.

Fontos azonban megjegyezniink, hogy
nincs olyan program, melynek csak egyfajta
haszonnal jar, de ha a program céljai vildgo-
sak, akkor a hasznok nagy valdszintiséggel
egy teriileten kiemelkedéek lesznek a tobbi-
hez képest.

Projektiink 2017 szeptemberében zarul, de
reméljiikk, hogy ezutan is kapcsolatban mara-
dunk Erasmus+ ,ZORO” projekt résztvevéivel.
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Erasmus+ 'ZORO' project: Animal integration into the educational programme

Our school joint a European animal-assisted program in 2015 in the framework of Erasmus+.
In the ZORO' project, teachers are working from seven countries, they try to establish educa-
tional culture, method where the animals are involved. Leader of the project is Ireland. The
participants got knowledge about theories and methods.

Keywords: 'ZORO' project, different animals in schools, animal-assisted education, interac-
tion, the advantages of the involvement of animals

Staub Tiinde (2017): Az allatok részvétele az oktatdsi programban — Erasmus+ ,ZORO” projekt. Gyer-

meknevelés, 5. 2. sz., 40—43.
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