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Személyiségembdl, szakmdmbdl, de leginkdbb sajdt tapasztalataimbol adodoan mélyen
hiszek az dllatok kiilonleges motivdlo erejében, mely az élet minden teriiletére kihat, mindenhol
ténylegesen miikodik. 2016-ban az ELTE BTK informatikus konyvtdros szak egy végzds hallga-
téjdnak felkérésre megterveztem és megvaldsitottam egy kutydval asszisztdlt konyvtdri foglal-
kozdst Erden, a Csuka Zoltdn Virosi Konyvtdrban egy évodai csoport szamdra. Az esemé-
nyen legfobb segitém és tarsam, Tequila nevii, sajdt 2,5 éves, képzett Golden retriever szuka
kutydm volt. Munkdm sordn bemutatdsra keriil tobbek kozitt a bizonyitott tény, hogy az ilyen
jellegii foglalkozdsoknak napjainkban magas szintii létjogosultsdga van, a foglalkozds menete,
utdélete, a gyerekekre gyakorolt hatdsa, valamint tobbek kozétt az dllatokkal torténd interak-
ciok sordan létrejovd, korabban mdr kutatdsokkal bizonyitott, jotékony hatdsok sokasdga is.

Kulcsszavak: konyvtdrak napjainkban, dllatasszisztdlt foglalkozds, interakcio, megjelend

pozitiv hatdsok, létjogosultsdg

Az éllatok jelenlétének az emberre gyakorolt
jotékony hatdsa, valamint kimagaslé motiva-
16 ereje az élet minden teriiletén bizonyithatd.
Erzi, tudja ezt az 4llatokkal interakciéba 1ép6
ember, de ma mdr szdmos tanulmany is bi-
zonyitja. Az ember és dllat kozotti kiilonleges
kapcsolat szamtalan kiakndzatlan teriilettel
rendelkezik. A rohamléptekben fejl6dd tech-
nikai vivmanyok miatt a mai modernkor gyer-
mekei egyre ritkdbban keriilnek kapcsolatba
a konyvek vilagaval. A konyvtaraknak mindig
tobb és valtozatosabb modszert kell bevetni-
tk kozonségiikk megtartdsara, bévitésére. Az
allatok motivald ereje természetesen ezen a te-
rlileten is szamtalan lehetGséget rejt magaban.
A kutyaval asszisztalt konyvtari foglalkozdsok
hatalmas segitségtinkre lehetnek abban, hogy
a gyermekekkel jatékos formaban megismer-
tesslik, megszerettessiik a konyvek vilagat, va-
lamint magdt a konyvtar intézményét is.

2016 tavaszan keresett fel Incze Doroty-
tya, az ELTE BTK informatikus koényvtaros
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»Harap utca hdrom alatt
megnylilott a kutyatdr..”

(Wedres Sdandor: Kutya-tdr)

szak végzés hallgatdja, aki akkoriban szak-
dolgozatat allatok a konyvtarban témakor-
ben irta. Kérdésére — miszerint segitenék-e
neki megvaldsitani egy kutyaval asszisztalt
konyvtari foglalkozast — a fentebb leirtak mi-
att természetesen szinte gondolkozas nélkil
igent mondtam. A rendezvényre 2016 no-
vemberében keriilt sor Erden, a Csuka Zoltdn
Virosi Konyvtarban, melyen 23 6vodas kort
gyermek, kiséréik, konyvtarszakos hallgatéd
segitém, az intézmény dolgozoi, Tequila nevi
akkor 2,5 éves Golden retriever szuka kutyam
és jomagam vettiink részt.

A 45 perces foglalkozast ismerkedéssel,
bemutatkozassal, a szabalyok tisztdzasaval és
egy kis ,Kutya-etikett”-tel kezdtiik, majd egy
rovid fesziiltségoldd beszélgetés, sajat kutyas
érintettség, illetve élmények felelevenitése
utdn megismerkedtiink a munkakutydk vi-
lagaval. Ezt kovette az esemény azon része,
amitdl a program igazan konyvtari foglalko-
zdssa valt, hiszen a helyszin mellett el6térbe
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kertiltek a konyvek is. Mivel a résztvevé gyer-
mekek atlagéletkora 4-5 év volt, igy olvasni
egyikiik sem tudott, ezért olyan irodalmakat
valogattam Ossze, amelyekben a szerzdk jol
lathaté képeken illusztraljak a kutya sziiksé-
ges felszereléseit. Ezeket a megfelelé oldalon
kinyitva adtam a gyermekek kezébe. Megkér-
tem &ket, hogy jol nézzék, majd jegyezzék
meg, hogy milyen eszkozoket latnak a kony-
vekben. Felhivtam tovabba a figyelmiiket arra
is, hogy a kiosztott konyvek mindegyike a ku-
tyakrol szél, melyek itt a konyvtarban meg-
taldlhatoak és sziileik segitségével barmikor
kikolcsonozhetéek. Az irodalmak begydijtése
utan a gyerekek jelentkezés mellett johettek ki
a kovetkez6 feladat végrehajtasdhoz. A terem
kozepén Tequila mellett egy letakart kosar-
ban kiilonboz6 targyakat helyeztem el. Voltak
koztik a konyvekben latott kutyafelszerelé-
sek és voltak egészen mas jellegli, hétkéznapi
haszndlati eszkozok is. A gyerekek feladata a
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kosarbdl egy targy kihtuzdsa, megnevezése,
beazonositdsa, illetve annak eldontése, hogy
a kutya felszereléseinek egyikét valasztotta-e
ki avagy valami teljesen mdst. Amennyiben
az allathoz tartozé eszkozt sikeriilt kihtizni a
kosarbdl Tequildn be is mutathattak haszna-
lat kozben, tehat a nyakorvet a nyakara, szdj-
kosarat a fejére, pérazt a nyakorvre tehették,
jutalomfalattal megetethették, bunddjat kicsit
kikefélhették, stb. Ezt a feladatot kovette egy
a segitém daltali mese felolvasdsa, mikozben a
gyerekek szines rajzokat készithettek Tekirdl,
a mesebeli ebrél vagy sajat kutyaikrél. Majd
szabadon vélasztott, irdnyitott tevékenységek
kovetkeztek: kutyas puzzle-k kirakasa, kutyas
memoriakartya, kutyamalom tarsasjaték, va-
lamint kutyds feladatlapok megoldasa. Vé-
gezetll btcsiként pacsi-osztds és simogatas
volt a gyerekek és Tequila jutalma a sikeres
kozos munkaért.

1. dbra: Tekivel a konyvtdrban
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A foglalkozas ut6élete par
gondolatban...

Mivel a program legfébb célja az volt, hogy a
gyermekeket az dllattal asszisztalt foglalkozas
segitségével egy kellemes élmény érje a konyv-
tar intézményében, a pedagdgusok figyelmét
kimondottan felhivtuk arra, hogy tudatositsdk,
erdsitsék meg a gyermekeket abban, hogy ez
nagyon pozitiv élmény egy konyvtarban érte
Sket. Igy mésnap az évodapedagégusok erre a
témakorre épitették délelstti foglalkozasukat.
Nemcsak az el6z6 nap atélt programrol esett
sz0, hanem a gyerekek mar érintettként lelke-
sen beszéltek a konyvtarrél, annak helysziné-
rél, mikodésérdl, a latottakrél és magukrol a
konyvekrdl is. A téma még napokkal késébb is
tobbszor eldkeriilt a gyerekek kezdeményezé-
sére. Az évodapedagdgusok elmondasa szerint
a programon a visszahtizédobb gyermekek is
igen motivaltak, lelkesek voltak, mig a maga-
tartasbeli problémakkal kiizdé gyermekek egy
higgadtabb, a helyzethez ill6bb, megfelelébb
viselkedésre voltak 6sztondzve. Azt gondolom,
hogy ezen reakciok a vartnak megfeleléen ala-
kultak, hiszen az allatokkal torténd interakcié
bizonyitottan szdmtalan pozitiv fizikai hatdssal
parosul. Babos Edit egy tanulmanyaban (Babos,
2013) leirtak szerint Allen és munkatérsai 1996-
ban végzett kisérletiikkel azt igazoltadk, hogy ala-
nyaik stresszmutatéi hazidllatuk és hazastarsuk
jelenlétében voltak a legkedvezébbek, vagyis
egy allat puszta jelenléte képes csokkenteni a
személy stresszérzését. Emellett tobbek kozott
bizonyitott az is, hogy az dllatok simogatdsa
soran csokken a vérnyomds, a szivfrekvencia,
jelenlétiikben normalizdlhaté a 1égzésszam, va-
lamint csokken a fijdalomérzet is. Babos Edit
munkdjaban (Babos, 2013) tovabbi olyan kuta-
tasokat mutat be, mint Perelle és Granville 1993-
as vizsgalata, ahol tébbek kozott igazoljak azt is,
hogy az éllatok jelenlétében az egyének szignifi-
kansan tobbszor mosolyognak. Az egyén joléte
szempontjabdl kiillonosen fontos a feltétel nél-
kili elfogadas, melyet a kutya alapvet6 készségei
miatt tanitas vagy kiillonosebb odafigyelés nélkiil
is meg tud adni, valamint felismeri az emberi ér-
zelmeket és képes ennek megfeleléen viselkedni,
egylitt érezni. Valamint nem szabad megfeled-
kezniink az dllatok szorongdscsokkentd hata-

38

sardl sem, melyre Illés Anett is kitér 2006-ban
megjelent Al médszer a kutyds terdpidban cim
munkdjéban. (Illés, 2006). Mindennek az allattal
asszisztélt foglalkozasokon igen nagy jelent6sé-
ge van. A résztvevé pedagdégusok egyoldalian
ugy nyilatkoztak, hogy véleményiik szerint a
program amellett, hogy legf6bb céljét teljes mér-
tékben elérte, — vagyis a konyvtar helyszine és az
ott dolgozd konyvtaros munkatarsak jelléte po-
zitiv élményként maradt meg a gyermekekben
—, sokoldalu fejlesztést valdsitott meg. Tovabba
mindannyian egyetértettek abban, hogy 6riilné-
nek neki, ha a programnak valamilyen formdban
lenne folytatdsa. Szivesen vennének részt évo-
dasaikkal tovabbi konyvtari és/vagy dllatasszisz-
talt foglalkozasokon is.

Mindemellett maga a konyvtar igazgaténd-
je, valamint munkatdrsai is lelkesen, pozitivan
nyilatkoztak a programrél. ElImondasuk szerint
allatasszisztalt foglalkozasra ez idedig nem ke-
rilt sor intézményiikben, de oriilnének a to-
vabbi egylttm(ikodésnek. A foglalkozdson sok
fénykép késziilt, melyek felkertiltek a konyvtar
honlapjara, igy a fotok altal tobben is tudomast
szerezhetnek, valamint betekintést nyerhetnek a
kényvtarban tartott allatasszisztalt foglalkozasba,
mely szintén az intézmény népszertségét noveli.

Azt gondolom, ha csak a foglalkozdson
részt vevo gyermekek egy része legalabb még
egyszer visszaldtogat sziileivel is a konyvek
tarhdzaba, mar hatalmas sikert érttink el.
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2. dbra: P. Tequila — Teki

Presentation of a dog-assisted therapeutic work in a library

Based on my personality, occupation, but mostly on my previous experiences I truly believe
in extraordinary motivational skills of animals that can be applied in all areas of our life. In
2016 upon request of a graduate student at the informatics-librarian programme at E6tvos
Lordnd University Faculty of Humanities I planned and implemented a dog-assisted thera-
peutic work for a group of pre-schoolers in Zoltdn Csuka City Library, Erd. The most impor-
tant helper and partner during the course of the work was my 2.5-year-old, trained female
golden retriever, called Tequila. During my work not only the grounds of the high efficiency of
the dog-assisted therapy, those of the course and follow-up of the therapeutical work have been
established, but also its positive effects on the pre-school students and the beneficial effects of
the interactions with animals, already proven by previous researches, have been justified.

Keywords: libraries at present, animal-assisted work, interactions, positive effects, justifica-
tion
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