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A kétédés alapvetben az anya és a gyermek kapcsolatanak ismérveit feltaré viselke-
déses rendszer, melyet Jonh Bowlby definialt a hatvanas évek végén. Azota a kétédés
mar nem csak ebben a klasszikus viszonyrendszerben értelmezhets: szamos alterlilete
bontakozott ki, melyek kéziil az egyik, napjainkban igen nagy jelentGséggel bird, az
iskolai kétédeés. Az alabbi tanulmanyban egy magas rizikofaktort devians-veszélyez-
tetett fiatalok kotédésvizsgalataval foglalkozé pilotkutatas masodik része keriil bemu-
tatasra. A vizsgalat soran devians-veszélyeztetett és nem veszélyeztetett fiatalok
iskolahoz f(iz6d6 kétédéserbssége kerlilt feltarasra, kérdbives modszerrel. A kutatas
fékuszaban voltaképpen az allt, hogy megjelenhet-e az iskola masodlagos, illetve pot-
kétédési targykent a fiatalok esetében, hatvanyozva ezzel véddéfaktor-funkciojat.

Atanulmany elsé felében a normatoél valo eltérés ismérvei és annak kévetkezményei,
a tbbbszords kotédés Bowlby-féle elképzelése, illetve az iskolai k6t6dés kiilénb6zé
aspektusai keriilnek bemutatasra. A masodik részben pedig az empirikus vizsgalat
eredményei olvashatoak, kiilén hangsulyt fektetve az iskolai k6t6dés intenzitasanak
kilénbségeire, a tanarokhoz f(iz6d6 viszony analizisére, illetve, a korabbi vizsgalati
eredmények 6sszefiizésével, az iskolai és az anyai két6dés koherenciajara.

Kulcsszavak: iskolai kotédés, kotédéserésseég, devians-veszélyeztetett fiatalok,
masodlagos kétddeési targy, pot-kétédesi targy

Az iskolai kotédés keérdéskore a nemzetkdzi szakirodalom palettajan mar régota jelen
van, s a hazai kutatasok is egyre szélesebb korben foglalkoznak a témaval. Szamos
vizsgalat bizonyitja, hogy az iskolahoz fliz6d6 pozitiv viszony nagy szerepet jatszik a
devians, illetve egészségkarosité magatartas megel6zésében is (Szabd és Viranyi,
2011). A vizsgalat soran pontosan ez a kérdés allt a kdzéppontban: mig egy korabbi
szamban a magas rizikofaktoru devians-veszélyeztetett és nem veszélyeztetett fiata-
lok anyai kotbédéserbsség-vizsgalatanak eredményei kerultek bemutatasra, addig a
pilotkutatas masodik része az iskolahoz fliz6d6 kétédés erbsségét, illetve az anyai és
az iskolai kotédés korrelacioéit helyezi fokuszba, ugyanazon célcsoport esetében.

Normatél valo eltérés

A deviancia olyan viselkedésformat jelol, amely eltér a tarsadalom altal elfogadottnak
vélt normaktol, azonban mindig csak a megfelel§ szociokulturalis kontextusban értel-
mezhet6, hiszen az abszolut norma, melyet minden tarsadalom elfogadottnak tekinte-
ne, nem létezik (Piko, 2002). Ebbél a tézisbél fakaddan a devians viselkedés megnyil-
vanulasi formai kalonb6zbek lehetnek. Harcsa és Andorka (1990) a leggyakoribbakat
igyekezett felsorolni tanulmanyukban, melyek az alabbiak: alkoholizmus, blnézés,
ongyilkossag és a mentalis betegségek.

A normatol valo eltéré6 magatartas kialakulasaban szamos tényez6 jatszik kozre:
a bioldgiai, genetikai 6sszetevék mellett a pszichikai faktor is kiemelked6 jelentéséggel
bir. Mindemellett a csalad szerepe is kiilondsen fontos a devians viselkedés kialakula-
sat illetéen, hiszen elsédleges szocializacios térkeént tartjuk szamon ezt a kozosseget,
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s az altala kozvetitett értékek, normak atérokitédnek a fiatalabb generaciok tagjaira.
A csalad optimalis esetben egy érzelmi k6zdsség, s ilyen formaban védéhaléként van
jelen az ember életében.

Amennyiben a csalad valamilyen oknal fogva nem tolti be funkciéjat, vagyis nem
nyujt a gyermeknek human értékeket, akkor a gyermek nem fogja fontosnak érezni a
csaladi koteléket sem, s mashol fog kotédési pontokat keresni. llyen csaladon kivuli
kotédeési pontok lehetnek, elsésorban a hasonloé tarsadalmi helyzetl kortars csoportok
is (Kisida, 1999 idézi Nasz, 2015). Ezekben az esetekben a csalad tradicionalis funk-
ciovesztése mellett a védéfaktor szerepe is megsziinik, s a mintakdvetés kdvetkez-
tében fennall6é reprodukciods lehetéségek miatt inkabb rizikofaktorként jelenhet meg a
gyermek életében.

Lehetséges kotddesi targyként tekinthetunk az iskolara, s itt nemcsak az intéz-
ményhez, targyakhoz és a kortarsakhoz, hanem a pedagégusokhoz fiz6d6 viszony
is kiemelt jelentéségl lehet. A csaladi kotédés hianyat ellensulyozva, védéfaktorként
jelenhet meg a tanarokhoz valé kotédés (Nasz, 2015).

Bowlby és a tobbszorés kétodés

Bowlby nagy hangsulyt fektet a tobbszoros kotédés elméletére, melynek legmarkan-
sabb jellemzéit az alabbiakban foglalom 6ssze.

Bowlby azt feltételezte, hogy a gyermek életében nemcsak egyetlen kétdédési fi-
gura létezhet. ToObb empirikus vizsgalat is azt bizonyitja, hogy nemcsak az elsédleges
gondozé, tehat leggyakoribb esetben az anya, hanem az apa, a nagyszulék, vagy az
id6sebb testvérek is lehetnek kotédési személyek (Inantsy-Papp, 2008).

Alehetséges kotédési személyek szama tehat nem maximalizalhaté egy fében, azon-
ban mindenképp le kell sz6gezni, hogy nem lehet végtelen szamu sem (Cassidy, 1999).

A kotddeési személyeknek szigoru hierarchiajuk van. Itt vezeti be Bowlby a mono-
tropia kifejezést, amely az elsédleges kotédési figura preferenciajat jelenti. Bowlby
azzal magyarazza ezt a jelenséget, hogy ha a gyerekek nem a hierarchia élén allo,
els6dleges kotédési személyhez fordulnanak igényeik kielégitése céljabdl, feltehetéen
sokkal gyakrabban Utkdznének elutasitasba (Bowlby, 2009).

A kotddeési hierarchia kialakulasaban kiemelt szerepe lehet az alabbi tényez6k-
nek: mennyi id6t tolt az adott személlyel a gyermek; a gondoskodas minésege, ame-
lyet az adott személyek nyujtanak; az emocionalis befektetések a gyermek iranyaba; a
szocialis jelzések hasznalata (Colin, 1996 idézi Inantsy-Papp, 2009).

Ahogyan a font emlitett tanulmanyok és vizsgalatok bizonyitjak, tobb személy
is valhat kotédési személlyé a gyermek életében. llyen potencialis kotédési személy
lehet példaul a pedagdgus is, ahogyan korabban mar utaltam erre. Természetesen a
gyermek és a pedagogus kozott létrejové kotddés nem azonos az anya és gyermek
kozotti kotddési kapcsolattal, hiszen itt mas preferenciak mérvadoak.

A kutatasok a kapcsolat szorossagat emelik ki, amely a melegséget és a nyilt
kommunikacioét jelenti. A kapcsolat szorossaga a gyermek részérél azt jelenti, hogy
mennyire érzi magat biztonsagban a tanara mellett, illetve szamithat-e a védelmére,
tamogatasara. A pedagdgus oldalardl pedig az érzékenységet hangsulyozza, amely a
gyermek igényeire torténé megfelel6 reakciot jelenti (F. Lassu, 2011).

Egy iskolai el6készitében vegzett vizsgalat eredményei szerint, amennyiben a
pedagogus megfeleléen érzékenyen reagalt, ugy képes volt a kétédési zavarok atvi-
telét megakadalyozni a pedagogus—gyermek kapcsolatot illetéen, ezaltal a gyermek
bels6 munkamodelljének atprogramozasara. Fontos szem el6tt tartani azonban, hogy
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a pedagogus személye csak akkor hathat védéfaktorként a gyermekre, ha nem alta-
lanossagban, hanem konkrétan az adott gyermekre iranyul az érzékenység, a szeme-
lyes figyelem (F. Lassu, 2011).

Az 6vodaban és az az iskolaban sem feltétlendl csak a pedagdgushoz kotddhet a
gyermek, hanem a kortarsakhoz, az iskolai kornyezethez, tantargyakhoz egyarant. Az is-
kolahoz val6 kotédés egy komplex érzelmi kapcsolat, mely kialakulasanak magyarazatara
tobbféle allaspont Iétezik. A szocialis kontrollelmélet a deviancia dimenzidjabdl kozelit az
iskolai kotddés magyarazatahoz. Az alabbiakban az elképzelés részleteit mutatom be.

Az iskolai kotodés aspektusai

Atankotelezettség kovetkeztében a gyerekek idejuk nagy részét az iskolaban toltik. Az
iskolahoz vald viszony minden gyermek estében egyarant lehet pozitiv vagy negativ.
Az egyéni tapasztalatok 0sszessege hatarozza meg a kapcsolat mingsegét.

Az iskolaban eltoltott id6 alatt ebbdl a kezdeti attitiidbdl kialakulhat egy maga-
sabb érzelmi kapcsolat, vagyis az iskolai kotdédés, aminek mértéke azzal mutat 6ssze-
fluggést, hogy a gyerekek mennyire elégedettek az iskolaval és hogyan reagalnak az
Oket ért hatasokra (Hill és Werner, 2006 idézi Szabd és Viranyi, 2011).

A szocialis kontrollelmélet - mely Hirschi nevéhez fliz6dik — két faktort kiiléonb6z-
tet meg az iskolai kotédésen bellil, mely faktorok a kdvetkezék: iskolahoz vald kétédés
€s a szeméelyhez val6 kotédes, amely tulajdonképpen a személy és az intézmény ira-
nyaba taplalt pozitiv érzéseket, pozitiv viszonyulast jelenti. Minél pozitivabb érzésekrdl
esik sz6, annal inkabb koétdédni fog az egyén (Hirschi, 1969).

A kontrollelméletet a deviancia aspektusabdl is meg lehet kozeliteni. E szerint
a devians viselkedés akkor jelenik meg, ha az egyén tarsadalomhoz — csaladhoz,
iskolahoz, k6zosségi csoportokhoz — vald viszonya instabil, gyenge vagy megszakad
(Hirshi, 1969).

igy tulajdonképpen azt mondhatjuk, hogy az iskolaval vald pozitiv viszony
kialakitasa, tehat az iskolahoz valé kotédés, védéfaktorként szolgalhat a devians-
veszelyeztetett gyerekek szamara.

Hirshi elIméletét kiszélesitve az érzelmek hangsulyozasa is kiemelkedéen fon-
tos. Az iskolai kotédés egy olyan érzelmi allapot, amely soran a gyermek azonosul
az iskolajaval és annak részének érzi magat, megtalalja helyét benne, és kozossegi
kapcsolatokat alakit ki az intézményen belll (Moody és Bearman, 1998 idézi Szabd
és Viranyi, 2011).

Az iskolai kétédés, ahogy fontebb mar emlitettem, rendkivil fontos lehet a devi-
ans viselkedés megel6zéseben. Ezen kivul természetesen a tanulmanyi elémenetelt
illetéen, illetve a személyiségformald hatasat tekintve is pozitiv 6sszefluiggés tarhaté fol
(Szabo és Viranyi, 2011). A kutatast alapvetéen ez a kérdés motivalta, vagyis, hogy mi-
lyen 6sszefliggésben allhat az iskolahoz fliz6d6 kapcsolat és a devians veszélyeztetett-
ség. A kutatas részletei, illetve az eredmények a kovetkezbkben kerulnek bemutatasra.

Az empirikus vizsgalat jellemzéi
Célok és hipotézisek

Avizsgalat egy két részbdl allo pilotkutatas, melynek fékuszaban a devians-veszélyez-
tetett és nem veszélyeztetett fiatalok kotédésintenzitdsanak vizsgalata all. A kutatas
elsé része, mely a lap 2015-6s elsé szamaban olvashaté az anyahoz val6 koétédés
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erésségének elemzését allitia kozéppontba', mig a masodik rész, melynek eredmé-
nyei alabb olvashatoak, az iskolahoz, pedagdgusokhoz valé kotédésre és annak is-
mérveire fokuszal. A vizsgalattal tulajdonképpen arra kerestem a valaszt, hogy az isko-
la funkcionalhat-e masodlagos, illetve pét-kotédési targyként a veszélyeztetett, illetve
a nem veszélyeztetett csoportokat illetéen. A kutatast megel6zben az alabbi hipotézi-
seket allitottam fol:

1. Avizsgalati csoport tagjait szorosabb viszony f(izi az iskolahoz, tehat az iskolahoz
val6 kotédésuk intenzitadsaban eltérést mutatnak a kontrollcsoportéhoz képest.

2. Avizsgalati csoport magasabb értéket ér el a tanarokhoz valo viszonyt méré fakto-
roknal, mint a kontrollcsoport, tehat szorosabb viszony flizi 6ket tanaraikhoz.

3. Adevians-veszélyeztetettség es az iskolahoz valo kotddeés eréssege kozott pozitiv
Osszefuggés van, nemcsak a csoport, hanem az egyén szintjén is. Tehat minél
inkabb veszélyeztetett az egyén, annal er6sebben fog kotédni az iskolahoz.

4. Az anyahoz és az iskolahoz val6 kotédeés pozitiv 0sszefuggést mutat.

A kutatasi minta bemutatasa

A kutatasban 6sszesen 94-en vettek részt. A vizsgalati csoportban az édesanya iskolai
végzettséget tekintve 53 tanuld esetében a legmagasabb végzettség, legfeljebb 8 al-
talanos. Egy tanul6 esetében az anya legmagasabb iskolai végzettsége kodzépfoku
szakképzettség.

A kontrollcsoportban résztvevé tanulok kozul 16 tanulénal az édesanya legma-
gasabb iskolai végzettsége az érettségi, mig 16 tanulé esetében a fbiskolai diploma,
szintén 16 tanul6 esetében pedig egyetemi diploma. Az adott kérdéskorben két hiany-
z0 adat szerepel.

Nem Kontrollcsoport Vizsgalati csoport Osszesen
Fia 15 32 47
Lany 25 22 47
Osszesen 40 54 94

1. tablazat: A kutatasban részt vevok szama nemek szerinti bontasban

A kutatas modszere

Az iskolai kdtédés vizsgalatahoz Szabd Eva és Virényi Barbara (2011) éltal kidolgozott
Iskolai kotédés kérddivet hasznaltam.
A kérddiv jellegzetességeibdl adddoan a kapott eredmények kvantitativak, vagy-
is szamszerUsithetbek, tehat lehetéséget kinalnak az adatok statisztikai elemzésére.
A kutatast egy-egy adott intézmény felsé tagozatos tanuldin végeztem el, a kiva-
lasztas tehat leginkabb onkényes mintavételnek tekinthetd, ezért a teljes sokasagra
nézve a vizsgalati eredmények nem reprezentativak.

Az Iskolai kotodés kérdoiv bemutatasa

A teszt alapvet6en abbdl a hipotézisbdl indul ki, hogy az iskolai kotédést a személyes
kapcsolatok, a tantargyakhoz és a kornyezethez val6 viszony hatarozza meg. Ennek

' Nasz Barbara (2015): A devians veszélyeztetettség és az anyai kotédés kapcsolata. Gyermeknevelés, 3. 2. sz.
15-28.
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alapjan 6sszesen 6t faktort mér, melyek a kdvetkezék: Az iskolai viszony, pl.: Tébb
olyan nap van, amikor szivesen jovék iskolaba, mint amikor nem. A tarsakhoz val6
viszony, pl.: Sok baratom van az iskolaban. A tanarokhoz valo viszony, pl.: Tébb olyan
tanarom van, akit kedvelek, mint akit nem. A tantargyak iranti érdeklédés, pl.: Kevés
érdekes tantargyat tanulunk. Végul pedig az iskolai kornyezethez val6 viszony, pl.:
Szeretem az iskolam udvarat, van hely jatékra és pihenésre is. A kérddiv négyfoku
Likert-skalat hasznal, a valaszaddknak az ,egyaltalan nem jellemzé ram” és a ,teljesen
jellemzé ram” valaszté kategoriak kozott kell dontenilk.

A teszt kulonb6z6 komponensei kozott erés egyuttjaras tapasztalhatd, ez arra
utal, hogy a jelenség nem egydimenzios, hanem tobb tényez6 egyuttesen hatarozza
meg a kotddeés iranyat és intenzitasat. Az iskolahoz valé viszony interkorrelaciét mu-
tat valamennyi alfaktorral. A korrelacios er6sségek alapjan a legerésebb kapcsolat a
tantargyakkal val6 viszonnyal all féonn, ezt koveti a tanarokhoz valo viszony, az iskolai
kornyezethez valo viszony és a leggyengébb kapcsolat a kortarsakhoz vald viszony
alfaktora (Szab¢ és Viranyi, 2011).

A kutatas menete

A vizsgalat 2014 novemberétdl és 2015 januarjaig tartott. A vizsgalati csoport tagjai
egy dél-hevesi kistelepulés altalanos iskolajanak felsé tagozatos tanuléi. A teleptilés
része Heves megye leghatranyosabb régidjanak. A falu lakéinak szama kozel 1526 6.
A gyermekkoruak aranya igen magas, a Kdézponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 444
a 0-17 évesek szama a faluban a munkanélkiliek, illetve az inaktiv keres6k szama a
kozségben megkdzeliti az 50 szazalékot (KSH, 2011).

Az iskola, ahol a vizsgalat zajlott, egy allami fenntartasu intézmény, ahova kozel
120 gyermek jar. (A telepllésen az allami iskolan kivil talalhaté még egy egyhaz altal
mikodtetett altalanos iskola is.) A tanuldk kivétel nélkal hatranyos helyzetiek, de igen
magas a halmozottan hatranyos helyzetl gyerekek aranya is.

A kontrollcsoport tagja ezzel szemben nem faluban é16, hanem varosi diakok vol-
tak. A megyeszékhely egyik altalanos iskolajanak, talalomra kivalasztott felsés tanuléi
vettek részt a vizsgalatban.

A vizsgalat eredményei
Kulonbségek az iskolahoz valé kotdédés intenzitasa kozott

Az alapvetd hipotézisem az volt, hogy az iskolai kotédést illetéen a két csoport kozott
jelentds eltérés mutathato ki. Azt feltételeztem, hogy a vizsgalati csoport tagjait szoro-
sabb viszony flizi az iskolahoz, mint a kontrollcsoport tagjait.

A feltételezésemet az alabbi analdgiara fliztem fol: Az iskola kiemelt fontossagu szo-
cidlis tér, a gyerekek itt taldlkoznak egymassal, itt tapasztalnak meg olyan interakcidkat,
amelyekre otthon a csaladi kdrnyezetben egyszeriien nincs lehetéség. Természetesen
nem csak az iskola ad erre kivald terepet, hanem kulonbdzé iskolan kivili elfoglaltsagok:
sportegyesulet, zeneiskola, tanccsoport és rengeteg egyéb lehetéség. Egy halmozottan
hatranyos helyzet(i gyereknek, aki egy szintén hatranyos helyzetii régidban él talan keve-
sebb lehet6sége van az iskolan kivil mas elfoglaltsagot Gzni. A legtdbb gyereknek, akik a
vizsgalati csoport tagjai, az iskola az egyetlen tér, ami kulonbozik az otthontdl. Itt lehetnek
kortarsak kozott, itt gyakorolhatjak a kilonbozd viselkedésmintakat. Azt gondolom, ezért
az 6 kotédeésuk alapvetden szorosabb, mint a kontrollcsoport tagjaié.
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A kérdbivre adott valaszok a szamok tukrében az alabbiak szerint alakultak:

* Az iskolai kotédés Osszesitett pontszamainal a szérasat illetéen F-prébaval
megallapithatd, hogy nincs a két csoport kozott szignifikans eltérés, ezért az
atlagok elemzéséhez megalapozott a kétmintas t-préba hasznalata.

* Avizsgalati csoport esetében a pontszamok atlaga 64,87, ehhez képest a kont-
rollcsoportnal 56,53. Az atlagok eltérésének statisztikai ellenérzéséhez a t-el-
oszlas kritikus erteke 95%-o0s szignifikancia szinten, 85-0s szabadsagfok mellett
1,99. A t-proba értéke az Osszesitett pontszamok esetében 4,47. Igy a vizsgalati
és a kontrollcsoport k6zo6tt szignifikans kulonbség figyelheté meg.

Az |Iskolai kotédes kérdbivet kiertekelve azt a megallapitast tehetem, hogy a
vizsgalati csoport iskolahoz valé kotédése alapjan tényleges, szignifikans kulonbséget
mutat a kontrollcsoporthoz képest, tehat a hipotézisem, miszerint a vizsgalati csoport
tagjait szorosabb viszony flizi az iskolahoz elfogadottnak tekinthetd.
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1. abra: Iskolai k6t6dés pontszamainak atlaga csoportonként, faktoronkénti bontasban

A szorosabb kotédés hatterében meghuzédhat — a korabban mar emlitett — az
iskola szocializaciés funkcioja. Masrészt az iskola biztonsagot, kiszamithatésagot je-
lent. Egy olyan csaladban, ahol a szul6k nem rendelkeznek munkahellyel, nincs ehhez
kapcsolddd megszokott napi rutin, nincs rendszeres jovedelem, az alapvet6 Iétbizony-
talansag mint altalanos életérzés jelenhet meg. Ezzel szemben az iskolaban minden
rutinszerlien, rendezetten, kiszamithatéan folyik. Bowlby szerint a kétédés tulajdon-
képpen nem mas, mint a biztonsagos bazis elérésére valo torekvés. A vizsgalati cso-
port gyerekei szamara az iskola betdltheti ezt a funkciét.

Ha ez a bizalmi kapcsolat létrejon a gyermek és az iskola kdzott, akkor az iskola
részérdl jovo tarsas tamogatas, a kontrolling és a monitoring jelenléte szorosabba te-
heti a két fél kozotti kapcsolatot, igy valhat az iskola jelentdés védéfaktorra a gyermek
életében a devians veszélyeztetettség megel6zésében.

Kotodés a tanarokhoz

Azt feltételeztem, hogy a vizsgalati csoport magasabb értéket fog elérni a tanarokhoz
flz6d6 kapcsolatot vizsgalo faktort illetéen, tehat tagjai jobban kétédnek a tanarokhoz,
mint a kontrollcsoport tagjai.
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A hipotézisemet elsésorban a tobbszoros kotédés elképzelésre alapoztam. Bowlby
szerint a gyermek nem csak egy szemeélyhez kotédhet. A lehetséges kotddeési személyek
kozott a pedagogusok is eldkeld helyen szerepelhetnek, hiszen elég sok id6t toltenek a
gyerekekkel. Ez a kiindulasi alap azonban épp ugy érvényes lenne a kontrollcsoport
tagjaira is. Igy feltétlendil ki kell egészitenem a gondolatmenetet a biztos bazis elképze-
Iéssel. A vizsgalati csoport tagjainak életkorilményei nem kifejezetten kiszamithatoak,
s6t a naprdl napra torténd valtozas, bizonytalansag jellemzi. Példaul egy koltozes, ami
iskolavaltassal is jar, naluk gyakran megtorténhet. Ez a kiszolgaltatottsag eredményez-
heti azt, hogy biztos bazist keresnek maguknak, akar a csaladon kivul is.

Azt gondolom tehat, hogy nagyobb eséllyel toltheti be a masodlagos kotédési
személy funkcidjat a pedagdgus a vizsgalati csoport tagjainak esetében.

A pedagogusokkal létrejott kapcsolatot vizsgald faktorra adott valaszok az alab-
biakban olvashatoak:

Csoport

2. abra: A pedagodgusokhoz valo viszony faktorra adott pontszamok csoportonként

A szérast illetéen nem beszélhetlnk jelentds kilonbségrdl (a vizsgalati csoport-
nal 1,78, mig a kontrollcsoportnal 1,86), az atlag viszont jelentds eltérést mutat: a
vizsgalati csoportnal 9,36 mig a kontrollcsoportnal 7,73, mely az elvégzett t-préba is-
meretében szignifikdnsnak tekinthetd.

Ezek alapjan azt a megallapitast tehetem, hogy a két csoport tanarokhoz valo
kotédés kérdéscsoportra adott valaszai szignifikans eltérést mutattak, tehat a hipoté-
zisem beigazolddott.

Azt gondolom, hogy ez a bizonyossag azt jelenti, hogy a pedagdégusoknak valo-
ban lehetéséglk van arra, hogy a gyerekekben kialakult bels6 munkamodellt, — ami a
kotédési kapcsolatok alapveté meghatarozoéja — megfelel6 érzékenységgel, a gyermek
felé mutatott nyitottsaggal pozitiv iranyba programozzak.

A devians-veszélyeztetettség és az iskolai kotdédés osszefluiggései

A vizsgalat soran alapvetéen a csoportok kozotti eltérésekre és hasonldsagokra fo-
kuszaltam, egységben kezelve a valaszokat. Az egyéni kulonbségeket nem hangsu-
lyoztam, hiszen nem voltak relevansak a kutatas eddig bemutatott perspektivajabol.
Azonban a devians veszélyeztetettség és az iskolai kotédés keresztmetszetét tekintve
az egyeni differenciak is hangsulyosak lehetnek.
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Az egyeén és a csoport kozotti eltérés hatterében tobb relevans indok huzédhat
meg. Feltételezhetd, — tobbek kdzott - hogy a csoportdinamikai torténések kozul a cso-
portnyomas hatasa kifejezetten magas, adott esetben. Az okok tényleges feltarasahoz
azonban komplexebb kutatasra lenne szukség. Az azonban leszdgezhetd, hogy nem
a devians veszélyeztetettség az oka a magasabb iskolai kotdédésnek, hanem valami
mas. A két csoport ismérveit illetben egészen sok alapvetd jellemzében mutattak egy-
mashoz képest eltérést. A vizsgalati csoport tagjai egy kis telepulésen élnek, kevesebb
gyerek jar az iskolaba, kevesebb pedagogus tanitja 6ket, de a szuldk iskolai végzett-
séget tekintve is jelentds kulonbseég allapithatd meg a két csoport kozott. Elképzelhetd,
hogy ez a faktor is hozzajarul akar kézvetlenul vagy kbzvetve ehhez az eredményhez.
Ahhoz azonban, hogy ez ne csak feltételezés maradjon dsszetettebb vizsgaldédasra
lenne szUkség.

Alapvetéen azt a fontos konzekvenciat szlrhetjik le, hogy mig a veszélyeztetett
csoportokrdl altalanossagban elmondhatd, hogy szoros viszony flizi 6ket az iskola-
hoz, addig az nem allapithatd meg, hogy ilyen csoporton belll a veszélyeztetettség
novekedésével az iskolahoz valo kotédés is er6sebb lenne. Tehat a hipotézisem nem
igazolhato.

Az anyai kotodés és az iskolai kotédés koherenciaja

A pilotkutatas elsé részében az anyahoz valo kotédés intenzitasa kerult fokuszba, mig
a masodik részben, ahogyan az fontebb olvashato, az iskolahoz vald kétédés eréssé-
gének feltarasa devians-veszélyeztetett és nem veszélyeztetett fiatalok korében. A két
terlletet — az anyahoz és az iskolahoz fliz6d6 viszonyt — egymas tikrében is érdemes
megvizsgalni. Az anyai kotédés és az iskolai kotédés dsszefliggéseit az alabbiakban
foglalom Gssze.

A két teszt kérdéseire adott tanuldi valaszok matrixa dsszesitve — tehat csoport-
beli hovatartozasra valo tekintet nélkul — az alabbi abran lathatoak.
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3. abra: Az anyai és az iskolai k6t6dés Osszefluiggései
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A korrelacio szignifikans a teljes mintaban, melynek eréssége 0,402, a vizsgalati
csoportot 6nmagaban vizsgalva azonban még erésebb a kapcsolat: 0,478. Ezek az
értéekek mindkét esetben linearis, pozitiv 6sszefliggést mutatnak, melyre utal a linearis
regresszios egyenes egyenlete is. Mind a konstans tag, mind a regressziés egyutthato
0-tél vald eltérése igazolhatd 95%-0s megbizhatdsagi szinten t-prébaval.

Tulajdonképpen tehat az allapithatd meg a statisztikai adatok alapjan, hogy pozitiv
Osszefliggés mutatkozik az iskolai kotédés és az anyai kotédés kdzott. Tehat az a valasz-
ado, aki magas pontszamot adott 0sszességeben az anyahoz vald kotdédést meéré tesztre,
atlagosan magas pontszamot fog adni az iskolai kotddést méré tesztre is. Az egyik teszt
valaszainak ismeretében kovetkeztethetiink tehat a masik tesztre adando valaszokra is.

Az iskolai és az anyai kotddés er6sseégének pozitiv kapcsolatat a belsé mun-
kamodell elképzelésre alapoztam. Bowlby ugy vélte, hogy a bels6 munkamodell egy
mentalis norma, amely tulajdonképpen azt jelenti, hogy a gyermek olyan kétédést fog
kialakitani minden szamara kozeli személlyel, mint amilyet a gondozadjaval.

A statisztikai adatok alapjan az allapithaté meg, hogy szoros 6sszefiggés van az
anyai és az iskolai kotédés erdéssége kozott. Ez az d6sszefliggés dolgozatom kardina-
lis kérdésre is valaszt ad, mégpedig arra, hogy az iskola megjelenhet-e pot-kotédési
targyként vagy masodlagos kotédési targyként a gyerekek életében. A pozitiv korre-
lacié arra jelent magyarazatot, hogy pot-kotédési targyként nem funkcional az iskola,
hiszen ahhoz negativ 6sszefliggésre lenne sziikség az anyai és az iskolai kotédést il-
letéen, azonban a masodlagos kotddesi targy — illetve a pedagdogusok esetében a ma-
sodlagos kotédési személy — funkciojat betdltheti és az adott vizsgalatban be is tolti az
iskola, ezzel parhuzamosan pedig az iskola védéfaktor szerepe is megjelenik. Tehat az
iskola kizarélagossaga nem allapithatd meg, azonban masodlagossaga mindenkeépp.

A pozitiv korrelaciéra is magyarazatként szolgalhat Bowlby elképzelése a belsd
munkamodellrél. A munkamodell az anya-gyermek kontextusban fejlédik ki és alapjat
képezi a kotdédeési viselkedés szituaciokon keresztuli stabilitasanak. A belsé munka-
modellek tehat 6nmagunkra és legfontosabb kapcsolati partnereinkre vonatkoznak. A
fentiek ismeretében tehat hipotézisem igazolhato.

Az eredmények megvitatasa

A pedagoégusok feleléssége a kotédés aspektusabol megkdzelitve is rendkivil nagy.
A tanarok, tanitok a gyermekek alapvet kotédési jellegzetességeit transzformalhat-
jak pozitivabb iranyba a megfelelé érzékenységgel és odafigyeléssel, tehat képesek
lehetnek jelentds meértékben kompenzalni és kiegésziteni azokat a hianyossagokat,
amikbdl a gyermek felépitette a sajat belsé munkamodelljét.

Az iskola véddfaktor szerepe is kiemelten fontos, amely természetesen legna-
gyobb mértékben a pedagogusokon és az 6 munkajukon, egyuttmikodésukon mulik.
Ha az iskola biztos bazisként van jelen a gyerekek életében, ugy a védelmezé funkci-
Oja is intenzivebben mikodhet.

Tobb kutatas is azt bizonyitja, hogy a hagyomanyos oktatasi forma eltéré kultura-
lis adaptaciojat alkalmazé iskolakban egyfelél ndvekszik a tanulasi teljesitmény, mas-
részt pedig a gyerekek lelkesebben vesznek részt az iskolai elfoglaltsagokon (Cole,
2006). Azt gondolom, hogy ha az iskolai kérilmények kdzelitenek az otthon megszo-
kottakhoz, akkor a gyerekek nagyobb eséllyel fogjak biztonsagban érezni magukat az
iskolaban, illetve a pedagégusokhoz f(iz6d8 kapcsolatuk is szorosabba valhat. igy hat-
vanyozodhat az iskola védéfaktor szerepe és, a pedagogus mint masodlagos koétédési
személy szerepe a gyerekek életében.
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