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Az ,én” és az identitas fejlédése szempontjabol az évodas évek meghatarozéak.
Jelen tanulmanyban ezért els6sorban az évodaskorra jellemzé fejlédési at kertil tébb
iranybol bemutatasra, kiegészitve a ,tipikus” fejl6dés fonalat autizmus spektrumba
tartozo tanitvanyok identitasanak alakulasara vonatkozo6 tapasztalatok megosz-
tasaval. Az autizmus spektrumba tartozé6 gyermekek nemi identitas fejlédésére
vonatkozo kutatasok sziik kériiek, tbbbségében egyéni eseteket bemutato leirasok
(Mukkades, 2002; Schalkwyk, Klingensmith és Volkmar, 2015).

A kis mintas kutatas (N = 4) arra kereste a valaszt, hogy a nemekrél valo tudas
milyen jellemzdi figyelheték meg az autizmus spektrumba tartozé 6vodasok esetében.
Az 5-7 év kozbtti, jo képességl, integralt bvodaba jarod, autizmus spektrumba tartozé
fitgyermekekkel folytatott beszélgetés és kbz0Os jaték tapasztalatai azt mutattak, hogy
a nemekrdl alkotott tudasuk és sajat nemi identitasuk a ,tipikus” fejlédési utat kbvetve
torténik.

Kulcsszavak: nemi identitas, pszichoszexualis fejlédeés, jaték, autizmus spektrum
zavar, integralt nevelés-oktatas

Bevezetés

Tipikusan fejl6dé és sajatos nevelési igényl (SNI) gyermekek egyutt nevelésénél, ok-
tatasanal — az Inkluzios indexben’ leirt értékekkel megegyezéen — a részvétel, tanulas
tamogatasa mar az 6évodas kortol kezddédden kivanatos. Az inkluziv értékek — emberi
jogok tisztelete, egyenléség, részvétel, fenntarthatdésag, er6szakmentesség, k6zdos-
ség, bizalom, egyuttérzeés, batorsag és a sokszinlség tisztelete — oktatasi gyakorlatba
valo6 atlltetése egyben azt is jelenti, hogy elismerik, hogy az 6vodai és az iskolai befo-
gadas a tarsadalmi inkluzié egyik aspektusa. A sokszinlseég, kulonbozbség ertekként,
gazdagito tényezéként vald elve mellett a befogado értékek kézott megjelenik az 6n-
elfogadas, a nemi identitas komplexitasa és a kapcsolatokrol valé tanulas fontossaga
is (Booth és Ainscow, 2014).

Az 6vodas évek a gyermekeknél az ,én” és az identitas fejlédése szempontjabdl
kilondsen jelentések, ezért elsésorban a 3—7 éves koru gyermekek fejlédési saja-
tossagai kertilnek ismertetésre, kiegészitve a ,tipikus” fejlédést autizmus spektrumba
tartozé gyermekek identitasanak alakulasara vonatkozo6 tapasztalatokkal.

" Inkluziés index: a tanulds és részvétel tAmogatasa az iskolakban cimi kiadvany elsé izben 2000-ben jelent
meg. Olyan segédanyagok gyijteménye, amely az iskolak atvilagitasahoz, dnvizsgalatahoz nyujt segitséget,
figyelembe véve azok minden aspektusat. Arra 6sztdnzi a munkatarsakat, a szul6ket/gondvisel6ket és a gyer-
mekeket, hogy a maguk eszkdzeivel — dvodatédl a kdzépiskolaig — jaruljanak hozza egy inkluziv szemléleti
iskolafejlesztési tervhez, majd azt liltessék at a gyakorlatba,valésitsak meg (Booth és Ainscow, 2014).
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Az 6vodas gyermekek életkori sajatossagaibdl, az autizmusra? jellemz6é visel-
kedésben megnyilvanuld jegyekbdl fakaddan, valamint a gyermekek vizsgalataban
(pszichoszocialis személyiségmérés, Carver és Scheier, 2006) betoltott szerepe miatt
kulonos jelentésegu a jatek, ezért jelen tanulmanyban is meghatarozo szerepet tolt be
az identitas fejlédésének kdvetésénél.

A tanulmanyban egyedi esetek kerulnek bemutatasra, ezért az ebbdl levont ko-
vetkeztetések nem altalanosithatok, vonatkoztathatdok minden autizmus spektrumba
tartozé 6vodas gyermek identitdsanak alakulasara, fejlédésére; évatosan kezelenddk.
Azonban felvetik az ez iranyu, széleskor kutatasok jovébeli szikségességét.

A gyermekek nemi identitasanak fejlédésére iranyuld kérdések, beszélgetések
ma is ,tabunak”, kertilend6 témanak szamitanak. Bar tdbb cikkben és fejl6dés Iélektani
konyvben leirt tény, hogy a nemi szervek felfedezése, ingerlése mar az egészen korai
életkorban megjelenik és az évodaskor altalanos jellemzdje, rendszeresen felmertl a
pedagdgusokban a kérdeés, hogy mit csinaljanak a gyermekkel, ha a délutani pihenés
alatt az agyukban ingerlik a nemi szervuket. Még van olyan idésebb kolléga, aki meg-
buntetné, kiallitana az igy viselkedd gyermeket. Hogyha az elébb emlitett, természe-
tes, felfedezd viselkedést egy SNI gyermek végzi, akkor hangsulyosabban merdl fel,
hogy helyes-e hagyni az adott viselkedést.

A gyermekek — kiemelten az autizmus spektrumba tartozé gyermekek — identitasa-
nak fejlédésére vonatkozé hazai szakirodalomban viszonylag kevés a témaban relevans,
friss kutatas. A talalt irodalmak nagyrészt az autizmus és identitas témakadrére (az autiz-
mus elfogadasara, feldolgozasara vonatkoztak), illetve az autizmus spektrumba tartozé
kamaszok, fiatal felnéttek szexualitasra fokuszaltak (Lawson, 2013; Attwood, 2015).

Nemi identitas és autizmus spektrum allapotok témakdrében felmertlhet a kérdés,
hogy gyakrabban el6fordul-e a nemi identitas zavara autizmus spektrumba tartozé sze-
mélyeknél, mint a tipikusan fejl6d6é személyeknél. Az eddigi kutatasi eredmények nem
meggy6z6ek a gyakoribb egyuttjarast illetéen, tobbnyire kis mintan végzett, egyedi ese-
teket bemutaté kutatasok (Schalkwyk, Klingensmith és Volkmar, 2015). Abelson (1981)
vizsgalataban egyuttjarast talalt a nemi identitas fejlédése és a szocialis—kommunikaci-
0s készségek fejlédése, a kognitiv készségek, az élet- és mentalis kor kdzott (Abelson,
1981). Ousley és Mesibov (1991) magasan funkcionald autizmus spektrumba tartozé
felnéttek és intellektualis képességzavart mutatéd felnéttek csoportjat hasonlitottak 6sz-
sze. Vizsgalatukban pozitiv korrelaciot talaltak az IQ és nemi identitassal kapcsolatos is-
meretek, tudas kozott. Kiemelték, hogy mindkét vizsgalt csoportnal a fiuk szignifikansan
nagyobb érdeklédést mutattak a témaban (Ousley és Mesibov, 1991).

Hellemans és munkatarsai intézetben €16, autizmus spektrumba tartozo fiatal fér-
fiakkal készitettek interjut (N = 24). Azt talaltak, hogy a fiatalok rendelkeznek szocio-
szexualis ismeretekkel, azonban azok gyakorlati alkalmazasa korlatozott. Tapaszta-
lataik szerint a résztvev6k harmadanak volt kapcsolati tapasztalata, a maszturbacio
altalanosnak szamitott, a biszexualis iranyultsag aranya magasabbnak tlnt és két
esetben megjelent a parafilia (Hellemans et al., 2007). A tipikus fejl6dési fiatalokétol
eltér6, magasnak tind biszexualitasra és parafiliara vonatkoz6 adatok is dvatosan

2 Autizmus: egész életen at tartd, 0 fejlédési zavar. Kialakulasahoz elsésorban genetikai okok vezetnek (Rutter, 2005).
Az autizmus diagnosztizalasa viselkedéses jegyek alapjan torténik. Ezek f6ként a reciprok kommunikaciét, és szoci-
alis interakciokat és a rugalmas viselkedésszervezést érintik. Ezek alkotjak az un. autisztikus triaszt, a szindroma
magjat. A triasz igen valtozatos viselkedésekben mutatkozik meg, nem csupan az autizmusban érintett egyének
kozotti, hanem egyes eseteken belli varidlodasrdl is beszélhetiink. Emellett tobb olyan tiinet — triaszon kiviili jellegze-
fesség — is gyakran tarkitja a képet (pl. szenzoros érzékenység, egyenetlen képessegprofil) (Stefanik és mtsai, 2007).
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kezelenddk, hiszen bnmagaban az intézményi lét, a zartabb, korlatozobb, a szexualis
életet esetleg tiltd mindennapi gyakorlat hatasat is szukséges figyelembe venni. Az
is kérdés lehet, hogy milyen lehetéségeik vannak a kutatasba bevont fiatal férfiaknak
heteroszexualis kapcsolatok kialakitasara, ha esetleg az intézményben gondozott fia-
taloknal a nemek aranya jelentés eltolodast mutat a férfiak javara? A kutatasi modszer
mellett a szerz6k maguk is emlitik ezeket a szempontokat a kutatas korlatai kozott.

George és Stokes az autizmus spektrum és szexualis iranyultsag, nemi identitas
témakorében végzett érdekes, 571 fés nemzetkozi kutatast (George és Stokes, 2016).
Az autizmus spektrumba tartozé néknél és férfiaknal a szexualis orientacié széles korét
talaltak, gyakoribb eléfordulast mutattak ki a nemmel nem megegyez6 nemi identitas kap-
csan, mint a tipikus fejlédési csoportnal (példaul biszexualitas, homoszexualitas, transz-
szexualitas). Ezen bellll is az autizmus spektrumba tartozé nék nyitottabbnak mutatkoztak,
mint autizmus spektrumba tartozo férfiak (George és Stokes, 2016). Az autizmusrol vald
tudas az elmult évtizedekben sokat gazdagodott, azonban még mindig szamos a meg-
valaszolatlan kérdés. Egyre tobb kutatasban jelenik meg a kulénbdzbség elfogadasa, a
Lheurodiverzitas” gondolata mellett az életmindség kérdése is. A parvalasztas és kapcsola-
tok alakulasa, a felnétt és idéskori ,jollét” vizsgalata nem csak a tipikus fejlédést, de a nem
tipikus, akar autizmus spektrumba tartozé személyeknél is érdekes téma lehet.

Schalkwyk, Klingensmith és Volkmar cikkikben felhivjak a figyelmet az autizmus
spektrumba tartozé személyeknél fennallé naiv tudatelméleti deficitre, illetve a saja-
tos kognitiv stilusra, melyek befolyasolhatjak a nemi identitas alakulasat (Schalkwyk,
Klingensmith és Volkmar, 2015).

Az autizmus spektrumba tartozé gyermekek a nemi identitas fejlédésénél a tipi-
kus fejl6désl gyermekekhez hasonlo fejlédési utat jarhatnak be, azonban az esetlege-
sen kevesebb szocialis érintkezésben, kapcsolatban valo részvétel miatt kevesebb le-
hetéséglk adddhat a nemi identitasuk felfedezésére, ezért eltéréseket is mutathatnak.
A nagy egyéni kulonbségekbdl fakadéan — példaul eltérd intellektualis képességek,
kognitiv készségek, szocialis készségek fejlédése — az autizmus spektrumba tarto-
z6 gyermekek az életkorokhoz rendelt fejlédési szakaszokban (3 és 7 év kdzott) a
nemi identitas fejlédésére vonatkozé lIépcséfokokban mashol tarthatnak (Schalkwyk,
Klingensmith és Volkmar, 2015).

A nemzetkozi tanulmanyok kiemelik a tovabbi, longitudinalis, nyomonkovetéses
vizsgalatok szUkségessege mellett az autizmus spektrumba tartozé személyek sajat
nemi identitasuk alakulasarol, fejlédésérél szolo ismereteinek a bévitését, a szexu-
alis nevelés hasznossagat, preventiv szerepét (Hellemans et al., 2007; Schalkwyk,
Klingensmith és Volkmar, 2015).

Az identitas fogalmanak és fejlédésének megkozelitése a kilonb6z6
pszicholégiai elméletek tukrében

Az identitas fogalmaval, fejlédésével mind a fejlédéslélektan, mind a személyiségpszi-
choldgia foglalkozik. Arra a kérdésre, hogy ,Ki vagyok én?”, a kilénb6zd pszicholégiai
iranyzatok eltéré valaszt adhatnak. Hogyan alakulnak ki a nemek kozo6tti kiilénbségek?
Milyen jellegliek ezek a kuldonbségek? Milyen hatasok jatszanak szerepet a nemeknek
megfeleld viselkedés kialakitasaban? Erre vonatkozéan tdébb valaszt, feltételezést fo-
galmaznak meg a kutatok. A fejlédés folyamatat tdbben, tobbféle szakaszokra, fazi-
sokra tagoltak (Vajda, 2001, Carver és Scheier, 2006).

Freud, a pszichoanalitikus szemszdgbdl kozelit. Szerinte a nemiség, a szexualitas
szerepe jelentds az emberi életben és a személyiség fejlédésére vonatkoztatottan is.
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A felndttkori személyiség alakulasaban, a nehézségek megoldasaban meghatarozéak
a korai tapasztalatok, els6sorban az 5 éves korig tartd id6észak. Freud a személyiség
fejlédését életkori szakaszokra osztotta, melyben minden szakasz egy-egy testtajékrol
kapta a nevét — ordlis, analis, fallikus, latencia és genitalis szakasz —, melyen keresztll a
szexualis energia (libido) levezetédik. Az dvodaskor szempontjabdl jelentés a 3-5 éves
kor kozotti fallikus korszak, amikor a gyermekek figyelme a nemi szervekre iranyul, el-
kezdenek maszturbalni és fokozatos a szexualis érdeklédésik az ellenkezé nem szulé
felé iranyul, mellyel egyidében ellenségessé valnak az azonos nem szllével szemben
(Odipusz-komplexus). Ezt a konfliktust végiil mindkét nemnél az azonos nemi sziilével
val6 azonosulas, identifikacié oldja fel (Carver és Scheier, 2006).

A pszichoszocialis fejlédéselméletet leird Erikson — Freudhoz hasonléan — a szemé-
lyiség fejlédését szintén egymast kdvetd szakaszokkal irja le, mely az egész életen at tart.
Azonban nala a tarsas interakciok hatasa a kiemelt az egyes szakaszokban, innen adddik
a ,szocialis” jelz6. Erikson elméletének kdzponti témaja és fogalma az (én)identitas, ami
azonossagot jelent. Minden fejlédési szakaszban az egyén egy pszichoszocialis krizist,
konfliktust él at, melynek megoldasaval egy magasabb életmindséget ér el. Az egyes sza-
kaszokhoz tartozo életkori megjeldléseknél megengeddbben fogalmaz, csak becsléseket
alkalmazott, az egyéni eltérések, fejlédési Utem figyelembevételével. Az évodaskor (3-5
év) az eriksoni modell szerint az autonémia és a cselekvések feletti kontroll gyakorlasanak
kezdete. Ez egybeesik az el6bb leirt Freudi fallikus korszakkal és Odipusz-konfliktussal.
Erikson szerint az id6szak konfliktusa a ,kezdeményezés a blintudattal szemben”, melynek
sikeres megoldasaval a szandék énerejét alakitja ki a gyermek (Carver és Scheier, 2006).

A fenomenoldgiai néz6pontot képviseldé Paul Ricoeur (1990) szerint a személyes
identitas, az 6nazonossag (,Ipse”) a megélt események narralasa, mely a tudatunk
muikodeése, interpretaciodja altal nyer jelentést. Az identitas alakulasaban nem csak az
élettorténet kontinuuma jatszik szerepet, hanem az élettorténetet megszakité eseme-
nyek, traumak is (Ricoeur, 1999, idézi Pintér, 2012). McAdams az identitas alaku-
lasat az élettdrténetek folyamatos valtozasahoz, ujra szerkesztéséhez hasonlitja. Az
identitaskrizist széleskorien értelmezi, mely minden ember egész élettorténetén ativel
(McAdams, 2001, idézi Carver és Scheier, 2006).

A szocialis tanulaselméletet képviseldi, mint Bandura, kulonos jelentbséget tulajdo-
nitottak az emberek személyes hatékonysaganak. Kiemelik, hogy az emberek szamara
a szocialis megerdsitések hatékonyabbak lehetnek (példaul mosoly, dicséret, dlelés, ma-
sok figyelme), mint a kdzvetlen fizikai jutalmak (Bandura, 1978, idézi Carver és Scheier,
2006). A nemi szerepek olyan viselkedéses jegyek, melyek az adott kulturaban, az egyik
nem képvisel6inél inkabb elfogadhatok, mint a masiknal. Bandura szerint a gyermekek
mar koran észreveszik, hogy mik a nemuknek megfelel6 viselkedések, cselekvések és
azokat kezdik végezni (Bussey és Bandura, 1984, idézi Carver és Scheier, 2006). A ne-
miszerep-viselkedés kialakulasaban, a nemhez igazodas folyamataban szerepe van a
pozitiv megerésitésnek, jutalmazasnak (példaul az azonos nemi gyermekre és felnéttre
valo odafigyelés, nemnek megfeleld viselkedés), illetve a bintetésnek. Az azonos nem
modellek megfigyelésével a gyermekek tobb idét toltenek, de kdzben az ellentétes nem
viselkedésérdl is tanulnak (Carver és Scheier, 2006).

Mai, modern vilagunkban a kilénb6z6é médiumok (tévé, mozi, ujsagok, és kdzds-
ségi médiumok) szerepldi, mint szimbolikus modellek is meghatarozéak (Carver és
Scheier, 2006).

A kognitiv fejlédéselmélet képvisel6 Kohlberg és Piaget szerint a nemi identitas
lassan, 2 és 7 éves kor kozott — a ,milveletek el6tti” szakasznak megfeleléen — fejlédik.
A gyermekeknél 2—-2,5 éves korban a nemek kdzotti kildnbségek felismerésében egy
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fogalmi tudatosulas jeleik meg. A nemi identitas dontd szerepet jatszik a nemhez igazo-
dasban, ez a motivacio készteti a gyermeket arra, hogy sajat nemnek megfelelé6 médon
viselkedjen. A nemkonstancia véleményuk szerint biztosan a gyermekek 6—7 éves kora-
ra alakul ki (Kohlberg, 1966, idézi Atkinson és mtsai, 2001).

Bem nemiséma-elmélete szerint a gyermekeket arra 0sztonzik, hogy a nemuk-
nek megfeleléen nézzék és éljék a vilagot (példaul nemnek megfeleld jaték- és tevé-
kenységvalasztas). A gyermekek tehat a kulturalis ,nyomas” hatasara sajat nemukho6z
igazodnak. Ha a kultura kevésbé ,nemhez igazodd” eszmék koré szervezddik, akkor
a gyermekek is kevésbé fognak nemikhoz igazodni énképlikben és viselkedésukben
(Bem, 1981;1985; 1993, idézi Atkinson és mtsai, 2001).

Biztosnak latszik, hogy a killdonb6z6 elméletek a férfi és néi nem kozotti klildnbsé-
geket — kulturatol figgetlendll — elismerik, a kildonbdzéség a lathato bioldgiai eltérések
mellett szocialis mechanizmus is. A lanyoktdl és fiuktol elvart viselkedés tekintetében a
gyermek szlkebb és tagabb kdornyezete altalaban egységes (Vajda, 2001).

A fejl6dés szakaszokra torténd felosztasa viszonylagos, hiszen felgyorsult vila-
gunkban szamolnunk kell az akceleracio jelenségével, mely a nemi érést is el6bbre
tolta. A testi akceleracié azonban nem jar egyutt pszichikus akceleracioval, a testi és
lelki fejlédés tempdja kilonbodzo, eltérd lehet, ami nevelési és intrapszichikus problé-
mak alapjat képezheti (Sodsné, 2003; Kovacs, 2006).

Pszichoszexualis fejlédés

A személyiségfejléddés egyik f6 iranya a pszichoszexualis struktura (nemiséggel kap-
csolatos ismeretek, érzelmek, attitlidok, szokasok) kialakulasa és fejl6dése.

A nemek felismerése, mint a késébbi azonossagtudat el6zménye, mar csecse-
md&korban megjelenik. A csecsemék kilonbséget tudnak tenni férfi és ndi arcok kozott
(Martin, 1991, idézi Vajda, 2001).

A nemi szerepek ,imprinting” korszaka a beszéd kialakulasaval egybeesik. A kog-
nitiv és érzelmi reakcidk sajatos, csak az egyénre jellemzé egységbe rendezédnek.
Ekkor alakul ki az én-tudat és a nemiségtudat, melyek a személyiség alappillérei.

A nemi kivancsisag jelentésebb megnyilvanulasai a 3—6 év kozotti dvodaskorra te-
het6k. A szobatisztasag kialakulasa idején a gyermek egyértelmien szembesul a nemek
kdzotti testi killdnbségekkel. Ennek okai feldl érdeklédik. Altalaban a gyermekek korab-
ban is lattak mar ellenkez6 nemi meztelen személyt, de jelentéséget csak a 4-5. életév-
ben tulajdonitanak ennek. Atmeneti izgalmi allapotba keriiinek, ahogyan Mérei fogalmaz,
amit a nemiség korai formajanak tekinthetlink. Mind a lanyoknal, mind a kisfiuknal feltd-
né az érdeklédés a szexualis vonatkozasu dolgok irant (példaul masok meztelenségének
és szexualis viselkedésének medfigyelése vagy megkérdezése, kérdezéskodés a sajat
multjukrol, sziletésukrol). Gyakoribba valik a sajat testtel valo jaték (Merei, 2001). Ekko-
riban kezdenek felt(inni naluk a ,tilos” szavak és mondokak, versikék, amelyek a nemi-
séggel kapcsolatosak. A szll6 tébbnyire haragszik ezért, ami vagy kényszeri elfojtasokat
eredményez és annak beidegz6dését, hogy a nemiség tilos és titkolandd, vagy annak
féligtudatos készségét, hogy a szilét mivel lehet bosszantani és igy figyelmét felkelteni.

A nemi kilonbségek felfedezése soran a gyermekek képesek 6nmagukat is be-
sorolni, ,kategorizalni” és e szerint viszonyulni a masik nemhez. A kognitiv szemléletet
képviseldk szerint a kategorizalas, a sémakban valé gondolkodas megkonnyiti az el-
igazodast az informaciéaradatban (Martin és Little, 1990).

A Gender-séma elmélet szerint a ,cimkézés” segiti a megjelolést, az emlékezést és
az azonos nemmel kongruens viselkedést. Kisérlet alapjan a 2 éves gyermekek 67 %-a
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helyesen kategorizalt a nemek alapjan sajat magara vonatkoztatva, mas gyermekeket
54%-uk sorolt be helyesen. A jatékok tekintetében ez az arany 23% volt, a tevékenységek-
re vonatkozdan pedig 13% (Campbell, Shirley és Cayagill, 2002).

A fiukban kirajzolédik, hogy apjukra, a lanyokban pedig, hogy anyjukra hasonlita-
nak. Ezzel kulonféle viselkedésmaddok, szerepek is egyuttjarnak. A gyermek szilékhoz
valé viszonya sajatosan alakul. A gyermek azonosul a vele egyezé nem( szulbvel,
de szeretné ,kisajatitani” a masik szll6t; ami feszlltségeket idézhet eld érzelmi vi-
szonyaban mindkét sziilével kapcsolatban. Ezt nevezte Freud ,Odipusz-konfliktusnak’
(Mérei, 2001;Vajda, 2001).

Az 6vodaskor vegeére a gyermekek indulatai elcsendesednek, ekkorra a legtobb
gyermek mar tudja, hogy életét a szulei nemi kapcsolatanak koszonheti, de nem tudjak
pontosan, hogyan torténik ez.

Az 5—-6 éves kor ujabb, jelentbs valtozasokat hoz. Ez az elsé alakvaltozas ideje
(a végtagok megnyulnak, fogvaltas idészaka). Mindkét nemnél jellemzé a gyengéd-
ség és a borkontaktus igénye, melynek kielégitését mar nem biztos, hogy a szuleitél
varja el, hanem a kortarsaktél. A kortarsak szerepe, a kdz0s jatékhelyzetek, paros és
csoportos élmények egyre meghatarozobba valnak. Kialakulnak az elsé, még ,platéi”
szerelmek, a baratsagok (Vajda, 2001).

Az 6vodaskori jaték és gondolkodasméd hatasa az identitas alakulasara

Az 6vodasok 6 tevékenysége a jaték. A jaték tobbféle dromforrasbdl taplalkozik (pél-
daul az ismétl6dé mozgasok adta ritmus 6rome, az ,,én csinalom”, én idézem el oro-
me”, a masnak lenni 6réme, illuzio, feszlltségoldasa). Orédmforras lehet a jaték tartal-
ma is (példaul papas-mamas jatékok, a csaladtagok megjelenitése).

A gyermekek fantaziaja élénk, gyakran csapongo, a valésag és a képzelet, me-
sék vilagat nem mindig tudjak még egymastdl elkuloniteni. Ezt a korra jellemzd magi-
kus gondolkodassal magyarazzak a kutatok. Azonban egyre inkabb torekednek erre,
igy rengeteg ,mi ez?” és ,miért?” kérdést tesznek fel.

A felnéttek életét utanzé szerepjatékokban a jaték témaja, a felnéttek cselekvé-
seinek utanzasa teszi vonzova a tevékenyseget.

Az 6vodaskorban rendszerint elkezdédnek a ,szexualis jatéekok” is, példaul a dok-
torjaték, vagy a ,papas-mamas”, amelyek féleg a szexualis kivancsisag kielégitését szol-
galjak. Szivesen megnézik és megsimogatjak példaul a tarsaik nemi szervét, vagy puszit
adnak egymasnak, olelkeznek. Akar szerelmesek is lehetnek egymasba. Ezek a gyengéd-
ség kulénboz6 szintjéig jutd, erotikus viszonyok elénydsen fejlesztik a gyermek kialakuld
szerelmi képességét (kivéve, ha a kérnyezet erre is tiltassal vagy kicsufolassal reagal).

Az 6vodasok jatékaval kapcsolatban gyakran felmeril a kérdés mind az 6vonék-
ben, mind a szul6kben, hogy baj-e, ha egy kisfiu babazik, vagy vasal, egy lany meg au-
tozik, vagy vonatosat jatszik ? (Baj-e ha nem ,nem tipikus”,sztereotip jatékot jatszik?3)

A gyerekek ovodaséveik alatt fokozatosan tanuljak meg, hogy a néi és férfi sze-
repekhez milyen tevékenységek, viselkedési formak, érdeklédési korok tartoznak.

Ovodaskor elején a lanyok és a fiuk jatéktevékenységében még gyakoriak az atfe-
dések, idével azonban fokozatosan szétvalasztédnak a szerepek. A kutatok megfigyelték,

3 Ezzel a témaval is részletesen foglalkozik F. Lassu Zsuzsa ,Ez a ‘gender’, ez mar sajnos Magyarorszagot is
fenyegeti” — nemisztereotipia-ellenes és/vagy nemileg differencialt nevelés koragyermekkorban cimd, jelen
folydiratban olvashaté tanulmanya (a szerk.).
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hogy a gyermekek sztereotip jatéka és sztereotip jaték preferencidja csak a kategoriak
kialakitasanak idején fontos, utana az életkor elérehaladtaval csokken ez a sztereotipizalt-
sag (Bigler és Liben, 2006). A nemi azonossag tudata 5-6 éves korra alakul ki. Ebben az
életkorban a ,fid”, illetve a ,lany” fogalmak jelentését a gyerekek mar mélyen értik. Tudjak,
hogy egy kisfiu szoknyaba bujva is ,férfi palanta” marad. Ismerik a nemekhez kapcsol6dd
szerepeket, ami viselkedésukben, igy jatéktevékenységukben is egyre nyilvanvalobban
megmutatkozik.

A nemre jellemzé jatéktevéekenység még azokban a csaladokban is ki szokott
alakulni, ahol nem varjak el, rugalmasabban kezelik a nemhez igazodé viselkedést,
illetve érték a nemek kozotti esélyegyenléség (Martin, 1991, idézi Vajda, 2001).

Csaladon belul inkabb az apukak varjak el gyermekeiktél a nemre jellemzé ,tipi-
kus” viselkedési formakat (lanyuktdl a lanyos, fiuktél a fius viselkedést). Sokaig vizs-
galtak, hogy a ,maszkulin” papaknak ,maszkulinabb” fiuk van-e. Ugy tiinik, hogy nem
ez a dont6. A nemi szerepek elsajatitasaban, a nemhez igazodo viselkedés kialaku-
lasaban az apa fizikai jelenléte (,otthon van-e?”) és lelki értelemben vett hozzaférhe-
tésége az egyik kulcstényezd (Martin, 1991). A férfi nemi szerepek elsajatitasaban
ugyanis kiemelt szerepe van az apaval valé azonosulasnak, aminek feltétele az apa
és a gyermek kozott 1evd elb, érzelemmel teli kapcsolat.

Lieben és Bigler (2002) kutatasaban a nemi szerepek, kildnbségek és a jaték-
valasztasi preferenciakat vizsgaltak 5—-13 éves gyermekek kdzoétt (60 lany, 60 fiu). Azt
talaltak, hogy a nem meghatarozo faktor. A fiuk toébb idét toltenek a szamitégépes ja-
tékokkal, TV nézéssel, sporttevékenységekkel, mint a lanyok. Az életkor valtozasaval
a fiuk egyre ,maszkulinabba”, a lanyok egyre ndiesebbé valnak és ez a jatékvalaszta-
sukban is tukrozddik.

Nemi kategoriak megértése autizmus spektrumba tartozé gyermekek esetén

Az autizmus 6sszetett fejl6édési zavar, mely a viselkedéses jegyek altal diagnosztizal-
hato. A szocialis—kommunikacios készségek terulete kulondsen érintett lehet.

Atarsas viselkedések, interakciok, kapcsolatok megértésében nagy szerepe van
az ,elmeolvasas” kepességenek. Ez autizmus spektrumba tartozé gyermekeknél se-
rult. Ezaltal nehéz lehet az én-tudatossag, az onreflexio, a tarsakkal valé egyuttérzés,
masok vagyainak, érzéseinek felismerése (Howlin, Baron-Cohen és Hadwin, 2007).

Az autizmusban érintett személyek kommunikacios és tarsas nehézségeit els6-
sorban az ,elme-olvasas” vagy ,tudatelmélet” (theory of mind) hipotézissel szoktak
magyarazni. Az elmeolvasas képessege segit abban, hogy megeértsuk és elévetelez-
zuk az emberek viselkedését, hogy mentalis allapotokat tulajdonitsunk masoknak. Ez
a képesseg segit masok kommunikaciéjanak a megértésében, a kommunikacios hely-
zetek tisztazasaban. Ez tesz képessé minket a humor, az atvitt tartalmak megértéseére.
Az elmeolvasas funkcidi kozé soroljak még az empatia és egyuttérzés, a becsapas,
a masok meggybzésének és az én-tudatossag, onreflexio képességét is. Autizmus
spektrumba tartozé gyermekeknek nehézségei vannak masok gondolatainak és ér-
zelmeinek a felismerésében. Az ,elme-vaksag’-gal magyarazhaté mindennapi nehéz-
ségek lehet példaul: érzéketlenség masok érzelmeinek a figyelembevétele kapcsan,
masok fejében lévd tudas felismerésében (nem mindenki fejében ugyanazok az infor-
maciok és tudasok vannak, de ettél a masik még nem ,buta”), a baratsagok és kortars-
kapcsolatok kialakitasaban, félreértések tisztazasaban, félrevezetés megértésében,
masok cselekvései inditékainak megértésében, az iratlan szabalyok, konvenciok meg-
értésében (Howlin, Baron-Cohen, és Hadwin, 2007; Attwood, 2015)
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Autizmusban a nemi identitas fejlédésénél szamos nehézséggel talalkozhatunk
az autizmusra jellemzd — kolcsonos szocialis €és kommunikacios terulet, illetve a ru-
galmas gondolkodas, viselkedésszervezés — teruletek érintettsége miatt. Az autizmus
egy spektrumallapot, tehat az egyéni eltérések igen nagyok lehetnek, ami kulonbo-
z6 nehézségeket okozhat a nemek képviseléinek kategdriaba sorolasaban. Altalaban
hajlamosak merev szabalyok szerint eldonteni, hogy az illetd lany/né, vagy fiu/férfi
(példaul a lanyok hosszu hajuak és szoknyat hordanak, a fiuknak roévid haja van és
nadragot viselnek). Az egyedi sajatossagok elfogadasa — példaul révid haju lany — ami
eltér a tanult kategoriatdl, zavard lehet. Ezt nagyon jol példazza az egyik autizmus-
sal él6 6vodas megfogalmazasa: ,Az benne a megtévesztés, hogy révidre vagta az
anyukaja a hajat.” Hasonldan zavaro lehet, ha egy férfinek hosszu haja, vagy esetleg
fUlbevalot visel. Ha mar kialakultak a f6 jegyek, amelyek alapjan a gyermek, vagy fiatal
azonositja és csoportositja nemek szerint az embereket, akkor ilyenkor mindig szukse-
ges az eltérések, a kildnlegesebb megjelenési formak tanulasa is adott szituacioban.
Mig a ,tipikusan fejl6d6” személyek akar finom jegyek alapjan is kategériakba tudjak
sorolni a férfiakat, vagy néket (példaul hangszin, altalanos megjelenés), addig autiz-
mus spektrum allapotoknal ez tanulas kovetkezménye. Kamaszkorban nehéz lehet a
sajat test valtozasainak, valamint a szexualis kilonb6z8ség, sokszinliség elfogadasa
(példaul egy autizmussal €16 serdild szamara igazi fejtorést okozott, hogy a 2015-6s
eurovizids fesztivalt megnyert Conchita Wurstot hova sorolja — n§? férfi? egyik sem?
vagy mindkettd?).

Nemi kategoriak, szerepek és sztereotipiak autizmus spektrumba tartozo,
integralt 6vodas gyermekeknél — gyakorlati példak, tapasztalatok

A kismintas (N = 4) kutatasban az alabbi kérdések fogalmazddtak meg:

* Akutatasba bevont autizmus spektrumba tartozé évodas gyermekek identitasfej-
|6dése koveti-e a szakirodalomban leirt tipikus fejlédés allomasait?

*  Milyen f6 szempontok, vonasok alapjan kategorizaljak nemek szerint az embe-
reket az autizmus spektrumba tartozé évodasok?

* Milyen tipikusan néi, ,anyara jellemz8” és milyen tipikusan férfi, ,apara jellemz6”
szerepeket fogalmaznak meg?

* Az autizmus spektrumba tartozé évodasok magukat milyen szerepben latnak
szivesen a ,papas-mamas’” jatékoknal?

+ Kiulonbséget tesznek-e az egyes jatékok kdzott aszerint, hogy inkabb ,fius” vagy
Jlanyos jatékok-e? Milyen nemekre jellemz6 jatékokat sorolnak fel?

* Az életkor tekintetében a gyermekek mutatnak-e kilonbséget a megfogalmazott
kategorizacios szempontok, nemek kozotti kulonbségek, jatékok, vagy felsorolt
szerepek kozott? Vagy hangsulyosabb lehet-e a csaladi minta szerepe?

Résztvevok

A kutatasban két testvérpar vett részt. Mindannyian integralt 6vodaba jartak és nemu-
ket tekintve fiuk. K6zos volt a gyermekekben, hogy ,magasan funkcionald” — jo verba-
litasu, kiemelkedd, atlag feletti intellektusu — autizmus spektrumba tartozé gyermekek.

A testvérparoknal 1-1 fitag nagycsoportos (EK: 6,5 és 7,5 év), szeptemberben
iskolat kezdenek, mig a testvérparok masik fele kozépsé csoportos (EK: 4,7 és 5,3 év).
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Eljaras, médszerek

A gyermekek identitasfejlédésnek feltérképezésére kulonbozé, jatékos feladatokat

kaptak.
0. Tukrés (tukdrbe nézve sajat nem megallapitasa)
1. Képes (szines gyermekekrdl készult fotok csoportositasa nemek szerint)
2. Képes-beszélgetés (mondja el, milyen szempontok alapjan csoportositotta a
képeket?)
3. Jatékos-felsorolds (fius és lanyos jatékok felsorolasa, 6 mivel szokott jatszani)
4. ,Papas-mamas” (férfi-néi szerepek otthon — Mit szokott anya és mit szokott apa
csinalni otthon? Vannak-e olyan feladatok, amiket csak apa, vagy csak anya lat
el?)
Valaszthato: rajzolos (egy-egy lany-, filalak lerajzolasa)
Valaszthato: szerepjaték (babahaz elemeivel otthoni életkép megjelenitése)

oo

Eredmények

A gyermekek mindegyike helyesen azonositotta be sajat nemét és a kortarsakrél mu-
tatott fényképeket is megfeleléen csoportositotta nemek szerint.

A két nem kozotti kilonbségek megfogalmazasanal egyértelmlien hoztak a ko-
zéps6 csoportos gyermekek a kulsé jegyek és a nevek alapjan torténé kulonbségtételt
(példaul ,a lanyoknak hosszu haja van”).

A haj hossza és a nem kozotti 0sszeflggés, a szamukra lathatdéan jél megfoghato
és fontos kuldnbség a gyermekek fiut és lanyt abrazolé rajzan is megjelent.

Megjegyezték, az egyik rovid haju lany képénél: ,Van benne csat! Az benne a
megtévesztés, hogy rovidre vagta az anyukaja a hajat.”

Az egyik nagycsoportos (6,5 éves) fiu pontosabban fogalmazott a testi kilonbsé-
geket illetéen: ,A fitknak kukijuk van, a lanyoknak nunijuk.”

A jatékokra vonatkozoan a fius jatékoknal megjelentek: a lovacska, kard, kal6z,
épitbkocka jatékok, mig a lanyos jatékoknal a baba, babakonyhas-f6z6s jatékokat so-
roltak.

A két testvérparnal viszont megoszlottak a valaszok az otthoni férfi-néi szerepek,
illetve hazimunkak ellatasara vonatkozo valaszok.

A hagyomanyos csaladi felosztas, szerepek szerint él6 gyermekeknél az anyai
feladatok kozott a takaritas, a babaetetés és f6zés, mig az apai teend6knél a szerelés,
csekkbefizetés, autovezetés jelentek meg.

A liberadlisabb nevelésben részesul6 gyermekeknél, ahol mindkét szu-
I6 rugalmasabb a feladatok ellatasat tekintve, az alabbiak alapjan alakultak a
tevékenységbesorolasok: ;

A vacsorakészitésnél a szul6k 6sszedol-
goznak, a vasarlast is sokszor egyutt végzik, ez
,mindenki” feladata. A szerelés és a borotval- |
kozas tipikusan apahoz kotédo tevékenységek,
mig anyahoz a kisbaba gondozasa, etetése |
kapcsolodott. '

A papas-mamas szerepjatékban életkortdl
és csaladtdl fuggetlendl mind a négy fiu az apa
szerepet jatszang, valasztana.

A legnagyobb fiu azonnal belefogott a tor-
ténet vazolasahoz: ,Papa ki van délve. Filmet

1. &bra: Lany — Anya képe
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néz a fotelban. Anya f6z.” ,Készen van a leves! — kia-
balta. Apa dolgozik. Megszerelte a széket.”

Két gyermek szivesen rajzolt egy-egy lany- és
fialakot. Ezek kozul két alkotast emelnék ki (7. és 2.
abrak)

Alany alaknal jellemz&en megjelent a hosszu, 16go
haj, mint az azonositas egyik f6 szempontja, valamint
a ruhazatban is tukrozédtek a ,ndies” jegyek (példaul
hosszu ruha, magas sarku cip). A fiu alaknal jellemz6-
en a rovid hajat emelték ki (2. abra). Ez mind az életkori
sajatossagokat, mind az autizmus spektrumra jellemz6
gondolkodasmadot, kategorizacioét tukrozi.

Az egyik rajzon (lasd 1. abra) megjelenik a lany,
illetve néi alak mellett babakocsi is. Ez megegyezik a
tipikusan ndi, anyai szerepeknél mondottakkal (anya
gondoskodik a kisbabaral).

2. bra: Fia — En”

A haj hosszusaganak mértéke, mint [ényeges kulsé tulajdonsag, azonositd elem
jOl tetten érhetd a kovetkezb csoportképen is. Az dvoda a planetariumban kirandult. Az
élményt megorokitd rajzon is latszik ez a jegy (lanyok hosszu hajuak, a fiuknak révid

hajuk van, vagy nincs hajuk) (3. abra).

3. &bra: Ovodas kirandulas a planetariumban

Az alabbi, nem beszé&ls, autizmussal él6 6vodas tanitvanyom rajzain (EK: 7 év)
is j6l megfigyelhetbek a nemekre jellemzd kilsd jegyek (példaul néi alakon hosszu haj,
szoknya — 4. abra, a férfialakon — bajusz, nyakkendé és nadrag).
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4. abra: No6i alak 5. abra: Férfi alak

A fejlesztések lehetséges iranyai

Az autizmus spektrumaba tartozé gyermekek és fiatalok igényei rendkivil sokszinlek.
A bemutatasra kerult esetek, a gyakorlati munka tapasztalatai, valamint az ide vonat-
kozo szakirodalmi ismeretek alapjan a tanulmany ezen részében a fejlesztésre vonat-
kozo lehetséges iranyok kerllnek 6sszefoglalasra.

Az autizmus spektrumba tartozé gyermekeknél és fiataloknal az autizmusbdl, a
gondolkodasi sajatossagokbdl fakaddéan érdemesebb a tanulast konkrét, jol lathato
fizikai tulajdonsagokkal, jegyekkel kezdeni, majd fokozatosan haladni az elvontabb
fogalmak felé.

Mind a jol lathato, konkrétabb jegyek megfigyelésénél (példaul testunk fizikai jel-
lemz6inek tanulasa, sajat test felépitésének a tanulasa), mind az elvontabb tartalmak
(példaul belsé tulajdonsagok, személyiségjegyek, az életkori valtozasokkal egyuttjaro
érzeések, a sajat test és masok megérintésével kapcsolatos szabalyok, illetve az al-
talanos szocialis szabalyok) tanitasanal fontos a szemléltetés, a vizualis alapu segit-
ségek hasznalata (példaul fényképek, folyamatabrak). A testi és érzelmi valtozasok
olykor félelmekkel tarsulhatnak, ezért Iényeges, hogy az érintett fiatalban tudatositsuk,
hogy ezek természetesek. Jo, ha az életkorral jard valtozasokat egyéb mddon (példaul
tablazatok, id6szalag) segitségével is megjelenitjuk, akar un. szocialis torténetekbe,
mesékbe is foglaljuk.

A kolcsonos kommunikacios és szocialis terllet sérulése miatt — ami szintén rend-
kivul egyéni — az errél valé beszélgetés, tanulas is nehezitett lehet. Autizmusnal az un.
kettds tananyagot szoktak emliteni, hogy nem elég a szokasos iskolai kovetelményeket,
tananyagokat elsajatitani, hanem az autizmusbdl fakaddan szikséges az érintett teru-
letekbdl adddo sérulések kompenzalasa is. Ezért a fejlesztések anyagat olyan, a tipikus
fejlédést gyermekeknél természetesen, 0sztondsen elsajatitott helyzetek is képezik,
mint példaul az érzelmek tanitasa, vagy a kulonb6z6 helyzetekhez tartozé elvart visel-
kedési normak tanulasa (példaul hogyan fejezzem ki egy kortarsam felé, hogy tetszik
nekem, vagy hogyan hivjam el randizni, vagy hogy egy kisgyermek meég az anyukaja
Olébe Ulhet, megpuszilhatja, de egy kamaszra mar csunyan néznének, vagy mikor és

97



Lukdcs Szandra

hol elfogadhatd az énkielégités). Fontos tisztazni azt is, akar mar kis kortdl, hogy mik
azok a témak, amikrél otthon, a szul6kkel lehet beszélni, mik azok a témak, amikrél az
idegenekkel is lehet beszélgetést kezdeményezni (példaul szexualis szokasok), illetve a
szexualitadshoz kotédéen mik azok az altalanosan elfogadott kifejezések, amiket hasz-
nalhatunk és milyen kifejezéseket kertljink, mert esetleg sértéek lehetnek (példaul intim
testrészek megnevezéseinél).

Az életkori valtozasokkal egyutt az autizmussal él6 gyermek és fiatal érdeklédé-
se, témardl valo tudasa is valtozik.

A kulonleges érdekl6dés, az egyes testrészek iranti vonzédas, a gyermekek raj-
zaban is gyakorta megjelenik (példaul az emberek kdldoke még ruhan keresztil is
atlatszik a rajzon, fontos a jel6lése, vagy minden lanynak ,cicije” van).

Az is el6fordulhat, hogy a gyermekek szivesen beszélnek az alakuld identitasuk-
rol, vagyaikrol és gyakran kérdez6skodnek akar idegenek elétt is a témaban.

Ebbdl adddhat, hogy a fejlesztések soran — akar mar a kiscsoporttol kezdve —
hangsulyt kell fektetni az ember fejlédésére, az emberi test valtozasaira és az errél
valé kommunikaciora.

El6fordul, hogy szikséges tisztazni és gyakorolni (példaul szocialis koérok, sza-
balyok, szocialis mesék alkalmazasaval), hogy példaul kinek, hogyan készonunk, kit
hogyan lehet megérinteni, vagy példaul azzal foglalkozni, hogy hol, hogyan és mikor
lehet maszturbalni (példaul kiscsoportos 6vodast megtanitani arra, hogy simogathatja
magat oviban elalvas el6tt a takaro alatt, vagy otthon a szobajaban, de példaul tarsa-
sagban nem). A szabalyok, hatarok felallitdsa — kdvetkezetes betartasa és a helyes
viselkedés jutalmazasa — akkor is kiemelten fontos lehet, ha az autizmus gyermek
szerethet bizonyos testrészeket megérinteni (példaul ndi mell, térd, férfiak szakalla,
ndi lab). Ez a kulonleges érdekl6dés dvodaskorban is megjelenhet.

A fejlesztés soran a hangsulyt és a gyermekek, fiatalok érdekl6dését érdemes
fokozatosan a j6l lathatd, mindenkire jellemzé fizikai kategériak tanulasatél a kilonbo-
z8ségekre (példaul eltéré szem szinek, haj hosszusag, nemenkénti eltérések, egyéni
sajatossagok) iranyitani. A kllsé, majd belsé tulajdonsagok tanulasa, a testi valtoza-
sok elfogadasa hozzajarul a nemi identitas alakulasahoz, fejlédéséhez.

A testrdl, a megjelenések kulonbozdsegérdl, majd a kapcsolatok alakulasardl és az
identitas fejlédésérdl jol hasznalhatd tananyagot, oktatasi segédanyagot jelent az O.T.V.E.N.
(Onismeret, Tarsas Viselkedés és Egészségnevelés) c. kiadvany (Speirs, 2014).

Osszegzés, zaré gondolatok

A nemekrdl valo tudas fejlédésének egyik kiemelt szakasza az autizmus spektrumba
tartozé gyermekeknél is az évodaskor lehet, amikor tapasztalatokat szereznek a ne-
mek kilonboz8ségérdl és sajat testliket is felfedezik. Ez az identitasuk fejlédésének
természetes és fontos allomasa.

A tanulmanyban ismertetett négy, nagyon jo képességi, autizmus spektrumba
tartozo kisfiuval vald beszélgetés, kd6z0s jaték tapasztalatai azt mutattak, hogy az 6
nemi fejlédésuk a jelenleg, a ,tipikus” fejlédési gyermekekét koveti.

Az autizmussal él6 gyermekek esetében a fejlesztés hangsulyos és kiemelt ré-
sze a gyermekek szocialis-kommunikaciés készségeinek fejlesztése, identitasuk fejlé-
désének nyomon kdvetése. Kivanatos, hogy az egyéni fejlesztési tervek tervezésénél,
az egyes beavatkozasok megbeszeélésénél a szulbk is jelen legyenek, hogy a témaban
az otthon és az 6voda azonos elveket képviseljen, hogy a felmerilé, gyakran ,kényes”
kérdésekre, problémakra a szul6k valaszt kapjanak.
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A fejlesztéseknél a szocialis kommunikacids készségek fejlesztésében, a nemi
szerepek elsajatitasaban, tanulasaban hatékony eszkoz lehet a drama jatékok, egy-
szerlbb szerep jatékok alkalmazasa, a kortarssegitdk bevonasa és a video-model-
lalas alkalmazasa mellett a szocialis mesék, szabalyok, szocialis korok hasznalata
(Howlin, Baron-Cohen és Hadwin, 2007).
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